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2 རམ 


, ༅། །བསྟན་འགྱུར། |; 


(7 5 


ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་ པ་ ཞིབ་ འཇུག་ལྟེ་གན་ ས་ཀྱི་ 
བཀའ་བསྟན་དཔེ་སུར་ཁང་གིས་དཔེ་བཅུད་ཞུས 


༄། །རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཤྭཱཀྱའི་ཏོག 


འི 


དེབ་བྱརྱ་དང་བྱང་པའི་དཀར་ཆག་ 


གྒ་མདོ། [འི (༢༡༢) 


༥༥ སྭ 
མཚམས་སྒྦྱོར་ཝྔ་པ། .- 
མིང་གི་རབ་ ཏུ་བྱེད་་ པ། 
༥ པཿ 2༦༩༩༤༨ལརངངངར༠ཏ༩༠ོ་༧༤:༩༤༠༨༡ ༩༡༧ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་མཚམས་སྦྱོར། 
གསལ་བྱེད་མཚམས་སྦྱོར། ཧོཾ 
རྣམ་པར་བཅད་བྱའི་མཚམས་སྦྱོར། ལི: :: 50 
རྣམ་འབྱེ་དང་དེའི་ཆོ་ག་རྣམས་བཤད་པ། ངོ རཔ 
དྲ་བངས་ཀྱི་མཐའ་ཅན། ༠༦ ༢༡༠༡༩༤༩:༩༩-༡༤-༤༨༨ ་ 
སྐྱེས་པའི་རྟགས། ༧༠༠༠༠༤༠༡༤༠༠༠༩༢༠༤༠༦༤༤ ལོ ༠༠༩༧༠༩༤༠༤༤༠༤༠༤༩༩༩༩ ༢ 
བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས། ༦༦2 ༦༠༠༅༧༤༧ཟོ་ཉས་ཇ ༩ ༩༠༤ ༤༩ ༤ ༩༩་༤༧་༠ཅ་༠༩༩༤༩༠༢༠༠༠༩༠༩༠༠༠༠༠༡ 


མ་ནིང་གི་རྟགས། འདངས 1  `ྣ༽ྣྣ་ 
ཧ་སའི་མཐའ་ཅན། བེར འ་÷ 2122  -- 2 བབ 


བསྟན་འགྱར། 


སྐྱེས་པའི་རྟགས། *༠༩༠༦༠༠༠༩་༠༠༠ རཝ༩༠༩༠༤༦༩༩་༩༤༠༠༠༦༦༩ཟ་༠༠༠ ༧༢༧་་༩༠༠༠༩༤༠༦༠ཇ༩༦༠༠ ༠༧༠ 


བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས། 


མ་ནིང་གི་རྟགས། ‹%༨ ༤༨༨ ༨༡ཉ༡ཉ༨༡༤༤༡༤༤༡༡༡༤༨༡༤༡༡༨༤༡ུ༡།༨༡༨།༡༡༤༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༠༡ 
མེ་ཟད་པའི་ཚེ། པད བ་པ་ལ ོགཁིྲཁྲཁྲའྲའྲིསིསིིིིི༨༨{ར༥ིའིྱིས།ཨསཀསཀ༨༥།ྣ༥ཨ༥༩^%ྣ༥༩®ི®ིྨ༣ིྨྣམ༥ 


བྱད་མེད་ཀྱི་གླེན། 


བྱེད་པ་ཅན་གྱེ་རབ་ཏུ་གྱེད་པ།* +» -ཉཉ༤ -༤༩༡༤༩༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༠༡༠༠༡༡༡༡༠༠༡༡༠༡༡༡༡༤ 
ཟིག་སྡད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། )*དཏཏ།ཉ༨༡༡༡༨༡༡༨༡༨༡༤ཉ༠༡༡༡༡༡༠༡༠༠༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༠ 
དེ་ཕན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱ་བ། ༤༠༠༠༩་༠༩༦༦༠༡༦༠༤༡༩༩:༠༠༤༤༩༠་༩གཐཿ་༠༦ཝ༩༩༠༤༠༠༦༩༠༤༩༩༤༠༩༩༩༠༩༠༠ 
ཀྱན་ནས་བཤད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། འལ སསོལོལྲསཔལསིས ྨྣིསིྣསས་ིི།ྣ། 
བྱེད་པ་པོའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ར་ལ འཏང་ཊ༡ཉེ༠༦ ༡༦༤ 


ད་ངོས་པོ་དང་ལས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 
ལྐོག་གྱུར་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 


སྨོན་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན། ཏེ 

་ངམཡན་པའི་འྱ་འྱརེན་ཞེན་ཕྱིརབ་ཅུ་བྱེད་པ། 
འབྱུང་ འགྱུར་གྱི་རྐྱེན་ གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་: པ། -. 4 ཧེས དྲ 
བྱ་བ་ཤོར་བའི་རྐྱེན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ།,- ཤ་རི ཐེ པེ 


བྱུང་ཟིན་གྱི་རྐྱེ་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 


ད་ངོས་པོ་དང་ཁས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༢༡2 སར་མསིར།མ༨༡༤༦༧ ༦༤༢༤ 2258 རེ ཇིང 
ཡངྔ་རྐྱེན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། >£ ཧིཿ: £ 252: £ -ཇེཏ་ཐྔ25 7 ཅཆཿ ༤ ༤ ༤༩༤༤ 
། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 


ཡྲང་འཇིག་པའི་མཐའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ 
རྐྱེན་དང་སྦྱོར་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 
ཀུན་ནས་བསྒྱར་བའི་རབ་ཏུ་བྱ་བ། 
བྱིངས་དང་ཉེ་བསྒྱུར་སྦྱོར་ཚུལ་བཤད་་ 


ཀླཏ་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱ་བ། ༨༤༩༧༩༠༤༠༦༥༠༤ སྱ ཚཿཁེཧེཿཅཿ2ཇ༦༠༠༠༩༠ ༠༩༤ 


པ། »༩༩༩༤༤༠༤༠༤༤༠༡༡༠༤༠༤༠༠༤༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༧ 


དེབ་བྱརྒྱ་དང་བཅུ་པའི་དཀར་ཆག ༣ 


སློབ་དཔོན་ཨ་ནུ་སྷ་ཏིས་མཛད། 

འཕགས་ཡུལ་གྱི་པཌྟི་ཏ་པ་ལ་གྷ་དྲ་དང་། 
ལ་བརྟེན་པའི་ཁོ་ཙཱ་བ་སེ་དཀར་རིགས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ་འདར་བ་ཁོ་ཚཱ་བ་ངག་དབང་ཕུན་ 
ཚོགས་ལྷུན་འགྲུབ་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ 
ཏ་ལར་བསྒྱུར། 


བསྙུར་མཆོན།(༢༣) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༥) 


༣༥༢༡ བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་ 
འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་ ༦ ་ ་ བྱ་བ་ ལ་པ སོ. པོ 


མཚམས་སྫྱོར་ཝྔ་པ། -›*›**** *༨༢༦ 
མིང་གྐ་འ་བ་ཏུ་བྱད་གཡོ་ ཉ་པ ་་་རེ་ ` ༢༦ 
ད་བྱངས་ཀྱི་མཚམས་ སྩར། རིག རར ༣༠ 


རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་མཚམས་སྦྱར། . 
གསལ བྱེད་ མཚམས་ སྦྱོར། ་  ::` 
རྣམ་བཅད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར། **ན༨༡༨༤༩༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༩༡༡༩༩༡༡༩༩༡༩༡༡༡༡༡༡༢༩ 
རྣམ་འབྱེ་དང་དེའི་ཆོ་ག་རམས་བཤད་པ། ༩༢༤༠༠༩༩8322---- ༤༤༤༤ ༤༤༤༡༤ ༤༣ 
དབངས་ཀྱི་མཐའ་ཅན།༤༨༤༦༦༦༦༩༠༡༩༡༩༡༤༤༨༡༤༡༨ར༡༤༤༩༡༤༩༡༠༠༤༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༩༡༤ན 
སྐྱེས་པའི་རྟགས། ༤༦༤༤༠༥༥༠༠༠༨༢༠༤༢:༤༠༧།ཉེ་ཆ༠ཿ་ཆོཆ་བ་ཅ་༧ཅ¥༦ £ ༩༦ རཆ་ར་ཆ༦་ཆོ་༤༠༠ ༠༠༠ ༠༠༤ 
བུདྟ་མིདཱ་ཀྱི་ྟ་གསྣེ། ::5 
མ་ནིང་གི་རྟགས། ༠༧༦༤༠༠༠༠༧༤ར༤༧༤༠༡༠༠༤༠༤༠༠༠༠༠༠༩༢༩༩༩ :-: ༩ 
སྐྱེས་པའི་རྟགས། 
བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས། -** 
མ་ནིང་གི་རྟགས། ** ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བཛ་ཿཔའི་ཐ་གསྲ་ཧྱ་གགསྡ་མོག་གཏིསཁེ་ཚོ། ˆ ཀས 


བསྟན་འགྱུན། 


མེ་ཟད་པའི་ཝེ། ༠ .༠:༤-༠:༠.༠:༩/༠༠༠༡༩/༩:༠)༠༠/༠:༠༩༠༩:༠༠)/༠)༩)༠༠)༩:༩:༠:༠༠/:༩༩:/༠ཞ༠༩//༠༩༩༩):༩༩:༠:/༩༩:)༡ ༡༦ 


བྱད་མེད་ཧདྱུ་སྒྲབ་པའི་གྐྱེན། ༠༠༦་༠༦༠་༦༠༦༧༤༦༦༦༠༠༣༠༠༩༦༦༠༦༠༤༠༧༧༧༦༦༦༦༦༦༠༥༡༡༨ 
བྱདྲ་པ་ཁནཱབྱི་ཆབ་ཁུ་ཁྱེད་པ།' *-༤༦༨༩༩༤༩༦༩༩ ༡༩༡༤ 
རམ་དབྱེ་བཏུན་ པོའི་, འཇུག་ཡུལ་ དཔར བཟད་དང དང་བཅས་ ས་ཏེ་མ 'རིམ་པར་ 
བཤད་པ། **'*ཉ༠༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡ ༧༨༣༤༤༩༤༤༩༤༩༩༤༤༤༤༩༤༡༥༤ 
འཕྲོས་དོན་རྣམས་བཤད་པ། »*ཏཉ༨༨༨༡༨༨༡༨༡༡༩༡༩༩༡༨༡༡༩༤༡༩༤༡༩༨༡༡༡༡༡༡༢༩ 
འཕྲོས་དོན་ཐོར་བུ་བ་བཤད་པ། ***ཊཏ༨༡༡༤༤༡༨༤༡༡༨༡༨)༡༨༤༡༨༡༩༡༡༡༡༡༡༩༨༡༩༡༢༡ 
ཚིག་སྡད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། “རན 2252 22 ༡༣༥ 
མདོར་བསྟན་པ། »ཉ༨༨༨༤༨༨༤༤༤༨༤༨༤༨༨༤༩༡༤༡༡༤༨༧༤༢༤༤༡༤༨༡༤༤༡༡ར༡༡༡༡༡༡༡ ༡༣༥ 
དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། +ཏཏྟཉ༨༨༨༡༨༨༨༨༡༡༤༨༡༤༩༡༤༡༤༡༡༡༡༡༡༡༩༡༩༡༡༩༡༢༥ 
བསྔ་བ་དཱག་རེམ་པར་བཤད་པ། *‹༨༨༤༨ཉཉ༨༡༡༤༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༤༤༩༨༡༡༨ ༡༣༥ 
དང་པོ། མི་ཟད་པར་གྱུར་པའི་བསྡུ་བ། =ཏར༡༨༡༨༨༡༡༡༩༡༡༨༩༡༡༡༡༡༩༡༨༡༡༩༨༡༢༥ 
གཉིས་པ། དེའི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བ། ༩༤༣༧༤༩༡༠༦ ༩ ༤༤༨ ༦༠༩ 6 ༤༨༤༤ ༨༩༦ ༤༧༤ ༦༠༠ ཞེ ཊ 
གསུམ་པ། བཟླས་དབྱེའི་བསྡུ་བ། ›*% *༡༡ ༡༡༡ ༤༡༡ ༡༡༡ ༡༤༨༡༨༩ ༡༤༡ ༡༤༨༡ཉ༨-༡༤༠ 


བཞི་པ། ཕྱོགས་གཉིས་པའི་བསྡུ་བ། ༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༨༤ན 
ལྔ་པ། འབྲུ་མང་པོའི་བསྡུ་བ། -་་གགྲྣྣྣསྣྨྣྨྣྨྣ2{(2| | ༡༤ 


དྲུག་པ། ཁས་འཛིན་གྱི་བསྙུ་བ། **= ༨༨༩ ༨༡༩༡༡༨༡༨༨༡༤༨༡༨༤༨༤༠༤༤༤༨༡༨༨༡༤ 
ཉེར་མཁའིེ་ཆོ་ག་ཅི་དེགས་པ་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ། ༤༠༤ ༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༡༤༨ 
དེ་ཕན་གྱེ་ར་བ་ཏུ་བྱ་བ། =-༨---2--༨-༨༨༤༨༤༡༤༡༡༡༡༨༤༨༨༨༨༡༨༡༡༡༨༡༨༩༡༨༤༩༡༠༡༥༢ 
ཀུན་ནས་བཤད་པའི་རབ་ཏུ་གྱེད་པ། *‹*ཉཉད༨༠༩༡༨ར༡༨༡༨༩༨༨༠༡༡༨༡༡༨༨༨༨༡༧༢ 
བྱེད་པ་པོའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ++༨༨--ཉར༡༡༡༨༡༡༤༡༡༩༡༡༡༡༨༡༡༡༡༩༡༡༨༩༡༡༡༡༨༡༧༢ 
ད་ངོས་པོ་དང་ལས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༡༡༣༡༢༡༡༣༡༡༠༢/༠༣༣༤༡༡༠༡༢ཉ༩༡༢ ༢༠༣ 
ཞྐོག་གྱུར་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༠༩༠༤༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༨༠༦༩ 
སྨོན་ པར་བྱེད་' པའི་ རྐྱེན། ** ° ༡༠༠༠༠༠༩༠༠༢༢༧ 
ནེ་མེས་ཡིན་ཨིཾ འྱར་གྱ་ད་ ྱ་རྱ་གྱརབ་ བེ རན། ,-༡༡༣༢7 


དེབ་བྱྱ་དང་བཅུ་པའི་དཀར་ཆག ༥ 


འབྱང་འགྱུར་གྱི་རྐྱེན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། **^༨༨༤༨༨༩༨༤༩༤༨༨༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡ ༢༣༡ 
བྱ་བ་ཤོར་བའི་རྐྱེན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། -༠༤༡༤༢ཉ༦༩ཉ:མྫོ༩ཿཾ༤ ༤༠༠༤ ༢༣༤ 
བྱུང་ཟིན་གྱི་རྐྱེན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༤༤༧༧༤༤༧༠༦༠༠༦༧༦༤༦༡ ༩ ༡༨ཚ༤༤༤༤༩༤༩༤ ༨༣༥ 
དངོས་པོ་དང་ལས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ།**+*༨༨༤༠༤༡༨༤༩༩༡༤༨༡༨༤༨༨༨༡༡༡༨༨༤༩༡༢༤༥ 
ཡངང་རྐྱེན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། -%༨༩༨༨༨༨༨༨༩༨༤༩༩༩༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༨༨༡༡༨༡༡༡༢༥༠ 
ཡང་འཛིག་པའི་མཐའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༢༧༦༠༡༦༧པ༨༨། ར་ཅིང ༢༡ ༢༥༧ 
རྐྱེན་དང་སྦྱོར་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། རྫང |] ་ 
ཀུན་ནས་བསྒྱར་བའི་རབ་ཏུ་བྱ་བ། པབ ༨  ྣོ་ཀད་ 
ལ་བ ར་བྱ་༦་བ་ ༤༨༩༦ ༩༣ ༦་བྲིཧོང་: ༨ ༠༢༧༥ 
ཀྐླཏ'ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱ་བ།,** ::- 2 འེ ༨:47 7 
སློབ་ དཔན ་མཛད། 

འཕགས་ཡུལ་གྱི་པཌྟི་ཏ་པ་ལ་རྷ་དྲ་དང་། གོ་ 
འགྲེལ་འདི་སོགས་ལ་སྦྱངས་པས་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ཤེས་པ། འདར་ངག་དབང་ཕུན་ཚོཊ་ 
ལྷན་གྲུབ་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་་“ 

བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 

བསྙུར་མཆན།(༢༢༦) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༥༢) 


༣༥༣༢. མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་ བཅོས་འཆི་བ་ ཞུ པའི་ ་ ཅེས་བྱ་བ་ 
སྐད་ གཉིས་ སྦྱར་བ་བཞུགས་ སོ།།----- 2:25: 


དང་བོ། མཐོ་རེས་ལ་སོགས་ པའི་སྐབས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ 


ས་འོག་གི་སྡེ། -༩༩༤༤༤༠༤༠༩༠༠༩༤༤༩༩༠༩༤༠༠༤༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༧༠༠༠༠༠༤ ༣༨༥ 
གཏིས་པ། ས་གཞི་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་བཤད་པ། ་-› *-=-*--*-༤-*༨.༨༤༢༩༢ 


'བརྟཀྐ།འཚུན། 


རིའི་སྡེ། -ྲ །ྱྣ།ྣ ིཁ ༼༼།༽༼ ˆ ལ་ཚ ༣༩༨ 
སེང་གེ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ། :༤༤༨༤༤༠༠༤༤༠༤༩༦༩༤༠༤༤༩༠༤༩༠༦༩༠༤༩༩༤༩༤༤༤༤༤༤༤༧༠༤༤༡༩ 
མིའི་སྡེ་ཚན། ༢ཉནགོདོའར་འོ་ཊརོར་ཧོན་ཙོར་དོར་ཧཏེཧ་འེརོ་རླར་་ིར་ཞ་ཆ་ལོ་ན་་ཿ ༤ ༨༠:༤༤ ༠༡༡ * ༤༤ 
བྲམ་ཟེའི་སྡེ་ཚན། ༡༤༤༨༤༧༤༩༠༤༠༤༩༩༤༤༩༡༩༢༤༩༩༣༩༩༠༤༩༤༤༩ར༤༠༠༨༠༧༨༤༡༠༤༠༡༤༤༤༢ 
རྗེ་རིགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན། **༩*༢༤༡ཉ༤༡༩༢༤༤༤༧༤༡༡༩༤༡༤༤༩།༤༩༡༩༡༩༩༩༩༤༡༡༩༡༨༤༩༡༡ ༤༦༤ 
དམངས་རིགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན། ༡༡༡༢༩-༩༦༥༩༠༤༦ ༤༦༦༢ ཟ-༥༩༩༡༧༡༩༠༠༠༤༠༠༡༤༧༧ 
གསམ་པ། གཞན་དའབང་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་བཤད་པ། ་:********* ༤༨༣ 
བྱེ་བྲག་གཞན་དབང་གི་སྡེ་ཚན། =*›**=-༤*༠༠༩༠༠༤༩༠༠༩༠༢༤༩༨༠.༠༡༩.༤༠༩༠༡༠ ༤༣ 
འདྲེས་མའི་སྡེ་ཚན། བེི་ཧཱཾཿཿ ༤ ༢༩ྕ༩/༢༦ ༠༤-༦5༩7༩5 5༧༢༠-༩༠-༤༠ ༩༧༩ ༤༨༩༦ 


དོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན། °༠ཿ ངཿ༧༤༠་ཅ་༩༩༩༤༩ཙཐ༣་༩༡༠༧༧༧་༠༧༠༡༦་༩༠༢༩༦།༩༧༧།༠༧༧ ༥༠༢ 
མི་ཟད་པའི་སྡེ་མཚན། ༧༦༡༦ ༩།༩ོ༡༩༡༦༦༩༧༦༦༩༦༦།༩༩=༡༩༦ ༦༩༩༦ ༩ ༡ ༥༣༤ 
རྟགས་བསུས་པའི་སྡེ་ཚན། :--ག་ག ༥༤༢ 
འཆི་བ་མེད་པའི་སེང་གེས་མཛད། 
པཌི་ཏ་ཆེན་པོ་ཀཱིརྟི་ཙནྡའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཡར་ 
ལུང་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། བལ་ཡུལ་ 
ཡཾ་བུའི་གྲོང་ ཁྱེར་དུ་བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༥༤༥) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༥༤ 


སྐབས་དང་ཡཔོ། ་༠་༦༠༤༤༠༤༠༠༠༠༠༠༤༤༠༦༠༠༤༠༠༦༠༦༦༠༠༠༠༠༠༩༠༧༢༦༠༤༦༦༩༦ཉ༠༠༠ ༥༥༥ 
མཐོ་རིས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་། ༧༠༠༧༠༦:༧༦༦༦༠༤༦༦༦༦༠༦༦༠༦༦༦༦༦༦:༦༡༦༦༦༩༣༦༦༦༣༠་༤༤- 2༦ ༥༥༦༥ 


སས ཟླ §_་ 


དེབ་བརྒྱ་དང་བཅུ་པའི་དཀར་ཆག ༧ 


སྐབས་གཏིས་པ། ༤༤༤༤༤༤༠༤༤༠༤༤༤༠༤༠༠༠༠༡༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༥༨༠ 
སའི་སྡེ་ཚན། -༤༤༧༠༤༤༤༩༤༠༤༤༠༤༤༠༤༤༠༤༠༠༤༤༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༥༨༠ 


རིའི་སྡེ་ཚན། ༠༠༠་༠༠༠༧༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༤༠༠༤༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༥༨ན༣ 


ནགས་དང་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན། ‹*==འ༨༨༨༤༤༩༡༡༨༨༡༡༡༤༡༡༨༡༡༨༡༡༤༠༡༤༤༩༨༡༨༨༨༤༥༨༤ 
སེང་གེ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན། **=ཊ༨+//༨༨༨༡༡༤༡༡༨༨༡༤༡༡༡༡༡༤༡༠༨༡༡༡༡༡༥༩༧ 
རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན། +*ཊཉར༡༨༡༤༤༡༡༡༨༡༡༨༡༡༤༡༡༡༡༡༡༤༡༨༡༡༡༡༤༩༡༤༡༡༨༡༡༡༡༡༡༦༡༨ 
རྗེ་རིགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན། =*+**“༨༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༡༨༡༡༩༡༡༡༡༡༤༡༡༤༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨༩༨༡༡༡༡༦༢༨ 
དམངས་རིགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན། +*ཏཔ༨༨༨༨༤༨༡༨ང༡༡༡༡༡༤༡༡༤༡༡༤༩༡༡༤༡༨༩༨༡༨༩༨༤༡༨༨༦༢༦ 
སྐབས་གསུམ་པ། ༦༦༩༠ ༩ངར་ཁ་༦༤༩༧༧༦༤༧༩༤༤༧༤ ༤༠ ༤༢༠ ༤༠ཧ༩༠༩ ༦༠ 


འདྲེས་མའི་སྡེ་ཚན། ༦༠༩༠༠༠༡༠༠༤༠༩ཆ༤༩༩༩༩༠༩༩༩༩༡༦༩༩༠༤༤༩༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ 


དོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན། *-‹ --)-)༨༨༨༤༡༤༤༡༡༩༡༡༤༨༩༩༡༨༤༨༡༤༩༡༨༨༡༨༨༡༨༡༡༨༦༥༢ 


རགས་བསྡུས་པའི་སྡེ་ཚན། ༢༠༠༠༩༢༧༤༧༠༤༠༧༩༠༠༤༡༩༤༨-༤༤ - 
འཆི་བ་མེད་པའི་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བས་མཛད། 
པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཀྟིཏྟི་ ཅྫིནའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཡར་ 
ལུངས་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། བལ་ 
ཡུལ་ཡཾ་བུའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༦༨༡) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༨༧) 


༣༥༣༤ འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ ་ རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ ད་འ འཇཛོའི་བ་མོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། -.. བུའུ ཟར 


ཉེ 


༨ བསྟན་འགྱུར། 


མདོར་བསྟན་པ། རྫ སྤྨཨྨྗཇིུུྲྡགད ་ 
རྒྱས་པར་བཤང་པ། *༨༨༨༨༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༤༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 
བསྙུས་དོན། ༤༤༤༤༩༧༤༤༤༤༠༩༥༠༤༧༤༤༤༤༤༤༤༤༥༤༤༤༡ོསི་མིཉེ་ཧོྔིིཿ་ཡབོཁའིར ༧ ༠༠༧ 


སྐབས་དང་ཁོ། 8༩ ༢༩ ༩:༥༩༩:ཞ༩༩:༢༠༠ ༩. 


མཐོ་རིས་ཀྱི་སྡེ་ཚན། +***°༩༤༡༡༡༡༡༡༡༡༥༨༡༡༡༡༢༡) 
ས་འོག་གི་སྡེ་ཚན། *** ÷= = 


སྐབས་གཉིས་པ། 


སེང་གེ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན། རཆ ༩༢༠ ༩༠ 

བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན།*** ༄༦༢༠༠༩༠༠༠༩༠༩ - 0 = 
པཌྟི་ཏ་རབ་འབྱོར་ཟླ་བས་མཛད། 
དགེ་སློང་རྷ་པཱ་ལ་རྷ་དྲ་ཞེས་བྱ་བས་བསྒྱུར་ཅིང་ 
ལེགས་བརྣ་གཏན་༧་“བ 

བསྙུར་མཆན།(༨༨༢) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༨༣) 


༥༢༥ འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བྲ་མོ་ཞེས་བྱ་ 


མཛར་བསྟན་པ། -༨ཉཉ༨༨༨༨༨༨༡༨༨༠༨༡༩)༡༡༨༡༡༤༡༡༩༡༡༡༠༤༡༤༠༡༡༤༡༡༡༡)༡༡༡༠༡༡ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ། -༨༨༨༨༨༩༨༤༨༨༡༩༡༡༤༩༤༡༡༩༩༡༡༩༩ང༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡ ༨༩༠ 
2 བག ༩ 


མཐོ་རིས་ཀྱི་སྡེ་ཚན། *༤༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༨༩༠ 


དེབ་བརྒྱ་ད་ང་བཅུ་པའི་དཀར་ཆག ༩ 


སྐབས་གཉིས་པ། +༨ཉ-ཉ--ཉཉར་༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༤༡༡༩༡༤།༨༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༩༩༧༠ 
སའི་སྡེ་ཚན། ++“ ཉཉ༩༡༨ཉ༠༡༤།༡༡༩༡།།༡༡༡༡༡)༡༤༤༩༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ .༠༠༨༩༧༠ 
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྡེ་ཚན། ༼ཿ༠༦༠༠༩༩་༠༠༩༤༩༠༢༠༠༠༠༧༨༩ ,༩༠༠༩༧༤ 
ནགས་དང་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན།*** *** 
སེང་གེ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན། 


*»- ༡༩ ༠༠ 
“༤ °“ ༡ ༠༨ 
ཀླག ྣྣྣནདནདྒ་་་ 
སློབ་དཔོན་རབ་འབྱོར་ཟླ་བས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཀཱིརྟི་ཙནྡ་དང་། ཡར་ལུངས་ 
པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། བལ་ཡུལ་ཡམ་་ 
བའི་གང་ཁྱེར་དུ་བསྒུར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༠༢༦) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༠༢༨) 


བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན། 


༣༥༣༦ སྙན་ངག་མེ་ལོང་། ཟགས  ཀྣཨྨྕྗཇཛཇཚཇ༼༩ཏཏཏ༈༤ཏ༤ྕྗྤ2ྣས༨ྨྗྨྗྨ༤ྟྦྐར༽༽ྣྨྣ"ྣ"ྣཔྦྨྣྨཾ"ྦྨྨླ་ 
ལེའུ་དང་པོ། »ཉ༠༤༠ར༤༤༠༤༤༤༤༠༤༤༠༤༠༦༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༤༠༠༠༠༤༡༦དྭ། 
2ྫྫ 1 ླ །ྔྔྣཀྣ སྣསྣེཾ་ སྣད 
ལེའུ་གསུམ་པ། ༔: 25:12:༦༡: ༡1༡1ོ༡-་པཔསཔསཔས་པྨྲ༨ྲ༨ྨྣྨྣྨྣི་ 

སློབ་དཔོན་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་མཛད། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་ པོ་སྟན་ངག་མཁན་ཆེན་པོ་ཤྲཱི་* 
ལཛྷཱིཀ་ར་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ཿ" 
ཤོང་སྟན་གྱིས་དཔལ་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཆེན་པོར་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 

དེ་རྗེས་དཔང་ལོ་ཚཱ་བ་བློ་གྲོས་བརན་པས་གོ་ཌ 
དཀའ་བའི་ཚ་ཤས་ཨུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་དོན་ 
ཆེ་བ་རྣམས་ལ་འགྱུར་བཙོས་བགྱིས་པ་ལ་ཕྱིས་ 
སྙེ་ཐང་བློ་བརྟན་བཞི་པས་ལེགས་པར་འགྱུར་་ 
བཅོས་བགྱིས། 


7 བསྟན་འགྱུར། 


བསྙུར་མཆན།(༡༠༩༠) .. བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༡༠༡) 


༣༥༣༧ སྤིན་གྱི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ། »ཉར༤༤༩༤༤༤༤༤༤༡༤༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༡༠༠༠༠༤༤༤༠༤༠༡༠༠༠༠༠༡༡༠༢ 
སྙན་ངག་མཁན་ཆེན་པོ་ནག་མོའི་ཁོལ་གྱིས་མཛད། 
དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་་ 
སློང་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ་ད་ང་། ལོ་ཙཱ་བར་གཏོགས་པ་ 
ལུང་རིགས་སྦྲ་བ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོས་དཔལ་* 
ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་བསྒྱར་ཅིང་ “༠༩༠༩ 
ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྣུར་མཆན།(༡༡༢༩) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༡༢༣) 


༣༥༣༨ སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། 2: ༤ 
ཟཌྟ'འཆད་པ། ༦ ༨༤༨;༨༩:༩༩༩༨༡2༠ཿ:༩/:༩1:552༢༢>>2 ༤༥༣༤ ༡༡༣༤ 
མཉམ་པའི་བྲིཏྟ།+༨༨༦༨༦༦༨༡༡༡༤༡༡༨༤༨༤༤༨༡༡༨༨༡༨༨༡༡༨༨༡༤༨༨༡༡༡༨༡༡༠༨༡༤༡༡༢༤ 
ཕྱེད་མཉམ་པའི་བྲིཏྟ། *+**=****** ༡༡༤༠ 
མི་མཉམ་པའི་བྲིཏྟ། ++›-ན༨༩༤༩༩༡༤༩། 
ཁ་སྒོའི་བྱེ་བྲག +:ཿཉ༡༩༩༡༩༡༡།༡༩༡ ***7༡༤༡ 
རྐང་བཞི་འཕེལ་བའི་བྱེ་བྲག རཿ རརར ༧ ༡༡༩༩༡༨༤ར༤༤༤༤༠༤༠༡༡༨༤༢ 
དལ་འགྲོའི་བྱེ་བྲག +ཉཉཉ༡ཉཉ༡༡༡༡༡༤༡༡༨༡༨ར༨༠༤༨ར༤༤༡༠༤༡༡༠༤༡༤༤༡༡༠༠༡༨༡༠༨༡༤༡༡༤༤ 
ཛཱ་ཏི་འཆད་པ། ‹ཉ༨༦༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨ར༡ཉ༤༡༡༤༡༩༤༤༤ར༡༨༤༨༨༨༩༡༤༨༨༡༡༡༡༡༡༡༨༤༤-༡༡༤༥ 
འཕགས་མའི་ཛྷ་ཏི། 7⁄2༠༩༩༠ཇ༩ཇ༠༠༠༠༠༧༩༠༠༠༠༩/༧༤༩༠༨༠༠༠༠༠༩༦༩༠༩༩༠༠༩༩༩:༡༡༤༥ 
རོ་ལངས་ཅན་གྱི་ཛཱོ་ཏི།། +›-4+%--+༨༨༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༤༡༤༩༩༡༩༡༡༡༨༨༤༡༡༤༦ 
ཕཱམྟ་ར་ལ་སོགས་པ་འཆད་པ། ‹»ཉཉཉཉར་༨༡༡༡༤༡༤༡༨༤༠༡༠༠༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༨༨༡༡༤༨ 
རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་་ 


***› 7༡༤༡ 


དེབ་བརྒྱ་ད་ང་བཅུ་པའི་དཀར་ཆག ༡༡ 


འབྱུང་གནས་ཞི་བས་མཛད། 
ས་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་་ 
པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོའི་ཞལ་སྔ་ནས་བསྒྱུར། 
སླར་ཡང་བླ་མ་དེ་ཉིད་དང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་དགེ་སློང་ནམ་ 
མཁའ་བཟང་པོས་བསྒྱར་བ་ལས། སླར་ཡང་*་ 
ཞ་ལུ་ལོ་ཛཱ་བ་ཚེས་སྐྱོང་བཟང་བོས་དག་པར་* 
བཅོས། 
བསུར་མཆན།(༡༡༥༡) བརུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༡༥༡) 


༣༥༢༩ སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ པན་ཨཱ བཞུགས་ཟུ། སོ།། -*-༡༡༥༢ 
བྦཾཌྟ་འཆད་པ། -********* 39: -༤༨༠༤༠༩༤༤༤༠༤༤༡༡༥༢ 
མཉམ་པའི་བྲིཏྟ།:-44%༨༨༨༡༤༡༩༡༩༡༩༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༩༨༡༩༡༡༥༢ 
ཕྱེད་མཉམ་པའི་བྲིཏྟ། -** ངི --ཉ༡༡༥༨ 
མི་མཉམ་པའི་བྲིཏྟ། +‹‹%%༨༨༨༡༤༡༡༡༡༩༡༡༩༡༡༩༡༡༨༡༡༨༡།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩)༡༡༡༡༦༠ 
ཁ་སྒོའི་བྱེ་བྲག ༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༦༩༠ 
རྐང་བཞི་འཕེལ་བའི་བྱེ་བྲག = ཚ་ཚ **༩༨ ༡༡༦༡ 
སྟེང་འགྲོའི་བྱེ་བྲག ༤༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༡༡༦༢ 
ད་ལ་འགྲོའི་བྱེ་བྲག *ཏ; ༡༡༦༢ 
ཛཱ་ཏི་འཆད་པ། ༠༠༠༡༩༩༠༩༠ ༡༦ ༤༠༠༩༠༩༤༠༤༩༠༤༠༤༠༠༤༠༤༤༡༡༢ 
འཕགས་མའི་ཛྭ་ཏི། ༡༠༠༩༤༠༡༠༢༠༠༤༤༩༩༤༠༠༠༠༩༠༩༦༩༠་༩ཇ༤༩༩༡༩༤༠༤༠༧༧༨༩༤༤༤ ༢ 
ྱི་མོ་མཉམ་པའི་ཛཱ་ཏི་། ༩༩༩ +༤༠ ༡༡༦༦ 
ཕཱམྟ་ར་ལ་སོགས་པ་འཆད་པ།.******* ཆང ༤, ༡༡༦༧ 
རོལ ་ 
འབྱང་ ་གནས་ཞི་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ མཛད། 
འདི་ནི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འཇིག་ཉེན་མིག་རིན་ཆེན་ 
ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོས་བྲིས། 


11 


༡༢ བསྟན་འགྱུར། 


བསྙུར་མཆན།(༡༡༧༢) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༡༧༢) 


༢༥༤ སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ ིའ་ ཞུ བྱ་ : *--- ༡༡༧༣ 
བྦཾཌྟ་འཆད་པ། :********** ༩༧ ༩༤༡ ཌེ 
མཉམ་ པའི་བྲིཏྟ།-+‹*‹* *“.༨-༤༤༡༡༩༡༤༨༠༨༤ --‹ ༡༡༧༣ 
ཕྱེད་མཉམ་པའི་བྲཏྟ། ༡ གཁས་སཁསསཔྲ༨ྲ༨༨རིིིིིིི།༼༼ྣ༼ྣཀ་ 
མི་མཉམ་པའི་བྲཏྟ། ཉཉཉཉཉ༤༤ཉཉ༡༤༡༠༠༡༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༢༠༠ 
ཁ་སྒོའི་བྱེ་བྲག +*ཉཉཉཉ༤ཉཉ༤༡༤༤།༤༤༡༤༤ར༡༡༨༤༡༤ཉ༨༤༤།༡༤-༤ར༡༨༤༤༡༠༨༡༤༤༨༡༡༤༨༡༤༤༡༢༠༠ 
རྐང་བཞི་འཕེལ་བའི་བྱེ་བྲག ༡༡༡༤༡༡༡༤༡༠༡༠༡༡༠༤༠༤༡༡༠༡༡༤༡༤༠༤༤༤༤༠༤༠༤༠༠༡༠༡༠༤༤༠༤༠༤༡༢༠༢ 
སྟེང་འགྲོའི་བྱེ་བྲག ༡ཉང༠རཉངརརརར༤རཏཉ༤ཉཉས༤༠༤ས༠༠༤༡༤༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡ུ༦༥ 
ད་ལ་འགྲོའི་བྱེ་བྲག +»རཉཉཉ ༡༢༢༤ ༡༤༤ ༡༢༤ ༡༩༡༡༤།༡༡།༡༤༩༤༤༤༡༤༠༡༠༠༡༤༤༡༡༤༡༤༨༨༤༡༢༠༧ 
ཛཱ་ཏེ་འཆད་པ། ..*** ‹ ༡༢༠༨ 
འཕགས་མའི་ཛཱོ་ཏི། ++% 4-༩༨༨༨༩༩༨༩༤༨༡༤༡༡༠༡༨༤༩༨༤༩༡༤༩༠༩༨༤༩༡༩༩༡༡༡༩༨༡༩༨༨༨༡༢༠༨ 
ཕྱི་མོ་མཉམ་པའི་ཛཱ་ཏི། *ཉཉ༨༡༢༡༦ 
ཕཱམསྟ་ར་ལ་སོགས་པ་འཆད་པ། ++ ‹*=* *†ཉ༨༨༡༡༠༨༡༠༨༤༨༡༡༡༤༡ *-༠༠༡༢༡༦ 
རྩོད་པའི་ 3 བ་འ ་ ` 
འབྱུང་གན་ས་ཞི་བའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་། 
ཆོས་ལྡན་ར་ཟ་བ་དང་། ཡར་གླུངས་པ་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར། 
སླད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་རྩེ་་ 
མོའི་ཞལ་སྔ་ནས་བསྒྱར་བ་ལས། སླར་ཡང་བླ་ 
བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ད་གེ་སློང་ནམ་་* 
མཁའ་བཟང་པོས་སྐད་གཏིས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་ 
དཔེ་ཆ་གཿཱཿ་ནཱསྒ། ནཔྤལ་ཨེའི་ཚས་གླ་༩་་ 
ཆེན་པོར་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་དག་པར་བགྱིས། 
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དེབྭ་བྱག་དྭངཱ་བྱཿཱ་པའི་དཀར་ཆག ༡༣ 


བསྙུར་མཆན།(༡༢༢༧) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༢༢༨) 


༣༥༤༡ སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ཕྲེང་བའི་བསྟོད་པ། ༠༠༠༤༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༡༢༣༩ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྟག་སྡེ་བ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ 
ྱི་གཙུགགིནར་བུ། ཤང་སྟན་རྡ་རྗེ་རྒྱལ་་ 

བསྙུར་མཆན།(༡༢༤༠) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༢༤༨) 


མཁས་པ་ཆེན་པོ་གནས་བརན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་མཛད། 
ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚིགས་བཅད་བཅུ་གཉིས་པ་ཡ་ 
མུ་ན་ཡན་ཆད། ཤོང་སྟོན་ཁོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྫེ་- 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་ཏེ་འཕྲོ་ལ་ལུས་པ་ལས་ཤོང་ 
སྟོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་བརྒྱད་པའི་སློབ་མ་ད་པང་ལོ་ཚཱ་བ་་ 
དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་བརྟན་པས། གློབ 
དཔོན་ཤཱཀྱ་རཀྟི་ཏས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ལ་-༡་” 
བརྟེན་ནས། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒྱུར་ཅིང་--“ 
ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསུུར་མཆན།(༡༢༦༨) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༢༧༠) 


* དཀར་ཆག་གི་ཟྱར་མཆན། དེབ་འདིའི་ཚོས་ཚན་(ཞ༥༣༠)པའི་མཛད་བྱང་དང་འགྱུར་བྱང་ནི་སྡེ་བསྟན་དཀར་*་ 
ཆག་ལྟར་བཀོད་པ་དང་། ཆོས་ཚན་(༣༤༣༩ )པ་འདི་ནི་ཆོས་ཚན་(༢༤༢༨) པ་ད་ང་འགྱུར་གཅིག་ཀྱང་༦པེ་>༦སྣར་» 
གཉིས་ལ་སྒྲ་ལྩི་ཡང་མཚོན་པའི་རྟགས་ད་ང་རི་མོ་སོགས་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ཚོས་ཚན་ལོགས་སུ་བཀོད་པ་ད་ང་། དེ་ཡང་པེ་* 
ཅིན་པར་མ་ཧ་ཅང་མི་གསལ་བས། སྣར་པར་ལ་གཞི་བཟུང་ནས་བསྒྲིགས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡི་གེ་ནོར་བ་དང་མི་གསལ་བ་མང་ »* 
ཡང་། གནའ་དཔེ་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་འཛོག་དགོས་པའི་རུ་དོན་ལྟར་བཅོས་མ་ཕོད་པར་མ་དཔེ་སོར་བཞག་བྱས་ཡོད། ཡང་ཆོས་ 
ཚན་(༢༥༤༠༡པར་ཡི་གེ་སྒྲིག་སྟང་ས་ཀྱི་དབང་གིས་སྒྲ་ལྕི་ཡང་མཚོན་པའི་རེའུ་མིག་འགའ་རེ་ཡི་གེའི་དྲང་ཐད་ དུ་སྒིག་མ་* 
བཏུབ་པར་འོག་ཏུ་བཀོད་ཡོད་པ་ལ་འད་བ་རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད། 
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༧༡༩༩༥མི རཿ ༥ $ 
5 &ླ ་ ༣ དར ཌཱ 
པབ ་ ༥ ® 7 
ལརྔ་ཚེ་བྲ༠5 25 [ཉ་ཚ ཏ9པ5ཾ 


༩ ནའ ཤཿ; 
::59:3:: ༨ ཛཾ ལལ ༠ བ་ད 
༢" » - 


 ི༩ ླ_ ༨ +, ( 


༣ རི 


"༩༩ 


༢༦༩༠༢༤༠༩༡༡་༡༩༧ `, ¦ 


¬ །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཚར་སུུག་གི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་དབྱངས་ཅན་ལྟ། ། 


༄། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཚར་སྲུག་གི། 
སྒྱ་འཕྲུལ་རལ་པ་དབྱངས་ཅན་ལྟ། ། 


༄། །ཚངས་སྲས་དགྱེས་པའི་མགྲིན་པ་ལས། 
བརྡ་སྤོད་མནོས་པ་རྗེས་འབྱོར་བཟང་། ། 


| | །ང༤་ཌཁིང་ཊ༩་ཁཏོཌ་༩ཁ་༡༩ཌཆ། ® 


ོད ༢༩ཇ༩་ཆྫབ་ཁཆོ་༢་ཁཚོཅ་ཌེ་ཆ° 


༣༥༣༠ 


༄། །བརྡ་སྲྦོད་པ་དགབྱངས་ཅན་གྱེ་མདོ་བཞགས་སོ།།° 


༄༅། ' །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སྭ་ར་སྭསྟི་བཱ་ཀ་ར་ཌ་སུ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། 
བརྡ་སྦོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་། འཕགས་མ་དྭབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ། 
ཨ་ཨི་ཨུ་རཾ་ཁཾ་མཚུངས་པ་རྣམས་སོ། །ཐུང་ངུ་རིང་པོ་བླུ་ཏས་ཕྱེ་བ་རྣམས་འདྲ་་ 
བའོ། །ལྟག་མ་འཇིག་རྟེན་ལས་གྲུབ་པ་འདིར་བཤད་དོ། །ཨེ་ཨེ་ཨོ་ཨོཾ་་ 
མཚམས་གསྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པོ་རྣམས་དབྱངས་སོ། །ཨ་བོར་བ་ 
ཞཱ་མིའཾ། ་བཏ་ཡ༠ཝ་ར་ལ། ཏ་ཌ་ན་ང་མ། རྟ་ཌྷ་ཧྭ་ཧྭ་ཊ། ཛ་ཌ་ད་ག་བ། 
ཁ་ཕ་ཚ་ཁ་ཐ། ཙ་ཊ་ཏ་ཀ་པ། ཤ་ཏ་ས། ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་ད་ག་གིས་སོ། ། 
ཧ་ས་གསལ་བྱེད་རྣམས་སོ། །དབྱངས་ཉམས་པ་གསལ་བྱེད་དོ། །བྱ་བའི་ཆེད་ 
དུའོ། ། །གང་ཞིག་ཨིཏ་ཀྱི་མིང་ཅན་དེ་ནི་དབྱིའ། །ཡི་གེ་མི་མཐོང་བ་ཕྱིས་པའོ།། 
ཡི་གེ་ནྣམ་པར་འགག་པ་ནི་དྭ་བི་བ་ཙམ་མོ། །གཉེན་དང་འདྲ་བ་ནི་ཞཱ་ག་མའ། ། 
དྲ་ག་དང་འདྲ་ཐ་ནི་ཀུན་ནས་བསྒྱར་བའ། །དབྱངས་བར་ན་མེད་པའི་ཧ་ས་ 
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༤ བསྟན་འགར། སྒ་མདོ། ༈འིཿ ༢༡༢ 
རྣམས་ནི་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའོ། །ཀུ་ཙུ་ཊུ་ཏུ་པུ་སྡེ་པ་རྣམས་སོ། །ཨ་རྲ་་ 
ཨེཏུ་ཨོ་ནཱ་མིའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །སཱ་ཨཱརྲ་ཨེ་ཨོཾ་འཕེལ་བའོ། །མཐའི་དབངས་ལ་ 
སོགས་པ་ཊིའོ། །མཐའ་ལས་སྔོན་མ་ཨུ་པ་བདྷའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་་ 
སྦྱར་བ་སོགས་མེད་པའི་ཐུང་ངུ་ནི་ཡང་བའོ། །ཞེས་པ་བརྡ་སྤོད་པ་དབྱངས་ཅན་ 
གྱི་མདོ་ལས་མིང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


དབྱངས་ལ་ཨི་ཝའོ། །ཧ་ས་ལས་ར་ཧ་མ་ཡིན་པའི་ཧ་ས་རྣམས་སོ། །ཛྷ་ 
བཧྷ་ལ་ཛ་བ་རྣམས་སོ། །དྱ་བངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་རོ། ། 
ར་ལས་ཡ་ཡང་གཉིས་སོ། །ཨུ་ཝའ། །རི་རྔའཾ། །ལ་ཝའཾ། །ཨེ་ཨ་ཕའ། ། 
ཨོཾ་ཨ་ལའོ། །གསལ་བྱེད་ལ་ད་བྱངས་མཚམས་”སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཨེ་ཨཱ་ཝའོ།། 
ཨོཾ་ཨཱཝྔའཾ། །ཚིག་མཐའི་ཝ་ལཝ་དག་ཡང་ན་དྭ་བིའི། །ཨེཏུ་ཨོཏོ་༠*དག་ལས་་ 
ཨཏའོ། །འདྲ་བའི་ཡི་གེ་འདུས་པ་ལ་རིང་པོའོ། །ཨ་ཨི་ལ་ཨེའོ། །ཨུ་ལ” 
ཨོའོ། །རི་ཨྲརའོ། །ལ་ལར་མྡར་དུ་འོ། །ལཾ་ཨ་ལྲའོ། ཨེ་ད་ང་ཨེ་ལ་ཨེའ། ། 
ཨོཾ་དང་ཨོཾ་ལ་ཨོའོ། །ཨྫོང་ད་ང་ཨོཾ་ཏུའི་ཨོཾ་ཡང་ནཁོ། །ཞེས་པ་བཛརྡ་སྤོད་པ་་ 
དྲ་བངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་དབྱངས་ཀྱི་མཚམས་°སྦྱོར་རྫོགས་སོ།། །། 


ཨ་མཱི་ཁས་མ་ཡིན་ནོ། །ཨཱི་ཡུ་ཨེ་གཉིས་ཞིད་ལས་སོ། །ཨ་ཨོ་ནི་པཱ་ཏ་འོ། །བླུ་ 
ཏའོ། །རྒྱང་རིང་པོར་འབོད་པའི་ཊི་ལ་བླུ་ཏ་འོ། །ཞེས་པ་བརྡ་སྤོད་པ་དབྱངས་ 
ཅན་གྱི་མདོ་ལས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་མཚམས་°སྦྱོར་རྣམས་རྫོགས་སོ།། །། 
ཙ་པ་ལས་ཨ་བ་ལ་ཇཛ་བའོ། །ཉ་མ་ལ་ཉ་མ་ཡང་ན་འོ། །ཙ་པ་ལས་ཤ་ནི་ 
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བརྡ་སྨད་ཐ་ད་བྱངས་ཅན་བྱི་མད་བཞུགས་སོ།། ༥ 
ཆས སས་པ་སསས་ས་ས ་ལས་སསསས་ས་་ 
མཁིག་ནོ།ཀྱིའ་ནེ་ལས་ཁྱིས་ཁྱབ་གཐ།ཏྱཱ་ཨཱི་ཊཿལ་ལའ།  ཁ།མཿྦྷ་གནས་ཁ། 
གཉིས་སུ་ད་བྱེའོ༧། །ཏ-་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །མཐའི་ཊུ་ལས་སོ། །ན་ལས་ཚ་ཏ་་ 
ཌསྲ་ཀ་སོས་ཁ་ཀཤྷ་ལཾ་ཛྲཀྲཾ་ཡཁརན་ཁོ།ཁཁ་ཀཱཐུཇཏཱ་ལག་པཏྟོཌ་ད་ཨ་ཁ་ཡས་ 
གཉིས་སོ། །ཚ་ཡིའོ། །ཁ་ས་ལ་ཛྷ་ས་རྣམས་ཀྱི་ཙ་པའོ། །མ་ནི་རྗེས་སུ་ང་་ 
རོའོ། །ཚིག་མཐའ་དང་རྷ་ས་རྣམས་ལ་ཡང་ནའིའོ། །ཡ་པ་ལ་ཡ་མ་ཡང་ནའོ།། 
ཡ་བ་ལ་ཕ་རོལ་ལ་ཡ་བ་ལ་ཡང་ན་འོ། །ཛྟི་སྡེབ་སྦྱོར་ལའོ། །ཞེས་པ་བཛརྡ་སྲོད་ 
སསས་སསར་ཝསསས་་ས་ས་ ༧ སསས པས་པ་ ་ 


རྣམ་པར་བཅད་བྱའི་གྲའོ། །ཤ་ཏ་ས་ལ་ཡང་ན་འོ། །ཀུ་པུ་དག་ལ་རྐ་གྤ་༧ 
དག་ཡང་ན་འོ། །པཱ་ཙའི་པ་ཏི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའོ། །ཨ་ཧན་གྱི་རཱ་ཏྲི་མ་་ 
ཡིན་པ་ལ་རྲའོ། །ཨ་ལས་ཨ་ལ་ཨུའོ། །ཧ་པ་ལའོ། །ཨཱ་ལས་ཨ་བ་ལ་ 
དསྲིར།་ཤྱ་བས་ཨ་ཝ་ཉིན་ཡཛ་ཞཾ། ཤཀྐྫ་ས་ཁས་ཨོ། །ཀྭན་མི་ལས་ཁགོ། 
ཨུ་ཏསྲ་ཀྱི་བུརྙ་ལ་རྔའོ། །རེ་ཕའི་རང་བཞིན་ཅན་ནི་ཁ་པ་ལ་ཡང་ན་འོ། །ར་་ 
ལས་སོ། །ར་ལ་དབྱི་སྟེ་རིང་བོ་ཡང་ངོ་། །ས་དང་ཨེ་ཁ་ལས་ཧ་ས་ལའོ། ། 
ཞེས་པ་བརྡ་སྤོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་རྣམ་པར་བཅད་བྱའི་མཚམས་°སྦྱོར་ 
ཏི་ཨ་ཚམསཁཛྫར་ཝ་བ་ཚོགས་སོ། །། 


ནམ་དྱབེའི་°མཐའ་ཅན་ནི་ཚིག་གོ། །ནམ་དབབེ་མེད་པ་ནི་མིང་ངོ་། ། 
སི་ཨོཾ་ཛྲས། ཨམ་ཨོཾ་ཤསྲ། ཏཱ་ཙཱཾ་ཧྲིཧྦ། ངེ་བྷཾ་བྱསྲ། ང་སི་བྷཱཾ་བྷསྲ༧། ངྲས་་ 
ཨྲོས་ཨྔམ། ངི་ཨྲོས་སྲུབ་ནམས་སོ། །སྭ་ར་དག་གི་ནམ་བཅད་དོ། །ཨྲམ་་ 
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༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། འི] ༢༡༢ 

ཤྲས་ད་ག་གི་ཨའོ། །སྐྱེས།ཁཝ་མྲའི་ན་ཞྲཾ།ཁྭ །ཤསྲ་ཁའོ།”།བཱ་ཡི་ཞ་འོ།། །རྷ་ཁཾཿ 
ཨཱའོ། །ིའི་ཐ་ཨའཾ། །ངེ་ལ་ཨྲཀའོ། །ཧ་ས་མང་བོ་ཉིད་ལ་ཨེའ། །ང་སི་་ 
ཨཏྭ་འོ། །ངྲས་སྱའཾ། ` །ཨྲོས་ལའོ། །སྤམ་ལ་ནུ་ཊུའོ༤། །ནྣཱམ་༠ལའོ། །ཞུ་ཨི་ 
ལ་ལ་ཏ-རུ་བྱེད་དེ་སའོ། །ཀུན་ཏུ་བོད་པ་ལ་སི་རྙིའོ། །བྱེངས་མ་ཡིན་པའི་ 
མཚུངས་པ་ལ་རྷི་ད་བྱིའོ། །ཛས་ཨཱིའོ། །ཏ-ར་རཾ་ལས་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ནའི་ཌའོ།། 
ཨ་བ་ཀུ་པུ་བར་ན་ཡོད་ཀྱང་ངོ་། །སརྦ་སོགས་ལ་སྨཊ་འོ། །ཨཏུ་ལས་སོ། །ཨཱརྨ་ 
ལ་ཨུཊའོ། །ངི་སྨིན་འོ། །སཱ་སའི་དབྱི་བ་ཡང་ནའོ། །བྱིངས་ཀྱི་ཨཱཏ་དབྱིའཾ། ། 
ཨོ་ནི་ཨཱི་ཨུ་༠དག་གོ། ° །ཨེ་ཨོཾ་ཛྲས་ཁའོ།། །ཧི་ལའོ། བུད་མེད་མ་ཡིན་པ་ཁ་ཊཱ། 
ནཱའཾ། །ང་འགྲོ་བ་ལའཾ། །ང་སི་ངསྲ་དག་གི་ཨའོ། །ངི་ཨོའ༠། །དེ་ཡང་ཌིཏའོ།། 
ཌྲིཏ་ལ་ཊིའ། །ྷི་མ་ཡིན་པའི་སྟི་ཌའོ། །ས་ཁིའི་ཨིའཾ། །ས་ཁི་པ་ཏི་དག་ལ་ 
ཡཱིཀྐའཾ། །ང་ལ་རྲཾཀའོ༩། །རཾཏུ་ལས་ངའི་ཨུའོ། །ཏདྲ་སོགས་ཀྱི་སི་སོགས་ལ་ཊི་” 
ཨའོ། །ཏྲིའི་ཨ་ཡང་ངོ་། །བྱིངས་ཀྱི་ཨཱི་ཨུ་དག་གི་ཨི་ཝ་ཨུ་བྲ་དག་དབྱངས་ལའོ། ། 
ཝ་ལྔ་དག་ཡང་ནའོ། །ངིའི་ཨཱམའོ། །སིའི་ཨཱའོ། །ལྔ་ལ་ཨརྦའོ། །རྷིའི་་ 
ཨརའ། །ངི་ལའོ། །སྙིའི་ཨཱརའོ། །རེའི་ས་དང་ཧྭ་ལའོ། །ཨོ་ཨོའོ། ། 
ཨམ་ཤྭྲསྲ་ལའོ། །ཞེས་པ་བརྡ་སྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་ཁས་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ 
ད་བངས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ནམས་རྫོགས་སོ།། །། 


བུད་མེད་ལ་ཨ་ལ་ཨཱཔྤའོ། །ཨཱཔྦ་ལས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱིའོ། །དྷི་ཨིའཾ། །ཌཱ་ 
ཨོས་དག་ལ་ཨེའོ། །ངིཏ་ནམས་ཀྱི་ཡཊའོ། །ཡཊུ་ཁས་ཨཏ་ཡང་ངོ་། །ཨིཏ་ 
ཨུཏྱ་དག་ལས་སོ། ° །བུད་མེད་ཀྱི་ཨི་ཨུ་རྒག་ཁའོ། །ཧ་ས་ཞྲིཔྲ་ཁ་སི་དབྱིཞ། ། 
ཧྷི་ལ་ཐུང་ངུའཾ། །ངིཏུ་ནམས་ཀྱི་ཨཱཊའོ།  །སྟི་༠བྷུའི་འོ། །ཨྲམ་ཤྲས་དག་ལ་ 
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བརྡ་སྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་བཞུགས་སོ།། ༧ 


ཡང་ནའོ། །ཨིཝ་ཨལཝ་ད་ག་ཡང་ནའོ། །ཞེས་པ་བརྡ་སྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་་ 
མ།ཝས་བུཿཿཤྲད་ཏྱི་ཐགས་ྱ་བཁསཿཨཐྲཊ་ཅག་ན་མས་ཛོ་གས་འོ།། ༧ ཨ་ཆ་ །། 


ཤཿ ལགསྦ་བའོ།པཤ།ཨྟཾ་སེའ། ་ཀཛཾསཾ་ཤགཾ་འདག་གི་ཤིཁྭ།ཏ། །ཡྱར་ལ་ཡིན་ 
པྱ་ཁསྒ་ཆུ་རྤ་འོ་ཇ་།རྲ་འི་ཨུ་ཇཛྷ་ྲིའོ།ཁུ་ཆ།ཨ་གྱ།ཨཾཏྐས་ལ་ཤུའོ།ཀྱགམ་ཞི་ཁས་ཁི་ 
ཨླམ་དཀྲ་འཛིཀགྲཾ ༩ །ཨི་༩ཨུ་ཚི་ནམས་འིའོ།ཁཿཤདཱ་ཡི་ཁས་དྱ་བངས་ལ་ཆུ་མལོ།ཡ། 
ཤས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཨསྦི་སོགས་ཀྱི་ཨཏུ་ཡང་ངོ་། །ཤསྲ་ལ་སོགས་པ་ད་བྱངས་ལ་ 
མྲ་ཕྲ་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཨཏ་དབྱེའོ། །ཨི་ངི་དག་ལ་ཡང་ན་འོ། ། 
མ་ནིང་གི་ཐུང་ངུའོ། །ཏཱ་སོགས་ལ་སྐྱེས་པར་བཤད་པའི་སྐྱེས་པ་བཞིན་ཡང་ནའོ།། 
ཞེས་པ་བརྡ་སྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་མ་ནིང་གི་ནྟགས་དབྱངས་མཐའ་་” 
ཅན་ནཆོས་ཚོག་ས་སོ།། །།ཁ་༩། 


ཨ་ན་ཌུ་ཧའི་སི་ལའོ། །ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་མཐའ་དབྱིའོ། །ཧྷི་ལ་ 
ཨྲལཞོ།པ། །ཞ་ཁྲསཿན་ཱསཀྱི་ཚཿས་ལཾ། ཁ ཀྲན་ལན་སཁི་གྷཏྱལ། ཝཾ །སྷ་ཧཱ་ཞི༔ 
མཐའ་ལས་སོན་མའི་ཛ་བ་རྣམས་ནི་རྷ་གྷ་སྟེ་ས་དྷཱ་དག་ལའོ། །གནས་མེད་པ་ལ་ 
ཡང་ནའོ། = །ཧའི་ཟཱའོ། །དྲུཧྱ་སོགས་ཀྱི་གྷཱ་°ཉིད་ཌཱ་ཉིད་ཡང་ན་འོ། །ཤསྲ་ 
སོགས་དྭ་བངས་ལ་བྭ་ཧའི་བའི་ཨོའོ། །ས་ཧའི་སའི་ཌྷ་ལ་ཁཱའོ“། །ཙ་ཏུར་གྱི་ 
ཤི་ལ་ཨཱཾ་ཡང་ངོ་། །རའི་གྲངས་ལའོ། །དྷི་མ་ཡིན་པ་ལ་མིང་གི་ན་ད་བྱིའོ། ། 
ཛྲ་ཊ་ད་ག་གི་ཛརྟའོ། །ཤཱ་ལ་སོགས་པའི་ཡང་ངོ་། །ཝྔ་ལ་ཨིཏུ་ཀྱི་ཨཏྭའོ། །པ་ 
ཟྲིན་གྱི་ནུ་ཊའཾ།༢༢ །སི་ལ་ཨཱའོ།  །པ་ཟྲིན་ནམས་ཀྱི་ཊིའ། །ཨིན་ནམས་ཀྱི་ཤི་ 
དང་སི་ལའཾ། །ཧན་གྱི་ན་ལ་གྷའཾ། །ཛསྲ་ཤསྲ་དག་ནི་འཇིག་གོ། །ངཱ་ཌཱ་ལས་ 


£ 063 


ནཾ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཊི ༢༡༢ 


སོ། །ཨྱཿན་ལས་ཌོ་ཡང་ནའོ། །འདི་ནམས་ལ་ཨཱ་ཡང་ནའོ། །ཨི་དཾ་གྱི་” 
སྐྱེས་པ་ལ་ཨ་ཡཾ་མོ། །དའི་༩མའོ། །ཌཱ་ཨྲོས་དག་ལ་ཨ་ནའོ། །སྭ་ཧ་ལ་ཨའོ། ། 
ཧྲིསྦ་ཧིརྦའ། །ཚ་ཤ་༠༩་རཱ་ཛྲ་ལ་སོགས་པའི་ཏའོ། །ཏཱའི་ཌཱའཾ། །ཏའི་སའོ། ། 
ཙུའི་ཀུའོ། །ཨཚུའི་དབབི་ཞིང་རིང་པོ་འང་ངོ་། །ཏི་རྩ་ཐ་ཙལ་སོགས་པའོ། །ཨུ་ 
ཟྭཏུ་ཅད་ག་ལས་འནུ་མའོ། །ན་སྲ་ཨྲཔ་མ་ཧྲ་ཀྱི་ཧྲི་མ་ཡིན་པ་ལ་རིང་པོ་སྟེ་ཤི་” 
ལའང་ངོ་། །ཨ་ཏུ་ད་ང་སའི་སི་ལའོ། །ཌའི་ཌའོ། །དྲོང་ནམས་ཀྱི་རྔའཾ། །ཕུ° 
རྦ་སའི་ཨ་སུང་ངོ་། །ད་བྱངས་ལ་མའོ། །མི་འབྱུང་བ་ལ་ཕུཝ་སའི་སུ་ལ་ཀཀྲའོ། །སྲ་ 
ཀྲ་ད་ག་གི་སྔོན་མའོ། །བསྲ་ཀྱི་བ་ཨུའོ། །ཨུ་ཤ་ནསྲ་རྣམས་ཀྱིའཾ། །སི་ལ་སའོ། ། 
སིའི་ཨོའོ། །མ་ལས་ཨུ་ད་ག་གོ། །མང་པོ་ཉིད་ལ་ཨེའི་ཨཱིའོ། །མཚུངས་པ་ལ་ཨ་ 
དྲག་ལས་ག་སྟེ་སི་སོགས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་བརྡ་སྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་་ 
ལས་ཧ་སའི་མཐའ་ཁས་སྐྱེས་པའི་རྟགས་རྣམས་རྫོགས་སོ།། །། 


ན་ཧྭའི་དྷའོ། །དྲིབ་ཀྱི་སི་ལ་ཨོཾའ༧། །ཨརྨ་ལ་ཨཱ་ཡང་ན་འོ། །ར་ས་ལ་ 
ཨུའཾ། །ཏྲི་ཙ་ཏུར་དག་གི་བུད་མེད་ལྭ་ཏྲི་གྭ་༠ཙ་ཏ་སཾ་ཊཱ་༠བཞིན་ནོ། །རྭ་ཐ་ 
ད་ག་ལ་ཨི་ཨུ་དག་གི་ཧ་ས་ལའོ། །བུད་མེད་ལ་ཨི་ཡྲམྨ་མོ། །ཨྦབྲ་རྣམས་ཀྱི་གྷ་ 
ལ་དྲའོ། །དྲི་ཤ་ན་མས་ཀྱི་ཀྲའོ། །ཞེས་པ་བརྡ་སྦོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་ ༡༩༡༡-+ 
ལུས ཁ་ཟའི་མཐའ་ཁས་བུད་ཡིད་ཀྱི་ཁགས་ན་ཁསེརགསས།ཏ བམ ཁ།། 


ཨ་ཧན་༠གྱི་སའོ། །ན་ད་བྱིའོ། །ན་མཐའ་ཨཏུ་༧ངི་ཤི་དག་གི་ཡང་ན་། 
དབི་བ་སྡེབ་སྦྱོར་ལའ། །ཞེས་པ་བརྡ་སྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་ཧ་སའི་་ 
མཐའ་ལས་མ་ནིང་གི་ཉགས་ནམས་རོགྲས་སོ། །། 
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བརྡ་སྲོད་ཝ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་བཞུགས་སོ།། ༩ 


ྟཿཡི་ཨྭཏཱ་ཿཨ་ཧོ་ཛོ་།ཌ་ཁ།གཉིསྨྱ་ཏིགཡ་ཡུ་བཝཱ་བ་དགགོ། ༢ ཨོ་ཡཱརྤའོཾལ།། 
ཛྲས་ཀྱིས་ཡུ་ཡཾ་* བ་ཡཾ་མོ། །གཅིག་ཉིད་ལ་ཏྭད་མདཱ་ད་ག་གོ། །ཨརྨ་ས་ཐྷི་ལ་ 
སྒམཁོ།ད་ཁོ། །ཤྲསྱྱྱི་ན་འོ། ན།བ་ངི་དག་ཨེའ། མཀངེ་ཡིས་ཏུ་བྱམ་ཨྱ་ཧཱ་ཿངོ།།། 
བྱསྲཾ་བྷྱརྨ་༧མོ།: 2 ང་སི་བྱསྲ་དག་གི་ཅུའོ།ཿ །ངགྲ་ཀྱི་ཿཏ་བ་མ་མའོ། = ཀསཱ་ཨཱ་ཀཾ་ 
ནྫས་དཾགཀོ།། ˆ ༈ཨམྦ་ཧྱིཏཱཾཱ་དཀྲཾ་གོ།ཁ༩ྭ།དྲང་ཁོ་ཁ་ཨ་ཡིན་ནོ། ༨ །ཙཿཿ་སོགཾག༔ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་པ་བརྡ་སྦོད་པ་ད་བྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་ཡུངྣདྲ་° 
ཨསྨངདྲ་ཀྱི་ཚོ་ག་རྣམས་རྫོགས་སོ།། ད། 


ལ་སོགས་པ་ཞེར་བསྒྱར་རོ། །བྱེངས་ལ་ཐོག་མའོ། །དེ་རྣམས་མི་ཟད་པའོ། ། 
ཀཱ་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་”། །མི་ཟད་པ་ལས་རྣམ་ད་བྱེ་རྣམས་་ 
འཇིག་གོ། །ཞེས་པ་བརྡ་སྤོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་མི་ཟད་པའི་སྡེ་” 
རྣསཨ་ཇོགས།ཨོ།ཉ། །། 


ཨ་ཛ་སོགས་ཁས་ཀྱང་ཨཱཔྤའོ་།། །ཀྭཱཔྲ་ལ་ཨཏྭ་ཀྱི་ཨིའཾ། །ཐུང་ངུ་ཡང་* 
ནཁོོ།ཏཱ་ལ།ན་ཨཁཨ་ཅུ་ཨ།ཞིཔའོ།ཤ།ཁ།ཨི་ཨཱད་གཿཿགི་ད་བྱི་ཞོ།2°།ཁུུ་འཾཏཱམ 
ལས་སོ། །ན་ད་ལ་སོགས་པ་ལས་སོ། །ཨིནྡྲ་སོགས་ལས་ཨཱ་ནཱིཔྤ་"ཡང་ངོ་། ། 
ཨུ་པ་བྷཱ་ཡ་མ་ཡིན་པ་ལས་རིགས་ལའོ། །རང་ལུས་ལ་ཡང་ན་འོ། །མ་ནུ་སོགས་ 
ཀྱི་ཨེ་ཡང་ངོ་། །པའྩཾ་ལ་སོགས་པ་ལས་སོ། །པྲ་ཏཱི་ཙཱི་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ནི་ནི་པཱ་ 


1 &_. 


༡༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈༼ཨིཿ ༢༡༢ 


ཏའི་མཐའ་འོ། །ཨུ་ལས་ཡོན་ཏན་ལ་ཡང་ན་འོ། །ཨུཏུ་ལས་ཨུའོ༧། །ཡུ་ 
བན་ལས་ཏི་འོ། །ཞེས་པ་བརྡ་སྦོད་པ ་དབྱང ས་ཅན་གྱི་མདོ་་ཁས་བུད་མེད་ཀྱི་རྐྱེན་ 
ནྣ་མས་རྫོགས་སོ། །། 


ཉགས་ཀྱི་དན་ལ།དང་ོ་ཀྲཊ། ཐོ་དྷཾས་ཁྲ་ཁང་ཛོ།ཞེ་ཊྷས་ན་མསོ་གྲོ། ཏྱ 
ལྷག་མ་རྣམས་བྱ་བའི་ལས། བྱེད་པོས་བསྒྲབ་པའི་ཐབས། སྦྱིན་པའི་སྡོད། 
བྱེ་ཞིང་ལྷུང་བ། འབྲེལ་པ་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དག་ལའོ། །དུ་ས་ད་ང་" 
ལམ་བར་མཚམས་༠མེད་པ་ལའོ། །བྱེད་པ་པོ་གཙོ་བོས་བྱ་བ་ནུས་པའི་སྒུབ་བྱེད་ 
ལའོ། །མི་བྱེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བོར་བ་ 
དང་ལཁོགས་སུ་བཀར་བ་ད་ང་རྗེ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་སོ། །ཀྟ་ལ་སོགས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཀྲཏྭ་༠ཀྱི་བྱེད་པོ་དང་ལས་°ད་ག་ལ་དྲུག་པའོ། །དྲན་པའི་ལས་་ 
ལའང་དྲུག་པའོ། །འཇིགས་པའི་རྒྱུ་༠ལའང་ལྔ་པའོ། །རྒྱུ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ 
ལ་དྲུག་པའོ། །འདི་འདྲར་ཡོད་པ་ལ་གསུམ་པའོ། །གང་གི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་་ 
འགྱུར་ལའོ། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ལའོ། །ཨང་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བ་ 
ལ་ལྔ་པའོ། །འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལའང་ངོ་། །མ་གུས་པ་ལ་དྲུག་ 
པ་ད་ང་བདུ་ཏཱམི་དག་གོ།ཀྱི་ཀགཞན་འས་བཤད་རྲའིད་ང་བྲོཀོ།ཁ་བ།སྡེབ་རྒྱམ་ཡས་ 
ནི་སི་སྐོགས་ཐམས་ཅད་ དུའོ། །ཞེས་པ་བརྡ་སྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་* 
བྱེདྭ/ཛ་ཉན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ནམས་ཛོགས་སོ།། '“ ༢: །། 


མིང་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་བསུ་བ་ཡང་ངོ་། །དེ་ཡང་དྲུག་ཏུ་དབྱེའ། །མི་ 
ཟད་པ་མྔ་མ་ནི་མི་ཟད་པར་གྱུར་པའོ། །བསྙུ་བ་དང་རྐྱེན་དག་ལའོ། །དེ་ནི་མ་ 


//0--10 


བརྡ་སྦད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་བཞུགས་སོ།། ༡༡ 


ནིང་ངོ་། །མི་ཟད་པར་གྱུར་པ་ཁས་སོ། །མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡ་ཐཱའོ། ། 
ཨཏ་ལས་ཨཱཏ་༠མ་ཡིན་པའི་ཨྲམའོ། །ཏཱ་༠ངི་དག་ཡང་ན་འོ། །ལོགས་སུ་བཀར་ 
བའི་དོན་ལ་ཡཱ་བཏ་ཡང་ངོ་། །ཨམ་ལ་སོགས་པ་དེའི་སྐྱེས་བུའིའོ°། །པཱ་ནའི་་ 
ཡང་ནའོ། །ནྭ?་ལའཾ། །ན་ཨའོ། །དྭ་བངས་ལ་ཨན་འོ༧། །དང་གི་དོན་ལ་ཟས་ 
དབྱེའཾ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ་ད་ང་ཟླས་ད་བྱེ་ལ་གཅིག་ཉིད་དོ། །གྲངས་ཐོག་མ་་ 
ཅན་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་པའོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལ་མཉ༡མ་དུ་འདུས་པའི་ཨཏ་ལ་ 
ཡཱིཔྲ་འ༠།  །གཞན་གྱི་དོན་ལ་འབྲུ་མང་པོའོ། །ཨིནྨུ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །པ་ཛ་༠མེ་ཧ་དག་ལ་ཨ་སུཀའོ། །ཧྷ་ལས་ཨན་འོ༧། །གཞན་གྱི་ 
དོན་ལའཾ།  །སྐྱེས་པ་བཞིན་ཡང་ནའོ། །གོ་ཡིའཾ། །ཊ་ཨ་ཌ་ཀ་རྣམས་སོ°། ། 
ན་འི་ཡང་ན་འོ། །མཉམ་པའི་དོན་ལ་ལས་འཛིན་པའོ། །མིང་ད་ང་ཀྲེཏ་༠ལས་ 
ཀྱང་བསྡུ་བའ། །ས་ཧ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ས་ལ་སོགས་པའོ། །ཀུའི་ཀཏུའོ། ། 
སྐྱེས་བུ་ལ་ཡང་ནའོ།  །འགའ་ཞིག་ཏུ་དབྱི་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཟླས་དབྱེ་ལས་དང་ 
པོ་ཡང་ངོ་། །ཕྱོགས་དང་གྲངས་ཀྱི་མིང་ཅན་ལའོ། །ཞེས་པ་བརྡ་སྤོད་པ་་ 
དྭ་བངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་ཚིག་སྡུད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། །། 


བུ་བརྒྱུད་ལ་ཨ་ཊའོ། །དྭ་བངས་དང་པོའི་ན་ཤ་༠འགྲོ་བ་ལའང་འཕེལ་བའོ། ། 
ད་བངས་ལ་ཨུ་དང་ཨོཾའི་༠ཨྲཔའོ། །ཨར་ལ་༢ཾ་༠ཨུརྲའོ། །དྲང་སྲོང་མ་ཡིན་པ་ 
ལུཿཨུཌལ་ཨིཊཊག། ཀགྒར། ན།ཌ། ་ཁསའི་བྱུད་མེད་ཀྱི་མི་ཏཱ་སྲ་ཁྲ་°ཁ་མཾགཐ། 
པ་རྣམས་ལ་རྱ་༧ཨཱ་ཡ་ཌྔ་ཨེ་ཡཊུ་ཌཱི་ཡ་ཡང་ངོ་། །མང་པོ་ཉིད་ལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
འཇིག་གོ། །ལྷ་ད་ང་འདིའི་དོན་ལའ། །ལ་ལར་གཉིས་ཀ་ལའོ། །ཌུ་ཿ 
འགྲོ་བ་ལས་ཡང་ན་འོ། །ཙ་ཏུར་གྱི་ཙ་དབྱིའོ། །ཨ་རྱ་གྱི་ད་ཀྲའོ། །བྱེད་པ་བོ་ 


(/0-511 


༡༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ` ཝི] ༢༡༢ 

དང་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་ལའོ། །ཀ་མཱི་ན་ཨི་ཡ་ཨི་ཀ་རྣ་མས་སོ། །ཡ་ད་བྱི་བ་འང་ངོ་། ། 
ཊྱ་ཏད་བ༡ཏ༡ཀ་དོག་གོ།།ཁོ་རྐཏ་ཧིཏ་ན་ལྭ་ཡང་ཁཀམ་ལ།ཨཿ་ཿན་ཁྲ་ཁི་ཧད་གཾ་ཁཱས། 
ཡངད་ཨསྨད་དག་གི་ཏ་བ་ཀ་ལ་སོགས་པའོ། །མཉམ་པ་ལ་བཏྲའོ། །ད་ངོས་པོ་ལ་ 
ཏ་ཏཱ་ཡྭཊྩ་འོ། །ཁོ་ཧི་ཏ་ལ་༠སོགས་པ་ལ་ཨི་མྲར་་ཏེ་ཌྲིཏའཾ༤། །རའི་ར་ཨི་མྲན་་ 
ལའོ།། །བ་ཧུ་ལས་ད་བི་ཞིང་བ་ཧུའི་ཡང་གྱུའོ། །ཡོད་པའི་དོན་ལ་མ་ཅུཔའོ། ། 
མ་ཏུའི་དོན་ལ་ཨ་དང་ཨི་ཀ་དག་གོ། །མ་དང་ཨ་མཐའ་ཨུ་པ་བྷཱ་ལས་བ་ཏུ་ཨིན་* 
དག་གོ། །ཏ་ཌིིཏ་༠ལ་སོགས་པ་ནྣམས་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ངཨེ་ཏྲད་ཀྲིམ་ཡྲད་༧ཏྲད་ 
རྣམས་ལས་སོ། །ཡད་ཏདྲ་དག་གི་ཨཱའོ། །ཀྲིམ་ནི་ཀི་སྟེ་ཡ་ཡང་ངོ་། །ཨེ་ཏཏུ་ 
ཀྱི་ཡཱ་དང་ཨི་ཡཁ་ན་གཀཀཏྱཱ་ཐ་གགས་ཁ་ཨི་ཁགོ། ལྲག་དྷ་ཙཁས་ལི་ལཱབ་ཁ་ཨུ་ཁཞ།ཁེ། 
ཤནྡྷ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལུའོ། །བཱཙ་ལས་གླིནིའོ། །སྨད་པ་བརྗོད་པ་ལ་སཱ་ལ་ཨཱ་ཊུ་༧ 
དག་གོ། །ཅུང་ཟད་ཡོངས་ཨུ་མ་ཛོགས་པ་ལ་༧ཀྲལ། ་དེ་བ། དེ་ཤཱཱི་ཡ་ན་མས་སོ།། 
ཁ་བསྒྱར་བ་ལ་ཆུ་པའོ། །སྨ་བ་ངན་པ་ལ་པཱ་ཤའོ། །སྔོན་དུས་ཤེས་པ་ལ་ཙ་་ 
རྭལཊཾ། །གྱི་བུངས་དང་རྣམ་འགྱུར་དྲང་གཙོ་བོ་ནམས་ཁ་མ་ཡཊུཞོ།༡ཿ། 
མཚམས་བསྦྱར་གྱི་ཡ་བྲ་དག་ལ་མ་ཡིན་ཏེ་ཨིཊ་ཨུཊ་ད་ག་གོ། །སྐྱེས་པའི་དོན་ལ་ 
ཨི་ཏའཾ། །ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལ་ཏ་ར། ཏ་མ། ཨཱི་ཡ་སུ། “ཨིཏྟ'*ཚ 
རྣམས་སོ། །ཨིིང་ཨི་མན། ཨཱི་ཡ་སུ་རྣམས་ལ་གུ་རུ་ལ་སོགས་པའི་ཊི་དབྱི་་ 
བའང་མ་ཡིན་ཞིང་གྲར་སོགས་སུའོ། །ཛྙཱ་ཀྱི་སྒྲ་ལས་ཨཱི་ཡསྲ་ཀྱི་ཨཱི་ད་བྱིའོ། །བ་ 
ཧུའི་ཨིིཏ་ལ་ཡིའོ། །ཚད་ལ་ད་སྣྲ་ལ་སོགས་པའོ། །གྲུངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཁོགས་སུ་ 
བཀོལ་བ་ལ་དྲི་དང་ཏྲི་དག་ལས་ཏྲཱི་ཡའ།  །ཏཏཱ་ཙ་ཏུརྲ་དག་ལ་ཐའོ། །ཀ་ཏི་ 
ད་ང་ཀ་ཏི་བ་ཡ་ད་ག་ལས་ཀྱང་ཐའོ། །པཞུན་ལ་་སོགས་པ་རྣམས་ལ་མའོ། །ཨེ་ 
ཀ་ད་ཤྭན་ལ་སོགས་པ་རམས་ལ་ཌའོ། །ཧཱི་ཏྲི་ཨཐན་ནམས་ཀྱི་ཧཱ་ཏྲ་ཡོ་ཨབྷ་ཚ 


ཟར 9312 


བརྡ་སྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་བཞུགས་སོ།། ༡༣ 
རྣམས་སོ། །བི་ཤ་ཏི་སོགས་ལ་ཏ་མཊུ་“ཡང་ན་འོ། །ཤ་ཏ་སོགས་ལ་རྟག་ཏུའོ། ། 
གྲངས་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་བྷའོ། །ཡོན་ཏན་ལ་ཨཏ་ཡང་ངོ་། །བྱ་བའི་* 
ཆེད་དུ་ཀུན་ནས་འཇུག་པ་ལ་ཀྲི་ཏྭསྲའོ། །དཱི་ཏྲི་དག་ལ་སུའོ། །བ་ཧུ་སོགས་ལ་་ 
ཤསྲའ། །གྲངས་ཀྱི་དོན་དུ་ཏ་ཡ་ཨ་ཡཊ་དག་གོ། །སྟི་པུ་དག་ལ་ནཉྭ་༠སྣཊུ་ 
དག་གི།་སྔོས་ཉེག།ཨོ་ཧིག་ཐ་ཀྲན་ཡཁ་ཀཧི་ཡ་ཀམཾགས་བ་ཞོ། །ཞེས་པཁས་ཚད་ཁ། 
དྲ་བངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་དེ་ཕན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱ་བ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། །། 


བྱེངས་ལས་སོ། །བྷཱ་ལ་གོགས་པའོ། །དེ་ཡང་དབྱེ་བ་གསུམ་མོ། །ཨ་ 
ནུ་དྭ་ངྷིཏ་དག་གི་ཨཱཏའཾ། །ཏིཏ་ད་ང་སྭ་རི་ཏའི་གཉིས་ཀའ། །གཞན་ལས་ 
གཞན་ནོ། །ད་གུ་ནམས་པ་ར་སྨིེ་པ་ད་འོ། །ཕ་རོལ་རྣམས་ཨཱཏྨ་ནེ་པ་ད་འོ། ། 
ད་ལྟར་ཐཿ་ལཏྲི་པ། ༢ ཏྲ་ས། ༡ ཨྟརི༩།༡ སྲིཔ། ཐྲས། ཐ། ་མྲིཔ། བྲས། 
མྲས། ༈ ཏེ། སྣ་ཏེ། ཨྙརེ། སེ། ཨྣ་ཐེ། ཐེ། ཨེ། བ་ཧེ། མ་ 
ཧེའ། །དང་པོ་དབུས་མ་མྱི་མ་རྣམས་མིང་དང་ཡུཔྙད་ཨམྨད་རྣམས་ཀྱི་ད་བྱེ་་ 
བས་སོ། །བྱེད་པོ་ལ་པརྨ་ཡང་ངོ་། །བྱེད་པ་པོ་ལ་ཨཔྦའོ། །ཡོན་ཏན་ནོ། ། 
པིཏ་དང་ཏཱ་སོགས་མ་ཡིན་པ་ནི་ངིཏ་འོ། །ཨུསྦ་༠མ་ཡིན་པའི་ཀིཏ་ངིཏ་ལའོ། ། 
ཨཏྭ་ཀྱི་ཨ་དང་ཨེའོ། །བ་མ་ད་ག་ལ་མཱའོ། །བར་མ་ཆད་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེས་བུའི་ 
བྱེ་བྲག་གོ།  །ཚོ་ག་འབྱུང་བའི་གནས་དག་ལས། ཡཱཏ། ཡཱཏཱ་མ°། ཡུསྲ། 
ཝཱགྲ།ཿཊ་ཌཝ།ཏི།ཁ་ཁ་ཝཱཿཏ་།ཅིཊ ཝཾ།ཁ།ཡཱ་བ།ཊི་ཁཝཱ་མ། ག།ཁེ་ཁྲིཏ།ཌ་ཝཱི་ཡཿཏྲཾ། 
ཨཱི་རནྣ༩། ཨཱི་ཐཱསྲ། ཨཱི་ཡཱ་ཐཱཾ། ཨཱི་ཌཱཾ། ཨཱི་ཡ། ཨཱི་བ་ཧི། ཨཱི་མ་ཧི་* 
རྣམས་སོ། །ཨ་ལ་ཡའིའོ། །ཡུས་ལ་ཨིཊའཾ། །ཡྲམ་ཨི་ཡི་མོ། །ཤེས་༠བྱེད་ 
དང་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དག་ལ་ཏུཔྤ། ཏཱཾ། ཨནྙ། ཧི། ཏཾ། ཏ། ཨཱ་ནིཔྲ། 
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< བསྟན་འྱགར། སྒ་མདོ། ༈༼ཊ། ༢༡༢ 

ཨཱ་བཕྲ། ཨཱ་མཔྲ། † ༩ཏཱཾ། 'ཨཱ་ཏཱཾ། “ཨནྟཾ། སྭ། ཨཱ་ཐཱ།  ཐཱམྲ། 
ཨྲེཔ། ཨཱ་བ་ཧིཔྲ། ཨཱ་མ་ཧེཔྲ་“རྣམས་སོ། །ཨཏ་ལས་སོ། །དེ་རིང་མ་* 
ཡིན་པའི་འདས་པ་ལ། དྲིཔ། ཏྭྲམ། ཨྲན། སྤེཔ། ཏྲམ། ཏ། ཨ་་ 
མྲིཔ། བ། མ། ༈ ཏྲན། ཨྣ་ཏྭ་མ། ཨྟར། ཐྲས༠། ཨཱ་ཐྲམཿ། ཟྭཾ། 
ཨི། བ་ཧི། མ་ཧི་ནམས་སོ། །དྲིཔ་སོགས་ལ་ཨཊའོ། །ཨཱཏྭ་ཨཱ་ཐའི་ 
ཨིའོ། །ད་བྱངས་ཐོག་མ་ལས་སོ། །ཨད་ཅལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་འཇིག་གོ། ། 
ཛྷ་ས་ལས་ཧིའི་རྷིའཾ། །ཤཱིངྲ་གིའཾ། །ཤཱི་ལས་ཨརྙ་ལ་རུཊུའཾ། །ཨཏུ་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་ཨཱཏྭ་ཀྱི་ཨརནྙ་ཨ་ཏ་འོ། །ཏ་ས་མ་པྲ་འགྲོ་བ་ལས་མཔྲ་ཐྔོན་མ་ལ་ཨཱིའོ། །ཨཔ་ 
མེད་པ་ལ་ཨུའི་ལྔ་མ་ཡིན་ནོ། །བུའི་༧ཨཱཧ་སྟེ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །ཐ་ལ་ 
ཏའོ། །ཧུ་ལ་སོགས་པའི་གཉིས་ཀྱང་ངོ་། །དབྱངས་བཅས་དང་པོ་གཉིས་ཏེ་ 
གཉིས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུ་དང་ཧའི་ཙུའ། །རྷ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཛ་བ་དང་ཙ་པའོ། ། 
གཉིས་ལས་སོ། །བ་མ་དག་ལ་ཨུ་ཡང་ན་ད་བྱིའོ། །ཧིའི་ཧྙིའཾ། །ཨརཱ་གྱི་ཨུཧྲ་ 
ས°། །ཐུང་ངུའོ། །འཇིག་པ་ལ་བཱཉ་ནམས་ཀྱིའཾ། །གཉིས་ཏིད་ལས་མི་་ 
གནས་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལ་ཨཱི་ཡིག་ཀྱང་ངོ་། །ཧི་ལ་ཨི་ད་ང་ཨཱི་ཡང་ནའོ། ། 
ཨུསྲ་ལ་ཨཱ་ད་བྱེའཾ། །དྲྭ་ལ་སོགས་པའིའོ། །དཱ་རྣམས་ཀྱི་ཧི་ལའ། །ང་འགྲོ་བ་ 
ཛྷ་ས་སྔོན་མ་ལ་རྷའོ། །དྲིབ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡའོ། །དང་པོའི་ཏ-་ཌ་ནི་ས་ནའོ། ། 
སུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནུ་འོ། །ནུ་དང་ཨུའི་པ་ལའོ། །པཕྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་སུ་ 
དང་ནྲམ་ནམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཡང་ངོ་། །ཨུ་ལས་ཧིའི་ཡང་ནའོ། །རུ་དྷཱ་༧ལ་་ 
སོགས་པ་ནམས་ལ་ནྲམ་མོ། །ཏ་དང་ཐའི་ཧདའོ། །ནྲམ་ཨྲས་ཀྱི་ཨའ། །ཛྷ་ས་ 
ཝསཿཧིའིརིའ།།ཤོཏཾ་ཁ་ཁྲས།དི།ཨི་དྭ་ག་གིཊ།༡ཿ།།ད་ཞི་ཨ་འི།།མ་སཏྲ་ད་གོགོ་ས་ 
ཨུཔྤའ། །ང་འགྲོ་བ་ལ་ཨཏྭ་ཨུའོ། །ཀྲཤ3འི་ཡ་ལའོ། །ཏུདྲ་སོགས་ལ་ཨའོ། ། 
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བརྡ་སྲོད་པ་དབྱང་ས་ཅན་གྱི་མདོ་བཞུགས་སོ།། ༡༥ 
གསགན་ནཌ།ལ།ཁས་སིའཾ། །ང།་ཞི་ཨཏྱའཾཀཾ།། །གྒ་ཁམ་ཁྲས་ཀྱིཀ་ཁ” 
འགྲོ་བ་ལའོ། །ཧ་ས་ལས་ཧི་ལ་ཨཱ་ན་འོ། །ཞེས་པ་བརྡ་སྤོད་པ་ད་བྱངས་ཅན་་ 
གྱི་མདོ་ལས་བྱེད་པ་པོའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། །། 


ད་ངོས་པོ་དང་ཁས་ལྭ་སྭཏའོ། །བཞི་བོ་ལ་ཡཀཀའ། །ཨཿཡཀ་ལའོ། ། 
ཌཱཏྲ་ཨྲིརའཾ། །ཡ་ལའོ། །དྭ་སོགས་ཀྱི་ཨིའོ། །མཚམས་ཧསྤྱར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤའོ། །ཏརྲ་གྱི་ནའི་ཨཱ་ཡང་ནའཾ། །རའི་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་སོགས་ལ་་ 
ཡོན་ཏན་ནོ། །ཞེས་པ་བརྡ་སྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་དངོས་པོ་དང་ལས་ 
ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། ། 


ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། ཌཔྲ། ཨ་ཏུསྲ། ཨུས། ཐྲཔ། ཨ་ཐྲུས། ཨ། 
ཌྲཔ། བ། མ། ༈ ཨེ། ཨྣ་ཏེ། ཨི་རེ། སེ། ཨྣ་ཐེ། ཛཱེ། ཨེ། 
བ་ཧེ། མ་ཧེའཾ། །གཉིས་ཀྱང་ངོ་། །ཌྲཔ་སོགས་ལ་གྷཱ་ཨ་དག་གི་ཨཱའ༠། ། 
བྷུ་ལ་བུཀྤའ། །ཀྲི་སོགས་ལས་ཌ་སོགས་ལའོ། །ཨུ་པ་དཱའི་ཨཏའོ། །ཌ་ལ་་ 
སོགས་པ་ཀ་འགྲོ་བའོ། །ཕཛྭ་རྣམས་ཀྱི་ཀ་འགྲོ་བ་ལ་ད་བྱི་སྟེ་ཨའི་ཡང་ཨེའ༧། ། 
ཐ་པ་ལ་ཨིཊ་༧ཡང་ན་འོ། །རི་ཨའོ། །བྱིངས་ཀྱི་ནཱ་མིའོ། །བཞི་པོ་རྣམས་མ་ 
ཡིན་པའི་རྷའི་ནཱ་མི་ལས་རའོ། །ཀྲཾ་ཨསྲ་བྷཱ་༧རྐྱེན་མཐའ་ཅན་ཕ་རོལ་ལས་ཀྲསྲ"*་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཨཱརྨའོ༧། །ཨཱརྨ་ལ་བིདྲ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་གི་ 
འདོ་ད་པ་ལ་སའོ། །རྭཏུ་༩ཨྲིརའོ། །ས་ལས་ཀྱང་གཉིས་སོ། །སྔོན་མའི་ཧ་ས་ 
དང་པོ་ལྟག་པོའོ། །མིང་ལ་ཡ་སྟེ་ཨའི་ཡང་ཨཱིའོ། །ས་ལས་ཨ་ཨིའོ། །ས་དང་ 
ཞྐོག་ཏུ་གྱར་པ་དག་ལས་ཇཛིའི་གིའཾ། །གམྲ་རྣམས་ཀྱི་དབྱངས་ལའ། །གྷསྲ་་ 


ར/0515 


༡༦ བསྟན་འགགྱར། སྒ་མདོ། ༈འི༔ ༢༡༢ 


སོགས་ཀྱི་སའི་ཏའ། །ཨཱཏ་ལས་ཌྲཔྲ་ཌོའོ། །ཨཱཏུ་༠ཀྱི་ཨཔ་མེད་པ་ལའོ།། །ཤ་ 
སའི་མ་ཡིན་ ཏེ་ཁ་པའོ། །ཁྲཔ་སོགས་ལ་དང་པོའིའོ། །ཀ་འགྲོ་བ་ལ་ཡཛྲ་* 
རྣམས་ཀྱི་ཡ་བ་ར་རྣ་མས་ཨི་ཨུ་རཾཏཾ་རྣམས་སུ་སླར་ཡང་དག་པར་བསྒྱར་བའོ། ། 
བུཉའི་བཛཙྲའོ། །ཨྲཤ་ནམས་ལ་ནུུ་ཀའཾ། །མྤཔ་མེད་པ་ལ་བྲེཌའི་བབཝའ། ། 
ཡང་དག་པར་སྦྱོར་°བའི་མཐའ་ལས་ཀིཏ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་བརྡ་སྤོད་པ་་ 
ད་བངས་ཅན་གྱི་མདོ་ས་ཞྐག་གྱུར་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ན་མས་ཛྫོགས་སོ།།” >” ཉ།། 


སྨན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཡཱཏུ།  ཡཱསྟཾཇཾ།  ཡཱ་སུསྦ། ཡཱགྲ༧།  ཡཱསྟཾ། 
ཡཱརསྟ། ཡཱ་སཾ། ཡཱ་སྭ། ཡཱསྨ། ༈ སི༔ྱ°། སཱི་ཡསྟཾ། སཱི་རརཱ། སྙིངསྲ། 
སི་ཡཱསྡྷཾ། སཱི་ནཱཾ། སཱི་ཡ། སི་བ་ཧི། སྭི་མ་ཧི་ནམས་སོ། །དྭ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཨེའོ། །ཡཱཏ་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །ཚི་གྱིའོ། །ཞེས་པ་བརྡ་སྦོད་པ་་ 
དབངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་སྨོན་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་རྫོགས་སོ།། ། 


དེ་རིང་མ་ཡིན་པ་ལས། ཏཱ། ཏྭཱ་རོ། ཏྭ་རྦས། ཏ་སི། ཏྭ་སྦས། 
ཏཱསྦ༧། ` ཏཱ་སྨི། ཏཱསྲསྲ༧། ཏཱསྦསྲ། ཏཱ། ཏཱ་རོ། ཏཱ་རསྲ། ° ཏཱ་སེ། 
ཏཱ་སྭ་ཐེ། ཏཱ་ཐཱེ། ཏཱ་ཧེ། ཏཱསྦ་ཧེ། ཏྭས་༠ཧེ་ནམས་སོ། །སི་སྭ་ཏཱ་སྭི་་ 
སྱཔྤ་རྣམས་ལ་ཨིཊ་འོ༩། །ད་བྱངས་གཅིག་པ་ལ་ཨ་ནུ་དྲྭཏྟ་ལས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པ་བརྡ་སྤོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་དེ་རིང་མ་ཡིན་པའི་འབྱང་འགྱུར་གྱི་ 
དོན་གྱི་རྐྱེན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། །། 


ཏི་སོགས་ལ་འབྱུང་འགྱུར་ལ་སྱཔྤ་འོ། །ས་ལ་ཏ་རྷ་དག་གི་གའོ། །ཧྲན་ 
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བརྡ་སྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མད་བཞུགས་སོ། ༡༧ 


རིཏ་༧ལས་སྲཔྤ་ལའོ༧། །ཨཔྲ་མེད་པ་ལ་སའི་སྲ་ལ་ཏཱ་འོ། །ཨུ་པ་དྷཱ་ཐུང་ངུའིའ།། 
ཞེས་པ་བརྡ་སྤོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྐྱེན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
ད་ནམས་མཀས་ག།་ཌ་ཞ་ཡ། 


བྱ་བ་ཤོར་བ ་ལ་སུཔྤ་འོ། །ཞེས་པ་བརྡ་སྤོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་ 
བྱ་བ་ཤོར་བའི་རྐྱེན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། །། 


བྱུང་ཟིན་པ་ལ་སིའོ། །པ་ལ་དྲྭ་ལ་སོགས་པ་ལས་སོ། །སི་ལ་ཨཱ་དང་་ 
བྲིད་ལས་སོ། །ཨུས་ལ་ཨཱ་དབྱིའཾ། །མཱ་ལས་ཨཊུའིའཾ། །དྷ་ལའང་སི་ད་བྱིའོ། ། 
པ་ལ་ཌ་འགྲོ་བའོ། །སི་ལའོ། །ཨིཊ་ལས་ཨཱིཊུ་༧ལའོ། །ཐུང་ངུ་ལས་ཛྷ་ས་ལ་ 
དབྱིའོ། །ཨྲིང་གི་སི་ལ་གཱི་ཡང་ནའོ། །ཛྷ་ས་ལས་སོ། །ཨྲིར་ལ་ཡང་ནའོ། ། 
ཨིཊ་མེད་པའི་ནཱ་མི་ལས་འཕེལ་བའོ། །ཛྷ་ས་ལ་བྲཾ་ཤ་རྣམས་ཀྱི་ཨརྲ་ནི་རྲའོ། ། 
སི་སཱི་དག་ལའོ། །ལཾ་འགྲོ་བ་ད་ང་བུ་ཏ་སོགས་ལ་ངའོ། །ཧ་ཤ་ཏ་རྣམས་ཀྱི་* 
མཐའ་ལས་སཀའོ༩། །ཞེས་པ་བརྡ་སྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་བྱུང་ཟིན་ 
གྱི་རྐྱེན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ནྣམས་རྫོགས་སོ། །། 


བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཏན་ལ་ཨི་ཊའོ°། །ད་བྱིའོ། །ཨུ་པ་བྷཱ་ཐུང་ངུ་” 
ལས་སོ། །ཨཏ་ལས་ཡུཀྲའོ། །ཞེས་པ་བརྡ་སྦོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་་ 
ད་ངོས་པོ་དང་ལས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། །། 


ཧ་ས་དང་པོ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཡངྲ་སྟེ་གཉིས་ཀྱང་ངོ་། །ཡང་ལའོ། ། 
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༡༨ བསྟན་འྱགར། སྒ་མདོ། ༈ཊི། ༢༡༢ 


དེ་བྱིངས་སོ། །ཨཱཏུའོ། །དབྱངས་དང་པོའི་ཕ་རོལ་ལོ། །ཉ་མ་དང་ཛྷ་པ་ 
རྣ་མས་ལ་ཆུ་ཀླའཾ༧། །ན་ནི་ད་བྱིའཾ། ° །འཾཏ་༠ཨུ་པ་བཱའི་ཆཱིཀྲའ། །ཙ་ར་ཕ་ལ་ 
དག་གི་ཨའི་ཡང་ཨུཏྲ་འོ། །རཾཏྱ་ཀྱི་རིའཾ། །ཞེས་པ་བརྡ་སྤོད་པ་དབྱངས་ཅན་ 
གྱི་མདོ་ལས་ཡདྡ་རྐྱེན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། །། 


གཞན་ལ་འཇིག་པ་ཡང་ན་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ། །ཨ ་མེད་པའི་ཧ་ས་ལས་ 
ཀྱང་ངོ་། །གཉིས་ལས་བྱིངས་པ་འགྲོ་བ་ལ་ཨུ་བ་རྷའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
བརྡ་སྦོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་ཡངྲ་འཇིག་པའི་མཐའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་* 
རྣམས་རྫོགས་སོ།། །། 


བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཉེ་བར་འཇལ་བའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལ་ཡའོ། ། 
བད་ག་ཉིད་འདོད་པ་ལ་སཁོ། །ཨུ་རཾའི་ས་ལའོ། །ས་ཨིཊ ་མེད་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ས་ལ་རིང་པོའོ། །ས་ལ་ཨ་ཨིའ། །ཧྲན་ལས་ས་ཌ་འགྲོ་བའོ། །རཾཏུ་ཨིྲིརཾའོ། ། 
ཡའི་ཨཏའོ། །ས་ལ་ཨིསྲའོ། །ཨཱངྣོ་ཏི་འི་ཨཱིའོ། །ཨ་ཤ་ལ་ཨ་ནཱ་ཡ་ཡང་ནའོ། ། 
གུབ་རྣམས་ལས་སོ། །ཨཱ་ཡའོ། །མིང་ལ་ཡ་སྟེ་ཨའི་ཡང་ཨཱིའཾ། །བྱེད་པ་ 
ལའང་ཡའོ། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཉི་༧ཌ་འགྲོ་བའོ། །ཏི་ཉིད་ལ་ཐུང་ངུའཾ། །ཐྲཾ་ཐ་ 
སོགསཏཀྱི་རའཾ། །ཏྲནོ་གྱི་གྷཏའཾ། ༡ ས་དའིཤཏའོ།༡ ༧།ཁྲི་ཨཱཏུ་ས་ཉི་ལ་་་ 
པུཀའོ། །ཨི་མཨཱའོ། །ཙུ་ར་སོགས་ལ་ཉིའོ། །ཉི་ད་ང་ཨྲང་ལས་གཉིས་ཀྱང་ངོ་། ། 
ཉིའིའོ། །ཐུང་ངུ་རིང་པོའོ། །ཨང་ལ་ཨུ་པ་བཱ་ཐུང་ངུ་ནི་ཐུང་ངུའོ། །རཾཏུ་ 
ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ། །བཧྲ་ལས་ཀྟྱིའོ། །ཨྲང་ལ་སྔོན་མའི་རཌྷ་ནི་ཛའོ། །ཀྲི་པའི་རྲ་་ 
ལའོ། །ཞེས་པ་བརྡ་སྤོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་རྐྱེན་ད་ང་སྦྱོར་བའི་རབ་ 


/70--18 


བརྡ་སྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་བཞུགས་སོ།། ༡༩ 


ཊུ་གྱད་ཁ་རྣམ་ས་མོ་ཀཿཿཀ།།ང་ཆུ་༧ཉྐ།། 


ཐྲཱ་ཤ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་པ་ཤྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །གྲམྲ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚའ། །སྣ་ཛྲན་དག་གི་ཛཱའཾ། །ཤུའི་ཐཱའོ༧། །པྱུ་ལ་སོགས་པའི་ཐུང་ངུའོ། ། 
ཞེས་པ་བརྡ་སྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་ཀུན་ནས་བསྒྱུར་བའི་རབ་ཏུ་བྱ་བ་་ 
རྣམས་རྫོགས་སོ།། །། 


ནི་ལས་བྲིཤ་སོགས་ལའོ། །བི་པ་རཱ་དག་ལས་ཇི་ལའོ། །སྤངྲ་ལས་དྲྭ་ལ་ 
ཁ་གད་ངས་པ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཨ་ནུ་སཾ་པ་རི་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཀྲིཌྔ་༠ལའོ། ། 
སྦམ་ཨ་བ། པྤྲ། ཨུ་པ། བི་རྣམས་ཁས་སྣ་ལའོ། །ཨུཏུ་བི་དག་ལས་ཏ་པ་ 
ལའ། ཨྣང་ལས་ཡ་མ་ཧྲན་ལའོ། །ཨ་ནུ་དྭ་ཏ་ནམས་དྱབི་བ་ཉིད་དོ། །ཨུཏ་ 
ལས་ཙ་ར་ལ་འདོན་པ་ལའོ། །པི་ཨ་བ་པ་རི་ནམས་ལས་ཀླི་ལའ །ཛཱོ། ཤུ་གྫཾ་ 
བྲ ཊ་ནམས་ས་མཐའ་ཅན་ལ་མཱཏ་འོ། །འཚེ་བ་སོགས་ལས་གཞན་པའི་ལས་ 
གཅིག་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཨཱཏུ་འོ། །བི་ཨཱངྦ་པ་རི་ཨུ་པ་རྣམས་ལས་ར་མ་ལའོ། ། 
ཐླཏྭ་༠ནམས་ལས་སྲཔ་དག་ལ་ཡང་ནའོ། །ཆུཙ་སོགས་ལ་མུམའོ། །ཨིཏ་འགྲོ་ 
བ་ལ་མྲུམའོ། །ཤྲམ་ནམས་ཀྱི་རིང་བོའོ། །ཡ་ལ་ཨོའོ། །པུའི་རི་ཨུརའོ། ། 
ཆུད་སོགས་ལྲས་བཞི་པོ་ནམས་ཀྱི་ཧ་དང་བ་ས་ལའོ། །ད་ རི་དཱཱ་སོགས་ཀྱི་ང་འགྲོ་ 
བ་ལ་ཨིཏྲ་སྟེ་ཨཱ་དབྱི་བ་ཡང་ངོ་། །ཨཱིཌྔ་ཨཱིཤླ་°དག་ལས་སོ། །ཨུ་ཨོའོ། །ཡུ་ 
ནུ་རུ་སཱ་ནམས་ལས་ཨྲིར་ཡང་ནའོ། ཏྲན་ནམས་ཀྱི་ཨ་ནུ་དྭཏ་དྱབི་བ་ཉིད་དོ། ། 
ནྲམ་ལའཾ། །ཨྲཔ་ལ་རྫས་དྲི་ཤ་ཁྫཝ་ཏྲཝ་༠ན་མས་ཀྱིའཾ། །བེད་༧ལས་ཏྲིཔ་ལ་ 
སོགས་པ་དགུ་ནམས་ནི་ཌྲཔ་ལ་སོགས་པར་ཡང་ནའོ། །སི་ལ་སའོ། །ཛ་ཧི། 


༼770--19 


༢༠ བསྟན་འགགུར། སྒ་མདོ། ཆི ༢༡༢ 

ཨེ་དྷི། ཤཱ་བྷིའཾལཾ། །ཨསྟེ་ལས་ཨཱིཊའོ། །རྷའི་རྷ་ལ་དབྱི་ཞིང་རིང་བོ་ཡང་ངོ་།། 
གྲཀ་སོགས་ཀྱི་ཡང་ངོ་། །གཞན་དུ་སྲ་ཛྲའ། །དྲིཔ་ལ་སའི་ཏ་སྟེ་སྲིཔ་ལ་ཡང་་ 
ནའོ། །པ་འགྲོ་བ་ལ་མྲི་ཛིའི་འཕེལ་བའོ། །ནཱི་ཛ་ནམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། 
སྔོན་མའི་རཾ་བྲི་དག་གི་ཨིའོ། །ཞེས་པ་བརྡ་སྦོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་ 
ཀུན་ནས་བཤད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། །། 


བྱེད་པ་པོ་ཁ་ཀྲིཏྲཊ།ང་སབྲ་བུཊྫ་ད་ག་གོ།་བ་ཐཱྲཊཿམཁཾ།ན་ཨྭཁུ་ཏཱ་ཁཐྲ།བཿ་ 
ལས་ཡང་ནའོ། །སཧཧ་བྱཧ་དག་གི་ཨ་ཡིག་ནི་ཨོཏོའོ། །ཡུ་བུ་དག་གི་ཨ་ན་ཨ་ 
ཀ་ད་ག་གོ། །ནཱ་མིའི་ཨུ་པ་༧དྷཱ་ལས་ཀའོ། །པ་ཙི་ན་ཇྡི་གྲ་ཧཱ་གོགས་ལ་ཨ་ཡུ་ཁི་ 
ནིའོཊ༩གཅུ་ཁ་ཡཱ་རཚཾ། །ཐྲོ་གྲ་གགས།ཁ་ཌྷགའོ། །ཧ་8གྲོ་བ།ཁྲ་བཞི།ཐོ་ཁཞྐིན་ 
ནོ། །ཛྲཝ་སོགས་ལ་༠ཌའོ། །ལས་ལ་ཨའོ། །ཨཱཏ་ལས་ཌའོ། །མིང་ལ་ 
འང་ངོ་། །ཤུ་ཙའི་དྲ་ལ་ཤྱུའོ༧། །ཨུ་རསྲ་ཀྱི་དབྱི་ཞིང་མུམྨ་ཡང་ནའོ། །བི་ཧཱ་ 
ཡ་བའི་བི་ཧ་འང་ངོ་། །ཨ་ཊ་་ད་ག་གོ། ཨི་ཁ་ཁིའོ། །ཁ་འགྲོ་བ་ལ་སྔོན་མའི་ 
ཚིག་གོ། །ཨྡེཛ་ནམས་ཀྱི་ཁྲ་ཤའ། །བྱེད་པ་ལ་ཁུཊུའོ། །བྷཛྲ་རྣ་མས་ཀྱི་* 
བྲཅའཾ། །བེའི་༦འ། །ཤྲས་སོགས་དྭྭ་བངས་ལ་བ་ཧའི་བ་ཨོའོ། །སཧའི་སྣཌ་ 
ལ་ཏ་འང་ངོ་། །བྱིངས་ཀྱི་མའི་ན་འོ། །བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལཁས་ཀྲི་གྷཱ་ཨཀྲ་སྦྱོར་ 
བ་ལ་ཙིའོ། །ཧྩི་ལ་རིང་པོ་སྟེ་ཨའི་ཡང་ཨཱིའོ། །ཙྩི་ལ་ས་ད་བྱི་བ་འང་ངོ་། ། 
ཨཱཏ་ལ་མ་ཌིཔྲ་༠ཀྭ་ནིཔྲ་བ་ནིཔྲའ། །སཱ་རྣམས་ཀྱི་ཨཱིའཾ། །ཀྲིཔྤའ། །ཐུང་ངུའི་ 
ཀླཏྱ་ཀྱི་པ་འགྲོ་བ་ལ་ཏུ་ཀྲའོ། །ཀཱིཔྤའོ། །ཉེ་བར་འཇལ་བའི་བྱ་བ་ལ་བྲཾཤླྲ་ལ་” 
ཊྭཀ་སྲཀ་དག་ཀྱང་ངོ་། །སརྦ་སོགས་ཀྱི་ཨཱའཾ། །ཀྲམ་ཨི་དྲ་ད་ག་གི་ཀྲི་ཨཱིཤྲ་ཏ 
དག་གོ། །འདས་པ་ལ་༧ཌི་ནིའོ། །ཀྲིཔ་བ་ནྲིབ་ཌ་ནམས་སོ། །སཀྟ་ཀྟ་བ་ཏུ་འོ༠།། 
༼70--20 


བརྡ་སྦད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་བཞུགས་སོ།། ༢༡ 


ལས་མེད་པ་ལས་འགྲོ་བའི་དོན་དང་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཀྟའོ། །ཨིཊ་༧ད་ང་བཅས་པའི་ 
ཀྟ་ལ་ཡང་ནའོ། །ཀ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཨཱཏཱ་ཨཱིཏྱ་འགྲོ་བ་ལའཾ།ཿ །ཏི་ཨིཏ་འགྲོ་བ་ 
ལ་ད་ལྟར་བ་ལ་ཏཀྲ་ཀྱང་ངོ་། །ད་ལས་༠ཏའི་ན་སྟེ་དའི་ཡང་ངོ་། །ཨཏྭ་ཀྱི་ཀ་ 
འགྲོ་བ་ལ་ཛགྷའོ༧། །ར་ལས་སོ། །ལུ་སོགས་དང་ཨོཏུ་འགྲོ་བ་ལས་སོ། །ཏ་ 
ལ་དྲྭའི་དདྲ་འོ། “ །དབྱངས་ཁས་ཏ་ཡང་ན་འོ། །བསྲ་ཀླུག་དག་ལ་ཨིཊའཾ། ། 
གྷགྲ་སོགས་ཀྱི་ཏ་འོ། །ཏཱ་ཌ་སོགས་ནི་ནི་པཱ་ཏ་ཡང་ནའོ། །སྦམ་པ་རི་ཨུ་པ་་ 
ན་མས་ལས་ཀྲཾ་ལ་རྒྱན་གྱི་དོན་ལས་སུཊའོ། །དངོས་པོ་ལ་གྷཌྭའོ། །ཛརྣའི་ཛཱའཾ། ། 
པཛྭ་ལས་པའོ། །ཤུ་ཏ་ལ་ཀའོ། །གླ་སོགས་ལ་མའོ། །སྐཱ་ཡའི་སྙིའཾ། །ཀྭ་སུ་ 
ཀཱ་ན་དག་ཌྲཔ་ཨེ་བཞིན་ནོ། །བྱ་བ་ལ་ཤྭ་ཏཱ་ཤཱ་ན་དག་སྟེ་ཏིཔྲ་ཏེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཨཱ་ན་ལས་ཨཏ་ལ་མུ་ཀྲའ།  །ཨཱསྲ་ལས་ཨཱ་ནའི་ཨཱིའཾ། །ཨཏ་ཝ་ཤ་ཏུ་སྟེ་ཨཱིཔ་ལ་་ 
ཡང་ན་འོ། །ཨཏྭ་ལས་ཨཔྲ་ཀྱི་ཨ་ལ་རྟག་ཏུའོ། །བིད་སོགས་ལས་བ་སུ་ཡང་་ 
ནའོ། །ངང་ཚུལ་ལ་ཏྲན་འཾ། །ཨིདྡུ་སྣུ་ཀྷུ་༠རྣམས་སོ། །ཏྟ་ཀ་ཨུ་ཨུ་ཀཙཱའོ། ། 
ས་མཐའ་ཤི་ས་དག་ལ་ཨུ་ཡང་ངོ་། །ནམྲ་སོགས་ལ་རའོ། །གྷགྲ་སོགས་ལ་ཀླ་་ 
རའོ། །ཚི་དི་ཧྙི་དི་བི་ད་ནམས་ལ་ཀུ་རའཾ། །བྣས་སོགས་ལ་གྫུ་༠རའ། ། 
ཡང་ལ་ཨུ་༧ཀའོ། །ཨཱཏྭ་རཾཏུ་ལ་བྱུང་ཟིན་ལ་ཀི་སྟེ་གཉིས་ཀྱང་ངོ་། །ཨུཌ་ལ་*་ 
སོགས་པ་ནི་རྟག་ཏུའོ། །མ་ནི་ལ་ཨུ་པ་བྷའི་རཾ་རའཾ། །དྱུ་སོགས་ལ་ཨུ་ལིའཾ། ། 
ཨཱི་ཤ་གོགས་ལ་°བ་རའོ། །རཱཛྲ་སོགས་ལ་ཨརྲ་འོ། ཨི་མན་ཏུ་ཨ་སུ་ཀྲའོ། ། 
བཙྲ་སོགས་ལ་ཨསྲའོ°། །མཆོག་མིན་གྱི་ལས་ལ་ཀེ་ལི་མའོ། །ཤཾ་པྲ་བི་རྣམས་་ 
ལས་གྣཱུ་ལ་ཌཱའོ། །ཡུ་བཧྭ་ཨ་གི་རྣམས་ལས་ནི་པྲའོ། །ཨི་དི་ཙ་དི་ཤ་ཀི་རུ་ 
དི་རྣམས་ལས་རའོ། །ཨུཌཏྔ་ལ་སོགས་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའོ། །འབྱུང་འགྱུར་*་ 
ལས་དེའི་དོན་ལ་ཏུམའོ། །དངོས་པོ་ལ་གྭཌའོ། །ཙ་ཛ་དག་གི་གྷ་འགྲོ་བ་ལ་ཀ་ 
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༢༢ བསྟན་འགར། སླ་མདོ། ༈༼ཞྭི༔ ༢༡༢ 


གཾ་ད་ག་ཤོ།ཏྲ་རཾཁབྱིཧཱ་ཁོ་མ་ཉིནས་ཁཝི་མིད་ཌགྟཾ ིཌ།ཏྤབ་ཛྲཾ་ས་ཝམ་ཨའ།ཁ་ཏཌ།མྲོབ། 
རྣམས་ལའོ། །གྷན་ལས་སྲ་བ་ལའོ། །ཡི་གེ་བསྒྱར་བ་ལའང་ངོ་། །ཊུ་འགྲོ་བ་ 
སག | {|| སླག 
པྲཚྫ་བྱིཝ་ད་ག་གི་ན་ཁ་ཤའོ། ༢།ཡུཊའོ། །ཨུཏ་ཁས་གཱ་སོགས་ཀྱིས་དབྱིའོ། ཏ། 
སུབ་ཝཐབས་ད་ཏཿེ་ནཿཧཱག།འང་ོགཁ།ཞཝིཊ།ཊ་ཌགུཿས་ནྷ་མས་ཁ་།ཀཁཕུཊོ།་༩། 
ཏ་བཿྭ་ཧཱི་ཝ་ནག་གྲོ།བཁ།ཀྱབང་ས།ཁ་ཐཾ་ཝའོ།ཌཌ།སུ་ཐཱ།ཀ་ལམ་ཞོ།ཁྱི་ཀ།སཱཏེ་ཁཱས་ 
ཨཱིའང་ངོ་། །རི་ཧ་སའི་མཐའ་ལཁས་གྩྱ་ཅའཾ། །ཨུ་ལས་ལྷག་པ་ལའོ། །རཾ་ཨུ་པ་ 
བྷཱ་ལས་ཀྱཔྲའོ། ` །ཡཛྲ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཁ་བུད་མེད་ལའོ།> །ཉིའོ། བྱེད” 
པ་པོ་ལའང་ཀྐིའོ། །ཨིཀ་ཤཱིཔྦ་དག་ལས་བྱིངས་ལ་རྣམ་འགྱུར་མེད་དོ། །ཏ-ི 
འགྲོ་བ་དང་ཐིདྲ་རྣམས་ཀྱི་ཨང་༤ངོ་། །ལྕི་བའི་ཧ་ས་ལས་སོ། །རྐྱེན་མཐའ་་ 
ལས་སོ། །སྔོན་གྱི་དུ་ས་ལ་ཀཱའོ། །ཨ་ལཾ་ཁ་ལུ་དག་ལས་དགག་པ་ལ་ལཱའོ། ། 
ཨིཊ་དང་བཅས་པའི་ཀྭ་ཀ་འགྲོ་བ་ཡང་ན་འོ། །ཨུཏུ་༧འགྲོ་བ་ལས་གཱ་སྟེ་ཨིཊ་ཡང་ 
ན་འོ། །བསྙུ་བ་ལ་ཀྱཔྲའོ། །ཡང་ཡང་ལ་ཌམྲ་སྟེ་ཚིག་གཉིས་ཀྱང་ངོ་། །ཀ་ 
ཐྲམ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལྭ་ཀྲིཉ་༦ལས་རང་དོན་ལ་ཌྲམའོ། །བྷཱ་ལས་ད་ངོས་པོ་ལ་ 
ཀུཔྔ་འོ།2 །ལཛཱཿལ་ཨཱི་སྟེ་ཆུཊུང་ཁོ་།ཝཆེ།སྱི༡ཁས་ཁུད་ཨེན་ཏིད་།ཁ།ཏཱ་ཁུ་ཁོལ།ཌྤཝ། 
ཡི་གེ་ལས་ཀཱ་རའོ། །ར་ལས་ཨི་ཕ་ཡང་ནའོ། །ལྷག་མ་འཇིག་རྟེན་ལས་གྲུབ་ 
པའོ། །ཞེས་པ་བརྡ་སྤོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་ཀྲིཏ་ལ་སོགས་པའི་རབ་ 
ཏུ་བྱ་བ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། ད། 
ཚུལ་འདི་སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་པུ། > །ང་ག་གི་ད་བང་ཕྱུག་ 
ློ་བཊངཿགུཿཨཚེ་ཡི།ཁ་ཤཏཧུ་ཧ་ཝཊཙྭགཱཿཤིཿཧྱཧ་ཁྲུབྟ་ཏེགཆཆེ་ཀ་ཁེ།ཁཱེ་གླ།ཁྲེཌ 
དཀར་རིགས་སྐྱེས་རློངས་རྟུལ་སྙོམ་°ལས་པས། །གན་ས་ལྔ་མཐར་སོན་འཕགས་* 
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བརྡ་སྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་བཞུགས་སོ།། ༢༣ 


ཡུལ་པ་ཌཱི་ཏ། །མ་བཱ་པཌཱི་ཏ་པ་ལ་ཧ་དྲ་དང་པཌྷི་ཏ་གོ་ཀུ་ལ་ནཱ་ཐ་མི་ཐ།----མཆེད་ ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་་ 
དྲི་མེད་ལེགས་བྷད་ལྟར། །ཕུན་ཆོགས་སྡེ་བཞིའི་དངོོས་ཀུན་འདུ་བའི་གནས། ། 
རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་བཔོ་ཏ་ལ་རུ་བསྒྱར། །འོན་ཀྱང་བདག་བློ་བྱིས་པའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། ། 
མ་རོགས་འགལ་འཁྲུལ་མཆིས་ན་ཐོག་མེད་ཀྱི། །མི་དགེ་སྡིག་པའི་ཚོགས་དང་་ 
ཆབ་གཅིག་“པར། །མི་འཆབ་ནོངས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་མཐོལ་“ཞིང་བཤགས། ། 
འདིར་འབད་དགེ་ཚོགས་དུང་དང་པད་ཙ་ལྟར། །གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་འོད་་ 
ཕུང་འབུམ་ཕྲག་གིས། །སྐྱེ་རྒུའི་བློ་ཡི་མུན་པ་རབ་བསལ་°ནས། །ཀུན་མཁྱེན་ 
རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དང་། །རམ་ད་ག་བཛརྡ་སྤོད་གཞུང་གི་བཅུད་བསྡུས་*་ 
པའི། །ཆིག་འུང་དོན་རྒྱས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་འདི། །མཁའ་ལ་ཉི་ཟླའི་ 
བགྲོད་པ་མ་ཆད་བར། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ད་ར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། ད། 
།སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། །° 


བསྣར་མཆན། 


7 ཁ༡མམཚན་བྱང་འདི་«སྡེ་>༦ཅོ་»ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་༧༦སྣར་»ལ་བརྡ་སྦོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་བཞུགས། 
ཞེས་འཁོད། ©«སྣར་»ཨོ་ཨོཾ། ©«པེ་»«༦སྣར་»འཚམས། ༠«ཙོ་>ཨ། 

༤ ༠༦༥པེ་༧༦སྣར་»ཨེ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»འཚམས། ®«ཕེ་»ཨེཏ་ཨོཏ། ༤ཁ@«པེ་»འཚམས། 

༥ ༠༦ཙཅོ་»ནམ། ཆ༦ཅོ་་ཀྱི། ཁ«ཕཔེ་ཉད་བྱིའཾ། ©«༦ཅོ་༧ཚག ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཅ། ©«པེ་»«སྣར་»འཚམས། 
@«ཙཅོ་»ཀླ། ©©«པེ་»༦སྣར་»འཚམས། ©ཙ༦ཙོ་»དབྱེ། ཁ༦ཙོ་>བྷྱས། 

༦ ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»ཇངེསྲ། ཅ༦སྣར་”ཊའོ། ©«ཅོ་»ཆྣམ། ༤«༦སྡར་”བཱཱ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»ཨོའོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཀའོ། ༩༦ཅོ་»ཨཊ་འོ། །སྟི། 

༧ ` ©«སྣར་»ཤས། ©«པེ་»༦སྣར་»ཨཱི། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»གྷའོ། ཁ«པེ་>གྷ། ©«པེ་»༦སྣར་>བཱའི། ©«པེ་» 
«༦སྣར་»ཏའ། ©«ཅོ་»ན། ༠«སྣར་ཨིན། 

༨ ༩༠པེ་༧༦སྣར་»དེ་འི། ཁ«སྣར་»ཤེ། ®«པེ་»༦སྣར་>ད་བྱ། ©༠«སྣར་»རིཏ། ཁ«༦ཅོ་>-ལས། ༠༦༥པེ་> 
པུ། ༧སྣར་»བུ། ༦ཅོ་༧ལ། ༩༦སྣར་»ཨོའོ། ཅ༦སྣར་>ཐཾ། ཙ༥སྡར་»སྲི་ཏཱི། ©«སྣར་»ཧན། 


9 28 


༢༤ 


བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཅི) ༢༡༢ 


༡༠ 
༡༡ 


༡7 


༡༧ 


༡༤ 


༡༥ 


༡༦ 


༡༧ 
༡༨ 


༡༩" 


7° 


@པེ་»ཨཏ། 

@ཙཅོ་)ལི་ཡིས་ཏཱྭཾ། ༩༦པེ་>ཨ་མཱའོ། ཙསྣར་»ཨཱམའོ། ®«ཅོ་>ཡྤྲ། ༤༦པེ་>ཨའོ། ཤསྲ། «༦སྣར་» 
ཨཱཊའ། ཤཤ ༩༦༤སྣར་བྷྱམ་མ་ཧྱ། ༦ཅོ་»བྷརྨ་མཧྱཾ། - ༦༧སྣར་>བྷམྨམ། ༩«སྣར་>བྱི། ©«སྣར་» 
ཏ། ©༦སྣར་་»ཡྱུདད། ©༦པེ་>ཙིཏ། ཁ༩༦སྣར་>ཀྟ། @«སྣར་»=ངོ་། ' 8༦སྣར་>ཨ་པའོ། ®ཙ༦སྣར་»རི། 
®«སྣར་»དཱག ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཚཏ། ༡༦པེ་>པ། 
@“པེ་༧༦སྣར་»ཨུའོ། ཆ༦པེ་»༦སྣར་>འཚམས། ༦པེ་»ཀྲཏ། ༤༦སྣར་»ལསོ། ༦སྣར་»+དང་། 
༡«སྣར་»ཡུཏ། *ཙསྣར་»ཛཱཾ། «༦ཅོ༧»༧ཌཱ། *«པེ་>ཙསྣར་»ཨརྨ། ༤༦པེ་»བུའོ། ཁ«ཙསྣར་»ཨནའོ། 
༦པེ་༧༦སྣར་>ཨཱིཔའོ། @«༦སྣར་>ཛེ། *ཅཙ༦སྣར་>དྷམ་ལས་ཨ་ནའོ། ©«༦སྣར་»>=སོ།  ༩ཙསྣར་> 
ཀྲིཏཾ། ཉསྣར་»ན་ཊ། ཉ«སྣར་»«ཅོ་>ཨའི། ཉ«སྣར་»རི། ©«སྣར་»ཨིཉའཾ། ཆ༦སྣར་»ཏི་སྭོ་ 
སྲི། ཆ༦སྣར་”ཆམྒྱ། ༡༦སྣར་»འཇོག ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཌ། 
@®«སྣར་>དྱ། ®«ཅོ་>ཨར། ®«སྣར་»ཏེ་ཏི་ལོ། ༤༦སྣར་»ཏ་ཏེའ། ®:པེ་>༦སྣར་>ཨིན། @«སྣར་»ཌིཏ། 
*«སྣར་>ཨ་ཏདྲ་ཀི་མ་ཡད། ༠«སྣར་»ཏ། ©@«སྣར་>ལས། ཁ༦པེ་»ཡཊུའོ། །འཚམས། «༦སྣར་» 


ཡཊའ། །འཚམས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»«ཅོ་>ཁ། 

*༦སྣར་»མཊ། ཙཅོ་»ན་ཏ། %®«པེ་>=ལ། :©༦སྣར་>ཨུརྟི། *«ཕཔེ་༧༦སྣར་༧>གུས། _ @«པེ་» 
ཡཏྭམྨ། ༦སྣར་»ཏཱ×རྨ། ༧«སྣར་»མཱརན། *«སྣར་>ཤིས། 

3“ཕཔེ་>ཧི་པ། ཁ«ཕེ་»«༦སྣར་>ཐཱ་སྲ། ®«པེ་»«སྣར་>ཐཱམ། ༤༤༦སྣར་»ཨད་། @«ཅོ་>ཐུའི། 
༦@“པེ་»ཨུས་སོ། “སྣར་»ཨུསོ། ༩«ཕཔེ་ཆདྷ། 

@®«སྣར་»ཀྲེ། *༦པེ་>«༦སྣར་»ཨཱཏའོ། *ཅ༦སྣར་»ཡཀྲ་ལིའོ། ༦ཅོ་>ཡསྦལའཾ། ༠༦པེ་>«༦སྣར་> 
འཚམས། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཨའོ། ®«ཅོ་>ཨེའི། ༧«༦ཅོ་>བེཊ། ཅ༦སྣར་>ངདྷུ། ©«༦སྣར་» 
ཨཱམའོ། ༩༦སྣར་༧རིཏ། 

@®«ཅོ་»ཨཱཏ། _ @༦སྣར་»བེ་ཉའི། *༦སྣར་»སྦྱར། ཇ༦པེ་༧༦སྣར་»ཡཱསྟི། «ཅོ་»ཡཱམྟཾ། ®«པེ་> 
༦སྣར་»«ཅོ་»ཡཱསྲ། «ཅོ་»སཱེཏཾ། ༩«༦སྣར་»ཏཱསྦ། ༩༥པེ་༧ཏཱ་སྦས། ©«པེ་༧༧སྣར་>ཏཱསྨ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»ཨིཊཞོ། 

©<པེ་>ཛཾཏ། ཅ«༦སྣར་»ལའ། *«༦སྣར་»ཨཱིཊ། ༤༦ཕཔེ་>སཀའོ། ༦ཅོ་»སྲའོ། ©«༦སྣར་2ཨིནཱ་འོ། 
@«སྣར་༧»ནུ་ཀའོ། ®«སྣར་»རི་ཏ། %.«སྣར་>ད་། ©༦སྣར་»སོ་ཤེས། *«ཕཔེ་>གཱཏའོ། །ས་དྲའི། 
ཙསྣར་>གྷཏུའོ། །ས་དྭའི། 

@པེ་»ཤུའི་ཐྲའོ། ཙཅོཿ>»ཤུའི་ཤྲིའཾ། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་»གླཌཱ། ®«སྣར་>བྲིཏ། ©༦པེ་»«སྣར་»སྱཔ། 
ཆ༦པེ་»༦སྣར་>ཨཱིཤཱ། ཙ༦པེ་»ཏཌྫ་ཏཁྤ། ༦«པེ་༧༦སྣར་བིདྲ། 

@“པེ་»“སྣར་»«ཅོ་»བྷིའོ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ནི། ®«ཅོ་>=པ། ©༦སྣར་»ན་འོ། ©«༦པེ་>པ། @«ཅོ་> 
པ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བུའོ། ®«ཅོ་༧ཝིའི། ©«པེཿ༧༦སྣར་»ནིཔྤྦ། ©༦སྣར་»ཨིཤྲ། 9༧སྣར་>-ལ། 


//0--24 


བརྡ་སྲད་པ་ད་བྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་བཞུགས་སོ།། ༢༥ 


༢7 


༢7 


རའ 


©«པེ་»ཀུའོ། 

©«ཅོ་»ཨེཊ། ©«ཅོ་>ལ་སེ། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»ཛགྷའོ། ©༦པེ་»«སྣར་»བྷཱ། © «༦ཅོ་»གུ། @«སྣར་»ཨུ། 
©«སྣར་»དུ། ©«པེ་༧«སྣར་”པ། ཙ༦སྣར་»ཆཱཛ། ©༦པེ་»«སྣར་»ཨསའོ། 

༠«སྣར་»ན་ཊ། ༠«སྣར་»སྒུབས། «པེ་༧«༦སྣར་»བྱེ། ©ཁ༦པེ་»>༦སྣར་>ཨང་། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་» 
ཨུཊ། «ཅོ་»ཨུཏ། ©«སྣར་>ཀྲིཊ། ༩༦སྣར་»དྲ་ཊའོ། ཅ༦པེ་»རྒྱན་ཏུ། “སྣར་”རྒྱུན་ཏུ། ©«པེ་» 
༦སྣར་>སྙོམས། 

©༦པེ་»༦སྣར་>ཅིག ©«པེ་»༦སྣར་»འཐོལ། ©«སྣར་»གསལ། ༠༦པེ་»«སྣར་»~སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


བསྡར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
སྒ་མདཾ། (7༡) 


༡༩༨ན”-- ༢༠༦བ་ ༡༩༠ན་-~ ༡༩༧བ” 


༡༤༤ ༡༡༢ 


༦༡༠༥ ༦༡༠༢ 


//760--25 


༢༦ 


༣༥༣༡ 


༄། །བར་སྦོད་པའི་བསྟན་བཙཅོས་ཆེན་པོ་དྲབངས་ 
ཅན་བཱ།ཀ་ར་ཁའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་ 
གསལ་ལྡན་ཞེས་བ་བ་བྱགས་སོ།།° 


༄༅། །ཨིཾ་སྭསྟི་པྲ་ཛ་བྷྱ༔ བླ་མ་དང་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཕགས་མ་ 
དྲ་བངས་ཅན་མ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་་ 
བརེའི་འོད་ཟེར་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་ཆུ་སྐྱེས་གཞོན་ནུ་འི་ཚལ།། 
ལེགས་བྱས་འཛུམ་དཀར་ཕྱོགས་བཅུར་བཞད་པའི་གཉེན། །རྣམ་འདྲེན་ཕྱག་ན་ 
པདྨས་ད་གེ་ལེགས་སྩོལ། །མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱའི་ཆུ་གཏེར་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། ། 
རྣམ་དཔྱོད་ངག་གི་དཔལ་སྟེར་ལྷག་པའི་ལྷ། །བཙོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཐུགས་་ 
རྗེའི་འོད་དཀར་གྱིས། །བདག་བློའི་ཨུཏྤལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད་༧། །ཚུལ་་ 
འདི་རྟོགས་ན་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་ལ། །ཐོགས་པ་མེད་པ་བདེ་བླག་བགྲོད་པའི་ 
ཁམ། ༩ །བྱཅྭ་ཝག་རིིག་གནས་ཨུན་ཡྱི་དང་ཁཾ་མཆོག མ།ན་མ་དག་ཐད་མད་ 
གཞུང་འདིར་འཇུག་པར་རིགས། །དེ་ཡང་འདིར་བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཆེན་པོ་དབངས་ཅན་བྱ་༠ཀ་ར་ཌ་ཞེས་བྱ་བ་འཕགས་མ་ད་བྱངས་ཅན་མས་སློབ་*་ 


ཛ/70--26 


བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱྭ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༢༧ 


ད་པོན་ཆེན་པོ་ཨ་ནུ་གྷཱ་ཏི་ལ་ད་ངོས་སུ་སྩལ་བའི་གཞུང་། འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་* 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་འདི་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱ་གར་སྐད་ 
དུ།  སྭ་ར་༧སྟསིཾ་བཱ་ཀ་ར་ཌ་སཱ་ཏཿ བོད་སྐད་དུ། བརྡ་སྦོད་པ་དབྱངས་* 
ཅན་གྱི་མདོ་། འཕགས་མ་དྭ་བངས་ཅན་མ་ལ་རྱག་འཚལ་ཁོ། །པྲ་ཌ་མྱ་པ་ར་ 
མཱཏྷ་ནཾ་༧བཱ་ལ་བྷི་བྲངྷི་སིངྷ་ཡེ།  །སཱ་ར་སྭ་སྟི་ཐཾ་ཛུ་ཀུཐྦེ་པྲ་ཀྲཾ་ཡཾ་ནཱ་ཏི་བིསྟ་རཾ། ། 
མཚོག་གི་བདག་ཉིད་ལ་ནི་རབ་༠བཏུད་དེ། །བྱིས་པའི་བློ་གྲོས་འཕེལ་བར་* 
བསྒུབ་པའི་ཕྱིར། །མཚོ་ལྡན་མས་མཛད་རབ་ཏུ་བྱ་བ་རྣམས། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་་ 
མིན་གོ་བདེར་བརམ་པར་བྱ། །ཨིནྡ་དོ་ཉཔི་ཡ་སྙནྙཾན་ཡ་ཡུཿཤབྡ་བཱ་ར་བྷིཿ པྲ་ 
ཀྲ་ཝཱ་ཏ་སྱ་ཀཱདྡ་སྱ་ཀྱ་མོ་ཐཱཉཱུཾ་ན་རཿཀ་ཐཾ། །གང་ཞིག་སྒྲ་ཡི་ཆུ་གཏེར་དག་གི་་ 
མཐའ། །ད ་བང་པོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་སྤོབས་པའི། །དེ་ཡི་རབ་ཏུ་བྱ་བ་* 
རྫོགས་པར་ནི། །མི་ཡིས་བརོད་པར་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བཟོད། ། 
དེ་ལ་ཡང་ཐོག་མར་ཡི་གེ་སོ་སོའི་མིང་དང་བརྡ་མ་བཤད་ན། ཕྱིས་གཞུང་ 
མངས་སྐྱོན་དང་རོགས་དཀའ་བ་དང་། བརྗོད་མིཿབདེ་བས་མཚམས་ཏའསྦྱོར་གྱི་* 
ཐོག་མར་མིང་དང་བརྡ་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། ཨ་ཨི་ཨུ་རི་ཁི་ས་མཱ་ནཱ༔ ཨ་ཨི་ཨུ་ 
ཟཾ་ཁཾ་ཅམཚུངས་པ་ནམས་སོ། །ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ལ་མཚུངས་པ་ཞེས་ཚོ་ག་འབྱུང་་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་སོ། །ཧྲ་སྭ་དཱིརྒ་བླཱ་ཏ་ཧཱེདཱཿས་བརྣ°༔ ཐུང་ངུ་”་ 
རིང་པོ་སླུ་ཏས་ཕྱེ་བ་རྣམས་འདྲ་བའོ། །ཨ་སོགས་མཚུངས་པའི་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་་ 
ལ་ཨ་ཨཱ་ཨྟ་བུ་ཐུང་ངུ་༩རིང་པོ་པྱུ་ཏ་སྟེ་ཡུན་ཚད་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་གསུམ་གསུམ་དུ་ 
ཡོད་དོ།  །ཁོ་ཀྷཚ་ཏ་ས་སྙིརྷི་རི་ཏི་བྱགྷ་ཏི༧། ལྷག་མ་འཇིག་རེན་ཁས་གྲུབ་པ་ 
འདིར་བཤད་དོ། །རིང་ཐུང་གི་ཚད་སོགས་གཞུང་འདིར་དངོས་སུ་མ་བཤད་་ 
པའི་ལྷག་མ་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ་རྣམས་་ 
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༢༨ བསྟན་འྱམར། སྒ་མདོ། ༈༼ཝི། ༢༡༢ 
ཀྱང་འདིར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་། གཅིག་གི་ཡུན་ཚད་ཐུང་ངུ་དང་། ། 
གཉིས་ཀྱི་ཡུན་ཚད་རིང་པོ་སྟེ། །གསུམ་གྱི་ཡུན་ཚད་ླ་ཏ། །ཕྱེད་ཀྱི་ཡུན་ཚད་ 
གསལ་བྱེད་དོ།་ །དེ་རྣམས་རེ་རེ་ལ་ཡང་། ` སྒ་སྐད་གསངས་མཐོན་པོར་འདོན་ 
པ་ཨུ་དྭཏྟ་ད་ང་། བར་བར་འདོན་པ་སྭ་རི་ཏ་དང་། ད་མའ་བར་འདོན་པ་ཨ་ 
མཚམས་ཁསྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་སོ། །ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ལ་མཚམས་ཏསྦྱར་གྱི་ཡི་གེ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ་ཐུང་ངུ་མེད་པའི་རིང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་ཉིད་དོ། །ཨུ་གྷ་ཡོ་སྭ་ཆཱ༔ 
གཉིས་པོ་རྣམས་དབྱངས་སོ། །ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ད་ང་ཨེ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་་ 
བཞི་པོ་རྣམས་ལ་དབྱངས་ཞེས་བརོད་པར་བྱའོ། །ཨ་བརྫ་ནཱ་མི་ན༔ ཨ་བོར་བ་ 
ནཱ་མིའོ། །ཨ་ཡིག་བོར་བའི་དབྱངས་རྣམས་ལ་ནཱ་མི་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་དབངས་ནམས་ཀྱི་བརྡ་ཆད་བཤད་ནས། ད་ནི་གསལ་བྱེད་རྣམས་ 
ཀྱི་བརྡ་ཆད་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། ཧ་ཡ་ཝ་ར་ལ་ཉ་ཌ་ན་ང་མ་ཛྷ་ཌྷ་ཧཱ་གྷ་ཧ་ཛ་ཌ་ 
ད་ག་བ་ཁ་ཕ་ཚ་ཁ་ཐ་ཙ་ཊ་ཏ་ཀ་བ་ཤ་ཏ་སྭ་ཧྱཾ་ཏཱ་ྷཱཾ། ཧ་ཡ་ཝ་ར་ལ། ཉ་ཌ་་ 
ན་ང་མ། * སྟྷྷཐཱ་།ཿཛ་ཌ་ད་ག་བྱ། ཀྱ ༩།ཁ'ཁཿཿཁཿཐ།༩7ཙཊ་ཏཿ།(པ། 
ཤ་ཏ-ས། ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་དག་གིས་སོ། །ཐོག་མའི་ཡི་གེ་དང་མཐའི་ཡི་ 
གེ་བརྫོད་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་གོ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་། ཧ་ 
ས་ཞེས་པའི་གསལ་བྱེད་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་མཐར་ཅཧ་ 
ས་བཞག་པས། ཨ་ཨི་ཨུ་ཛཾ་ཁཾ་༠ཨེ་ཨེ་ཨོ་ཨོ། ཧ་ཡ་ཝ་ར་ལ། ཉ་ཌ་ན་ང་མ། 
ཛྷ་ཌྷ་ཧྷ་ཧྷ་ཧྷ། ཛ་ཌ་ད་ག་བ། ཞེས་པ་ནམས་ལ་ཨ་བ་སོ་སོར་བསྡུ་བ། ༅ཿ 
ཊ་ཏ་ཀ་པ་རྣམས་ལ་ཙ་བ་སོ་སོར་བསུ་བ། ཛྷ་ཌྟ་ཧྷ་གྷ་ཧྷ་རྣམས་ལ་ཛྷ་གྷ་སོ་ 
སོར་བསྡུ་བ། ཛ་ཌ་ད་ག་བ་རྣམས་ལ་ཇ་བ་སོ་སོར་བསྡུ་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཐོག་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༢༩ 


མའི་༧ཡི་གེ་ལ་མཐའ་མའི་ཡི་གེ་སྦྱར་བ་གང་དང་གང་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་དེ་དང་ 
དེའི་བར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཧ་སཱ་བྱཌྫ་ནཱ་ནི། ཧ་ས་གསལ་་” 
བྱེད་རྣམས་སོ། །གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཐོག་མའི་ཧ་ཡིག་དང་མཐའ་མའི་ས་ཡིག་ 
སྨོས་པས་དེའི་བར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་གོ་བས་གསལ་བྱེད་ལ་ཧ་ས་ཞེས་བརྫོད་པར་བྱའོ། ། 
སྭ་ར་ཧི་ནཾ་བྱཌྫ་ནཾ། དྭ་བངས་ཉམས་པ་གསལ་བྱེད་དོ། །ཧ་ས་སོ་སོར་བསྔུ་་་ 
བའི་ཡི་གེ་དྭ་བངས་མེད་ཁོ་ན་ལ་གསལ་བྱེད་ཟེར་རོ། །ཀུནྒྷ་ཡེཏ། བྱ་བའི་* 
ཆེད་དུ་འོ། །ཧ་ས་རྣམས་ལ་སྲོག་ཏུ་ཨ་ཡིག་ཞུགས་པ་ནི་ཁ་ནས་བརྗོད་བདེ་བར་ 
བྱ་བའི་ཆེད་དུ་འོ། །ཡ་སྱེ་ཏ་སཾ་ཛཱ་ཏསྱ་ཁོ་པ༔ །གང་ཞིག་ཨིཏ་ཀྱི་མིང་ཅན་དེ་ 
ནི་དབྱིའོ། །རྐྱེན་དང་བྱིངས་སོགས་གང་ལ་ཡང་རྗེས་འབྲེལ་དབྱི་བ་དེ་ལ་ཨིཏ་ཀྱི་ 
མིང་ཅན་ཞེས་ཟེར་ཏེ་དེ་ནི་དབིའོ། །བནྣ་དནྣ་ནཾ་ལོ་པ༔ ཡི་གེ་མི་མཐོང་བ་་ 
ཕྱིས་པའོ། །བརྫ་བི་རོ་རྷོ་ཁོ་པ་ཤ །ཡི་གེ་རྣམ་“པར་འགོག་པ་ནི་དབྱི་བ་ཙམ་ 
སོ།ཡེན་ཨི་ཀབྱ་ཏཱ་ག་ཀ།ཁྷཏྷགཉིན་དྭ་ངྭ་ཏྲང་བ་ནི་སྔ་ག་མཞཾ།ཌཿ །ཤ་ཐུཿབྱྭ་ཏྲེཿ 
ཤཿ: ; དགྲ་དང་འདྲ་བ་ནི་ུན་ནས་བསྐྱར་བའོ། །སྭ་རཱ་ན་ཏ་རི་ཏཱ་ཧ་སཱཿ 
སཾ་ཡོ་གཿ དྲ་བངས་བར་ན་མེད་པའི་ཧ་ས་ནམས་ནི་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའོ། ། 
དབངས་བར་ན་མེད་པའི་ཧ་ས་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བརེགས་པ་དེ་ལ་་ 
ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཀུ་ཙུ་ཊུ་ཏུ་པུ་བགཱ༔ ཀུ་ཙུ་ཊུ་ཏུ་ 
པུ་སྡེ་པ་རྣམས་སོ། །ཀུ་ཞེས་པས་ཀ་སྡེ་གོ་བ་ལྟ་བུ་ཨུ་ཡིག་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པས་་” 
རང་རང་གི་སྡེ་པའི་ཡི་གེ་ལྔ་པོ་ཡོངས་སུ་གཟུང་°བར་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཨ་རེ་དོ་ 
ནཱ་མི་ནོ་གུ་ཌ༔ ཨར་ཨེཏུ་ཨོཾ་ནཱ་མིའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ནཱ་མིའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་* 
ནང་ནས་ཨར་ཨེཏྲ་ཨོཾ་སྟེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །ཨཱ་རེ་ཨོཾ'བྲདྡིཿ 
ཨཱ་ཨཱརྲ་ཨེ་ཨོཾ་འཕེལ་བའོ། །ཨཱ་ཨཱརླ། ཨེ། ཨོ་སྟེ་འདི་རྣམས་ལ་འཕེལ་བའི་ 
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༡ བསྟན་འགགར། སྒ་མདོ། ༈ཟི། ༢༡༢ 


ཡི་གེ་ཞེས་བྱའོ། །ཨརྟྷ་སྭ་རཱ་དིྱི༔ མཐའི་དྭྭ་བངས་ལ་སོགས་པ་ཏིའོ། །མཐའི་ 
དྭ་བངས་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་རམས་ལ་ཊིའི་མིང་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཨརནྒུ་ཏྦཱ་ཐ་ཨུ་པ་ 
བྷཱ། མཐའ་ལས་སྔོན་མ་ཨུ་པ་དྷའོ། །མཐའི་གསལ་བྱེད་སྲོག་མེད་ཀྱི་སྔོན་”་ 
མའི་དྭ་བངས་དེ་ལ་ཨུ་པ་དྷཱ་ཞེས་མིང་དུ་”བཏགས་སོ། །ཨ་སཾ་ཡོ་གཱ་དི་པ་རོ་ཧ་སྭ་ 
ལ་༧གྷུ༔ ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་སོགས་མེད་པའི་ཐུང་ངུ་ནི་ཡང་བའོ། ། 
ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་དང་། ནམ་བཅད་དང་། རྗེས་ཨུ་ང་རོ་རྣམས་ཕ་རོལ་ན་་*” 
ཡོད་པ་དང་རིང་པོ་ནམས་ནི་ལྕི་བ་ཡིན་ལ། ཡང་ད་ག་པར་སྦྱར་བ་སོགས་ཕ་རོལ་ 
ན་མེད་པའི་ཐུང་ངུ་རྣམས་ནི་ཡང་བའོ། །ཁ་སྣ་གཉིས་ཀ་ནས་བརྫོད་་ད་གོས་པ་ཉ་ 
མ་སོ་སོར་བསྣུ་བ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཡི་གེ་མཐའ་དག་ལ་སྣ་ལྡན་གྱི་* 
རིགས་ཀྱང་ཡོད་ལ། ཨ་ཀུ་ཧ་རྣམ་བཅད་མགྲེན་པ་ལ་སྐྱེས་སོགས་ཀྱང་ངོ་། །ཨི་ 
ཏི་སྭ་ར་སྭསྟི་བྱ་ཀ་ར་ཌ་སྱ་སུ་ཏཱ་ཏྤི་ཛཱོ་པྲ་ཀྲི་ཡ་ས་མཱ་ཛྟ༔ ཞེས་པ་བརྡ་སྲོད་པ་་ 
དྭ་བངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་མིང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


དེ་ནས་མཚམས་ཏ༠སྦྱོར་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཨི་ཡཾ་སྭ་རེ། 
དྭ་བངས་ལ་ཨྲིཕའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ད་བངས་ཀྱི་ཡི་གེ་གང་རུང་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ཚུ་* 
རོལ་ཚིག་མཐའ་ལ་སོགས་པའི་ཨི་ཡིག་ནི་ཝ་རུ་འགྱུར་ཏེ། ད་ཧྙི་ ཨཱན་ཡ་ཞེས་་ 
པ་བཞག །ཨྲིལ། ཧ་སེཊཾ་༦ས༔ ཧས་ལས་ར་ཧ་མ་ཡིན་པའི་ཧ་ས་ནམས་ 
སོ། །དབྱངས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ར་ཡིག་དང་ཧ་ཡིག་མ་ཡིན་པའི་ཧ་ས་དེ་ནི་ཧ་་”་ 
སའི་ཡི་གེ་ཕ་རོལ་ལ་གཉིས་སུ་འགྱུར་།ཏེ། དྷྱ་ཙཡིག་གཉིས་བརྗོད། རྟ་ཧེ་ཛ་ 
བཱཿ ཛྷ་ཧྷ་ལ་ཛ་བ་རྣམས་སོ། །ཚུ་རོལ་ཛྷ་སའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཛྷ་བྷ་སོ་སོར་བསྡུ་ 
བའི་ཡི་གེ་ཕ་རོལ་ལ་ཛ་བ་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེར་འགྱུར་ཏེ། །དྷ་ཡིག་གོང་མ་ 
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བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༢༡ 


སྡེ་པ་གཅིག་པའི་”གྲངས་མཚུངས་པའི་ད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར། སྭ་ར་ཧཱི་ནཾ་།པ་རེ་༠ཌ་ 
སཾ་ཡོ་རྩཾ། དབངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་རོ། །ཚུ་རོལ་ 
གྱི་ཧ་ས་ད་བྱངས་མེད་རྣམས་ཕ་རོལ་དབྱངས་སཾ་ཧ་ས་དབྱངས་ལྡན་གང་ཡོད་པ་དེ་ 
ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་ཏེ། རིམ་པར་དྲངས་པས། ད་རུ་ན་ཡ། ཞོ་ཁོངས་ཤིག ། 
ཞེྭ་ལ་ཡུ་བ།ཝགཏཱ་ཨཨ་བཅཁཁིཞཨ་ཡཿཔ་ཞག་ཁཀར་ཡིག་གཏིས་སུ་ཞུ་འྱསུ་པ།ཀ 
རཱ་དྱ་བོ་དཱི༔ ར་ལས་ཡ་ཡང་གཏིས་སོ། །དབྱངས་སྔོན་ན་ཡོད་པའི་རྲ་ཡིག་ 
ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཡ་ཡང་གཉིས་སུ་འགྱུར་བས། ཡ་གཉིས་བརྗོད། ཚུ་ལ་ཀོ་བའི་ 
རིག་པས་རེ་ཕ་སྟེང་དུ་འགྲོ་སྟེ། རིམ་པར་དྲངས་རྲ་°ཡིག་སྟེང་དུ་བྲིས། གློནྨ་ཏྲ༔ 
~ དཀར་མོ་འདིར། ན་ ཧི་ཨ་ཏྲཿ ཞེས་པ་ལ། ན་ཧྱོ་ཏྲ༔ འདིར་མེད། དེ་་ 
བཞིན་དུ་མད་གཞན་གྱིས་བསྒུབ་དགོས་པ་ཡོད་ན་ཡང་། མདོ་དེ་དག་གཞུང་་ 
འདིར་བླངས་ཏེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། མདོ་གཞན་ནམས་སྤོང་དགོས་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། ཨུ་ཝཾ། ཨུཝའ°། །དབྱངས་ཕ་རོལ་ལ་ཚུ་རོལ་གྱི་ཨུ་ཡིག་ནི་ལྔ་ 
ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཏེ། མ་རྷུ་ ཨ་ཏྲ༔ཞེས་པ་ལ། མཛ་ཏྲ༔ སྲང་ཐེ་འདིར། རོ་རཾ། 
རྔིརའོ།་ །ད་བྱངས་ཕ་རོལ་ལ་ཚུ་རོལ་གྱི་རཾ་ཡིག་ནི་རྲ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། པི་ཏྲ་ 
ཨཿ ཞེས་པ་ལ། པི་ཏྲ་རླྲ°༔. ཕའི་དོན། ལཾ་ལཾ། ལལྲའོ། །དབྱངས་ཕ་ 
རོལ་ལ་ཚུ་རོལ་གྱི་ཁཾ་ཡིག་ནི་ཝ་༩ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཁི་ ཨ་ནུ་བརྙ༔ ལ་ནུ་* 
བར ་ཡིག་ཟེས་སུ་འབྲེལ་པ། ་ཨེ་ཨ་ཕཿ། ཨེ་ཨྲ་ཕའོ། །དབངས་ཕ་རོལ་ལ་ཨེ་ཡིག་ 
ནི་ཨཝ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ནེ་ ཨ་ནཾ། ན་ཡ་ནོཾ། འདྲེན་བྱེད་དེ་མེག །ཨོཾ་ཨལ། ཨོ་ 
ཨྔལའོ། །དྲྭ་བངས་པ་རོལ་ལ་ཨོ་ཡིག་ནི་ཨྲྤལ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐབྷོ་ ཨཏི། 
བྷ་བ་ཏི་། ད་པའམ་དངཾས་པོ། གོ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཨཀྟ༔ ལ་སོགས་པ་བྱུང་ 
ན་བར་དུ་ཨ་ཡིག་ལཱ་ག་མ་བརོད་པར་བྱ་སྟེ།_ ཨ་ཡིག་ཨཱ་ག་མ་བྱིན་པས། ” གོ” 
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༢༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མད། [འི ༢༡༢ 


ཨཀཿ ག་བྷཱཀཿ བ་ལང་མིག་སེ་སྐར་ཁུང་། གོ་ ཨིནྡྲ༔ ག་བེནྡྲ༔. བ་ལང་གི་དབང་པོ་སྟེ་བླ་ 
མཚོག། གོ་ ཨ་༧ཛི་ནཾ། ག་བཱ་ཛི་ནཾ།.. བ་ལང་གི་པགས་པ། སྭ་ ཡཱེ་རེ་” 
ཐཱི། སེ་རི་ཌྟཱི།~ རང་འདོད་མ་སྟེ་སྨད་འཚང་མ།  པྲ་ ཨུརྷ༔ པྲོ་ཌྷ༔~ བརན་པ་ཁུས་གྒྱགས་་ 
པའམ་འཇིགས་པ་མེད་པ། ཨྭཀ་ ཨཱ་ཧི་ཌཱི། ཨརྟོ་ཧི་ྡཱི། དམག་སྡེ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་མིང་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ། ཁྲི་ཕྲག་དང་ནི་གླང་པོ་ཆེ། །གསུམ་འགྱུར་ཤིང་རྟ་དཔའ་བོ་འབུམ། །ར་ནི་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་རྐང་ཐང་། | 
བྱེ་བ་ཐུམ་ཅུ་ཅ་དྲུག་འཇུག །གཏྟ་ཧི་ཊྷི་ཞེས་པར་བརྗད། ནོ་བྱཁྫ་ནེ་སྭ་ཆཱ་སརྙེ་ཡཱཿ༔ གསལ་བྱེད་ 
ལ་དབྱངས་མཚམས་༠སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གསལ་བྱེད་ཕ་རོལ་ལ་ཚུ་རོལ་གྱི་* 
དྭ་བངས་རྣམས་མཚམས་ཏསྦྱོར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་། སྐབས་ལ་ལར་ཡ་་ 
ཡིག་ལ་དྭ་བངས་དང་འདྲ་བའི་ཆོ་ག་ནམས་ལམ་གྱི་ཚད་བརོད་པ་སོགས་ད་མིགས་ 
བསྐལ འགའ་ཞིགྲ།ཏུ་བྱེད་པཿཡང་ཡོན་དེ། ལ་གཿཏཡཿཏི་ཧཝ་ཞྱེས་ཝ།༩། གཿ 
ཏི རྒྱང་གྲགས་གཉིས། ལམ་གྱི་ཚད་བརྫོད་པ་སོགས་མ་ཡིན་ན་བྱ་བ་མེད་པས། གོ་ 
ཡུ་ཏི་ཿ བ་ལང་བསྲེས་པ། ཉིད་དོ། །ཨེ་ཨཱཝ། ཨེ་ཨཱཝའཾ། །དབྱངས་ཕ་རོལ་ལ་ཨེ་ 
ཡིག་ནི་ཨཕ་༠ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ནེ་ ཨ་ཀཿ་ ནཱ་ཡ་ཀཿ གཙང། ཨོཾ་ཨཱ་ཝ། :ཨོ་ 
ཨཱལའོ། །དབྱངས་ཕ་རོལ་ལ་ཨོཾ་ཡིག་ནི་ཨཱལ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཏོ་ཨི་ཧྭ་ཏཱ་ 
བི་ཧཾ།- དེ་དག་འདི། ཡློརློ་པཤ་པཱ་པ་དཱརྙེ། ཚིག་མཐའི་ཝ་ལྦ་°ད་ག་ཡང་ན་” 
དབྱིའོ། །ཚིག་མཐར་གནས་པའི་ཨྲལ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཝ་ཡིག་ད་ང་ལ་ 
ཡིག་དག་ཡང་ན་དྲ་བྱི་བར་བྱ་སྟེ།- ཏེ་ ཨཱ་ག་°ཏཱ༔ཿཞེས་པ་ལ། ཏ་མཱ་ག་ཏཱ།དེ་ 
ནམས་ཚུར་ཤག !~ཏ་ཡཱ་ག་ཏཱཿ ཏ་སྨི་ ཨཱ་ས་ནཾ་ཞེས་པ་ལ། ཏམྦ་ཨཱ་ས་ནཾ།.- རྱད་ལ་ 
གདན། ཏསཱ་ཝཱ་ས་ནཾ། པ་ཊོ་ ཨི་ཧ་ཞེས་པ་ལ། པ་ཊ་་ཨི་ཧ། མཁས་པ་འདྲི། པ་ཊ་ 
བི་ཧ། ཨ་སོ་ ཨྫིནྡཿ ཞེས་པ་ལ། ཨ་སྭ་ཨྫིནཿ འདེ་དག་དབང་པོ། ཨ་སཱ་བིནྡ༔ སྤྱིར་ 
བཏང་ཕྱིས་པ་ལ་སླར་མཚམས་༩སྦྱོར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ལཁ། ཡང་སྡེབ་སྦྱོར་སོགས་ 
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བདྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སེ། ༣༣ 
ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་ན་ཕྱིས་པངལས་སླར་མཚམས་༧སྦྱོར་བ་ཡོད་དེ། ཧེ་ས་ཁེ་° 
ཨི་ཏི་ཞེས་པ་ལ། ཧེ་ས་ཁེ་ཏི།-ཉེ་ཐགས་པོ་འདི། ཨེ་དོ་ཏོཊཏཿ ཨེཏ་ཨྔོང་དག་ 
ལས་ཨཏུའོ། །ཚིག་མཐར་གན་ས་པའི་ཨི་ཡིག་དང་ཨོ་ཡིག་ལས་ཕ་རོལ་ཨ་ཡིག་ 
དབྱི་བར་བྱ་སྟེ། ཏེ་ ཨ་ཏྲཿ༔ ཞེས་པ་ལ། ཏེ་ཏཏྤཿ-དེ་ནམས་འདིར། བ་ཊོ་ ཨྤ༔ 
པཊྭོ་ཏྭ་ཏཱཿ མཁས་པ་འདིར། ས་བ་ཌེ་དྭཱིཧཿྲས་ཧ། འདྲ་བའི་ཡི་གེ་འདུས་པ་ལ་་་ 
རིང་པོའོ། །འདྲ་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་ད་ང་འདུས་པ་ལ་” 
རིང་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཤཱཛྡཱ་ ཨ་ཏ༔ ཞེས་པ་ལ། ཤཱནྟ་ཏྲཾ༔-~་དད་ཅན་འདིར། དོ་ 
གི།ཌ་ཁ་ཨིཧ། །ཁནྡཧཇི་ཧཾ། ལྟ ཝྷེཉ་༩ེ སོགསོ། །སྱིར་ཁཏ་ཏ་པྭཾ་ཧོན་བཙོས་ངེ་ཙ 
པ་ལ། །བྱེ་བྲག་རྟེབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཕྱི་མས་སྔ་མ་འཛོམས་པ་ཡང་།། 
མང་དུ་འབྱང་སྟེ་འདི་ལ་ལྟོས།  །ཞེས་གོང་གི་དབྱངས་ལ་ཨྲི་འཾ། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་འོག་མ་འདི་རྟོབས་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཨ་ཨི་ཨེ། ཡ་ཨི་ལ་་ 
ཨེའོ། །ཨ་ཡིག་ནི་ཕ་རོལ་ཨི་ཡིག་དང་འདུས་པ་ལ་ཨེ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་་ཏེ། ཏ་ 
བ། ཨི་དཾ་༠ཞེས་པ་ལ། ཏ་བེ་དཾ། ད་ཧ་འན་ལ མ་མ། ཨི་དཾ། མ་མེ་ 


དཾ། = བདག་གི་འདི་ལ། ཨཱི་ཏཱ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ལ། ཧ་ལ་ལ་༠སོགས་པའི་ཏི་ཙ 
དབྱི་བར་བཤད་དེ། ཧ་ལ། ཨཱི་ཏཱ།  ཧོ་ལཱི་ཏཱ།~ ཐོང་གཤོལ ལཱཾ་ག་ལ། ཨཱིཏྟ། 
ལྟཾ་ག་ལཱི་ཏཱ།.~ གཤལ་དང་གཤོལ་ཅམདའ། མ་ན་སྲའ། ཨཱི་ཏཱ། མ་བི་༧ཏཱ།.- ཡེད་ལ་ཤར། 
ཨངྱ་ ཨོཾ ཨཏྱོ།. དེ་རིང་ཡོས་ཀྱང་ངམ་དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས ཨུ་ཨོ། ཨུ་ལ་ཨོའོ། །ཨ་ཡིག་ 
ནི་ཕ་རོལ་ཨུ་ཡིག་དང་འདུས་པ་ལ་ཨོཾ་རུ་འགྱུར་ཏེ། གཾ་གཱ། ཨུ་ད་ཀཾ། ཞེས་ 
པ་ལ། གི་གོ་ད་ཀཾ། ཧ་ཐཱའཾ་ཅུ། རཾ་༩ཨརྲ། རཾ་ཨརྔའཾ། །ཨ་ཡིག་ནི་ཕ་རོལ་ཆཾ་ཡིག་ 
དང་འདུས་པ་ལ་ཨྲར་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཏ་བ་ ིཿ ཞེས་པ་ལ། ཏ་བྫྷིཿ--. རྱད་ 
ཀྱི་འབྱོར་པ།  མ་མ་ རོིཛྷིཿ མ་མཛྦྷིཿ-~ བདག་གི་འབྱོར་པ། ཀྭ་ཅི་དྲ་ན། ལ་ལར་་ 
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༣༢༤ བསྟན་འགྱུར། སྤ་མདོ། [ཞི ༢༡༢ 


ཨཱརྦ་དུ་འོ། །ཨ་ཡིག་ནི་ཕ་རོལ་རི་ཡིག་དང་འདུས་པ་ལ་སྐབས་ལ་ལར་སམཱརྲ་དུ་་་ 
འགྱུར་ཏེ། འཾ་ཌ། འོ་ཌ།ཌ རི་ཌཱརཾ། ཐུ་ལན་ཅྱ་ཐུ་ཛཞ། ”བྲ་ རི་་ཌི།) བཱ་རྫིཝ།༤རབ་ 
ཅུ་བུ་ལོན། ཤཱི་ཏ་“ རཾ་ཏཿ ཤཱི་ཏཱ་རྟཿ.~ཐྲང་ཆབ་འངས་སོ།། ” དུ༔ཁ་ ཁི་ཏཿ དུཿ 
།ཀཱརྟཾཐ- སྡུག་བསྔལ་སངས་སོ། །ལི་ཨ་ཝ། ལོ་ཨཁའོ། །ཨ་ཡིག་ནི་ཕ་རོལ་ཁི་ཡིག་་ 
དང་འདུས་པ་ལ་ཨྲལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཏ་བ་ ལཾ་ཀཱརཿཿ ཞེས་པ་ལ། ཏ་བྷལཱ་ 
རཿ. ཁྱོད་ཀྱི་ཁཾ་ཡིག །ར་ཡིག་དང་ལ་ཡིག་གཉིས་སྐབས་འགར་འདྲ་བའི་ཡི་གེར་བཤད་ 
དེ། པ་རི་ ཨཾ་ཀཿ ཞེས་པ་ལ། པ་ལྱཾ་ཀཿ-- མལ་སྟན།~ པ་ཆྨི་ཀཿ ཧོ་ཏྲ་ 
ལཾ་ཀྭཱ་རཿ ཧོ་ཊཱཾ་ཀཱ་རཿ- སྦྱིན་སྲེག་མཁན་གྱི་ཁ་ཡིག. ཧོ་ཌྲཾ་ཀཱ་རཿཨེ་ཨི་ © ཨེ། ཨེ་དང་ཨི་ 
ལ་ཨེའོ། །ཨ་ཡིག་ནི་ཕ་རོལ་ཨེ་ཡིག་དང་ཨེ་ཡིག་གང་ཆུང་དང་འདུས་པ་ལ་ཨི་ 
ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཏ་བ” ཨེེཏཱ། ཏ་བེ་ཏཱ།-- རྱད་ཀྱི་འདིར། ཏབ” ཨེ་ཅཤཱརྨཾ། 
ཏ་བེ་ཅ ཤཱླཾ།.-. རྱད་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག །ཨོ་ཨོཾ་ཨོ། ཨོ་ད་ང་ཨོཾ་ལ་ཨོའོ། །ཨ་ཡིག་ནི་ཕ་རོལ་ 
ཨོ་ཡིག་ད་ང་ཨོཾ་ཡིག་གང་ཆུང་དང་འདུས་པ་ལ་ཨོཾ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཏ་བ་ ཨྱོ་ 
དག། ཞེསཔ་ལ།་ཨ། ཏ་ཐོ་ཁག་ནཾ།༩ ཉཿཟྡས ཏ་པཁ་ཨོག་རྒྱ།'ཝ་ལཏ་མཾཿ 
ན་ཏྱིཾ།། ~.ཁྱད་ཀྱི་ཁེངས་པ། ཨཏྱཾཏོ་༧རྲོ། ཨོཏྟ་དང་ཨོ་ཏུའི་ཨོ་ཡང་ན་འོ། །ཨ་ཡིག་ནི་ 
ཕ་རོལ་ཨྭོང་དང་ཨོཾ་ཏུ་ཚིག་སྣུད་ཅན་ད་ང་འདུས་པ་ལ་ཡང་ན་ཨོ་ཆུ་འགྱུར་ཏེ། 
བྲིམ་ ཨློཿ༔ ཞེས་པ་ལ། བླིསྲོངཿ བྲཾམའི་མཆུ་༤བིམོཌཱཿ། སྦྲ་ལཿ ཨོཾ་ཏུ༔ 
ཞེས་པ་ལ། སྦྲ་ཁོ་ཏུཿ བྱི་ལ་སྤོམ་པོ།... སྦྲ་ལོ་ཏུ༔ ཨི་ཏི་སྭ་ར་སྭ་སྟི་བྱུ་ཀ་ར་ཌ་་སྱ་སུ་ 
ཏཱཐྤ་ར་སརྙི་ས་མཱསྟ༔ ཞེས་པ་བརྡ་སྤོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་ད་བྱངས་ 
ཀྱི་མཚམས་°སྦྱོར་རྫོགས་སོ།། ད། 


དེ་ནས་དམིགས་བསལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་རྣམས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༣༥ 
ནཱ་མཱི། ཨ་སཱི་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །ཨ་དྲས་འགྱུར་བའི་ཨ་མཱི་ཞེས་པ་ནི་མཚམས་ 
སྦྱར་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཨ་སཱི་ ཨ་དི་ཀྱ།.~ཉེ་མ་འདི་ནམས། མཚམས་ཙསྦྱོར་མི་ཐོབ་ཅ 
བས་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལྟ་བུའོ།  གཕེ་དེ་ཏེ།” 'ཨཱི་༧ཨུ་ཨེ་གཉིས་ཉིད་ལས་སོ། ། 
མ་ཏཱི་ཅབ་ལ་སོགས་པ་བོར་བའི་ཚིག་མཐའི་ཨཱི་ཡིག་དང་ཨུ་ཡིག་ད་ང་ཨེ་ཡིག་གཉིས་ 
ཀྱི་ཚིག་ལ་འཇུག་བཞིན་པ་དེ་ཡང་མཚམས་°སྦྱོར་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཨབྷི་ ཨཿ 
ཏཱ༔མེ་དག་འདི་ར། པ་ཊྲུ་” ཨ་ཏྲ་ མཁས་པ་དག་འདི་ར། མ་ལེ་ ཨཱ་ན་ཡ།---འཕྲེང་བ་དག་ཁོངས་ 
ཤིག ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མ་ཊཱི་པ་སོགས་ནི། :མ་ཌྡི། ཨི་བ།. མ་ཌྡི་བ།-- ནར་བུ་འདྲ་ 
སས་སས་སས ས་ལས ས་ས པས་ 
བ། ~ཿཊྱ་ཤུག་འདི། ཛཱ་ཡཱ་བ་ཏཱི་ ཨི་བ། ཛཱོ་ཡཱ་བ་ཏཱི་བ།... འབྱོར་པའི་བདག་པོ་འདི། མཱ་ཡཱ་ 
པ་ཏཱི་ ཨི་བ། མཱ་ཡཱ་པ་ཏཱི་པ།.-སྒྱ་མའི་བདག་པོ་འདི། ཨོཾ་ནི་པཱ་༧ཏཿ ཨ་ཨོ་ནི་པཱ་ཏ་འོ། ། 
ཨ་ཡིག་དང་ཨོ་ཡིག་ནི་པཱ་ཏ་རྣམས་ད་ང་ད་བྱངས་གཅིག་པུ་པ་རྣམས་ཀྱང་མཚམས་* 
སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཨ་ཨེ་ཝཾ་མ་རྒྱ་སེ།.-. ཁྱད་འདི་ལྟར་བསམ། ནོ་ཨ་ཏྲ་སྣ་ཏ་ 
གྱཾ། ÷འདིར་མ་སྣད། ཨ་ཨ་པེ་ཧི།.-དེ་ཚུར་ཤོག །ཨི་ཨིནྡྡྲ་པ་ཤྱ།.~ འདི་དབང་པོ་བལྟས། ཨུ་ 
ཨུཏྟིཏྫ། ~ཕག་ཁངས ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།  །བྱུཏཿ པྱུ་ཏའོ། །བླུ་ཏ་ལས་ཀྱང་་ 
མཚམས་༠སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧེ་དེ་བ་དྭ་ཏའཱ་ཨེ་ཧི། ཀྱེ་ཉས་བྱེན་ཚུར་ཤོག །དྱཱ་ 
རཱ་དྲྭ་ཧཱ་ནེ་ཊེ༔པྨཱ་ཏ༔ རྒྱང་རིང་པོར་འབོད་པའི་ཊི་ལ་བླ་ཏའོ། །རྒྱང་རིང་པོར་་ 
འབོད་པ་དང་། སྐད་གསངས་མཐོན་པོར་ཀློག་པ་དང་། ངུ་བ་དང་། གླུ་ལེན་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཊི་ཁ་བླུ་ཏ་ཐོབ་བོ། །ཨི་ཏི་སྭ་ར་སྭསྟི་བྱ་ཀ་ར་ཌ་སྱ་སུ་ཏཱཏྤྲ་ཀྲི་ཏི་སྐྲ་ན་ 
སྣརི་ཅས་མྟཱུསཱཿ ཞེས་པ་བརྡ་སྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་རང་བཞིན་དུ་* 
གྷགས་ཁཞི་མཚམཁ་ཚཏ་གྫཉས་ཞྲོགས་སོ།།ཁཊ་༤༩།། 
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༣༦ བསྟན་འགྱ་ར། སྦ་མདོ། ཞེ) ༢༡༢ 
དེ་ནས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཙ་པཱ་ཨ་བེ་ཛྭ་བཱཿ 
ཙ་པའི་ཨ་པ་ལ་ཛ་བའོ། །ཚུ་རོལ་ཚིག་མཐར་གནས་པའི་ཙ་པ་ནམས་ནི་ཨ་བ་ 
ཕ་རོལ་ལ་གྲངས་སམ་སྡེ་པ་གཅིག་པའི་ཛ་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཁཊ་ ཨ་ཏྲཿ 
ཁ་ཌ་ཏྲ༔~ ཇྲུག་འདིར། ` གཱཀ་ཡ་ཐཱ། བཱ་རྱ་ཐཱ།.- ཇི་ལ་བའི་ངག་སྟེ་བདེ་ན་པའི་ཚིག །་༧མེ་ཉ་ 
མཱ་བཱ། ཉ་མ་ལ་ཉ་མ་ཡང་ན་འོ། །ཚིག་མཐར་གནས་པའི་ཙ་ཅཔ་རྣམས་་ 
ནི་ཉ་མ་ཕ་རོལ་ལྭ་གངས་སམ་སྡེ་པ་གཅིག་པའི་ཉ་མ་རྣམས་སུ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། 
ཐཱཀྲ་ ° མ་ཏཱ།  བཱདྨ་ཏྲཾ།~ཆག་ཙམ་ཞེས་པ་སྟེ་དོན་ཁ་མི་གནས་པ། གཱགཱ་ཏྲཾ། ˆ8-ཌཿ། 
མ་མ། ཏྷན་ཅམ། མ་དུག་པ་སྟེ་གཞོན་ཆུ་གདོང་དྲུག་གོ།--ཏརྨ་མ། ཙ་བཱ་ཚ་ཤ༔། ཙ་་ 
པ་ལས་ཤ་ནི་ཚའོ། །ཙ་པ་སྔོན་མ་ལས་ཤ་ཡིག་ནི་ཆ་°ཡིག་ཏུ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། 
བཱཀྲཝ། ཤུ་རཿ བླྷཱ་ཐཱ་མཿ དཔའ་བོའི་ངག་སྟེ་རྫུན་གཡོ་ཟལ་མེད་པའི་ཇག་གོ།།~བཱཀྱུ་ན་༩༔ 
སུ་ཡང་ན་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་སྔོན་མ་དེའི་སྡེ་པའི་བཞི་པ་གང་ཡིན་པ་དེར་་ 
འགྱུར་ཏེ། ཏཏཱ། ༠ ཧ་བི༩ཿ> ཏློཏ་བིཿདེ་ཟུག་ཐུགསཏྭ་ཧཾ་བིཿ བླཀ་༠ ཧ་རིཿ 
བཱགྷ་རིཿ-~ སྦ་བའི་སེང་གེའམ་འཛྲོག་བྱེད་ཀྱི་ངག་གམ་སེང་གེའི་སྐད།~ གཱགྷ་རིཿ ཨཙྭ། ཧ་ཁོ། 
ཨ་ཛྩ་ལོ།~ དབྱངས་གསལ་དག །ཨཛྷ་ཁོ། ཁཊ་ཧ་ལཱ་ནི་། ཁྙ་ལཱ་ནི།.~ རལ་དྲུག་ཆོས་ 
སཾ།།-ཏ-ཌྷ་ལཱ་ནི། ཏིཾབྱཱ་པྲ། བུ་ཏཾ། ཏཱངྱུ་མྱུ་ཏཾ།~. གཟུམ་འཇུས་ཕྱིན་སྲེག་ཿབྱེད། 
ཏངྱཐྷཱ་ཏཾ། རྟོཆྱུ་བྷིཛྱུ༔ྷ ས་ཏུའི་ཤ་ཙུ་རྣམས་ལ་ཤ་ཙུའོ། །ས་ཡིག་དང་ཏ་སྡེ་° 
རྣམས་ནི་ཕ་རོལ་ཤ་ཡིག་དང་ཙ་སྡེ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ཤ་ཡིག་དང་ཙ་སྡེ་གྲངས་ 
མཉམ་པ་ནམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཀྲས་༠ ཙ་ར་ཏི། ཀྱབ་ར་ཏི། གང་ཐུ་སྨད། ཀྲསྤ་ཿ 
ཤུ་རཿ ཀླ་བུརཿ དཔའ་བོ་གང་། ཏཏཱ་ཝཌ་ཅྭི་ཏཱ། ཏྭ་སི་ཧཾ། ད་ཊ་མབེདཏ ཏཏ་༩ལཱ་ 
སྔཾ།། ༣ ཏྷ་ཱཾ། ཧཏན་བཿཿ་ཐེ་ཆ་ཌནོཐཱཀྤ། ཁ།ཿཤ།མཐཿ།ཡིག་ཞོ།ད་ཡ།ཧིུབྷཾ།་ 


༼/0--36 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱྭ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༣༧ 
སྔོན་མ་ལས་ཏ་སྡེ་རྣམས་ནི་ཙུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། པི་ཤྭ་ནཿ པིབཱཿ- བདག་ 
གི་གཡོག།  པྲ་ཤ་ནཿ བཔྲ་ཐཱཿ དྲེ་བ། ` བྱུ་གྷིབྱཿ བྷུ་རྣམས་ཀྱིས་བྷྱའ། ། 
ས་ཡིག་ད་ང་ཏ་སྡེ་རྣམས་ནི་ཕ་རོལ་ཏ-་ཡིག་དང་ཊ་སྡེ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ཏ་ད་ང་ 
ཊུ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ།  ཀསྲ་ཏཏཿ ཀ་བ དྲུག་པ་གང་། ° ཀསླ་བཱི་ཀ་ཏེ། 
ཀཱཏྟི་ཤཿོཏི།ཿེས།ེརསཝེ་ཞང་གེ་འཐེབ་མེཁེགཔ་ཅཏྣ་ཀཨ་པཀཱིཌཀ་ཏེ། བེཊཊཏསྟྲི་ཚྐ།ཏེ་།=ཞ། 
འགྲའམ་དེ་རིགས་མཉམ་མམ་དེ་འགྲེལ་པ་བྱེད། ཏོ་རྲི་ལ༔ ཏུའི་ལ་ལ་ལའོ། །ཏ་སྡེའི་༠ལ་ཕ་ 
རོལ་ལ་ཁ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ° ཏཏྱ་ལྭ་ནཱི་ཏི།། ཏལྦ་ནཱི་ཏི'དེ་གཙད་པར་ཐེད། གབྷ་ 
བཱན་ལི་ཁ་ཏི། ཨརྟ་སཱ་དི་པྲ་ཧྷེ་དཱཿར  མཐར་གནས་ལ་གཉིས་སུ་དབེའ། ། 
ར་ཡིག་བོར་བའི་མཐར་གནས་ཡ་ལ་ལ་གསུམ་ཕ་རོལ་ལ་རེེས་སུ་སྣ་ལྡན་དང་སྣ་་་ 
ལྡན་མེད་པ་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་ལས། ན་ཡིག་ལ་རུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ལ་རྗེས་ཨུ་སྣ་་ 
ལྡན་ཅན་དུ་བྱ་སྟེ།  ཧ་ཐཱླི་ཁ་ཏི།.ྱད་ན་ཟ་ཉེད། ན་ཏི། ཁ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཏ་ཡིག་ཕ་རོལ་ལ་ཏ་སྡེའི་ཊུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧྷ་བཱན་ཏཇྗཿ ཧ་ 
བཱརྟཏྫཿ= རྫད་ཐུག/° ཊོ་རྷཱ་°ཏྲ། ` མཐའི་ཐུ་ཁས་སོ། །ཆིག་མཐར་གནས་པའི་ 
ཊྭ་སྡེའི་ཕ་རོལ་གྱི་ས་ཏུ་ནིབྱ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁཊུ་ན་རཿ ཁཌྣ་” 
རཿ མི་དྭག༤ ཏྷན་རྔཿ །ྲཊུ། སྭི་དྷ་ཏི། ཏྷགཐི་དྷཾ་ཏི། ཇུག་ཅུ་ཐུལ་བར་བྱར་ཏོ།། ནཿ 
སྐཀ་ཙཚ་ཏེ། ན་ལས་ཚ་ཏ་ལ་སྲཀའོ༧། །ཚ་ཏ་སོ་སོར་བསུ་བའི་ཡི་གེ་ཕ་་ 
རོལ་ལ་ཚུ་རོལ་ཚིག་མཐའི་ན་ལས་སཀྲ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་ལ། ཊིཏ་དང་པོ་དང་་” 
ཀིཏ་མཐའ་མར་སྟེར་བར་བཤད་དེ། རཱ་ཛན་ཅི་ཏྲཾ། རཱ་ཛཾ་བྱི་ཏྲཾ། གསལ་ཞེང་ 
བྲག་བའས་རྒལ་པོ་བླ་གསལ། ˆ བྷ་བཱནྲ་ཏ་་ནོ་ཏེ་༧།  ཧྷ་བཱྟ་ནོ་ཏི། རྱད་ཐགས་ཐོགས་ཤིག།” ཤེ 
ཙླ། ཤ་ལས་ཙྭཀྲ་༩ཡང་ན་འོ། །ཤ་ཕ་རོལ་ལ་ཚིག་མཐའི་ན་་ལས་ཙཀྲ་ཨཱ་ག་་ 
མ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཧྷ་བཱན་ཤཱ་རཿ ཧྷ་བཱ་ཤྩྱ་རཿ ཁུད་དཔའ་བོ། ྷ་བཱཤཱ་ར༔ 
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༣༨ བསྟན་འགར། སྒ་མདོ། ི༈ཞེཿ ༢༡༣ 

ཇྣོཧྲ་སྭ་ཧཱི༔སྭ་རེ། ཐུང་ངུ་ལས་དྲ་ཌྲ་ན་དྭ་བངས་ལ་༧གཉིས་སོ། །ཨུ་པ་བྷཱ་་ 
ཐུང་ངུ་ལས་ཚིག་མཐའི་དྲ་ཡིག་དང་ཌཱ་ཡིག་དང་ནཱ་ཅཡིག་ནམས་ནི་ད་བངས་ཕ་་ 
རོལ་ལ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ།: ” པྲ་ཏངྲ་ཨི་ད། ༩ པ་ཏྫདི་ད། ཛ་ཙར་མཛོད་པ་འདི། ༢༠ ཨུ་ 
གཏྫ་ཨི་དཾ། སུ་གཏྩི་དཾ། གཡག་འཁར་བཟང་པོ་འདི་ཞམ་ཚོགས་བཟང་པོ་འདི། རྭ་ཛྲན། ཨི་ 
ཧ། ཆརྭ་རྣརི་ཧོ། རྒྱལ་པོ་འདི་འམ་གསལ་བ་འདི། ཚོ ཚ་ཡིའོ། །ཨུ་པ་ཟྷཱ་ཐུང་ངུ་ 
ལས་ཚ་ཡང་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཏབ། ཚ་ཏྲཾ། ཞེས་པ་ལ། ཏ་བ་ ཚ་ཚ་ 
ཏྲཾ། ཁ་སེ་ཙ་བཱ་ཛྷ་སཱ་ནཱཾ། ཁ་ས་ལ་ཛྷ་ས་རྣམས་ཀྱི་ཙ་པའོ། །ཁ་ས་ཕ་རོལ་ 
ལ་ཛྷ་ས་རྣམས་ཀྱི་ཙ་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཏ་བཙྩ་ཏྲཾ།.. ཁྱོད་ཀྱི་གདུ་གས། འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་རིང་པོ་ལས་ཀྱང་གཉིས་སུ་འགྱུར་བར་བཤད་པས། མླེ་* ཚཿ 
མླེ་ཚྫཿ དགའ་བ་འཛོམས་ཏེ་ཀླ་ཀློ། ཧཱི ཚྭ ཧཱི་ཚྫཿ..་ཇ་ཚ་བ། མོ་ཆུ་སྭཱ་རཿ མ་ནི་རྗེས་ 
སུ་ང་རོའོ། །ཚིག་མཐའ་དང་ཧ་ས་ཕ་རོལ་ལ་མ་ནི་རྗེས་སུ་ང་རོར་འགྱུར་ཏེ། 
ཏྲམ། ཧ་ས་ཏི། ཏི་ཧཿས་ཏི།༤དེ་གད་མ་དགད། པ་ཤྲུམ་བི་ཐཱ། ༤ པ་ཚུཾ་བ་ 
ཐཱ། ~ མཁས་ཆོངས་སམ་མཁས་ལ་དོན་མེད། * ཞ་བྷཱ་བ་དཱརྙེ་ཛྷླ་སེ། ཚིག་མཐའ་དང་རྷ་ས་ལ་ 
ཡང་ན་འིའོ། །ཚིག་མཐའ་དང་རྷ་ས་ཕ་རོལ་ལ་ཡང་མ་ད་ང་ན་ཡིག་ནི་རྗེས་སུ་ང་ 
རོར་འགྱུར་ཏེ། ཡ་ཤཱནཱ་ སི། ཡ་ཤཱཾཾ་ངསི། གྲགས་པ་རྣམས། པ་ཡཱན་སི། པ་ཡཱཾ་ 


སི། --འོ་མ་རྣམས་སམ་ཆུ་རྣམས། ཕུམ། ཛྷ ཕུ་ཛྷཾ།.. སྐྱེས་པ་དག །ཀྲམྨ་སཿ ཀཾ་སཿ།~ འཁར་ེ 


བའམ་ཁྲོ་འདི། ཨཿམཱཿཡ་བསྱབཱ། ཡ་པ་ལ་ཡ་མ་ཡང་ན་འོ། \ཤུཿ9'ཁཿ” 
རོལ་ལ་རྗེས་སུ་ང་རོ་ནི་ཡ་མ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་ཡ་པའི་ནང་གི་འདྲ་བ་ 
རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཏཾ་ཀ་རོ་ཏི། ཏྟད་རོ་ཏི།དེ་གྱིས་ཤིག །ཏི་ ཏ་ནོ་ཏི། 
ཏྟ་ནོ་་ཏི།... དེ་ལ་ཐགས་ཐོགས་ཙ་ཤིག །སི་ ཛཱ་ན་ཏི། སྨཌ་ན་་ཏི།.~. ལེགས་པར་སྐྱེས། ཡ་པ་ 
ལ་པ་རེ་ཡ་བ་ལཱ་བཱ། ཡ་བ་ལ་ཕ་རོལ་ལ་ཡ་བ་ལ་ཡང་ན་ཁོ། །རྗེས་སུ་ང་རོ་ནི་ཡ་བ་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་བོ་ད་བྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༢༩ 


ལ་ཕ་རོལ་ལ་ཡ་བ་ལ་རྣམས་སུ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། པི་ ཡཿ སྨཿསརྟཿ ཤེང་ 
ཉའི་ཁ་ཁོ་བ། སི་ཡྙནར༔ སཾ་ བྲའ་རཿ སྨྲབྲའ་རཿ དུས་ཀྱིའ།།་སི་བླཏ་རཿ 
ྟིཾཚནྡ་སི། ཛྟི་སྡེབ་སྦྱོར་ལའ། །སྡེབ་སྦྱོར་ལས་ཤ་ཏ་ས་ཧ་ར་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་*་ 
རེས་སུ་ང་རོ་ནི་ཁཾ་དུ་འགྱུར་ཏེ། བ་ཡི་སོ་མཱཿ བ་ཡ་ཛི་སོ་མཱཿ དེང་ཟླ་བ། སཾ་ཧི་་ 
ཏཱ། ས་ཁ་༧ཧི་ཏཱ།. ཡང་དག་པར་ཕན་པའམ་ཀུན་ནས་ཕན་པ། ཏི་ར་བིཿ ཏ་ཁ་ར་བཾཿ དེ་ 
ལ་ཉི་མ། ཧོཾ་སཿ༔ ཧྭ་ཛི་སཿ ངང་པའི་རྱལ་པོ་སྟེ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་དོན། ཨི་ 
ཏི་སྭ་ར་སྭ་སྟི་བྱ་ཀ་ར་ཌ་ས་༠ས་ཏཱཧཱཁྫ་ན་སརྙི་ས་མཱཔྟ༔ ཞེས་པ་བརྡ་སྲོད་་པ་་ 
ད་བངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་གསལ་བྱེད་མཚམས་°སྦྱོར་རྣམས་རྫོགས་སོ།། །། 


དེ་ནས་ནམ་བཅད་ཀྱི་མཚམས་༠སྦྱོར་རྣམས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བི་སྔར་ནཱི་ 
ཡ་སྱ་སཿ ནམ་པར་བཅད་བྱའི་སྲའོ། །ཁ་སའི་ཡི་གེ་ཕ་རོལ་ལ་རྣམ་བཅད་ནི་ 
སྲ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཀཿ  ཏ་ནོ་ཏི། ཀྟྟ་ནོ་ཏི། གང་འཐས་༦པར་བྱེད། ཀཿ 
ཙ་ར་ཏི། ཀྱབ་ར་ཏི། གང་སྤྱོད་པར་བྱེད། ཤ་ཏ་སེ་བཱ། ཤ་ཏ་ས་ལ་ཡང་ན་འོ། ། 
ནམ་བཅད་ནི་ཤ་ཏ་ས་ཕ་རོལ་གྱི་གཟུགས་སུ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཀཿ ཤེ་ཏེ། 
ཀཤེ་ཏེ།- ཐུ་༡ལ། ཀཿ །ཌཱེ། ཀབྤ་ཌེ།~ དུམ་བུ་གང་བྱེད། ` ཀཿ སངྙཿཀསྙཱ་བྷུཿ~ གང་ 
ལེགས། ུབོཿོ་བཱ། ཞུ་པུ་དག་ལྷ་ནྲ་པ་༧དག་ཡང་ན་འོ། ནམ་་ 
བཅད་ནི་ཀ་སྡེ་དང་པ་སྡེའི་ཡི་གེ་ཁ་སའི་ནང་ཚན་ཕ་རོལ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་རྐ་ད་ང་ 
ཕྲ་དག་ཏུ་ཡང་ན་འགྱུར་ཞིང་། ཀ་དང་པ་ནི་བརྗོད་པའི་དོན་ཏེ། ཀཿ ཀ་ 
རོ་ཏི། གྟར་རོ་ཏི།༦ ཅ་བེད་དམ་གང་བྱེད།~ ཀཿཀ་རོ་ཏི། ཀཿཁ་ལུཿ ཀར་ལུཿ ངན་ 
བ་གང་།~ཀཿཁ་ལུཿ ཀཿ པ་ཁ་ཏི། ཀྲཔ་ཙཁ་ཏི། གང་ཀློག་པར་བྱེད།-ཀ༔པ་ཁ་ཏི་། 
ཀཿ ཕ་ལ་ཏི། ཀྲལ་ལ་ཏི། གང་འབྲས་བུ་བྱེད།.~ ཀཿཕ་ལ་ཏི། བཱ་ཙ་སྱ་བ་ཧཱ་ད་་ 
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༤༠ བསྟན་འགྱགར། སྒ་མདོ། ༼ཟི༔ ༢༡༢ 


ཡཿ བཱ་ཙའི་པ་ཏི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའོ། །བཱ་ཙཿལ་སོགས་པའི་མཐའ་ནི་པ་ 
ཏི་༧ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ལ་མིང་གི་སྒྲ་བརྗོད་པ་ལ་སྲ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ 
ཡང་ནི་པཱ་ཏ་སྟེ། བཱ་ཙཿ པ་ཏིཿ པཱ་ཙྭསྤ་ཏིཿ~ སྦ་བའི་བདག་པོ། པ་ནཿ པ་ 
ཏི༔ཿ པ་ན་སྤ་ཏིཿ. ནགས་བདག་སྟེ་སེང་གེ། བྲོཾ་ཧཏྱ་ པ་ཏི༔ཿ བྲོཾ་ཧསྤ་ཏི༔~ རེགས་ཅབྱེད་ 
བདག་བོ་སྟེ་ཕུར་བུ། ཀླ་༧ར༔རཿ རཀྐ་རཿ ཀཱ་ར་སྐ་རཿ བྱེད་པ་པོ། པཱ་ར༔ ཀ་རཿ༔ 
ཝཱར་-ྐ༩༣༧ ༠༣༣༡ ༧༥ ལ༡༡༧༡༡༥༢༩༠༠༠༡ཉ༣་༢ལ༡༠༢༡༽༡༧༠༩༣༧༩ ཚ་གང 
རཿ ཐྷཱསྐ་རཿ འོད་བེད་དེ་ཉི་མ། ཧ་རྲིཏ་ ཙར ཧོ་རྩི་བྲནཱཿ འཛོག་བྱེད་ཟླ་བའམ་རྒྱལ་པོ་ 
སེང་གྲ་ཟ་བཀ།།འདི་དྲག་མཚྒཾཏ་བྷེཏ་དེ།༩ཇགཞན་ཡཁ་མདོ་གཞོན་གོག་ཁ་ཤད་ལོའི་ 
ནི་པཱ་ཏ་ནམས་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཁུགས་བཞིན་དུ་བྱའཾ། ཨརྣ་རཾ་རཱ་ཏྲི་ཏུ། ཨ་ 
ཧན་གྱི་རཱ་ཏྲི་མ་ཡིན་པ་ལ་རྲ་འོ། །ཨ་ཧན་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་མཐའི་རྣམ་བཅད་ 
ནི་ཆཱ་ཏྲི་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྔ་ཆུ་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ཧཿ བ་ཏི༔ 
ཨ་ཧྲར་༠ཏིཿ ཉིན་མོའི་བདག་པ་སྟེ་ཉི་མ། ཨ་ཧོཿ ག་ཌཿ ཨ་ཧོན་ ཁཿ ཉིན་མོའི་ཚོགས། 
རཱ་ཏྲི་སོགས་པ་ཞེས་པས་རཱ་ཏྲི་སོགས་ལྲ་རྲ་ཆུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཨ་ཧཿ 
རཱ་ཏྲིཿ ཨ་ཧོ་རྭ་ཏྲིཿ ཉེན་མཚན། ཨ་ཧཿ རུ་པཾ། ཨ་ཧོ་རུ་པཾ། ཉེན་མོའི་གཟུགས། 
ཨ་ཏོ་ཤོཿ ཨ་ལས་ཨ་ལ་ཨུ་ལཿ། ཨ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་བཅད་ནི་ཨ་ཕ་ 
རོལ་ཁ་ཨུ་རུ་འགྱུཆ་ཏེ།” ༩ཀྐཿ”2ཨཟླཿ) ཏ ཀོ་ཏུྡ༔=ད་ཀཊ།ཁི་རྟ་ཧཿབྲིཏ།། *ཏཿཁཿ 
ལའོ། །ཨ་ལས་ཕ་རོ་ལ་གྱི་རྣམ་བཅད་ནི་ཧ་བའི་ཡི་གེ་ཕ་རོལ་ལ་ཡང་ཨུ་ཡིག་ཏུ་ 
འགྱུར་ཏེ། ༢༩༩ ཁཀཏོཅ་ཁཿགོ་ཊི་ཏོཿཿ་ཀ་༩། ། གཞེ་བྱཿ ཁ་ཁྲ་ཧི།ཏྱ་ཀིཿཧོཿ 
ཡཱ་ཏི།~ ལྟ་ཐོབ་བོ། མ་ནཿ ར་ཐཿ མ་ནོ་ར་ཐཿ- ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ། ཨཱ་ད་བེ་ཁོ་༩པ་ 
ཤ། ཨཱ་ལས་ཨ་བ་ལ་ད་བྱེའོ། །ཨ་ཡིག་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་བཅད་ནི་ཨ་བའི་ 
ཡི་གེ་ཕ་རོལ་ལ་ད་བྱི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་བཱཿ ཨ་ཏུཿ དེ་བཱ་ཨ་ཏཱཿཝ་ནམས་འདིར། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཊུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༤༡ 
བཱ་ཏཱཿ ° བཱརྙིཿ བཱ་ཏཱ་བཱརྙི།~.རླང་༦ཞན་ཏེ་དྲི། སྭ་རེ་ཡ་ཏྭཾ་བཱ།  དྭ་བྱངས་ལ་ཝ་ 
ཉིད་ཡང་ནའོ། །ཨཱ་ཡིག་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་བཅད་ནི་དབྱངས་ཕ་རོལ་ལ་ཕ་ 
ཉིད་དུ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཐབཱཿ ཨ་ཏྲཿ དེ་བཱ་ཡ་ཏཱ*ཿ~ ཉ་རྣམས་འདི་ར། 
དེ་བཱ་ཨ་ཏཿ བྷོ་སཿ བྷསྲ་ལས་སོ། །བོསྲ་ཧྷ་གོསྲ་ཨ་གྷོསྲ་ཅརྣམས་ཀྱི་ 
སྲའི་ནྣམ་བཅད་ནི་ཨ་བའི་ཡི་གེ་ཕ་རོལ་ལ་དབི་བར་བྱ་སྟེ། བོཿ ཨེ་ཧི། 
གྷོ་ཨེ་ཧི།. ཀྱེ འདི་ར་བྱོན། ཧྷ་གོ༔ ན་མ་སྟེ། ཧྷ་གོ་ན་མ་སྟེ།.. སྐལ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཨ་གྷོཿ ཡཱ་ཧི། ཨ་བྷོ་ཏཡཱ་ཧི།. སྡེག་པ་དེ་ངས་ཤིག །ནཱ་མི་ནོ་ར༔ ནཱ་མི་ལས་ 
རའོ། །ནཱ་མི་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ནམ་བཅད་ནི་ཨ་བའི་ཡི་གེ་ཕ་རོལ་ལ་རྲ་°རུ་་ 
འགྱུར་ཏེ། ཨྣིཿ ཨ་ཏྲཿ ཨྣསི་རྭ་ཏཱཿམ་འདིར། པ་ཊུ°ཿ ཡ་ཛ་ཏེ། 
པ་ཊུན་ཛ་ཏེ། མཁས་པ་ལྟ་མཆོད། ཨུ་ཁ-ས་རོ་བུ་རྷེ། ཨུཏས་ཀྱི་བུ་རྷ་ལ་རའོ། ། 
ཨུ་༧ཁས་ཀྱི་ཚིག་མཐའི་རྣམ་བཅད་ ་བུ་ཧྷ་ཕ་རོལ་ལ་རྲ་ཆུ་འགྱུར་ཏེ། ཨུ་ཏ 
སུ་ཏྷཿ་འྲཾ་ཨཱ་ཁྲབཱ་ཧཾཿཛཱན་ཊསཊཾཁཀགཿ་ཤེཌི་ཝ་ཕ།ཀླི་ཏཏི། ༩ ཤ།'སྱ།ཁ་པེཿཔཱཿ།ཿ -རེ་ 
ཕའི་རང་བཞིན་ཅན་ནི་ཁ་པ་ལ་ཡང་ནའོ། །རེ་ཕའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ་རྲ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ནམ་བཅད་ནི་་ཁ་པའི་ཡི་གེ་ཕ་རོལ་ལ་ཡང་ན་རྲ་ཆུ་འགྱུར་ཏེ། གཱིཿ 
པ།ཏིཿ གྲིང་ཁཏིཿ ཟླ་ཐའི་བདག་པོ། གྲིབ་ཏིཿཿཏྱཱཏ༔  པ་ཏིཿ རྒད་ཆུ་ཧཏི་ཐཟ་ 
ཡི་བདག་པོ་སྟེ་རྒྱལ་བོའམ་གཉའ་ཐག་ཅན་ཏེ་ཁུ་མཚོག་ །དྷཱ་ཡྲ་ཏི༔ཿ རཿ ར་ལས་སོ། །ར་ 
ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་བཅད་ནི་ནཱ་མི་མ་ཡིན་ཀྱང་ཨ་བའི་ཡི་གེ་ཕ་རོལ་ལ་རྲ་ཆུ་་ 
འགྱུར་ཏེ། པཱཱ་ཏཱཿཨ་ཏཿ སླ་སླཏརྭ་ཁཱཿཐ་རངས་འདིར།ཿ ཨྙརཿ ག་ཏཿ 
ཨརནྙརྒ་ཏཿ ཿན་ང་དུ་འགྲོ།ཁ རི་ལོ་པོ་དྲི་རྒྱབྱ། ར་ལ་དབྱི་སྟེ་རིང་པོ་ཡང་ངོ་། ། 
རཡིག་ནི་ར་ཡིག་ཕ་རོལ་ལ་དབི་ཞིང་། དབངས་སྔོན་མ་འང་རིང་པོར་འགྱུར་ཏེ། 
པུ་ཁ°༔ ནཱ་མ་ཏེ། པུ་ནཱ་ཆཱ་མ་ཏེ།. སླར་ཡང་ཆེད་མོ་བྱེད། ཤུཀྟིཿ ཆུ་པཏྨ་ནཱ་° 
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༤༢ བསྟན་འགགྱར། སྒ་མདོ། ཊེ ༢༡༢ 

བཱ་ཏི། ཤུཏྟི་ཆུཔྱཏྡ་ནཱ་བཱ་ཏི་།~ ཉ་ཕེས་དངུལ་ཏུ་བདག་ཉིད་སེམས་སོ།། ` སེ་ཏཱ་བྷ་སེ། ས་ 
དང་ཨེ་ཏ་ལས་ཧ་ས་ལའོ། །སའི་སྒྲ་དང་ཨེ་ཁའི་སྒྲ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་བཅད་ནི་ 
ཧ་ས་ཕ་རོལ་ལ་དྱབྱི་བར་བྱ་སྟེ། སཿཙ་ར་ཏི། ས་ཙ་ར་ཏི། དེ་འྲག་འམ་འདེ་སྱོད་པར་ 
བྱེད་དམ་དེ་གཡོ་བར་བྱེད། ཨེ་ཏ.ཿ ཧ་ས་ཏི། ཨེ་ཏ་ཧ་ས་ཏི། འདེ་དགད་པར་བྱེད། 
སེ་ཏ་དཱ་ཤ་རྭ་ཐཱི་རཱ་མཿསེ་ཏ་རཱ་ཛ་ཡུ་ཧྷིངྡི་རཿ། སེ་ཁ་ཀརན་མ་ཧཱ་ཧཱ་གཱི་སེ་ཏ་བཱི་་ 
མོ་མ་ཧཱ་བ་ལཿ། དེ་འདི་ཤིང་ར་བཅུ་པའི་བུ་དགའ་བྱེད། །དེ་འདི་རྒྱལ་པོ་ 
གཡུལ་ཐོན་བཉན་པོའོ།བ།།དེ་ཁད་གཏོང་བཅྲེན་ཁྱོ་གཁབ་ཅན།ཆཿ་།དེ་ཡཿདིང 
འཇིགས་པ་སྟོབས་ནི་ཆེན་པོའོ། །སྤྱིར་བཏང་རྣམ་བཅད་ཕྱིས་པ་ལ་མཚམས་° 
སྦྱར་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་སེ་ཏ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྡེབ་སྦྱོར་དང་། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རྐང་པ་ 
མ་འགྲིག་པ་སོགས་ལ་རྣམ་བཅད་ཕྱིས་པ་ལས་ཀྱང་མཚམས་འསྦྱོར་བ་ཡོད་དོ། ། 
དྲེ་བཞིན་བུ། ལྤ དུཾྟ་ཨཾ་ཏཀྐ་ལཱ་ཡེཧཏ་ཏེ་དེ་བ་ཧྲཱ་ཁཊྷཊཐཏ།ཊངཿ་ཝྭ་ཧཱ་ཱ་ 
ད་དེ་སྣ་ཁམིཾཧ་ཏྡཱནཱ་མ་ཨྱཱཏཱ།ཌ ཨགང་དག་འཇིག་ཉེན་མསཿབ་ཤན་འདི་དྭག་ 
ལས། །རིག་བྱབེད་ལས་ནི་དེ་འདྲ་མང་པོ་འབྱུང་། ` །དེ་འདི་ས་གཞི་ཀུན་ནས་ 
མ་བྱིན་བླངས། །ཐུར་ཤིང་མ་དེ་༠ཞེས་སོགས་ཉེས་པ་མེད། །ཀྭ་ཛིཐྲ་བྲིཏྟིཿ 
ཀ་ཙེ་དྭ་པྲ་ཏྲཾཏྟིཿཀཱ་ཙི་དཱི་བཱ་ཏཱ་ཀྭ་ཙི་ད་རྱཿདེ་བ°། བ་ཐྷེབྲི་དྷ་ནཾ་བ་ཧུ་ཌྷ་ས་ 
སྤྱིཀ་ཤྭཛཙ་ཏུཐི་ནཱཾ་བཱ་ཧུ་ལ་ཀཾ་བ་ད་རྙི། ལ་ལར་འཇུག་ད་ང་ལ་ལར་མི་འཇུག་པ། ། 
ལ་ལར་གད་མ་ང་ལ་ལར་གཞན་དུ་འགྱུར། །ཆོ་གའི་རིམ་པ་མང་པོ་ཡང་དག་་” 
འད་དང། ྷཌཀ་ཐུབ་ཚུཌ་བཞི་བ་ཐཾཁྲ་ཀཱ་བྲ་གདྲཾ པར་བྱི་ཕཾ།བྷ་ཚ་ཧགཨོཾ་བ་ཨཐ 
པརྨ་ཡྱ་དོ་ཙཱ་པ་རོ་བརྫ་༠བི་ཀཱ་ར་ནཱ་ཤོ། བྷཱ་ཏོ་སྟ་ད་ཟྫཱ་ཏིཿཤེ་ཡ་༧ན་ཡོ་གསྟ་དུ་ 
ཙུ་ཏེ་པཁྱ་བི་རྷ་ནི་ཆུ་ཀྟཾ། ཡི་གེ་གློ་བུར་ཡི་གེ་བསྣོལ་བ་དང་། །གཞན་ཡང་་ 
གཉིས་ནི་ཡི་གེ་རྣམ་འགྱུར་ཉམས། །བྱིངས་ཀྱི་དོན་དེ་ཕུལ་བྱུང་སྩོར་བ་སྟེ། ། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༤༣ 
དེས་གསུངས་ཚོ་ག་ལྔ་པོ་ངེས་པར་བཤད་། །བཌྫ་ག་མོ་ག་བེནྡ ་དོ་སྙིརེ་བཇ་བི་་ 
པརྨ་ཡཿ། ཁོ་ཌ་ཤཱ་དོ་བི་ཀཱ་ར༔ སྩ་དྭཱ་ཌྔ་ནཱ་ཤཿཔྲཾ་ཁོ་ད་རེ། ཡི་གེ་གློ་བུར་བ་” 
ལང་དབང་པོ་སོགས། །ཡི་གེ་རབ་ཏུ་བསྡོལ་བ་སེང་གེའོ༧། །བཅུ་དྲུག་སོགས་ 
ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཡི་གེ་ཉམས་པ་རྒྱས་པའི་ལྟོ་བ་ཞེས། །བརྫ་བི་ཀཱ་ 
ར་ནཱ་ཤཱ་ཛྷཾ་དྷཱ་ ་ར་ཏེ་ཤེ་ཡེ་ཙན་ཡཿ ཡོ་གཿས་ཨུ་ཙུ་ཏེ་པྲ་རྟར་ཡུ་ར་བྷ་མ་ཱ་དི་ 
ཁུ། ཡི་གེ་རྣམ་པར་འགྱུར་དང་ཉམས་ད་ག་གི། །བྱེངས་༠ལས་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ 
འདྲེན་པ་གང་། །མ་བྱ་དང་ནི་བུང་བ་ལ་སོགས་སུ། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་* 
སྦྱོར་བ་དེ་སྨྲས་སོ། །ཨི་ཏི་སྭ་ར་སྭསྟེ་བུ་ཀ་ར་ཌ་སྱ་སུ་ཏཱདྲི་སརྒ་སརྷིཿཔཤྩ*“་ 
སྦརྷི་སྭ་མཱསྟ༔ ཞེས་པ་བརྡ་སྤོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་རྣམ་པར་བཅད་*་ 
བྱའི་མཚམས་°སྦྱོར་ཏེ་མཚམས་༧སྦྱོར་ལྔ་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


དེ་ན་ས་ནམ་དྭ་བེ་རྣམས་དང་དེའི་ཆོ་ག་ནམས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བི་ 
ཧཉནྟཾ་པ་དཾ། ནམ་དབྱེའི་མཐའ་ཅན་ནི་ཆིག་གོ། །སི་སོགས་དང་ཏི་སོགས་ 
ནམ་དྱབྱེའི་མཐའ་ཅན་དེ་ལ་ཚིག་ཅེས་བྱའོ། །ཨ་བི་ཧྷཏི་ནཱ་མ། རྣམ་དབྱེ" 
མེད་པ་ནི་མིང་ངོ་། །བྱིངས་བོར་བ་རྣམ་དབྱེ་ད་ང་མི་ལྡན་པ་ཀྲིཏུ་ད་ང་། དེ་ 
ཕན་དང་། ཚིག་མུད་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་དན་ད་ང་ལྡན་པ་དེ་ལ་མིང་ང་མ། 
ཏགས་སམ། ཤྷའམཿ། བྭཱ་ཏི་པ་དི་ཀི་ཞེས་བའོ། །ཏྭ་སྨའི་ཨོཾ་ཛྲས་ཨྲམ་ཨོཾ 
ཤྲས་ཊཱ་ཙྷཱ་°བྷིསྲ་ངེ་ཛྷཱཾ་°སྦྱསྲ་ང་སི་ཛྷཱ་བྷསྲ་ངསྲ་ཨྲསྲ་༧ཨཱརྨ་ངི་ཨོསྲ་སུཔྤ། དེ་ལས། 
སི་ཨོཾ་ཛྲས། ་ཨྦམ་ཨོཾ་ཤྲས། ཏྭཛཱ་ཧྲིས། ངེ་ཛྷཱ་བཱསྤ། ང་སི་ཙྷ་°གྒྱགྲ། 

ངྲས་༠ཨྲོས་ཨྤཱམ། ངི་ཨྲོས་༠སྲུཔ་ནམས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་རྣམ་དབྱེ་སྡེ་ཚན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སི་སོགས་སྡེ་ཚན་བདུན་དུ་གན་ས་ 
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༤༤ བསྟན་འགྱགར། སྒ་མདོ། ༈༼ཅི། ༢༡༢ 


པ་ལས། བདུན་པོ་དེ་ལ་ཡང་གཅིག་ཚིག་གཉིས་ཚིག་མང་ཚིག་གི་དྭབེ་བས་ 
གསུམ་གསུམ་དུ་ཡོད་ལ། དེ་ལ་ཡང་དོན་ཙམ་བརྗོད་པ་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་་ 
ནམས་འགྱུར་ཏེ། སྤྱིར་བཏང་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཨ་°ཐུང་མཐའ་ཅན་ལ། དེ 
བ་ སི་ཞེས་པ་ལ། ཨི་བརྗོད་པའི་དོན། སཱོ་ཆབི་སྒརཿ གྲ་རྔ་དག་གི་ནམ་ 
བཅད་དོ། །བྱིངས་དང་མིང་གི་མཐའི་ར་ཡིག་དང་སྲ་ཡིག་ར་ས་སོ་སོར་བསྡུ་ 
བའི་ཡི་གེ་ཕ་རོལ་ན་ཡོད་པ་དང་ཚིག་མཐའི་རྲ་ཡིག་དང་སྲ་ཡིག་དག་ཀྱང་ནམ་ 
བཅད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཿ-ཝ  དེ་བ་ལ་གཉིས་ཆིག་ཨོཾ་བྱིན། དེ་བོ། ཉ་དག། 
དེ་བ་ལ་མང་ཚིག་ཛྲས་༠བྱེན། དེ་བ། ཛྲས་ཞེས་གནས་པ་ལ། ཛ་ཡིག་ 
ཛྲས་ལའོ། །ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དོ་ན་གྱི་༠འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ཡིན་པས་ཕྱིས། 
རིང་པོ། ནམ་བཅད། དེ་བྭཿ ཉ་ནམས། སྐབས་ལ་ལར་ཛསྲ་ཕ་རོལ་ལས་ཨ་ 
ཡིག་མཐའ་༠ཅན་ལ་ཨ་སུཀ་ཨཱ་གམ་སྟེར་བར་བཤད་པས། དེ་བཱ་སཿ- ལྟ་རྣམསི། 
བཱདྒ་ཌཱ་སཿ བྲམ་ཟེ་ནམས། ན་མ་ད་བྱེ་གཉིས་པའི་གཅིག་ཚིག་ལ། དེ་བ་ ཨྲམ་ 
ཞེས་གནས་པ་ལ། ཨམྨ་སོ་ར་སྱ། ཨམ་ཤྲསྲ་དག་གི་ཨའོ། །བྱེངས་མ་ཡིན་* 
པའི་མིང་མཐའ་མཚུངས་པའི་ཡི་གེ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཨརྨ་ཤསྲ་དག་གི་ཨ་ཡིག་ནི་་ 
དབྱི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་བཾ།~ ལ་ཝ གཉིས་ཚིག་ལ། ` དེ་བོ། ལྟག་༦དག་ལ། མང་་་ 
ཚིག་ལ། དེ་བ ཿཤསྤ༧ཞེས་གན་ས་པ་ལ། ཤྭ་༧ཡེག་ཤསྲ་ལའོ་ཞེས་པའི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་དོ་ན་། སོ་ན་ཿཡཱ་སཿ སྐྱེས་པ་ལ་སའི་ནའོ། །སྐྱེས་པའི་རྟགས་” 
མཚུངས་པའི་ཡི་གེའི་མཐའ་ཅན་ཁས་ཤྲས་ཀྱི་སྲ་ཡིག་ནི་ན་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཤ་སི། ཤྲས་ལའོ། ཤཧྲས་ཕ་རོལ་ལ་སྔོན་མའི་དྭ་བངས་རིང་པོར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་བཱན།.~ ལྟ་ནམས་ལ། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའི་གཅིག་ཚིག་ལ། དེ་བ་ ཊཱ་ཞེས་*་ 
གན་ས་པ་ལ། ཊཱ་ཡིག་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཏྟ་ཨི་ནའོ་ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་དོ་ན། ཊེ་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་ ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༤༥ 


ན། ཏཱ་ཨི་ན་འོ། །ཨ་ཡིག་མཐའ་ཁས་ཕ་རོལ་གྱི་ཏྟ་ནི་ཨི་ན་ཞེས་པར་འགྱུར་ 
ཏི།ཏཿཁྔ་ཨ་ཨི་ཨྷ་ལི། ༩ ་ཞེ་ཨ་ཁས།ཿབ་ཇིས་ འི་གཉིས་ཚིག་ཁ་ཁ་ཨཉི། ར་ཁ་ཆས།ཀ 
མིང་མཐའི་ཨ་ཡིག་ནི་མ་དྲ་བེའི་བ་ཡིག་ཕ་རོལ་ལ་རིང་པོར་འགྱུར་ཏེ། །དེ་བཱ་ 
རྷྱུ་༧ཾ། ¬ ལྟ་དྭག་གིས། མང་ཚིག་ལ། བྷྱཿ བྷའི་ཧཱ་༧ཨའ། །ཨ་ཡིག་མཐའ རི 
ལས་ཕ་རོལ་གྱི་གྷིསྲ་ཀྱི་གྱ་ནི་ཨ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ཨི་ལ་ཨེ། དེ་བ་ ཨྲེས" 
ཞེས་གནས་པ་ལ། འཕེལ་བ་ནམ་བཅད། དེ་བིཿ ཉ་ནམས་ཀྱིས། ཨ་ཡིག་་ 
མཐའ་ཁས་ཕ་རོལ་གྱི་བྷ་ཨ་ཆུ་བསྒྱར་བ་དང་མི་བསྒྱར་བ་སྡེབ་སྦྱོར་ལས་འད་མ་་ 
ཀར་༠བཤད་པས། ཡང་ན། དེ་བེ་ཁབིཿ ལ་ནམས་ཀྱིས། ཀཱརྗེ་བྷིཿ རྣ་བ་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས།  'རྣམ་ད་བྱེ་བཞི་པའི་གཅིག་ཚིག་ལ། དེ་བ་ ངེ་ཞེས་གནས་པ་ལ། དྲ་༠ 
ཡིག་ན་མསྲ་ང་འགྲོ་བའི་ཏཁད་པར་ཧགྱི་དོ་ན་། དེ་རཀ། ངེ་ལ་ཨ་ཀའོ། །ཨ་་ 
ཡིག་མཐའ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ངེ་ལ་ཨཀྤ་ཨཱ་ག་མ་སྟེར་བར་བྱ་སྟེ། ཀྲ་གན་ས་དོ་ན་། 
ཨྲེ་ལྔལ། ༅༩འྲད་བཡང་པ།ཌ འདེ་བཱ་མ། ལཊ་ཆཆཿ གཉིས་ཚིག་ལ། དེ་བྭལཱ། 
དག་གི་ཆེད་དུ། མང་ཚིག་ལ། ཨེེསྙི་བ་ཧུ་ཏཱེ། ཧྭ་ས་མང་བོ་ཉིད་ལ་ཨེའ། །རྣམ་ 
དབྱེའི་མང་ཚིག་གི་བ་ཡིག་དང་ས་ཡིག་ཕ་རོལ་ལ་ཨ་ཐུང་མཐའ་ཅན་ནི་ཨེ་ཡིག་ཏུ་ 
འགྱུར་ཏེ།  དེ་བེ་རྒྱཿ ཉ་ནམས་ཀྱེ་ཆེད་ཏུ།  རྣམ་ད་བྱེ་ལྔ་པའི་གཅིག་ཚིག་ལ།  དེ་ 
བ་ ང་སི་ཞེས་གནས་པ་ལ། ང་སི་རཏ། ང་སི་ཨཏའོ། །ཨ་ཡིག་མཐའ་་ 
ཅན་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ང་སི་ནི་ཨཏྭ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཱཏཱ། ལྟ་ལས། གཉིས་ཚིག་ལ། 
དེ་བཱ་ཛྷཾ། ལྟ་དག་ལས། མང་ཚིག་ལ། དེ་བེ་གྷྱ༔ཿ. ལྟ་རྣམས་ལས། རྣམ་ད་བྱེ་དྲུག་ 
སས་་སར་འར་མའ་རབ་ས་ལས་སབསསང་ས་ས་པ་འ མ་་་་་ལ་བ་་ 
ཨ་ཡིག་མཐའ་ཁས་ཕ་རོལ་གྱི་ངས་ནི་སྱ་རུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་བ་སྱ།... ལྟའི གཉིས་ 
ཚིག་ལ། ཨོ་སི། ཨོཾས་ལའོ། ཨ་ཡིག་མཐའི་ཨྲོས་ཕ་རོལ་ལ་ཨེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
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༤༦ བསྟན་ཁྱགར། སྒ་མདོ། ཝི ༢༡༢ 


ཏེ། ཨེ་ཨཝ། དེ་བ་ཡོཿ ལ་དག་གི། མང་ཚིག་ལ། ནུ་ཊཱ་མཿ ཨཱརྨ་ལ་ 
ནུ་ཊའོ༧། །མིང་མཐའ་མཚུངས་པའི་ཡི་གེ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཨཱརྨ་ལ་ནུ་ཊུ་ཨཱ་ག་་ 
མ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ།-ཊུཿཡིག་ཊཿའགྲོ་བ་ད་ཇ་པོའི་དོ་ན།”ཨུཿབརྔད་པའི་དོན། ནཱ 
སི། ཧྟནྦམ་༧ཧ།། །ནྷ་ཐ་ཨཛཝལེ་ཝོནཿམ་རྲིང།ཁོཌ་ཁྱགུཆ་ཏེ།།ཁདེཁཱ།འིཊ།ྟི་ 
ནམས་ཀྱི། རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའི་གཅིག་ཚིག་ལ། དེ་བ་ངི་ཞེས་གནས་°པ་ལ། 
ཨ་ཨི་ལ་ཨེ། དེ་བེ།.~ ལྟ་ལ། གཉིས་ཚིག་ལ། དེ་བ་ཡོཿ ཉ་དག་ལ། མང་ཚིག་ལ། 
ཀི་ཝཱཏུ་ཏཿསཿཀྲཏ་སྱ། ཀུ་ཨི་ལ་ལ་ཏ་རུ་བྱེད་དེ་སའ། །ཀ་སྡེ་དང་ཨི་༠ལ་སོ*་ 
སོར་བསྡུ་བ་སྔོན་མ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ས་ཡིག་ནི་ཏ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། ༧ཡང་སྒྲ་ 
མདོ་རྣམས་སུ་བརོད་བདེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་བསྒྱར་བ་སྟེ། དེ་བེ་༠ཏུ། ལྟ་ན་མས་ལ། 
བོད་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་ལས་གཅིག་ཚིག་ལ། ཨཱ་མཾ་ཏྲ་ཌེ་སྙིརྙི°༔ 
ཀུན་ཏུ་ བོད་པ་ལ་སི་རྙིའོ། །མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཀུན་ཏུ་བོད་པའི་དོན་གྱི་སི་ 
ལ་ཧྷི་ཞེས་ཟེར་རོ། །ས་མཱ་ན་རྷེརློ་པོཌདྷ་ཏོ་ཿ བྱིངས་མ་ཡིན་པའི་མཚུངས་པ་་ 
ལ་བྷི་ད་བྱིའོ། །བྱེངས་མ་ཡིན་པའི་མཚུངས་པའི་ཡི་གེ་སྔོན་མ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་རྙི་ 
དབྱི་བར་བྱ་སྟེ། ཧྷི་ཕྱིས། ཀུན་ཏུ་བོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་བྱིན་པའི་དོན་དུ་ཧེ་་ 
སྔོན་དུ་བཞག །ཧེ་དེ་བ།~ཉ་ཉ། གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ། ཧེ་དེ་བོ།-ཅ་ 
ལྟ་དག། _ ཧེ་དེ་༠བཱཿ- ཀྱེ་ལྟ་ནམས། 

དེ་བཞིན་ཏུ། གྷ་ཊ།> ཐུམ་པ། པ་ཊ། གས། ° མ་ཊ།~་གནས། ` སྟམྙ། ཀ་བ། 
བྲི་པྲ།.~ བྲམ་ཟེ། ཀུམ བུམ་པ། ཤིང་།བླིཀ་སོགས་མཐའ་ཡས་ཤིང་སྦྱིར་བཏང་ 
ཨ་ཐུང་མཐའ་ཅན་སྐྱེས་པའི་ཉགས་ཐམས་ཅད་འདི་དང་འདྲའོ། །ཨ་ཡིག་ 
མཐའ་ཅན་ཡིན་ཀྱང་སརྦ་སོགས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཆོ་ག་ཡོད་ལ། སྦབ་སོགས་ནི། 
སྤར།  ཐམས་ཅད། བི་ཤཱ། སྣ་ཚོགས ཨུ་གྷ། གཉིས། ° ཨུ་གྷ་ཡ། གཉིས་མིན། ཨ་ 
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བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་ ་པོ་ད་བྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ 'བཞུགས་སོ།། ༤༧ 


རྒྱ། ~ གཞན། ཨྱྱ་ཏྲ་ར༧། གཞན་དང་གཞན། ཨི་ཏ་ར། རང་ལས་ཐ་དད། ཌ་ཏ་ར། 
ཌ་ཏ་མ། ཀ་ཏ་ར།-ཇི་ཙམ། ཀ་ཏ་་མ། ཇེ་ཙམ། ས་མ།མཉམ་པ། སི་མ།༤ ས་ཆའམ་ 
མངའ་ཞབས། ནེ་མ། ཁྲིམས་སམ་ལུགས། ཨེ་ཀ། གཅིག །པཱུརྦ།.-་རྔན་ནམ་ཤ་ར། པ་ར།.- ཕ་་ 
རོལ། ཨ་པ་ར།གཞན། དཀྱི་ཁ།.- ལྟོ་འམ་གཡས། ཨུཏྟ་ར།.~- བྱང་ངམ་བྱི་མ། ཨ་པ་ར།.- གཞན་ 
ཞིག །ཨ་རྷ་ར།.- དམའ་ཐ་འམ་མཚུ། སྭཱ།.-་རང་། ཨྙྟ་རྲ།-- བར་འཚམསཿ། ཏུདྲ།.-་དེ།~ཏ་དྲ། 
རངས ྦགླགདངས།|ྦ| | ། ངཇ་ཾ་ 
ཀྲིམ། - ཉ། ཡྱུངདཱ་། ཁུད།  ཨསྨད། བདག ། 

པ་ལས། དེ་ལ་རེ་ཞིག་སྐྱེས་པའི་རྟགས་སུ་སྒུབ་པ་ནི། དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་་ 
དང་གཉིས་ཚིག་ལ། ༈ སཿ ཐམས་ཅད། སྔརོ། ཐམས་ཅད་དག །མང་ཚིག་ལ། 
ཛ་སྭཱི། ཛྲས་ཨཱིའོ། །སརྦ་སོགས་ཨ་ཡིག་མཐའ་ཁས་ཕ་རོལ་གྱི་ཛཝྲ་ནི་ཨཱི་རུ་་ 
འགྱུར་ཏེ། ཨ་ཨི་ལ་ཨེ། སརྦེ།. ཐམས་ཅད་ནམས། གཉིས་པ་གསུམ་ལ། སརྦཾ།.. ཐམས་ 
ཅད་ལ། སརྦེཿཏྱ།~ ཐམས་ཅད་དག་ལ། སརྦཱན།~ ཐམས་ཅད་རྣམས་ལ། གསུམ་པའི་་ 
གཉེ་ག་ཞི་ཀག་མཐ་ཞོ་ཿན་ཏི།འཧ།། ཨེ་ལཱཧསསས་མ་ཐའ་མཉིན་ལའི་གཞི་ཊནི། 
ཁ་ཡིག་དང་ར་ཡིག་དང་རི་ཡིག་རྣམས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ན་ཡིག་ 
ངོ་། །ཏ-ར་རི་རྣམས་ད་ང་ནའི་བར་ན་ཨ་བ་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་དང་ཀ་སྡེ་*་ 
དང་པ་སྡེ་ནམས་ཡོད་ཀྱང་ན་ཡིག་ནི་ཌ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། སཐེ་ཁྲ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས 
གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ། སྤྦ་ཛྷཱཾ།.[. ཐམས་ཅད་དག་གིས། སྔ་མཱིཿ ཐམས་ཅད་ནམས་ 
ཀྱིས། ° བཞི་པའི་གཅིག་ཚིག་ལ། སརྦ་དེ་ཞེས་གནས་པ་ལ། སྨག་དེ་སྨཊུ། 
སྤར་སོགས་ལ་སྨཊ་འོ༧། །སརྦ་སོགས་ཨ་ཡིག་མཐའ་ཅན་པ་རོལ་གྱི་རྣ་མ་དབྱེ་་ 
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=: བསྟན་འགྱན། སྒ་མདོ། ༈ཞྭི་ ༢༡༢ 


བཞི་པའི་གཅིག་ཚིག་ལ་སྨཊ་༧ཨཱ་ག་མ་སྟེར་ཏེ། ཨེ་དང་ཨི་ལ་ཨེ། སྦར་ 
སྨི།། ~ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ། གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ། སྦརྒ་གྷཾ།~ ཐམས་ཅད་དག་གི་ཆེད་ 
དུ། སྤརེ་གཿ ཐམས་ཅད་ནམས་ཀྱི་ཆེད་དུ། ༈ ལྔ་པའི་གཅིག་ཚིག་ལ་ང་སི་ཨཏྲ་དུ་བསྒྱར་ 
བས། སྤར་ ཨཏ་ཅེས་གནས་པ་ལ། ཨཏཿ ཨཏུ་ལས་སོ། །སརྦ་སོགས་ཨ་ཡིག་ 
མཐའ་ལཁས་པ་རོལ་གྱི་ང་སི་བསྒྱར་བའི་ཨཏུ་ཁ་ཡང་སྨཊ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་ཏེ 
སྤར་སྨཱཏཱ། .. ཐམས་ཅད་ལས། གཏིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ། སྤྷ་གྷཱཾ།.-. ཐམས་ཅད་དག་ལས། 
ཿསརྦེ་གྷྱཿ༔ ཐམས་ཅད་ནམས་ལས། † དྲུག་པའི་གཅིག་ཚིག་དང་གཉིས་ཚིག་ལ 
སྤ་སྱ།.~ ཐམས་ཅད་ཀྱིཝ།  སྤག་ཡོཿ ཐམས་ཅད་དག་གི། མང་ཚིག་ལ། སུ་ཌ་མཿ 
ཨཱརྨ་ལ་སུཊ་འོ། །སརྦ་སོགས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཨཱམྨ་༦ལ་སུཊ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་་ཏེ་ 
སཟྭེའཱ། ༤ཐམས་ཅད་ནམས་ཀི།༩༈ བདུ་ན་པའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ; ངི་སྨིནྲ།: ངི་སྨིནྲའོ། 
སྤར་སོགས་ཨ་ཡིག་མཐའ་ཁས་ཕ་རོལ་གྱི་ངི་ནི་སྨིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། སརྦ་སྨིན།.~ ཐམས་ 
ཅད་ལ། གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ། སྤབ་ཡོཿཐམས་ཅད་དག་ལ། སྔ་བེ་ཏཱུ། ཐམས་ཅད་ 
ནམས་ལ། བོད་ཚིག་གསུམ་ལ། ཧེ་སྦར། ཧྱེ་ཐམས་ཅད། ཧེ་གྔོ། ཧྱེ་ཐམས་ཅད་དག །ཧེ་་ 
སྦརྦེ། ~- ཀྱེ་ཐམས་ཅད་རྣམས། དེ་བཞིན་ དུ་བི་ཤྭ་སོགས་སྤརའི་ནང་གི་ཨ་མཐའ་ཅན་་་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱིར་བཏང་སཁྦ་དང་འདྲ་ལ།ˆ ཌ་ཏ་ར། ཌ་ཏ་མ་དག་ནི་རྐྱེན་ཡིན་ 
པས་མིང་གཞན་རྐྱེན་དེ་གཏིས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ལ་ཡང་ཆོ་ག་སརྦ་ད་ང་འདྲའོ། ། 
† པུརྦ་སོགས་ལ་ཇཝསྲ་ཨཱི་རུ་བསྒྱུར་བ་དང་མི་བསྒྱར་བ་ཡང་ན་བར་བཤད་ 
པས། པུཟྦེ།... ཤར་རྣམས།.- པུར བ་རེ༧།- ཕ་རོལ་ནམས།པ་ཆཱཿ། ` སོགས་སོ། ། 
ང་སི་དང་ངི་དག་ཀྱང་སྨཏ་དང་སྨིན་°དུ་བསྒྱར་བ་ཡང་ན་བར་བཤད་པས། 
པུཐ་སླདཱ་ཝ། ཤར་ལས༧༤པུ་ཐཱཏུ།) ^ ཕུཐ་སྨིན།- ཤར་ཞཿཔུབྲེ། ཨོགས་སོ།༩། 


ར བྲ་ཐ་མ།. དང་བོའམ་ཐོག་མ། ཙ་ར་མ།- པགས་པ། ཏ་ཡཊུ། ཨ་ཡཁཊུ། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོག་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། རོ 


ཨལྦྤ། ༤ ཆུང་ངུ་། ཨརྒྷ།.-ཕྱེད།  ཀ་ཏི་་པ་ཡ།.- ཇི་ཙམ་བྱང་། ཁྲེམས་སམ་ལུགས།ནེ་མ་་ 
ནམས་ལའང་ཛསྲ་ཨཱི་ཆུ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། པྲ་ཐ་མེ༧། པྲ་ཐ་མཱཿ-~.ཐོག་མ་ནམས། 
སོགས་སོ། །ནམ་དྱབེ་ལག་མ་གཞན་ནམས་དེ་བ་དང་འདྲ་ལ། ཧ་ཡཊ་དང་* 
ཨ་ཡཊ་དག་རྐྱེན་ཡིན་ཀྱང་མིང་གང་གི་མཐར་སྦྱར་བའི་སྐབས་དེ་རྣམས་དང་ 
འདྲ་བར་བཟུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ།-ཧཱི་ཏཱི་ཡ་ལ་ཡང་ང་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་འདམ་ཀ་ཅན་དུ་བཤད་ 
པཿ། † དྲི་ཏཱི་ཡ་སྨི།.- གཉིས་པའི་ཆེད་དུ།༧ཧཱི་ཏཱི་ཡཱ་ཡ། དཱི་ཏཱི་ཡ་སྨཱཏཱ༧།.~. གཉིས་པ” 
ལགརཏྟིཿིཤྨ།ཏ་༩འི་ཧིཿཿསྲིགཏ་ལཏསེཁསརེཧི་ཀྲིཿེ་ཁོགས་ཁོ།༡༢ཞེ་བཞིག་གུ། 
གསུམ་པ།-*ཏྲི་ཏཱི་༧ཡ་ལའང་འདྲའོ།  ། 
ཨུ་གའི་སྒྲ་ལ་ནི་ངེས་པར་གཉིས་ཚིག་ཁོ་ན་འི་མཐའ་སྟེ། † ཨུ་གྷོ།... གཉིས་ 
དག། ཨཱ་ཧོ།.-་གཉིས་དག་ལ། ཨཱ་གྷཱ་གྷཱཾ།~ གཉིས་དག་གིས། ཨུ་གྷཱ་ཛྱཾ།.~ གཉིས་དག་གི་ཆེད་ 
དུ། ° ཨུ་བྷཱ་ཛྱཱཾ།.~ གཉིས་དག་ལས། ཨུ་ྷ་ཡོ8༧ གཉིས་དག་གི།  ཨུ་ཧྷ་ཡ༔--་གཉིས་དག་ལ། 
ཨུ་ཧྷ་ཡའི་སྒ་ལ་ནི་གཉིས་ཚིག་བདུན་མི་འཇུག་ཅིང་།  གཅིག་ཆིག་དང་་ 
མང་ཚིག་ཁོ་ན་འཇུག་པར་བཤད་པས། †༈ ཨུ་གྷ་ཡཿ--སེ།. ཨུ་གྷ་ཡེ།~ ཛས ཨུ་ 
བྷ་ཡཾ།- ཨམ། ཨཱ་ཧྷ་ཡཱནྒ།།~ ཤས ཨུ་གྷ་ཡེ་ན།.~-ཊ རོ ཨུ་ཧ་ཡེཿ. ཿགྟེསཅ། ° ཨུ་བྷ་ཊ 
ཡྒསི། ༤ཇེ། ཨཱ་ཧ་ཡེ་སྒྱཿ༤ བྱག ”ཨུ་གྱ་ཡ་སཱཏུ།༤ང་ས” ° ཨུ་གྷ་ཡེ་གྱུཿ“བྱག ° ཨུ་ 
གྷ་ཡ་སྱ།.~. ངཐྲ༧། ཨུ་གྷ་ཡེ་ཏཱཾ།~ ཨཱ༧། ཨུ་བྷ་ཡ་སྨིན།.-.ཇ་། ཨུ་བྷ་ཡེ་ཏུ།. སུག༦ྤ 
སྐྱེས་པའི་ཉགས་ཨ་ཡིག་མཐའ་ཅན་སྲ་སའི་སྒྲ་ལ་ནི། མཱ་ས་སྱ་ཁོ་བོ་པཱ། 
མཱ་སའི་དབྱེ་བ་ཡང་ན་འོ། །མཱ་སའི་སྒའི་ཨ་ཡིག་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་རྣམ་ད་བྱེ་གང་་ 
བྱུང་ཡང་ཡང་ནཿདབྱི་བརྭ་བ་སྟེ། ༈ སཿ ཟ་བག།ལཱ་སཿ༢་ཁྭས་སྭ། ཟ་ཐ་དག ལཱ 
སོ། སྭཱ་སཿཟ་བ་ནམསམཱ་སཱཿ  མཱ་སཾ།ཟླ་ཐ་ལ-མཱ་སཾ།  མཱ་སོ།~ཟླ་བ་དག་ལ=མཱ་ 
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༥༠ བསྟན་འགྱགར། སྒ་མདོ། ༼ཊ༔ ༢༡༢ 


སོ། མྭ་སཿ ཟ་བ་ནམས་ཁྭ མཱ་སྦན།  སྭ་སྭ། ཟ་བ་ཝགམཱཱ་སེ་ན། སཱ་ཛྙཾ། ཟྫ་བ་ 
དག་གིགཱ་སཱ་ཛྷཾ། མཱ་བྷིཿ།- ཟླ་བ་ནམས་ཀྱིས.-མཱ་སིཿ _ མཱ་སེ།~ ཟླ་བའི་ཆེད་ཏུ༡ˆམཱ་སཱ་ཡ། 
སྭཱ་ཙཱཾ།~ཟ་བ་དག་ག་ཆེད་ཏུ།ཌསཱ་སཱ་གྷཾ། མཱ་གྦཱཿ༤ རྫ་བ་ནམབ་ཀྱ་ཆེད་བུ།གཱ་སེ་གྷྱཿ སཱ་སཿ-་ཐ་ 
བལག༤སྭཱ་སཱཏྭ། སཱ་གྷཾ།ར་བ་དག་ཁགསཱ་སཱ་བྷཾ།  མཱ་གྱཾཿ= ཟྫ་བ་ནམས་ལས༩སཱ་སེ་གྷྱཿ 
མཱ་སཿ. ཟླ་བའི།-མཱ་ས་སྱ། མཱ་སོ༔ ཟླ་བ་དག་གི།~ མཱ་ས་ཡོཿ མཱ་སཱཾ།.. ཟླ་བ་ནམས་ཀྱི། མཱ་ 
སཱ་ནཱཾ། མཱ་སི།- ཟླ་བ་ལ།~ མཱ་སེ། མཱ་སོ༔ཿ- ཟླ་བ་དག་ལ།~ མཱ་ས་ཡོཿ མཱསྨུ།~ ཟླ་བ་ 
ནམས་༢།སྭ་སེ་ཏུ། ཧེ་ལཱཿ-ཉ་ཟ་བ།༤་ཧེ་སཱ་ས། ཧེ་སྭ་སོ། ཅྭ་ཟ་བ་དགཧེ་སཱ་སོ། 
ཧེ་མཱ་སཿ- ཀྱེ་ཟླ་བ་རྣམས།~ ཧེ་མཱ་སཱཿ° ཐམས་ཅད་ དུ་དབངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་་ 
ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་དང་། ཧྱ་ཡིག་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་ཨཱ་ལས་ཨ་བ་ལ་་ 
དྱབྱིའོས། ནམ་བཅད་ཕྱིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ལས་་ 


ཨ་ཐུང་མཐའ་ཅན་ནམས་སོ། ད། 


དེ་ནས་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཨཱ་རིང་མཐའ་ཅན་ལས་སོ་མ་བཱ་“ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་* 
ད་པེར་བརྗོད་དུ་བྱ་སྟེ། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ༈ སོ་མ་པཱ”ཿ ཞི་བ་འཐུང་བ། 
སོ་མ་པོ།. ཞེ་བ་འཐུང་བ་དག། སོ་མ་པཱཿ. ཞི་བ་'འཐུང་བ་ནམས། བོད་ཚིག་ལ་བྱིངས་ 
མ་ཡིན་པས་ཞེས་པས་རྷི་མི་དབྱི། ཧེ་སོ་མ་པཱཌཿ སི ཧེ་སོ་མ་པོ°།. ཨྭ ཧེ་སོ་་ 
མ་པཱཿ ཛ༡༦། གཉིས་པའི་གཅིག་ཚིག་དང་གཉིས་ཚིག་ལ། སོ་མ་ཕཱཾ། ཨྲམ། སོ་ 
མ་པོ།-ཨ མང་ཚིག་ལ། སོ་མ་པྭ་ཤྭྲསྲ་ཞེས་གནས་པ་ལ། ཨཱ་ཏོ་བཱཱ་ཏོ་ཆློ་པ༔ 
བྱིངས་ཀྱི་ཨཱཏུ་ད་བྱིའོ། །བྱེངས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པའི་མིང་མཐའི་སཱ་ཡིག་ནི་་“- 
ཤྲསྲ་སོགས་རྣམ་དབྱེ་དབྱངས་ཐོག་མ་ཅན་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་ད་བྱི་བར་བྱ་སྟེ། ¡ 
མ་པཿ ཤྲས། གསུམ་པ་གསུམ་ལ། སོ་མ་པྭ།-ཊཱ། སོ་མ་པཱ་གྷཱཾ།. ཐཱརྤ༧། སོ་ 
མ་པཱ་བྙི།.~ ཧིཐྲ༅། བཞི་པ་གསུམ་ལ། སོ་མ་པེ།ཇེ་། སོ་མ་པཱ་གྷཱཾཾ།~ ཐཱར། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༥༡ 


སོ་མ་པཱ་བྷྱ༔ཿ བྱཐྤ༧། ལྔ་པ་གསུམ་ལ། སོ་མ་པཉཿང་སིཊ། སོ་མ་པཱ་གྷཱཾ།~ ཐཱརྦ། 
སོ་མ་པཱ་གྷྱཿབྱཐྤཝ། དྲུག་པ་གསུམ་ལ། སོ་མ་པ༤༔ཿ ངསའ-སོ་མ་ 
པོ༔ཿ- ཨྲོཾགཝ། སོ་མ་པཱཾ། ཨཱརྨ༩། བདུན་པ་གསུམ་ལ། སོ་མ་པི།.ཇཾ་། སོ་མ་ 
པོཿ- ཨྲསྲ༤ཾ། སོ་མ་པཱ་སུ།„ སུབ། དེ་བཞིན་ དུ། ཀི་ལཱ་༩ལ་བཱ།. ཆུ་འཐུང་། ཤཾ་ 
ཁ་བྷ།- དུངཿབཟོ་བཅ། སྦང་ཅི་འཐུང་།~ མ་རྷུ་པཱ་སོགས་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཨཱ་རིང་ 
མཐའ་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲའོ།། །། 
དེ་ནས་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཨི་ཐུང་མཐའ་ཅན་ཁས་ཧ་རི་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཁ་་ 
དཔེར་མཚོན་ན། དེ་ལ་ད་ང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ༈ ཧ་རིཿ འཛོག་ 
བདཉ་ཇ་ཏའགེཉི་སཿཛིག།ལ། ཁམ་ཚ་ཡུ།ཁཝཁ འཨིཿཞི་ཡཱིཿཡུ།དྲ་གིག། ` ལ་ཞི 
ཐུང་དང་ཨུ་ཐུང་ངུའི་ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཨོཾ་༧གཉིས་ནི་སྔོན་མ་གང་ཡིན་དེ་ 
དང་འདྲ་བའི་ཨཱི་ཡིག་དང་ཨཱུ་༩ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཧ་རྭི། འཕྲོག་བྱེད་དག། མང་་ 
ཚིག་ལ། ཨེ་ཨོཾ'་ཛྲས། ཨེ་ཨོཾ་ཛྲས་ལའོ། །ཨི་ཡིག་དང་ཨུ་ཡིག་གི་མཐའ་་ 
ཅན་དག་ནི་ཛྲས་ཕ་རོལ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཨེ་ཡིག་དང་ཨོ་ཡིག་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། 
སས་འཔ་འམ་འམ་པ་་བསས་ས་པ་  མ་རསས་ པ་ 
ཨི་༩ཡིག་དང་ཨུ་ཡིག་གི་མཐའ་ཅན་ནི་བྙི་ཕ་རོལ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ཨེ་ཡིག་ད་ང་ཨོ་” 
ཨིགས ཀབིང་ས་མ་ཡིན་ང་གགས་ཀྱིས་ཧཾརི་ཁྱིས།ྱར་ཨྟི་གེ།༢ ཧེ་ 
ཧ།ེ།ཊི།ཅོ་ཁྲིཀཿད་༩་ཁཀྲིིསིི་ཀྱོ་དོ་ངྲ་མཁྲོ་ཚིག་ཁ།ཆེ་ཁིཧེ།ཧོ་ཧི།ཁེཊ རྨ ཏེ་ཁེཿ 
ཡཿ ཛཐ༩། གཉིས་པ་གསུམ་ལ། ཧ་རི།- ཨཝ། ཧ་རྭི། ཨ། ཧོ་རྭིན་།- ཤས། 
གླགུམ་ཐཱཁི་གྲ་ཏིགཿཆིགམ།།ཁ་བ་འོ་སྡིཿཾ།ཌཿཀབུད་ཨེད་ཁམིསྒ་མཁམ་བློབཧཱ་ཁོ། ཀ། 
བུད་མེད་ཀྱི་ནགས་མ་ཡིན་པའི་ཨི་ཡིག་དང་ཨུ་ཡིག་གི་མཐའ་ཅན་ཁས་ཕ་རོལ་གྱི་ 
ཊཱ་ནི་ནཱ་རུ་འགྱུར་ཏེ། ཧ་རི་ཌཱ།-ཊྷ། གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ། ཧ་རི་ 
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༥༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཟི] ༢༡༢ 
སྷཱཾ།། ~ ཐཱམ། ཧ་རི་བྷི°ཿ~ ཧིཊ། བཞི་པའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ང་ཏ། ང་འགྲོ་བ་ 
ལའོ། །ཨི་ཡིག་དང་ཨུ་ཡིག་གི་མཐའ་ནི་རྣམ་དབྱེ་དྲ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་* 
རིམ་པ་ལྟར་ཨེ་ཡིག་དང་ཨོ་ཡིག་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཧ་ར་ཡེ། དེ། གཉིས་ཚིག་ 
དང་མང་ཚིག་ལྭ། ་་ཧ།རྩི་ཁཱཾ།ཌྟནས། ༩ ༩འྭིཾ་ཐཿ།ཐུས།ཌ7ཝཿཔའི་གཅིག་ཚིག་ཁྱ། 
ང་སི་ང་སོ་རྭ་སྱ། ང་སི་ངྲས་དག་གི་ཨའོ། །ཨེཏ་དང་ཨོཏ་དག་ལས་ཕ་རོལ་་ 
གྱི་ང་སི་དང་ངསྲ་དག་གི་ཨ་ཡིག་ནི་ད་བྱི་བར་བྱ་སྟེ། ཧ་རེཿ ང་སི། གཉིས་་ 
ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ། ཧ་ཙརི་ཛྷཱཾ།ཐཱཝ།  ཧ་རི་བྷྱཿ ཐྱཊ།  དྲུག་པ་གསུམ་ལ། 
ཧ་རིཿ་ངཐཙ། ཧོ་རོཿ སཐབ། ཧོ་རཱི་ཁཌླཾ།- ཝཐཝ། ˆ བདུན་པའི་གཅིག་ཚིག་ལ། 
ཧ་རི༩། ངི་ཞེས་གནས་པ་ལ། ངེ་རོ། ངི་ཨོའོ། །ཨི་མཐའ་དང་ཨུ་མཐའ་ 
དག་ལས་ཕ་རོལ་ྱི་ངི་ནི་ཨོཾ་རུ་འགྱུར་རོ། །ས་ཙ་ཌིཏཾ། དེ་ཡང་ཌིཏྱའོ། །ངི་ 
ཨ་རུ་བསྱུར་བ་དེ་ལ་ཌིཏུ་ཅེས་ཟེར་རཾ། །ཌི་ཏི་ཊེཿ ཌིཏ་ལ་ཊིའོ། ཌིཏ་ཕ་ 
རོལ་ལ་སྔོན་མའི་ཊི་དྱབི་བར་བྱ་སྟེ། ཧ་རོ། ང་། གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ། 
ཧཆོཿཨས་།དཱཌཏ་ཧི་ཁཱ།ལགཾཁེ༩དེ་ཞིནྐ་ཏུ་།ཇཨྡེའི། ག་ཡཁྦ་ཀི། སིས ཌཿ༩། 
བི།  ཉེ་མ། སྙན་ངག, ཀ་བི་སོགས་སྤྱིར་བཏང་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཨི་ཐུང་མཐའ་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འདི་དང་འདྲའོ།། ད། 
དེ་ནས་སྐྱེས་པའི་རཉྟགས་°ཨུ་ཐུང་མཐའ་ཅན་ལ་བྷཱ་ནུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་ད་པེར་ 
བརྗོད་ན། དེ་ལ་ཡང་ཨི་ཨེ་ད་ང་ཨུ་ཨོ་རུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ཙམ་མ་གཏོ་གས། 
གཞུང་དང་སྒུབ་ཚུལ་སོགས་ཧ་རི་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དང་པོ་གསུམ་ 
ལ། †༈ འད་ཟེར།= བྷཱ་ནུ་༠༔=ཐ། ˆ བྷཱ་ཆུ།-་ ° 'བཱ་ན་བཿ= ཇཐཝ། ` གཉིས་པ་” 
གསུམ་ལ།»  ཛྣ་ཆུཾ།- མཐཿ།”  བྷ་ཆཱ།= གཾ ˆ བྷཱ་ཆུ་ནཱ།-~ ཤབཿ། ”གསུམ་པ་གསུམ་ལ། 
བཱ་ནུ་ནཱ།- ཊྣ།  གཱ་ནུ་གྷཱཾ།~ ཐཱཝ། ཐཱ་ནུ་ཧྷིཿ ཧཐཝ། _ བཞི་པ་གསུམ་ལ། ཐཱ་ན་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༥༢༣ 


གི།ཁ།ཁྲིཏྲ།ཏྷག་ཀྷ་ཨཱ།ལྟེསས་རྒས་སྐེ་མྱེ་ཤ་ཆེག་།ཚོ༡ཁྲ་ཡ་གསུས་ཁྱ།” སཱ་ནོ༤ག 
བཱ་ནུ་ཛྷཱཾ།~ ཅཱཝྤ། ” གཱ་ནུ་་བྷྱཿ བྱཊ། ` དྲུག་པ་གསུམ་ལ། བྷཱ་°ནོཿ~ ངཐ། བཱ་ 
ས་པར་བ ས་་རལས་ སསསས ་ 
ཧཱོ༔ ཨཐ། ` བཱ་ནུ་ཏུ།~ ཐུཐ། བོད་ཚིག་གསུམ་ལ། ཧེ་སབཱ་ནོ།~ ཐ། ཧེ་བྷཱ་° 
ཆུ། - ཐི  ཧེ་གྷཱ་ན་བཿ.~ ཛཐྲ། སྱིར་བཏང་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཨ་ཐུང་མཐའ་་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འདི་དང་འདྲང་བའོ།། ད། 
སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཨི་ཐུང་༠མཐའ་ཅན་ས་ཁི་. གྲོགས་པོ།ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་ནི་བྱ་བ་ 
མི་༧འྲ་བ་ཡོད་དེ། ད་ང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། སྭེ་ཌ་ཌྷེཿ བྷི་མ་ཡིན་པའི་སི་ 
ཌཾ་འོ། །ས་ཁིའི་༧སྒྲ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཧྷི་མ་ཡིན་པའི་སི་ནི་ཌཱ་རུ་འགྱུར་ཏེ། སྣིཌ། 
ཌྔ་ཙཊི་དྱབི་བའི་དོན། ༈ ས་ཁྭ། སེ བོད་ཚིག་ལ་རྷི་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པས་སྤྱིར་ 
བཏང་ལྟར་བསྒྲབས་པས། ཧེ་ས་ཁེ། སེ དང་པོའི་གཉིས་ཚིག་ལ། ཨི་ས་ཁྱུཿ ས་་ 
ཝ། ས་ཁླ་ཡོ།- ཨ། སྡེབ་སྦྱོར་ལས་ས་ཁེའི་ཨི་ཨེ་རུ་བསྒྱར་བའི་ཕ་རོལ་གྱི་* 
གཉིས་ཚིག་ཨོཾ་དག་ཨཱ་ཡིག་ཏུ་བསྒུར་བ་ཡང་ན་བར་བཤད་པས། ས་ཁཱ་ཡཱ། ཨཾ 
མང་ཚིག་ལ། ས་ཁཱ་ཡཿ ཛསྲ༩། གཉིས་པ་གསུམ་ལ། ས་ཁཱ་ཡཾ།~ ཨཝ། 
ས་ཁཱ་ཡོ།- ཞག ས་ཀྭ་ཡཱ།- མ། སཾ་ཁྲིན། ཤས། གསུམ་པའི་གཅིག་ཚིག་ལ། 
ས་ཁི་པ་ཏོ་འཱིཀྲ། ས་ཁི་པ་ཏི་དག་ལ་ཨཱི་ཀའོ། །རྣམ་དབྱེ་ཏྟ་ངེ་ངི་རྣམས་གང་ 
ཆུང་ཕ་རོལ་ལས་ས་ཁི་དང་པ་ཏིའི་སྒྲ་དག་ལ། ཡཱིཀ་༧ཨྣ་ག་མ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། 
ས་ཁཱ།.- ཊཱ།~ པ་ཧཱ། ཨཱ་ག་མ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་རྟག་ཏུ་སྟེར་བ་ད་ང་མི་སྟེར་བ་” 
འདམ་ཁ་ཅན་ཏེ། མ་བྱིན་པར་སྤྱིར་བཏང་ལྟར་བསྒྲུབས་པས། ས་ཁི་ནཱ།.-ཊཾ།-པ་ 
ཏི་ནཱ། གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ། ས་ཁི་ཛྷུ། ས་ཁི་བྷི༔ བཞི་པ་ 
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༥༤ བསྟན་འྱགར། སྦ་མདོ། ཅི ༢༡༢ 

གསུམ་ལ། པ་ ཁྱེ།~ ཏེ” ས་ཁ་ཡེ། ས་ཁི་གྷཾ། ས་ཁི་གྷྱ༔ ལྔ་པའི་གཅིག་ 
ཚིག་ལ། རྡངཾ། ང་ལ་རྲཾཀའོ། །རྣམ་དབྱེ་ང་ཡིག་དང་པོ་ཅན་ང་༧སི་དང་ 
ངས་ད་ག་ཕ་རོལ་ལ། ས་ཁི་དང་པ་ཏིའི་སྒྲ་ལ་འཾཀྲ་ཆཨཱ་ག་མ་འགྱུར་ཏེ། ཟྲཀ་ 
བྱིན་པས། ས་བྦཾཿཾ། ང་སི་ཞེས་གནས་པ་ལ། ར་ཏོ་ང་ཨུ། ཚྭཏ་ལས་ངའི་ 


ཨུའོ། །རཾ་ཡིག་མཐའ་ཁས་ཕ་རོལ་གྱི་ང་སི་དང་ངསྲ་དག་གི་ང་ཕྱིས་པའི་ཨ་ནི་ 
ཨུ་རུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཌྲིཏུཡིན་པས་ཊི་ཕྱིས། ས་ཁྱཿ༤ང་ཟ། གཉིས་ཚིག་དང་ 
མང་ཚིག་ལ། ས་ཁི་གྷཾ།=-ཐུམ། ས་ཁི་གྷྱཿ ཐཱསྲ། དྲུག་པ་གསུམ་ལ།  ས་ཁྱུཐ--་ངཐ། 
ས་།ཁྱོཿ-་ཨསཿ། སྭ་ཁཱི་ནཱ།- ཝམ། བདུན་པའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ངི་ཨོ། 
ཊི་ཕྱིས། ས་ཁི་པ་ཏི་ཞེས་པས་ཨཱིཀྲ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན་པས། ས་ཏྱཾ° །~. ཇི་། གཉིས་ 
ཚིག་ད་ང་མང་ཚིག་ཁ། ས་ྱོཿ ཨོསཿ། ས་ཁི་ཏུ། ཐུཔ། 

པ་ཏིའི་སྒ་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་གསུམ་དང་གཉིས་པ་གསུམ་སྤྱིར་བཏང་ཧ་་ 
རིའི་སྐབས་དང་འདྲ་ལ། ཊྟ་ནས་°བཟུང་ཨུཔྲ་ཀྱི་བར་ས་ཁི་དང་འདྲའོ། ། 
ཡང་པ་ཏིའི་སྒྲ་ཚིག་སྙུད་དང་མ་འབྲེལ་བ་རྣམས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ལ། པ་ཏི་ཚིག་སྲུད་དང་འབྲེལ་པ་ནི་སྤྱིར་བཏང་ཧ་རི་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དེ། 
སྐྱེ་གྒུའི་བབདག་པོ་ཡིས།~ པྲ་ཛ་པ་ཏི་ནཱ།~ ཊཱ། སྐྱེ་རྒུའི་བདག་པོའི་ཆེད་དུ།-- པྲ་ཛ་པ་ཏ་་་ 
ཡེ། ཇེ་། སོགས་སོ། ། 

༈ ཨི་ཐུང་མཐའ་ཅན་དཱིའི་སྒྲ་ལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་༩ཡོད་ཁ། དེ་ཡང་དྲི་༩ 
གྲངས་བགྲང་བའི་སྐབས་ད་ང་འབྲེལ་བ་ལ་གཉིས་ཚིག་བཏདུན་པོ་ཁོ་ན་འཇུག་སྟེ། 
དང་པོའི་གཉིས་ཚིག་ལ།  དཱི། ཨོཾ་ཞེས་གནས་པ་ཁ།: ཏུདྲ་དེངྩེ་རསྙ་དོ༩། †། 
དྱང་སོགས་ཀྱི་སི་སོགས་ལ་ཊི་ཨའོ། །ཏྱདྲ་ཏལ་སོགས་པའི་ཊི་ནི་༩སེ་སོགས་ནམ་ 
དབབྱེ་ཕ་རོལ་ལ་ཨ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཊི་ཨ། ཧཱོ།- ཨོཾ གཉིས་པའི་གཉིས་་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་ད་བྱངས་ཅན་བྱུ་ཀ་ར་་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༥༥ 
ཚིག་ལ། ཧཱོ།.]. ཨཾ གསུམ་པ་སོགས་ཀྱི་གཉིས་ཚིག་ལ་རིམ་པ་ལྟར། དཱ་ཛྷཱཾ། གཉིས་ 
དག་གིས།° དཱ་ཛྷཱཾ། གཉིས་དག་གི་ཆེད་དུ། “ ཧཱ་གྱཾ། གཉིས་དག་ལས། དྭ་་ཡོཿ~ གཉིས་དག་གི། 
དཱ་ཡོཿ གཉིས་ད་ག་ལ། 

དེ་བཞིན་དུ་ཏྲིའི་སྒྲ་ལ་ཡང་གྲངས་བགྲང་°བའི་སྐབས་སུ་མང་ཚིག་བདུན་ 
པོ་ཁོ་ན་འཇུག་སྟེ། དང་བོའི་མང་ཚིག་ལ། ཏཱི་ཨྲས་༦ཞེས་གན་ས་པ་ལ། ཨེ་ 
ཨོཾ་ཛྲས་ལ་འོསཿ། ཏུ་ཡཿ~ གསུམ་ནམས། གཉིས་པ་གསུམ་པ་བཞི་པ་ལྔ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་མང་ཚིག་རྣམས་ལ། ཏཱཱིནཱ°། གསུམ་རྣམས་ལ།  ཏྲི་གྷིཿ གསུམ་ནམས་ཀྱིས། ཏྲི་ 
གྩྱ༔ གསུམ་ནམས་ཀྱི་ཆེད་དུ། ཏྲི་བྷྱ༔ྩ གསུམ་ནམས་ལས། དྲུག་པའི་མང་ཚིག་ལ། ཏྲེ་ར་ 
ཡྲང་། ཏྲིའི་ཨ་ཡྲང་༧ཛོ་། །ཏིའི་ཨི་ཡིག་ནི་དྲུག་པའི་མང་ཚིག་ནུ་ཊ་ད་ང་་ 
བཅས་པའི་ནྭྲམ་ལ་རོལ་ལ་ཨ་ཡང་དུ་འགྱུར་ཏེ། ང་ཡིག་མཐའི་དབྱངས་་ 
འགོག་པའི་དོ་ན། ཏྲ་ཡཱ་ཌཱ༧།> གསུམ་རྣ་མས་ཀྱི། བཏུན་པའི་མང་ཚིག་ལཁ། 
ཏྲི་ཏུ།། གསུམ་ནམས་ལ། 

༈ཅི་ཙམཿ།~ ཀ་ཏི་འི་སྒྲ་ལ་ཡང་མང་ཚིག་ཁོ་ན་འཇུག་ཅིང་ཛྲས་ ཤསྲ་ད་ག་ད་བྱི་ 
བར་བཤད་པས། ཀ་ཏི། ཛག ཀ་ཏི། ཤས །ཀ་ཏི་ཧིཿ ` ཀ་ཏི་བྦྱཿ ` ཀ་ཏི་ 
སྱཱཾ”་'ཁོཏཱིཿནཱཾཌ་ཌག་ཏི་ཁུ།ཁ་ཁུག་ཏི་ནི་ཏཾ་སྒས་གསུམ་ག་འཇུག་ཇུཏ་ཏོང་། པེ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེས་པའི་རགས་ཨི་ཐུང་དང་ཨུ་ཐུང་མཐའ་ཅན་སྤྱིར་བཏང་ད་མིགས་ 
བསལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ།། །། 

དེ་ནས་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཡཱི་རིང་མཐའ་ཅན་ ཁས་སུ་ཤྲི་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་མཚོན་ 
ན་། ནམ་དྭབྱེ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ཿགཟུགས་མཛེས་སམ་དཔལ་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ༠༅། སུ་ཤྲཱི༔ ཐེ༠། དང་པོའི་གཉིས་ཚིག་ལ། ཡྤོནྷཱ་ཏོ་རི་ལ་བོ་སྭ་རེ། བྱིངས་ 
ཀྱི་ཨཱི་ཨུ་ངག་གི་ཨིཝ་ཨུབྲ་དག་ད་བྱངས་ལའོ། །བྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པའི་མིང་ 
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༥༦ བསྟན་འགགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཝིཿ ༢༡༢ 


མཐའི་ཨཱི་ད་ང་ཨུ་དག་ནི་རྣམ་དབྱེ་དབྱངས་དང་པོ་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་ཨིེ.་ཨུཝྤ་ད་ག་་ 
ཏུ་འགྱུར་ཏེ། སུ་ཤྲི་ཡོ།-ག་ མང་ཚིག་ལ། སུ་ཤྲི་ཡཿ-ཛཐ༧།  བོད་ཚིག་་”་ 
གསུམ་ལ། ཧེ་ཨུ་ཤྲཱིཿ. སེ ཧ་ཙསུ་ཤྲི་ཡོ།. ཨཾ ཧེ་ཨུ་ཤྲི་ཡཿ~ ཛཐ༠། གཉིས་པ་ 
གསུམ་ལ། སུ་ཤྲི་༩ཡཾ།= ཨམ། སུ་ཤྲི་ཁོ། ཨ། སུ་ཤྲི་ཡཿ ཤཐྲཝ། གསུམ་པ་ 
གསུམ་ལ། སུ་ཤྲི་ཡཱ།ཊཱ། སུ་ཤྲཱི་གྷཱཾ།  སུ་ཤྲཱི་བྷིཿ བཞི་པ་གསུམ་ལ། “ སུ་ 
ཤྲི་ཡེ།- ངེ་། སུ་ཤྲི་ཙྩཱ། སུ་ཤྲི་བྷྱ༔ ལྔ་པ་གསུམ་ལ། སུ་ཐྲི་ཡཿ ང་སི། ཨུ་ 
ཤྲི་ཧཱ། སུ་ཤྲི་བྷྱ༔ དྲུག་པ་གསུམ་ལ། སུ་ཤྲི་ཡཿ~ ངཟྲ། ཨུ་ཤྲི་ཡེཿ ་ཨྲོས། 
སུ་ཤྲི་ཡཱཾ། ཨར༧། ° བདུན་པ་གསུམ་ལ། སུ་ཤྲི་ཡི།. ཇི་། སུ་ཤྲི་ཡོཿ- ཨྲོས། 
སུ་ཤྲཱི་ཏུ།~- ཐཐ༦། 

དེ་བཞིན་ དུ་ཨུ་བྲིའི་སྒྲ་ལ་ཡང་། † ཨུ་བིཿ བློ་བཟང་། སུ་བྙི་ཡོ། སུ་ཧྙི་ 
ཡཿ སོགས་ཏེ་དམིགས་བསལ་མེད་པའི་སྤྱིར་བཏང་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཨཱི་རིང་་ 
མཐའ་ཅན་ཐམས་ཅད་འདི་དང་འདྲ་ལ། འོན་ཀྱང་འོག་ནས་འབྱང་བའི་སེ་ནཱ་ 
ནཱིའི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཨཱི་རིང་དང་ཡུ་རིང་གི་མཐའ་ཅན་སྤྱི་ལ་་ 
ཡང་འཇུག་པར་བཤད་དོ།། ` །། 

དེ་ནས་སྐྱེས་པའི་ཉགས་ཨུ་རིང་མཐའ་ཅན་ལ་ཡང་སྭ་ཡཾ་གྷཱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
ལ་ཨཱི་ཨིཝ་དང་་། ཨུ་ཨཱལྤའི་༠ཁྱད་ཙམ་མ་གཏོགས་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་འདྲ་སྟེ། 
དང་པོ་གསུམ་ལ། † སྭ་ཡཾ་གྷཱ༔ ཐེ། སྭ་ཡཾ་བྷུ་བོ།. ཨ། སྭ་ཡི་བྱུབཿ~ ཛཐྲ༠། 
གཉིས་པ་གསུམ་ལ། སྭུ་ཡི་བྱུ་བཾ།. ཨཝ། སྭ་ཡི་བྷུ་བོ།- ཨཾ སྭ་ཡི་བྱུ་བ༔~ ཤཐྲཝ། 
གསུམཿཕ༡གསུམ༡ཁ།༡”སྭཿཾཿཐུཿབཱ།ཁ་9ཿ ཁ9ྲ་ཡཧཱུཛཾ།ཌ་མཝ་གཱཱཿཧྙིཿ 
བཞི་པ་གསུམ་ལ། སྭ་ཡཾ་བྷུ་བེ།.- ཇེ་། སྭ་ཡཾ་གཱཱ་གྙཾ། སྭ་ཡཾ་གྷཱ་གྷྱ༔ ལྔ་པ་་ 
གསུམ་ལ།  སྭ་ཡཾ་བྷུ་བཿ“ངས། སྭ་ཡཾ་གཱ་ཙཱཾ། སྭ་ཡཾ་གྷཱ་བྷྱཿ དྲུག་པ་གསུམ་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་རུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༥༧ 


ལ། སྭ་ཡཾ་བྷུ་བཿ~ ངཐྲ༧། སྭ་ཡཾ་བྱུ་བོ༔~ ཨཐྲ༅། སྭ་ཡཾ་བྱུ་ཧཱཾ།~ སྤམ། བདུན་ 
པ་གསུམ་ལ། སྭ་ཡཾ་བྱུ་བི། ཇི་། སྭ་ཡཾ་བྱུ་བོ༔ཿ. ཨོས སྭ་ཡཾ་ཐྷཱ་ཏུ། སུཔ། 
བོད་ཚིག་གསུམ་ལ། ཧེ་སྭ་ཡཾ་གཱཿ སི། ཧེ་སྭ་ཡཾ་བྷུཿབོ། ཨ། ཧེ་སྭ་”་ 
ཡཾ་བྷུ་བཿ ཛཐ།༠ 
སེ་ནཱ་ཧཱིའི་སྒྲ་ལ་རྣམ་ད་བྱེ་དབྱངས་ཐོག་མ་ཅན་རྣམས་ལ་བྱ་བ་མི་་ 
འདྲ་བ་ཡོད་དེ། དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ༈ སྡེའི་འདྲེན་པ་སྟེ་དམག་དཔོན། སེ་ 
ནཱ་ནཱིཿ སེ། གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ། ཡྲོ་བཱ། ཡ་ཙལྔ་དག་ཡང་་ 
ན་འོ། །བྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པའི་མིང་མཐའི་ཨཱི་ཡིག་དང་ཨུུ་ཡིག་་ 
གི་མཐའ་ཅན་དྭ་བངས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡི་གེ་གཉིས་གསུམ་སོགས་སྔོན་་་ 
ན་ཡོད་པ། སྔོན་མ་དེ་ཡང་ཡི་གེ་མང་པོ་བརྩེགས་པ་མ་ཡིན་པ། ཧ་ཏཛཱ་° 
དང་པུ་ནཛ་གཉིས་བོར་བའི་གཱཱ་དང་བཱིའི་༠སྒ་མ་ཡིན་པ་ནྣམས་ནི། རྣམ་དབྱེ་*་ 
དབངས་དང་པོ་ནམས་ཕ་རོལ་ལ་ཨྲིལ་ཙད་ང་མུ་ལ་°ད་ག་ཏུ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། 
སེ་ནཱ་རྱོ༧།- གྭ སེ་ནཱ་རྒྱཿ ཛཐཿ། གཉིས་པ་གསུམ་ལ། ` སེ་ནཱ་རྱཾ། ཨམ། སེ་ 
ལློ་ཚྱ།དེ་ཨགྟསེ་ནྭ་ཅྭ་ཿ་ཤཐས་ཁ་གསུ་སཾ།པྲ་གསཨཿཊཾ། ཝཿསེཿྟཿཧཱ།ཁཊ། ཇཿསེ་ལཱ་ 
མཱི་ཧྩཾ།ྔ་་ཨེ་ལཱའྲཱི་ཧྙིཿཿཌབཞི་པཿགསུམ་ལ། ཁཿ ཨྟེ་ཞཱ་ཧྱི། རཀཏུ༧སེ་ནཱ་ཏྲི་ཌྙཾ།ཌཇྱསེ་ 
ནཱ་ནཱ་ྱཊཾ་ཏ་ཝྔ།བ་གསུམ/ཁ། 5 ཨེཿཱ་ཆུ་ཨཱཿཧྭ་སཱཝ༩༩སེོཿི་ཁཱཾ།མ ཿཨེ་ནཱཿཧྲི་གྱ༔ 
དུག་པའིཿགཏིག་ཆིགྱི་ད་བ་ཀི་སྭཾ་ཚིགཏག་ཊ། ཨེའོ་བཱཿྱ་བཟཁ།རྱད་རྲེཊ་ཧཱཿགྱཾཉ་།ས། 
མང་ཚིག་ལ། སེ་ནཱ་ནཱི་སོགས་ལས། ཨཱརྨ་ལ་ནུ་ཊུ་༠ཡང་ན་སྟེར་བར་བཤད་་ 
བསྟི ཨིསེཧཧོ། སབ་ཅ་བསྟེཿཧོཿཛཧཾ་ོ། ཟེགཿ ཁཊ་ཊུ་ནཿཐའྫིཿ།བྙི་ག་ཁྱིག་མ། 
ཨཱ་མེ°༔ ངིའི་ཨཱརྨ་འོ། །མོ་རྟགས་ཨཱཔྲ་ཀྱི་མཐའ་ཅན་དང་ཨྲིཔ་མཐའ་ད་ང་་ 
ཧཱིའི་སྒྲ་རྣམས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ངི་ནི་ཨཱརྨ་དུ་འགྱུར་ཏེ། སེ་ནཱ་ནླཾ།.~. ཇ་། གཉིས་ 


/790--57 


༥༨ བསྟན་འྱགར། སྒ་མདོ། ༈ཝྭི། ༢༡༢ 
ཚིག་ད་ང་མང་ཚིག་ལཁ། སེ་ནཱ་རྱོ༔། ཨོསྲ༧། སྐེ་ན་ནཱི་ཁྱུ ཨུཔ། བོད་ཚིག་ 
གསུམ་ལ། ཧེ་སེ་ནཱ་ནཱིཿ༤ས ཧེ་སེེ་ནཱ་ཧྱཾ།-ནཿ ཧེ་སེ་ཚཱ་རྱཿ༤ ཛག 
དེ་བཞིན་དུ་ཨུ་ཡིག་མཐའ་ལ། ༈ ཐ༠།- ཡ་བ་ལུཿ་ནས་བརྡབ། ཡ་པ་ 
ལྭོ༧། ~ ཐ ཡ་བཿལཱཿ~ ཛཐཝ། ཡ་བ་ལཱཾ།~ ཨར། ཡ་བ་ལྭོ།- ། ཡ་བ་ལྭཱ༔= ཤཐཝ། 
ཡ་བ་ལཱ།#÷ྤ། ཡ་ཐ་ལུ་བྷཱཾ།= ཡ་བ་ལུ་བྷི༔ ` སོགས་སོ།” ། 
དྲ་བངས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པས་དྭྭ་བངས་གཅིག་པ་ལ་སུ་ཤཱི་ད་ང་འྲད་ 
ཐཾས།། ༡ ཿའི་ཧི་- རྭྲཐ།ི་ག།ཁཱ་དི་ཡས་ཛིཊཿ།ཁ་ཞི་ཝ།ིཊཿ སོགི་ས།ལྔ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཨཱུ་མཐའ་ལ། གཙད༠།~ ལཿ སེ༩། ལུ་བོ། མ། ལུ་བ༔ ཛཐཝ།  ལུ་ 
བཾ། -ཨྲས། ལུ་བོ། ཨ་ ལུ་བཿ ཤཐཝ། ལུ་བཱ་ཊྷ། སོགས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཧྟར་ཐཱ་ལ་ཡང་། ༈ ཅུས་སུ་འབུང་བ།༤ཧྷརྟ་གྷཱཿ ཐེ།. ཧྷརྟ་ཇུ་ 
བོ°། ྷ ཨ། གྷནྟ་བྷུ་བཿ ཛཐ། སོགས་དང་པུ་ན་གྷཱ་ལ། ༈ སྲར་ཡང་འབྱང་བ།- པུ 
ནྷཐཱཿྷ ཐཝ། པུ་ནྭ་ཧཱ་བོ༩། མཾ པུ་ན་ཆུ་བཿ༤ཛྲཐ༩། སོགས་སོ། །། 
བཱ་ད་པྲ་མཱི་ཞེས་པ་ལ་རྣམ་དབྱེ་གཞན་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེ་ནཱ་ནཱི་དང་འདྲ་ 
བ་ལ་ཨྲམ་དང་ཤྲས་ལ་ཨྲམ་ཤྲས་༠ཀྱི་ཨ་དྭ་བི་བ་དང་ངི་ལ་འདྲད་བ་འདུས་པ་ལ་རིང་ 
པོ་བྱེད་དེ། ༈ ར་དྭགས་ཤར་ཐ་རྭ།བཱད་བྲ་གཱིཿཐ ༢ བཱད་པྲ་རྱོ།-ཨ ” བཱ་དོ་བྲ་ 
རྱཿ ཛཐཝ།  བཱ་ད་པྲ་གཱཾ།~ "ཐ། “ བཱ་ད་པྲ་སཱིནྲ།ཤཐ༠།)  བཱ་དྲ་པྲ་སཱི་= ཇ་ཝ། 
སོགས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཨཱི་རིང་ད་ང་ཨུ་རིང་གི་མཐའ་ཅན་་ 
སྤྱིར་བཏང་དང་དམིགས་བསལ་རྣམས་སོ།། །། 
དེ་ནས་སྐྱེས་པའི་རྟགས་རཾ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ལ་བི་ཏྲི་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་་ 
དཔེར་བརྗོད་ན། དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། བི་ཏྲི་སི་ཞེས་གནས་པ་ལ། སེ་རཱ། 
སིའི་ཨཱའོ། །རཾ་ཡིག་མཐའ་ལས་པཕ་རོལ་གྱི་སི་ནི་ཨཱ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། སི་ཨཱ། དེ་ 


༼70--58 


བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༥༩ 


ཌིཏཾ། ཏི་ཕྱིས། ༈ ཕ༧།.-པི་ཏཱ།.~སི། གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ། ཨ་ར་པྱའྭ་སུ། 
ལྔ་ལ་ཨ་རའོ། །རྣ་མ་དབྱེ་སི་སོགས་ཇོག་༧མ་ལྔ་བོ་གང་རུང་ཕ་རོལ་ལ་རོ་ཡིག་་ 
མཐའ་ནི་ཨྲར་དུ་འགྱུར་ཏེ། པི་ཅཏ་རོ། ཨཾ པི་ཏ་རཿཛྲསཿ། བོད་པའི་་ 
དོ་ན་གྱི་གཅིག་ཚིག་ལ། བྷེ་མ ཧྷིའི་ཨརྲ་འོ། །རཾ་ཡིག་མཐའ་ལས་ཕ་རོལ་་ 
ྱི་ཧི་ཞི་ཨར་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཌྲིཏ། ི་ཕྱིས། ཧེང་པི་ཏ་༠༡༤༣། 
གཉིས་ཆི་ཞེས།མཤེས་སི་ཨ་ལེ།ཁ་ཀྐཿྤཏྐ་ཞིག་ཡས་ཿཊ།ཁ་ཧི་པི་ཏ་ཁྱཊ་ཁཝཝཝ 
ས་ལ་འ ས་ལསས་སས༔ 
གསུམ་པ་གསུམ་ལ། པི་ཏཱ།~ ཊཱ བི་ཏྲ་ྷཱཾ། པི་ཏྲི་བྷྱ༔ བཞི་པ་གསུམ་ལ 
པི་ཏྲི།.~ ཇེ་། བི་ཊྲཾ་ཛྷུ། པི་ཏྲི་གྷྱཿ༔ ལྔ་པ་གསུམ་ལ། རའོཏ་ལས་ང་ཨུ 
པི་ཏུ་ཿང་ཅསི། པི་ཏྲཾ་ཛྷུ། པི་ཁྲ་གྷཱ༔ དྲུག་པ་གསུམ་ལ། པི་ཏུ༔-- ངས 
པི་ཏོ༔ ཨོས པི་ཏཱི་ཌཱཾ།. ཨཱར། བདུན་པའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ངོ་། ཇི 
ལའོ། །རི་ཡིག་མཐའ་ནི་ནམ་དབབེ་བདུན་པའི་ངི་ཕ་རོལ་ལ་ཨྲར་དུ་འགྱུར་་ཏེ་ 
པི་ཏ་རི། ཇ་། གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ། པི་ཏྲོཏྲ ཨྲོས། པི་ཏྲི་ཏུ།.~ ཐུཐ 
དེ་བཞིན་ དུ། ཛཱ་མཱ་ཊྲཾ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་དག་འདི་ད་ང་འདྲ་ཞིང་། མག་པ།ཛཱ་ 
མཱ་ཊྲི་ལ་ཆུ་ཊ་དང་བཅས་པའི་ཨཱམ་ཕ་རོལ་ལ་རིང་པོར་བསྒྱར་བ་དང་མི་བསྒྱར་ 
བ་འདམ་ཁ་ཅན་ཏེ། ཛྭ་མཱ་ཊྲཾ་ནཱཾ། ཝཿ། ཛཱ་སཱ་ཏྟི་ཆ་ཌྷཾ། ཝམ། སོགས་སོ། ˆ ། 
རི་ཡིག་མཐའ་ཅན་སྣའི་རྐྱེན་ཅན་ཀ་ཌཱཾའི་༧སྒ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཐོག་མ་ལྔ་ཁ་་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྟུ་རཱ་རྦ། སྣོཾའི་ཨཱརྦའཾ། །མིང་དུ་སྒྲབ་པའི་རྐྱེན་སྟཾ་བྱིན་ 
པའི་ཚ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ནི་ནམ་དབེ་ཐོག་མ་ཝྔ་ཕ་རོལ་ལ་མཱར་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ལོཾ་ཨཱར།། སི་ཨཱ། ཌིཏུ་ལ་ཊི་ཕྱིས། †”ཐྤ༤ཀརྟ།-བྱད་ 
པ་བོ། གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ཁ། ཀྟརྭ་རོ། ཨ༩། ཀྟདཱ་རཿ ཛསཿ། 


//0--59 


༦༠ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ༈ཆཿེི ༢༡༢ 


གཉིས་པ་གསུམ་ལ། ཀརྟ་རཾ། ཨར། ཀརྟ་རོ།- གྭ ཀཏྟཾནཱ།~ ཤསྔཝ། གསུམ་པ་་ 
གསུམ་ལ། ཀཏྟ།ཊྣ།ཿ ”ཀའྟཾ་ཛྷཱཾ། ° 'ཀཁྟཾ་བྷིཿ  བཞི་པ་གསུམ་ལ། 'གཏྡེ།ངེ་། 
ཀྟཾ་ཙ། ཀཛྟཾ་བྷྱཿ ༩ ལྔ་པ་གསུམ་ལ། ཀརུ༔:=ང་ཐ།:” ཀའྲིཛྙཾ། 
ཀའྟཾ་བྷྱཿ  ཧྲུག་པ་གསུམ་ལ། གརུ༔ཿངཐཿ།' ཀ་ཧཱོ་ཐ-~ ཐཐྦ༅། *གྟི་ཁཱི།~སྤམ། 
མདུན་ཝ་གསུམ་ལ།ཏ ལཀྟས་རེ།་གཏྲཧཾ་ཤྲོཏོཿ་ཊཨས། ཀྲག་ཁཱ།ཿས་ཌ་ཙ་ཧཱ་ 
ཚིག་གསུམ་ལ། ཧེ་ཀརཿསེ ཧེ་ཀྟཏཱ་རོ། ཨ ཧེ་གྟཏཱ་ར། ཛས། 

ཏེཿ ཧཾཀིནཏིཧ།༢ག།ཉཀྱ་ཁེ། ཁརཉེ་གྔབ་ཨབ། ཡག་ཁ/5 5 སགས་པོ་ཏོ་ 
ཏཱཾ། ~.སྦྱན་སྲེག །ཤོ་ཁྲིཿ།༤ཟོས་པ་ཅན། སྦ་བ་ཅན།-གཱ་ཁྲི་སོགས་སྣའི་རྐྱེན་ཅན་ཐམས་ཅད་* 
འདི་དང་འདྲའོ། ། 

ཨུ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ཀློབྦྱའི་སྒྲ་ལ་དང་པོ་ལྔ་སྣོའི་རྐྱེན་མཐའ་ཅན་དང་འདྲ་བ་ 
ལ། ཤྲསྲ་ལ་ཨུ་ཐུང་རང་ཁུགས་ད་ང་། ཊྟ་མན་དབྱངས་ཐོག་མ་ཅན་ནམས་ལ་རཾ་ 
མཐའི་བྱ་བ་དང་ཨུ་མཐའ་རང་གི་བྱ་བ་འདམ་ཁར་བཤད་དོ་°། །ད་ང་པོ་གསུམ་ 
མཾ རསསས་ས་ས་་་འམའ་ 
ས་ར སས་ས་ར་ལ་ས་ལ་པ་  རམ་་་་འ་མར་ས་་ར་མ་ 
ལ། ཀློཐ།༤ཟ། ཀློབཱ་ནཱ།-ྔ། ” ཀྲོབྷྱ་ཙྷུཾ། ° ཀྲོབྷྱ་བཇྷིཿ- བཞི་པ་གསུམ་ལ། 
ཀྲོཐེ། ༤ཇ་ ཀློབ་བེ། ཤོབ] £ ཀྲོབྱ་སྒྱཿ ཝྔ་པཊགཟུམ་ཁ།ཧཌ7 ཤྲ་བྷྱཉུང་ཁ། 
ཀྱོཊཿ-ང་སེ། ཀློབྱུ་ཙྷཾ།། ཀློབྱྱ་བྷྱཿ  དྲུག་པའི་གཅིག་ཚིག་དང་གཉིས་ཚིག་ལ། 
ཀྲོབྷྱཿ ངཐྲཝ།  ཀོབྟོཏྱ~ བསྲཆ། ཀྲོབྫོ།-་ཨསཆ། ཀྲོ་བྫོ3~ ཨོཕྤཆ། དྲུག་པའི་མང་ 
ཚིག་ལ། ཀཏཱ་ཀྲཾ་ཏ་པྲ་སཾ་གྲི་ཡོ་བི་བྙི་ས་ནི་ཏྱ༔། ནི་ཧཱ་ཙནི་ཏུ་ཡོརྡི་ཏྱ་བི་རྙི་ཐྦལ་ 
བརྙཿ བྱེད་དང་མི་བྱེད་ཀུན་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡི། །གང་དེའི་ཆོ་ག་རབ་ཏུ་ངེས་པ་ 
ནི། །ཏག་པ་དང་ནི་མི་རྟག་པ་དག་གི། །རྟ་ག༔པའི་ཚོ་ག་རྟཾབས་དང་ལྡན་་”་ 


//0--60 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཇོ 


པའོ། །དེ་ཡང་ཨུ་མཐའི་བྱ་བ་ནི་རྟག་པའི་ཚོ་ག་ད་ང་རཾ་མཐའི་ཚོ་ག་ནི་མི་རྟག་ 
པ་བཅོས་མའི་ཚོ་ག་ཡིན་པས་རྟག་ཏུ་ནག་པའི་ཚོ་ག་སྟོབས་ཆེ་བས་དྲུག་པའི་མང་ 
ཚིག་ལ་ཨུ་མཐའི་ཆོ་ག་ཁོ་ན་བྱ་སྟེ། ཀྲོབྷུ་ཚཱཾ།~ ། བདུན་པ་གསུམ་ལ། 
ཀློབྱ་རི།ཇ་༧།” ༡ཀྲོཇྫོ།༤ཇཿ” གྲོ་ཐྫོ༔ྱ་ཨཐྤཿ། གྲོ་བྫོ་༡་ཨཐཅ། ཀྲོ་བྱྱཏུ།།༧ཨུཐ། 
བོད་ཚིག་གསུམ།ལ། །ཧེ་ཀྲོབོ། ༧ ཀ ཧེ་ཀྲོབུ་རོ།ཿ ཧེ་ཀྲོ་རཿ༧༡དེ་ནྒམས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱེས་པའི་རྟགས་རཾ་ཡིག་མཐའ་ཅན་རྣམས་སོ།། ད། 
ཌཱཾ་ཡིག་དང་ཁཾ་༤ཡིག་ད་ང་ཨེ་ཡིག་རམས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ནི་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་ 
བོ། ༈ །སྐྱེས་པའི་རགས་ཨེ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ཁས་སུ་རེའི་”ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་མཚོན་ 
ན། དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། རེ་སྟི།- རེའི་ས་དང་ཧྷ་ལའོ། །རེ་ལྟ་བུའི་ཨེ་ཡིག་ 
མཐ འ་ནི་ རྣམ་དབྱེ་ས་ཡིག་དང་ཧྷ་ཡིག་དང་པོ་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་ཨཱ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ 
ཏེ་། ༈ སུ་རཱཿ ནོ་ར་ཅན། ད་བངས་ཐོག་མ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྔཕ་ཆུ་བསྒྱར་”་ 
བས་གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ། ཨུ་རྭ་ཡོ། ཨཾ སུ་རྭ་ཡཿ་ཛྲས༢། གཉིས་ 
པ་གསུམ་ལ། སུ་རཱ་ཡཾ།~་སཐ༢། ° སུ་རཱ་ཡོ།-.ཨ. སུ་རཱ་ཡཿ- ཤསཿ། གསུམ་པ་ 
གསུམ་ལ།:7 སུ་ཆཱ་ཡཱ།-7ྣ། ` སུ་ཆཱ་ཛྙཾ།[ སུ་ཆཱ་བྷིཿ སོགས་སོ།།  །། 
སྐྱེས་པའི་ཉྟགས་ཨོ་ཡིག་མཐའ་ཅན་གོའི་སྒྲ་ལ་མཚོན་ན། ཨོ་རོ། ཨོ་ 
ཨོའོ། །སི་སོགས་རྣམ་ད་བྱེ་ཐོག་མ་ལྔ་བོ་གང་ཆུང་ཕ་རོལ་ལ་ཉགས་མཐའ་་ 
ཞོ་ཤ།ིགསྡིན། ཨཾ་།སསིགཉབལྦྱཧུཁཿཏེ་།ད་ཐེ་ལྷགཏྲཙསོ་གསུམ་ཤཁོ། མ།༩བ་༩ 
ལང་།གོ༔-ཐེཝ།- ° གྲཱ་བོཊཾ།~ ཐ། གྲཱ་བཿ~ ཛཐྲཊེ། གཉིས་པའི་གཅིག་ཚིག་ 
ལ། ཨྭས་སི། ཨྦམ་ཤྲས་ལའོ། །ཨོ་ཡིག་མཐའ་ནི་ནམ་དབེ་ཨྲམ་དང་ཤྲས་ 
ཕ་རོལ་ལྭ་སཱ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ།- ཧཱཾ ཨཁྦམ། གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ། གཱ་ 
བ། ཇཊཊཾཤྲགཿཉཿ།་ཊགསུམ་མྤ་ཀསུམ་གཁ་ཙཱཀཔཱ། ལཱ་ཏྦཿ་གོ་ཆིགཿཝེ་གོ་ཧིཿ 
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༦༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཅིཿི ༢༡༢ 
བཞི་པ་གསུམཿཁ།ཿང་ག་ཐེ།ཇ་ཊ།ཆེ་བོག་བཱ།ཁ༩ིགོ་གཱ་ཨཏྲཾཿཝཱཿཔའིཿགཅིག་ཚིགཏོལ། 
ང་སི་ངས་ཞེས་པས་ཨ་ཕྱིས་པས། གོཿ ང་སི། གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ། 
གོ་ཅིཾ།ཀྟ་གོ་སྷྱཉུཏྔཿ དྱ དྲུ་ག༡ཇ8ིཿགཏིགྲཿཚིགཿདང་ཁི་སཱ་ཚིགཐག།ཆ་ཧོ་ཿཿཀད་ཐ། 
ག་བོཿ ཨས མང་ཚིག་ཨྲམ་ལ་སྡེབ་སྦྱོར་ལས་ནུཊ་°ཡང་ན་བར་བཤད་པས། 
ག་ཐཱ།ཏ ཝས གོཿཧ།་ོ་ཁྲ།།ཌིགྱངུ་ན་པཔ་གསུཊཿཨྟ་ཊག་བི།ཁ་དྷཿགཐོ་ཝི་སེཟ། 
གོཿཁུ།ཐཐས།། །༈ གོད།སྟ་ གུ་མཧ་ཁ་ཏེཿཛཾཧཿ༧སཏཧཏྟེཏཛཾ། སསཏ་ི་ཧེ་ཛ༔ྫ 
བཿ ཛྲསཊ། རབ་ཅུ་སྣང་བ།དེ་བཞིན་དུ་སུརློ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སོགས་ཨོཾ་མཐའ་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་འདི་དང་འདྲའོ།། ྤ 
སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཨོཾ་ཡིག་མཐའ་°ཅན་གྲོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་དཔེར་བརོད་ན། 
དེ་ཡང་ནམ་དབབྱེ་ཧ་ས་དང་པོ་ཅན་ནམས་ལ་བྱ་བ་ལྟག་པོ་མེད་ཅིང་། དྭབྱངས་ 
ཐོག་མ་ཅན་ནམས་ལ་ཨོཾ་ཨཱ་ཝ་༠རུ་བསྒྱུར་བ་ཁོ་ན་ སྟེ། དང་པོ་གསུམ་ལ། 
༈ གློ༔ སེ། གླྭ་བོ། ཨཾ། གླྭ་བཏ ཛཐྲ། གཉིས་པ་གསུམ་ལ°། གླྭ་ 
བི། པཀཝ༠། ཨཱ་བོ།་སྲ།5 ཐཱ་བ་ཐཚི་ཊུ། གསུམཿཁཊསུམཿམ།། །”མཱ།བཱ།ཆ་གྲ 
གློ་བྷཱ། གློ་བྷིཿ བཞི་པ་གསུམ་ལ། གླ་བེ།-ངེ། གློ་ཛཱཾ། . གློ་བྱཿ “” ལྔ་པ་ 
གསུམ་ལ། གླ་བཿ°~ང་ཐ། ` གློ་ཙྷཾ། གློ་བྷྱཿ དྲུག་པ་གསུམ་ལ། གླ་ 
བཿ ངྲས། གླ་བོཿ ཨོཐཊ། གླཱ་ཐཱ།སཐཝ། བདུ་ན་པ་གསུམ་ལ། གླ་ 
བྐི། ༩༣ སྭ་ཁྲོ། སཿ ཌོ་སློ་སྐུ།། ཐབྲབོནེ་ཨིགྲ་གཱཁུས་གང་ལེ་ཧེ་སྲཁ་ཨ 
ཧེ་གླཱ་བོ།.. ཨ། ཧེ་གླྭ་བ༔ཛཐ༠། དེ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དེས་རིགས་འགྲེའོ།། ད། 
ཨི་ཏི་སྭ་ར་སྭ་སྟི་བྱ་ཀ་ར་ཌ་སྱ་སུ་ཏཱཏྟ་རཱནྟཿཔུལླི་གཱ༔ས་མཱསྟཿ ཞེས་ 
པ་བརྡ་སྤོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ད་བྱངས་ཀྱི་མཐའ་་ 
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བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༦༣ 


ཅན་ནམས་ཛོགས་སོ།། ད། 


པ དེ་ནས་ད་བངས་ཅན་མཐའ་ལས་བུད་མེད་ཀྱི་རགས་རྣམས་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ལ་ཨ་ཡིག་མཐའ་ཅན་གི་ག་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ། ཨཱ་པ་ཏཿསྟི་ཡཱ༧། བུད་མེད་ 
ལ་ཨ་ལ་ཨཱཔྲའོ། །ཨ་ཡིག་མཐའ་ཁས་བུད་མེད་དུ་བརྫོད་པའི་དོན་ལ་ཨཱཔྲ་རྐྱེན་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཨཱཔྲ་བྱིན། གཾ་གཱ་ཞེས་གྲུབ་པ་ལ།  དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་སི་བྱིན། 
ཨཱ་པཿ ཨཱཔྲ་ལས་སོ། །མོ་རྐྱེན་ཨཱཔྤ་བྱིན་པའི་མཐའ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་སི་ནི་དབྱི་ 
བར་བྱ་སྟེ། ` སི་ཕྱིས། གཾ་གཱ།~ འཕྲ་ལྡན་མ་སྟེ་རུ་བ་གཟྭ། གཉིས་ཚིག་ལ། ཨོཾ་འཱི། 
ཨོཾ་ཡཱིའོ། །ཨཱཔྤ་མཐའ་ཁས་ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་ད་བྱེ་ཨོཾ་ནི་ཨཱི་རུ་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ཨི་ལ་ 
ཨེ།ཁ་ལེགི་ཞེ།ཁགང་རྷ་སང་ཚིག་ལ། ་ཁ་ཞྭ་ཁཱཿ༤ཝས། ༩ ཨུན་འུ་བད་མཁི་གཅིགང 
ཚིག་ལ། ྷི་རིཿ ཧི་ཨིའ། །ཨྤཔ་མཐའ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཧྷི་ནི་ཨི་རུ་འགྱུར་ཏེ། 
ཧེ་གི་༠གེ། ས། གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ། ཧེ་ག་གེ། ནཱ ཧེ་ག་གཱཿ ཛཐང། 
ཨམྦ།  ན་ཀར་ཀོ་ཊ་འི་ལྷ་མོ། ཨྐ།„ འབིགས་བྱེད་ལྷ་མོ། ནོ་ར་རྒྱུན་མ།~ མཱམྐ་རནམ ས་ནི་ 
ཧྷི་ཕ་རོལ་ལ་ཨཱཔྲ་ཀྱི་མཐའ་ཅན་དེ་ཐུང་ངུར་བསྒྱར་བར་བཤད་པས། ཧེ་° 
སས ་་ ས་ པ་༥་འའ་ལསས་ས་ས་ སས ར་་ 
མས་པ སས་ལ པ་ལས་པ་པ་ ལས་པ ར་ ར་ལ་ 
དག་ལ་ཨེའོ། །ཨྤཔྤ་མཐའ་ནི་རྣམ་དབྱེ་ཊྟ་དང་ཨོསྲ་ད་ག་ཕ་རོལ་ལ་ཨེ་ཆུ་འགྱུར་ 
ཏེ། ་ག་ག་༠ཡཱ།-ཌཱ། ` གཉིས་ཚིག་ད་ང་མང་ཚིག་ལ། གི་ག་ཛྷཾ། གཾ་གཱ་བྷིཿ 
བཞི་པའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ངི་ཏཱཾ་ཡཊ། ངིཏྱ་ཙན་མས་ཀྱི་ཡཊའཾ། །ཨཱཔྤ་མཐའ་ 
ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ངིཏཱ་སྟེ་ངེ་ང་སི་ངསྲ་ངི་རྣམས་ལ་ཡཊ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་ཏེ། ག་གཱ་ 
ཡི། -ཇ། གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ། གཾ་གཱ་ཛྙཾ།' གཾ་གཱ་བྷྱཿ ལྔ་པ་གསུམ་ལ། 
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༦༤ བསྟན་འྱགར། སྒ་མདོ། ༈ཅནི་ ༢༡༢ 


གཡག་ཡཱཿཤསེ།གི་གཱ་བྷཾ།ཁེ)>གི་གྲྭ་བྷྱཿ་ཏཱ།ཐུག་ཨ་ཨྨ་ཨུམ་ལ།ཁ་ཁ་གིགེ་ཡཱཿཉདཐཧ། 
གཾ་ག་ཡོཿ~ ཨཐཿ།  གི་གྲཱ་ཚཱཾ།~ སྦཿ།  བདུན་པའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ཡཊཱ། 
ངི་ཨཱམ། གཾ་གཱ་ཡཱཾ།ཇ་།༩ ༡ གཏིས་ཚིག་ད་ང་མང་ཚིག་ལ། གི་ག་ཡོ།.- ཨོསྲ། 
ག་གཱ་ཨུ། ཐཝ། །དེ་བཞིན་དུ།་གླཱན།རདན་ཁག་ཁ། ཁ་མེ་གཱ།ཁཝཟག༩ ཤཱཁཱ།༤ཁང་ 
བ། མཱ་ལཱ།~ འཕྲེང་ལྡན་མ།”  ཧེ་ལཱ།~ སྨད་ར། * ཁུགསཁ།དོ་ཁཱ་སོགས་སྦྱིར་བཏང་” 
བུད་མེད་ཀྱི་ནགས་ཨཱཔྤ་མཐའ་ཅན་ཐམས་ཅད་འདི་དང་འདྲའོ། ། 
སྦ་སོགས་ལ་ཡང་བུད་མེད་ལ་ཨ་ལས་ཨཱཔྲ་བྱིན་པས། རྣམ་དབྱེ་དྲ་ཡིག་ 
འགྲོ་བ་“རྣམས་མ་གཏོགས་གི་གཱ་ད་ང་འདྲ། ང་༧འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་་ 
ཡོད་དེ། བཞི་པའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ཡ་ཊོ་ཌགྩོཿཾ། ཡཊུ་ལས་ཨཏུ་ཡང་ངོ་། ། 
སྦར་སོགས་ཨྤུཔ་མཐའ་ཅན་ནི་ཡཊ་ཕ་རོལ་ལ་ཐུང་ངུར་འགྱུར་ཞིང་ཡཊ་དེ་ལ་ཡང་ 
སུཊ་ཨཱ་ག་མ་སྟེར་བར་བྱ་སྟེ། † སྦར་སྱི༩།ཇེ་། གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ། 
སྙར་བྷཾ།  ས་རྷྱ༔ `“ ལྔ་པ་གསུམ་ལ། སརྦ་སྙཿ.ང་སེ། ° སརྒ་ཛྷཾ།། 'སཟྦ་ 
བྷྱཿ དྲུག་པ་གསུམ་ལ། སརྦ་སྙཿ~ ཐྲཉ། སྤར་ཡོོཿ ཨྤོསཉ། སྨན་སྭཾ། ཨམཿ། 
བཏདུན་པ་གསུམ་ལ། ˆ གརྦ་སཱཾ།ཇ་། - སྦླ་ཡོཿ ཨཆ། སྨ་ཨུ།- ཐུཐ། 
ཨཱ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ཛ་རཱའི་སྒྲ་ལ་ནི་རྣམ་དབྱེ་དབྱངས་ཐོག་མ་ཅན་ནམས་ཕ་ 
རོལ་ལ་ཛ་རྦས་སུ་བསྒྱར་བ་དང་སྦྱིར་བཏང་གི་གཱའི་ལུགས་གཉིས་འདམ་ཁ་ཅན་དུ་ 
བ་ཤད་ཕྱག།ཁད་ཧ་པོ་གསུམཿ་ཏཏ༤་ཨྱང་་ལ།ཞིཊཀཁཿཿ་དང་སྟཾ།ཏྷ་ཀོ་་ཞེ། 
ཛ་ར་སཿ ཛྲས༧། ཛོ་རཱཿ-- ཛཝཿ། བོད་པ་གསུམ་ལ། ༠ཧེ་ཛ་རེ། སེ། ཧེ་ཛ་ར་སོ། ཨ 
ཧེ་ཛ་རེ། ཨ། ཧེ་ཛ་ར་སཿ ཛསཝ། ཧེ་ཛ་རཱཿ ཛས གཉིས་པ་གསུམ་ལ། 
ཛ་ར་སཾ།  ཨྔམ། ཛོ་རཱཾཿ། ཨྔམ། ཛ་ར་ཅསོ། ཨཿ ཛ་རེ། ནམ ཛ་ར་སཿ ཤསཿ། 
ཛྭ་ནཱཿ- ཤསས། གསུམ་པ་གསུམ་ལ། ཛོ་ར་སྭ།-ཊ། ཛ་ར་ཡྭཱ།-ཊཱྷ། ཛོ་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོག་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་ཆབ་ཊུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༦༥ 


རཱ་གྷཾ། ཛྭ་རཱ་བྷི༔༧ བཞི་པ་གསུམ་ལ། ཛ་ར་སེ།ཇེ་། ཛྭ་རཱ་ཡེཿ། ངེ་། 
ཐུཿརཱཿཛཱཾ།”ཧ་ བཱཁྱཿ ཏཾ ཛིཿ8ཿགུམཁེ།5= ཛར་གཿར་ང་ཁྲ། ེཧཛཱིཿཱ་ཌཕཱ།-ང་ 
སི། ཛྭ་ནྭ་ཛཱ། ཛྲ་རྭ་བྷྱཿ - དྲུག་པ་གསུམ་ལ།  ཛ་ར་སཿ-ངཐ༠། ° ཛ་རཱ་ 
ཡཱཿ~ ངསྲཔ། ཛོ་ར་སོཿ ཨྲསཧ། ཛ་ར་ཡོཿ ཨོས༦། ཛོ་ར་སྭཾ།~ ཨྔམྨ། ཛོ་རྭ་ 
ཌཱཾ། “ཨྔྔ༧།  བདུན་པ་གསུམ་ལ། ཛ་ར་སི།.ཇེ། ཛ་ཅྭར་ཡཱ།ཇཾ། ཛ་ར་ 
སོཿ བ༩།༢ ༩ ཛ་རྭ་ཡོཿ༤སཐཿ། ཛ་རཱ་ཨུཧ། དེ་ནམས་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱི་ 
ཙཊསྭ་ཨཱ་ཡིགྷ་ཨཐཁཁན་ན་མས།སོ།།ཛཧཿ་ཌྐ། 
དེ་ནས་མོ་ཉགས་ཨི་ཡིག་མཐའ་ཅན་བྱུདྷིའི་སྒྲ་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་* 
གསུམ་ད་ང་གཉིས་པ་གསུམ་ཧ་རིའི་སྐབས་ད་ང་འདྲ་ལ། འོན་ཀྱང་ཤསྲ་ལ་སྐྱེས་་ 
པ་ལ་ཞེས་པས་སྲ་ནར་༠མི་འགྱུར་ཏེ། ༈ ཐོ།~བུབྷིཿ-་སྲེ། བུབྡི།.~ ཨོ། 
ཕུདྙ་ཡཿརྨཛ༠༣༩ ༩ ཧེ་བྱུསེ།དྭ་ས་ཊ ཤེཁཱ་མི།ཨ ༢༡༡༨ ཧེ་ཁཱརཿ་༡ཿ- ཕས 
གཉིས་།ལྟག་སསྔ༩ལ།༩བུ་སྙེ།།ཕྱགཉ།་ཇུབ་སྙི།མཧ།།ཌབུ་སྲིཏ ཐཐ༠༡༩༧ག་སུན 
ཕྭཨཱམ།ཝ།། བྱུར།ལྦག།འ་༢བྷཱ་ཧྷིཿཛྷ།ཏ ༩ བུ་ྷིཿིཿ་ཊ བཞིཿམ་ཞིཿ 
རཌྫཉྱིཙིག།ཝ། ༢༡ ཨི་དྲཱ་ཚཱ། ཁ་ཉམསེཏ་ཨཱཏྭཾ་ད་གྔ་ལཾས་ཁོཊ་ཀྱ་ཊུཧཿཨྱེད་ཀྱི་ 
༈གས་ཨིཏུ་དང་ཨུཏུ་ཀྱི་མཐའ་དག་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ང་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་་ 
ཨཊུ་སཱ་ག་མ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། བྱུདྷི། ང། ༩ བྷཱར་ཡེ། ཇ། ༩ བྱིུ་ཛཾ།[ ༩ བྷུརི་ 
བྷྱཿ :ཏལྔ་པ།གསུམ་ལ།  བུངྩཿ༤་ང་ཐེ། ° བུབྷེཿ-ང་ས། ° བུབྷི་ཛྱཾ། ° བུབྙི་བྱྱ༔ 
དྲུག་པ་གསུམ་ལ། བུངྙྷཿ~ ངཐྲ། བུབྷེཿ-ངཐྲ༠།” °བུབྷྱོཿ ཨོཐཿ། 'བུ་བྷི་ནཱཾ།~ྲམཝ། 
ྭཆུ་ནཀཁའི་གཅིག་ཚིགཿཁ སྟེལཱ།ལོ།༩༠བུཞ་མིན་ཁྱི་ཨིམ།ཁགསཿས། ཝཀ 
བུད་མེད་ཀྱི་ཉགས་ཨི་རིང་ཐུང་ད་ང་ཨུ་རིང་ཐུང་༠དག་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཇི་ནི་ཨཱརྨ་ 
དུ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཨཊུ། ངི་ཨྤམ།། བྷདཱ། ང་། ༩ ཡང་ན། 3 བྱུཛོཝ།ཇ་། 
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>: བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [ཆི] ༢༡༢ 


གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ། ` བུབྷྱོཿ-ཨཐཿ།: བུབྷི་ཏུ། 
དེ་བཞིན་ དུ། མ་ཏི།-- བློ་གྲོས། བྷཱ་ཏི་། འབྱོར་པ། བྷྷཾ་ཏི།... འཛིན་མ། མཛེས་མ།-- ཆུཿ 
ཙིལ་སོགས་པ་མང་པོ་དག་ཀྱང་ངོ་།། ˆ ། 


མོ་ནགས་ཨུ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ལ་ཡང་ཨི་དང་ཨུའི་ཁྱད་པར་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། རྙེ་ནུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས། དང་པོ་གསུམ་ལ། 
ར་སར སས་ས་་་་ ལ་ལས་པ་ས་་་མ་ ལ་ 
ཧེ་ཧེ་ནོ།ཇཾས་ག་ཧེ་ཧེ་ཆུ།ཊུན་རེ་ལེ།རྟེ་ག་ཁཿ༩༩༣ཉ༢ནགཔཿ་སྔ་གྷ་ེ། 
ཨོས ལ་ར སསའ་ར་་་་་ར༥མསས་་་་ས་་་་་ 
ཧེ་ནུ་ཛྷཾ། ” རྟེ་ནུ་ཧྷིཿ བཞི་པ་གསུམ་ལ།_  ཧྷེ་༠ནཱི།ངེ།  གྷེ་ན་བེ།༤ཇེ་། 
ཧྷེ་ནུ་ཙྷཾ། རྟེ་ནུ་བྷྱཿ ལྔ་པ་གསུམ་ལ། ཧྷེ་ནཱཿ-ང་སེ'” 'ཧྷེ་ནོཿ-ང་སེཿ རྷེ་ནུ་ 
གྭཱ།ཿ གྷེ་ཞུཿགྒྱཿ༩ དྲུག་མ་གསུམ་ཁ།ཌ ཧྷེ་¶ཱཿ¬ རས” ཧེ་ནོཿར་བཟས་ཚེག་ཊཛི་ 
ཞཱཏཉྱ།=- "ཐ༠།༩ ཏྱ་ཧེཊླུཿནཱཾ།༩8སསྷ5ཁདུ་ཞམ་ཤགསཁྱ་ལ། །”་ཧེ་ཨཾ།།ཱ་༩ཀ་'༩ཛཌེཿ 
ནོ།། ༤ཇ་།  ཧྷེ་ཧཱོ༔༤་ཛོཐཿ། ” ྷེ་ནུ'ཏུ'ཐ། སོགས་སོ།། ད། 

བུད་མེད་ཀྱི་ནགས་ཨཱིཔ་མཐའ་ཅན་ལ་ན་བདྲི་༠ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་དཔེར་་ 
མཚོན་ན། དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ཧ་༠སེ་བཿསླེཀོ་པ། ཧ་སྭ་ཡྲིཔ་་ 
ལ་སི་དབྱིའོ། །རྟགས་མཐའ་ཧ་ས་སོ་སོར་བསུ་བའི་ཡི་གེ་དང་མོ་རྐྱེན་ཨཱིཔྲ་༠ 
མཐའ་དག་ལས་པ་རོལ་གྱི་སི་ནི་དབྱི་བར་བྱ་སྟེ། ༈ རྒྱུན་ཅན་ཏེ་ཆུ་བོ།--ན་ 
དཱི། ~ས། གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ། ནྩངོ། ཙ། ན་ཧྱཿ ཛྲསཿ། 
བོད་་བའི་གཅི་གཏཛོག་ཁ།ཁེ་གྷཾ་ཆྲ་སཱཿཿཧྷིཿཕ་ཐུཁ་ངུ་ལཾ།ཏེ་ཞྲིཞི་ཡིག་ན་ཌཌ 
ཁྔ་།ཌྷ་ལྱུཌ་ངུ་ནཿསུར་ཧེ།ཁ་ ལྟི་ན་་དི།ས།༢༣གཏིས་ཚིཊ།ད་ཏ་མཧཿཅིགས། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབཿ ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༦༧ 


ཧྟེ་རྔ་རུྷ་སེཏཏ་ལག་ཧྱ་ཨཱཁ་ས།ཌ་ཁ་གཏིས་པ་གསུམ་ཁ།ཌན་ལླ།མསས། ༡༦ན༔ 
རྱ།བཟམ།་ག་ཝཱིཿ ྡེབསཊའགསཱ་སྲཉཿཿགཨུ་ཨཉགཏཱན་ཧཱ།༤ཨཌན་བཱཾ་ཁཱད ར་རི 
ཧེ༔ -ཁཞི་ཡཛི་གཱཅིཊ་ཚིག་ཁ།ཁྲ་ཨ།ཏྲི)) °ཐེ་ཨྱ་སྔ་གན་སྔཿཕེལ། ༢༩སེ་ ཏེས 
བིཏ་ནམས་ཀྱི་ཨིཊ་འོང། །བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཨཱི་ཡིག་ད་ང་ཨཱུ་ཡིག་མཐའ་ལས་ཕ་ 
རོལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ང་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཨཊུ་“ཨཱ་ག་མ་སྟེར་བར་བྱ་༧སྟེ། ནཿ 
སས་སས་སས ཇར ་་ 
ར་ས སཔ སས ས ས་ "× 
བྩཿ༩ངཐས།ཌྫིན་ཁུ༡ཿཿཛྲོ “ནདྲིསླ།ཁི་།།ཁ་བསུ་ཞ་པ་གཙུམ་ཡ། ' ཨ་གྱཾ།“ཧཱ། 
ནོ་བུཿཿསཿཌཿ ་་གླི་ཁུ། ཅུག 

ཆ»༤ས་སསས་ འར སས སས ༈༔ྫ 
ཟེ་མོ། ཀུ་མ་རཱི།.~ གཞོན་ནུ་མ། ཀི་ཤོ་ཧཱི།.-. ཁོ་བརྒད་མ། མཛེས་མ།-ཀ་ལ་བཱཱི་སོགས་སོ།། 

༧གྷིའི་སྒ་ལ་ཡང་སི་མི་དབྱེ་རྷི་ལ་ཐུང་ངུར་བྱེད་ལ་གཞན་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ 
ན་དཱི་ད་ང་འདྲ་སྟེ། པོ ལགྒིཿ--. དཔལ་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའམ་བཀྲ་ཤིས་པ། ཿལྒྱོ།.~. ཨོཾཏ། 
ཁས་སཧོཿཾ། ཤེསཉེ་ལྗགིྤ་གས་ག།ཁར། 

སྟི་ཿཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་ཡང་ཨཱིཔྲ་མཐའ་ལྟར་སི་དབྱེ་བས། ད་ང་པོའི་གཅིག་ 
ཚིག་ལ། † 'སྟི༡ ཐཱཏཿཧཾ་ གཉིས་ཇིག་དྔེ་ཨཾ་ཙོ་ཚིག་ལ།ཌ ཏཏྟི་ཐྷ་ཁཿཿཧསྟི་ཧུ་འི་ནཏ། 
སྟིའི་སྒྲ་དང་གྷཱའི་སྒ་དག་ནི་རྣམ་དབྱེ་དབྱངས་ཐོག་མ་ཅན་པ་རོལ་ལ་ཨིེཝ་ཨུཝ་་ 
གྷ ཀྟ་འྱ་སད་ཧེ།སྭ་སིག།ཁསའ་ཅྷསི་ཡ་ཁ་རུཐག་མབོད་ཡིག་ཁགསུམ་ཁ།ཁཌེསཿཊི། ཁས 
ཧེ་སྟི་ཡཾ།. ཌཧེ་སྟི་ཡཿ༤ཛག། གཉིས་པའི་གཅིག་ཚིག་ཁ། 7 'བཱམྨ་ཁསི། “ཨརྨ་" 
ཤྲསྲ་དག་ཅལ་ཡང་ན་འོ། །སྟིའི་སྒྲ་ནི་°ཨརྨ་ཤསྲ་ད་ག་ཕ་རོལ་ལ་ཨིེ.་རུ་ཡང་ན་* 
འགྱུར་ཏེ། སྟྲི་ཡཾ།- ཁམ།  སྟཿ། ༩མ། གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ། སྟི་ཡོ།- 
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༦༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [ཧི ༢༡༢ 


སྟིཿཡ༔- ཤཐྦ༧[ ° སྟྲིཿ-་ཤཐཝ། ”  གསུམ་པ་གསུམ་ལ།: ° སྟི་ཡཱ།~བ།  སྟི་ཛྱཾ། 
སྟི་ཧྷིཿ བཞི་པ་གསུམ་ལ།7 ”སྟི་ཡེ།ཇ།”སྟི་ཨྱཾ།། ` སྟི་བྷྱཿ ལྔ་པ་གསུམ་ལ། 
སྟི་ཤཱཿ-ང་ཐེ།  སྟི་གྷུཾ། ' སྟི་བྷྱཿ དྲུག་པ་གསུམ་ལ། ` སྟི་ཱཿ ཛཐ། སྟི་ 
པས ་ས་ས་་་་ས་་་་ལར་་རར་༧སཔ་སལ་བ 
ཡོཿ- ཨྲོགང། སྟི་ཏུ།- སུཔྤ། 

༈ དེ་བཞིན་དུ་ཤཱིའི་སྒྲ་ལའང་རམ་དབྱེ་དང་བོ་གསུམ་ལ། དཔལ--གྲཱི.~-སེ 
ཤྲི་ཡོ།~. གྲ. ཤྲི་ཡཿ-་ཛཐྲཝ། གཏིས་པ་གསུམ་ལ། ཤྲི་ཡཾ།.~ ཨམ། ཤྲི་ཡོ།~ ཨཾ 
ཤི་ཡཿ་ཝཿ། 'འཾགསུམ་ཕ་གསུམ་ཊ། *་ཤི་ཨླ།ཌཨྤཝ་” གཱི་ཛ་ཤ'ཿཧྲཱི་ཧིཿ བཞི 
པའི་གཅིག་ཚིག་ལ། བེ་ཡུ་བ༔ ཨྤིལ་ཨྲལ་ད་ག་ཡང་ན་འོ། །བུད་མེད་ཀྱི་* 
རྟགས་བྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཨིཝ་ཨུཝྤ་ཐོབ་པ་དག་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་་ 
ང་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཨཊ་ཨཱ་ག་མ་སྟེར་བ་ད་ང་མི་སྟེར་བ་ཡང་ན་བར་བྱ་སྟེ། ཤི་་ 
ཡི། ~ཇེ་། ཤྲི་ཡེ།.-ཇེ་། གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ། ཤྲི་ཛྷུ། ཤྲཱི་བྷྱཿ ལྔ་པ་ 
གསུམ་ལ། ` ཤྲི་ཤཱཿ-ང་སེ. ˆ ཤྲི་ཡཿ-ང་སེ: ཤྲཱི་ཙཱཱཾ། ཤྲཱི་བྷྱ༔ དྲུག་པའི་གཅིག་ 
ཚིག་དང་གཉིས་ཚིག་ལ། ཤྲཱི་ཡཱ།.~ ངསྲཝ། ཤྲི་ཡཿ-~ ངསྲ༩། ཤྲི་ཡོ༔.~. ཨསྤ། 
མང་ཚིག་ལ་ཨཱརྨ་ལ་ནུཊ་ཡང་ན་བར་བཤད་པས། ཤྲི་ཡྭཾ།.. ཨཱམ། ཤྲཱི་ཌྟཾ།.. ཨཱར། 
གསུན་ཞཱཿཀ8མ་ཁྫ་ཛི་ཤཾ། ཿཿཧེ་,ས་ཝེཌཁསསསེ ཧེ་ཁེཏ་སཱཏ། 

༈ དེ་བཞིན་དུ། བྷཱི། ཐཿ།༢ ཇ་ཛ༤བཱི་སོགས་ཏེ་ཨཱིཔ་མཐའ་མ་ཡིན་པ༔ 
ཐམས་ཅད་དོ། ། 

ཧྷཱའི་སྒྲ་དང་གྷཱའི་སྒྲ་སོགས་ཀྱང་འདི་དང་འདྲ་ལ། བ་ཧྷུའི་སྒྲ་ད་ང་་*་ 
ཛམའི་ཤིང་ཛྫས་ཤིང་སྒ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་ནི་ན་དྲིའི་སྒྲ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། † ས.~-བ་ 
རྩཿཿཁྱས་བཁྲཾ།ཿཨེ་ཀྱ་ཁབརྙ༩༡༧ཇཿ༡ཨགས། ལྩ། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༦ ༩ 


རི་ཡིག་མཐའ་ཅན་བུད་མེད་ཀྱི་ནགས་ལ་མཱ་ཏྲཾ་ཞེས་པ་ལ་མཚོན་ན། དེ་ 
ཡང་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པའི་རྟགས་པི་ཏྲིའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་ འདྲ་སྟེ། ༈ 
ཧྭརྨིཀོ་ཁཱ། སཏཀྲཱ་ཧྭཾ་ཚ།ཁཨ་ཝཱ་ཀཿརཿཿཿཤ ་ཧི་མཱ་ཏ་ཿ༤མ།་པ་རི།སྦས། 
མཱ་ཏ་་རོ།.. ཨ་ མཱ་ཏཱཱིཿ- ཤཐཝ། སོགས་ཏེ་ཤྲས་ཅལ་རིང་པོ་ཉིད་ལས་སྲན་ར་མི་་ 
ཞྱུ་བ་གཞན་ནྭྷ་སས་ཞྲགའཾ།ཌྱ'། ཱ 

ཐཀགའམི་ཏགས་པལ་ཉ་གས་གྱི་ང་ཧཱི་ཁ་མཁི་ཀ་གས་ཀྲིའི་གབ་སཱཨུ་བ་ཤད 
པ་དང་འདྲའོ།། ད། 

མོ་ཉགས་ཨེ་ཡིག་གི་མཐའ་ཅན་རེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སོགས་ནི་སྐྱེས་པའི་རྟགས་སུ་ 
རི་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བཛརྲོད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ༈ སྒ་སྤོགས།~ རཱཿ~ སི། རཱ་ཡོ། ཨཾ 
ཆཱ་ཡཿ¬ ཛཐྲཝ།  སོགས་སོ།། །། 

མོ་ཉགས་ཨོ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ཡང་སྐྱེས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་གོའི་སྒ་་ 
དང་འདྲ་ལ། ཐུ།-ཨོཾ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་གློ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཨི་ཏི་སྭ་ར་སྭསྟི་བྱུ་ཀ་ར་ཌ་སྱ་སུ་ཏཱྤ་རཱྟ་སྙི་་་ 
ལྷིདྲས་མཱཔྟཿ། ཞེས་པ་བརྡ་སྤོད་པ་དབྱངསངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་བུད་མེད་* 
ཀྱི་རྟགས་དབྱངས་མཐའ་ཅན་རྣ་མས་རྫོགས་སོ།། །། 


དེ་ནས་དྭབངས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་མ་ནིང་གི་ཉགས་ནམས་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཨ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ ལས་ཀུ་ལ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་མཚོན་ན། དང་ 
བོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ཨ་ཏོ་ཨྲམ། ཨ་ཏུ་ལས་ཨྲམའོ། །ཨ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ 
མ་ནིང་གི་རྟགས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་རྙི་མ་ཡིན་པའི་སི་དང་ཨརྨ་ནི་ཨརྨ་དུ་འགྱུར་ 
ལ། ཨ་ཨྲམ་དུ་བསྒྱུར་བ་ནི་མ་ནིང་ལ་ཨརྲ་ཤསྲ་ད་ག་འཇིག་གོ་ཞེས་པ་དེ་” 


རླ༡$/༅ 369 


༧ བསྟན་འགྱགར། སྒ་མདོ། ༈ཞྭི་ ༢༡༢ 


འགོག་པའི་དོན་ཏེ། སི་ཨྲམ། ཨམ་ཤྲས་༠ཀྱི་ཨ་ཕྱིས་པས། ༈ ས.-ཀུ་ 
ལཾ། རགས། གཉིས་ཚིག་ཁ། ཨཱི་མོ། ༢ ཨོཾ་ཨཱེའོ།  །མ་ནིང་གི་ཏགས་ 
ལས་ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཨོཾ་གཉིས་ནི་ཨཱི་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཀུ་ལེ།.- ཨོཾ། 
མང་ཚིག་ལ། ཇཛྫ་བ་སཾ་ཤིཿ ཛྲས་ཤྲས་ཅདག་གི་ཤིའཾ། །མ་ནིང་གི་ཉགས་ 
ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཛྲསྲ་* དང་ཤྲས་དག་ནི་ཤི་རུ་འགྱུར་ལ་ཤ་ཡིག་ཛྭྲསྲ་ཤསྲ་ཡོངས་་ 
རྫོགས་བསྒྱར་བའི་དོན་ཏེ། ཛྲས་ཤི། ནུ་མ་ཡ་མཿ ཡ་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ནུམའོ༤་། །རགས་མཐའ་ཡམ་སོ་སོར་བསྩུ་བའི་ཡི་གེ་མེད་པའི་མ་ནིང་གི་ 
རགས་ལ་ཤི་ཕ་རོལ་ལས་ནུ་མྲ་ཨཱ་ག་མ་སྟེར་ཐར་བྱ་སྟེ། རྨ་ཿ ཡིག་ནི་མ་འགྲོ་བ་་ 
དྱ་བངས་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་སྟེར་བར་བཤད་པས། གནས་ཀྱི་དོན། ཨུ་བརྫོད་” 
པའི་དོན། ནོ་པ་དྷཱ་ཡཱ༔ ནོའི་ཨུ་པ་བྷའིའོ། །ཤི་ཕ་རོལ་ན་ཡོད་པའི་ནའི་ཨུ་ 
པ་བཱ་ནི་རིང་བོར་འགྱུར་ཏེ། ཀུ་ལཱ་ནི།ཛཝ༠། བོད་པ་གསུམ་ཁ། ° ཧེ་ཀུ་ 
ལ། ༤སཾ ཧེ་ཀུ་ཁེ། ཨ ༧ ཧེ་ཀུ་ལཱ་ནི།-་ཛཐ༧། གཉིས་པ་གསུམ་ལ་ཡང་། ཤཀུ་ 
ལཾ། ~ ཨརྨ། ཀུ་ལེ། ཀུ་ལཱ་ནི།~ ཤསྤཊ། གསུམ་པ་སོགས་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེས་པའི་རགས་དེ་བའིཿསྐབསཿད་ང།འྲྲ་བས། ༧ ཨུ་ལེ་ན།-1 57 ུ་ལཱ་རྙཱ། 
སས་ཿར་ས་ 

དེ་བཞིན་དུ། མྱུ་ལ།--ར་བ།  ཕལ།.~ འབྲས་བུ། པ་ཏྲ།.- ཁོ་མ། པུཏྲ།.-མེ་ 
ཏོག། ཤུཾརོ། སད་དམ་དང་། ཉེ་དུ།“ཀུ་ཊུམྦ་སོགས་སྦྱིར་བཏང་མ་ནིང་གི་ནགས་ཨ་ 
ཡིག་མཐའ་ཅན་ཐམས་ཅད་ འདི་དང་འདྲའོ། ། 

ཨ་ཡིག་མཐའ་ཅན་མ་ནིང་དུ་སྒུབ་པ་ཨ་རྒྱ་སོགས་ལ་ནི་བྱ་བ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ 
གྱེ།ཆཁ་ད་ཁམོི་གཅིག་ཚིག་ཁ།་ཁྭཁཱ་ཐཱཧེརཨགྱ་ཁོ་གསམ་མྟཧ། ཏ།།ས་བུཿིཝཿ 
སོགས་པའི་ཕ་རོལ་གྱི་སི་དང་ཨམྲ་ནི་ཤུ་རུ་འགྱུར་ཏེ། ཤ་ཡིག་ཐམས་ཅད་འགྱུར་ 


//0--70 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༧༡ 
ཐཞིྲ་ཀ།ཁས་ཤུཤ་ཛྲཾ་དན་ཏཱ་ཊེ། གཁཱ་ཧྱ།བཀཏམ་་གཉིས་ཁིག་་བཡང་ 
ཚིག་ལ། ཨྱརྱྱེ།.. ཨཾ ཨ་རུ་ནི།.--ཛཐཿ། གཉིས་པ་གསུམ་ལ་ཡང་། ཨ་རྒྱ་ཏ།... ཨརྨ། 
ཊཱ དྲ་ཧྱཧོྲིཏཤཱྤགཱཧཱ་རྐབ་ཧྲཏྐ་ཏཱི། 

༈མདྲེ་བཞིན་ཧཱུཾ།, རབ་འཧཱཐ་དཱ་ཧཱ ཡི་ཏི དཀ།- ཐེ] ཨི་ཏ་རྲེ་ སཾ སེ་ཏོ་ཏེ་ 
ཏིཊ། ༧་ཛསངཔ། སླར་ཡང་། ཨི་ཏ་རཏུ།.- ཨམ། ཨི་ཏ་རེ།་མ། ཨི་ཏ་རྭ་ 
ཏ།་ཝཧཱ གཏིང་གསཿདཾངགད་ཛ འགྲམ ཀོ ཉུ་རྡེཏྲ།་ཀ་ཁཀ་ཏོ་ཧཱེ འས ཝ ཏ 
༡༤ ཏ་སཛཧཾག་ཁན་པདཱུཧ། 73ཏཇགྲེ2ུ། = ཁྲ་ཧ་རེ ཀཆ [ 2 
ཆཱ་ཏཱི། ༡ཐ༧།  སོགས་དང་།' ཤ སཉཱིཀྐ་ཏ་མཏྲ།- ཇ་ཙམ། “ཀེ་°ཏོ་མྲེ།- ( 
ཀྭ་༡།ཞི། བཿ ག་དང བཀ་ཁོས6། ཟས  ཏོ་མེ། ཐཾ 
ཀ་ཏ་ལཱ་ནི།~ ཤཐཿ། 

† དེ་བཞིན་དུ་ཨ་རུ་ཏ་རའི་སྒྲ་ལ་ཡང་། སྲི ཨ་རྒྱ་ཏ་རཏཱ།.~ གཞན་དང་ 
དར།་ཝོ་ཧཾ་ཡཧ་ཨཙུམཧུཾམཏོ། ” ཏ་ཞི་བཅམས་རྱབ་མ་རྒམས་ 
རྐྱསྱད་འེ་ཏག༔་མཐྦཾཧཾ་རྐིཞེ་ཛ་འདྲ་གོ། (༤ 

དེ་ནས་མ་ནིང་གི་ཉགས་ཨི་ཡིག་མཐའ་ཅན་ནི་ཨྫསི་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ལ་ 
ཚླ་ཚན་ཞ།༩ ཞཙུཿ་ཀཱྤྱམ་ཆླུ་ཀླ།། ལམཞིང་ཁས་སིཿཨཿཞེག་འཇིགཡཾ། ཀཾ །ཡཾཿ 
ནིང་གི་ནགས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་སི་དང་གཉིས་པའི་ཨརྨ་ད་ག་ནི་་ 
པདས། ངང 
ཨི་ཨུ་ཚཾ་༠རྣམས་ཀྱིའོ། །མ་ནིང་གི་ཚགས་ལས་རྷི་ཕ་རོལ་ལ་ནཱ་མའི་ད་བྱངས་” 
ན་མས་ཞིཌཡང་ཞྭ་ཡོན་ཏྫན་ཐུ་འྱགུར་ཏེ།ཁཿཧེ་ཨྲསེ།” ཧེ་ཨྤསི།ཁྔམས་པ།ས་བྭོཏ 
་ནེ་ཁྱུ་ཤ་ན་ས་སྟི་ཆུ་པཾ་སཱནྟ་ཏ་ཐཱ་ནཱརྟ་མ་ཐཱ་པྱདརྟི། མཱ་རྱྱ་དི་ནི་ཇི་ཀུ་ཌཾ་ཏཱི་་ 
གྟེ་ན་ཡུ་ས་ཀེ་བྱ་གྷ་པ་དྲཾ་བ་རིངྱཿ། མ་ནིང་གི་ནགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་བོད་ཚིག་ཕ་རོལ་ལ་ཨུ་ 


༠7 


༧༢ བསྟན་འགྱགར། སྒ་མདོ། ཞི ༢༡༢ 


ཤ་ནྲག་ཞེས་པའི་ཉགས་འདིའི་མཐའ་ས་དང་ན་དང་ཨ་ནམས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་གཟུགས་གསུམ་འདམ་ཁ་ཅན་དང་། ཨིཀ་སྟེ་ནཱ་ 
མིའི་དྱབངས་རམས་ལ་ཡོན་ཏན་བྱེད་པ། སྟག་རྐང་མཚོག་ཅེས་པའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་དྲང་སྲོང་༧ལྟ་མིན་ཉི་མ་ཞེས་པ་ 


དེས་འདད་པ་ཡིན་ནོ།།- ཀུན་ཏུ་བོད་པར་ཨུ་ཤ་ན་ས་ཀྱི་གཟུགས་གསུམ་སྟེ། ས་མཐའ་ 
དེ་བཞྟིན་ན་མཐའ་དེ་ནཱ་སཾ་ཨ་མཐའ་དངུ་། །ཨིཀ་བངའི་ཡདུ ནཱ་དཱ་ནི་སག་ 
རྐང་མཚོག་ལྡན་པ། །དྲང་སྲོང་ལྟ་མིན་ཉི་མ་མ་ནིང་རྟགས་ལ་འདོད། །ནཱ་མི་ 
ནཿསྭ་རེ། ནཱ་མི་ལས་དབྱངས་ལ་ནུ་རྨའོ། །མ་ནིང་གི་རྟགས་ནཱ་མའི་༠མཐའ་་ 
ལས་རྣམ་དབྱེ་དབྱངས་དང་པོ་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་ནུ་ྨ་ཨཱ་ག་མ་སྟེར་བར་བྱ་སྟེ། ནུམྨ། 
ཧཾ་ཧ སྟིནཱི། སཱ 2 རྨིག „༩ བེ ¡55 „78 288 
ཡང་།„, ཐྦི། གྲ „ཨྤི་ནཱི། སྐ  སྭཐི་ནི།( ༩ཝཿ། གསུག་པའྱི་གཏྲིགྱ་ཚིག་ 
ལ། ཨཛྙ་སྷྷ་°ཤ་སཱ་དོ། ཤསྲ་༩ལ་སོགས་པ་ལ་ཨམྦི་སོགས་ཀྱི་ཨཏ་ཡང་ངོ་། ། 
ཤྲསྲ་སོགས་ཏེ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའི་ཊཱ་ནས་བརྩམས་དབྱངས་ཐོག་མ་ཅན་རྣམས་་ 
ཕ་རོལ་ལ་ཨསྦི་སོགས་ལ་ནྲུམ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་ཞིང་རྟགས་མཐའི་ཨི་ཡིག་དེ་ཡང་་ 
ཨཏ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ནྲུམ། ཨི་ཨ། ཡྤལོ་པཿསྭ་རྭེྲམ་ཡྷཐྫཛ་སྭ་དོ། ཤས་་ 
ལ་སོགས་པ་དྭབངས་ལ་མ་བ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཨཏུ་༠དབྱིའོ། ། 
ཤྲསྲ་༦ལ་སོགས་པ་སྟེ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་ཤསྲ་ནས་བཟུང་°ད་བྱངས་ཐོག་མ་ཅན་ 
ནམས་ཕ་རོལ་ལ། སྔོན་ན་མ་ཡིག་ད་ང་བ་ཡིག་བརྩེགས་པ་མེད་པའི་ན་མཐའི་ཨུ་ 
པ་དཱའི་ཨ་ཡིག་དེ་ནི་དབྱི་བར་བྱ་སྟེ། ཨ་ཕྱིས་པས། ཨམྟཱ།ཊ། ° ཨགྣི་ཛྙཱཾ། 
ཨྦི་བྷིཿ བཞི་པ་གསུམ་ལ། ཨསྣེ། ངེ་༠ ཨསྦི་ཛཾ། ཨྫས་བྩྱཿ ལྔ་པ་ 
སིག །།སསསསཛཛ 
ཨཛྣཿ-. ངཐཊ། ཨམྣོ༔།~. ཨཐ༠། ཨམྡྷཾཏ།÷ ཐཐ) བདུ་ན་པའི་གཅིག་ཚིག་ལ། :བེཟྒོ༡ཿ 
ཨི་ཇི་དག་ལ་ཡང་ན་འོ། །ན་”མཐའི་ཨུ་པདྨ་འི་ཨ་ཡིག་ནི་ཨི་དང་ངི་དག་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༧༣ 
ཕ་རོལ་ལ་༧ཡང་ན་ད་བྱི་བར་བྱ་སྟེ། ཨམྫེ། ཨ་སྦི་ནི། གཉིས་ཚིག་དང་མང་ 
ཚིག་༧ལ། ཨྭསོཿ༤སསས། ཨྲལི་ཁུ། ཐམང། 

༈ དེ་བཞིན་དུ་ཨསྦི་སོགས་ནི། ད་ཧྷི།.-.ཞ། _ གཀྲི.- མཐུང་། མིག.~.ཨི་ལ་ 


སོགས་པ་མཐའ་ཡས་སོ། ། 


† བཱ་རི་ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་ཡང་ཏཱ་སོགས་ལ་ཨི་ཨཏ་་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཁྱད་ཙམ་མ་གཏོ་གས་ཨསྦི་ད་ང་འདྲད་ཁ། མ་ནིང་གི་ནགས་ཨི་མཐའ་ཅན་སྤྱི་* 
ལའང་བཱ་རིའི་ཆོ་ག་འདི་འཇུག་པ་ཤས་ཆེ་ཧེ། ཁཿ ཆུ་བྭ་རི། ས་རབ་རྙི་འི། 
བཱ་ནཱི་ཊི༩།༤ ཛཐ༤། བཱ་རི།- ཐམ། བཱ་རི་༧ཏྟི།- གྭ བཱ་འཱི་ཌི།- ཿ།  གཱ་རི་བཱ།ཌབྲ། 
ོཁྱི་ཨཱིརབ་རི་ཧིཿཁྭ་བཱ་མི་ཌེ།ཡམ།མྟཀ་ཁི་ཧཿངྷག།ཝསགས་སོ།།  །། 

མ་ནིང་གི་རགས་ཨཡཱི་རིང་མཐའ་ཅན་ལ་གྲྭ་མ་ཏཱི་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་མཚོན་ན་དེ་ 
ཡང་། ན་མུ་ས་ཀ་སྱཧ་སྭ༔ མ་ནིང་གི་ཐུང་ངུའོ། །མ་ནིང་གི་ཉགས་མཐའ་ 
ད་བངས་རིང་པོ་ཚམས་ནི་ཐུང་ངུར་འགྱུར་ཏེ། གྲང་སྡེའི་ཕྲ་མ་མཁན།.-གྲུ་མ་ཌི་ཞེས་་” 
བསྒྱར་བ་ལ་རྣམ་ད་བྱེ་རྣམས་བྱིན་པས། དང་པོ་གསུམ་ལ། གྲྭ་མ་ཌི།.-. སི། 
གྲཱ་མ་ཌི་ནཱི།-ཨ གྲྭ་མ་ཊི་ནི།- ཛཐཿ། གཉིས་པ་གསུམ་ལ་ཡང་།། གྲྭ་མ་ཁི།~ ཨར 
སཱཿ་མཱཿཧིཏཧཱི'ཝ་ཐ་ཁྲགཨ་ཿྣའི་ནིཊཅ་ཝཿསཊ་ཁལཿག་ཨུ་མཁཿཞིཊགྟི་སྟི་ཞེ་ཿཚི་གཿཝ། 
ཊཱ་དྭབུཀྟ་ཕུསྐི་ཕུ་བཛདླྣ། བཱ་°སོགས་ལ་སྐྱེས་པར་བཤད་པའི་སྐྱེས་པ་བཞིན་ཡང་ 
ནའོ། །མ་ནིང་གི་རགས་ནཱ་མིའི་དྱབངས་མཐའ་ཅན་ནམས་ཊཱ་ལ་སོགས་པ་ 
དྲ་བངས་དང་པོ་ཅན་རམས་ཕ་རོལ་ལ། སྔར་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྐབས་ཨུ་་ 
བཤད་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་ཀྱིས་”སྐྱེས་པ་བཞིན་ དུ་སྒྲབ་པ་དང་མ་ནིང་རང་ལུགས་ཨུ་ 
སྒྲུབ་ཁཔ་འད་མ་ཁ་ཅན་ཏེ། གྲཱ་མ་ཛཱ།~ཊཱ། གཱཱ་མ་ཁི་ནཱ།-ཊཱ། གཉིས་ཚིག་་ 
དང་མང་ཚིག་ལ། གྲཱ་མ་ཌི་གྙཱཾ། གྲཱ་མ་ཌི་བྷི༔ བཞི་པ་གསུམ་ལ། གྲྭ་མ་ 
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༧༤ བསྟན་འྱགར། སྦ་མདོ། [ཞྭ ༢༡༢ 


ཅྱེ། ~ཇེ། གྲ་མ་ཁི་ནེ།. ཁཾ གྲཱ་མ་ཁི་གྷཾ། གྲྭ་མ་ཁི་གྷྱཿ༔ ལྔ་པ་གསུམ་ལ། 
གྲྭ་མ་ཅྱ༔-- ང་སི། གྲྭ་མ་ཌི་ན་༔-- ང་སི། གཱཱ་མ་ཌི་ཛྷཾ། གྲཱ་མ་ཁི་གྷྱ༔ དྲུག་པ་་ 
གསུམ་ལ། གྲཱྭ་མ་རྱ༔--་ངསྲ༧། གྲུ་མཿཌི་ན་ཿ--་ངསྲ། གྲུ་མ་ཏྩྱོ༔--. ཨོ གྲུ་མ་ 
ཌི་ནོཿ-ཡས། གྲཱ་མ་ཛཱཾ།.- སྭ་རྤང། གཱཱ་མ་ཌྡི་ནཱཾ།~.སྲམ། བདུན་པ་གསུམ་ལ། ˆ གྲྭ་ 
མ་ཧཱཾ།~ང་།ཿ གྲཱ་མ་ཌི་ནི།- ཇ།  གྲཱ་མ་ངྩོཿ-མཐ། གྲྭ་མ་ཌི་ནོ་༢༠--ཡཐཿ། གྲྭ་མ་ཌི་ 
ཁྱ་ཿསཊ་ལོད་གཀུས་ཁཱ་ང་ི་ཐཱ་གཱས། ཨང་ཀི 
གྲ་མ་ཊཱི་ནི།.-ཛཝ༧། དེ་བཞིན་དུ་མ་ནིང་གི་རྟགས་ཨཱི་རིང་། མཐའ་ཅན་ཐམས་ 
ཅདྷ་དདི་དང་འདྲཚོ།། ནྲ ༩ ཐ། 
མ་ནིང་གི་ཚགས་ཨཱ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ལ་སོ་མ་པཱ་ཞེས་པ་ལ་དཔེར་བརྗོད་ 
ན། དེ་ཡང་མ་ནིང་གི་ཐུང་ངུ་འོས་ཐུང་ངུར་བསྒྱུར་བས་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཨ་ཐུང་ 


མཐའ་ཅན་ཀུ་ལའི་སྐབས་དང་འདྲ་སྟེ། ༈ སེ. སོ་མ་པིཾ།-- ཞེ་བ་འཐུང་། སོ་མ་ 
པེ། -.ཨ སོ་མ་པཱ་ནི།.-- ཛཐྦ། སླར་ཡང་སོ་མ་པཾ།.~ ཨརྨ། སོ་མ་པེ།-.སཾ་ སོ་མ་པཱ་ 
ནི ~ ཤསྲ། སོ་མ་པེ་ན།.- ཊཱ སོ་མ་པཱ་གྷཱཾ། སོ་མ་གྭིཿ ཧྲིས། སོ་མ་པཱ་ 
ཡ། ངེ སོ་མ་པཱ་ཛྷཱཾ། སོ་མ་པེ་གྷྱ༔ སོགས་སོ།། །། 
མ་ནིང་གི་ཉགས་ལ་ཤཨུ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ལ་མ་རུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་མཚོན་ན། 
དེ་ཡང་ནཱ་མའི་དྭབངས་ལ་ཉནྲུམ་སྟེར་བ་ཁོ་ན་སྟེ། སྦང་ཅི།.-མ་རྷུ།... སི། མ་ཧྷུ་ནཱི།. 
མ་ཧུ་ཞི། ཛཐཿ། སླར་ཡང་། མ་ཆུ།=ཨཝ། ° མཐྱུ་ཧཱི།= ཞ ° མ་ཐུ་ནི།- ཝཿ 
མ་ཐཱ་ནཱ།། ་མ་ཐཱ་ཛཱ།  མ་ཐཱ་ཧིཿ མ་ཐུ་ནེ།༤ཇ་༠།= མ་ཅུ་གཾ།ˆ ༩མ་ཤྱུ་” 
བྱཿཨཁཁོགས་གོ།ཁཱཐབཌཌཀ། 
མ་ནིང་གི་ནགས་ཨེ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ལ་ཨ་ཏི་རེ་ཞེས་པའི་ནགས་ལ། མ་ 
ནིང་ལ་ཐུང་ངུ་འོས་ཐུང་ངུར་བསྒྱར་ལ་དེ་ཡང་ཐུང་ངུར་བསྒྱར་བ་ལ་མཚམས་° 


//0--74 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༧༥ 
པར་བསྒྱུར་བས། ༈ ཤིན་ཅུ་ནར་ཅན།ཨ་ཏི་་རི།ཐེ། ཨ་ཏི་རི་ཌཱི།-་ཨ།  ཨ་ཏི་ནཱི་ 
ཌི། ༤ཛས༧། སླར་ཡང་། ཨ་ཏི་རི། ཨྔམ། ཨ་ཏི་རི་ཌཱི།..་ན། ཨ་ཏི་ནྭི་ 
ཁི ཁལཁ་ཤགོ་ཏིསི་ཊཱ།ག་གཙཏི་ཁྷིཛཱཏ་ཁཁོགས་གོ།།ཌ༩ 

དེ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ཨ་ཏི་ནོ་ཞེས་པ་ལ་ཐུང་ངུར་བྱས་པས་ཨ་ཏི་ 
ནུ་ཞེས་པར་བསྒྱུར་བ་ལ། ༈ གུ་ཤིན་ཏུ་ལྩེ་བ།~ཨ་ཏི་ནུ།.--སེ། ཨ་ཏི་ནུ་ཏཱཱི།~ག  ཨ་ཏི་ 
ཆུ་ཞི་། ཛཐྦཅ། སླར་ཡང་། ཨ་ཏི་་ཆུ། ཨྔམཅ། ཨ་ཏི་ནུ་ནཱཱི།.~. ཨ། ཨ་ཏི་ཆུ་ 
ཞི།་ན་༡ཧཱཾ། ཨ་ཏི་ནྭཱ་ཁྐ།ཊ། ཟུམ་ཏིགྟཱ་ཀཱ།ཚེ་ཁཁགས་སོ།་བ་ཁ་ཁཀ 

མ་ནིང་གི་ནགས་ཨཱུ་རིང་མཐའ་ཅན་ལ་ཁ་ལ་པུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་མཚོན་ན། 
མ་ནིང་ལ་ཐུང་ངུ་ད་ང་། ཊྟ་ནས་བརྩམས་མ་ནིང་རང་ལུགས་ལྟར་རྣམ་ད་བྱེ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐུང་ངུར་བསྒྱར་ནས་དབྱངས་ཐོག་མ་ཅན་ནམས་ལ་ནུརྨ་སྟེར་བ་ 
དང་། སྐྱེས་པར་བཤད་པ་ཞེས་པས་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ལ་° པ་ལུའི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པ་རྣམས་ཡང་ན་བར་བྱ་སྟེ། ༈ ངན་པ།-ཁ་ལ་པུ།.~ ཕེ། ཁ་ལ་པུ་ནཱི།. ཨཾ 
ཁ་ལ་པུ་ཞི།=་ཛ༔ྲ། སླར་ཡང་་། ཁ་ལ་མུ།~ ཨར། ཁ་ལ་པུ་ནཱི།-. ཨཾ ཁ་ 
ལ་པུ་ནི'།... ཤསྲར། ཁ་ལ་པུ་ནཱ། ཀཱ་ཁེ། ཁ་ལ་པཱ།.- ཏཱཾ ཁ་ལ་པུ་ཛྷཾ།... རང་ཁུགས། 
ཁྲ་ཁཱཿཱ་ཛཱ།་སེས་འ་ཐུགས ༠༩ཁ་ཁ་ཕུ་བྷིཿ །ཁ་ཁ་བུ་ཧིཿ ཏ སོགས་སོ།། 

མ་ནིང་གི་ཚགས་རཆི་ཡིག་མཐའ་ཅན་ཀི་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ 
ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་སྔོན་མ་ནམས་ཀྱིས་རིགས་འགྲེ་སྟེ། དང་པོ་གསུམ་ལ། ༈ བྱེད་ 
པ། ༤ཀྲའི།༤ས།  ཀྲའི་ཝཱི།མ།- གྲ ཌི། ཛས༠། ་ཁ་གཉིས་པ་གསུམ་ 
ཁ་ཡང་། ་གྫའཾ།༤སྦས། ༢ གང་ཌཱི།-ཨ ”གཛྟཾ་༧ཌི།~ ཐཐཝ། གསུམ་པ་གསུམ་ལ། 
ཀཱབྷཿཿཤོ་འྲཾ། །མཀྲེཿནྟཝེངཊཌ༈ེ གརྫ གཞངཧི༔ྱཧཱ་ཐཱཿཁཿེ་ཞི་སེ'ཀཡུ་མཉས། 


ཟབ 575 


༧༦ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ༈ཆི ༢༡༢ 


ཀཏྟེ།༧ེཊ།༧ཀི་ཞི། ༩༩གྐཞྲེ་ཛྲུ།ཌ་ཨཛྲི་རྐྱཿའཏྔ་ལྔ་ཁ་གྭུ་མཿཁ།ྔ།ངཀཧཱུྱཿངཧྱ། 
རྐཌཿཿ- ངས ཌཱཀྟཾ་།ཧ་༩གཁ་ཛཱུཿཧཱ་ ཁུག གསུ་ཨཉའ།ཁུ་ཀནྫྨ་ཐུ་བཁཝ། 
ཀྲི་ཁཿ~ ངསྲ།  ཀཏྟོ༧༔༧ཨཐ། ° གཁྟིཾ་ཁོ།-ཨཐ། _ གཁྫི་༧་ཌཱཾ།་ཐཐ།- གཁྟཱཾ་ 
ཆྟི།འས༔། བྭ་དུ་ནཌཁ།གསུམ་ཀ།ཏཱཀྐཏྟ།རི། ཏ། །རྣ་ཀཱཛྲ་ཏེཛ།༩༡༠ གཏྟོ་༔ 
ཀྟཾ་ཛཾཿ ཀཛྟེ་ཏུ། བོད་པ་གསུམ་ལ། ` ཧེ་ཀཁྟཾ།-སྭ ཧེཀྲི་བཱིངག ཧེ་་ 
ཀྟཾ་ཌི།~ཛཐང། ` སོགས་སོ། ` །ཨི་ཏི་སྭ་ར་སྭ་སྟི་བཱ་ཀ་ར་ཌ་སྱ་སུ་ཏཱ་ཐཱ་རཱནྟཿན་ཕུ་ 
ས་ཀ་ལྷིངྭས་མྭཱཿ ཞེས་པ་བརྡ་སྦོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་མ་ནིང་གི་་ 
༈གས་དབྱངས་མཐའ་ཅན་ནམས་རོགས་སོ། །། 


† དེ་༦ནས་ཧ་སའི་མཐའ་ཅན་སྐྱེས་པའི་རྟགས་རྣམས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལ་ཧ་༧ཡིག་མཐའ་ཅན་ལས་ཨ་ན་ཌུ་ཧ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས། དང་པོའི་གཅིག་་ 
ཚིག་ལ། ཨ་ན་ཌུ་ཧ་ཞེས་པའི་རགས་ལ་ནམ་དབེ་དང་པོ་ལྔ་ཕ་རོལ་ལ་ཨཱ་མྲ་ཨཱ་ 
ག་མ་སྟེར་བར་བཤད་པས། ཨཱརྨ་° བྱིན། སཱ་བ་ན་ཌཱ་ཧཿ ཨ་ན་ཌཱ་ཧའི་སི་ 
ལའོ། །ཨ་ན་༩ཌཱ་ཧའི་སྒྲ་ལས་རྣམ་དབྱེ་སི་ཕ་རོལ་ལ་ནུ་མྲ་ཨཱ་ག་མ་སྟེར་བར་བྱ་ 
སྟེ་ཆུ་རྲ་བྱིན། སི་ཡོ་གཱརཱ་སྱ་ཁོ་པ༔ ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་མཐའ་ད་བྱིའོ། 
ར་ས་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་ཕ་རོལ་དང་ཚིག་མཐའ་ཁས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་ 
བའི་མཐའ་དབྱི་བར་བྱ་སྟེ། ཧྭ་ཕྱིས། ཧ་སྭ་ཨྲིཔ་ཞེས་པས་སི་ཡང་ཕྱིས 
༈ ཐང་བྱ་པ།༤ཨ་ན་ཌཱཆཱ།.- སེ ° དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ 
ཨ་ན་ཌཱ་ཧོ། ན་ ཨ་ན་ཌཱ་ཧཿ༤ཛ༣ཐ༠།-ཀུན་ཏུ་བོད་པའི་ཚིག་གཅིག་ལ། བྷ་བ 
བྷི་ལ་ཨ་རྲའོ། །ཨ་ན་ཌཱ་༠ཧཱའི་སྒྲ་ལས་རྙི་ཕ་རོལ་ལ་ཨམ་ཨཱ་ག་མ་སྟེར་བར་བྱ་སྟེ 
ཨྲམ་བྱིན། ཧེ་ཨ་ན་ཌྲནཾ། ས་ གཉིས་ཚིག་དངྭ། མང་ཚིག་ལ། ་ཧེ་ཨ་ནྭ་ཊཱ་ 


//0--76 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་: ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༧༧ 


ཧོ།། ~ ཨཾ ཧེ་ཨ་ན་ཌཱ་ཧཿ ཛྲསཌ། གཉིས་པ་གསུམ་ལ། ཨ་ན་ཌཱ་ཧོཾ།- ཨམ། ཨ་ 
ནོ་ཌཱ་ཧོ། ཨ་ ཨ་ན་ཌཱ་ཧཿ ཤསཿ། གསུམ་པའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ཨ་ན་ཌཱ་ཧཱ།.-ཊཱ། 
གཉིས་ཚིག་ད་ང་མང་ཚིག་ལ། བ་སཱཾ་ར་སེ། བྲསྲ་རྣམས་ཀྱི་ར་ས་ལའོ། ། 
བསྲ། -.. འགེབས་པ། སྲུསྲཾ།.~. མཚན་སྙན། རླཱསླང།.~. འཛོམས་པ། ཧྷཾྲཿ། ཨ་ན་ཌྲཧ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ར་ས་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་ཕ་རོལ་ད་ང་ཚིག་མཐའ་ཁས་ཀྱང་ 
དྲ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཨན་ཌཱ་རྷྱཾ། ཨ་ན་ཌཱ་བྷིཿ བཞི་པ་གསུམ་ལ། ཨ་ན་ 
ཁཌུ་ཧེ། ཨ་ན་ཌཱ་ཙཱཾ། ཨ་ན་ཌྷུརཿ ཝལྔ་པ་གསུམ་ལ། ཨ་ན་ཆཌུ་ཧཿང་ས 
ཨ་ན་ཌཱཛྦྷཾ། ཨ་ན་ཌཱཛྫྷཿ དྲུག་པ་གསུམ་ལ། ཨ་ན་ཌུ་ཧཿ-- ངྲསྲ། ཨ་ན་ 
ཌུ་ཧོཿ- སྲས། ཨ་ན་ཌཱ་ཧཱཾ།སཱམ༧ཿ། བདུན་པའི་གཅིག་ཚིག་ད་ང་གཉིས་ཚིག་ལ 
ཨ་ན་ཌུ་ཧི། ཨ་ན་ཌུ་ཧོཿ མང་ཚིག་ལ། པྲསྲ་རམས་ཀྱི་ཞེས་པས། ཧ་ད 
ཧ་ཧྡེཧྦཿ༡༠ ད་ཚོག་མའི་ལྟ་སྔིས།ཁ། །གིལིགྷ་སྒོམགཁད་ལའི་མབྦའི་ཧྲ་བཡི་གྟ་ཞིཊ་ 
བྱིངས་ཡིན་ན་ཛྷ་སའི་ཡི་གེ་ད་ང་། མིང་ཡིན་ན་ར་སའི་ཡི་གེ་ཕ་རོལ་ན་ཡོད་པ་ 
དང་ཚིག་མཐའ་ཁས་ཀྱང་གླ་°ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཧྭ་གྷ། གོ་དུ་གྷྒ། སི་ཞེས་ 
གནས་པ་ལ། ཨཱ་དི་ཛ་བཱ་ནཱཾ་ཛྷ་བཱརྟ་སྱ་ཛྷ་བྷནྡཱོ༔ ཛྷ་ཧྷའི་མཐའ་ལས་སྔོན་མའི་ 
ཛ་བ་ནམས་ནི་རྷ་ཧྷ་སྟེ་ས་བྷཱ་ད་ག་ལའོ། །ཛྷ་ཧྷ་སོ་སོར་བསུ་བའི་ཡི་གེ་མཐའ་་ 
པའི་སྒྲ་ད་ང་། མིང་ཡིན་ན་ར་སའི་ཡི་གེ་ཕ་རོལ་ན་ཡོད་པ་དང་ཚིག་མཐའ་ལས་ 
ཀྱང་ཛྷ་གྷའི་ཡི་གེ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དྲ་རྷ། བཱ་བ་ས་ནེ༩། གནས་མེད་པ་ 
ལ་ཡང་ན་འོ། །གནས་མེད་པ་སྟེ་གསལ་བྱེད་མཐའ་ཅན་ར་སའི་ཡི་གེ་"རྣམས་ཛ་ 


༧༨ བསྟན་འགྱགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཆྭེཿ ༢༡༢ 


བའི་ཡི་གེ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཞིང་ཡང་ན་ཙ་པ་ནམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། གྷཱ་༧གྲའམ་ཀ 
སེཾ་༩ གོ་ཁྲུག།བ་འཛབ། གོ་ཆྷུཀ། སེ གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ། གོ་དུ་ 
ཧོ། ཨཿ།” གོ་དུ་ཏཿ༧ངཐཝ། བོད་པ་གསུམ་ལ།་ ཧེ་གོ་ཟུཀླང།=་ཐེ། ཧེ་གོ་ 
ཐུཀྲ། ས། ཧེ་གོ་དུ་ཧོ།ཨ ཧེ་གོ་དུ་ཧཿ-ཛཐཝ། གཉིས་པ་གསུམ་ལ། གོ་དུ་ 
ཧཾ། ༧༠མ༧། གོ་དུ་ཧོ།ཨ གོ་དུ་ཧཿ- ཤཐཿ། གསུམ་པའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ° གོ་ 
དུ་ཧཱ།-ཊཱ།  གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ། ད་སྔོན་མའི་གྷ་འོས་ཧྱ་ཐཱ༩།  ཛྷ་ 
ཧྭའི་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་དྲ་ཐྷ། ཛྷབྷ་ལ་ཛ་°བའོ་ས།ཿ གླ་གྲ། གོ་ཆུཛྷཾ། གོ་ 
ཅུ་བྷིཿ བཞི་པ་གསུམ་ལ། གོ་དུ་ཧེ།  གོ་ཌྷཛྷཾ།  གོ་ཆྩུ་བྷྱཿ ལྔ་པ་གསུམ་ 
ལ་གོ་དུ་ཧཿ “ གོ་རྷུཛྷཾ།  གོ་ཌྷབྦྱ༔ ° ”དྲུག་པ་གསུམ་ལ། གོ་དུ་ཧཿ ° གོ་དུ་* 
ཧོཿ གོ་དུ་ཧཱཾ།། བདུན་པའི་གཅིག་ཚིག་དང་གཉིས་ཚིག་ལ། གོ་དུ་ཧི། གོ་ 
དུ་ཧོཿ མང་ཚིག་ལ། གོ་རུ་གྷཱ། སུ་ཞེས་གནས་པ་ལ། ཁ་ས་ལ་རྷ་ས་་ 
རྣམས་ཀྱི་ཙ་པ་འོས། གྷུ་”ཀྲ། ཀུ་ཨི་ལ་ལས་ཞེས་པས། སྲ་ཁྲ། གཀྲ་ཏ་ 
ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ཀླའོ་ཞེས་བཤད་པས། གོ་རུ་གྱུ། 

† ཡང་མ་རྷུ་ལིཧ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལའང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དང་པོའི་་ 
གཅིག་ཚིག་ལ།7 ཧོ་ཌྷ༔ཌ་ཏཧཾའི་ཟྭའོ། ཌཤམཐའི་ཧ་ཡིག་ནི་བྱིངས་ཁ་ཚྷ་སའི་ཡི་ 
གེ་ད་ང་། མིང་ལ་ར་སའི་ཡི་གེ་ཕ་རོལ་ན་ཡོད་པ་དང་ཚིག་མཐའ་ལས་ཀྱང་ཟྷ་° 
ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཧྭ་ཌྷ། གནས་མེད་པ་ཞེས་པས། ཛ་བའམ་ཙ་པ། 
༈ མ་རྷུ་ལིཌཱཁ།.~ སེཊ། སྦང་ཅི་འཐུང་ཆཔ་སྟེ། བུང་བ།-མ་རྷུ་ལིཊུཊ།-ཐེ། གཉིས 
ཚིག་ད་ང་མང་ཚིག་ལ། མ་བྷུ་ལི་ཧོ།~- ཨཾ མ་རྷུ་ལི་ཧཿ~ ཛ༔ྲཿ། བོད་པ་གསུམ་ལ། 
ཧེ་མ་བྷུ་ལིཌཱ༧།.. སེ ཧེ་མ་ཐྱུ་ལིཊ°། སེ། ཧེ་མ་རྫུ་ལི་ཧོ།-ཨ ཧེ་མ་ཐྫུ་ལི་ཧཿཛཐྲ། 
གཏིསཿཐ་གསུམ་ལ།ཤམ་ཆུ་ལི་ཧཾ།༤་ཁྲཐ།༧་ཨ་ཙུ་ལི་ཧོ།ང་ཨཁཨ་ཅུ་ལི་ཧོཿཁཨས། 


//0--78 


བརྡ་སྲད་པའི་བསྟན་བཙག་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༧༩ 


གསུམ བའི་གཅིགཿཚིག་ལ།ཁྱིས་ཅུ་ཊི་ཏཱ།ཆགཏིས་ཚིག་ད་ངམབ་ཆིག་ཁ།- ཁཱ་ཟླ°། 
ཛྩ་བྷ་ལ་ཞེས་པས་ཌྷ་ཌཱ། མ་ནྷུ་ལིཛྩཱཾ། མ་དྷུ་ལིབྷཾ༔ སོགས་དང་བཏདུན་པའི་མང་ 
ཚིག་ལ། ཁ་ས་ལ་ཞེས་པས། མ་ཧྷུ་ཁིཟྫ། 

རྟ །ཱདྷཊཨི་ཀཿང་ཤ།ཞྷེས་བའྱི་གྲ།ལ།ཁད་བཿཔོའི་གཅིག་ཚིག།ཁ། ངུ་ཱིཿ 
ནཱཾཿགྷ་ཏཱ་གྷ་ཏཱེ་བཱ། ཏདྲུ་ཧྱ་སོགས་ཀྱི་གྷཱཿཉིད་ཌཱ་༧ཉིད་ཡང་ན་འོ། །དྲུཧྱ་༠ལ་སོགས་ 
པའི་མཐའ་༠ནི་བྱིངས་ལ་ཛྷ་སའི་ཡི་གེ་དང་མིང་ལ་ར་སའི་ཡི་གེ་ཕ་རོལ་ན་ཡོད་པ་ 
དང་། ཚིག་མཐའ་ལས་ཀྱང་གྲཱ་ཡིག་དང་ཟྷ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་འདམ་ཁ་ཅན་དུ་ 
བྱསྟ།ཊ་སེ་ཨིཿཿཿ་ཀྲཿསགས་ཁེ་སཁའཿསང་ཨི་ཏོ་ཆོག། སཿ རསྲི་ཁུ་ཆེ་ཁ།ྟས 
ཨི་ཧ་མཱ་ཀ།ཁིཁགཉིཨ་ཆིག་ད་བ་ཨན་ཁྲག་༡མི་ཏ་ངུ་ཧཾ། ས་ཤ ཨི་ལཱ་ཐུ་ཏཿ 
ཤན་ཁ༡།༩།༡ཙད།ིག་གསུུ་མཆལ། ཊ་ཿཧེཿསྦི་ཁྱ་ཐཱ་ཀྲ། སེ་ཌ་ཏི་ཕྩི་ཀཱ་ཨྒྱགྲ།གཝ 
ཧེ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཊ། སི། ཧེ་མི་ཏུདྡྷཌ།. སི། ཧེ་མི་ཏཱ་དྲྭ་ཧོ།~ ཨཾ། ཧེ་མི་ཏཱ་དྲུ་ 
ཧོཿ་གཿས་གཏི་སཔ་གསུ་ཝཿལ།།གི་བ་ངུ་ཧཾ།མ༠། མི་ཏྲ་བཱཿཧོ། ཨ་ཡི་ཏྲཿ 
དྲུ་ཧཿ ཤ༔ྲཐ། གསུམ་པ་གསུམ་ལ། མི་ཏུ་དྲྭ་ཧཱ།-ཊ། མི་ཏཱ་བྷྷྷཾ། མི་ཏཱ་རྷྱརྩྱཾ། 
མི་ཏ་ཌྷབྷི༔ མི་ཏྲར་ཏིཿ སོགས་དང་བདུན་པའི་མང་ཚིག་ལ། ཨི་ཏུ་ 
དྷཱཀྱུ།། ˆ ཐུཐ། ་མི་ཏཱ་བྷུ་ཟླུ།~ཐུཔ། ˆ དེ་བཞིན་དུ་ཏ་ཏཱ། མུཧྱ་=དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཁ་ཆོངས་ 
པ། -ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། ། 

† ཐཱ་ར་ཐཱཧ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་མང་ཚིག་ཤས་མན་ལ་བྱ་ 
བ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དེ། དང་པོ་གསུམ་ལ། ཊུང་སྐྱེད་ཁ་དེ་བོང་བུཌ།གཱ་ར་བཱཊུ།.~ ཐེ། 
བྣཱ་ར་ཐཱཌ།. ཐེ། བྷཱ་ར་བཱ་ཧོ།.. ཨཾ བྷ་ར་བཱ་ཧཿ. ཛ༔སྲ༩། བོད་པ་གསུམ་ལ། 
ཧི་བཱ་ཚཱ།བཱཊ།ཝཿྤ,ཆེ་ ཧེ་ཐཱ་ཁབྲཌ།ཁས་ །ཨྱེ་བཱ་ཁྭ་བཱ་ཧྭཾཏཱཾག༩་ ཧྷེ་་ཨློ་ 
རྱཿ་ལཝཾ།ཌགྟིིས་ལའི་གཅིག་ཆིག།དང་གཏིཁི་ཚིག་ལ།བ་རྟ་བཱཿཧཾ། མཿ 


༡ ༡་0-3779 


༨༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མད། ༈ཞི། ༢༡༢ 

རྭ་བཱ་ཧོ།- གཾ མང་ཚིག་ལ། བྭཱ་ཧོ་བོ་ཤ་སྭ་དོ་སྭ་རེ། ཤྲས་སོགས་དྭ་བངས་་ 
ལ་བྭཱཧའི་༧བཱའི་ཨོཾའོ། །ཤྲསྲ་སོགས་རྣམ་དབྱེ་ད་བྱངས་དང་པོ་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་ 
བཱཧཾའི་བཱ་ཡིག་དབྱངས་བཅས་ཨོཾ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། བཱ་ཨོཾ། ཨོ་དང་ཨོཾ་ལ་ཨོཾ། 
བྷཱ་རོ་ཧ༔- ཤསྲ། གསུམ་པ་གསུམ་ལ། བཱ་རོ་ཧཱ།- ཊཱ། བྷ་ར་བཱཛྙཱཾ། སྣཱ་ར་་ 
བཱཏྷེ༔ སོགས་དང་། བདུན་པའི་མང་ཚིག་ལ། ཐྷཱ་ར་བླཊ། 

༈ ཏུ་རཱ་སཱཧ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལའང་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དེ། དང་པོའི་་ 
གཅིག་ཚིག་ལ། ་ས་ཧེཿཏཿསཏེ། སྣ་ཧའི་སའི་ཌྷ་ལ་ཌཏཱའཾ། །སྭཧའི་ 
སཱ་ཡིག་ནི་ཧ་འགྱུར་བའི་རྷ་ཕ་རོལ་ལ་ཏཱ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ༈ བརྒྱ་བྱིན་ 
བྱི་ར། ཏུ་ཆཱ་ཏཱཊུ། སི། ཏུ་ཌཱ་ཏཱཌྗ°།=མ། གཉིས་ཚིག་དང་མང་་་ 
ཚིག་ལ། ཏུ་ནཱ་སཱ་ཧོ། ཨོཾ། ཏུ་ནཱ་སཱ་ཧཿ- ཛྲགཁ། བོད་ཚིག་གསུམ་ལ། 
ཧེ་ཧཱ་ཌྭ་ཏཱ་ཊཱ། སྭ ྭེཿཁཱ་ཟཱ།ཌཾ། སེ །་ཏེ་ཁུ་ཏྭ་སྭ་ཧོ།ག  ་ཧེ་ཏུ་ར་སྭ་ 
ཧོཿ་ཚིརྡཐེཿ།ཊཾ་གཉྲིས་པ་གསུགཁ།” ཏུ་ཆ་ས་ཧཾ།ཁཿཐྱེཀ།ཁཿཁཏུཔཨཱ་ཏཾ།ཁགཉ་ུ་ 
ནཱ་སཱ་ཧཏཿ- ཤཐ༦།  གསུམ་པ་གསུམ་ལ། ཏུ་ཆཱ་སཱ་ཧཱ°།ཊ། ཏུ་འཱ་ཏཱ་ཛྙཱཾ། 
ཏུ་རཱ་ཏཱ་བྷིཿ སོགས་དང་བདུན་པའི་མང་ཚིག་ལ། ཏུ་རཱ་ཌཱ་ཐྫ། 

༈ ར་ཡིག་མཐའ་ཅན་ལ་ཙ་ཏུར་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་མཚོན་ན། དེ་ཡང་ 
ཙ་ཏུར་ཞེས་པ་གངས་༠བྲགང་བ་ལ་རམ་དབབེ་ནམས་ཀྱི་མང་༩ཚིག་ཁོ་ན་འཇུག་ 
ཅིང་། དངོས་པོ་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་ནི་གཅིག་ཚིག་སོགས་ཐམས་ཅད་འཇུག་ 
པ་ལས། རེ་ཞིག་གྲངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཙ་ཏུ་རྭ་སྩོཙ། ཙ་ཏུ་ར་གྱི་* 
ཤི་ལ་ཨཱམྨ་ཡང་ངོ་། །ཙ་ཏུར་གྱི་སྒ་ལས་ཤི་སྟེ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ལྔ་ཕ་རོལ་ 
ལ་ཨཱམ་ཨཱ་ག་མ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོའི་མང་ཚིག་ལ། ༈ བཞི་ 


རྣམས། ~ ཙྭ་ཏཱ་རཿ- ཛྲསཊ། གཉིས་པ་གསུམ་པ་བཞི་པ་ལྔ་པ་རྣམས་ཀྱི་མང་་”་་ 


/70--80 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོག་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༨༡ 


ཚིག་ལ་རིམ་པ་བཞིན། ཙ་ཏུ་རཿཤས༧། ཙ་ཏྱུཧིཿ ཙ་ཏྱུནཿ ཙ་་ 
ཏུབྷྱཿ དྲུག་པའི་མང་ཚིག་ལ། རཿསཾ་ཁཱ་ཡཿ རའི་གྲངས་ལའོ། །ར་ཡིག་ 
མཐའ་ཅན་གྲངས་ཀྱི་དོན་དང་འབྲེལ་བ་ལས་རྣམ་ད་བྱེ་ཨཱམྨ་ལ་ཆུ་ཊ་ཨཱ་ག་མ་་ 
འགྱུར་ཏེ། ནུ་ཊ་ར་ལས་ཡ་ཡང་ཞེས་པའི། ན་གཉིས། ཙ་ཏུ་ཌཱཱཾ།.- ཨརྦཧ། 
བདུན་པའི་མང་ཚིག་ལ། ཙ་ཏུ་ནུ། སོགས་ཏ་དངོས་པོའི་དོན་བརྫོད་པའི་་ 
སྐབས་སུ་ཡང་དེས་རིགས་འགྲེ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ན་ཡིག་མཐའ་ཅན་ལས་རྭ་ཛྲན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ། ད་ང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། 
ནའི་ཨུ་པ་བྷཱ་ཞེས་པས། ཨུ་པ་བྷཱ་རིང་པོཿ། ནཱསྣོ་ནོ་ལོ་༤ པ་ཤ་རྷོ། བྷི་མ་་ 
ཡིན་པ་ལ་མིང་གི་ན་དབྱིའཾ། །ྷི་མ་ཡིན་པའི་ར་ས་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་དང་ 
ཚིག་མཐའ་ཁས་ཀྱང་མིང་མཐའི་ན་ཡིག་ནི་ད་བྱི་བར་བྱ་སྟེ། ན་ཕྱིས། ༈ རྒྱལ་ 
པོ་༤ནཱ་ཛཱ།.-་སེ། གཉིས་ཚིག་ད་ང་མང་ཚིག་ལ། རཱ་ཛཱ་ནོ།~་ རཱ་ཛཱོ་ན་ཿ-- ཛས 
བོད་ཚིག་ལ་རྷི་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་ན་མི་ད་བྱི་བ་དང་རིང་པོ་མི་བྱེད་། ཧེ་རཱ་ 
ཛྲན། ༤ས། ཧེ་རྭ་ཛཱ་ནོ།ན་ ཧེ་རྭ་ཛཱ་ནཿ-ཛྲས གཉིས་པའི་གཅིག་ཆིག་དང་ 
གཉིས་ཚིག་ལ། རྭ་ཛཱ་ན། རྣ་ཛཱ་ནོ། མང་ཚིག་ལ། ཤྲས་ལ་སོགས་པ་་ 
དབངས་ལ་མ་བ་སོགས་ཀྱི་མདོ་ས་ཨ་ཕྱིས། ས་ཏུའི་ཞེས་པས་ན་ཤྭ། ཛ་ཏྟོཛཾཿ 
ཛྲ་ཉ་ད་ག་གི་རྟའོ། །ཛ་ཡིག་དང་ཉྭ་ཡིག་ཡང་དག་པར་འདུས་པ་ནི་རྟ་ཞེས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། རཱ་ཛྟོཿ- ཤཐཿ། གསུམ་པའི་གཅིག་ཚིག་ལ། རཱ་ཛཱ།~ཊཱ། གཉིས་** 
ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ། ཧྙི་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ནྲ་ཕྱིས། ཕྱེས་པ་ལ་ནི་ཞེས་ 
པས་རིང་པོར་མི་འགྱུར། རཱ་ཛ་ཛྷཾ། རཱ་ཛ་ཧྷིཿ བཞི་པ་གསུམ་ལ། རཱ་ཛྷཾ།~ཇེ་། 
རཱ་ཛ་སཱཾ། རཱ་ཛ་བྷྱཿ ལྔ་པ་གསུམ་ལ། རཱ་རྟཿངས། རཱ་ཛ་༧གྷཾ། རཱ་ཛ་ 
སསསསསས་སས སས་མ 


རླ(་1- 482 


༨༢ བསྟན་འགྱ་ར། སྦ་མདོ། ༈ཅ། ༢༡༢ 


བཞི་གཅིགཚིགཟག་ཚེཿཨིིཿད་ག་ལ་ཡང་ཤ་ལྭ་སྟ། ལྷོད་ཏེ།ཁསཁཌ་ཛ་ངཾཞི། ཁ་ལ 
གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ། ་རྣཏོཿ ཨག ནྣ་ཛ་ཨུ། 

༈ དེ་བཞིན་དུ། ཡ་ཛྲན་།༤ཉ་མཛད་མཁན། ཨྱྨཏྨ་ནཱ།༤་ཇའམ་བདག །སུ་” 
དྷརྤན། ~ ལྲགས་བཟང་། “ སོགས་ན་*མཐའ་ཕལ་ཆེར་འདི་ད་ང་འདྲ་ལ་འོན་ཀྱང་། 
ཤྭྲསྲ་ལ་སོགས་པ་དབྱངས་ལ་མ་བཞེས་པས་མ་ཡིག་དང་བ་ཡིག་བརྩེགས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཨ་མི་དྭ་བི་སྟེ། ཡྭ་ཛཱ་ནཱ། ཤསཿ། ༩ ཡ་ཛ་ནཱ། ༢༩ ཨྨཏྨ་ནཿ- ཤཟཆ། ཌ ཨཿ 
ལླཾ་ཿཚེཀཿཝིབགསི་སྐཁི། 

རཾ ཤཤཱཾནཾ།ཕྱྲཿབཕོཨཱོཾ་བྲོཀ། ད་ཚ ཌ་བྷཾཿསྐ་སྭ་གཱ།བྲ་གྷ་ན་མསི་ཝཱ་ནི་ངྷ་བོ 
ལྔ་ཆཱ་ཛན་དང་འདྲ་བ་ལ་ཤསྲ་ནས་བརྩམས་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཤཱ་དེ་བྱ། ཤྭ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡང་ངོ་། །ཤྭ་ལ་སོགས་པའི་བ་ཡིག་ད་བྱངས་བཅས་ནི་ཤསྲ་ 
སོོགས་ནམ་ཿདྱབེ་དྱབངས་དང་པོ་ཅན་ནམས་དང་། ༣ དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་དྲང། 
མོ་རྐྱེན་ཨཱིཔྤ་ད་ང་། ཨཱི་ཡིག་རྣམས་ཕ་རོལ་ཁས་ཀྱང་ཨུ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་་ 
ཉེཌ་ཀང་ཁཱཿནཿ་ཤས་སཱ་ཁ་ཤཤཨཱ། པ་ཊ ཚགྲས་ཐ་ཧཱ་ཞ་སྲཞི་ཀོ་ཏཱ་ཡ་ཁགྷཿ 
ལའང་བ་ཨུ། འྲད་བའི་ཡི་གེ་འདུས་པ་ལ་རིང་པོ་ཞོས། ༈ ཡྱུ་ན་༔-- ཤསྤཿཾ། 
ཡུ་ཨཱ།ཌེ་རྒ། ˆ སོག་ཐོཌ་ཏ། 

མ་གྷ་བནྣ་ལའང་བ་ཨུ། ཨུ་ལ་ཨོ་འོས། † མ་གྷོ་ནཿ-ཤསཿ། མ་གྷོ་ 
ནཱ།“ྐཌ་མ་གྷ་བཛུཾ།ྫ་ས་ལྷ་བགིཿསཾགས་ཨཾ།ཅེལ། 

ར ན་ཡིག་མཐའ་ཅན་པ་ཐྲིན་༠ཞེས་པའི་སྒྲ་ལའང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
དང་ཐོའི་གཅིག་ཚིག་ཁ། ཁ་ཨི་ཏོ་ཀྲ༡ྱའཾ་ཨཱ།་ཤེ་ཝིཁ་ཨཱི6་ཀྱིཿསཏ་འོ།ཁྒ་ ཤོན་མ་དྱབེ 
ཐོག་མ་ལྔ་ཕ་རོལ་ལ་པ་ཐིན་ལ་སོགས་པའི་ཨུ་པ་ཧཱའི་ཨིཏ་ནི་ཨཏ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། 
ཨི་ཨ། པ་ཐོ་ནུ་ཊ། པ་ཐིན་གྱི་ཆུ་ཊུའོ༧། །པ་ཐྲིན་ལ་སོགས་པའི་ཐ་ཡིག་ལ་་ 


//70--82 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོག་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༨༣ 


རྣམ་དབྱེ་ཐོག་མ་ལྔ་ཕ་རོལ་ལ་ནུཊཊ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་ཏེ། ནུཊ་༧བྱིན་པས། པནྲ་ 
བྲན་། ༤ སི་ཞེས་གནས་པ་ལ། ཨཱ་སོ།༡ ༧ སི་ལ་ཨཱའོ། །པབཿཛྲིན་ལ་སོགས་པའི་ 
ཊི་ཿནི་ནམ་དྱབེ་སི་ཕ་རོལ་ལ་ཨཱ་རུ་འགྱུར་ཏེ། ° ཊི་ཨཱ། ° སྲ་རྣམ་བཅད། 
༈† འལམ།~པནྡྷ༔~་སེ། གཏིས་ཚིག་ད་ང་མང་ཚིག་ལ། ནའི་ཨུ་པ་ཛྷཱ་འོས། 
རིང་པོར་ཅབསྒྱུར་བས། པདྨཱ་ནོ།~ཤཾ་ པདྨནཿ- ཛཐ༤། གཉིས་པའི་གཅིག་་ 
ཚིག་དང་གཉིས་ཚིག་ལ།༤ ་པྨཛ་་ནཾ།ཨ། བ་ནོ།-ཨ” མང་ཚིག་ལ། པཿ 
བཱཾ་༧་ཊེ༔ པ་ཐྲིན་ནམས་ཀྱི་ཊིའོ། །པ་ཐིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཊི་ནི་ཤསྦ་་ 
སོགས་ནམ་དྭབེ་དྱབངས་དང་པོ་ཅན་ནམས་ཕ་རོལ་ལ་དབབྱི་བར་བྱ་སྟེ༧། ཊི 
ཕྱིས་པས། པ་ཐཿ- ཤསྦ། གསུམ་པ་གསུམ་ལ། པ་ཐཱ།-ཊཱ། པ་ཐི་གྷཾ། 
པ་ཐི་ཐྷིཿསོགས་སོ། ། 

རྟ, /དེ་བཞིན་དུ།  མཐྲིན། ཐུ་པ། ཐནཿ།༤ ི་བུ་ཀྲིན་སོགས་ཀྱང་དེ་།ོ” 
ན་ད་བའྲདཁོ ཡ། 

† ན་ཡིག་མཐའ་ཅན་དྭ་ཌྲིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ལ་ནི་མི་འདྲ་བ་ 
ཡོ་ད་དི།ཊཌདྷཛ་བྷོའི་ག་ཅིག།ཛིག་ཊ། །་ེ་ནཱ་ཤཾ་སཾ།ཁ་ཆསྦེརྲ་ནྲ་པས་ཀྱི་ཤི་དང་ཡིཿ 
ལའོ། ༈ཧིྲི་ཀྲནཱ་ཏྲ་ཀྲོ།པཊར་ཁ།པ།ནོངུཀ་ཿོན།ཏྲ་ཐམ་བ།འི་ཧཉ་ཧཱ ཨྒ་བསྲ་ནོཞེས་ཕཱཿ 
རྣམས་ཀྱི་ཨུ་པ་ཐཱ་ནིཿཛསྲ་ཤསྲ་༠བསྒྱར་བའི་ཤི་ད་ང་རྙི་མ་ཡིན་པའི་སི་ཕ་་ 
རོལ་ལ་རིང་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཨུ་པ་བྷ་རིང་པོ། མིང་མཐའི་ན་ཡྱིས་པས། 
༈ ཤངཏྷཐྷིདྱ་ཐཱག་བྦ་རཧ། ༩༩ གཏིས་ཚིག་དང་མཛོ་ཚིག་ལ།། བྷ་ཙི་ནོ།ཙཾཨ། 
དྭ་ཊི་ནཿ༤ཛཿཿ། བོད་ཚིག་གསུམ་ལ། ཧེ་དྭ་ཟྲིན། ས། ༠ ཧེ་དྭ་ཟི་ནོ། 
ཡ་འསསས་སས་ས་སས ས་་པ་ར་་་་འརསས་ས་ 
སས་སས་སས བས 
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༡༤ བསྟན་འགགར། སྒ་མདོ། ༈ཅིཿ ༢༡༢ 


བྷིཿསོགས་སོ། ། 

༈ དེ་བཞིན་དུ། ཀ་ལྲིན། ཆ་ཤས་ཅན། ཀ་པཱ་ལིན།.- ཐོད་པ་ཅན། མུ་ཤཊ་ 
ལིན་༧། -- གཏུན་ཤིང་ཅན། དྷ་ཏྲིན། མཆེ་བ་ཅན་ཏེ་གླང་པོ། མཱ་ལིན།.- འཕྲེང་བ་ཅན། ཧྷ་་ 
ཉིག རནཁཧཱ། ཌསགསྐཁཀ།ཨཝ། 

རཾ ན་ཡིག་མཐའ་ཅན་བླབ་ཧྲན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་ནི་རྣམ་ད་བྱེ་༩ཐོག་མ་ལྔ་དེ་ 
ད་ང་འདྲ་ཞིང་ཤས་སོགས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ༈ ཚངས་འཇོམས།.བྲཀློ་ཧཱོ།:~ སི། 
བབྨ་ཧ་ཚཾ།~ ཨག  བླབླ་ཧ་ཌཿ-ཛཟཿ། གཉིས་པའི་གཅིག་ཆིག་དང་གཉིས་ཚིག་ལ། 
བླཟ་ཧཾ་ཌཾ།  ཨམང། བླབ་ཧ་ཌོ། ས། མང་ཆིག་ལ། ཤས་ལ་སོགས་པ་་ 
དྲ་བངས་ལ་མ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཨ་ཕྱིས། ཧ་ནོ་སྷྷེ། ཧན་གྱི་ན་ལ་གྷའོ། །ཧན་ 
གྱི་ཧ་ནི་ཨ་ཕྱིས་པ་ལྟ་བུའི་བར་ན་ཡི་གེ་གཞན་མེད་པའི་ན་ཡིག་དང་རྐྱེན་ཞྭ་ཌཾ་ཀྲ་ 
ང་ནམས་འགྲོ་བ་ཕ་རོལ་ལའང་གྷ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཧྭ་གྷཿ། བྲྨམྣྲ༔ྱ ཤསྲ༧། 
གསུམ་པ་གསུམ་ལ། བྲབྣཔྡ།-ཊ།  བྲབྒ་ཧ་ཛྷཾ། བུབྡ་ཧ་ཧིཿ སོགས་སོ། ། 

་ དེ་བཞིན་དུ་ཡུ་ཁྲན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལའང་རྣམ་དབྱེ་བཏུན་པའི་གཅིག་་ 
ཚིག་མ་གཏོགས་སྔོན་མ་ནྣམས་དང་འདྲ་སྟེ། ༈ རྒས་པ: པུ་ཏཱ།.~ སི པུ་ཏ-ཚོ།- 
པུ་ཁ་ཁཿ༤་ཛཐ། ཡུ་ཁ-་ཌིཾ།~ ཨམ། མུ་ཁ-་ཚོ།~ ཐཾ པུ་ཁ་༩ཿ-་ཤས༧ཝ། པུ་ཁ་ 
ཌླཾ། ལེ།ེང་ཨུཏཏཛཱཾ།ཆེ་མཿ་ཧི་ཝཉ་ རསོ་གས་ནཁ་ཝ་ཐུ་ནཌྦསི་གརིགཁིག་ཧ། 
སྐབས་ལ་ལར་ངི་ཁ་པུ་ཁན་གྱི་ཊི་དབྱེ་བར་བཤད་པས། ཏི་དྱབྱི་བ་ད་ང་། ཨ་ 
དབྱི་བ་ད་ང་། མི་དྭ་བྱི་བ་གསུམ་འདམ་ཁ་ཅན་དུ་བྱས་པས། པུ་ཏི།.-ཇ་། 
མུཏི།ཇཐཾཆ་ཙ་ཿ༩ི། ཧཇིཁསྟོགས།སོ།ཉ་ཁ། 

༈ མཚད་པ་བྱེད།- ཨརྨ་མན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལའང་གཞན་ཐམས་ཅད་དེ་དང་ 
འདྲ་བ་ལ་ངི་ཁ་ཊི་མི་དབྱི། ཨ་དབྱི་བ་དང་མི་ད་བྱི་བ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། 
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བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱྭ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། * ༨༥ 


༈ ཨརྨ་མཱ།~ ཐེ། ཨརྨ་མ་ཆོ། ཨཾ ཨྨར་མ་ཌཿ ཛྲསཿ། ཨྨར་མ་ཆཁི། ཨམ། 
ཨརྨ་མ་ཌོ།.། ` ཨརྨ་མཿ~ ཤསཝ།  ཨརྨ་མྟ།~ཊླ།  ཨརྨ་མ་ཛྷཾ། ཨརྨ་ 
ཧུ་ཧིཿཊོཤ།ས།ད་ཇེཀཀཏུཿཨཆྦ་ཝི།2ཉན་ ཡཆྫ་མཱ།ཌི།- ང་།འཏསོཾགསཉསཾ། བཟྒ། 

རཾ ན་ཡིག་མཐའ་ཅན་པྱའྭན་ལ་གྲངས་ཀྱི་དོན་བརྗོད་པ་ལ་མང་ཚིག་ཁོ་ན་ 
ལས་མི་འཇུག་ཅིང་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་བཞིན་གྱི་ནྟགས་གསུམ་པ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། 
དང་པོའི་མང་ཚིག་ལ། པྱྱའྲནཱ། ཛྲས་ཿཞེས་གནས་པ་ལ། ཛྲ་ཐ་སྦྱོརཱ་ཀྲ། ཛྲས་ 
ཤསྲ་དག་ནི་འཇིག་གོ །གྲང་ས་ཀྱི་སྒྲ་ཁྲཿང ཡིག་དང་ན་ཡིག་གི་མཐའ་ལས་ཕ་རོལ་ 
གྱི་ཛསྲ་ཤསྲ་ད་ག་འཇིག་སྟེ། མིང་མཐའི་ན་ཡང་ྱིས། རྐྱེན་ཕྱིས་པ་ལ་རྐྱེན་གྱི་བྱ་ 
བ་ཡོད་ལ། འཇིག་པ་ལ་ནི་བྱ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པས། བྱ་བ་གཞན་མེད། 
༈ལྤ༩པའྱ།=ཛཐཿ། དེ་བཞིནཿདུ་ཤསྲ་ལ་ཡང་། པའུ།~ཤཐྤ། གསུམ་པ་བཞི་ 
པ་ལྔ་པ་རྣམས་ལ། པྩ་བྷིཿ པྱ་གྷྱ༔ པྱ་གྷྱཿ དྲུག་པའི་ཨཱརྨ་ལ། ཏྔཿཁ་ཌ་ 
ལས་སོ། །གྲུངས་ཀྱི་སྒྲ་ང་༧ཡིག་དང་ན་ཡིག་གི་མཐའ་ཁས་ཕ་རོལ་གྱི་ཨཱརྨ་ལ་ནུ་ཊ་ 
ཨཱ་ག་མ་སྟེར་བར་བྱ་སྟེ། ནུཊ་བྱིན། མིང་མཐའི་ན་ཕྱིས། ནྲམ་ཿ ལ་འོས་ 
ཏིཏ་པོོ།ཏཿ།ཁཉཿཉཿཚཌ་སེསཕགནུན་བཞི་མཏ་ཆེག་ལ། ༩ དྱཆ་ཨུ། 

༈དེ་བཞིན་དུ།» སྟཔྲན། བདུག ན་བྲན།༤དྭགཿ བྱ ད་ཤྲན་སོགས་སོ། ། 

༈ ཡང་ན་ཡིག་མཐའ་ཅན་ཨྩངྷན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་བྱ་བ་མི་འདྲ་བ་*ཚ 
ཡོད་དེ། དེ་ཡང་གྲངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དང་པོའི་མང་ཚིག་ལ། ཨངྩ་ 
ནོ་བཱ་ཌོ། ཨངབརྒ་ལས་ཌོ་ཡང་ན་འོ། །ཨབན་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཛ,སྲ་ཤསྲ་ 
གཉིས་ནི་ཡང་ན་ཌོ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཌྙིཏ་ལ་ཊི་ཕྱིས། † བརྒྱད་--. ཨཾ 
བྱཾ།། = ཛཐཝ། 2 ཨབྟ།- ཛཐཿ།ཿ = དེ་བཞིན་དུ་ཤྭསྲ་ཁ།» :ཨབྩོཾ།~ ཤཐཿ། ` ཨྩ།> ཤསྲཉ། 
གསུམཿཔཞི།མ༩་ཚག་ལ། ༩༩་སུ།༩༩ འདི་ན་མསུ་མཿཨཿཝཁ་ཞ་ཞོ།༩ཏ། 
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༨༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཝི༔། ༢༡༢ 


ཨངན་གྱི་ཨུ་པ་དྷའི་ཨ་ནི་འདི་རྣམས་ཏེ་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་རིང་པོར་ཡང་ 
ན་འགྱུར་ཏེ། ཨབྣ་༧བྷི༔ ཨྩང་ཧིཿ བཞི་པའི་མང་ཚིག་ལ། ཡཨྫཛ་བྱཿ 
ཨངྩ་གྷྱ༔ ལྔ་པ་ལའང་། ཨབྷ་གྷྱཿ ཨངྩ་ཧྷྱ༔ དྲུག་པའི་མང་ཚིག་ལ་ཆོ་ག་ 
ཡང་ན་བར་བྱེད་ཀྱང་གཟུགས་གཅིག་པས། ཨཔྷ་ནཱཾ། བདུན་པའི་མང་ཚིག་ལ། 
ཨྡ་ཨུ། ཨངྩ་ཨུ། 

༈ མ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ཨི་དྲ་མ་གྱི་སྒྲ་ལ། དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ཨི་ 
ད་མོཉཡ་ཕུ་སི། ཨི་ད་མྲ་གྱི་སྐྱེས་པ་ལ་ཨ་ཡི་མོ། །ཨེ་དྲ་གྱི་སྒྲ་ནི་སྐྱེས་པའི་”་ 
༈གས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སི་དང་ལྷན་ཅིག་པར་ཨ་ཡཾ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ༈ ཐི།-ཨ་ 
ཡཾ། „ འདི། གཉིས་ཚིག་ལ། ཏྱད་སོགས་ཀྱི་སི་སོགས་ལ་ཊི་ཨ་འོས། ཨི་ 
ད་ ཨོཾ་ཞེས་གནས་པ་ལ། དྭ་སྱ་མཿ དའི་མཁའོ། །ཏད་ལ་སོགས་ 
པའི་ད་ཡིག་ནི་རྣམ་ད་བྱེ་སི་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ལ་མ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ད་ 
མ། ཨོ་དང་ཨོཾ་ལ་ཨོཾ་འས། ཨི་མོ། མ། མང་ཚིག་ལ། བཛྲོས་ཨཱི་འོས། 
ཨི་མེ།. ཛྲས༧། ཏདྲ་སོགས་ལ་བོད་ཚིག་ནི་མི་འཇུག་ལ། གཉིས་པ་གསུམ་ལ། 
ཨི་མཾ། ཨཁཿ། ཨི་མོ། ན ཨི་མཱན་། ཤས། གསུམ་པའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ཨ་ 
ན་ཊོ་སྭོ༔ ཊ་ཨྤོས་དག་ལ་ཨ་ན་འོ། །ཨི་དྲམ་གྱི་སྒྲ་ནི་རྣམ་དབྱེ་ཊཱ་དང་ཨོསྲ་༠ 
ད་ཀཿཡརལ་ལུ་ཨ་ཧཾ།ཞྲས་བི་མ་འྱ་ཧཏེ།ཁས་ཞེ་ཡནཁཨཀགཏི་གཟིག་།མིཞ་མྩུཿ 
ས་ཧྷ་ལ་ཨའོ། །ཨི་དམ་གྱི་སྒྲ་ནི་ས་ཡིག་དང་གྷ་ཡིག་ཕ་རོལ་ལ་ཨ་ཡིག་ཏུ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཨི་མ་ཨ་ཧྷ་ལ་ཨཱ་འོས། དེ་རིང་པོ། ཨཱ་°ཛྷཱཾ། མང་ཚིག་ལ། ཧྷིསྙིཿ 
བྷིསྲ་བྷིསྲ་འོ། །ཨི་དརྨ་དང་ཨ་དསྲ་ཀྱི་སྒྲ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་གྷིསྲ་ནི་ 
བྷིཀྦ་རུ་འགྱུར་ལ་དེ་ཡང་གྷ་ཨར་འགྱུར་བ་འགོག་པའི་དོ་ན་་ཏེ། གྷ་ས་མང་པོ་ 
ཉིད་ལ་ཨེ་འཾས་ཨ་ཨེར་བསྐྱར་བས། ཨེ་ཐྷི༔ཿ བཞི་པའི་གཅིག་ཚིག་ལ། སྤབ་ 
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བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ད་བྱངས་ཅན་བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༨༧ 


སོགས་ལ་སྨཊུ་བྱིན་པས། ཨམྨི།ངེ་། གཉིས་ཆིག་དང་མང་ཚིག་ལ། ཨཱ་ཛྷུཾ༔ཿ 
ཨེ་གྷྱཿ = དེ་བཞིན་དུ། ཝྔ་པ་གསུམ་ལ། ཨསྙཱཏྭ།.-. ངསེ།  ཨཱ་ཛྷཾ། ཨེ་བྷྱ༔ 
དྲུག་པ་གསུམ་ལ། ཨ་རྱྱ།... ངསྲ། ཨ་ན་ཡོ༔-- ཨོོསྲཅཾ། ཨེ་ཏཱཾ།.. ཨཱྨ། ˆ བདུན་པ་ 
གསུམ་ལ། ཨྭསྨིན། ཇང། ཨ་ན་ཡོཿ ཨོསཿ། ཨེ་ཏུ། སྲུཔ༤། 

† མ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ཀྱིམ་གྱི་སྒྲ་ལས། ཏྱདྲ་སོགས་ཀྱི་སི་“སོགས་ལ་ཊི་ཨ་ 
འོས། ཀ་ཞེས་བསྒྱར་°བ་ལ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་སརྦའི་སྐབས་ལྟར་བསྒྲབས་པས། 
ཧྭ། = ཀཿ-སེཌ ཀོ།-ཨ་འཀེ།ཛཐྲ།  ཀི།2་ར། ཀོ།-ཨྭ ཀཱནཱ་ཤཐ་༠སོགས་སོ། ། 

རཾ ཧྷ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ཏ་ཏྭཱ་བྱུར་༠ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ། རྣམ་དབྱེ་ད་བྱངས་ 
ཐོག་མ་ཅན་ལ་འདྲེན་པ་དང་། ར་སའི་ཡི་གེ་ཐོག་མ་ཅན་རྣམས་ལ་རྩ་ཧྷའི་་ 
མཐའ་ཁས་ཞེས་པ་དང་། གནས་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོ་གས་བསྒྲབས་པས། ཀཿ དེ་ 
ཁ་ན་ཉིད་ཏགས་པ།ཏོ་ཏཱ་ྭབཱཏ།སེ། ཏ་ཏཱ་ཐྱུད།-སེ།  ཏ་ཏཱ་བུ་ཧྷོ།~་ཨ། 
ཏ་ཏྭ་བུ་ཧཿ༤ཛསཿ། ༤ ཧེ་ཏ་ཏཱ་བྱཱཏ། སེ། ༤ ཧེ་ཏ་ཏཱ་བྱུདྤ།-ཐེ། “ ཏ་ཏྭཱ་བུ་ 
ཧི།། ~ཨརྨ། ཏ་ཏཱ་བུ་ཧྷོ།- ཨཾ ཏ་ཏཱ་བུ་བྷ༔ཤཐྲ། ཏ་ཏཱ་བུ་ཛྷཱ།.-ཊཱ། ཏ་་ཏ་བྷུཛྙཾ། 
ཏ་ཏྭ་བྱཱབྷིཿ ཏ་ཏོ་བླུ་ཇྱུ་ཕུཔ་སོགས་སོ། ། 

ཊ་ཨྭངོ་ིབཊ བའཉང་ནྷ་ཧྷཾྡ་བ་ཁཞིས་པ་འྲི་གྷཉིལ།6ངད་ངྷ་ཛོའྱི་ གཅིག་ཚིཀལ། 
ཡིག་ད་ང་ཁ་ཡིག་རམས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་དང་རཱ་གསལ་བ་ཛྲ་ཡཛྲ་ཉ་མཚད་པ་མྲིཛྲ་ 
གཏོང་བ་གཛྲ་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ནི་བྱིངས་ཡིན་ན་རྷ་སའི་ཡི་གེ་དང་་ 
མིང་ཡིན་ན་ར་སའི་ཡི་གེ་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ཚིག་མཐའ་ཁས་ཀྱང་ཏ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཛྲ་ང། ཏོ་ཌཿ ཁའི་ཌཱའོ། །མཐའི་ཏྲ་ཡིག་ནི་བྱིངས་ཡིན་ 
ན་ཛྷ་སའི་ཡི་གེ་དང་མིང་ལ་ར་སའི་ཡི་གེ་ཕ་རོལ་ན་ཡོད་པ་དང་ཚིག་མཐའ་ལས་ 
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༨༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ' ཞི ༢༡༢ 
 པ་རཔ་་་རས་་རར་མསས་པའ་མ་འ་་་མ་ས་པ་ 
དག་པར་གསལ་བ།. སྨཊུ།~་ཐེ། སྨཌ།༤སེ། གཉིས་ཚིག་དང་མང་༠ཅཚིག་ 
སས་པ་ར་་ པ་ལ་མས་་པ་་་ས་་རསཔ་ལ་ས་ 
ཧེ་སྐམ་ཌ། ། ༡༤ཧེཀསྭ་མཱཛ།ཨ་༡༠6ེ་མྷམཿཛཿ- ཛཐབ།ཁགཉིས་པ་གསུམ་ 
ལ། སྨམ་ཛི། ཨྔཔ། སྨམ་ཇོ། མ སྨམ་ཛཿ ཤཐ༤། གསུམ་པ་གསུམ་ལ། སམ་ 
ཛཱ།༢་༡༡ལྷབྷ།ཏ་སྷསཞེ་ཨགགསེ་ཏང་ཝི་ཧུ་ནཊའི་ཨཁ་ཚིང་ྗ་མསྐར་ཆུ། 

†༈ དེ་བཞིན་དུ། རམ་པར་གསལ་བ། བི་ཆཱཛྲ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འདི་དང་འདྲའོ། ། 

༈ད་ཡིག་མཐའ་ཅན་རྱད་ཏད་ཡད་ཨེ་ཏད་རམས་ཀྱི་སྒྲ་ལས། ད་ང་པོའི་་ 
གཅིག་ཚིག་ལ། ཏྱདྲ་སོགས་ཀྱི་སི་སོགས་ལ་ཏི་ཨ་ཞོས། ཊི་ཨ། སྟཿ 
ཏའི་༦སའོ། །ཏདྲ་ལ་ཿསོགས་པའི་ཏཱ་ཡིག་ནི་སི་ཕ་རོལ་ལ་སྲ་ཡིག་ཏུ་* 
འགྱུར་ཏེ། ༈ དེ་སྱཿ-ཾསྒ 

དེ་བཞིན་དུ། ཊི་ཨར་བསྒྱུར་བ་ལ་སརྦ་སོགས་ཀྱི་ཆོ་གས་བསྒྲབས་ 
པས། གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ། ཏྱོ།... ཨ། ཉྱྱེ།- ཛ. 
གཉིས་པ་གསུམ་ལ། ཏྱཾ།... ཨམ། ཏོ།--ཨཾ་ གཱན་།~ ཤྲ གསུམ་པ་གསུམ་ལ 
ཉྱེ་ན།.-ཊྣ། ”ཤཱ་ཛྷཱཾ། *ཉྱི༔སེཐྤ༅། ` བཞི་པ་གསུམ་ལ། ° ཏྱསྨི།~ངེ་། ` ཧཱ་ཛྷཱ 
ཉྱེ་བྷྱཿ ` ལྔ་པ་གསུམ་ལ། * ཏུསྙཏ། ང་ས ˆ བཱ་ཛྷཾ།། ཉྱེ་བྷྱཿ ° དྲུག་པ་གསུམ་ 
ལ། ཅུ་སྱ།~་ཇཕྦ། ° ©ྱ་ཡོ༔་ཨཕཿ།  ཏུ་ཏཱཾ།ཨརྤཿ།” ° བདུ་ན་པ་གསུམ་ལ 
ཏསྨིནྒ་། ~་ཇེ་། ཏྱ་ཡོཿ~-ཨོསྲ། ° ཏྱེ་ཏུ། 

རརཐསམལས་པ་སརས་སས་་འ་པས་་སས་པ་ 
རྣ གང་--. ཡ9--. སི། ཡོ།. ཨཾ ཡེ། ཛྤཊ། ར འདི། ཨེ་ཁཿ སི། ཨེ་ཏོ། ཨཾ ཨེ་ 


ཏེ་༤་ཛས༩།སོགས་སོ། ། 
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བཛ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༨༩ 


ཡང་ཨེ་ཏདྲ་ཀྱི་སྒྲ་ལས་སླར་ཡང་བས་ལྔ་ཏེ་བརྗོད་པའི་དོན་ལ་རྣམ་དབྱེ་ 
གཉིས་པ་ནམས་དང་ཊཱ་ཨོས་དག་ཕ་རོལ་ལ་༧ཨེ་ཏད་ནི་ཨེ་ན་ཞེས་པར་བསྒུར་བ་ 
དང་མི་བསྒྱར་༦བ་འད་མ་ཁ་ཅན་དུ་བཤད་པས། ཨེ་ནར་བསྒྱར་ན། ཨེ་ 
ནོ།ཊཔ་ཡོཐཏ་ཁྲིསེའ་ནོ།།ཚ། །༠ཿཿཨེཧམྟནྦ་།ཇྔ་གེཐ༠།། -ཨེཿནྲེ༔ན་།- གཁ.སེཌནཿ 
ཡོ ཨོསང། ཨེ་ན་ཡོཿ ཨཾཧཾ། ཞེས་པའོ། ། 

† ཚ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ ཏ་་༠ ཏྭ་པཱཚྲ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ། ཚ་ཤ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཚྲང⁄། ཁའི་ཌ་ཁོས་ཏ་༧ཌ། *གནས་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ༈ དེ་ 
ཁ་ན་ཉིད་ཝ་དྲི་བཾ།-ཏ་ཏཱཔཱཁུ།༤ཐེ༩།-  ཏཏཱ་ཧཱཌྔ།- ཐེ ཏ་ཏཱ་པཱ་ཚོ།= ཨ། 
ཏ་ཏྭ་པཱ་ཚཿ- ཛྲ ཧེ་ཏ་ཏཱ་པཱཊུ། སི། ཧེ་ཏ་ཏྭ་པཱཌ། སེ། ཏ་ཏཱ་པཱ་ 
ཚི། ༧ཿ། ཏ་ཏཱ་པཱ་ཚོ།- -- ཏ་ཏྭཱ་པཱ་ཚོཿ- ཤཐཿ། ` ཏ་ཏཱ་པཱ་ཚཱ།~ཊཱ། _ ཏ་ཏཱ་ 
པཱཛཾ། *ཏ་ཏྭ་པཱཧྷི༔ སོགས་དང་བདུན་པའི་མང་ཚིག་ལ། ཏ་ཏཱ་པཱཐྫུ°། 

† ཐ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ཨྣགི་མྫབ་༩ཞེས་པའི་སྒྲ་༧ལ། གནས་མེད་པ་ལ་ 
ཡང་ནའོ་དང་། ཛྷ་ཧྷ་ལ་ཛ་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ༈ སེ།~ཨགྷི་ 
མཏཱཾ། ~ མེ་སུབས་པ།-. ཨགྷི་མདྲ།--སེ།_ ཨགྷི་མ་ཇཐོ།~. མ།_ ཨགྷི་མ་ཐཿ~ ཛཐ། 
ཧེཿཨྷ་གི།མཏྲ་ཝཱ།ཐ། ཊུ་ཤཏེཿཨྷགི་མྐདྲ། ཨཿཧཨིཿམཿབ།། ཊཾ འསོགས་དྲ་ངྲ། 
ཨསི་ཧམཛཱ།  ཨྣགི་མཛབིཿ ཨཐི་མཐའཱུ། སོགས་སོ། ། 

རོ ཙ་ཡིག་མཐའ་ཅན་པཏྲར་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ། དེ་ཡང་ཨྲའི་༠ྒྲས་ལ་རམ་ 
དབྱེ་ཐོག་མ་ལྔ་པོ་ཕ་རོལ་ལ་ནུམྨ་ཨཱ་ག་མ་སྟེར་བར་བཤད་པས། ནྲམ་བྱིན། པྲ་་ 
དག་པར་སྦྱོར་བའི་མཐའ་དབྱི་འོས། ཙྭ་ཕྱིས། ཙཾཿཀུཿ ཙུའི་ཀུའོ། །མཐའི་ཙ་༠སྡེ་ 
ནི་བྱིངས་ཡིན་ན་རྷ་སའི་ཡི་གེ་དང་མིང་ཁར་སའི་ཡི་གེ་ཕ་རོལ་ན་ཡོད་པ་དང་ཚིག་ 
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(° བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈འཝི༔ ༢༡༢ 


མཐའ་ལས་ཀྱང་གྲངས་མཚུངས་པའི་ཀ་སྡེ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཉ་དྲ་། 
༈༩་འབུཐ།་པ་ཀཿ་ཀརཾ་སོ། ཌིཏྣདེཊབ་ཞིན་ཏུ་ བཆུབ་སངལོ་གོ།ཁི་ག་ཏི་བཙཛིག་དྲ་བོ་་ 
མང་ཚིག་ལ། ་པྲ་ཏུའྩོ།-~ག ” པྲ་ཏ@ྩཿ= ཛཐལ། ” བོད་༩པ་གསུམ་ལ། ཧེ་པྲ་་ 
ཏྲང་། སཾ ཧེ་པྲ་ཏུའྩོ།-ག  ཧེ་པྲ་ཏ@ྩཿ- ཛཐ༧། ° གཉིས་པའི་གཅིག་ཚིག*་ 
ད་ང་གཉིས་ཚིག་ལ། པྲ་ཏྱའཾ། ཨྲམ། པྲ་ཏུྱའཚྩོ།-ས། མང་ཚིག་ལ། ཨ་ཙེ་ར་ 
ཁོ་པོ་དཱིཧྷཐྷྱ༔ ཨཚཱའི་དྱབྱི་ཞིང་རིང་པོའང་ངོ་། །ཨྭཛཱ་༠ཞེས་པའི་སྒྲའི་ཨ་ཡིག་ 
ནི་ཤྲས་སོགས་ནམ་དྲ་བེ་ད་བངས་ཐོག་མ་ནམས་དང་། དེ་ཕན་ད་ང་། མོ་རྐྱེན་ 
ཨཱིཔྦ་དང་ཨཱི་ཡིག་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་ད་བྱི་ཞིང་དབྱངས་སྔ་མ་དེ་ཡང་རིང་པོར་འགྱུར་ 
ཏེ་ཨ་ཕྱིས། རྒྱ་མཚན་མེད་ན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡང་མེད་པས་ཡ་ཡང་ཨི་ལ*་ 
ལོག །དེ་རིང་པོར་བསྐྱར་བས། ་པྲ་ཏཱི་ཙཿ- ཤཐ༠། དེ་བཞིན་དུ། པྲ་ཏཱི་ཝཱ།7ྷ། 
པྲ་ཏཛྷྷཱཿ། པྲ་ཏྱབྷིཿ སོགས་དང་། བདུན་པའི་མང་ཚིག་ལ། པ་་ 
ཏུ་ཀླུ། ཐུཔ། ༈ ཏིརྨཛ། ཞེས་པ་ལའང་རྣམ་དབྱེ་ཐོག་མ་ལྔ་པྲ་ཏཙྲ་དང་འདྲ་ 
ཞིང་ཤྲས་སོགས་དབྱངས་ཐོག་མ་ཅན་ནམས་ལ་ཚོ་ག་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དེ། ༈ དུད་ 
འགྲ་གྱགས་པོ།>ཏི་ཆླངྲ་།= ཐེ། ° ཏི་རླ་ཁྩོ། ཐ། 7 ཏི་ཆླཨྱཿ= ཛཐ༩། ` ¥ ཧེ་་ 
ཏི་རྡང་།ས་  ཏི་དཆཾ། ཨ།། ཁཏི་རྩཚོ། ཨཌ་༩ཞེས་དང་། © ཤསྲཁཁ། ཏཏི་ 
ཆྟས་ཁད་ཡཿ པ་ཧྷས་འྷ་ཐ།༠ལསག་ཁརཾ།། ཌ་ཀསྡ་ཛ་༠ ལསྐ།ཨེ་ཡ་ཧ་ཧས་གེ་ལས་ 
སོགས་རྣམ་དབྱེ་དབྱངས་ཐོག་མ་ཅན་ཚམས་དང་། དེ་ཕན་དང་། མོ་རྐྱེན་་ 
ཨཱིཔྦ་°དང་ཨཱི་ཡིག་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་ཏི་རྲ་བྱ་ཐལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ལ་དེ་*་ 
ཡང་ཚིག་ཕྲད་ཀྱིས་༠སྒྲུབ་པ་སྟེ། ཏྱིརཙ་ཏི་རྩ་ཐཱ་རུ་ཁབསྒྱུར་བས། ཏི་ 
རྩ་ཐཿ ཤཝ། ལྟག་མ་ནམས་ལ། ཏི་རྩཐ།༔། ཏྱི་རྒསཾ། ཏྱི་རྷིཿ ཏི་ 
རྩོ།ཆཌ།ཁ༩ཏི་ཆ་ཀུ།རཐཊ། ་ སགས་སོ།། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༩༡ 

༈ དེ་བཞིན་དུ་ཨུ་དྲ་ཙ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལའང་ཐོག་མ་ལྔ་དེ་རྣམས་དང་འདྲ་ལ་ 
ཤྲས་སོགས་ལ་ཏི་རྩ་ཐཱ་༧ལ་སོགས་པ་ཁའོས་ཨུ་ད་ཛྭ། ཨུ་དཱིཙྭ་རུ་བསྒྱུར་ན་ས་སྒྲབ་་ 
ཡ་སུགསྱ་བས་པགང་༈།ཨཱ་དྲ་ངྭ་༡་སྲཾ་༡ ཨུ་དྩོ་གྭ་ཱཧ་ ་ཨ་དྲ་ཙཿ ཡམ ཧ་ཨུ་ 
དྲང་།གཆ་ཨུ་ཧྱཾ་ཧཾ།་ཨཿ༩་ཨུཿདྱ་ཐཱ། ཁམ །ཌ་ཨུ་དཱི་ཡཿཿ ཐ༦། ཨུ་ལ 
ཨུ་དཛྷཾ།ཾ” ཨུ་ད་བྷིཿ'ཿ ཿཨུ་ཧཱི་ཙེ།-ཐ།”” ཨུ'ད་གླུ།- ཐཝཝ། སོགས་སོ། '། 

༈ དེ་བཞིན་ དུ་སྦྱམ་ཚ་ལ་ཡང་ཤས་སོགས་དྭ་བངས་ཐོག་མ་ཅན་ལ་ས་མྤིཛ་ 
ཆུ་སྒྱར་བ་སོགས་བྱས་པས། ༈ ཡང་དག་པ།སརྒྱང་།-. སི། སྦ་ཚྩོ། ཨཾ 
སྦྱ¦ལཿ་ཛྲསཙ། ཧེ་སྦྱམྫང་།སེ། སྦྱྱའཾ།། ཨྲྔམ། སྦྱརའོ། ཨ། སྭསཱི་ 
སཱཿཿགཡཾ་འའ་སྟའི་ལ།ཁྤ ཁྱིས ཆ་སྟསིསིཁཊ། ཨྱསཐུ། ཅག་ཁོགས་སྟང་། 

འ ཏ་ཡིག་མཐའ་ཅན་མ་ཆུཏུ་ཅེས་པའི་སྒྲ་ལ། གནས་མེད་པ་ལ་ཡང་ནའོ་ 
རྣ་ཐ།། དྭ་བངས་ཀྱིས་དམན་པ། ཛརྩ་བ་ལ་ཛ་བ་སོགས་ཀྱིས་༩བསྒྲུབས་པས 
།བཟོ་རྲ་ཀེ་ཊྲསཾ། ཁཕམ་འདྲ་ཐཾ།ཐིག།ཁཝབ་ཧཿཏོ།ཤྱཾཀ༩་©ལཾ་ུཧཧཿཿཁཐཁཛཡཿ 
ཆུ་ཏཾ།~ ཨ། མ་ཆུ་ཏོ། ཐཾ མ་ཆུ་ཏཿ༤ ཤས༩། མ་ཆུ་ཏཱ།-ཊ། མ་རཆུཛྙཱ 
མ་ཧ ཨ་ཅྫྱུའ་ཨགས་སོ།༩ ༔། 

༈ དེ་བཞིན་དུ་ཨགྷི་ཙིཏཱ་མེ་གསཾག་པ་སོགས་༧མང་པོ་དག་དེས་འགྲེའ། ། 

༈ ཏ་མཐའ་ཨུ་ཡིག་རྗེས་འབྲེལ་ཅན་ཁས་མ་ཧ་ཏུ་ཞེས་པ་ལ་ཨུ་ཕྱིས 
རྦབ ྫ་་་་པ་་་།་ཀ་ 
ལ་ཊ །བཐཾ་ཏོ་འཱཾ་པཿ་སཱ་མྲཏཾ་ཧད་གཁས་འྲུ་ཁ། ༩ །ཉགས་ཆུ་ཡེགཿདང་བཏ་ཀ 
རྗེས་འབྲེལ་ཅན་རྣམས་ལས། སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་དབྱེ་ཐོག་མ་ལྔ་ 
པོ་དང་ཧི་ནམས་དང་། ཤི་ཕ་རོལ་ལ་ཡང་ནུམ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་ཏེ། ནུརྨ་°བྱིན། 
ཆུརྨ་ཧ་ཏོ་རྙོ་དྲིགྷཧ༔ཤོ་ཙ། ན་སྲ་ཨཔྲ་མ་ཧཏྱ་ཀྱི་བྷི་མ་ཡིན་པ་ལ་རིང་པོ་སྟེ་*་ 


རཿ 


ཌའ་ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཅྭ ༢༡༢ 
ཤི་ལའང་ངོ་། །ན་ཡིག་དང་སྲ་ཡིག་གི་མཐའ་༧ད་ང་ཨྲ་ད་ང་མ་ཧཏྱ་ཀྱི་སྒ་་ 
རྣམས་ཕྱིས་ཨུ་པ་བྷའི་དབྱངས་རྣམས་ནི་དྷི་༧བོར་བའི་རྣམ་དབྱེ་ཐོག་མ་ལྔ་དང་ཤི་ 
ཕ་རོལ་ལའང་རིང་པོར་༧འགྱུར་ཏེ། ཨུ་པ་ཧྷཱ་རིང་པོ། ཡང་ད་ག་པར་སྦྱོར་* 
བའི་མཐའ་ཕྱིས། ༈ སེ.~མ་ཧ་ཅནོ།.--ཆེན་པོ། གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ། མ་ 
ཧཱརྟཾ། - མ་ཛཱརྟཿ- ཛཐཿ)  བོད་ཚིག་ལ།ཿ ཧེ་མ་ཧྲན།སཾ། ༡ གཉིས་པ 
གསུམ་ལ། མྭ་ཧྟརཾ། ཨ༦། མ་ཧྷརོ། མན མ་ཧོ་ཏཿ ཤས༧། གསུམ་པའི་་ 
གཅིག་ཚིག་ལ། མ་ཧ་ཏཱ།.. ཊཱཾ། གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ། ཛྷ་བྷ་ལ་ཛ་བ་ 
འོས། ཏྲ་དྲ། མ་ཧྷཾཉ། མ་ཧྷཾ༠ཿ དེ་བཞིན་དུ། མ་ཧ་ཏེ།ཇེ་། 
མ་ཧྷཛཾ། མ་ཧྩཐཱཿྲཿ མ་ཧོ་ཏཿ ངས མ་ཧྨུ་སོགས་སོ། ། 

པོ ཏ་མཐའ་ཨུ་རྗེས་འབྲེལ་ཅན་གྷ་བཏ་ཅེས་པའི་སྒ་ལས། དང་པོའི་་ 
གཅིག་ཚིག་ལ། ཨ་ཏཱ་ཡསོ་སོ། ཨ་ཧུ་ད་ང་སའི་སི་ལཞོ། །རྐྱེན་ཨ་ཏུའི་མཐའ་དང་ 
ས་ཡིག་མཐའ་ཅན་གྱི་ཨུ་པ་བཱ་ནི་ཧྷི་མ་ཡིན་པའི་སི་ཕ་རོལ་ལ་རིང་པོར་འགྱུར་ 
ཏེ། ༈ དངས་པ གྷ་བཱན།༤ས། གཉིས་ཚིག་ད་ང་མང་ཚིག་ལ། ཧྷ་བརྙོ།- ཨ། 
ཧྷ་བརྟཿ- ཛཐ། དེ་བཞིན་དུ་བསྒུབས་པས། ཧྷ་བརྙཾ། ཨམ།  ཧྷ་བརྙོ°།- ཨ 
ཧྷ་བ་ཏཿ- ཤཐཿ། གྷ་བ་ཏཱ།ཊཱ།ཿ ཧྷ་བཛྩུ། ཧྷ་བཛྷིཿ ་ཧ་བཞུ་སོགས་སོ། ། 

༈ ཏ་ཡིག་མཐའ་ཚིཏ་རྗེས་འབྲེལ་ཅན་རྷ་བ་ཏྲི་ཞེས་པའི་སྒ་ལའང་རཾ་° 
ཕྱིས། སི་ལ་རིང་པོར་མི་༠འགྱུར་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔོན་མ་དང་ འདྲ་སྟེ། 
རས ་ར་ར་ས་ལམསས་་་་་་་པ་་བ 
བྲན སེ ཧྷ་བྷརཾ།ཨ། གྷ་བྷོ།-ཨ་ ཧྷ་བ་ཏཿ༤ཤསཅ། གྷ་བ་ཏཱ།ཐཱ། 
ཧབརྩཾ།ཌ་ཉཧ་བསྙིཤ།ཉ'ཉཨཐུ་ཨོཏྟཧྦྱཀཐ།'ཧྭ། 

༈ དེ་བཞིན་དུ་ཏ་མཐའ་རི་ཡིག་རྗེས་འབྲེལ་ཅན་པ་ཙ་ཏྲི་ཞེས་པའི་སྒྲ་* 
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བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་ ་བཅོས་ཆེན་པོ་ད་བང་ ས་ཅན་བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༩༢ 


ལའང་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྷ་བ་ཏྲཾ་དང་འདྲ་བས། ༈ འཚེད་པ།-པ་ཙན་།-སེ། པ་ 
ཉྟན་ཁསཔ་བརེས༩། ཧེ་འཊི་ཙྲན་།ག་ཤིས་སྟེཏ།ྒགཚ་ཁབཅྷས། ཁ་མ 
ཙ་ཏཿ ཤསཆ། པ་ཙ་ཏྭ།.~ ཱ། པ་ཙཛྙཾ། པ་ཙཛྷིཿ པ་ཙྲངུ་སོགས་སོ། ། 
ཁའི་ཌའོས། ཁྭཌ་རུ་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ༈ གཡོག.~- བིཊུ།.~- སི 
ཡར་བ སས སས ངོངསས་ བག 
བྲ་གཡན །པི་ཤཿ ཧ༅ འབ་གཱ་སྔ།།ཁྤན། བྷརྦཿའཝབྱ་ཐུ་སགས་ཨོང། ། 

† ཁ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ཏྲང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་གྲངས་ཀྱི་དོན་ལ་མང་ཚིག་ཁོ་ 
ན་ལས་མི་འཇུག་ཅིང་། དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་གསུམ་པ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། 
དང་པོའི་མང་ཚིག་ལ་ཛྲས་ ཤསྲ་དག་ འཇིག་གོ ས་ཛྲསྲ་ཕྱིས། ཁའི་ ཌའོཾས། ཏཱ་ 
ཌཱ་རུ་བསྒྱར་བས། ༈ དྲུག.-ཁཌྔ།.- ཛཐ༦ཝ། ཁཊཱ།- ཛྲས༧། དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་ 
པས། ཧེ་ཏྭཊ། ཛཿ ཧེ་ཁྲཌ།ཛྲསཔ། །ཐུ། ཤཐཿ། །ཌ།- ཤས༧། ཁྷཧིཿ 
ཏཌྷཿ ཤཿ ཞེས་དང་དྲུག་པའི་མང་ཚིག་ལ། ཏ་ཌ་ཞེས་པས་ནུཊ། ནཱཾ་ལ་་ 
འོས་རིང་པོར་བསྒྱུར་བས། ཏཌྔ་ནཱ་ཨཱརྨ་ཞེས་གནས་པ་ལཌྟཿ ཌའི་ཌའོ། ། 
གྲངས་°ད་ང་འབྲེལ་བའི་ཌ་ཡིག་ནི་°ནཱརྨ་ཕ་རོལ་ལ་ཌ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཌཱཌཿ། 
ན་ཡང་ཌཱ། ཏཱནྩཾ།~ ཨཆ། བདུན་པའི་མང་ཚིག་ལ། °ཏཆྱུ། ཐུཔཝ། _ སྐབས་ལ་ 
ལར་ཚིག་མཐའ་མ་ཡིན་པ་ལའང་ཚིག་མཐའི་ཆོ་ག་ནམས་བྱ་བར་བཤད་དོ། ། 

༈† ཏ་ཡིག་མཐའ་ཅན་དོ་ཁ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ། ད་ང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། 
དྲོནཱ་རཿ དྲོང་ནམས་ཀྱི་རྔའཾ། །དོ༩༩། ས་ཛྲུང། གཡོག་ནང་ཟན་་བུ། ཨཱ་ 
ཤྲིང་། ༤སྙིང་ཉེ་བ། ཧོ་བྲི། སྲེག་ཟས། ལ་སོགས་པ་རམས་ཀྱི་མཐའི་ཏ་ཡིག་ནི་ར་ 
སའི་ཡི་གེ་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ཚིག་མཐའ་ལས་ཀྱང་རྲ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ༈ 
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༩༤ བསྟན་ཁགྱར། སྦ་མདོ། [ཧིཿ ༢༡༢ 


ལག་པ། དོ་5= སི། གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ། དོ་་ཁོ། ཨཾ། དོལ 
ཁཐ..་ཛ*ྤཿ། བོད་ཚིག་ལ། ཧེ་དོ་༔-- སི། གཉིས་པའི་གཅིག་ཚིག་དང་གཉིས་་ 
ཚིག་ལ།༩ དོ་ར འདོ་ཊི། ཏག །མུང་ཚིག་ལ།།།ཤྲས་ཿསོགས་ན་མ་དྭ་བེཌ 
དྭབངས་ཐོག་མ་ཅན་ནམས་པ་རོལ་ལ་ན་༠ཡིག་མཐའ་ཅན་དུ་སྒྱུར་ངབ་དང་མི་་ 
སྒྱུར་བ་ཁྲ་མཐའ་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་ག་འདམ་ཁ་ཅན་དུ་བཤད་པས། དོངྫཿ- ཤསཿ། དོ་ 
3ཤཐ༅།ཿ ;དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་པ་སོགས་ལ།: =དོཔཱ།-སྤ  དོཏཱ།-ཊྲ།:» ཧོ་ཛྷཾ། 
དྷོ་ཐྲིས་ང་ནྟོ་ཛི། ཤཿཚོ་ཏཱེ། ཆྩེསལ།དྷོཧཱ་ཁོགས།སྔོ།ཁེང་ཆ། 

དེ་བཞིན་དུ་ས་ཛྲུང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་ཡང་གཞན་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་དེ་དང་་ 
འདྲ་བ་ལ། ས་ཛྲུ། ༧ དང་ཨཱ་ཤིངྲའི་ཨུ་པ་ཧཱའི་*ད་བྱངས་ནི་ར་སའི་ཡི་གེ་ཕ་རོལ་ 
དང་ཚིག་མཐའ་ལས་ཀྱང་རིང་བོར་འགྱུར་བར་བཤད་པས། ༈ གཡོག་ནང་༩་ཟན་ལྟ་བུ་རྒྱུན་ 
དུ་ཉེ་བར་གནས་པའི་དོན། - སཾ་ཛུཿ སི། ས་ཛུཏོཾ°།. ཨཾ ས་ཛུ་།3-~ ཛསྲཝ། ཧེ་ས་ཛཱཿ སི། 
ས་ཛུ་ཏཾ།~ ཿམ། ས་ཛུ་ཏོ།= ས་ཛུ་ཿ-ཤཐ༠། ས་ཛུ་ཏཱ།-༣།» ས་ཛུ་ཛྷཾ། ས་ཛུ་བྷིཿ 
ས་ཛུ་ཏེ།.-་ངེ་༡ ས་ཛུརྒུ་སོགས་སོ། ། 

༈ ས་ཡིག་མཐའ་ཅན་ཕུ་སའི་སྒྲ་ལས་ད་ང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། མཾ་སོ་ཊ་ 


ཨ་མུང་། ཕཱསྲའི་ཨ་ཨུང་ངོ་། །ཡུཾསྲའེ་མཐའ་ནི་རྣམ་དབྱེ་ཐོག་མ་ལྔ་པོ་ཕ་རོལ་ 


ལ་ཨ་སུང་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྲ་ཨ་སུངྦ་དུ་སྒྱར། ང་ཡིག་མཐའ་ཁོ་ན་འགྱུར་བའི་ 
དོན། །ཌྷསཱ་ཡིག་ཨཱ་ཧཐྲཿག(ལཿཧུ་མ་ཚྟཾསྷ་དོ་ཞཿསཿཞྲེ་སཾཊས ༩ྲ་བ་ཁསཾ་ ལཱ 
མའོ། །རྗེས་ཨུ་ང་ཆོ་ནི་དབྱངས་ཕ་རོལ་ལ་རྲ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། པུ་མསྲ་སི་ 
ཞེས་གནས་པ་ལ། ཨུ་ཚཾཏུ་༧ཅེས་པའི་ཆྲུམ་བྱིན། ན་སྲ་ཨཔྦཿམ་ཧཏ་༩སོགས་ 
ཀྱིས་རིང་པོ་དང་། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་མཐའ་ཕྱིས་པས། † རྐྱེས་ 
བུ། ~པུ་མཱན།~་ཐེ། དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པས། གཉིས་ཚིག་དང་མང་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་; ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ "བཞུགས་སོ།། ༩༥ 


ཁིག་གོ།བྱུཿཱཾསཾ།ཀ།༣༦ ཕུགས ཁ་བོན་ཚིག་ལ། །ཧེ་ཁཱུཿ མྔ་ཀ། 
ཧེ་ཡུ་མཱཾ་སོ།. ཚ། ཧེ་པུ་མཱཾ་སཿ~ ཛཐྤཝ། གཏིས་པ་གསུམ་ལ། པུ་མཱཾ་སཾ།... ཨརྨ། 
པུ་མཱ་སོ།-ཐ༔། པུཾསཿ- ཤསྤ༅། གསུམ་པའི་གཅིག་ཚིག་ལ། པུཾ་ 
སཱ། -ཌཱྷ། གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཕྱིས་པས། 
ཕུ་ཛཱ།ལྱཏིཿསདེསཞིན་ཏུ་ཊ་ཱ་སེཇཔ།། ཌྡ་ཚུ་ཙཱ། ཡཾ་ཧྱཾཿའཌསཾགས་དང་ 
བཏུན་པའི་མང་ཚིག་ལ། ཨ་སཾ་བྷ་བེ་ཕུཾ་སཿཀཀྤོ། མི་འབྱུང་བ་ལ་པུ་སྲའི་སུ་ལ་ 
ཀཀའོ། །མི་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་སྐྱེས་བུ་ནི་རང་ཉིད་གཅིག་པོ་ཡིན་པས་བདུན་་ 
པའི་མང་ཚིག་སྲུབ་མི་ཐོབ་ལ་དེ་ལ་རིགས་དང་བཙོན་པ་སྐྱེད་པའི་དོན་དུ་སུཔྲ་ 
ཕ་རོལ་ལ་ཀཀ་ཨཱ་ག་མ་སྟེར་བར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་ཚིག་ཕྲད་དུ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། 
ཡང་ན་ཀྲཀ་བྱིན་པས། པུསྲ་ཀྲ་སུ་ཞེས་གནས་པ་ལ། སྐོརཱ་དྱོབྱ། སྲ་ཀྲ་དག་ 
གི་སྔོན་མའོ། །ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་སྲ་༠ཡིག་དང་ཀྲ་ཡིག་གཉིས་འཇོམ་པ་ལ་་ 
ནི་གང་སྔོན་ན་ཡོད་པ་དེ་དབྱི་བར་བྱ་སྟེ། སྔོན་མའི་སྲ་ཕྱིས། ཀུ་ཨི་ལ་སོགས་ 
ཀྱིས་སྲ་ཏྲ°། ཀྲ་ཏཱ་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱོར་བཀླ། རུ་ཀླུ། ཡང་ན་ཀྲཀ་མ་བྱིན་་་ 
པས།སུམ།ཅཱ་ཨཱ།ཌ༩ྱཾསུ་སྟེ་ཤཇུགས་གསུབ་ཨོ། ཁྲ 

༈ སྲ་༧ཡིག་མཐའ་ཅན་བི་དྭས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཐོག་མ་ལྔ་་ 
བོད་ཚིག་དང་བཅས་པ་གོང་མ་རྣམས་དང་འདྲ་བས། ༈ མཁས་པ།- བི་ཧཱནྲ།.~ སི། 
བི་ཧཱསོ། ཐ། བིཾསཿ ཛྲསཅ། ཧེ་བི་དྭན་༩།-སེ། བིཾ་སི།-- ཨྦམ། 
བྭིདཾ་སོ། ཤ། ཤྲས་°ལ། བ་སྲོར་ཨུཿ བྲས་ཀྱི་བ་ཨུའོཾཿ། ། 
བྲྲ་ཀྱི་བ་ཡིག་ནི་ཤསྲ་སོགས་རྣམ་དབྱེ་དབྱངས་དང་པོ་ཅན་རྣམས་དང་། 
དེ་ཕན་དང་། མོ་རྐྱེན་ཡྲིཔྲ་དང་ཨཡཱི་ཡིག་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་ཨུ་རུ་འགྱུར་ཏེ། 
བི་དུ་ཁཿ ཤསྲཆེ། གསུམ་པའི་གཅིག་ཚིག་ལ། བི་དུ་ཏཱ། གཉིས་ཚིག་་ 
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༩༦ བསྟན་འགགར། སྦ་མདོ། ༈ཅཧིཿ ༢༡༢ 


དང་མང་ཚིག་ལ། བྲས་ན་མས་ཀྱི་ར་ས་ལའོས། སྲ་དྲ། བི་*དཱཛྩཾ།་ བི་ 
དྭབྷི༔ དེ་ཅབཞིན་དུ་བསྒུབས་པས། བི་དུ་ཁེ། བི་དཛྷཾ།  བི་དྭབྷཾཏཿ 
ཧིི་དཱནཱ་སཾགསལ། ཌྷ 

༈ སྲ་༦ཡིག་མཐའ་ཅན་སུ་བ་ཙསྲ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ། ཨ་ཏུ་དང་སའི་སི་་ 
ལའོས། རིང་པོར་བསྒྱུར་བ་དང་། ཧ་ཡིག་ཐོག་མ་ཅན་རྣམས་ལ། ས་ 
ནམ་བཅད་དང་། ཨ་ལས་ཧ་བ་ལའོས། དེ་ཨུར་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་* 
བསྒྲུབས་པས། ༈ སེ.སུ་བཙཱ༔--ལེགས་པའི་ངག །སུ་བ་ཙ་སོ།- ཐམ སུ་བ་ཙ་ 
སཿ ཛྲས༅། ཧེ་སུ་བ་ཙཿ-~ སི། སུ་བ་ཙ་སི།~ ཨརྨ། སུ་བ་ཙ་སོ།.. ཨཾ སུ་བ་ 
ཙ་སཿཤཐཅ། སུ་བ་ཙ་སྭ། ཊ། སུ་བ་ཙ་རྩཾ།- སུ་བ་ཙེ་བྷིཿ སུ་བ་ 
ཙྭསུ་ཤ་ཧ།སོགསྭ་གོ། རྐ 

† དེ་བཞིན་དུ། ་ཟ་བཿ།ཙྲན་མྲས་ཞེས་པའི་སྒ་ལའང་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ 
ཧྲེ་དཆ་ཞྲདཞོ། པ་། 

༈ ས་ཡིག་མཐའ་ཅན་ཨུ་ཤ་ན་སྲ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ཨུ་ཤ་ན་སཱཾཿ།: = ཨུ་ཤ་ནསྲ་རྣམས་ཀྱིའཾ། : །ཨུ” 
ཤ་ན་སྲ། པུ་ཆུ་དཾ་ཤསྲ། ཨ་ནེ་ཧྲསྲ་°ན་མས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་རྷི་མ་ཡིན་པའི་ 
སི་ནི་ཌཱ་༠ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། སི་ཌཱ། ཌིཏ་ལ་ཊི་ཕྱིས་པས། ༈ པ་སངས།-ཨུ་ 
ཤྭན། ཀྭ གིས་ཚིག་དབ་སྔརཁིག་ཚོ། ་འྲ་་ནཊ་ཊཝཿ་ཤ་ཞྷ་ཕཿརྣཊསཊ། 
བོད་ཚིག་ལ་ཨུ་ཤ་ན་སྲ་ཀྱི་ན་མཐའ་དང་ཨ་མཐའ་དང་ས་མཐའ་གསུམ་དུ་ 
བཤད་ཝ་ཉཆ།ཌཿཧེ་ཨུ་ཤ།ཀྲའ་ཏྲ། ཨ་ཐཿཏྲེ་ཨཤ་ན།ཌགཿ།ཧེཨཿཤཞཿརསྙི་ཧཏེཿ 
ཨུ་ཤ་ན་སོ།.- ཨོཁ། ཛྲསཆ།ཧེ་ཨུ་ཤ་ན་ས༔ གཉིས་པ་སོགས་ལ། ཨུ་ཤ་ན་ 
སཾ། ཁས ཨུ་ཤ་ན་སོ། ཨཿ ཨུ་ཤ་ན་སཿ༤ཐཐཿ།༢ ཨུ་ཤ་ན་སྭ།-ཊ> =ཨུ་ཤ་ཧོ་ཛྷྙཾ། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྷ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༩༧ 
ཨུ་ཤ་ནོ་བྷིཿ ཨུ་ཤ་ན་སྲུ་ཐ་སོགས་སོ། ། 

པོ ས་ཡིག་མཐའ་ཅན་ཨ་དྲས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལའང་༧མི་འདྲ་བ་ཡོད་དེ། 
དང་པོའི་༩ གཅིག་ཚིག་ལ། ཏདྲ་སོགས་ཀྱི་སི་སོགས་ལ་ཊི་ཨ་འོས་ཊི་ཨ་ར་བསྒྱུར་ 
བས། ཨ་ད་སི་ཞེས་གནས་པ་ལ། སོ་སཿ སི་ལ་སའོ། །ཨ་དྲ་ས་ཀྱི་ད་ནི་ 
རེ ཕ་རོལ་ལ་ས་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ད་ས། སེ་རོ། སིའི་ཨོཾའོ། ཨ་དྭ་སྲ་ཅ 
ཁས་པ་རོལ་གྱི་སི་ནི་ཨོཾ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། སི་ཨོཾ། ཨོ་ད་ང་ཨོཾ་ལ་ཨོཾ། ༈ 
སི། ཨ་སོ།- འདི། གཉིས་ཚིག་ལ། ཨ་ད་ཨོཾ་ཞེས་གནས་པ་ལ། དའི་༠ 
མཞོས། དྭ་མ། ཨོཾ་དང་ཨོ་ལ་ཨཾ། སྭཱ་དཱཿ  མ་ལས་ཨུ་དག་གོ། 
ཨ་དྲ་ས་ཀྱི་ད་འགྱུར་བའི་མའི་སྲོག་གི་དབྱངས་ནི་ཐུང་ངུ་ཡིན་ན་ཨུ་ཐུང་དང་རིང་ 
པོཿཡིན་ན་ཨཱུ་རིང་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཨོཾ། ཨུ། ` ཨ་མུ།- ས མང་ཚིག་ལ 
སར་སོགས་ལ་ཛྲས་ཨཱིར་བསྒྱར། ཨ་ཨི་ལ་ཨེ་འོས། ཨ་མེ་ཞེས་གནས་པ་ལ 
ཨེ་རི་བ་ཧུ་ཏཱེ། མང་པོ་ཉིད་་ཨེའི་ཨཱིའོ། །ཨ་ད་སྲ་ལ་མང་ཚིག་བྱིན་པའི་ཨེ་ 
ནི་ཨི་༧ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཨ་སྭི། ཛསཿ། དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་པས། གཏིས་ 
པཿགསུམ་ལ།ཏཨ་མུཾ།“ སཐཿ  ཨ་མུ།༤ཐ ° “ཨ་མུན།~་ཤཐཿ། ˆ གསུམ་པའི་་ 
གྐཅིག་ཆིྤ་ཀ། གཉི་ཝ་ཨུ་དངག ང་ ཐུད་མེེདྷོ་མ་ཡིན།པ་ལྭ་ཊོཁཾས།ཝ་ ཨཱཿ 
ནཱ། ~ཊ། གཉིས་ཚིག་ལ། སྔོན་ལ་རྷ་ལ་ཨཱ་འོས་ཨཱར་”བསྒུར། དེ་ནས། མ་་ 
ལས་ཨུ་ཞོས་བསྒྲབས་པས། ཨ་མཱུ་ཛྷཱཾ། མང་ཚིག་ལ། གིསྲ་ཐཱིསྲ་རུ་བསྒྱར། 
ཧྷརྨ་མང་པོ་ཉིད་ཁ་ཨེ་རུ་བསྒྱུར། མང་པོ་ཉིད་ལ་ཨེའི་ཨཱི་འོས། ཨ་མཱི་བྷི༔ 
བཞི་པ་གསུམ་ལ། ཨ་མུངྷེ།.~ ཏི ཨ་མཱུ་ཛྷཾ། ཨ་མཱི་བྷྱ༔ ལྔ་པ་གསུམ་ལ། 
ཨ་མུངྣ་ཏཱ།ངསཾ། ཨ་མཱུ་ཛྷཾ། ཨ་སཱི་བྷྱ༔ དྲུག་པའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ཨ་མུ་ 
བྱ། ༤་ངཐཿ། གཉིས་ཚིག་ལ། སྔོན་ལ་ཨོསྲ་ལའོས།: ཨ་ཨེ། ཨེ་ཨཝ། དེ་ན་ས། 
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༩༨ བསྟན་འགྱགར། སྦ་མདོ། ༼ཝི། ༢༡༢ 


མ་ལ་ཨུ་འོས་བསྒྲབས་པས། ཨ་མུ་ཡོཿ. ཨཐཾཿ། མང་ཚིག་ལ། ཨ་སྭཱི་ཏཱ། ཝཱཟ། 
བདུན་པ་གསུམ་ལ། ཨ་མུ་བླིན།~ཇ་། ཨ་མུ་ཡོཿ ཨཐ༅། _ ཨ་སཱི་ཏུ'།.~ ཐུཔ། 

༈ ཨ་དྲ་ས་༠ཀྱི་ཁུས་འགྱུར་གཞན་ནི། ཨ་ད་སཿཀཿྩས་དི་བྷ་ཙ། 
མཚུངས་པ་ལ་ཨ་དྲ་ག་ལས་ཀ་སྟེ་སི་སོགས་བཞིན་ནོ། །ཨ་དགྲ་༠ཀྱི་སྒྲ་ལས་་ 
མཚུངས་པའམ་སྤྱིའི་སྒྲ་ལ་འཇུག་པ་ལ། ཀ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ལ་དེ་ལ་ཡང་སི་*་ 
སོགས་ཀྱི་ཚོ་ག་རྣམས་༠འཇུག་སྟེ། ཊི་ཨ། དྲ་ར། རྦ་ལ་ཨུ་བྱས་པས། 
ཨ་མུ་ཀ་ཞེས་འགྲུབ་པ་ལ་སརྦ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་བྱས་པས། ༈ ཆེ་གེ་ཅ 
མོ།  ཨ་མུ་ཀཿ-་ཐེ། ཨ་མུ་ཀོ།- མ། ཨ་༧མུ་ཀེ།„ ཛཐ༩། ཨ་མུ་་་ 
ཀ། ~ སཐ། ཨ་མུ་ཀོ།-ཨྭ ཨ་མུ་ཀཱན།~ ཤཐ༠། ཨ་མུ་ཀེ་ན།-ཊ། _ ཨ་མུ་ཀཱ་ཛྷཱ°། 
ཨ་མུ་ཀིཿ- གིཐྲ། ཨ་མུ་ཀ་སྨི°།.. ཇེ་། ཨ་མུ་ཀཱ་གྷཱ°། ཨ་མུ་ཀེ་བྷྱ༔ 
ཨ་མུ་ཀ་སཱཏྭ། ངསིཁ། ཨ་མུ་ཀཱ་གྷཱཾ། ཨ་མུ་ཀེ་གྷྱ༔ ཨ་མུ་ཀ་སྱ། གྲཆ། 
ཨྭ་མུ་ཀ་ལྷོཿ སྲས ཁ་ཨ་མུ་ཀྲེ་ནཱ། ཨ་ཆུ་གྭ་སྲིན། ཨ་མུ་ཀ་ཡོཿ ཨ་མུ་ཀེ་ཏུ། 
ཨི་ཏི་སྭར་ཁྭསྭ་སྟི་བཱཿཀ་ར་ཌ་སྱ་སུཿཏཱྷ་སནྟ°ཿཔུགླི་གཱཿས་མཱསྟཿ ཞེས་པ་ 
བརྡ་སྲོད་༠པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་ཧ་སའི་མཐའ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟགས་་ 
རྣམས་རྫོགས་གོ།། 7ཏཝཌ།། 


† དེ་ནས་ཧ་སའི་མཐའ་ལས་བུད་མེད་ཀྱི་ཚགས་རྣམས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཐེཧ་ཡིག་ཆ་ཐའཏཾཇ་ནོ་ཨུཔ་ཞྤཧོའི་གྲ་ཁག་ཉ་ཟ་བྱཙཾཨི་གཅིཀ་ཚིགེ་ཁྭཁ་ཁུ་ 
ནོ་ཧཿནྭ་ཧའི་ཧཾའོ། །ནྭྲ་ཧའི་ཁྷཧ་ཡིག་ནི་ར་སའི་ཡི་གེ་ཕ་རོལ་དང་།། ༩ ཚིག” 
མཐའ་ལས་ཀྱང་རྷ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཧྲྭ་བྷ། གནས་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ 
པས། ༈ ཉེ་བར་འཆིང་ཅསྟེ་ལམ་སློག-་ཨུ་པ་ན་ཏ། ཐེ༠། ཨུ་པ་ནདྲ་༠།. ཐེ། གཉིས་་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༩༩ 


ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ། ཨུ་པ་ན་ཧོ། ཨ ཨུ་པ་ན་ཧཿཛཿ། ` བོད་ཚིག་ལ། 
ཧེ་ཨུ་ཝ།ནཏྐ།༩ཧ།ཝཿཧེ་ཨཱཿཕ་ནྭཧ།ཚག་ཧོ༧༤༩གཉིས།པཿགསུམ་ཁ། › །ཨུ་ཝ།ནཿ 
ཧོཾ། ~ ཨམ། ཨུ་པ་ན་ཧོ།.- ཨ། ཨུ་པ་ན་ཧཿ--ཤཐྦ༧། གསུམ་པ་གསུམ་ལ། ཨུ་པ་ 
ན་བཱ།=ཊྣ། ༩ཨུ་པ་ན་ཛྙཾ།' * ཨུ་པ་ན་བྷིཿ༧༩ བཞི་པ་གསུམ་ཁ།7 :ཨུ་པ་ཞ་ཧེ།:-ངེ་ 
ཨུ་པ་ནྦཾ།:=ཨུ་པ་ནྩཿ ལྔ་པ་གསུམ་ལ།» .ཨུ་པ་ན་ཧཿ༤ངས། - ཨུ་པ་ 
ལྟཉྣཾ།ཏཱ་ཧཱེ་སུ་སཱན་གྱིཏམ།..།ཇུ་མཿཏཿགསུཨ།ཝ།༡ཿཨུ་པཿནཏཿ༩༡༩།༩"ཿུ་ཝཿ 
8~ ཨོསྦ༤། ཨུ་པ་ན་ཧཱཾཿ།. ཨཱརྨཝ། བདུན་པ་གསུམ་ལ། ཨུ་པ་ན་ཧི།.-ང་ 
ཨུཿཔ་ན།ཧྷོཧཱཿཧ) ” ཨུ་ཧྲཿནངུ། 

༈ བ་ཡིག་མཐའ་ཅན་དྲིབ་༠ཅེས་པའི་སྒྲ་ལས། དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ 
ཏེབྷ་སྤབཌཐ་ཧཱ།ལ༤ཧྱཾཿཧ ཊི གཱཉིསཿཁིགཿཏ་མང་ཚིག་ལ།: དྷིཿ་བོ། ༡ 
ཏདི་བཿ ཛྲགཿ།  བོད་ཚིག་གསུམ་ལ། : ཧེ་ཧྱཾ༔སེ། : ཧེ་དི་བོ།-  ཧེ་ 
དི་བཿ༤ ཛྲམཊ། གཉིས་པའི་གཅིག་ཚིག་ལ། བཱ་མི། ཨམརྨ་ལ་ཨཱ་ཡང་ནའོ། 
དྲིབ་ཀྱི་བ་ཡིག་ནི་ནམ་དྱབེ་ཨྲམ་ཕ་རོལ་ལ་ཨཱ་༠ཡིག་ཏུ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཧཱཾ... ཨརྨ། 
དི་བ། ཨམ། གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ། དི་བོ།-མ། དི་ 
བཿ ཤསཿ། གསུམ་པའི་གཅིག་ཚིག་ལ། དི་བཱ།~ཌཱ།, གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ 
ཨུ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཧུཛྙཾ། ཧུ་བྷིཿ དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པས། དི་ 
བེ། ཇེ། ཧུ་ཛཱཾ། . དྱུ་བྷྱཿ དུ་ཏུ་སོགས་སོ། ། 

༈ ར་ཡིག་མཐའ་ཅན་ཙུ་ཏུར་གྱི་སྒྲ་ལ། །དེ་ཡང་གྲངས་ཀྱི་སྐབས་མང་ 
ཚིག་བདུན་པོ་ཁོ་ན་ལས་མི་འཇུག་པས། ད་ང་པོའི་མང་ཚིག་ལ། ཏྲི་ཙ་ཏུ་རོ༔ 


09 


༡༠༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མད། [ཞི འ༡༢ 
སྟི་ཡཱཾ་ཏི་གྲཾ་ཙ་ཏ་གྲཱཾ་ཁབཏ། ཏྲི་ཙ་ཏུརྦ་དག་གི་བུད་མེད་ལ་ཏི་གྲཾ་ཙ་ཏ་གྲཾ་ཊཱི”་ 
བཞིན་ནོ། །ཏྲི་དང་ཙ་ཏུར་གྱི་སྒྲ་དག་ནི་བུད་མེད་དུ་བརྗོད་པ་ལ་རིམ་པ་*་ 
བཞིན་། ཏི་གྲཾ་དང་ཙ་ཏ་གྲཾ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཞིང་མཐའི་རཾ་ཡིག་དེ་ཡང་ཌཱཾ་ཡིག"་ 
བཞིན་ དུ་སྟེ་ཨྲར་དུ་མི་བསྒྱུར་བ་རྔ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ༈† བཞེ།-ཙ་ཏ་་་ 
སཿ ཛཐ༧། དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པས། གཉིས་པ་གསུམ་པ་ 
བཞི་པ་ལྔ་པ་རྣམས་ཀྱི་མང་ཚིག་ལ། ཙ་ཏ་སྲཿ- ཤབ༩། ཙ་ཏ་གྲཾ་བྷི༔ 
ཙ་ཏྭ་སཾ་བྷྱ༔ ཙ་ཏ་ག་བྷྱ༔ དྲུག་པའི་མང་ཚིག་ལ། སྡེབ་སྦྱོར་ལས་ནཱ་ལ་རིང་ 
པོར་སྒྱར་°བ་དང་མི་སྒྱར་བ་འདམ་ཁ་ཅན་དུ་བཤད་པས། ཙ་ཏ་གཾ་ཌཱཾ། ཙ་ 
ཏི་གཱཱཾ་ནྫཾ། བདུན་པའི་མང་ཚིག་ལ། ཙ་ཏ་གྲཾཏུ། 

† རྲ་ཡིག་མཐའ་ཅན་གྲིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། 
ཡློ་བྲི་ཧ་སེ། ར་བ་དག་ལ་ཨི་ཨུ་དག་གི་ཧ་ས་ལའོ། །རྲ་ཡིག་ད་ང་བྲ་° 
ཡིག་དག་གི་ཨུ་པ་བྷའི་དབྱིངས་ཀྱི་ཨི་ཡིག་དང་ཨུ་ཡིག་དག་ནི་ཧ་སའི་ཡི་་*་ 
གེ་ཕ་རོལ་ལ་རིང་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཨི་རིང་པོར་བསྒྱུར་བས། ༈ ཐ་་་ 
བ། ~གཱི༔ཿ-སེ། གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ། གི་རོ།-ཐ། གི་་ 
རཿ- ཛས༧། བོད་ཚིག་ལ། ཧེ་༠ཤཱིཿ-ཐ། གཉིས་པ་གསུམ་ལ། གི་རཾ།~ མྦཐ། གི་ 
ར་ན གིར ཨཾ གསུམ་དའི་བཅུག་ ཅིག་ལ པ་འ བཉིབ་ཆིབ་ 
དང་མང་ཆིག་ལ། རྭ་བཏདག་ལ་ཨི་ཨུ་དག་གི་ཧཾ་ས་ལའའཾས། ཧཱིཾ། ཧྲིང 
སོགས་དང་བདུན་པའི་མང་ཚིག་ལ། གཱིནྡུ། 

༈ གང་བེˆདེ་བཞིན་དུ་པུར་ ཅར་སགས་ཀུང་དེ་ཁན་དབ་འདྲོའོ།- ག༡ར་ 
ཐར་ཟཁ་ཐ་ཐག་ 

† རདྷ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ས་མྱིད་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ། གནས་མེད་པ་ད་ང་། 
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བཛྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༠༡ 


དྭ་བངས་ཀྱིས་དམན་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ༈ ཕམ་ཤིང་།-ས་མིཏུ༧།... སེ། 
ས་མྲིད། སེ། ས་མི་རྭཾ། མ། ས་མི་རྷཿ ཛྲསཿ། ཧེ་ས་མིཏ༤།་ས། ཧེ་ས་ 
མྲིད་ང། -ས། ས་མི་རྷཾ། ཨྔམ༤། ས་མི་ཧྷོ། མ ས་མི་རཧྷཿ ཤསཿ། ས་མི་བློ།.~ཊཱ། 
ས་མྱཾ། སི་མྙིདྷི༔ ས་མྤིནུ། སོགས་སོ། ། 

† ཐ་༧ཡིག་མཐའ་ཅན་ཀ་ཀུབྟ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལའང་°གནས་མེད་པ་” 
སོགས་ཀྱིས་བསྒུབས་པས། ༈ ཕལ་ཕྱགས-ཀ་ཀུཔྲ།༤སེ། ཀ་ཀུཔྤ༠།~སེ' ཀ་གུ་ཛྷོ།- ཨ 
ཀ་ཀུ་བཱཿ= ཛཐཿ། ཧེ་ཀ་ཀུཔྲ།༤སེ། ཧེ་ཀ་ཁུབྲ།.- སེ ཀ་ཀུ་གཱཾ།- ཕཐ། ཀ་ཀུ་རྷཾ།- ཨ 
ཀ་ཀུ་ཐ༔ཿ- ཐཐཊ། ཀ་ཀུ་ཐཱ།-ཐྲ། ° ཀ་ཀུཇྱུ། ཀ་ཤུབྷིཿ ཀ་ཀུསྨ་སོགས་སོ། ། 

༈ ད་ཡིག་མཐའ་ཅན་ཏྱད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཏྱདྲ་སོགས་ཀྱི་སི་སོགས་ལ་ཊི་ཨ། 
བུད་མེད་ལ་ཨ་ལ་ཨཱཔྲ་°བྱིན་ནས་བཱ་ཞེས་གྲུབ་པ་ལ། མོ་རྟགས་སྤར་སོགས་ཀྱི་་ 
ས་པ པ་ར པས་ ་ 
ཉྱེ། =་ཞ བཿ ཤཐ༧། ཏྱ་ཡཱ།~ཊ། ` བྷ་གྷཾ།: 'བཱ་བྷིཿཿ _ རྱ་སྱི།- ངེ་།  བཱཛྷཾཿ། 
ཙཱ་བྷྱཿ „ ཏ་སྙཿ ངས. ཧཛྙཾ། ཛཱ་བྷྱཿ ཏྱ་སཱཿ་ངཐཆ། ཏྱྱ་ཡོ8~ཨཾསཅ། བཱ་ཾ 
སཱཾ། ~སཝ། ཏྱ་སྱཾ།~ཇཾ་། ཏ་ཡོཿ.་ཨཾཅ། _ ཏཱོ་སུཾ།~ ཕུཔ། 

རས < ཇ ས་ས་ས 
སོགས་དང་། ༈ །ཨེ་ཏྲད་༠ལ། འདེེ། ཨེ་ཏཱ། སི ཨེ་ཏེ། ཨཾ ཨེ་ཏཱཿ-.. ཛྲཨཉ། 
རངས | ླ། རླ 

༈ མ་ཙཡིག་མཐའ་ཅན་ཀྲིམ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་ཡང་དེ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་ 
ཇེས་ས་རས་ ས་ས ཛས ཇལ པས་ ཇ་པ 
ཀཱཿཧཾཤཱཤ།ཝསེགས་ོ། 

༈ མྲ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ཨི་དྲ་མ་གྱི་སྒྲ་ལ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ཨི་ 
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༡༠༢ བསྟན་འགྱནན། སྒ་མདོ། ` (ཊི ༢༡༢ 
ཡི་སྟི་ཡཱཾ། བུད་མེད་ཁ་ཨི་ཡྲམ་མོ། །ཨི་དྲམ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་བུད་མེད་* 
དུ་བརྗོད་པ་ལ་སི་ད་ང་ལྷན་ཅིག་པར་ཨི་ཡཾ་༧ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། † འདི། ཨི 
ཡཾ། ཐ་པ སི། གཉིས་ཚིག་སོགས་ལ་ཏྱདྲ་སོགས་ཀྱིས་ཊི་ཨ་དང་། ད་འི་་་ 
མ། བུད་མེད་ལ་ཨ་ལ་ཨྤཔ་༠བྱིན་པས། ཨི་མཱ་ཞེས་གྲུབ་པ་ལ་མོ་རྟགས་ཏྱདྲ་ 
སོགས་ཀྱི་ཚོ་གས་བསྒྲབས་པས། ཨི་མེ། ཨཿ  ཨི་མཱཿ ཛསཿ། ཨི་མཱི།... ཨམ། 
ཨི་མེ། ཨ་ཨི་མཱཿར་ཤསཔ། ཨ་ན་ཝ།༤ཟ།༡ ཨྤ་ཛྷཾ། : ཨྤ་གྷི༔ = ཨ་སྱི།ཇེ་། 
ཨྟ་བྷཱཾ།[ ཏུ ་ཨཱ་བྱ༔ཨ་སྐཿ༤ ངས #སྤ་ཛྙཾ།:ཅེ ཨྐ་བྱཿ[ཏཨ་སཱཿཇཐཿ།58 ཨ་ན་ 
ཡོ༔-ཨཐྲ། ° ° ཨཱ་སཱཾ།..ཐྲམ། .¿ ཨ་སྙཾཿ།.- ཇ་།% ཨ་ན་ཡོཿཨཐྤཿ། . ཨཱ་ཨུ།.~་ཐུཔ། 

༈ ཙ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ཏྭཙ་༠ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ། ཙུའི་ཀུ་ད་ང་། གནས་ 
མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ༈ སེ:~ ཏྭཀྲ།= ཕགས་པ།- ཏཱ་གྲ།སེ།  ཏྭ་ 
ཙཾ ཤསྒྐ”ཏཱཿཙཿཧཛཐཊ།༩༩ཁིཚླ།(ཿསྒཧོཏེཁྤྐ།། ས༩ཱཿཿཾ།ཏྟ་ཨཱཁྔྡྡ་ལོ 
ཙོ། ཨཾ ཏྭ་ཙཿ ཤས༅། ཏྭ་ཛཱ།=ཊྟ། _ ཏྭ་གྷཾ།  ཏྭ་བྷིཿ སོགས་དང་་ 
བདུན་པའི་མང་ཚིག་ལ། ཏཱ་གྱུ། 

༈ རེག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྐང་།-དེ་བཞིན་དུ་རིཙ་དང་བཛ་དྲག་འསོགས་ཀྱང་འདི་ཁོ་ན་ 
དང་འད་བ་ཉིད་དོ།( 

པོ པ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ཨྲཔ་ཅེས་པའི་སྒྲ་ལ་མང་ཚིག་ཁོ་ན་ལས་མི་འཇུག་*་ 
པས། དང་པོའི་མང་ཆིག་ཁ། སྲ་ནྲ་ཨཔྨ་སོགས་ཀྱིས་”རིང་པོར་བསྒྱུར་ 
བས། ༈ ཆུ ཨཱ་པཉཿ ཛྲསཉ། བོད་ཚིག་ལ། ཧེ་ཨཱ་པཿ-~་ཛསྲཿ། གཉིས་པའི་་ 


མང་ཚིག་ལ། ཨ་པཿ ཤསས། གསུམ་པའི་མང་ཚིག་ལ། ཐི་དྭ་པཱ། ཨྤཔ་༠ 
རྣམས་ཀྱི་གྷ་ལ་དྲ་འོ°། །ཨཔྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་པྲ་ཡིག་ནི་གྷ་ཡིག་ཕ་རོལ་ལ་ 
དྲ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཨཛཐྷིཿ དེ་བཞྙིན་དུ་བཞི་པ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་བཏུན་པ་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོག་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༡༠༣ 


རྣམས་ཀྱི་མང་ཚིག་ལ། ཨརྩ༔ ཨཿ ཨ་པྭཾ། ཝམ། ཨ་པྷུ། 

༈ ཤ་ཡིག་མཐའ་ཅན་དྲི་ཤ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས། དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་་ 
ཁ།༢་༩དི་ཤཱ་༧ཀཿཿ དྲི་ཤ་ཅན་མས་ཀྱི་ཿཀའོ། །དྲི་ཤཱ༠། ཐུགས། ༥ བྲུ་ཤ། ཉ་བ། 
གཐླཤ རེག་པ། མྲཤ།- ནཛུ། མཉམ་པར་ལྟ་བ། སྲ་བྲ་ཤ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ར་སའི་ཡི་ 
གེ་ཕ་རལ་ན་ཡོད་པ་དང་ཚིག་མཐའ་ལས་ཀྱང་ཀ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཤཿ 
ཀྲ། གནས་མེད་པ་དང་། ཛྷཱ་བྷ་ལ་ཛ་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་°པས། ༈ 
༡༥རམ བམ མཁརམ་ རམི་འ་་་་་ རི་རབ 
ཧེ་དྲིག སཾ ་དི་ཤཾ། སྦ། ་དི་ཤོ། མ་ དི་ཤཿ-ཤཐབ། དི་ཐཱ།ཿ། 
དི་བྷཱཾ། དྷིཿ སོགས་དང་བདུན་པའི་མང་ཚིག་ལ། དི་ཀླུ།- ཐུ། 

༈ ཏ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ཏྲིཏ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ། ཁའི་ཌའོ་དང་གནས་མེད་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་བ སྒྲུབས་པས། ༈ མཛེས་པའམ་བཀོད་པ་ལེགས་པ།~ ཏཱིཌཱ°། སི། ཏྭིཊུ°།.- སི། 
ཏཧ།་ཨམ་ཛཱ་ཏཿ ། ཉེ་ཏྲིཌཿ- སེ་ི ཧེ་ཏྲཱ་ཊཱཾ། པ་ ཏྲི 
ཏི་-ཞ ” ཏི་8༠- ཐཐ༠།' ཏི་ཏཱ།-ཐྲ། ཏི་རྩཾ། ཏིབྷེཿ སོགས་དང་བདུན་ 
པའི་མང་ཚིག་ལ། ཏིཀླུ༩། སུཔ། 

† ཏ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ཱ་ཤྲི ་༠ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས། སི་ལ་ར་ཉིད་དང་་ 
ལྷག་མ་ར་སའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ། དྲོ ༠མས་ཀྱི་ར་འོས་རྲ་དང་། ཁའི་ཌའོས་ 
ཌཱར་སྒྱར་བ་འདམ་ཁ་ཅན་དུ་བྱས། རའི་ཕྱོགས་ལ། ས་ཛྲུ། ༠སོགས་ཀྱིས་ 
ངིང་པོར་བསྒྱར་བས། ༈ མཛའ་བའམ་རྙིང་ཉེ་བ~ ཨཱ་ཤྲཱིཿ སེ། ཨཱ་ཤིཏོ།- ཐ། ཡཱ་ 
ཤི8ཿ- ཛཐ༠། ་ཧེ་ཨཱ་ཤྲཱིཿ- ཐ། ཨཱ་ཤི་།ཾ།- བཕ། ཨཱ་ཤི་ཏཾ།- ག ཨཱ་ཤི་ཏཿ- ཤཐ༅། 
ཨཱ་ཤི་ཏཱ།-ཊ།  ཨཱ་ཤཱཏྟཾ། ཨཱ་ཤཱིཛུ། ཨཱ་ཤཱིབྷི°ཿ ཨཱ་ཤྲཱིཛཿི སོགས་ 
དང་བདུན་པའི་མང་ཚིག་ལ། ཨཱ་ཤཱིནྙུ། ཨཱ་ཤིཐུ”། 
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༡༠༤ བསྟན་འགྱགར། སྒ་མདོ། ༈ཨི ༢༡༢ 


† ས་ཡིག་མཐའ་ཅན་ཨ་དྲ་ས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས། སི་ལ་ ད་ས་དང་། 
ཛས་སས་ལ་ས་༧ལས་ས་་་་ས་མ མ་ས་་་་ས་ར་ 
ད་འི་མ། མ་ལ་ཨུ་སོགས་དང་། མོ་ནགས་སྤང་སོགས་ཀྱི་ཆོ་གས་བསྒྲུབས་པས། 
དང་པོ་༧གསུམ་ལ། ༈ སྲ ཨ་སོ།... འདི། ཨ་མཱུ།~ ཨཾ ཨ་མཱུཿ.- ཛཐྦཅཝ། གཏིས་ 
པ་གསུམ་ལ། ཨ་མཱུཾ༧།~ ཨམྲ། ཨ་མཱུ།~. ཐཾ ཨ་མཱུཿ༤ཤསཔ། གསུམ་པ་གསུམ་ 
ལ། ཨ་མུ་ཡཱ།.-ཊྣ། ཨ་མུ་ཛྷཾ། ཨ་མཱུ་བྷི༔ བཞི་པ་གསུམ་ལ། ཨ་མུཿ་ཁྱི།.~. ངེ་ཅ། 
ཨ་གུཿབྟཾ།ཿ:ཨ་མུཿརཧཱ༔ཝཿཔ་གཟཨཌ། ཡཱསྙསུཿྩཧཱ་རྨ་ཧེཨ་ཕྭ་'བཱཧཱ 
ཨ་མཱུ་བྷཿ; དྲུག་པ་གསུམྲ་ལ།: ˆ ཨཿམུ་བྱཱ༔༤ངཐ༠།,ཨ་མུ་ཡོ༔- ཐཐཿ། .ཨ་མུ་ཏཱཾ། 
~ཨྨརཊ།  བདུན་པ་གསུམ་ཁ། ཨ་མུ་ཧཱཱཾཤ།.-ཇ་། ཨ་མུ་ཡོཿ~ ཨཉ། ` ཨ་མཱུ་* 
ཏུ། ༡ཇམ། ཨི་ཏི་སྭ་རྭ་སྟཏི་བཱ་ཀ་ཆཱ་ཌྭ་ས་སྭ་ཏྣར་སྟར་ཐེ་ཏལྷིཧྦཧ་མཱྟཿ ཞེས་ 
པ་བརྡ་སྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་ཧ་སའི་མཐའ་ཁས་བུད་མེད་ཀྱི་ནྟགས་་ 
རྣམསྐགྲས་སྭོ།ཤ༠ཏཱ། 


དེ་ནས་ཧ་སའི་མཐའ་ཅན་མ་ནིང་གི་ནགས་ནམས་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལ་ར་ཡིག་མཐའ་ཅན་བྲར་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས། མ་ནིང་ལ་སི་ཨྲམ་འཇིག་པ་་ 
དཆ་། ༩ ཨཾ་ལི། ༢ ཛ་བ ཤི་ཨོགསྔ་ ཞྭ ༢ཨཿམཆིཿཧཿ་ཞེག་ཧྭ་མེ་ིཿསེར། 
དྭབྱངས་ཀྱི་ད་མན་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ༈ བཱཿ~སེ། བཱ་རཱི།-གཾ གཱ་ 
རི། ༤ ཛཐཿ།། ཧེ་བཱཿ༤ྲེ ༩ཐཱཿྷ ཨམ། ༩ ལྲ་ནི། ཨ ༩ གླ་རི། ཤཐཿ། ༩ བླ་རྭ།། 
བཱབྟཾ།ཿཾཿ་ཁཱཧྷིཿ ཨཔཱན།བཤོ་གས་ཨོ།(ཞ། 

༈ ར་ཡིག་མཐའ་ཅན་ཙུ་ཏུ་ར་གྱི་སྒྲ་ལས། དེ་ཡང་གྲངས་ཀྱི་དོན་ལ་མང་ 
ཚིག་ཁོ་ན་ལས་མི་འཇུག་ཅིང་། ཙ་ཏླུརྱགི་ཤི་ལ་སྤམ་ཨཱ་ག་མ་སྟེར་བ་སོགས་*་ 
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བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་རུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༠༥ 


ཀྱིས་བསྒྲུབས་པས། ༈ བཞེ།..ཙ་ཏཱ་རི། ཛཐ༧། ཧེ་ཙ་ཏྭ་རི།. ཛཐཅ། ཙོ་ཏཱ་་རི།.- ཤསྤཿ། 
ཙ་ཏུབིཿ ཙ་ཏྱུནཿ ཙ་ཏྱུཛཿ ཙ་ཏུ་ཆ།- སམ། ཙོཾ་་ཏུ་ཆུ། ཅུཝ། 

༈ ན་ཡིག་མཐའ་ཅན་ཨ་ཧན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ། དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། 
ཨབྒཿསཿཨ་ཧན་གྱི་སའོ། །ཨ་ཧན་གྱི་ན་ཡིག་ནི་ར་སའི་ཡི་གེ་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱང་ 
བ་དང་། ཚིག་མཐའ་ལས་ཀྱང་སྲ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། སི་ཨྲམ་འཇིག་ན་སྲ། † 
ཉི་མ། ཨ་ཧོཿ སེ། =: གཉིས་ཚིག་ལ། . ཨོཾ་ཨཱི།  ཨཱི་ངི་དག་ལ་ཡང་ན་འོས། 
ཨུ་པ་བྷའི་ཨ་ད་བྱི་བ་དང་མི་དབྱི་བ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཿཨྡི།.-.ཨང། 
ཨ་ཧ་ཧཱི།~-ཨ། མང་ཚིག་ལ། ཛྲས་ཤི། ནའི་ཨུ་པ་ཧྷཱའཾས། རངེང་པོར་་ 
བསྒྱར་བས།  ཨ་ཧཱ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་གསུམ་ལ་ཡང་། ཨ་ཧཿ-~- ཨཐྦཿ། 
གླས ྲ། ་ 
ལ། = ཨུ་པ་དྷའི་ཨ་ཕྱིས་པས། ཨ་ཧཱཱ།»ཌཱ། གཉིས་ཚིག་ད་ང་མང་ཚིག་ལ། 
ཨ་ཧན་གྱི་སའོས། ན་སྲ། སྲ་རྔ་དག་གི་རྣམ་བཅད་། ཨ་ལས་ཧ་བ་ལ་ཨུ། 
ཨུ་ལ་ཨོ།, ཨ་ཧོ་ཙྷུཾ། - ཨ་ཧོ་བྷིཿ དེ་བཞིན་དུ་བཞི་པ་གསུམ་ལ། ཨགྷེ།..ངེ་། 
ཨ་ཧོ་ཛྙཾ། ཨ་ཧོ་གྷྱ༔ ལྔ་པ་གསུམ་ལ། ཨ་བྷོཏ-~ ངསི། ཨ་ཧོ་གྷུཾ། ཨ་ཧོ་གྷྱ༔ 
དྲུག་པ་གསུམ་ལ། ཨ་ཟྷོཿང༔ཿ། > ཨ་བྣཿ ཨཕྤཿ། -ཨ་ཛྲཱཾ།~ཕཱམ། - བདུན་པ་གསུམ་ 
ལ། ཨ་བྷི།.- ཇེ ཨ་ཧ་ནི།.~. ང་། ཨ་བྷོ༔ྱ།... ཨོས ཨ་ཧསྨུ།: སུཔྲ། 

ཉང རྒ་༡ཝིཧ་ཧཱབྦཧཿཧྟ་བྷནྣ་ཨཱེཏཱཿམྲི་ཨྦ།ཝམ།::=ཏཏཱཿཔོི་ཤཱཿིགཱ་རིག། 
ལ། ན་ལོ་པཿ ན་དབྱིའོ། །བླྨན་ལ་སོགས་པའི་ནཱ་*ཡིག་ནི་་ར་སའི་ཡི་གེ་ཕ་ 
རོལ་དང་ཚིག་མཐའ་ལས་ཀྱང་དབྱི་བར་བྱ་སྟེ། ན་ཕྱིས། མ་ནིང་ལ་སི་ཨརྨ་° 
འཇིག ༈ ཚངས་པ། བླཌཾ།སེ། གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ། བླཟ་ཌྷི།~ ཨཨ 
བླན་ཌི། ཛྲཐཿ། སླར་ཡང་། .བཟླ།~:ཨཐཉ།.- . བགབྒོ་ཌྲི།- ཨཾ: བྲཛཱ་ཌི།~ ཤཐཿ། 
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༡༠༦ བསྟན་འགྱར། ་སྒ་མདོ། ” ༼ཁཾ ༢༡༢ 
བོད་ཚིག་ལ་ན་མི་དྭ་བྱི་བས། ཿཧེ་བླཏྨན༧།་སེ། གསུམ་པ་གསུམ་ལ། 
བླཟོ་ཊཱཾ།-ཊླ། བྲབྷཛྷཾ།། ་བཱྷ་བྷིཿ བཞི་པ་གསུམ་ལ། བྲབྨ་ཌེ།-ངེ་། “ བྲབྒ་ 
ཛྷཱཾ།  བྲབྒ་བྷྱཿ ལྔ་པ་གསུམ་ལ། ་བྲབྣ་ཌཿ-- ངས བྲབྣ་ཛྷཱཾ༧། བྲབྣ་བྷྱཿ 
དྲུག་པ་གསུམ་ལ། ' བྲབྷ་ཌཿ༤ངསྲ  བྲབླ་ཌོཿ=་ཡོཐཊ། བླཐ་ཌཱ།༤ཝམ། ་བདུན་ 
པ་གསུམ་ལ། བབྷ་ཁི།-ང། བླབ་ཌོཿ ཨས བླབོ་སུ། སུཔཉ། 

༈ དེ་བཞིན་དུ། ཙ་མྲན། གས་པ། ཀྲ་མནཾ། ལས བ་མྲན། ག་ཆའམ་གས་བཅ། 
ཇ་མཚར་རམ་༧སྐྱེད་པ།-. ཤརྨན་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་འདི་ད་ང་འདྲའོ། ། 
ན་དབབི་བ་སྡེབ་སྦྱོར་ལའོ། །མ་ནིང་གི་ཉགས་ན་་དང་ཨ་ཡིག་གི་མཐའ་ལ་ཙངི་ 
ཤི་ཕ་རོལ་ལ། སྡེབ་༩སྦྱོར་དང་རིག་བྱེད་ལས་ཨཱ་ག་མཁི་ན་ངི་ཤི་ད་ང་བཅས་པ་ 
དྭ་བྱི་བ་དང་གློ་བུར་བ་མ་ཡིན་པས་ན་མི་དབྱི་བར་ངི་ཤི་དག་ད་བྱི་བ་དང་། 
སྤྱིར་བཏང་གི་ཆོ་ག་འདམ་ཁ་ཅན་དུ་བྱ་སྟེ། བླཟྨན་ཁ་ངི་བྱིན་པས་བྲབྨ་ཌི་ཞེས་ 
གྲུབ་པ་ལ་རྟགས་མཐའི་ན་མི་དབྱིེ་བར་ངི་དབྱེ་བ་དང་མི་དབྱེ་བ་ཡང་ན་བར་* 
བྱས་པས། བྲབྨ་ཌི།~ ཚངས་པ་ལ བཱབྒན་”ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཤི་ཨ།ཌ་ཚཾསྦཾཟོ་ན་ང་ཁཱཀཏཡཛྲ་བ་ཁད་ངྷ་ཀཝེ་ཨཾསཉ ཁང ཛེ་ཞི་བྲུ་ཐ་ཊ ཛཾ 
སྤད་ཌི། ཧྷཱ་ཏཱ་ནི་ཞེས་པ་ལ། ཨཱ་ཁག་མའི་ན་ཤི་དང་བཅས་པ་དབྱི་བ་དང་ 
མི་དབྱི་བ་ཡང་ན་བར་གབྱས་རྟགས་མཐའ་ཐུང་ངུར་མི་འགྱུར་བས། ཐམས་ཅད་ 


རྣམས། -~ སཐ།.- ཛྲས༧། ཐམས་ཅད་རྣམས།-- སྤར་ཌི།-- ཛྲསཿཾ། ཤྭྲསཙ།- བླ འབྱང་པོ་ 
ནམཐོ་འ- སཱ་ཱཾཿཞི། ཨེཊ།” ཤབུ་མྲག 

† ད་ཡིག་མཐའ་ཅན་ཏུད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ལ། སི་ཨམ་༠འཇིག་པས་ཊི་ 
ཨར་མི་འགྱུར་ལ། རྣམ་དབྱེ་གཞན་རྣམས་ལ་ཏི་ཨ་རུ་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་་ 


༡༡ 106 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཁའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༠༧ 


ལ་སྐུས་ཤི་ཁི།ཁ་༈༩ གཿ ས༩ཤྱཏཧྱྱ་ྲཏ་༡ཌ་༩ཧྱིཾ།=གཁ་ཨ་ཧཱ།ཿས༔། 
©དྲ་སྤ།ཁ་ཌརྔ“ཁྱགྲག།ཌ༠ཀྱེ།ཁྱག ༥ 'ཀླ་༤ཞི། ཤཐཿ༡༩་ཁྱི་ཞཱ།ཿཀཿ“པཛྙམླི། 
ཉྱི༔༤ ཏེཐ། ཏེ་ཨྱ་སྨི།- ཇ་།ཿ “གྷ་ྩཾ། ཉྱེ་སྦྱཿ ཀྱ་སྒཱཏ།= ཇས།'  ཁྱུ་ཁྷཾ། 
ཏྱེ་གྷྱ༔  ཏྱ་སྱ།~་ཇཐྦ། ཏྱ་ཡོ༔༤་ཨཐྲ།  ཏྱེ་ཏཱཾ།ཨཱ་མྔ། ཏྱ་སྨིན།~ ཇ་། 
ཏྱ་ཡོ༔- ཨོསྲ། ཏྱེ་ཏུ།~་ཐུཝ། 

ཀ༩ཞེཿབཞིན་ཛུ་ཁྲ་ཞུབ་ཡས།།སཏཏྲ་དཾ།ཕཝར ་ཏཀ།་སང་ཁྲི་ཀེལ་ཐ༩ཿ 
ཞི།ཏི་ཝབཿསཱསགྱས་ན་ང་།ང་ས ཀླད གེཧ་ཏ།ཁཿཊ་ཨེ་ཏེ་།ཝཌ་ེཡི 
ཅཟཟས་སྦབསསསས་སསཔསས་ས་་རར སསསསས་པ་ ༈ 
ལསསསས་འསས 

ཞཔཞིཿཿལྟཨུ་ཐོ་ཡིགཐའ་ཅན་ཀྲིས་རྱི་སྒ་ལ་ཡང་།ཀཁཉ་ལ ཀྲི་གྲ༩ 
ཀྐེཤ།ཿཞེཏྐ་ས་ཁྔ་མཞེ། ཇ་ཛཉ་ཁ་སགྭཱ་སདད་ཛྤད་ཊ་ཉིམ་ཡིག་ཁ་ཟཁལ་་ཡེི་ཀྐལང 
ཐབ ཟ་ལས་ཝསས་སསལ་པ་འམས་ པ་ བ་ས 
ཨི་མི། ཞྱབ་གཡི་ཟཱ་ནི་ཇ་ཨཿགཡཡོ་ནེ་ཀ་ལ་ཁྲཿ་ཨཱ་ཚཱ་ཁིཨེ་ཧི་ཉ་ཁ་ས་ ཨཾ: 
ལྟ་རཱ།འོདེ་འཊིུཿཉྷཊེ། སྐོག་སྭ་ཆེས་ཐའི་གབ་ས་བཞོན་ནོ་༩༩་། 

རྟ ཙ་ཡིག་མཐའ་ཅན་པཕྲ་ཏྱཙཛ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ། སི། ཨམ་་་ 
ལྔབས། ས་ལདང་གིནྡི་ཚོ་ཡོད་ཧི་སན་འྲ་གི་བགི་ཁ་ར་ཨཾ་གཉིག་ས།ཁབཏ་ཨཉ་་ཀཿ 
ཞིང་རིང་པོ། ཤི་ལ་ནུ་རྨ། ཛྷ་ཧ་ལ་ཛ་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། 
† ཅུབ།~ རྲ་ཏྱཀྲ༠།- ཐེ། ` པྲ་ཏྱགྲ།~སེ། པྲ་ཏཱི་ཙཱི།~ ཞ་ པྤ་ཏུའྱི།~ ཛཐཝ། པྲ་ 
ཏཀྲ། “ཁས ” ྲ་ཏགྲ།- 'མ། ` པྲ་ཏཱི་ཊཱི།= ཨ ° པྲ་ཀཁྱི།༤ ཐཐཿ། ་པྲ་ཏཱི་ཝཱ།~7ྣ། 
པྲ་ཏཛྷཾ། པྲ་ཏུ་བྷིཿ པྲ་ཏཱི་ཙེ།-ངེ་། པྲ་ཏྱ་ཀླུ།-ཐུཿ། སོགས་སོ། ། 

་ཀ ཏ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ཛ་གཏུ་ཅས་པའི་སྒྲ་ལའང་གནས་མེད་པ་སོགས་ 
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༡༠༨ བསྟན་འྱགར། སྒ་མདོ། ༼ཝྭཾ ༢༡༢ 


ཀྱིས་བསྒྲུབས་པས། ༈ འཐྲ་བ༤ ཛ་གཏུ་༧།- སྐེ ` ཛ་གདྲཿ།= ཐེ ཛ་ག་ཏཱི།ཨྭཉཛ་ 
གྟི། ཛཐཿ། གཉིས་པའང་དེ་དང་འདྲ། གསུམ་པ་སོགས་ལ། ཛ་ག་ཏཱ།ཐཱ། 
ཛ་གྷཱཧཾ། ཛ་གྷབྷིཿ༔ ཛ་ག་ཏེ། ཇ། ཛ་གྱཏཱ། ཐུཐ། སོགས་སོ། ། 

༈ དེ་བཞིན་དུ་ཏ་ཡིག་མཐའ་ཅན་མ་ཧྭཏ་༠ཀྱི་སྒྲ་ལའང་། ༈ ཆེན་པོ མ་ 
ཧདཱཿ། ༤སྭ ཆེན་ག.-མ་ཧཏཱ༧།-ས མ་ཧྭ་ཏཱི། ཞ མ་ཧྷརི། ཛཐ༡། ༠ གཉིས་ 
པ་གསུམ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། གསུམ་པ་སོགས་ལ། མ་ཧྭོ་ཏྭ།.-ཌཱ། མ་ཧཛྷཾ°། 
མ་ཧ་བྷིཿ མ་ཧ་༠ཏེ་སོགས་སོ། ། 

༈ ས་ཡིག་མཐའ་ཅན་པ་ཡྲས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལའང་། ཆུའམ་འོ་མ། པ་ཡ8--- སི། 
པ་ཡ་སཱི།.-. ཨཾ པ་ཡཱཾ་སི།.. ཛཐཝ། གཉིས་པ་གསུམ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། 
གསུམ་པ་སོགས་ལ། པ་ཡ་སྭཱ།.ཊཱ། པ་ཡོ་གྱཾ། པ་ཡོ་བྷིཿ པ་ཡ་སེ།ངེ་། 


པ་ཡསྨུ་སོགས་སོ། ། 
༈ དེ་བཞིན་དུ། ཏེ་ཛྲས། གཟ་བཟེད།  བ་ཙསྲཾ།~ ཟླ་བའམ་ཁངག། ` ལ” 
སོགས་པ་ཡང་འདི་ཁོ་ན་དང་འདྲའ། ། 


༈ ཏ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ཧ་བིཏ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་ཡང་། ཧ་ས་དང་པོ་ཅན་ 
རྣམས་ལ། དྲོང་ནམས་ཀྱི་ར་འོས་ཏཱ་རྲ་ཆུ་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ 
པས། ༈ ཐྦག་ཛས། ཧ་བིཿ་སི། ཧ་བི་ཏཱི།~ ཨ། ཧེ་བཱི་ཁི། ཛཊ། གཏིས་ 
པ་གསུམ་ལ་ཡང་། ཧ་བིཿ ཧ་བི་ཏཱི། ཧ་བི་ཅཏི། གསུམ་པ་སོགས་ལ། 
ཧ་བི་ཏཱ། ཧ་བྷིཾ། ཧ་བྷིབིཿ ཧ་བི་ཏྲེ། ང། ཧ་བྱར་༠སོགས་སོ། ། 

† ས་ཡིག་མཐའ་ཅན་ཨ་དྲས་༠ཀྱི་སྒྲ་ལ། སི་ཨ་༠འཇིག་པས། 
ཊི་ཨྲར་མི་འགྱུར། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཊི་ཨ་དང་་། ད་མ། མ་ལ་ཨུ་་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། དང་པོ་གསུམ་ལ། ༈ འདི། ཨ་དཿ སི། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༠༩ 


ཨ་མུ་ནཱི། -ས། ཨ་རམུ་ནི།-་ཛསཿ། སླར་ཡང་གཉིས་པ་གསུམ་ 
ལ། ཨ་དཿ ཨྔ། ཨ་མུ་ནཱི། མཾ ཨ་མཱ་ནི།- ཤསཿ། གསུམ་པ་གསུམ་ 
འདྲིཿ་ཁ་ཨེ་ལེ་ལཱ།རྔའོཌ་༩ཏས་མུ་ཚུ།་ཁསཿསཱིཿཧི་ཿམ་ཁ་ཞི་པྲབསུ་མ་ཁ། 
ཨ་མུ་བྱི།.. ངེ་། ཨ་མྱུ་གྷཾཿ། ཨ་སཱི་བྷྱཿ ལྔ་པ་གསུམ་ལ། ཨ་མུཿངྱ་ཏེ།. ང་སི། 
ཨ་མུ་གྷུཾ། ཨ་མཱི་བྷྱ༔ དྲུག་པ་གསུམ་ལ། ཨ་མུ་བྱ།.~. བྲསཅེ། ཨ་མུ་ཡོ༔- ཨོསྲ༦། 
ཨཏ།ཿཔ།༩ཆཊ་དུ་ནོ་བཤསུ་མ་ཡཆ་ཁཨ་ཆུ་ཁཌྫདིན།ཌྱ ཨ་ཆུ་ཨོཿཨ་མཱའུ། 
པ་བརྡ་སྤོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་ཧ་སའི་མཐའ་ལས་མ་ནིང་གི་ཚགས་་ 
ར་ 


དེ་ནས་བརྗོད་པའི་རྟགས་ཡུངཏྙད་ཨམྨདྲ་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྟགས་འདི་གཉིས་ནི་ཡུལ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་ 
རྟགས་ཞེས་བྱ་༩སྟེ། 

ཏཌ།དྲ་བྲ་པོ་ཁི་གཅིག་ཅིག་ཁ།ཙི་ཨཱ་ཡ་ཙིསིནཱ།ཁཿསི་ཡིས་ཁྱུ་ཡཾ་ཧཾཛ་། 
ཡྱུདད་༩ཨ་སྨད་དག་ནི་རམ་དབབེ་དང་པོའི་སི་ཕ་རོལ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ནགས་དང་ 
རྣམ་དབྱེ་ལྷན་ཅིག་པར་ཏྭཾ་ད་ང་ཨ་ཧཾ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁུད།~ ཏཱཾ།~་ཐེ། ` ངའམ་ 
བདག། ~ ཨ་ཧཾཿ།-- སི གཉིས་ཚིག་ལ། ཡུ་བཱ་བོ་ཧཱི་བ་ཙ་ནེ། གཉིས་ཚིག་ལ་ཡུ་ 
བ་ཨཱ་བ་ད་ག་གོ། །ཡུཏྨདཱ་དང་ཨ་སྨད་དག་ནི་གཉིས་ཚིག་ཕ་རོལ་ལ་རིམ་པ་་ 
བཞིན་ཡུ་བ་ཨཱ་བ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུ་བ། ཨོཾ ཨཱ་བ། ཨོཾ་ཞེས་་ 
སསསསསསས ས་ས་ས ་་པས་ 
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༡༡༠ བསྟན་འགྱགར། སྒ་མདོ། ་༈ཞི ༢༡༢ 
རམ་དབྱེ་ཨོཾ་གཉིས་ནི་ཨཱམྨ་༩ཞེསཿཔར་འགྱུར་ཏེ། ༩ ཨྷ་ཡུ་པཱ།-- ཁྱན་དག ¡ །ཌ་ཨཱ་ 
པཱཾ། . བདག་དག །མང་ཚིག་ལ། ཡུ་ཡཾ་བ་ཡཾ་ཛ་སཱ། ཛྲས་ཀྱིས་ཡྱུ་ཡཾ་བ་ཡཾ་མོ། 
ཡླུདད་ཨ་སྨད་དག་ནི་ཛྲས་ཅཕ་རོལ་ལ་ཉ་གས་དང་ནམ་དྲ་བྱེ་ལྡན་ཅིག་བར་ཡྱུ་ཡི་ 
དང་བ་ཡི་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡྱུ་ཡཾ།~ ཁྱེད་རྣམས། བ་ཡཾ།. བདག་ནམས། 

༈ གཉིས་པའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ་ཁྱུར་དེ་ཀ་ཏཱེ། གཅིག་ཉིད་ཁ་ཏུད་་ 
སྭདྲ་དཱ་ག་གོ། ཆེ་།ཕྲབྲ་ཿྭ་སད་ཞ་ག་ཞི་ཞམ་འྱ་བེཀ།ཅིག་ཅི་ཀྲ་གསཊ་ཆནཧྲཱ།རིམ་ 
པ་བཞིན་ཏྭད་ཅམྲད་ཅེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཏྭྲད། ཨྲམ། མྲད། ” ཨྤམ། 
ཞེས་གནས་པ་ལ། ཨཱ་སྷཾ།ཿ ཨམྲ་ས་བྷི་ལ་ཨཱའཾ། ཡུཏྨདྲ་ཨ་སྨད་དག་གི་ཊི་ 
ནི་རམ་དྱ་བེ་ཨྲམ་དང་ས་ཡིག་དང་པོ་ཅན་དང་གྲིས་ནམས་ཕ་རོལ་ལ་སཱ་ཡིག་ཏུ་ 
ཞགུན་ཏེ།བོག་ཝད༧། ཏག ས་ས།ཁདག་ག་ྒྷོས།༡༩༩༩གཉིས་ཚིག་གསེ།ད་མ། 
འདྲ་བས།  ཡུ་ཧཱཾ།:~ཁྱད་ཝདག་ལ། ” ཨཱ་བཱཾ།..་རེད་དག་ལ། ཿ མང་ཚིག་ལ་ཀྱད་སོགས་ཀྱི་ 
སི་སོགས་ལ་ཊི་ཨ། ཤྲས་ལ་འོས་རིང་བོ།  ་ཤ་སོ་ནཿ ཤྲས་ཀྱི་ན་འོ། ཤ། 
ཡྱུདད་ཨསྨད་ཁས་ཕ་རོལ་གྱི་ཤས་ནི་ནཱ་ཆུ་འགྱུར་ཏེ། ཤྲསྤ༧།~ ཡུཐན།~ ཁྱད་ཅེརྣམས་ 
ལ། ཤཧྲསཿ། ཨསྨ།.... ངེད་རྣམས་ལ། 

༈ གསུམ་པའི་གཅིག་ཚིག་ཁ། = གཅིག་ཉིདྲ་ལ་ཞེས་པས། ཁཱདྲ།  ཨཱ། 
མད་། ༢ ཨཱ་ཞེས་གནས་པ་ལ། ཀྱདྲ་སོགས་ཀྱི་སི་སོགས་ལ་ཊི་ཨ།: ཨེ་ཊཱ་ཧྱོ༔ 
ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། སླར་ཡང་་ཊི་དེ་ཨེ། ཨེ་ཨྲཝ་ཆུ་བསྒྱར་བས། ཁྱེད་ཀྱིས:༤ཏྭ་ 
ཡཱ། ~བ། ° ཇེད་ཀྱིག»་མ་ཡཱ།~ཊཱ།ཿ གཉིས་ཚིག་ལ། ˆ “ཡུ་བཱ་ཛྷཾ།~.ཁྱེད་དག་གིས།  ཨྲ་བཱ་ 
གྷཱཾ།། ~ ངེད་དག་གིས། མང་ཚིག་ལ། ཏྱད་སོགས་ཀྱི་སི་སོགས་ལ་ཊི་ཨ་ད་ང་། 
ཨྲམ་ས་གི་ལ་ཨཱའོས། རིང་པོར་བསྒྱུར་བས། ཡུཏཱ་བྷིཿ-~. ཁྱེད་ནམས་ཀྱིས། ` ཨམྒ་ 


རླ ཿམ་ 


བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་འི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༡༡ 


གྷི༔~་ངེད་༧རྣམས་ཀྱིས། 

།༈ཅབྱཞེ་པའི་གཉིག་ཚིག་མ།ཌཔུགཅིག་ཉིན་འཞས་བྷཨ། ཁ་ད ཁཁི་། 
ཡུཐྨདཾ་དང་ཨམྨད་དག་ནི་རྣམ་ད་བྱེ་ངེ་ཕ་རོལ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་རྟགས་དང་ནམ་་“་ 
དབེ་ལྡན་ཅིག་པར་ཿ ཏུ་ཧྷྱི་ད་ང་མ་ཧྱཾ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁུད་ཀྱི་ཆེད་དུ།~ ཏུ་གྷྱཾ། ཛེ 
བདག་གི་ཆེད་དུ།མ་ཧྱྱཾ།- ཇེ། གཉིས་ཚིག་ལ། ཡུ་བཱ་གྷཱཾ།... ཁྱེད་དག་གི་ཆེད་དུ། ཨཱ་ 
སྨད་དག་ཁས་ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་ད་བྱེ་བཞི་པའི་བྷསྦ་ནི་ ཞེས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཤ་ 
ཡིག་ནི་གྷསླ་ཡོངས་རྫོགས་སྦྱར་བ་དང་ྷ་ཡིག་ཐོག་མའི་བྱ་བ་རྣམས་འགོག་པའི་ 
གྒྱི།། ~ ཁྱེད་ནམས་ཀྱི་ཆེད་དུ། ཨ་སྨ་གྷྱཾ།.-.ངེད་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ། 

† ལྔ་པའི་གཅིག་ཚིག་ལ། གཅིག་ཉིད་ལ་ངཞེས་པས། ཏྭད། མདཱ། 
ཅེས་བསྒྱར་བ་ལ། ཏྱདྲ་སོགས་ཀྱི་སི་སོགས་ལ་ཊི་ཨར་བསྒྱར་བས་ཏྭ། ང་སི། 
མ། ང་སི་ཞེས་གནས་པ་ལ། ང་སི་སྷྱ་སོ་ཐཱཿ ང་སི་བྷསྲ་དག་གི་ཐུའ། ། 
ཡངད་དང་ཨསྨད་ད་ག་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པའི་ང་སི་དང་བྷསྲ་ད་ག་ནི་ཤུ་ 
ཞེས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཨུ་བརྗོད་དོན་དང་ཤ་ཡིག་ནི་ཐམས་ཅད་ འགྱུར་བའི་དོ་ན་་ཏེ། 
ཏཱཏྭ་། ~= ཁྱེད་ལས། མཏཱ།.-་ངེད་ལས། གཏིས་ཚིག་ལ། ཡུ་བཱ་གྷཱཾ།.-.ཁྱེད་དག་ལས།  ཨཱ་ 
བཱ་གྷཱཾཿ ངེད་དག་ལས། མང་ཚིག་ལ། གྷ༔ྲ་ཐུར་བསྒྱར་བས། ཡུངྨ་ཏཱཾ།.~ ཁྱེད་ནམས་ 
ལས། ཨྭ་སཏ།། ངེད་ནམས་ལས། 

རསས སས་བ  མ་ས་ 
ངྲས། མད། ངྲས། ཞེས་གནས་པ་ལ། ཏ་བ་མ་མ་ང་སྭ། ངྲས་ཀྱིས་ 
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༡༡༢ བསྟན་འྱགར། སྒ་མདོ། ཞི ༡༢ 
ཏ་པ་མ་མའོ། །ཡུཏྨདྤ་དང་ཨམསྨད་ད་ག་ནི་རྣམ་དབྱེ་ངས་ཕ་རོལ་ལ་རིམ་པ་་ 
བཞིན་རགས་དང་ནམ་དབེ་བཅས་པ་ཏ་བ་དང་མ་མ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ 
ཀྱི། ~ ཏ་བ། ངསྲ༧།།  བདག་གི།- མ་མ།.- ངསྲཅ། གཉིས་ཚིག་ལ། ° ུད་དག་གི།-. ཡུ་བ་ 
ཡོཿཨྤསཅ། ངེད་དག་གི། ཨཱ་བ་ཡོཿ སྲོས མང་ཚིག་ལ། ཊི་ཨ་དང་། སྤར་སོགས་ 
ཀྱི་ཨུཊ་བྱིན་པས། ཡུཁྷ། * སཱཾ། ˆ ཨསྨ། སཾ ˆ ཞེས་གནས་པ་ལ། ° སཱ་མཱ་ 
ཀཾ། སཱཾ་ཨཱ་ཀཾ་ངོ་། །ཡུཏྨསྲདྲ་ཨསྨསྲདྲ་ད་ག་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཨུཊ་དང་བཅས་པའི་ 
ཨྤུམ་ནི་ཨཱ་ཀ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ° ཡཱཱུ་ཀཾ།~ ཕྱད་ནམས་ཀྱེ། _ ཨསྒཱ་ཀི། ངེད་ནམས་ཀྱི། 
༈“ བདུན་པའི་གཅིག་ཚིག་ལ། གཅིག་ཉིད་ཁ་ཞེས་དང་། ་ཐཱ་ངི་ཞེས་ 
པས། ཁྱད་ལ།ཏྭ་ཡི། ཇ་། བདག་ལ། མ་ཡི། ཇ་། གཉིས་ཚིག་ལ། ཁྱད་དག་ལ་༤ཡུ་ 
བ་ཡོཿ་ཞྲསང། ཇེད་དག་ལ་- ཨཱ་བ་ཡོཿ-་ཨྦསཧ། མང་ཚིག་ལ། ་ཏི་ཨ། ཨྤམ་ 
ས་བྷི་ལ་འོསཿ། དེ་རིང་པོར་བསྒྱར་བས། ཡྱུབྷཱ་ཨུ། ཁྱེད་ནམས་ལ།  ཨརྒཱ་ 


ཨུ།ཁཿཏེད་རཐྔིཝ། 
ཞེས་པ་དེ་ཚམས་ནི་ཡྱུདད་ཨྨངྲ་དག་གི་སྒྲུབ་ཚུལ་ད་ངོས་ཡིན་ལ། ོ་ 
ནི་དེ་ལས་སླར་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚོ་ག་དང་གཟུགས་རྣམས་ནི། ཡུཇད་ 
སྨ་དོཿཏི་ཙ་ཏུ་དྷཾ་དི་ཏྲི་ཡ་བི་སྟེ་མེ་བརྣོ་བསྡ་སོ། ཡཇྨད་ཨསྨདྲ་དག་ལ་ཾ་ 
དྲུག་པ་བཞི་པ་གཉིས་པ་ནམས་ཀྱི། ” ཏེ། མེ། བྲམང།  ནོ། བྲས 
ནསྲ་དག་གོ། །ཡུཏྨདྲ་ཨསྣདྲ་དག་ལ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་བཞི་པ་གཉིས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི། ཏྭཾ་མཱཾ་སོགས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་གཅིག་ཚིག་རྣམས་ཏེ་མེ་ཞེས་པ་ 
དང་གཉིས་ཚིག་རྣམས། བར ། ནོ། ཞེས་པ་དང་། མང་ཚིག་རྣམས། 
བསྲལ། ནསྲ། ཞེས་པ་ནམས་སུ་འགྱུར་ལ། དྲེ་ཡང་དྲུག་པ་སོགས་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་སྡེབ་སྦྱར་སོགས་ཀྱི་ད་གོས་པ་དང་འདོད་ན་ནི་དང་པོའི་ཏྭ་་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱུ་ཀ་ར་་འི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༡༣ 


ཨ་ཧཾ་ནས་བདུན་པའི་ཡྱུང་སུ་ཨླསྭ་སུའི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྱར་དུ་ཆུང་བ་ནི་ངེས་ 
བྱསྟེ།ཏཱ་རྱ་་ཕེཏ་ཁཛྲདཛིག་སཾ་ཐྲ་ཝ་ད་དུ་བརྔོད་ཀ། ་ཚཔཱ་སཱི་ཏེ་སྔཿར་ཐཁཌ་སཿ 
ཡ་ཏཿ སྭ་མཱི་མེ་སཱཾ་ངཐ་པྲ་ཏཾ་ག་ཏཿ། ན་མ་སྟེ་ངེ་བྷ་ག་བཛྫུ་ཡོ་དེ་ཧི་མོ་ཇེ་མོཀྲ་ 
མ་བྱ་ཡཾ། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེ་དེ་ལེགས་པར་བྱོན་གྱུར་ཏམ། །བད་ག་གི་རྗེ་° བོ་ཡང་ནི་ 
ད་ལྟ་བྱོན། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱེད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་ཟད་ཐར་པ་་ 
བོགག་ཁི་ལིཁྭ་ཱ་གསོལ།ཁཞ་སྭཱ་སཱི་བཾ་ཁ་ཉས་ཛ་བཱ་སྱིཙྫོབ་ཁཱ་ན་ཏཱ་ན་ཐཡཱ།ཿ་ཤྲཾ།ཀ 
རཱ་ཛཱོ་བཾ་ཙ་དཱ་སྱ་ཏེ་དྲྭ་ནཾ་ཛཱ་ནཾ་རཱ་ནོ་མ་རྷུ་སུ་ད་ན༔། །གང་རྒྱངས་མཐོ་དེ་རྫེ་བོ་་ 
ཁྱིད་དཱག་གི།ྒ།སྦྱེན་ཏའི་ཁྫ་མེ།འཁུགས་འཚོས་པ་བདག་གིསཿཿརྫོང་ཀེང ཏཤགྱ་ཁ༔ 
པོས་ཁྱེད་དག་ཁ་ནི་སྦྱིན་པ་བྱིན། ˆ །ངེད་དག་ཁ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སྦང་ཅི་དགྲས། 
དེ་བོ་བ་ཚམ་བ་ཏ་ཅདྭིངན་རྭ་ཀཱའོ་༠ཨ་ཛྭ་ནཱཛཾ་ནཿ། །སྭ་༧སཱི་བོ་ཨམ་བ་ཡ་ཐཱ་ཆཱ་ཛཱ་ 
སམསཱི་ནོ་༠་སཾཾ་ཛ་ན་རཱ་ནཿ། །བྱབ་འཇུག་ལྷ་ཡི་འཇུག་པས་ཁྱེད་དག་ལ། ˆ ། 
སྐྱེ་འགྲོའི་མཚོད་པས་ངེད་རྐག་དམྱལ་ཁས་སྒོལ།» །རྟབས་ལྡན་རྒྱལ་པོ།ཁྱེད་ཅག་” 
རྣམས་ཀྱི་རྫེ°། །འགྲོ་བའི་མཚོད་དེ་ངེད་ཅག་རྣམས་ཀྱི་རྗེ། །ན་མོ་བོ་ཐྱཐྲ་༩ 
བྲབྣ་བི་ཛྟེ་བྷོ་ཛཱ་ནཾ་ནོ་ཐྱཕ་དི་ཡ་ཏཱཾ་ཧྷ་ནཾ། །སྭ་ནཾ་དཱ་ཤས་༧ཏྤ༔པྲ་པ་ཐཱ་མཿཔ་ཤཱཿ་ 
མོ་ནཿ་ཤྲཿ༅། ༩ ཨུ་དུཿ ༤ །བེ་ཙན། །འདུད་དོ་ནམ་མཁྱེན་ཚངས་པ་།ཁྱོད་ནྣམས་ 
ཁེ༩ཤཡེ་ཤེསནྒོ་རྭ་ཕིན་བད་གོངག་ན་མས་ལ་མཁ།ཌ་ཏཱ།ཇུ་ས་ཁུན་དགའ་བར་ 
ཁྱེད་རྣམས་རབ་ཏུ་མཐོང་། །བདེ་དང་སྲུག་བསྔལ་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་མཐོང་།། 
ཏཱ་སཱ་མཱ།  ཨྔམ་གྱི་ཏྭ་མཱ་དག་གོ། ” ཀཡུཏྨདྲ་ད་ང་ཨམྨདྲ་རམ་དབྱེ་གཉིས་པ་དང་ 
ལྷནཿཅིག་ཐའི་གཟུགས་ཏྭ་དང་གཱ་ནི་འདོད་ཅིང་དགོས་པ་ཡོད་ན་རིམ་པ་བཞིན་ཏཱ་ 
དང་མཱ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། པ་ཤཱ་མི་ཏཱ་མ་ཡམ་དཱྭ་ལཱི་ྷཾ་པ་ཐཱ་མཱ་མ་ཡམ་ད་ྷེ་ད་ཀཾ། 
ཁྱེད་ལ་བལྟས་ན་མྱོས་བྱེད་ཀུན་ནས་ལེན། །ངེད་ཅག་ལ་ནི་མྱོས་བྱེད་འཇིགས་*་ 
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༡༡༤ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ཞི) ༢༡༢ 


ཐཛ་ཨ་ཐོང་།ང་ ནྭ་དོ།༩་ཞང་ཁོཿལ་ས་ཡིགཀོ།ཁཿཕི་གྲཀིཿན་ཛོཏན་ལྟཏ་ཁཾའིཿ 
ཡུཐད་དང་༧ཨསད་ནམ་དྭབྱེ་དང་བཅས་པ་ནམས་ནི་ཏེ་མེ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ངས ཏ་བ་ཡེ་ཤ་ཏྲ་བོ་ཆཱ་ཛན་ངྲསཿ །མ་ཏེ་སྱ་ཏེ་ཤ་་ 
ཏྲ་པཿ། ངས༤།ཏ་བ་མི་ཏཱ་ཌི་ཡཱ་ནི་སྨུམ་ངཐ་༩མ་མི་ཏཱ་ཁི་ཏཱ་རྒྱ་པི། །ཇི་ལྟར་° 
རྒྱལ་པོ།བྱོད་ཀྱི་ད་གྲ་བོ་རྣམས།33 །དེ་ནམས་བདྐག་ཅག་གི་ཡཇ་ཇེས་པར་དགྲ།༔ྷ3། 
ངེས་པར་ཁྱེད་ཀྱི་གཉེན་བཤེས་གང་ཡིན་པ། །དེ་རྣམས་བདག་ཅག་གི་ཡང་་ 
ཧྷ་ག་བྣ་ཐོ་ཨསྙ་ཨཿ་ཿཀཾ་པཱ་པ་ནཱ་ཤ་ནཿ།  །དྲག་པོ་སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་ལྟ། ¬ ། 
ཁྱེད་ཅག་ནམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ།  །དེ་འདིར་མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས།- ° ། 
བདྲག་ཅག་ནམས་ཀྱི་ཞིགཿཔ་འཛོམསཉ། ༩ཀཞྭཾཾ།སོ།༩༩།དེཿབླས་ཟྷ་ཧི་ཊྲ་ཧཿིཌ 
བིོྩོས་ཏྲག།སཐ་དཱ། སཾཾ་ཧོ་ད་ན་པ་དྲ་ད་གྲེ་ན་སཾ་ཧ་བ་ཏི་བ་སཱད་ཡཿ། ` །ཚིག་ 
གི་ཐོག་མ་ཀུན་ཏུ་བོད་པ་ལ། །བས་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཀྱེ་” 
ལྷ་མི་ཡི་སེ་ངྷསཿབདག་གྱོཁས་ཤིག:=#ཀདུ་ཐཾ་ཁུན་ཁན་ག་རྒམས་སུདས་ཤིགཱ་ཁྱཐ་ཌཿ 
ཀྱང་བས་སོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། པཱ་ཏུཾ་ཌབོ་ཌཱཾ་སིངྙ་སྱ་ན་ཁ་ལཱཾ་ག་ལ་ཀོ་ཊ'ཡཿ། 
ཧི་ར་རྩ་ཀ་ཤི་བོརྲྐཿྐེ་ཏཱ་སྲཀྐ་ཚཱ་ཆུ་ཿ། །སྐྱོངས་ཤིག་ཁྱེད་རྣམས་མི་ཡི་སེངྒེ་*་ 
ངོས་བྲལ་བའི། །ཁག་གི་ཞད་མ་ཛབ་འཆར་ཀའི་དམར་པོ་འཛིན། །ཛྭ་དི་ཧི་ཟཱ། 
ཙ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །ཅ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཙ། བཱ། ཨ་2 
ཧ། ཨེ་བ། ཨེ་བཾ་རྣམས་དང་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་ཏེ།ཁ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༡༥ 
བྱམས་འདྲིས་༧ནི། །ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ཇོ་ལྟར་འཕེལ། །ཨི་ཏི་སྭ་ར་སྟསི་བུ་ཀ་ར་ཌ་ 
སྱ་སུ་ཏཱཏྤྨ་ད་སྨ་ཧཱི་དྷ་ཡསྦ་མཱཏྟ༔ ཞེས་པ་བརྡ་སྤོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་ 
ཉས་ཡྱུབྲད་ཨྭ་སྤད་ཀྱི་ཚོ་གན་མོ་ཛོགས་སོ།།༡ ༩ ༩ །། 


དེ་ནས་མི་ཟད་པའི་སྡེ་རྣམས་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། ཙཱ་དི་རིི་པཱ་ཏཿ ཙ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་པཱ་ཏ་འོ། །མིང་གཅིག་གིས་༠དོ་ན་དུ་མ་སྟོན་པ་ཙ་ལ་སོགས་པ་་ 
རྣམས་ལ་མི་ཟད་པའམ་ནི་པཱ་ཏ་སྟེ་ངེས་ཚིག་ཅེས་ཟེར་ལ་ཙ་ལ་སོགས་པ་ནི། 
ཙ། ~ དང་ངམ་ཡང་ཀྱང་། གཱ།.~ ཡང་ནའམ་འདྲ་བ། ཨ་ཧཿ།.~ ཚིག་གི་ཁ་སྐོང་སྦ་བ། ཨེ་བ།.~. འདི་འམ་ 
ཅེས་ངེས་པ། ཨེ་བཾ། བཞིན་ནམས་ཅམཚུངས་པ། ཆུ་ནོཾ།.- ཇེས་པ། _ བྲི་ཐཀྲ།. སོ་སོའམ་ཐ་དད། 
བི་ནཱ།~སྦྲངས་པ།  ནཱ་ནཱ།.- སྣ་ཚོགས།  སུསྟི།.~ བདེ་ལེགས། ཨསྟི།- ཕོད་པ། དོ་ 
ཏཱཾ། ~་མཚན་མའམ་མུན་ནག-་ན་ཀྟཝ།  མོཏཱ།~ བརུན~ མི་ཐུ། མི་ཐསྲ།.~ གསང་བའམ་ 
འདྲེས་པ། ཨ་ཐ། དེ་ནས་བྲག་ཤིས། ཨ་ཐོ། བར་མཚམས་མེད་དམ་ཕྱིས་ནས། ཧྱོསྲ།.~ ཁ་སང་། 
ཤཱསྲ༧། = ཕང་ཉེན།  ཨཱ་རྱིསྲ།.~ མཐོ་བ། ནཱཱི་ཅིསྲ།.-- དམའ་བ། སྭརྲ།.-- མཐོ་རིས། ཨརྟ་རྲ།.-- བར་ 
མཚམས། ་པ་ཏ་ར།ཞོགས་པ། པུ་ན་རྲ། སླར་རམ་བསྐྱར་བ། གྷཱ་ཡསྦ།.~ མང་བོ། 
ཨ་ཧོ། ཛ་མཚར། སིཏྭ།་ནམ་ཏོག །ཨུཏུ། མཐོ་བའམ་དེ་རེང་། ས་ཧ། བཅས། རོ་ 
ཏེ་། སྤངས་པ ཨརྙ་རེ་ཌ། ཨརརྲ། བར་སྟངས། ན་མགྲ°།~ འདུད་པའམ་ཕྱག །ཨ་ 
སས་སས་སས ལས སས་ས་་རས་ པ་་ 
ཏཏཾ། ~ཟུང་ངུ་།  ཀི་ལ།~ གཏམ། _ །ཁ་ལུ།.- ཚིག་གྱན། བི།--- སྤངས་པ།  ཧི།.-རྒྱ། ཨཱ་ 
རཱཏ་། ༤་ཐག་རིང་ཐུང་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག བཱིཾ་ཤཾ།~ཕུལ་བྱུང་། ` རོ་༧ཏཾ།.~ བདེན་པ། སཱ་ 
ཀཿ ༤ ཐམས་ཅད་དམ་མཐུན་པ།~སཱ་ནྡཾི། ཡདྭ། ཏད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་་ 
ནམས་ནི་པཱ་ཏ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
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༡༡༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ` ཐིཿ ༢༡༢ 

༈7 གཞན་ཡང་ནམ་ད་བེའི་དོན་ཅན་བྱི་རྐྱེན་སྱར་ཐ་དང་ར་གསན་མ་དྱ་བེ་ 
དབ་བ་ཅས༧ཁ་གྲབུགས་།ཁྱག་ར་བའི་ཤི་བཱ་ཏ།ལཿྡ་སྐར་དེཊཌཏྫསི་ཀ་ཁིཊཿསཿ 
ཏཱ།ཿ་ཤེཞ།ཏེཡ་སྒིན་ཞེས་པ།།། ཡྭ་བ།༤གཏགཁ་ཁྷ་ཀྲོ་སྲིཉ་ཛཞེ་སྤཾར།༡ྲ་ཁཁཁྲ་དེ་ཛ་ 
ཞོ་བཧྲཀུ་ཧ་དང་།ཤཿལ་མི་ཁཱ་ཀྲིཿཉཱ་ཧཾ།སུཔབ་༠ྲིྲཾ་ཤཱེ་ཨེབོདབྱ་ཁྲུཁ་ད་ཛིའབེཝ' 
པུཿལ།་ཊོཏཏ་འཱ།དྡཧཾགྷཾ་ཧམླགྲཾ་བཏེ་ཤཿཚོསེ་ཀ་ཏཱ་ཏོ་ཧི་ཁཌ་ཁེཨཧཿ།ཌཛ་ཞན་ཤ 
ཀེདྲ་༣༩༠༡༩་ཙས་སྟྐཏཁན་ཡ་ཀྲ་ཧིཊགསུཿཏེ་སེ་བ་ྲཡེ་ཁྲ་སགེ་ཁྱེད། 
ས་ས་ས འར ཐབསསསས་ས  ལ་་་་་ས་་་སས་ 
ཨིའྡི། - འདིས སོགས་སོ། ། 

ས་ས་ས ས་ས་༥་ལའ་ས་སས་་་ས་ས་ 
ཡ་ཏ8-- གང་ལས། ཀུ་ཏཿ.-- ཅི་ལས། ཨ་ཏ8-.. འདི་ལས།-- ཨི་ཏཿ སོགས་ད་ང་། ༈ རྣམ་ 
དོ་ན་ལ་འཇུག་པ་ཤས་ཆེ་ལ་རྐྱེན་དེ་སྦྱར་བའང་ནི་པཱ་ཏ་་སྟེ། སྤར་སྨིན་ཞེས་པ་” 
ྫཔོིས།།།། |ླི(|{ 
ཟས རྫངས 
པཔ སས།།  ྗ|ིག། ལ་ཇི 
ཙརྷ་ལཿ།... གདོ་ལ་པ་རྣམས་ལྷོ་ཕྱོགས་༤ ཐག་རིང་བ་ན་གནས། 

ར་ཀྲིམཿསམ་སེའེཁཱ་གི་ཿ༩ གྲིཝཁཁཝེ་ཧི་ཁ་ཁྲིཀ་ཁ་ཁཾཀ་གསྷ་མགིི་ཆ། 
ཀྲིམ་གྱི་སྒྲ་ལས་སྤྱིའི་དོན་བརྫོད་པ་ལ་རྣམ་ད་བྱེ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དོན་ལ་ཅིཏ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྐྱེན་འཇུག་ཅིང་རྐྱེན་དེ་དག་གི་མཐའ་ཅན་ཡང་ནི་པཱ་ཏ་སྟེ། ཀ་དཱ་་ 
ཅིཏ། གྲཉྲིཀ། མ་གྲཟྷཀའི་གཱཿིཀེ།ཁེ་ ཁྱེལ#་གེ།ཌཝ་ཨཱཿསཁསིཊ་རི་གུ་གིཿ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༡༧ 
ཅཧནི་ཞཛསྟ་གས་སོ།ཁཿ།གེའི་གཡོག་འཁོར་དང་ཚོགས་ཞདུ་སྟའི་གོན་ཁ་སཱཏཾ་ 
འགྱུར་ཞིང་དེའི་མཐའ་ཡང་ནི་པཱ་ཏ་སྟེ། རཱ་ཛ་སཱཏུ།--རྒྱལ་བོའི་གཡོག་འཁར།  ཛྷ་སྨ་་ 
སཱཏུ༧། ~ ཐལ་བའི་ཕུང་པོ། ན་ར་སཱཏཱ།.- མི་ཐམས་ཅད། སྨ་བའི་ཚིག་ལ་འདི་ཞེས་ཚད་* 
བཟུང་བ་དང་། མང་པོའི་ནང་ནས་གཅིག་བཟུང་བའི་དོན་ལ། ཡཨཱ་ཅཧྭི། 

† དུས་ཀྱི་དོན། ས་དྱ།.-དེ་མ་ཐག-་ ས་པ་ཏི། ཨ་ཧུ།.- དེ་རང་ཅ། ཨ་རྷུ་ 
ནཱ། ད་ནི། ཨི་ཧྷ་ནཱ།.- ད་ལྟ སཾ་པྲ་ཏི། ད་༡༠།སཱཾ་པྲ་ཏཾ། པུཟྲེ་དྱུཿ་སང་ཅ། 
པ་རེ་ཧྱུ༔- མན་ངས། ཨ་རྒྱེ་དྱུ༔- གཞེས་ཅདགུས་སོགས། ཡ་དི།.- དུས་གང་ལ།~ ཡརྷི། 
ས་ར སས ར་ས་ས་་་ས ྫས་་་་ 
ཏི། མྱཉཊསགཿ་བཱ་ཇ་སོགས་ཀྱང་ཞི་པཱ་ཏའཾ། ། 

† པཱ་དི་རུ་པ་སརྒ༔ པྲ་ལ་སོགས་པ་ཉེར་༠བསྒྱར་རོ། །པྲ།.-. རབ། 

པ་རཱ། མཚོག །ཨ་པ།ཐལ་བའམ་གནོད་པ། སྤམ རྫོགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག །ཨ་ 


ནུ་། ~རྗེས་སུ། ཨ་བ།.~ རུན་ཏུ་ངེས་པ། ནི་རྲ།.~. ངེས་པ'འགག་པཿ།  དུ་ར།- ངན་པ་དཀའ་བ། 
རྣམ། -- བི།.-..བྲལ།ཁོག ། ཀུན།.- སྟད པར། ངེས་པ།.~ ནི... བྲལ་བ། ཨ་རྷི།.~ ལྷག་པར།ཀྱང་།~ ཨ་ 
པི།།  འང་།ཡང་། ཤིན་ཅུ། ཨ་ཏི་།.- འདས་ཕྲམ། ཕུལ་བྱང་། བཟང་ཙ། མཛེས། བདེ། སུ།.-་རབ་ 
ལེགས་པོ ཤིན་ཏུ། ཨུཏྱ།~ ཤིན་ཏུ། ཨ་གྷི།.-. མཛོན་པར། སོསོ.~ པྲ་ཏི་།.~ ཐ་དད། པ་རི།.-- ཡོངས་ 
སུ། ཨུ་པ།.- ཉེ་བར་ཕན་པ། སོགས་འདི་ནམས་ལ་ཉེར་༠བསྒྱར་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་རྣམས་ 
དང་རྱོགས་མཚུངས་པ་ཨཱ་བི་ཡང་ངོ་། །པྲཛྡ་ཏོཿ བྱིངས་ལ་ཐོག་མའོ། །ེར་ 
བསྒྱུར་རྣམས་བྱིངས་༩ལ་ཐོག་མར་སྦྱོར་བ་ཤས་ཆེའོ། །ཏ་ད་བྱ་ཡཾ། དེ་རྣ་མས་མི་་ 
ཟད་པའོ། །གོང་དུ་བསྟེན་°པའི་ཙ་ལ་སོགས་པ་ནས་པྲ་ལ་སོགས་པའི་བར་དེ་* 
རྣམས་ལ་ནི་པཱ་༧ཏ་འམ་མི་ཟད་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
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༡༡༨ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། [ཞི ༢༡༢ 


† ཀཱདྱནྟཾ་ཙ། ཀཱ་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་“རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །འོག་ནས་་ 
འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ཀཱ་དང་ཏུ་མུནྲ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་གི་མཐའ་ཅན་ཡང་མི་་ 
ཟད་པ་སྟེ། ཀྲི་ཏཱ།.~བྱས་ནས། ° ཀརྟུཾ༧།. བྱེད་པའི་དོན་དུ་འམ་བྱེད་པ་ལ། སོགས་སོ། །ཨ་” 
བྱཿཡཱ་ཏཱི་ཧ་ཏེ་ཟུ་ཀྲཿ།༤་༩མི་ཟྙད་ཁ།ཁམ་ནམ་ཏདྱ་ཧེ་ཞསེས་འཇིག་གོ།ཁ་ཀརིག་བྱེན་ 
དང་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་སྲིད་ཀྱི་གཞན་དུ་མི་ཟད་པའི་རྟགས་ལས་ 
ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཐམས་ཅད་འཇིག་གོ། །སྦས་པ། ས་བི་ཤཾ་ཏི་ཅཏུ་ལྡིདེ་ཏུ་ 
གསུམ་ལ་ནི་མཉམ་པར་མཚུངས། །རྣམ་དབྱེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ངོ་། །ཚིག་” 
ནྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྟེ། །དབྱེར་མེད་གང་དེ་མི་ཟད་པའོ། །དེ་ལྟར་རྟགས་ 
གསུམ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པས་མཉམ་པར་འཇུག་པ་ད་ང་། དོན་ཟད་པ་མེད་པའམ། 
གང་ལས་ཀྱང་འགྱུར་བ་མེད་པས། མི་ཟད་པ་འམ་ངེས་ཚིག་ཅེས་བྱའོ། །ཨི་ཏི་ 
སྭ་ར་སྭ་སྟི་བྱ་༧ཀ་ར་ཌ་་སྱ་སུ་ཏཱ་ད་བྱ་ཡ་སེ་ན་ས་མཱསྟཿ ཞེས་པ་བརྡ་སྦོད་པ་་ 
དྭ་བངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་མི་“ཟད་པའི་སྡེ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། ད། 


དེ་ནས་བུད་མེད་དུ་མུབ་པའི་རྐྱེན་ནམས་བཤད་ཕར་བྱ་སྟེ།- 'གོང་དུ་བུད་ 
མེད་ལ་ཨ་ལ་ཨྤཔའོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ཨཔ་བྱིན་པསང། ༈ མ་ཡཱ།.~ ནོར་ཅན་་ 
མའམ་སྒུ་མ་ཅན་མ།  མེ་བྷཱ།.--བླ་ལྡན་མ། ཤུཛྡ། དད་ཅན་མ།  ཧྷ་རཱ།... འཛིན་མ། ` མཱ་ལཱ།.~- ཕྲེང་ 
རྒྱུད་མཁན་མ། སོགས་སོ། ། 

༈ ཨ་ཛཱ་དེ་ཐཱཔྨ། ཨ་ཛ་སོགས་ལས་ཀྱང་ཨཱབྤའོ། །ཨ་ཛ་སོགས་ནི། 
ཨ་ཛ།ར། ཨེ་ཌ་གཐག་འཁ།ཀོ་གི་ཁ། ཁ་ཐག འཀཐཿ་ཝ།ཌ ཐྱིས་བ།ཏེ། ཤུ་དྲ།༤ར་གངས 
ག་ཁི་ཀ་རྣ་མས་ཏེ། འདི་རྣམས་ལའང་ཨྲཔ་འགྱུར་ཞིང་འདི་རྣམས་ཨཱཔ་མཐའ་” 


ར་ར ར་བ 


བྡད་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་དབངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༡༩ 
ཅན་ནི་དུ་ས་རག་ཏུ་མོ་ཉགས་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་དགོས་པ་སྟེ། ཨ་ཛཱ།. ར་མ། 
ཨེ་ཌ་ཀཱ། མ་མོ། ཀོ་ཀི་ལཱ། ཁུ་བྱག་མོ། གཱ་ལཱ།. བུ་མོའམ་བུ་མོ་ཁོ་བཅུ་དྲུག་མ་ཁ་༧འཇུག། 
ཤུ་དཱ།.~ ད་མངས་མོ། ག་ཚཆི་ཀཱ། སྨད་འཚོང་མ། 

་ ཀཱ་པྱ་ཏ༔ཿ ཀྲཔ་ལ་ཨཏྭ་ཀྱི་ཨིའོ། །ཀ་ཧྱ་ཀཱ་སོགས་མ་ཡིན་པའི་དེ་ 
ཕན་གྱི་རྐྱེན་ཀ་ད་ངོས་སུ་གནས་པ་དང་བཅས་པའི་མོ་རྐྱེན་ཨཱཔ་ཕ་°རོལ་ལ་ཨུ་པ་ 
དྷཱའི་ཨཏྭ་ནི་ཨི་༧ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཀ་ར་ཀ ལ། ཨཔ། ཀཱ་རི་ཀཱ། བྱེད་༡༢༧ 
མཁན་མའམ་ཚིག་ཁྱེའུར་བྱས་པ། དེ་བཞིན་དུ། པཱ་ཇི་༠ཀཱ། ཀློག་པ་མོ། པཱ་ཙི་ཀཱ། འཚེད་པ་ 
མོ། སོགས་མཐའ་ལས་༠སོ། །ཀ་རུ་ཀཱ་བུ་མསོགས་ནི་ཨིར་མི་འགྱུར་བར་དེ་ཁ་ 
ལ་གནས་སོ། །ཉེ་བསྒྱུར་ཨ་བ་དང་ཨ་པི་གཉིས་ཀྱི་ཨ་དགོས་པ་ཡོད་ན་དབྱི་བ་ 
དང་ཧ་སའི་མཐའ་ལ་མོ་༠རྐྱེན་ཨཱཔྤ་༩འཇུག་པར་དྲང་སྲོང་ྷ་གུ་རིས་བཤད་པས། 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ། ཨ་བ་གཱ་ཧྱཾ། ཨ་པི་༧དྷཱ་ནཾ་ནར་ཡང་ཞེས་པ་ལ། བ་གཱ་ཧཱཾ། ཀུན་ཏུ་འགྲོ། 
ནར་ཡང་། པི་བྷཱ་ནཾ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཧ་སའི་མཐའ་ལ། བཱཙྭ། བཱ་ཙཱ།. ངག་ 
སེཐ་ཐསུར་ཞྲིཊ། སེ་ཉྟི་ཤཱ།། རདྲི་ཐཱ། དི་ཤཱ། ཐག་ཐ 

༈ ཧཱ་སྭོ་བཱ། ཐུང་ངུ་ཡང་ན་འོ། །ནོ་ཀཱ་༠སོགས་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་མའི་ 
དབངས་རིང་པོ་རམས་ནི་ཀ་དང་བཅས་པའི་མོ་རྐྱེན་ཨཱཔྤ་དང་ཏ་ཆཱ་སོགས་ཕ་ 
ཚལ་ལེ་ལང་ན་ཐུང་ངུར་འགྱུར་ཏེ། བེ་ཌི་ཀཱ། བེ་ཊྲི་ཀཱ།- ཕན་ཆར་ཅན་ཅས ན་དི་ 
ཀཱ། ~ ཟྱུན་ཅན་མ་སྟེ་ཆུ་བོན་ དྲི་ཀཱ། ཤྲེ་ཡ་སི་ཏ་རཱ། དགེ་ཁལེགས་ཅན་མ།~ ཤྲེ་ཡ་སཱི་ཏ་རཱ། 

༈ ན་ཁི་ཨཱིཔ། ན་རི་ཨྔཊ་ལ་ཨྲིཔའོཊ། །རགས་ན་༠ཡིག་དང་རི་ 
ཡིག་མཐའ་ཅན་ད་ང་རྐྱེན་ཨཏ་གྱི་མཐའ་ཅན་རྣ་མས་ལ་མོ་རྐྱེན་ཨཱིཔྲ་༠འགྱུར་ཏེ། 
དཌྲིན། ཞེས་པ་ལ། དྭ་ཌི་ཁྭནི།༤ དབག་པ་ཅན་མ། དེ་བཞིན་དུ། དྷརྟིན། 
དྷརི་ནཱི། སཝན་མ། ་ཀ་རྲིན། ་ཀ་རི་ཝི།- ཐང་ཆེན་ག སཱ་ལྲིན། མཱ་ལི་ཞཱི།~ ཟང་༠ 
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༡༢༠ བསྟན་འྱགར། སྒ་མདོ།  ༈ཆེ]ཿ “༢༡༢ 

ལྡན་མོ། ་རཱ་ཛན་༠ལ་ཨྲིཔ། རཱ་ཛན་གྱི་ཨུ་པ་ཧཱཱའི་ཨ་དབྱི་བར་བཤད་པས། 
ཆཱ༔ཧྟཾ།རྱ་གཾཿཿ5ཱནཱ་། ་ཁུཿཡུབནཱ།བྱ་པམ་གྷཿབྱ་ཞྲ་ནམསེཿཨཱིཔ་ཨཱམཁ།ཁྲགས 
པའི་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་བ་ཨུར་བསྒྱར་བས། ཤུ་ནཱི།- ཁྱི་མོ། ཡྱུ་ནཱི།~- ལང་ཚ་མ། མ་ 
གྷོ་ནཱི།~ བརྒྱ་ཕྱེན་མ། ' སོགས་ད་ང་རཾ་མཐའ་ལ། ཀཁྗཾ་ཞེས་པ་ལ་ཨྲིཔྲ།ཿ ཀཏྟི།.- བྱེད 
པ་མོ། ` དེ་བཞིན་དུ། ” ཧྟཏི། རྐུན་ཟུང་མོ། སོགས་ད་ང་།  ཡང་རོཾ་ཡིག” 
མཐའ་ཅན་ཡིན་ཀྱང་མ་ཏཱཾ།. མ། སྤུག་མོ།~ སྭ་གྲཾཿསོགས་ལ་ནི་མོ་༠རྐྱེན་མི་༧་ 
འཇུག་སྟེ་གདོད་མ་ནས་མོ་རྟགས་སུ་གྲུབ་པས་སོ། །ཨཌ་ཿགྱི་མཐའ་ལ་ཨོཾ་པ་ག་ 
ཐའ ཁུ 

པོ ཡ་སྱ་ལོ་པ༔ ཨི་ཨ་ད་ག་གི་དྭ་བྱིའོ། །རགས་མཐའི་ཨི་དང་ཨ་དག་ 
ནི་རྐྱེན་དབྱངས་དང་ཡ་ཡིག་ཕ་རོལ་ལ་དབྱི་བར་བྱ་སྟེ་ཨ་ཕྱིས་པས། ཨོཾ་པ་ག་ 
བཱི། ---ཉེ་བའི་བ་ལང་གི་བེའུ་མོ། སོགས་སོ། །བྦྲིཏཿ ཁཱ་ཊུ་ཨུ་རཾཏཾ་༧ལས་སོ། །ཏཱ་ཡིག་ 
དང་ཊ་ཡིག་དང་ཨུ་ཡིག་དང་རིིཏ་རྗེས་འབྲེལ་ཅན་རྣམས་ལས་མོ་རྐྱེན་ཨཱིཔྲ་་ 
(55 པར་ལ ་ཀླགཨ ་འ 
ངན་དུ་སྤྱོད་མ། གོ་་མ་ཏཱཱིཆུའེ་ནང་ཆན༧། ཧྷ་བནྟྷི།. སྐལ་ལྡན་མ། པ་ཙྭ་ ནྷཱི།.-. གཡོས་ 
མ། ཀ་ཁ རྷཱི།༩.~ ཀླག་མ། 

༈ ན་དྲྭ་དེ༔ ནད་ལ་སོགས་པ་ལས་སོ། །ན་ད་ལ་སོགས་པ་མས་་་ 
ལས་ཀྱང་མོ་རྐྱེན་ཨཱིཔྲ་འགྱུར་ཏེ། ན་དྲི།.-ˆཐུན་ཅན་མ་སྟ་༩ཇུ་བོ། .  གོ་རཱིཿ།།~ དྲཀར་ཁམོ། 
ག་ཏྭསྟི། ༡༡ ཚཿཏྩོ་ནི།༩༡༩༡།༩༩་༠༦༅་ལི།༩་སག་ཁ་ལིཏཱཿཏྟི།པ་ཁཿ་སཿ་༩་ཀས། 
ཧི།རཌ ཤེསྟསྐོ།ཏ་ཐཾ། 

༈ ཨིནྡྷ་དེ་རཱ་ཁཱིཔྲ་ཙ། ཨིརྡ་སོགས་ཁས་ཨཱ་ནཱིཔྲ་ཡང་ངོ་། །ཨིནྡྲ་ལ*་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༢༡ 


སོགས་པ་ནམས་ལས་མོ་རྐྱེན་ཨཱ་ནཱིཔྲ་༧འགྱུར་ཏེ། ཨིངྡྷ་*ཌྡི།~ དབང་མོ། ཧྷ་བཱ་ 
ཧཱི། ~ སྐལ་ལྡན་མ། ཆུ་དྷཱ་ཊྲཱི།~ དྲག་མ། ` སོགས་སོ། ། 

༈ མཉམ་པར་བསྲེ་བའི་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ཨྲིཔ་ཕ་རོལ་ལ་ཉགས་མཐའ་ 
ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་པས་དཔེར་ན། བེ་དཱྭ་ནཱཾ་ཏྲ་ཡ་ཌཱཾ།.-. རེག་བྱེད་རྣམས་་ 
གསུམ་ནམས། ཞེས་པ་ལ་གསལ་བྱེད་རྣམ་ཿདབྱེ་དང་བཅས་པ་ཕྱིས་ཨཱིཔྲ་བྱིན་ཡོན་ 
ཏན་བྱས་པས།  ཏྲ་ཡཱི།.. རིག་བྱེད་གསུམ། 

པོ གོ་པཱ་ལི་ཀ་སོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་མོ་རྐྱེན་ཨཱིཔྲ་་ 
ཞཇུག་ཕྲབ་གཤད་ཞེ། ཙཱ་དྭི། དམངས་རིགས་ཁྲིརང་ཨཏ་འགཏོང་ཀྲི། ཉ་མཁན་ཅེ་བ་། 
ཟྔགུསྟཁོ།ཏ གོཝཿག་ཁོགས་ཁ་ནི་ལྡཔ་སྱཆ་བཞྲ། 5 གོ་ཁཱ་ཡི་ཀཱཾ།>ཞ་ཡང་རྱང་ 
བའི་ཆུང་མའམ་ཕྱུགས་རི་མོ། ཞེས་སོགས་མང་པོ་ཡོད་དོ། ། 

† ཛཱ་ཏེ་ར་ཡེ་པ་རཱཏཱཿ། ཨུ་པ་ཛྷཱ་ཡ་མ་ཡིན་པ་ལས་རིགས་ལའོ། །ཨུ་ 
པ་བྷཱ་ཡ་ཡིག་མ་ཡིན་པ་ལས་རིགས་དང་འབྲེལ་བའི་བུད་མེད་བརྗོད་པ་ལ་མོ་རྐྱེན་ 
ཡྲིཔ་༠འགྱུརར་ཏེ། ༤ མེ་ཏཱི།. འབྲུག་མོ མ་ཧི་ཏྲཱི།.. མ་ཧེ་མ། ཤུ་ཀ་ཆཱི། ཐག་ཐ... ཧཾ་ 
སཱི། འངང་ག ཀླུཀ་ཁྷཊི།ཁྱམ་བམ། བླབྷ་ཌྲི།- ཐྲམ་ཟེ་མ། སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། ། 

† ཨུ་པ་བྷཱ་ཡ་ཡིག་ཡིན་ན་ཨཱཔྲ་སྦྱར་བས། ཀྱ་ཏྲི་ཡཱ།.~. རྒྱལ་རེགས་མོ། རྗེ་རིགས་ 
མོ། -བྭི་ཤཱ་*སོགས་སོ། ། 

༈ ན་ཚོད་དང་པོ་བརྗོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཨཏྭ་མཐའ་ཅན་ལས་མོ་རྐྱེན་ 
ཡཱིཔྲ་འགྱུར་བར་བཤད་དེ། ཀུ་མཱ་རཱི།.- གཞོན་ཆུ་མ། ཀི་ཤོ་་ཱི།~ ཁ་བརྒུད་མ། .  མཛེས་་ 
མའམ་བུ་མོ་ཆུང་ངུ་།༤ ཀ་ལ་བཱི་སོགས་སོ། །ན་ཚོད་དང་པོ་བརྗོད་པ་དང་འབྲེལ་བ་མ་་ 
ཡིན་ན་ཨྲིཔ་མི་འགྱུར་བས། ཡཱཔྲ་བྱིན་པས། བི རྒན་མོ།གནས་བཏན་མའམ་ 
ཆེས་ནན་མོ། སྦ་བི་ཆཱ་སོགས་དང་། ཨཏ་མཐའ་ཅན་མ་ཡིན་ན་ཞཨྲིཔ་མི་འགྱུར་བས། 


2 


༡༢༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཝྭ་ ༢༡༢ 


ཤི་ཤུཿ གཞན་ཇུ་ག འཊསོགསྲཨོ། །ཤོཝ་ཨཱཾ་ཧཱ། ༧ཁཁ་ཁུ༔་ཁ་ཡང་ན་ག་ཊ་ཤའ་ཛ་གི། 
ལུས་དང་འབྲེལ་བར་བརྗོད་པ་ལ་སུ་མུ་ཁ་སོགས་ལ་ཨྲིཔྲ་འགྱུར་ཞིང་པདྨ་བ་ད་ན་ 
སོགས་ལ་ཨྲིཔ་མི་འགྱུར་ཡང་ཨཱཔྲ་འགྱུར་༧ཏེ། སུ་མཱུ་།ཁཱི།... བཞིན་མཛེས་མ། མི་གཱ་གྷི།--ཇེ་ 
དྭགས་མིག་ཅན་མ། ཏ་ན་བྙི།:~ ཝུས་ཕྲ་མ། སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །ཡང་པདྨ་བ་ 
ད་ན་སོགས་ལ། པྨད་བ་ད་ནྭ།་པྨདའི་ཏང་ཕཔ་མ། ཀ་མཿ་ལན་ཡ་ཅན། པྨདྨའི་མིག་ཅན་མ། 
ཀ་ལཱ་ཌཿཀོ་ཌཱ༤། ཀི་ཤ་ལ་ཡ་ཀ་རཱ།.- བུ་མོ་ལོ་བཅུ་གཅིག་མའམ་ཆུ་ཤིང་ཚོན་པོ་འྲདྲ་བའི་ལག་་ 
ལྡན་མ། མིཾ་ཌཱ་ལ་གྱུ་ཛཱོ།-~. ཀུ་བ་འདྲ་བའི་གའི་འཁྲེལ་ཤིང་རིང་བོ་ཞིག་སྟེ་དེ་དང་འདྲ་བའི་ལ་གང་རིང་པོ་མ། 
ལག་མཛེས་མ།-སུ་ཧ་སྟ་༧སོགས་མང་པོ་ཡོད་དོ། ། 

† ཀླཏ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཀཱི་མ་ཡིན་པའི་ཨི་ཡིག་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ཁ་མོ་རྐྱེན་ 
ཨྲིཔ་ཡང་ན་འགྱུར་བར་བཤད་དེ། ཨྱང་ལྭི། མཛུབ་མ ཨྱད་ཁིཿ རུ་ལྭི། ཐུ་ 
ཁྲིཿ ཨའི ཨ་ཝིཿ་ལྣ་གོགས་ལྷོབ་ 5 ཅིའི་ཀྱི་གྷཱ་སན་ཁྷ་སྱིས་ཞིཊའགུདཱ་ཐཱག། 
ཀྲི་ཏི༔--བྱེད་པ་མོ། གྷུ་ཏི་ཿ-~་འབྱར་པ་མོ། སོགས་སོ། ། 

† ཨེ་ཙ་མ་ནཱ་༦དེཿ མ་ནུ་སོགས་ཀྱི་ཨེ་ཡང་ངོ་། །མ་ནུ་ལ་སོགས་པ་་ 
ལ་མོ་རྐྱེན་ཨཱིཔྲ་འགྱུར་ཞིང་ཨཱིཔྲ་ཕ་རོལ་ལ་མ་ནུ་སོགས་ཀྱི་མཐའི་དབྱངས་རྣམས་ 
ཨེ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་ཡང་ན་ཨོཾ་རུ་འགྱུར་ཏེ། མ་ཆུ་༧ལ། ཨཱིཔྲ། མ་ནཱ་ 
ཡཱཱི། .. ཚངས་པའི་བུ། མ་“རཱ་བཱི།.-་མ་ཆུའི་ཆུང་མ། དེ་བཞིན་དུ། བྲོཾ་ཏཱ་ཀ་པ་ཞེས་པ་ལ། 
བྲི་ཏཱ་ཀ་པཱ་ཡཱི།~.དབང་ཕྱག་གིགླངསྟེཞྱ་མཛོག་སྤེའ- བྲཾ་ཏཏཱ་ཀ་པཱ་བཱེ། སོགས་སོ། ། 

† པའྩོ་ད་ཡ༔ པདྩོ་ལ་སོགས་པ་ལས་སོ། །པའྩོ་ལ་སོགས་པ་ཁས་མོ་ 
རྐྱེན་ཨཱིཔྲ་འགྱུར་ཞིང་དེ་ཡང་ནི་པཱ་ཏ་སྟེ། པདྩ་སོགས་ལ་ཨྲིཔྲ་སྦྱར་བས། པའྟཱི། བུད་ 
མེད། ཨྙན་རྦ་ཏྷྷི།.~ མཐའ་ཡས་པའི་ནང་ནས་ཉེ་བ་མོ། ས་ཁྲི། ཐགས་ཆམོ། ཨ་ས་ཡྭི།གོགས་ 
མིན་མོ། ཨརྣ་ཛ་ར་ཏཱི།... ཇུང་ཟད་རྒས་པ། ཡུ་བ་ཏཱི།.~ ལང་ཚ་བཅཟ། ཨ་ཤི་ཤཱིཁ།.~ ཕྲུག་ 
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བཛྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༢༣ 


གུ་མེད་དེ་མོ་གཤམ།  རྣམས་སོ། །པྲ་ཏཱི་ཙཱ་ད་ཡཿ *ཤཔྟ་ནི་པཱ་༧ཏུནྟེ། 
པྲ་ཏཱི་ཙཱི་༧ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ནི་ནི་པཱ་ཏའི་* མཐའོ། །པྲ་ཏཱི་སཱི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ནི་བུད་མེད་དུ་བརོད་པ་ལ་ཨྲིཔྲ་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ནི་པཱ་ཏ་སྟེ། པྲ་ཏཱི་ཙཱི།... ནུབ། ཨུ་ 
དྲི་ལཱི།- བྱང་། ° པཱ་ཛཱི།~. ཤར།  ཨ་བཱ་གཱཱི།~ ཤར་སྟ། སོགས་སོ།  ། 

༈ དྲྭ་ར་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་ཡུལ་བུད་མེད་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཀྱང་རྟགས་ཕོ་ 
ཅགས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་མོ་རྐྱེན་མི་འཇུག་ཅིང་རྣམ་ད་བྱེ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་མང་ཚིག་ཁོ་་ 
ན་ལས་མི་འཇུག་ལ་ཚོ་ཅག་ཡང་ཕོ་རྟགས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བསྒུབ་པ་སྟེ། བུད་མེད་་ 
རྣམས།ཆཆཱ་ཏཱཿཌཁས༠། ' ཟུད་མེད་ནམས་ཁ། དཱ་རཱན། ཤས༦།  བུད་མེད་ནམས་ཀྱིས།-ཧཱཱཿ 
རིཿཉྲིསས། དྭ་རེ་གཿ ཐུད་མེད་ནམས་ཀྱི་ཆེད་དུ། དྲྭ་་རེ་གྷྱ༔-~ བུད་མེད་ནམས་ལས། བུད་ 
མེད་ནམས་ཀྱི།~. དྲྭ་་རཱ་ཌཱཾ།.~. ཨཱམྨ། བུད་མེད་རྣམས་ལ།- དྲ རེ་ཏུ།.~- སུཔ། 

༈ ཊརེགུཾཏྨ་ཏྲོབ།་ཁུ་ཁས་ཡོན་ཏན་ཝཿཏྱ་ན་ཞེ།”ཁ།ཁུ་ཡིག་མཐའབནོཿ 
ལས་ཡོན་ཏན་བརད་པའི་དོ་ན་ད་ང་འབྲེལ་པ་ལ་མོ་རྐྱེན་ཨཱིཔྲ་“ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། 
པ་ཊཱི། མཁས་མ།- པ་ཊུཿ མི་དཱི། མྲི་ཅ་དུ་༔- འཛམ་མཉེན་མ།  ཏ་ཧཱི།.-. ལུས་ཕྲ་མ།- ཏ་་ 
ནུ༔ = རི་ཛཱི།~. འཇམ་ཀླས་མ།- རཾ་ཛུཿ༔ སོགས་སོ། ། 

༦ |ྣྫ༩༩ 
ན་འགྱུར་ཏེ། པྙུཿ--གང་མོ།~ པ་རྒྱུཿཿ བཱ་མོ་ཆུཿ.- བརྨ་མཛེས་མ:~ བཱ་མོ་ཆུ༔ 

† ཡྱུ་ཆན་སྟི༔ ཡུ་བནྲ་༩ལས་ཏི་འོ། །ཨུ་བརྲ་གྱི་སྒྲ་ལས་མོ་རྐྱེན་་ཏི་* 
འགྱུར་ཏེ། ཡུ་བ་ཏི་༠ཏ--་ལང་ཚ་མ། དེ་ལྟར་མོ་རྟགས་སུ་གྲུབ་པ་འདི་རྣམས་ལ་ 
ཚིག་ཏུ་བསྒུབ་༧པའི་ཕྱིར་སི་སོགས་རྣམས་སྟེར་བའི་ཚོ་ག་རྣམས་གོང་བུད་མེད་ཀྱི་ 
ཉགས་ཚིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཨི་ཏི་སྭ་ར་སྟསི་བུ་ཀ་ར་ཌ་ 
སྱ་སུ་ཏཱ་ངྷི ་༥ཿཔྲ་ཏུ་ཡཱསྦ་མཱསྟཿ ཞེས་པ་བརྡ་སྤོད་པ་ད་བྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་*་ 
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༡༢༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཞེ ༢༡༢ 


བུད་མེད་ཀྱི་རྐྱིན་ནམས་རྫོགས་སོ།། ° ` །། 


འ དེ་ན་ས་རྣམ་དྱེ་རམས་ཀྱི་དོན་དང་འཇུག་པའི་ཡུལ་རྒྱས་པར་རྟོན་པ་ 
བྱེད་༠པ་ཅན་གྱི་ལེའུའི་དོན་རྣམས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ལི་གཱནེཔྲ་ཐ་མཱ། ཉགས་ 
ཀྱི་དོན་ལ་དང་བོའོ། །བྱིངས་ལས་མིང་དུ་བསླུབ་པའི་རྐྱེན་བྱིན་པས་བྱིངས་ 
ལས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ། དོན་དང་ལྡན་པའི་སྒའི་གཟུགས་དེ་ལ་མིང་ངམ། 
༈གས་སམ། སྒ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རགས་དེའི་ངོ་བོའམ་དོན་ཙམ་བརྫོད་པའི་ཚིག་ 
ཏུ་བསྒུབ་པའི་དོན་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་གསུམ་འཇུག་ཅིང་། རགས་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ་བོད་ཚིག་ལ་ཡང་རྣམ་ད་བྱེའི་ངོ་བོ་ནི་དང་པོ་ཉིད་དེ། དཔེར་ན། ཿཚངས་པ་དེ་༠ 
ཡོད་པའོ།.~ ཏ་ཏྤུ་ཟླ་བྒོ།~ སི། ལེགས་པར་བྱེད་པ་ལེགས་པ་ཇི་ཙམ།~ སརྙི་སརྟ༔--སེ། ཀི་༧ཡརྟ༔-~-སི། 
ཞེས་དང་། ཚིགས་བཅད་དུ་བརྗོད་ན། ར་བི་ར་བི་ནྭ་ཛ་ཏེ་ཅྭར་ཛ་སེ། 
རོ་ཏཱཏཱ་ཙ་ཧཱི་ཐ་རོ་༧ཆྱུ་ཡ་ཏེ། །བོ་གྷཱ་ཇྱ་ཏེ་བྷུ་བཾ་ཐྷཱ་པཱ་ལཿ- སི། པཱ་གཱསྟཾ་རཱ་མ་ལགྨ་ 
ཚི། -ཨ ` །ཏི་མ་བཞིན་དུ་གསལ་བྱེད་རྒྱལ་བོ་སྟེ། །ཏྲོས་ནས་ངུ་བར་བྱེད་དོ་་ 
གཞོན་ནུ་མ། །ས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་༧དེ་ས་སྐྱོང་བ། །སྔོན་དུས་བྱུང་ངོ་་ 
དགའ་བྱེད་མཚན་ལྡན་དག །ཀུ་མཱ་ནཱཿ- ཛཐཿ། ཤེ་ར་ཏེ་སེ་རཾ་རོ་ཆུ་༠ཡརྙེ་ཙ་ 
ནཱ་ར་ཀཱཿ་ཛས་༩ །ཡེ་གྭི་ཡྟརེ་ཛྲས་༧ཙ་གྲི་ཏ་ྷཛཱཿ ཛཝཊ། མེ་མ་ཡྷརི་རུ་ཛྭ་ཛི་ 
ཏཱཿཛ༩།  ཀརང་ད་གར་ཉལ་བརྡ་བྱེད་དོ་གཞོན་ཆུ་ནམག།ཀངུ་ཐར་བྱེད་དོ་ 
དྭམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱང་་། །གླུ་ཤེས་རྣམས་ནི་གླུ་ཡང་ལེན་པར་བྱེད། །གང་ 
ཡང་རྒྱལ་བ་མིན་རྣམས་འཆི་བྱེད་ནད། 

༈† ཨཱ་མནྙེ་༠ཙ། བོད་པ་ལའང་ངོ་། །མདོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དོན་གྱི་ 
བོད་པའི་ཚིག་ལའང་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་གསུམ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། ཏཾ་ས་ 
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བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༢༥ 
མྙུན་ར་གོ་བྔིན་སྦཔ་སི་ད་པ་ར་མེ་ཤྭ་ར། སི། །ཀུ་མཱ་རོ་ཐསྭེ་ར་མཱ་སཱ་ཐཱཾ་ཀླ་མ་ཛྷཾ་༧ 
བྷོ་ཏ་པ་སཱི་ན་ཿ.- ཛྲས། །ཁྱེད་ལ་རྗེས་སུ་གཟུངས་ཤིག་ཁྱབ་འཇུག་ཀྱེ། །རབ་*་ 
༤སསས་བས་ས་འསསས་བསས་པ་འ་རས་མས་ བསའ 
གཞོན་ཞུ་ཀྱེ།' །བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག་ད་ཀའ་ཐུབ་ཅན་ནམས་ཀྱེ། 

༈ *ཧྷོ་སཿ ཧྷོསྲ་༠རྣམས་སོ། །བྷོསྲ༧།  ཧ་གྲོས། ཨ་གྭོས། 
ཞེས་པའི་སྒྲ་འདི་རྣམས་ནི་བོད་པའི་དོན་ཅན་ཚིག་ཕྲད་ཅན་ཏེ། ཀྱ་མ་སྭ་བྷོ་དུ་ 
ཧོས་རཱ་རཱ། རྒྱ་ག་ཅཧ་ག་གོསྟ་གྷྱི་ན་མསྟ་ཏེ། །ཨཱ་ཇྲཱ་° ཏ་ཧོ་ཐཐ་མ་ཧཱ་པཱ་ཛྟ་གཱཿ ཏ་ཡཱ་༧ 
ཨ་གྷོསྲ།-- གྷོ་སྭ་གྷ་སྨ་རཾ། །བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག་ད་ཀའ་བས་སྐྱོབ་པ་ཀྱེ། །སྐལ་ 
ལྡན་་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །བཤད་པར་མཛོད་ཅིག་ཤེས་རབ་་ 
ཆེན་པོ་ཀྱེ། །བད་ག་གི་སྡིག་པ་ཆོམས་ཤིག་སྡིག་མེད་ཀྱེ། 
ཧྩ་བ་ཡོ༔ ལྷག་མ་རྣམས། བྱ་བའི་ལས། བྱེད་པ་པོས་བསྒྲུབས་°པའི་ཐབས། 
སྩིན་པའི་སོད། ” བྱེ་ཞིང་"ལྕུང་°བ། འབྲེལ་་བ་རྟེན” དུ་གྱུར་པའི་དངོས་ངོ་° 
དག་ལའོ། །རྣམ་ད་བྱེ་ལྷག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་བྱ་ 
བའི་ལས་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་གོ། །སྨས་པ། ཀརྟ་ཀརྨ་ཙ་ 
ཏཊུཐ། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དང་བྱེད་པ་དང་། །ཡང་ད་ག་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ད་ང་ 
དེ་བཞིན་འདི། །ངེས་པར་སྦྱིན་དང་ལྷག་པར་བྱེད་པ་དང་། །བྱེད་ཅན་དྲུག་ 
བོ་འདིར་ནི་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ཡང་རྣམ་དབྱེ་བདུན་ལས་དྲུག་པ་ནི་འབྲེལ་བའི་ 
དོན་རྟན་བྱེད་ཡིན་པས་བྱེད་ཅན་དུ་མི་འགྲོ་ལ། བྱེད་ཅན་དྲུག་ནི། །བྱེད་པོ་ 
ངོ་བོ་ཙམ་བརྗོད་པའི་དོན་ལ་དང་པོ། བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་དོ་ན་ལ་གཉིས་པ༧། 
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༡༢༦ བསྟན་འགགར། སྒ་མདོ། ཞྭ ༢༡༢ 
བྱེད་པའི་དོན་ལ་གསུམ་པ༧། ཡང་ད་ག་པར་རབ་ཁཏུ་སྦྱིན་པ་སྟེ་དེ་འི་ཆེད་དུ་ཡོད་ 
ངེས་ད་ང་འགྲུབ་ངེས་པའི་དོན་ལ་བཞི་པ། ངེས་པར་ཀུན་སྦྱིན་པ་སྟེ་དེ་ལ་བྱུང་་ 
བའམ་འབྱང་བཞིན་པའམ་འབྱང་༧ངེས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་པ། ལྷག་པར་བྱེད་པ་་ 
སྟེ་ཚོས་དེ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ར་བའི་གཞིར་༡གྱུར་པའི་དོན་ཁ་བདུན་པ་རྣམས་་ 
འཇུག་ཁ། དང་པོ་སོང་ནས། 

༈ གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་དོ་ན་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་བཞི་སྟེ།  བསྐྱེད་པའི་ལས་ད་ང། 
དང་བཞི་ཆུ་ཡོད་པ་ལས། ལས་དེ་ལ་ཞུགས་ནི་ཞུགས། ཟིན་ནི་མ་ཟིན། 
རྗེས་སུ་འགྲུབ་ནི་འགྲུབ་ངེས་པ་དེ་བསྐྱེད་པའི་ལས། ལས་གང་ཟིན་ཅིག་གྲུབ་པ་ 
དེ་འོང་བའི་ལས། ས་བོན་འདེབས་པ་སོགས་རྒྱུ་བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་ལས་ 
འཕེལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། སྐྱོན་དག་པར་བྱེད་པ་སོགས་འདུ་བྱེད་པའི་° 
ལས་དང་། དུས་སྔ་མའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་༠མཚན་ཉིད་བཏང་ནས་སླར་གནས་ 
སྐབས་གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལེན་པ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཁས་ཏེ། རིམ་པ་ 
བཞིན་ད་པེར་བརྗོད་ན། ཀ་ཊ་ཨྔཝ་ཀ་རོ་ཏི་ཀཱ་རུ་ཀོ་༧རུུ་ཨམ་པཾ་ཏཔ་བུ་ཏི་ཙཀླུ་ཏཱ༔ 
རཱ་ཛྱི་ཨམ་པཱདྣོ་ཏི་་དྷིངྱ་སོ་མི་ཨར་སུ་ནོ་ཏི་སོ་མ་པཱ༔ བསྐྱེད་པའི་ལས།-ཚྩཱ་ལ་ལྷས་མ་ 
བྱེད་དོ་ཚུ་ལས་མཁན་། །འང་བའི་ལས།.~ གཟུགས་ལ་བལྟ་བར་བྱས་སོ་མིག་ཅན་* 
རྣ་མས། _ །འདུ་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་ད་པེ།-- རྒྱལ་སྲིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོ་ཆོས་ལྡན་པ། །རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་དཔེའོ།།-- ཞི་བ ་བཅད་པར་བྱས་ཏེ་ཞི་བ་འཐུང ¦ 

༈ ཨ་ཐྷི་ཏཿད་ང་། སྤར་ཏཿ༠གཉིས་དང་སྦྱོར་བ་དང་། ཧྷིཀ་༠དང་༧ 
སྦྱོར་བ་དང་། ཨུ་པརྨ་པ་ཆརྨུ་སོགས་ལན་གཉིས་དང་གསུམ་དུ་ཟློས་པ་དང་སྦྱོར་་ 
བ་དང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་འཇུག་པ་མཐོང་སྟེ། 'གྲོང་་ 
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བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༢༧ 


ལ་ཆུ་ཝཐོ་མངོན་པར་འགྲོགས་སོ།~ ཨ་གྷེ་ཏོ་་གྲྭ་མཾ་ཡམ་ཅན་དཱི་བ་ཧ་ཏི།  གྲང་ལ་ལྡོན་ཤིང་རྣམས་་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མཐོང་ཛོ་།། སྤར་ཏོ་་ཱ་མི་ཏ་ར་བོ་ཨམ་དྲཾ་ཤྱནྟེ། ལྟས་བྱེན་ལ་ཉེས་སྐྱོན་ནོ།།-- ཧྷི་སྡེ་ 
ཨམ་བ་དྭ་ཏི། མདུན་ན་འདོན་ལ་སློང་བ་པོ་རྣམས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་འགྱེལ་བར་བྱེད་དོ།:- ཨུ་པརྨ་པ་རི་པུ་ 
རོ་ཧི་ཏཾ་ཨམ་ཡཱ་ཙ་ཀཱཿསྙརི། གྲང་ལ་འཁྲིས་ནས་འཁྲེས་སུ་ནོར།.- ཨ་གྷཱེ་ཧྷོ་གྲཱ་ཨམ་མཾ་ནི་བྷིཿ 
གྲོང་ལ་ཆ་ནས་ཆ་རུ་བབས་ཅསྟེགས་ས།.-ཨ་རྷྱ་ཧྷི་གྲྭ་ཨམ་མཾཾ་ཏི་ནྫཾ། རོན་པ་ལ་ཉེ་བ་ཉེ་བར་རི་དྭགས་ནམས་ 
འགྲོ་བར་བྱེད་དོ་།།.~ ཨ་རྷྱ་ཧྷི་བུ་ཧྷཾ་ཡམ་ག་ཚངྟི་མྲཾ་གཱ༔ ས་༠མ་ཡཱ་གྲཱ་མཾ་ཨར་༧ཤ་ཏྲུ་ཧ་ 
ཏཿ--གྲོང་གི་ཉེ་ཀོར་ཅལ་དགྲ་བསད་དོ།། ནི་ཀ་ཏཱ་གྲ་མི་ཨརྨ་ཕ་ལཾ་པཱམྟཾ།.. གྲོང་ལ་ཉེ་བ་ལ་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་བོ། །སོ་སོའི་གྲོང་ལ་ལྷ་མཚད་དོ།།- པྲ་ཏི་་གྲྭ་ཨར་མི་ཡ་ཛཱ་ནཿ། 

† ཀཱ་ལཱ་དྷཱ་°ནོ་རྡི་རརྨརྨེ། དུས་ད་ང་ལམ་བར་མཚམས་༩མེད་པ་ལའོ། ། 
ཟླ་བ་རེར་ཆག་མེད་འདི་ལྟར་བྱེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དུས་བར་མཚམས་༠མེད་པ་དང་་ 
འདི་ནས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་རི་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལམ་བར་མཚམས་”མེད་པ་སྟེ་*་ 
དོན་དེ་གཉིས་ལ་ཡང་རམ་དྲ་བྱེ་གཉིས་པ་འཇུག་སྟེ། ཨམ མཱ་ས་མ་བྷཱི་ཏེ།... གླ་བཁཾ་ 
ཀློག་ག། །རྒྱང་གྲགས་ལ་རེ་བོ།.-ཀྲོ་ཤི་པརྦ་ཏཿ།--. ཨར། དེ་ལས་གཞན་དུ་གཉིས་པ་མི་ 


འཇུག་སྟེ། མཱ་ས་སྱ་ཧཱི་ར་བྷཱི་ཏེ།.. ཟླ་བ་གཉིས་ཀློག་གོ། །ཀྲོ་ཤ་སྱི་ཀ་དེ་ ་པརྦ་ 
ཏེ་ཅཧེཌ རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ཡུལ་གཅིག་རི་བོ། ། 
† ཀྟར་ རི་པྲ་བཱ་ནོ་ཀྲི་ཡཱ་ཤཱ་ཡེ་སཱ་ཧྷ་ནེ་ཙ། བྱེད་པ་པོ་གཙོ་བོས་བྱ་བ་ 


ནུས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལའོ། །བྱེད་པ་པོ་གཙོ་བོ་”ཉིད་ད་ང་དེས་བྱ་༩བ་བྱེད་པ་ལ་ 
ལྷག་པར་ཕན་འདོ་གས་ཆནུས་པར་སྒྲབ་སླ་བར་བྱད་°པའི་དོ་ན་ལའང་རྣམ་ད་བྱེ ༡༡༠༠ 
གསུམ་པ་འཇུག་སྟེ།:དཔེར་ན། གྙིརྣཿ> ཤ་ཆེཊྟྲ་རཱ་མེཊྟ་རཱ་བ་ཌོ་ལོ་ཀ་ནཱ་བཿཌཿ།། 
ཀ་རཱ་གྲེཊྟ་བི་དྲི་ོ་ཊྭ་པི་བ་ན་རེ་ཆླུ་ཉྟཐ་དྷྱ་༧ཏེ་ཕུ་ན༔། །འབོད་གྲོགས་འཇིག་ེན་དུ་ 
སྟསཁཇག་བྱེ་ག་ཁེ།ཉ་༩།ཟག་ཁས་ག་ཾ་ཤམ། ངད་གའ་བྱེད་ཀྱིས་ཞིཿམན་༩་ཡིི་ཁུག་ེ། 


༩ 


༡༨ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ཨཿ ༢༡༢ 
བསད་། ~བྱ་བ་ནུས་པའི་སྙུབ་བྱེད། སླར་ཡང་སྦེའུ་རྣམས་ཀྱིས་གཡུལ་བསྐྱེད་དེ།.-བྱེད་པ་པོ་ 
གཙོ་བོ་ཉིད། །ལག་པའི་སེན་མོས་ཀྱང་ནི་གཤོག་པར་བྱེད།།.--.བྱ་བ་ནུས་པའི་སྙུབ་བྱེད། 

༈ ནམ་དབེ་བཞི་པའི་འཇུག་ཡུལ་ནི། སྦྱིན་པའི་སྣོད་ལ་ཡང་དག་ 
ལ་བ་ལང་སྦྱིན་པར་བྱེད།-- བེ་ད་བེ་ངེ་བེ་གཱཾ་ད་དཱྭ་ཏི།  བསྟན་བཅོས་པ་ལ་བུ་མོ་སྟེར་བར་བྱེད།-- ཚཱོ་ཏཱཱ་” 
ཡང་ཀ་རྩཾ་༧ད་དཱ་ཏི། 

ྟ རྣ་མ་ད་བྱེ་ལྔ་པའི་འཇུག་ཡུལ་ནི། དེ་ལས་དེ་འབྱང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་*་ 
འབྱུང་ཁུངས་ལ་འཇུག་པར་མ་ཅཟད། བྱེ་བ་དང་ལྷུང་བ་ཞེས་པ། བྱ་ཅབ་ནི་ 
སྔར་འབྱར་བའམ་འདུས་པ་སླར་ཞིག་པ་དང་གྱེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྕུང་བ་ནི་་ 
གཡོ་བ་ལས་ལྕང་བ་དང་མི་གཡོ་བ་ལས་ལྕང་བ་ལ་སོགས་པའི་དོ་ན་གྱི་བྱེད་པ་ཅན་ 
ལ་རྣམ་ད་བྱེ་ལྔ་པ་འཇུག་སྟེ། གཡོ་བཞིན་པ་ལས་ལུང་བ། དྷཱ་བ་ཏོ་ངས་ཤྭ་ཤྭ་ད་པ་ 
ཏཏ་། ~ བང་རྒྱུག་པའི་ྟ་ལས་ཝུང་ངོ་། ཌགྷཱ་བྷི་་ཏོ་མེ་གཕོ་བ་ལས་ལུང་བ་ཤབང་སེ་ཏ་་ར་ཏི་ 
གྲཛཱ། -- ས་འཛིན་ལས་འབབ་པར་འགྱུར་གང་གྲྭ། 

༈ ནམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་འཇུག་ཡུལ་ནི།  འདི་ནི་འབྲེལ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་ 
པས་བྱེད་ཅན་ལ་མི་གཏོགས་ལ། གཙོ་བོར་འབྲེལ་པ་དང་བད་ག་པོའི་དོན་ཁ་ 
འཇུག་ཅིང་། འབྲེལ་ཚིག་ལ་ཡང་གཙོ་ཕལ་གཉིས་ལས་འབྲེལ་ཡུལ་གཙོ་བོ་ལ་ 
དྲུག་པ་འཇུག་པ་ཤས་ཆེ་ལ་འབྲེལ་པོ་ཕལ་པ་ནི་འབྲེལ་ཡུལ་དེ་འི་ཁྱད་པར་འབྱེད་་ 
བྱེད་ཆནུས་པ་ཅན་ཡིན་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཕལ་པ་ཁ་ཚུར་མི་འབྲེལ་བས་དྲུག་པ་འཇུག་པ་ 
ཤས་ཆུང་ངོ་། །དཔེར་ན། རྭ་རྷཿངས་ཅས་པུ་༦ུ་ཏོ་ཛཱི་ཡཿ་ཨྲོས་པི་ཏྲོ་༧རེ་ཏཛྦྲ་ 
པུ་ཛ་ནཾ། །གུ་རུ་༧ནྟཾ་ཨམྨ་༠བ་ཙ་ནཾ་པ་བྱཾ་ཀ་བཱི་ཆཱཾ་ཡྨ་༅ར་ས་བ་དྭ་ཙཿ། །རྒྱལ་ 
བོའི་སྐྱེས་བུ་བཅས་པ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །འདིར་ནི་ཆབ་ཏུ་མཆོད་པ་ཕ་མེས་ཀྱི། །བླ་མ་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༡༢༩ 
ཀྱི་གསུང་ནི་ལམ་པས་ཏེ། །ད་བྱངས་མཁན་མས་ཀྱི་ར་དང་ལྡན་པའི་ཚིག ། 

༈ ནམ་དབྱེ་བདུན་པའི་འཇུག་ཡུལ་ནི།  གནས་དང་འགྱུར་བའི་དོན་” 
སོགས་ལ་བཏུན་པ་འཇུག་པ་ལས། གནས་ལ་ལྷག་པར་གནས་པའི་དོན་ལའང་་ 
དབྱེ་བ་དྲུག་སྟེ། ཞེ་བར་འདུས་པ་དང་། ཞེ་བ་ཅན་དང་། མངོན་པར་་ 
ཁྱབ་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་དང་། ཡུགས་སྲོལ་ཅན་ད་ང་། ཞེ་བར་སྟོན་པ་་ 
རྟོཊསོ་བ་ཊེ་ཇ་གཱ་པཿཨསུ་ ་ར་ཏེ། །ཏི་སུཔ་ལེ་ཏུ་བི་དྱ་ཏེ་༧ཏེ་ལཾ་ཧཱི་ཅཇ་དི་བླྷ་༧མྲཾ་ 
ཏྲམ་རི། །གཞོན་ཆནུ་འདི་ད་ག་ཚུ་ལྷས་ལ་ཉལ་ལ། །.~.ཉེ་བར་འདུས་པ། བ་ལང་པ་ཊ་ 
ལ་ནི་ཉལ་བར་བྱེད་། །.. ཉེ་བ་ཅན། ཏིལ་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཏིལ་མར་ཡོད་པ་སྟེ། །.-. མཛོན་་ 
བབ་པ སྙིང་ལ་ཚངས་པ་མཚོག་གི་བདུད་ཛིའོ། །~ ཡུལ་ཅན། ཡུྷེ་ཇ་སནྣ་ཧྱྱ་ 
ཏེ་བི་རོ་ཤྱུ་ཁྱ་གྲེ་ཇ་ཀ་རི་༤ཌ་ཤ་ཏཾ། །ད་པའ་བོ་གཡུལ་དུ་གོ་ཚ་ཝགས་སྲལ་གྱོན་པར་ 
བྱེད་། །གླང་ཆེན་བརྒྱ་ནི་སོར་མོའི་རྩེ་ལའོ། །.- ཉེ་བར་བསྟན་པ། 

༈ འགྱུར་བའི་དོན་ཞེས་པ་ནི། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་བྱ་བ་ཞིག་ལ་ཡོངས་ 
སུ་མ་ཐུབ་པའི་བྱ་བ་གཞན་ཞིག་ཡོང་ཐང་བའི་དོན་ལ་བདུན་པ་འཇུག་སྟེ།  ཧརྟ་ 
ཏི་ཇ་དེ་བ་ཙོ་རྭ་ཨཱ་ཡཱ་ཏ-~. ལྟ་ཆར་ལ་རྐུན་པོ་འང་ངོ་། །པ་ཏ་ཏིཾ་ངེ་ཤུ་༧མཱ་ལི་ནི་ཇེ་པ་~ འད་་ 
འཕྲེང་ཅན་ཤར་བ་ལ་དགྲ་རྡོལ་ལོ། །ཏི་་ཏོ་ཏནཱ་ཏི༔། 

༈ དུས་ད་ང་འབྲེལ་བ་ལ་ཡང་བདུན་པ་འཇུག་སྟེ། ` དཔྱེད་དུས་སུ་ཁུ་བྱག་སྒ་འབྱིན་ 
ནོ། རའ བ་སྙར་ང་ཀོ་ཀི་ལཱ་སྭ་རཾ་ཀ་རོ་ཏི། ། 


ནྣིར་ར་ཌྭ་སྭཱ་མཱ་དི་བཱིབྩ། མི་བྱེད་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་ 


རར 399 


༡༢༠ བསྟན་འགགར། སྒ་མདོ། ཆི ༢༡༢ 


བ་ད་ང་། བོར་བ་དང་། ལོགས་སུ་བཀར་བ་ད་ང་། ཇེེ་བོ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལས་སོ། །མི་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་སྦྱོར་བའི་དོན་ལ་རྣམ་དབྱེ་ 
གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་འཇུག་སྟེ། དེ་ཡང་། མི་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
ནམས་དང་སྩྱར་བ་ལ་གཉིས་པ། ལྷན་ཅིག་པ་སོགས་ལ་གསུམ་པ། ཁྱག 
འཚལ་བ་སོགས་ལ་བཞི་པ། བོར་བ་སོགས་ལ་ལྔ་པ། ལོགས་སུ་བཀར་བ་་ 
སོགས་ལ་དྲུག་པ། རྗེ་ཁབོ་ད་ང་སྦྱོར་བ་སོགས་ལ་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་གཉིས་ཀ་ 
འུ་གྷ་ཏེ། ཌད་སེ་རྡ་ལྐཛ་གོ་ཁེསྟ་ལ།ཁཔ་པོི་ཧེ་ཝཁཀེཁསུཐ་གེམ་ཧིཏོཉཊལཿར 
བྱེད་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་འབྱང་ངོ་། །ཨརནྟ་རེ་༧ཌཱ་ཀྱ་ཌཱི་ཨ་ཀིའྤི་བི་ཏེ་ན་།.~ མེག་དག་དང་བྲལ་བ་ 
ལ་གསོན་པ་ལ་ཅི། ཨྟརྟ་རྭ་ཡྲམ་ཏཱི་ལཱི་ཨམ་ཧཾ་རིཿ ཁུད་ཉིད་དང་བདག་ཉིད་འཛྲོག་བྱེད་སྤངས་པ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་ལས་གཟུང་°བར་བྱའོ། ། 

༈ ལྷན་ཅིག་པ་སོགས་ནི། ཧ་ས།.-ལྷན་ཅིག །ས་བྲོཾ་ཤ།.~ མཉམ་ཕའམ་འདྲ་བ།.~ སཱཱ་ 
ཀཾ། སཱརྒྷ།.-. མཉམ་དུ་འགྲོགས་པ། ས་མ་རྣམས་ད་ང་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་པ་སྟེ།.-- མཉམ་ 
པ། ས་ཧ་ཤི་བྱེ་ཌ་ཊ་གུ་ཆུཿ. བླ་མ་དང་སློབ་མ་ལྷན་ཅིག ས་བཱ་ཤམྙིཏྲོ་མེ་ཏྲེ་ཊཌ། ནག་ 
ཟླ་དང་ས་ག་ཟླ་བ་འདྲ། སཱ་ཀི་ན་ཡ་ནཱ་གྷཾ་ཊཱ་བླ་ཀླ་ཌཱ་༤ད་རྟཿ- མཛེས་པའི་སོ་ནི་མིག་དང་མཉམ་མོ།། 
སྣན་ཉྲིསཧ་ནི་གྙིཛྷཾ་ཏཿ--་ནྣོར་ཅན་རྣམས་དང་ལེགས་པ་པོ་མཉམ་དུ་བཟུང་ངོ་། །སྭྭ་ཐྷྱ༔ ས་ 
མཾ་ཙནྡེ་ཚོ་ཊ་དི་ཏ་༠གུ་རུཿ བླ་མ་དང་ཟླ་བ་མཉམ་དུ་ཤར་རཾ། ། 

༈ ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ནི། ན་མཿ སྭ་སྟི། ཌག་ཧཱ། སྭཱ་ཐཱཿ ཨ་ 
ལཾ། བ་ཁཊ་རྣམས་དང་སྦྱོར་བ་ལ་བཞི་པ་འཇུག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། !..ན་མོ་བུཛྡྷ་ཡ།... ཇེ་། བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།.-- ན་མོ་གུ་ར་བེ།.- ཇེ་། བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་རྒྱལ་ 
པོ་ལ།-~ སྭ་སྟི་ རཱ་ཛྟཾ།.- ཇེ་། སོ་མཱ་ཡ་ སྭཱ་ཧཱ༔ ངེ་། ཟླ་བ་ལ་མཚོད་དོ། །པི ཿཏྲི་ཐྱཕྦ་ཅབྷྱ༔--. ཕ་མེས་ 
རྣམས་ལེགས་པར་ཚིམ་མོ། །སྭ་ཛྷཱ༔ྱ ཆུས་སོ་གྱད་ལ་གྱད།- ཨ་ལརྨཁློ་མམཱ་ཡ།-- ཇེ་། ད་བང་པོ་ལ་ 


/70--130 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༢༣༡ 


བསྟད་དོ།- པཏ-ཌིནྡྡ་༧ཡ།.- ངེ་། 

༈† བོར་བ་སོགས་ནི། རོ་ཅཏཿད་ང་གཞན་ཨྭ་ཆཱ་ད་ག་ད་ང་སྦྱོར་བར་བྱེད་ 
པ་ལ་ལྔ་པ་འཇུག་སྟེ།...་བོར་བཞམ་སྤངས་པ། ཡེ་ཤེས་སྤངས་པ་ལས་གྲོལ་བ་མེད།--ིཾ་ཏོ་ ཛཱ་ནཱནྡ་མུཏི༔ 
ངསི། ཁྱིམ་ལས་གཞན་དུ་ཟླས་སོ།.~ ཨ་རྱོ་གྲི་ཧཱ་དཱི་ཧཱ་རཿ--ང་སེ 

༈ བཀར་བ་སོགས་ནི། མང་པོ་ནས་ངེས་པར་བཟུང་བ་སྟེ་དེ་ལ་ཡང་། 
བྱ་བ་ད་ང་། ཡོན་ཏན་ད་ང་། ངེགས་ཀྱི་ནང་ནས་བཀར་བའི་ད་བྱེ་བས་གསུམ་ 
ཨདེ་ལ།ཉན་དེ་ན་ཟས་དང་ཙྱར་བ་ལ་བུག་པ་ཁཛུག་སྟེ།ཿ་ནོང་ནས་བཀར་གཡ་གྲི་ 
ཡཱ་བ་རཱ་ཨམ་ཌཱཾ་བྷ་ག་བ་དཱ་རཱ་བྷ་ཀཿ--. བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚོད་པ་ནི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་གཙོ་བོའོ།། 
ཤྭྲེན༔ ཨྔམ། ཡོན་ཏན་ནས་བཀར་བ།- ག་པཱཾ་ཀིཛ་སྨནྡ་གྱི་རཱ།.- བ་རམས་ལས་ནག་མོ་འོ་མ་་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །རིགས་ལས་བཀར་བ།-- ཏེ་ཏཱ་ཨརྨཀྱེ་ཏྲི་༤ ཡ་ཤུ་ར་ཏ་མཿ།. དེ་རྣམས་ 
ལས་རྒྱལ་རིགས་མཆོག་ཏུ་ད་པའོ།། 

† རྗེ་བོ་སོགས་དང་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་འདམ་ཁ་ཅན་ 
ཏེ། ཨཱརྨ།:~ ག་ཐཱཾ་སྭཱ་མཱི་ག་བཱ་མ་ཝཱར་བྙི་པ་ཏི'།.. བ་ལང་རྣམས་ཀྱི་རྗེ་བོ་བ་$ལང་རྣམས་ཀྱི་མངའ་བདག་ 
ག། གོ་ཐ་ཏུ་སྭཱ་མཱི་གོ་ཐཕ་ཁྔ་ཧི་པ་ཏིཿ། 


༈=་འཕྲོས་དོན་ཐོར་བུ་བ་ནི། - ཀངྫཾ་ཀཱཆྨ་ཡོ་རཀྟ་དོ་ཀྲི་ཉི་༦ཏངྡཾི། ཀྟ་ལ་ 
སོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀྲཏ་ཀྱི་བྱེད་པོ་ད་ང་ལས་དག་ལ་དྲུག་པའོ། །ཀྟ་ལ་སོགས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཀྲིཏ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ཀྱི་དོན་ཅན་དང་སྦྱོར་བ་ལ་ 
རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འཇུག་སྟེ། བྱེད་པའོ༧།།-- བྱུ་ས་ངཕྲ་སྱ་ཀྲི་ཏིཿ.- རྒྱལ་བས་བྱས་པའ།  །བྷཱ་ 
ར་ཏ་ངས་སྱ་ངཐ་ཅཤ་བ་ཌཾ།. ཐཱར་ཏ་ལ་ཐོས་པ་བྱེད།. སྒ་ར་ཏོ་ཙ་ཀརེ་ཏཏྷི། དྲན་པའི་ 
ཁས་ཁཏྐ་བུག་པའ།་འཤབན་པི་ཁས་དྷང་བབེལ་པའི་དོནཿཁ་ཟུ་གྲ་མསའཛུག་ 


//0--131 


༡༣༢ བསྟན་འགགར། སྒྲ་མདོ།་ ' ༼ཊིཿ ༢༡༢ 

ཅིང་། གཉིས་པའང་འཇུག་སྟེ། མཱ་ངཝ་ཏུཿསྨ་ར་ཏི།མ་དན་ནོ།མཱ་ཏ་རི་ཨྲམ། 
སྨ་ར་ཏི་། རྒྱ་དང་སྐྱོར་བ་ལ་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པ་ཡང་འཇུག་པར་བཤད་དེ། 
ཨ་ནི་ཏཿཤབྡཿཀྲཾ་ཏ་ཀ་ཏཱེ་ནོ།.ཊཝ། མི་རྟག་པའི་སྒ་ཞི་བྱས་པ་ལས་སོ།།- ཨ་ནི་་ཏ༔ཤབ༔ 
ཀྲཾ་ཏ་ཀ་ཏཱཏྲ། ང་ས 

† རྷ་ཡ་ཧེ་ཏོ་ཙ་ཕྱ་མཱི།” ༡ འཇིགས་པའི་རྒྱ་ལའང་ཝ་པའོ།། །ཞཇིགས་ 
པའི་རྒྱ་དང་སྦྱོར་བའི་དོན་ལ་འང་ལྔ་པ་འཇུག་སྟེ། ང་སི། ཙོ་རཱ་དྲི་བྷེ་ཏི་།. ཚོམ་རྐུན་ 
ལས་འཇིགས་སོ།། བྱ་གཱཏྟ་ཙང་སེ་སྱ་ཏི་།. སྟག་ལས་སྤག་གོ། །ཿབིནྨཏྤ་*ང་ཐི་ཏཱཙྩོ་ང་སི་ཀི་ 
ཏྱ ཐོག་བབས་པ་ལས་ལུས་འཕར་རོ། ། 

༈: །ཿིཏཱི་ཧེ་ཏུ་ཕྲཿཡོཊགེ།#གྱུ་ཏྐ་ཧ་ཿམབ༡ཏུ་ཨྱཆཿཐཿཝཿཧུག་ཕ།༨ :ཤཱརྒྱཿ 
དྷཏྷ་རབ་ཁཱ་ཙུ་ར་ཝི་ནོནཿཿཔསཿཧཱག་ཏི། ༨།ཀྲ་མ་ཏཧི་ ཏོཿཌཿ་ཁཨ་ཐཏ་ཝ༔ 
སྟེར་རྒྱུ་ཡིན། ཨི་ངཐྲ་ཡཾ་ཀ་རྒྱ། 

† ཨྤྷཾ་བྷ་བེ་ཊྲི་ཏཱི་ཊྷ་ཡ། འདི་འདྲར་ཡོད་པ་ལཿགསུམ་པའོ། །འདི་ 
དང་འདི་འདྲའོ་༤ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འདྲ་བའི་དོན་བརྗོད་པ་ལ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་་ 
འགྱུར་ཏེ། བུ་དང་འདྲ་བར་སློབ་མ་ལ་ལྟ།.~ ཤྱི་པུ་ཏྲེ་༧་པ་ཤྱ་ཏི། སཾ་སྭ་ར་མ་སཱ་ར་ཌ་ 
པ་ཤྱ་ཏི། ... འཁོར་བ་ཆུ་ཤིང་དང་འདྲ་བར་ལྟའམ་འཁོར་བ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་ལྟ། 

༈ ཡེ་ནཱཾ་ག་བི་ཀཱ་རཿ གང་གི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ལའོ། །གང་ལའང་ 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པའི་དོན་ལ་གསུམ་པ་འགྱུར་ཏེ། ཨཀྟ་ 
ཌཱཾ་ཊ།ཀཱ་ཁཿ-༧་མིག་ཞར་བ། པ་དེ་ཌཱ་ན་།ཁཌྫ༩༔-- རྐང་པ་འཐེང་པོ། གཏེ་ཊ༈་ཌ་པ་གྷི་” 
རཿ རྣ་བ་ཁོན་པ། 

༈ ཛ་ནི་ཀརུ༔པྲ་ཀྲཾ་ཏི༔  སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ལའོ། རྒྱུ” 
གང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་དེ་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཞེས་་ 


/7/0--132 


བར་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་དབངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༡༣༣ 
བྱ་ལ་དེའི་དོན་ལ་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འགྱུར་ཏེ། ཡམྦངྦ་ང་ས་ཛཱ་ཛཱ་ཡརྟེ་ཏྫ་ཤྡེ་ 
ཏི་། :“ གང་ལ་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཚངས་པ་འདིའོ། ། 

པ ཨཱ་དྲྭ་ཇི་ཡོ་ ་པྱྭ་སཱི། ཨང་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བ་ལ་ལྔ་པའོ། །ཉེར་ 
བསྒྱར་ཨཱད་ལ་སོགས་པ་མཚམས་འཛིན་པའི་དོན་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་རྣམ་ད་བྱེ་ལྔ་པ་་ 
འཇུག་སྟེ། ཨཱ་པ་ཊ་ལི་པུ་ཏཱཛྫཾ་°ཇྱོ་ང་སེ་དེ་བཿ།.. བ་ཊ་ཡི་༢ པུ་ཏྲ་ཚུན་ལྷ་ཆར་འབེབས་སོ། ། 

༈ དེའི་༤དོན་ལ་བཞི་པ་འཇུག་པར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་དེའི་དོན་ཞེས་ 

པ་དོན་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་སྒུབ་ན་མུར་དུ་འགྲུབ་ངེས་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་ཏེ། དཔེར་ན། 
སཁ་ལཱཁ།མྨག་ཏིར་ཀྟརེ་ནརྒཏྷ་ཨཱཁཝ་ཡགཿཌོ་ས།༢༤་གྒང་ཚོ་ས་ཐཱ་རྟོསེཀླཌྷཧ 
ན་དཱ་ནཱ་ངེ་ཡ་ཐྷཱཀྟ་ཡ”།  །སྡོམ་བརྩོན་ཆེད་དུ་ཐོས་པ་འཛིན་པར་བྱེད། །མི་ 
དག་སྡོམ་བརྩོན་ཆོས་ཀྱི་ཆེད་ དུ་སྟེ། །བློ་དང་ལྡན་པ་ཐར་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས། ། 
སྦྱིན་པའི་ཆེད་ད་ང་ཟས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ནོ་ར། 

ཧཾ ཀུྱ་ཿདི་ཡོ་གཙ'། འཁྲགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལའང་ངོ་། ། 
སེམས་འཁཁུགས་པ་དང་ཁོས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དང་སྦྱོར་བ་ལའང་རྣམ་དབྱེ་ 
བཞྲིག་གཇུག་ཏྟིང་གུ་གར་ན་ཀྱུར་ཊ་ཏེ།ཁཱསཁ་ཡུགཊུག་སལསི་གཱ་ཀཿསྲདྲཱ་ཁཱཏི། ཕག 
བཤེས་ལ་འཁུ་བར་བྱེད། གུ་ཁ་བ་ང་ཏེ་ཨ་སཱུ་ཡ་ཏི།.-. ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ལ་བསྔགས་པ་མི་བྱེད་དོ། ། 

རཾ ཀྱཔ་ཕྱིས་པ་ལའང་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འཇུག་པར་བཤད་པས། 
ཀྱཔྲ་-~ ཧརྒྡྲེང་སི་ཀླ་ཏེ།.- ཁང་བཟང་ལས་ལྟ་༡ བར་བྱེད་དོ །ཞེས་ཏེ་ཁང་བཟང་གི་སྟེང་དུ་ 
འཇཛེགས་ནས་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བའི་དོན་ནོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ། ཨཱ་ཉཔ་ས་ནྨྲེ་ངསྭཾ་ཀཱ་ཏི། གདན་ལས་ཉའ།-ཞེས་ཏེ་གདན་ལ་་་་ 
འདུག་ནས་ལྟ་བའི་དོན། 


༈ དགོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ལ་སྦྱོར་པ་ལའང་བདུན་པ་འཇུག་པར་ 
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༡༢༤ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ཝི ༢༡༢ 

བཤད་དྭེ། ད་ཕེར་ན།༢ླ ཱཙམ་ཁི་ང་དཱི་པིནི་ཏྟཏི་དྷ་ལཾ་ཨརྟརི་ཀྫུཝརི། ར་ཤཐ་ 
ལེ་ཏུ་སུཔ་༧ཙ་མ་དྭི་ཧྩརི་སྙིམི་ཇེ་སྐུད་ལ་ཀཱ་ཧ་ཏཿ། །ཝྲགས་པའི་ཆེད་དུ་སྟག་ནི་ 
གསོད་པར་བྱེད།: 7 །མཆེ་ཁ་དག་གི་ཆེད་ཁཞུ་གང་ཆེནཿགསོད། ༢ ༢ །ཇ་མ་རམས་ལ་ 
གཡག་ནི་གསོད་པར་བྱེད།] ཀ།གླ་ཅིའི་ཆེད་དུ་གསོད་ནོ་དྲི་ལྡན་པ།” ༧། 

༈ དེའི་ནང་ན་ཡོད་པ་ལ་ཡང་བདུན་པ་འཇུག་སྟེ། ཿཏ་རྐེ་༧ཇཾ་ཙ་ཏུ་ 
མཿ ཤུ ་གི་པའཾན་ཛན་དྷཔད་ཝན་ོཏཝ། 

† ཏའྩཱི་སསྟ་རྱཾ་ཝཱ་ནཱ་ད་རེ། མ་གུས་པ་ལ་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་དག་གོ།། 
མ་གུས་པ་སྟེ་ངག་ལ་མི་ཉན་°པའི་དོ་ན་ལ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་ད་ང་བདུན་པ་གང་་ 
རུང་འཇུག་སྟེ། བ་ཧཱུ་ནཱཾ་ཨཝ་ཀྲོ་ཤ་ཏཱཱི་ཨཱམ་ག་ཏ་བྩོ་རཿ- མང་པོ་རམས་ཀྱི་ཅ་ཙོ་རྣམས་ལས་རྐུན་ 
མ་གྲོས་༡༩། བ་ཧཱུ་ཏ-༧སུཔྲ་སཱ་.. ངན་པ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨས་ཀྱང་མཁས་པ་རང་ཉིད་ལམ་བདེ་བ་ལ་སོང་ངོ་།། 
ཐུ་ཏུ་ཐཐབ་དླ་ཐཐ་པི་སྭ་ཡ་མཱརློ་ཡ་ཏི་སཱ་ཐུ་མརྒ་ཌ། བབ་ཧུ་ཏུ་ཐ་སྭ་ཐུ་ཐཕ་ཏུ་ནི་བཱ་ 
ར་ཡྨ་ཐུ པ་པི་སྭ་༩ ཡ་མ་ནཱནློ་ཡཱཏྱ་ སྭ་དྷུ་མཱརྒེ་ཁ།.- ལེགས་པ་མང་པོ་རམས་ཀྱིས་འགོག་པར་བྱེད་ཀྱང་ 
མི་ཤེས་པ་རང་ཉིད་ལམ་ཅམི་བདེ་བ་ལ་འགྲོའོ། །མཱ་ཏཱ་པི་ཏྲོ་ཨས་རུ་ད་ཏོ་~ ཨོས། པྲ་བྲ་ཛ་ཏི་་པུ་ 
8... ཕ་མ་དག་དུ་བཞིན་དུ་བུ་ནི་རབ་ཏུ་སོང་ངོ་། ། 

† ཨ་རྱོ་ཀྟ་པྲ་ཐ་མཿ གཞན་ལས་བཤད་པའི་དང་པོའོ། །དོན་ཙམ་་ 
དང་བྱེད་པོ་ངོ་བོ་ཙམ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཀུན་བཤད་ད་ང་ཀྲིཏ་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཞན་་ 
ལ་ཡང་དང་པོ་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། གྒོ་ཊ༔--སེ། ཀྲི་༩ཡ་ཏེ།.--བུམ་པའི་བྱ་བ་བྱེད། པ་ཊ8--. སེ 
ཀུརྨཿ- གོས་ཀྱི་ལས་ཀ་བྱེད། 

༈† ཚན་སི་སྩ་དེཿསརྦ་ཏྲཿ སྡེབ་སྦྱོར་ལས་ནི་སི་སོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འོ། ། 
རིག་བྱེད་དང་སྡེབ་སྦྱོར་ལས་ནི་ངོ་བོ་ཙམ་དང་ཁས་ལྟ་བུ་དོན་རེ་རེ་ལའང་རྣམ་ 
དབྱེ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་དང་། གཅིག་ཚིགཏལ་མང་ཚིག་ད་ང་གཉིས་ཚིག་སྦྱོར་བ་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༡༣༥ 
དང་། མང་ཚིག་ལ་གཅིག་ཚིག་དང་གཉིས་ཚིག་སྦྱོར་བ་དང་། གཉིས་ 
ཚིག་ལ་གཅིག་ཚིག་ད་ང་མང་ཚིག་སྦྱོར་བ་སོགས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ 
དེ། 8 དྭ་ཧི་ཛུ་ཧོ་ཏི། ན་སྦྱན་སྲེག་བྱེད།- ད་ བྷཱ་༧ཊ་ཛུ་ཧོ་ཏི་། བྲམ་ཟེའི་བདག་པོ་ནམས་” 
གཙང་སྔྲ་བྱེད་དོ།།. ུ་མཉྟ་བླཱན་ཁྲས་ཏིཿ སི། པ་ཏིཿཞེས་མང་ཚིག་གི་དོན་ལ་གཅིག་་ 
མཱྟཿ། ཞེས་པ་བརྡ་སྤོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་ཧ་ཐེ་ན་ཨཾ་སྔཛེ་གེས་ཡོག།འཁྱ་ལཇ་མ 


སོགས་རབ་ཏུ་བཀྲམ་པའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཏུང་ངུར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ་ནི་ 
ཚིག་སྲུད་ཅེས་བྱའ། ། 

† ས་མཱ་སཛྷཱ་ན་ཡེ་ནཱ་མཾ། མིང་ཚམས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་བསྔུ་བ་ཡང་ངོ་། ། 
དོན་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་མིང་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་་ 
བསྒྲིགས་“པའི་ཕྲད་དང་རྣམ་ད་བྱེ་སོགས་བསྡུས་པས་ཚིག་ཕན་ཚུན་མ་འབྲེལ་བ་་*་ 
རྣམས་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་ཞིང་ཚིག་སྦྱོར་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་་ 
ཛོགས་ཤིང་ཚིག་ཤུང་ལ་འདོན་རྒྱས་པ་བརྗད་བདེ་བ་དེ་ནི་ཚིག་སྙུད་ཀྱི་དགོས་པ་ 


༈ ཨ་ཙ་ཏ་ཌི་ཧྷཿ  དེ་ཡང་དྲུག་ཏུ་དབྱེའཾ།  །ཚིག་སྲུད་དེ་ལ་ཡང་དབྱེ་ 
ཐ་ཆུ་ཤྭ་ཀཱ་ཡཾས་ཞེ།༢ཨི་ཟན་པར་ཕུ་ཧ་པ་ནང།༩༢དེའི་སྐྱེས་ཁུ་ཀངག་བཌྲགས། 
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༡༣༦ བསྟན་ཁྱགར། སྒ་མདོ། ༈ཞྭི་ ༢༡༢ 
དྲ་བེ་དང་། འབྲུ་མང་པོ་དང་། ལས་འཛིན་དང་། ཕྱོགས་གཉིས་པའི་བསྡུ་ 
བ་རྣམས་ཡིན་ཁ། དེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་་། ཚིག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལས་སྔ་མ་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པ་མི་ཟད་པའི་བསྡུ་བ། ཚིག་ཕྱི་མའི་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཕྱོགས་ 
གཉིས་པ་ད་ང་དེ་འི་སྐྱེས་བུའི་བསུུ་བ། ཚིག་སྔ་ཕྱིའི་བརྫོད་བྱ་ལ་གཙོ་ཕལ་མེད་པ་ 
ཟླས་དབྱེ་དང་། ལས་འཛིན་གྱི་བསྔུ་བ། ད་ངོས་སུ་བརྫོད་པའི་ཚིག་དེ་གཙོ་*་ 
བོར་མི་འགྱུར་བར་དེ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་དོན་གཞན་ཞིག་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་འབྲུ་མང་ 
པོའི་བསྡུ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཚིག་སྙུད་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྟོབས་ 
དབ་ལན་པྟི་བས་དྷ་བེ་ཧན་ལས་མི་རིག་གཉིན་འཡིན་ཀོ།་ག་པ། 
དེ་ལྟར་ཚིག་སྙུད་དྲུག་ལས་དང་པོ་མི་ཟད་པར་གྱུར་པའི་བསུུ་བ་ནི། སྟིའེ་༧ 
སྒྲ་ལ་རྣམ་ད་བྱེ་གཉིས་པའི་ཨམྨ་སྦྱར། དེའི་རྗེས་སུ་ཨ་ཐྷི་ཀྲི་*ཏ་ག་བ་ཏི་ཞེས་པ་ 
བྲིས་པས། སྟི་ཡ་མ་དྷི་ཀྲི་༧ཏ་གྷ་བ་ཏི།... ཐུད་མེད་བྱ་བ་ལྷག་པོར་ཡད་པའོ། ཞེས་པ་འདི་ 
ལ་ཚིག་སྦྱོར་རམ་ངག་སྟེ། བཱ་ཀྱའམ། བི་གྲ་ཧཿཟེར་ལ་ཚིག་སྲུད་བྱེད་པའི་ 
གཞི་ཡིན་ནོ། ༈ །པུཐཏབྱ་ཡེྭབྱ་ཡཱི་ངཧྷ་བ། མི་ཟད་པ་ཝྔ་མ་ནི་མི་ཟད་པར་ 
གྱུར་པའོ། །མི་ཟད་པའི་ཉགས་གཅིག་སྔོན་ན་ཡོད་པ་དེ་ལ་མི་ཟད་པའི་བསུུ་བ་ 
ཞེས་བྱ་ཞིང་ཚིག་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་མི་ཟད་པའི་རྟགས་དེ་དབུས་མཐར་ཡོད་ཀྱང་བསྡུ་ 
བ་བྱེད་ཚེ་སྔོན་དུ་འཛོག་པ་ནི་ཿཚིག་ཕྲད་ངེས་ཚིག་གི་སྒུབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཨ་ཧྷི་ 
པས་མི་ཟད་པའི་བསྣུ་བ་ཡིན་ཁ། ༈ ས་མཱ་ས་པྲ་ཏྱ་ཡ་ཡོཿ བསྙུ་བ་དང་རྐྱེན་” 
དབྱེའི་རྐྱེན་རྣམས་ད་ང་ཚིག་གི་ཕྲད་རྗེས་འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ད་བྱི་བར་བྱ་སྟེ། 
རྣམ་དབྱེ་རྗེས་འབྲེལ་དང་བཅས་པ་ཕྱིས་པས། ཨ་བྷི་སྟི་ཞེས་གནས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༣༧ 


རྣ་མ་དབྱེ་རྗེས་འབྲེལ་དང་བཅས་པ་ཕྱིས་པས་ཚིག་སྔུད་ཀྱི་མིང་ཐོགས་ཤིང་། དེ་ 
ལ་ཡང་ཚིག་ཏུ་བསྒབ་པའི་ཕྱིར་སི་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་སྟེར་དགོས་ཏེ་་ 
མཚོན་བྱེད་དུ་སི་བྱིན། ༈ ས་ན་ཕུ་ས་ཀཾ། དེ་༧ནི་མ་ནིང་ངོ་། །མི་ཟད་པ་་ 
སྔོན་ན་ཡོད་ཅིང་མི་ཟད་པའི་བསྡུ་བ་བྱས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ནིང་གི་རྟགས་ 
སུ་འགྱུར་ཏེ། མ་ནིང་ལ་ཐུང་༠ངུ་འཾས། ཐུང་ངུར་བསྒྱུར་བས། ཨ་བྷི་སྟི། 
སི། ༈ ཨ་བྱ་ཡི་ཐཱ་བཱཏཿ། མི་ཟད་པར་གྱུར་པ་ལས་སོ། །མི་ཟད་པའི་བསྡུ་ 
བ་བྱས་པའི་མི་ཟད་པར་གྱུར་པ་དེ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཐམས་ཅད་འཇིག་་ 
ཅིང་རྣམ་འགྱུར་སོགས་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་པས་སི་འཇིག །དེའི་རྗེས་སུ་དོན་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་གྲི་ཧ་ཀཱཆྨཾ་ཞེས་པ་བཞག་པས། ཨ་བྷི་སྟི་གྲི་ཧ་ 
ཀཱརྨཾ། = ཐུད་མེད་ཁིམ་གྱི་བྱ་བ་ལས་ལྷག་པར་ཡོད་དོ། །ཚིག་སྦྱོར་དང་ཆོ་ག་རྣམས་དེ་བཞིན་ 
དུ་བྱས་པས། རཱ་རེ་ཡ་ཨར་མ་ཏི་་གྷྙཾ།.- ཆེས་ཆེར་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པ། ཞེས་པའི་དོན་ལ། 
ཨ་ཏི་རི་ཀུ་ལཾ།... ཆེས་ཆེར་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པའི་རིགས། ནཱ་ན་པ་ཨམ་མ་ཏི་ཀླརྙཾ།.- གྲུ་ཤིན་ཏུ་ནོན་པ། 
ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཨ་ཏི་ཆནུ་ཛ་ལཾ། ཐུ་ཤིན་ཏུ་རྩི་བས་ཆུར་ཆུབ་ལ་ཁད། 

༈ ཡ་ཐཱ་སཱ་དྲཾ་ཤྱེང། མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡ་ཐཱའོཿ། །དངོས་པོ་དུ་ 
མ་བྱ་བ་མི་མཚུངས་ཀྱང་ཚིག་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་མི་འགལ་བའི་དོ་ན་སྟོན་པར་བྱེད་་ 
པ་ལ་མི་ཟད་པའི་ནང་ཚན་ཡྭ་ཐཱ་ཞེས་པའི་སྒ་འཇུག་སྟེ། ཤཀྟེ་མ་ན་ཏི་ཀྲ་རྱ་ཀ་ 
རོ་ཏི།-. ཆུས་པ་དང་ཅི་འཚམ་པར་རིམ་པས་གྱིས་ཤིག །ཞེས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ལ་རྣམ་དབྱེ་རྫེས་་ 
འབྲེལ་དང་བཅས་པ་ཕྱིས་ཨ་ན་ཏི་དང་དོན་གཅིག་པའི་ཡ་ཐཱ་སྔོན་དུ་བཞག་པས། 
ཡ་ཐཱ་ཤཀྟི།.-. ཆུས་པ་ཇི་ལྟ་བ། 

པ དེ་བཞིན་ དུ། ཀུཔྙ་སྱ་ས་མཱི་པེ་ཞེས་པ་ལ་རྣམ་དབྱེ་རྗེས་འབྲེལ་དང་ 
བཅས་པ་ཕྱིས་ས་སཱི་པའི་དོན་ཉེར་བ སྒྱར་ཨུ་པ་སྔོན་དུ་བཞག-- བུམ་པའི་འཁྲེས་སུའོ།། 
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༡༣༨ བསྟན་འགྱར། སྒྲ་མདོ། ` ཁི ༢༡༢ 
ཨུ་པ་ཀུསྟ།  སི་ཞེས་གནས་པ་ལ། ༈ 'ཨཱ་༧ཏོ་ཉམ་ནཱ་ཏཿ  ཨཏྭ་ལས་ཨཱཏཱ་མ་” 
ཡིན་པའི་ཨའོ། །ཚིག་སྙུད་བྱས་པས་མི་ཟད་པར་གྱུར་པ་ལས་སྤྱིར་བཏང་རྣམ་ 
དབྱེ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བཤད་ཀྱང་དེའི་དམིགས་བསལ་ཨཏ་༦མཐའ་ཅན་ལ་ 
ཨཱཏ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པའི་ང་སི་མ་གཏོགས་རྣམ་དབྱེ་ཐམས་ཅད་ཨརྨ་° 
དུ་འགྱུར་ཏེ། སི་ཨརྨ། ཨམ་ཤྲས་ཞེས་པས་ཨ་ཕྱིས་རྨ་*ང་རོ། །དོན་གསལ་ 
བྱེད་རིམ་པར་སྦྱར་བས། ཨུ་པ་ཀུམྫྷ ་བརྟ་ཏེ།.. ཉེ་བའི་བུམ་པ་འདུག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ལ། ཨུ་པ་ཀུམྡཾ་པ་9ྱ༔- ཉེ་བའི་བུམ་པ་ལ་ལྟོས། ༈ བཱ་ཊྟ་ཏྱོཿ ཊཱ 
ངི་དག་ཡང་ནའོ། །མེ་ཟད་པར་གྱུར་པའི་ཨཏྭ་ི་མཐའ་ལས་ཕ་རལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཊཱ་ངི་དག་ནི་ཨརྨ་དུ་ཡང་ན་ 
འགྱུར་ཏེ། གསུམ་པ་ལ། ཨུ་པ་ཀུམྦྷཾ་ཀྲི་ཏཾ།.. ཉེ་བའི་བུམ་པས་བྱེད་དོ།།.~ ཨུ་པ་ཀུསྟེ་ན་ཀྲཾ་༧ཏཾ། 
བཞི་པ་ལ། ཨུ་པ་ཀུ་མཾ ་དེ་ཧི།.- ཉེ་བའི་བུམ་པའི་ཆེད་དུ་བྱིན་ཅིག །ལྔ་པ་ལ་ཨཱ་ཏ་མ་་་་ 
ཡིན་པ་ཞེས་པས་ཨྲམ་དུ་མི་འགྱུར། ཨུ་པ་ཀུམྦྟ་དཱྭ་ན་ཡ།.- ཉེ་བའི་ཐུམ་པ་ལས་ལོང་ཞིག ། 
དྲུག་པ་ལ། ཨུ་པ་ཀུམྟཾ་དེ་ཤ།.- ཉེ་བའི་བུམ་པའི་འཛོག་སའོ། །བདུན་པ་ལ། ཨུ་པ་་ 
ཀུམྟཾ་ནི་་ཧྷེ་ཧི།.-.ཉེ་བའེ་བུམ་པར་ཐུགས་ཤིག. ཨུ་པ་ཀུམྟེ་ནི་ཧེ་ཧི། 

༈ ཨ་བ་རྷ་ར་ཌཱྡེ་ཡཱ་བ་ཏི། ཁོགས་སུ་བཀར་བའི་དོན་ལ་ལཱ་བཏུ་༠ཡང་ 
ངོ་། །མང་པོའི་ནང་ནས་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་རིགས་གཅིག་ལོགས་ཨུ་བཀར་བའི་་*་ 


དོན་བརྗོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡཱ་བཏ་༠ཅེས་པའི་སྒྲ་ཡང་མི་ཟད་པའི་བསྡུ་བར་*་ 
འགྱུར་ཏེ། ཡཱ་ཛཐ་༠བརྙ་མཆྟ་ཌི་ཛཕ་°ཏ་བརྙོ་ཛཐ་”བཱྒ་ཌཱ་ཨམ་ནཱཾ་ཨཱ་མཆྙ་ཡ་སྭེ་ 
ཏི 4 སྣོད་རྣམས་ཇི་ཙམ་པའི་བྲམ་ཟེ་དེ་ཙམ་རྣམས་འདིར་བོས་ཤིག །ཞེས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ལ་རྣམ་་ 
དབྱེ་རྗེས་འབྲེལ་དང་བཅས་པ་ཕྱིས། ཡཱ་པ་ད་མཚནཱ། ཞེས་པ་ལ་སི་དེ་ཨརྨ། 
དྷན་གཙོ་ཁྱེཚསློག་ཨ་སེལ་གེ་ཧིཿྱ་ཆོ་བས།ཌ༡ཿས་ད་ལྤང་་མྦིཀལི་སཱཏིཁ་ས་ 
ཇི་ཙམ་པ་འདིར་བོས་ཤིག ། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༡༣༩ 


དེ་བཞིན་དུ། མྱི་ཀཱ་ནཱ་མ།..- ཤ་སྦང་རྣམས་མི་འབྱུང་ངོ་། ཨཱརྨ།.- ཧྷ་བཿཾ.~ སི། 
ཞེས་པ་ལ་ནམ་དྲ་བེ་ཕྱིས། ཨ་ཧ་བའི་དོན་ཉེར་བསྒྱར་ཞིརྲ་སྔོན་དུ་བཞག་པས། 
ནི་མྭ་ཀྱི་ཀི་བརྟ་་ཏེ།.- ཤ་སྔང་རྣམས་མི་འབྱུང་ངོ་། ། 


བ གཉིས་པ་དེ་འི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བ་ནི། ཨ་མཱ་དོ་ཏཏྤུ་རུ་ཁཿ ཨར་ལ་ 
འཇུག་ཅིང་ཨྤམ་༧སོགས་ཏེ་རམ་དྱབེ་གཉིས་པའི་ཨྲམ་ནས་བདུན་པའི་སྲུང་ཀྱི་བར་ 
གྱི་རྣམ་ད་བྱེ་རྣམས་གང་རུང་ཞིག་ཚིག་སྔ་མའི་མཐའ་ན་༧ཡོད་པ་ཕ་རོལ་ཚིག་་ 
གཞན་དང་སྦྱར་བ་ལ་རྣམ་ད་བྱེ་སོགས་ཕྱིས་པ་དེ་ནི་དེའི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བ་ཞེས་°བྱ་ 
སྟེ། ད་པེར་ན། གྲ་ཡཝ་མི་པྲདྟ༔--. གྲང་ལ་ཐོབ་བོ།- །ཞེས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ལ་རྣམ་དབྱེ་ 
ཕྱེས་པས། གྲ་མ་པྲསྟ༔-~.གྲོང་ལ་ཐིབ་༧བོ། །དེ་བཞིན་དུ། དྲྭ་ཏྲེ་ཊ་ཌ་ཚྫིནྡཾ།... ཟར་བས་ 
གཅོད། 3ཿ དཱ་ཏྲ་ཛྫིནྡཾ། ཡྱུ་པཱ་ཇེ་ཡ་དཱྭ་རུ།.- ཀ་བའི་ཆེད་ཀྱི་ཤིང་།-- ཡྱུ་པ་དྲྭ་ཆུ་། བྲི་ཀྐེ་ཐྱ༔ྲ་གྷྱོ་ 
གྷ་ཡི།.-. སྦྱང་ཀི་ལས་འཇིགས་སོ།།- པྲི་ཀ་བ་ཡཾ། ངས༠།-རཱ་ཛྷཿ༠ངུ་རུ་ཿ-~- རྒྱལ་པོའི་སྐྱེས་ 
བུ་འམ་རྒྱལ་བུའི་མི་སྔ.~ རཱ་ཛ་པུ་རུ་ཏཿ ཨ་ཕུཔ་ཀྐེ་ཏུ་ཤོཌཿ-- ཤོ་ལ་ཚོ་ལོ་མཁན།- ཨཀྱ་ཤོཌཿ། 
ན་ས་སླར་ཕྱི་མར་སྤོ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། ཨྷོ་ཇེ་ཨཱ་ཧི་ཏཿ- མེ་ལ་འབུལ་བའི་སྲེག་རྫས། 
ཞེས་པ་ལ་རྣམ་ད་བྱེ་ཕྱིས་སྔ་ཕྱི་བརྗེས་པས། ཨཱ་ཧི་ཏཱ་གྷི༔--. མེ་ལ་འབུལ་བའི་སྲེག་རྫས། 
དེ་བཞིན་དུ། པུརཾ་༧ཨམ་གཱ་ཏཿ ཛཱན་ནས་བྱང་བའམ་སྔན་ནས་ཡོད་པ།.- གྷཱ་ཏ་་པུརྦ༔ 

པ ཡང་བསྡུ་བའི་སྐབས་འདིར་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཚིག་སྔ་མ་ན་་* 
ཁར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཚིག་ཕྱི་མ་ན་ཁར་འགྱུར་བ་ཡང་་ 
ཡོད་དེ། ཤ་རྣ་ཌཱཾ་ཝམ།བ་ནཾ།~ མདའི་ནགས། ཞེས་པ་ལ། ཤ་ར་བ་ཆཾ། མདའ 
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༡༤༠ བསྟན་འྱགར། སྒ་མདོ། [ཁི ༢༡༢ 

ནགས། དེ་བཞིན་དུ། ཨཱ་མཱ་ཌཱཾ་ཝམ་བ་ནཾ།.~ ཱ་མྲའི་ནགས ཨཱ་མཱ་བ་ཌཾ°། 
པབ ་མ་ས་བ་་མས་ སའ བར བས་བ་ས་བ་ 

ན་ཌར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་པཱ་ན་འི་ན་ཡིག་ནི་ཌ་ཡིག་ཏུ་ཡང་ 

ན་འགྱུར་ཏེ། སུ་རཱ་ཡཱཿ༔བཱ་ནཾ།.-. བཏུང་བ་བཅུད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཆང་། ཞེས་པ་ལ། སུ་རཱ་ 

པཱ་ཌཚཾ། བཏུང་བ་བཅུད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཚང་།-- སུ་རཱ་པཱ་ནཾ། 

༈ ན་ཉི། ནཉ་ལའོ། །ད་གག་པའི་སྒྲ་ན་ཉ་སྔོན་དུ་འཇོག་པ་དེ་ཡང་་” 
དེ་འི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བ་ཞེས་བྱའོ། ༈ །ནཱ། ` ན་ཨའོ། །ཆིག་སུད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་”་ 
ན་བ ཁཿ བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་པ། ཞེས་པ་ལ། ཨ་བཱདྒ་ཌ།... བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་པ། 

དེ་བཞིན་དུ། དྷཚི་*བི་ཆུནྒ༔-- ཚོས་འཛོམས། ཞེས་པ་ལ། ཚོས་འཛོམས།-. ཨཾ་ 
ཧྷ་མཾ། གྲ་ཧ་ཌ་སྙ་བྷ་བཿ-~. གཟའ་འཛིན་མི་འབྱང་།.~ ཨ་གྲ་ཧ་་ཌཾ། སོགས་སོ། ། 

༈ ཨ་ན་སྭཱ་རེ། དྭ་བངས་ལ་ཨནའོ། །ཆིག་སྡུད་ལ་དགག་པའི་ནཉ་་ 
ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ཤཱ་ངསེ་ད་རྒྱ༔.- ༈་ལས་གཞན། ཞེས་པ་ལ་ཨ་རུྱ་ཀྱི་དོ་ན་ནཉ་ 
སྔོན་དུ་བཞག །དེ་ཨན་དུ་བསྒྱར་བས། “ ཨ་ན་ཤཱ།.-་རྟ་མ་ཡིན་ནམ་ཏ་ལས་གཞན། 


† གསུམ་པ་ཟླས་ཅད་བྱེའི་བསྡུ་བ་ནི། ཙཱརླེ་དྭ་ནྡ༔ དང་གི་དོན་ལ་་ 
ཟླས་དབྱེའོ། །ལས་གཉིས་ལ་བྱ་བ་གཅིག་འཇུག་པ་ལ་ཕན་ཚུན་མི་འགལ་བ་ལྟ་་ 
བུའི་དང་གི་དོན་གྱི་བསྡུ་བ་ནི་ཟླས་ད་བྱེའི་བསྡུ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་སྤྱིར་བསྡུ་བ་ 
ལཇཇསསསསས་སསས་ས་་པ་་་་་འ་མ་མ་ 
གཅིག་ཤ་རིག་སཱ་སབ་དང་གི་གཾ་ད་ཇ༡༧ གུན་རུ་ལུ་ཁཿ་ནྲ་ཛ་ཀགི་དོ་ན་ད་ཁཿ 
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བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༡ 


བཞིར་དྱབེ་བ་ལས། བྱེད་པོ་གཅིག་གི་བླ་མའི་བསྟད་པ་དང་དབང་ཕྱུག་གི་ 
བསྟད་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་འདོན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྒུབ་མི་ནུས་པ་འདུ་བ་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། བྱེད་པོ་གཅིག་གི་གྲོང་ནས་བསོད་སྙོམས་བསླངས་ནས་འོང་ 
བ་དང་བ་ལང་འཚོ་ཞིང་འོང་བ་ལྟ་བུ་ལས་སུ་བྱ་བ་དེ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ན་ཡོད་ 
སྲིད་ཀྱང་སྦྱོར་བས་བྱ་བ་དེ་གཅིག་ཏུ་སྒུབ་མི་ནུས་པ་སྦྱོར་བ་ད་ང་བྲལ་བ་སྟེ་དོན་དེ་ 
གཉིས་ལ་ནི་བྱ་བྱེད་སྟོང་པས་ཟླས་ད་བྱེའི་བསྙུ་བ་མི་འཇུག་ལ། གཅིག་གཅིག་ 
སྦྱོར་བ་དང་ཀུན་ཏུ་སྲུད་པ་སྟེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་བྱ་བྱེད་གང་ཡང་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཟླས་ 
དབེའི་ཚིག་མུད་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། ༢། 

༈† ཡང་ཟླས་ད་བྱེ་ལ་གཙོ་བོ་དང་དབྱངས་ཞུང་བ་དང་ཨི་ཡིག་ད་ང་ཨུ་ཡིག་ 
དང་རི་༧ཡིག་གི་མཐའ་ཅན་དག་དང་པོར་འཇོག་པ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་སྒུབ་པར་བཤད་ 
པས། དེ་ཡང་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་ཚིག་རྣམས་ལས་དོན་གཙོ་ཕལ་ཡོད་ན་ 
སྟེ། དཔེར་ན། རྭ་བཛྭ་ཙ། མེ པུ་རུ་ཁ་སེ་བཱ། རྒྱལ་པོ་དང་སྐྱེས་བུ་ཡང་། ཞེས་པའི་ཚིག་ 
སྦྱོར་ལ་རྣམ་ད་བྱེ་ཕྲད་དང་བཅས་པ་ཕྱིས་པས། གཙོ་བོ་སྔོན་མ།.- རཱ་ཛ་པུ་ཆུ་ཏོ།. ཤྱ 
བོ་སྐྱེས་བུ་དག །དེ་བཞིན་དུ། པ་ཊུ་བྱ།.-. སི། གུཔྟ་ཐྱ།.~. སི། མཁས་པ་དང་སྦས་པ་ཡང་། ཡུ་ཅཡིག་ཐོག་ 
མ། -པ་ཊུ་གུསྟོ།-~- མཁས་པ་སྦས་པ་དག །སི་--. ཨགྷི་བྱུ་མེ་དང་རུང་ཡང་མཱ་ཆུ་ཏ་ྩ།.~. སི། ཨ་ཅཐོག་ 
་ ཨསྷི་མཱ་རུ་ཏོ།.. མེ་རླུང་ད་ག བྷོ་ཀྐཱ་ཐེ་ཙ་གྷོ་ཀྱ་བྱཿ. སི། ཁོངས་སྤྱོད་པ་པོ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཡང་། 
ཛཾ་ཟོག་མ།.-གྷོ་ཀྟི་གྷོ་ཀྱོ།... ཁོངས་སྦྱད་ཁོངས་སུ་སྤྱོད་པ་པོ། །སྟི་སེ་ཙ་པུ་ཆུ་།གྱཿ.. སི། བུད་མེད་དང་ 
སྐྱེས་པ་ཡང་།  ཨཱི་ཐོག་མ།.~ སྟི་བུ་ཆུ་ ཁི།.~ སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དག །དྷ་བརྫ་སེ་ཁ་དྲཱི་རབྩ།... སི། ཤུག་ 
པ་དང་སེང་ལེང་ཡང་། དྭབངས་ཞུང་བ་ཐོག་མ།-དྷ་བ་་ཁ་དྲཱི་རོ།...ཤུག་པ་སེང་ལྡེང་དག ། 
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༡༤༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [ཝི ༢༡༢ 


† ཡང་ཟླས་དབྱེའི་བསྙུ་བ་ལ་ཚིག་དང་པོ་དེ་ལྷའི་མིང་ཡིན་ན་རིང་པོར་ 
འགྱུར་བར་བཤད་དེ། ཨིརྡྷ་བྱ་༧ཐ་བྲཾ་ཧསྤ་ཏི་བྱཿ.. ཐྲི། དབང་པོ་དང་ཕུར་ཆབུ་ཡང་། ཞེས་ 
པ་ལ་རྣམ་ད་བྱེ་སོགས་ཕྱིས་ལྷའི་མིང་སྔོན་མ་རིང་པོ། ཨིྷ་བྲཾ་ཧསྤ་ཏིཿ-- དབང་ 

† ཡང་ཨགྷེ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་གྱི་སོ་མ་ལ་སོགས་པའི་ས་ཡིག་དང་ཤ་ 
ཡིག་ནི་ཏ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་བར་བཤད་དེ། ཨགྷིབཱ་སེ་སོ་མྱཐ་ སིམེ་ལ་དང་ཟླ་བ་ཡང་། 
ཞེས་པའི་དོན་ལ་རམ་ཅདབྱེ་སོགས་ཕྱིས་སྔོན་མ་རིང་པོ་ས་ཏར་བསྒྱར་བས། 
ཨགྷི་ཏེ་མོ།.. མེ་ལྷ་ཟླ་བ་དག །དེ་རྣམས་ནི་གཅིག་གཅིག་སྦྱོར་བ་སྟེ་དེ་དང་དེ་འབྲེལ་ 
ཅན་ དུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ཀྱི་གཉིས་ཚིག་འཇུག་པ་ཤས་ཆེའོ། ། 

༈ ཡང་ཀུན་ཏུ་སྡུད་པ་ལས་གཅིག་དང་ལྡན་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་ནའོ་ 
ཞེས་བཤད་པས། ཀུན་སུད་ཀྱི་༤སྐབས་འདིར་གཅིག་གི་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་” 
པས་གཅིག་ཚིག་ཁོ་ན་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་པོ་མང་པོ་ཡོད་པས་མང་ཚིག་སྦྱོར་བ་་ 
ཡང་ན་བར་བྱ་སྟེ། ཤ་ཤཱཛས་བུ་ཀུ་ཤཱབྱ་པཱ་ལ་ཤཱབྱ་ ཛྲས། ཛས། ངེ་བོང་དང་ཀུ་ཤ་དང་པཱ་ལ་ 
མང་ཚིག་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཤ་ཤ་ཀུ་ཤ་༧པཱ་ལ་ཤཾ།.. སེ ངི་བོང་ཚུ་ཀུ་ཤ་ཤིང་པཱ་ལ་ཤ་ 
རྣམས། -- ཤ་ཤ་ཀུ་ཤ་པཱ་ལ་-ཤཱཿ-~ ཛས། 

༈ ཡང་ཨ་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་དང་པོར་ཡོད་ན་དེ་ལ་°ས་ཀ་ཨཱ་ག་མ་ 
སྟེར་བར་བཤད་པས། ༠༧།༤ ཨ་རྱ་ཐཱ་ཨ་རྒྱ་ཐཱ སི། ་གཞན་དང་གཞན་ཡང་། ཞེས་ 
ཨརྩོ་ཤརྱ། ~ གཞན་དང་གཞན། 

དེ་བཞིན་དུ། པ་རྩ་བུ་སེ་པ་རྩྱ་བཱ། སེ། ཕ་རལ་དང་ཕ་རལ། པ་རྦས་སྲག་རི། སི། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༣ 


ཕ་རོལ་དང་ཕ་རོལ། 


རྱོགས་གཱིསཱཿཔཱ་དང་ཟླས་དབྱེ་ལ་གཅིག་ཉིད་དོ། _ །འཆད་འགྱཆ་རྱོགས་གཉིས་ 
པའི་བསྙུ་བ་དང་སྔར་བཤད་པའི་ཟླས་དབྱེའི་བསྡུ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་རྣམ་ད་བྱེ་* 
ཡང་མང་པོ་ཞིག་མ་ནིང་གི་ནགས་སུ་འགྱུར་རོ། པ །སཾ་ཁུ་པུྦོ་དཱི་གུ། གྲངས་ 
ཐོག་མ་ཅན་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་པའོ། །གང་ལའང་གྲངས་ཀྱི་སྒྲ་དང་འབྲལ་*བ་་ 
གཉིས་འི་བསུ་བ་ཞེས་བཞོ། ༈ །སྭ་མཱ་ཧ་རེ་ཨཏྲ་ཨྲིཔ་ཅདི་གུཿ ཕྱོགས་གཉིས་ 
པ་ལ་མཉམ་དུ་འདུས་པའི་ཨཏ་ལ་ཨཱི་པའ། །ཕྱོགས་གཉིས་པའི་ཚིག་སྔུད་༠ཀྱི་་ 
རགས་སུ་བྱེད་ན་༧ཨཱིཔྲ་འགྱུར་ཏེ། ད་ཤཱ་ནཾ་གྲྭ་ཝམ་མཱ་ཌཱཾ་ཝམ་ས་མཱ་ཧཱ་རཿ.. གྲང་སྡེ་བཅུ་ 
རྣམས་མཉམ་དུ་འདུས་པའོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ལ་རྣམ་ད་བྱེ་རྗེས་འབྲེལ་བཅས་པ་ཕྱིས 
མཐར་ཨཱི་སྱན་བས། གཐང་བྱཅ་འཇུས་པ། ད་ཤ་གཱ་སཱིཿ།-སྲིཝ། དེ་བཞིན་ དུ་ 
ཛས. པ་ཁྷགྣ་ཡཿ-- ཛས། ས་མ་བྲི་ཏ།.- མེ་རྣམས་ལྔ་རྣམས་འདུས་པ། མེ་ལྔ་འདུས་པ།- པཁྱཾྷི... ཡི 
པའྩ་ཨའཱཾ་ག་པཱཾ་ས་མཱ་ཧཱ་རཿ.. སྔར་བ་ལང་རྣམས་ལྔ་རྣམས་འདུས་པའོ། །པའྱཾ་གུ༔- བལང་ལྔ་འདུས་ 
པ། ཏྲ་ཡཱ་ཌཱཾ་པ་ཨཱམ་ལཱ་ཨཱརྨ་ནཱཾ་༩ས་མཱ་ཧཱ་རཿ-~. འབྲས་བུ་རྣམས་གསུམ་ནམས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ 
ཞེས་པ་ལ་རྣམ་དབྱེ་སོགས་ཕྱིས། ཏྲི་ཕ་ལ་ཞེས་པ་འདི་མོ་རགས་སུ་བྱེད་ན་ཨཱི་༩ 
མི་འཇུག་པར་ཨྤཔ་སྟེར་ཏེ། ཏི་ཕ་ལཱ།.. འབྲས་བུ་གསུམ། 
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༡༤༤ ོེ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། མི ༢༡༢ 


ཀྐ ལྔ་པ་འབྲུ་མང་པོའི་བསྡུ་བ་ནི། བ་ཧུ་ཐཾ་ཧཱི་ར་རུརྫ། གཞན་གྱི་་ 
དོན་ལ་འབྲུ་མང་པོའོ། །ཚིག་' ད་ངོས་སུ་བརྗོད་པ་དེའི་དོན་གཙོ་བོར་མི་སྟོན་*་ 
པར་དེ་དང་འབྲེལ་པའི་དོན་གཞན་ཞིག་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ནི་འབྲུ་མང་པོའི་བསྙུ་བ་ 
ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། དེའི་ཡོན་ཏན་་ 
ཅན་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དཔེར་བཛད་རིམ་པ་ལར། ་བ་ཧུ་ཧ་ནཾ་མ་ཡ་སཱ། གངས་ 
ནོར་མང་པོ། ཞེས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་' ལ་རྣམ་ད་བྱེ་རྗེས་འབྲེལ་དང་བཅས་པ་ཕྱིས་པས། 
དེ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན།-. བ་ཧུ་རྷ་ན་༔-- རྣར་མང་བོ་ཅན། དེ་བཞིན་དུ། ཨམྟི་རྷ་ནཾ་སེ་ཡ་ 
སྱ།། .-. གང་གི་ན་ར་ཡོད་པ། - དེ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན།- . ཨསྟི་དྷ་ན༔-- རྣར་ཡོད་པ། ལམྨོ་མ་ཀཌྫོ་ཛ་ 
ཡ་སུ།... གང་གི་རྣ་བ་རིང་པོ་དག །དེའི་ཡོན་ཏན་ཅན།-- ལྔམྦ་ཀ་ཌོ།.- ན་བ་རེང་པོ་དག ། 
ཏེ་ཇ་ཨཀྱི་ཚ་ཁི་ནུརྨ་༨ ཡཾ་སྱ།... ཁུད་པར་དུ་དམར་བའི་མིག་གང་གི། ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཁོ་ཧི་ 
ཏཱཀྱི༔-- མིག་དམར་བ། དེ་བཞིན་དུ། གྲི་ཧེ་ཇ་ཀུ་ཤ་ལཾ་ཐེ་ཡ་སྱ།... ཁྱེམ་དགེ་བ་གང་གི། 
གྲི་ཧེ་ཀུ་ཤ་ལཿ།.-ཁྱིམ་དགེ་བ། 

པས ཇས ལས སས་་  ས་ 
སོགས་པ་རྣམས་ད་ང་། ཙྲཀྲ་པཱ་ཏི་“ལ་སོགས་པ་ད་ག་ལས་ཀྱང་བདུན་པའི་་ 
མཐའ་ཅན་ཐོག་མར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སཾ་ཨིིནྡཿཤེ་ཁ་རེ་ཇི་ཡཾ་སྱ།... གང་གི་གཙུག་ན་ 
ཟླ་བ། ཨིརྫུ་ཤེ་ཁ-རཿ-- གཙུག་ན་ཟླ་བ། སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཙཀྲ་ཐྭ་པཱ་ 
ཚོ་ང་༦ཡ་སྱ།.- གང་གི་ལག་ན་འཁོར་ལོ། །ཙྲ་པཱ་ཌི༔ ... ལག་ན་འཁོར་ལོ། སོགས་སོ། ། 

ཤཱ ་ཐཝཙིཿསྷརསྲ་ཀ།༩༩་ལྟ་ཛ་སིཧ་དག་ལ་ཁ་ཁྲུ་ཀའཟག། ར་ཀཿམུ་ཡང་ 
པོའི་བསུ་བ་ལས་པྲ་ཛཱ་དང་མེ་རྷ་ད་ག་ ལ་ཨ་སུཀྲ་་ཨཱ་ག་མ་ སྟེར་ ཏེ། སུ་པྲ་ཛཱོཿ--. ཛས 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༥ 


ཡ་ྱ།... བཟང་པོའི་སྐྱེས་བུ་གང་གི། ཞེས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ལ་རྣམ་དབྱེ་རྗེས་འབྲང་“བཅས་ 
པ་ཕྱིས། ” མཐར་ཨ་སུཀྲ་བྱིན། ཀྲ་གནས་དོན་ཨུ་བཛརྲོད་དོན། : ཨི་ཨ་ཞེས་ 
པས་རགས་མཐའི་ཨ་ཕྱིས། སི་བྱིན། དེ་ཡང་ཕྱིས། ཨ་ཏུ་སོགས་ཀྱིས་ཨུ་པ་ 
བྷ་རིང་པོས་རྣམ་བཅད། སུ་པྲ་ཛཱཿ-~.སྐེ་རླུ་བཟང་པོ་ཆནམས། དེ་བཞིན་དུ། བྭོ་གས་ 
ངན་པ་གང་གི།~. དུ་མེ་བྷཱཿཛས།  ཡ་སྱ། ངུ་རེ་ཨ་ཆསུ་ཀྲ་སི་བྷཱ8-~ བློ་གྲོས་ངན་པ། 

༈ ཧྷཆཱཱ་ད་ནྲ། རྷརྨ་ལས་ཨརྲའོ། །འབྲུ་མང་པོའི་བསུ་བ་ལས་རྷམའི་ 
སྒྲ་ལ་ཨན་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། སུ་ཧྷཚོ་ཡ་སེ་སྱ་ཞེས་པ་ལ།.- ལེགས་པའི་ཚེས་གང་གི། 
ལེགས་པའི་ཚོས། སུ་རྷ་ཚཱཱ།.~. ཨན་སི་ནའི་ཨུ་པ་དྷ་རིང་པོ། 

རསས བས་ས ཟ་པ སས སས་སས 
གྱི་ཅརྡོན་ཏེ་སྔར་མོ་རྟགས་སུ་གྲུབ་པའི་ཨཱ་ཡཱི་རྣམས་སྤྱིར་བཏང་ལ་ཐུང་ངུར་འགྱུར་ 
ཏེ་། རུུ་པ་བ་ཏཱི་བྷསེ་ཆུ་སི་ཡ་སྱ།.. གཟུགས་ལྡན་ཆུང་མ་གང་གི། ཞེས་པའི་ཚིག་སྐྱོར་ལ། 
རྣམ་དབྱེ་སོགས་ཕྱིས། ཨཱཔྲ་མཐའ་ཐུང་ངུར་བསྒྱར། 

༈ ཡུ་བ་དཱ། སྐྱེས་པ་བཞིན་ཡང་ནའོ། །འབྲུ་མང་པོའི་བསྙུ་བ་ལས་ 
སྤྱིར་བཏང་མོ་ཉགས་རྣམས་ཐུང་ངུར་འགྱུར་བར་བཤད་ཀྱང་དེའི་དམིགས་བསལ་ 
ཚིག་དང་པོ་ཨཱིཔ་མཐའ་ནི་ཐུང་ངུར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་ན་སྔར་སྐྱེས་པའི་་ 
རགས་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་ཨྲིཔ་༧ཉིད་དབྱེ་བ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དེ། 
ཆྕུ་པ་བ་ཏཱི་བཱཆྨ༔-~ གཟུགས་ལྡན་ཆུང་མ།.-་ ཆྭུ་པ་བཛྙརྨཿ ཀ་ལྱ་ཌྡི་སེ་པྲི་༧ཡཱ་ཐེ་ཡ་སྱ་.~ མཛའ་ 
མོ་དགེ་བ་ཅན་མ་གང་གི། ཀ་ལཱ་ཏཱི་པྲེ་ཡཿ- མཛའ་མོ་དགེ་བ་ཅན་མ། 

༈ གོ༔ཿ གོ་ཡིའ། །འབྲུ་མང་པོའི་བསུ་བ་ལས་ཀྱང་གོའི་སྒྲ་ནི་ཐུང་་ 
ངུར་འགྱུར་ཏེ། ཛས།~པའྱ་ག་བོ་ཛས་ཡ་སྱ།.~. བ་ལང་ལྔ་པོ་གང་གི། པའྱཾ་གུཏྱ་བ་ལང་ལྔ། 

རཾ འབྲུ་མང་པོའི་བསུུ་བ་ལས་གྲངས་དང་མུ་དང་°བུ་གླ་སྔོན་མ་ལས་ཕ་*་ 

770--145 


༡༤༦ བསྟན་འྱགར། སྒ་མདོ། [ཞྭ ༢༡༢ 
རལ་གྱི་ཚིག་ཤི་མཐའྭོ་ཨཏཿཨིན་ཿདྭ་ཐིཿ་ར་བཤར་དེཏེ ༩་སྭ་ཧ་ཁཱ་ཁྭསཱཿབཱཿཛཡ་ 
སྱ། ~རྐང་པ་སྟང་ཕྲག་གང་གི། ཞེས་༧པའི་ཚིག་སྦྱོར་ཁ། རྣ་མ་དབྱེ་སོགས་ཕྱིས། 
གྲངས་སྔོན་མ་ཅན་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་མཐའི་ཨ་ཕྱིས། ས་ཧ་སྲ་ཅཔཱཏཾ།- རྐང་པ་སྟང་ཕྲག། 
དེ་བཞིན་དུ། ཤོ་ཧ་ཨ་ནོ་པཱ་དོ་ཨ་ཡ་སྱ། ~ གང་གི་རྐང་པ་མཛེས་པ་དག། ཞེས་པའི་ 
དོན་ལ། སུ་པཱཏྭ།.~ རྐང་མཛེས། བྱུ་གྷོ་ཨཾ་ཨི་བ་པཱ་དོ་ཨ་ཡ་སྱ།.-. གང་གི་རྐང་པ་སྟག་ད་ང་འདྲ་བ། 
བུ་གྷ་པཱཏཱ།~ སྟག་རྐང་། ཧོ་ཨ་པཱ་ཧྭོ་ཨ་ཡ་སྱ།~ རྐང་གཉིས་དག་གང་གི། དཱི་པཱཏུ།.~ རྐང་ 
གཉིས། ཡང་དཱི་པཱཏ། ཅེས་པ་ལ་རམ་དྭབྱེ་གཉིས་པའི་ཤྲས་ཅནས་བཟུང་་ 
དྲ་བངས་ཐོག་མ་ཅན་ནམས་ཕ་རོལ་ལ་ཨུ་པ་བྷ་ཐུང་ངུར་འགྱུར་བར་བཤད་པས། 
རྐང་གཉིས་རྣམས་ལ།.. དཱི་པ་ད་-- ཤས། ཊ།.~དཱི་པ་དྲྭ་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་སོགས་༠སོ། ། 

རཾ ད་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཚིག་སྡུད་དེ་རྣམས་ལ་ེ་བར་མཁོ་བའི་རྐྱེན་ 
ནམས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ༩ བཱཌ་ཁཱཿ༠ཊ་ཨཌ་ཀ་ནམས་སོ། >  །ཚིག་མུད་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཊ་*ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་བཞི་པོ་འདི་རྣམས་འཇུག་སྟེ། དེ་ཡང་། 
ཊྭ་ཀཱ་རྟསཏཱ་རུ་ཁོ་ཛཱཾ་ཡོཉཀཱ་རོ་དཱནྡྷ་ཨེ་བ་ཙ། ཌ་ཀཱ་རྟ་དྭ་ཧཱ་བཱི་ཧོ་ཀ་ཀཱ་རོཿསརྦ་ 
ཏོ་མ་ཏཿ། ཊ་ཡིག་དེ་ཡི་སྐྱེས་བུར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཨ་ཡི་ཡི་གེ་འདི་ཡང་ཟླས་དབྱེ་ 
ལ། །འཐུ་མཛ་ལོཿལུ།ཌ་ཡིཨིགེཁིན།ཁ་ག་ཡིག་ཡུན་ཉྱག༡མ་ཨ་ཧཿཿངུ་ག་རཾཁ། 
དེ་ལྟར་རྐྱེན་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་བསྡུ་བ་དེ་ནམས་༠ཀྱི་མཐའ་ལ་འཇུག་སྟེ། † རྐྱེན་ 
ད་ང་པོ་ཊ ་ཡིག་གི་ད་པེ་ཞི༧། ཨ་ཙིནྩོ་མ་སེ་ཧི་མཱ་ཐེ་ཡ་སྱ། གང་གི་མཚོད་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཞེས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ལ་རྣམ་ད་བྱེ་སོགས་ཕྱིས་པས། ཨ་ཙིན་མ་ 
ཧི་མན། ཞེས་གནས་པ་ལ། ༈རྐྱེན་ཊ་བྱིན། ཊུ་རྗེས་འབྲེལ། ` ནའི་ཡང་ན་ 
འོས་ཏི་ཕྱིས། སི་བྱིན་པས། ཨ་ཙྱིན་མ་ཧི་མཿ.- མཚོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། དེ་ 
བཞིན་དུ། ཨཐྷཿ ཇས། ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ། སྭ་ཡཾ།~སེ། ཞེས་པ་ལ། ནམ་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༧ 


དྭ་བྱེ་སོགས་ཕྱིས། ལ་ལར་ཨྲམ་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ཅན་ཕ་རོལ་ཏུ་སྤོ་བར་་ 
པས ས་ས་ར་མ་ 226 5 
ན་མཐའ་ཅན་གྱི་ཊི་ནི་ཡ་དང་ད་བྱངས་རྐྱེན་ཕ་རོལ་ལ་ད་བྱི་ཞིང་སྐབས་ལ་ལར་་ 
ཡང་ན་ཨུ་པ་བྷ་ད་བྱེ་༧བར་བྱ་སྟེ། ཊི་དང་ཨུ་པ་དྷཱ་དབྱི་བ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། 
སཱ་ཡཱབྣ“ཿ~ ཉེན་མཚན།~ སཱ་ཡཱ་ཧཏཿ དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་ཆཔས། ཨརྣཿ~ ངསེ། ཨ་་ 
པ་ར སིཏིན་མོ་ལས་གཞན་ནོ།།ཨ་པ་རླྭཐཱཿ-- ཉིན་མ་ལས་གཞན་ནོ། །ཨ་པ་རྭ་༦ཧྲཿ ཉིན་ 
མོའི་གུང་། ཨབྣ༔.་ངསེ།_ མ་རྒྱི།...སི། མ་རྒྱུབོ༔--ཉིན་གུང་།- མ་རྒྱུ་ཏཿ ཡང་ལ་ལར་ 
སྔ་ཕྱི་མི་བརྗེ་བ་ཡང་ཡོད་ དེ་ ཀ་བཱི་ཡམ་༧ན་རྭ་༩ཛཱ། སི། སྟན་ཇག་མཁན་གྱི་རྒྱལ་བོ། 
ཞེས་པ་ལ། ར་མ་དབྱེ་སོགས་ཕྱིས། སྔ་ཕྱི་༧མི་བསྒྱར་ཊ་བྱིན་པས། སྙན་ངག་ 
མཁན་གྱི་རྒྱལ་པོ།.~ ཀ་བཱི་རྭཱ་ཊ་ཛཿ. སེ སྐབ ས་འདི་འི་རྐྱེན་ཊ་ཁ་ནི་ཊ ་འགྲོ་བའི་ཚོ་ག་*་ 
ཀཀ །མོ་རྟགས་སུ་བྱེད་ན་ཞཨཱིཔྲ་བྱིན་པས། 
ས་མ་རྣ་ཁི། སྙན་ངག་མཁན་གྱི་རྒྱལ་མོ 
༡༩༦ ༦༩༥༣༡/༩༧༦༡༢པ༥ རཱ་ཛཱཱ་༧ཨཱ་མ་པུ༔--སི།.རྒྱལ་པོའི་གྲོང་ཁྱེར། 
ཞེས་ངཞིཿཚིག་ཁུ་མ་ཿ་མ་ད་པེཿསག་ོ་ཕྱས། རྐྱེན་ཨ་བྱིན་པས། རྭཱ་ཛ་་ 
ཡུ་རཿ.-- རྒྱལ་བོའི་གྲང་ ཁྱེར། དེ་བཞིན་དུ། བཱཀྱ་སེ་མ་ཁན་བྱཱཿ~ སི། ངག་དང་ཡིད་ཀྱང་ཛོ།། 
བདྨ་ན་སཿ-... ངག་ཡིད། ཡཱཊ་. དྲ་ཀི་ཌ་སུཊ་སྙཾ་དི་ཤི་ཇེ་པདྨ་. སི།ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ། དྷོཀི་ 
ཌཱཾ་པ་ཐཿ- ལྟ་ཕྱགས་ཀྱི་ལམ། ཨ་ཧཕཾ་བྱ་རཱ་ཏྲི་བྱ།.-ཉེན་མོ་དང་མཚན་མོ་ཡང་ངོ་། །སི། ཨ་ཧོ་ 
རཱ་ཏྲི།...ཉིན་མཚན། 
† རྐྱེན་གསུམ་པ་ཌའི་ད་པེ་ནི། ཚ་དོ་ཙ་ཏྲ་ཡ་བྩ།.. ཛས། གཉིས་དང་གསུམ་ཡང་། 
ཞེས་པའི་ཚིག་སྩྱོན་ལ་རྣམ་དབྱེ་སོགས་ཕྱིས། ] རྐྱེན་ཌ་བྱིན། ` ཌིཏུ་ཁལ་ཊི་ཕྱིས་ 
པས། དྷི་ཏྲཿ གཉིས་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ། ཝ་དང་དྲུག་ཡང་། པའྱ་ཛག་ཙ་ཏ བྱ།.- ཛས་ 
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༡༥ བརྟན་འགྱར། སྦ་མདཾ། ཝཾ] ༢༡༢ 


ལྔ་དྲུག།.- པཁྱུ་ཨ་ཛས་ཏཱཿ བ་ཧ་ཛཝསྲ། གང་ལ་རྒྱལ་པོ་མང་པོ་༡རམས་ཀྱི་གྲང་ཁྱེར་དུ།.-པོ་རཱ་ ཛཱོ་ཛས་ 
ནོ་་ཡ་སྱཾ་ཇི༥ཊ ་ན་ཨུཊ་གནྙཱ་༧ཇ་བ་ཧཱ་རཱ་ཛཱ་ང་ན་ཐུཝ་ག་ཱི། རྒྱལ་བོ་མང་བོའི་*གྲོང་ཁྱེར། 

༈ རྐྱེན་བཞི་པ་ཀ་ཡིག་གི་ད་པེ་ནི། ༠བ་ཧཾ་བཿཛས་གྟངཱ་རོ་ཛཝ་ཡྭ་སཱ།ང གང་གི་ཅ་ 
བའི་ལས་མང་པོ། ཞེས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ལ་རྣམ་ད་བྱེ་སོགས་ཕྱིས། རྐྱེན་ཀ་བྱིན་པས། 
བ་ཧུ་ ཀྟ *© ཀོ་ཡཱ་གཿ མཚད་སྦྱིན་གྱི་བྱ་བ་མང་པོ་བྱེད། 


ཧཾ ད་ནི་ལས་འཛིན་གྱི་བསུ་བ་རྣམས་བཤད་པར་༡བྱ་སྟེ། ཀརྨ་ཧྷ་ར་ 
ཡམྟུཿལཱཟྲེ། ༤ མཉམ་པའི་དྲོན་ལཿལས་འཇིན་མཁ་ ར།ཆིག་སྔ་མྱིའི་གོན་དངེ་ཙ་བོ་ 
གཅིག་ལ་མཉམ་པར་འཇུག་པའི་དོན་ལ་ལས་འཛིན་གྱི་བསྔུ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཨུཏྤ་ལ་ 
ཡང་དེ་ཛྔོན་པོ་ཡང་ངོ་།།.-- དཱི་ལཾ་ཐ་ཙ་ཏ་དྲུ་ཏཾ་ལཾ་ཙ་ས་ཞེས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ལ་རྣམ་ད་བྱེ་སོགས་ 
ཕྱིས་པས།ཌཧཱི་ཁོཁྤཌ།ཐཐ་འཝན་ཛ།ཌ །དེ་འབ་ཞིན་རུ།ཿརཱཀྟ་ཝཱ་སོཾ་ཁ་ཁཿཱཿ་ 
སི་ཙཾ།... དམར་པོ་ཡང་ཙའདི་འཁྲེལ་ཤིང་ཡང་། རཱཀྟ་ལ་ཏཱ།.~ འཁྲིལ་ཤིང་དམར་པོ། པུ་ཐེ་མི་བྷཱ་སོ་ཐ་ 
ཀོ་ཀི་སེ་༧ལྱ་ཐཱ།-- ཛོ་ཡང་དེ་ཁུ་བྱག་ཡང་ང་། །ཡུཾསྐོ་ཀི་ཁ༔.-- ཁུ་བྱག་པོ། ཞེས་པ་སྟེ་པུཾསའི་° 
ཡང་དག་པར་༠སྦྱོར་བའི་མཐའ་མི་དབྱི་བ་ནི། ཡཱསའི་ས་ཁ་སའི་ཡི་གེ་ཕ་རོལ་ 
ལ་མི་དབྱི་བར་བཤད་པས་སོ། ། 


རཿ དེ་ནས་ཉེར་མཁོའི་ཚོ་ག་ཅི་རིགས་པ་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ནཱསྟ་ཐཱ་ཀྭཾ་ཏཱ་སཾ་མཱ་སཿ མིང་དང་ཀཏ་ཁས་ཀྱང་བསྡུ་བའོ། །པྲ་ལ་སོགས་པ་”་ 
ཉེར་བསྒྱར་ད་ང་མིང་ཀྲཏ་ཀྱི་རྐྱེན་ཅན་དང་ཏི་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཅན་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ 
པར་སྦྱོར་བ་ལས་ཀྱང་དེ་འི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བ་འཇུག་སྟེ། པྲ་ཀརྟེ་ཁ་ཊ་༠པཱ་ 
དཿ ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྦ་བ། ཞེས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཕྲད་དང་བཅས་ཕྱིས་ 


/7/760--148 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙཾས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༩ 


:རརསསསསས་ས་སས་་ པསསས་ 2 
པ་བྱེད་པ་པོ་འདི། ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཀུམྟ་ཀ་རཿ.--. བུམ་པ་བྱེད་པ་པོ་སྟེ་ཛྫ་མཁན། 

རྟ ས་ཧཱ་དེཿསྭ་དིཿ ས་ཧ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ས་༧ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཚིག་སྲུད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་ན་ས་ཧ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ 
འགྱུར་ཏེ། ས་ཧ་བུ་ཏྲེ་ཌ་ཊ་བཏྟ་ཏེ།.ཐུ་དང་ཉན་ཅིག་ཏུ་འདུག་གོ། ཞེས་པའི་ཚིག་་ 
སྦྱོར་ལ་རྣམ་དབྱེ་སོགས་ཕྱིས། ས་ཧ་ས་རུ་བསྒྱར་བས། ས་པུ་ཏྲཿ།.-བུ་དང་ལྷན་ཅིག ། 

† ཡང་ཧ་ས། སཾ། ཏི་རྲས་ཚམས་ནི་ཨཙའི་སྒྲ་ཕ་རོལ་ལ་རིམ་པ་་ 
བཞིན་། ས་ཧྲི། ཿམ་སིཿ། ཏི་རི་རྣམས་སུ་འགྱུར་བར་བཤད་པས། ས་ཧ་ 
ཨཙཚྭ་*ཞེས་པ་ལ་ས་ཧ་ས་བྷི་རུ་བསྒྱར། ཨ་ཙ་དང་མཚམས་སྦྱར། སི་ནུ་རྲ། 
རྩུའི་ཐུ་སོགས་དང་། ཡང་ད་ག་པར་སྦྱོར་བའི་མཐའ་ཕྱིས། ཙུའི་ཀུ་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྒྲུབས་པས། སྐྱརཿྡང་།-་གྲགས་མཚོག །དེ་བཞིན་དུ། སཾ་ཨྭཛྭ། 
ཞེས་པ་ལ། ས་ཐཾ་མྱང་།་ནྲུམ། ཡང་དག་པ ཏི་རྦསྤ། ཨཙ་ཞེས་པ་ལ། ཏི་ 
རྨ་དྲ་། སི་ནུམ་དུད་འགྲོ་རྒགས་པོ། སོགས་སོ། ། 

༈ ཀོཿཀཏཱ།  ཀུའི་ཀཏ་འོ།ཿ །དེའི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བ་ལ་དམན་པ་དང་ 
ཨུསཁ་ྷཿཿམཞི་ནོན་ཁཧེ་ག་བྷཱཆ། ཐང་པ ཀ་ཐྟོམི།ཀཱཧན་ཛང་སཏ་གོཏི། 
དེ་བཞིན་དུ། ཤུ་ལ་བ་ཌཾ། ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཀླང་བ་༠ཌི།- ཚྭ་ཉད་ཅན་ནམ་ཚ་ 
ངན་པ། ཀ་བ་ལ་བ་ཌིཾ།.- ཚྭ་ལྷད་ཅན་ནམ་ཚ་ངན་པ།.--. ཀཱ་ལ་བ་ཌཾ། 

༈ པུ་རུ་ཏེ་བཱ། *སྐྱེས་བུ་ལ་ཡང་ནའོ། །”སྐྱེས་བུའི་སྒ་དང་སྦྱོར་བའི་ཀུའི་ 
ཏ.༔ གྤུ་ཆུ་།ཏ:--. སྐྱེས་བུ་ངན་པ། ཀ་པ་པུ་ཆུ་།ཐ-- སྐྱེས་བུ་ངན་པ།-- ཀཱ་པུ་རུ་ཏ.ཿ 


//9--149 


༡༥༠ བསྟན་འྱགར། སྒ་མདོ། ༈ཞྭི ༢༡༢ 

རཾ ཏ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་དརྟནི་ད་ཏྲཾ་རུ་འགྱུར་ལ། དྭ་ཊི་དེ་དང་ད་ཤ་ 
དང་རྐྱེན་ཌྷཱ་༧རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་ཏྲ་ཀྱི་ཏ-་ཡང་ཨུར་འགྱུར་ཞིང་ཕ་རོལ་གྱི་ཏ་སྡེ་༡་ 
ནམས་ཀྱང་ཊ་སྡེར་འགྱུར་བར་བཤད་དེ། ཏ་ཊ་ཛཿ་དྷཿ ཛམ། ཡ་ས།ས་ནམས་ 
དྲུག་རྣམས་གང་གི། ཞེས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ལ་རྣམ་དབྱེ་སོགས་ཕྱིས། དྷྟར་དྭ་ཊཱ་ཆུ་ 
བསྒྱར། ཁ་ཨུ་ད་ཌར་བསྒུར། ༢སི་ཞྲུམ་ཅབྱིན་པས། ་ཌཌ་ན། སྭ་དུག་པ། ༢ དེ་ 
བཞིན་དུ། ཁཊ།ཿ ་དཤཿ ༩ཁ་ཌྲ་ཤཿབ་ཐུག །ཁྲ་ལ་ཀྐྱེན་བཱ་བྱིན། ˆ ཌ་ 
ཆ། ༧དྲུག་ནྣམས།-ཏོཌཱ། བྲོ་ཧ་ཝཱམ་ཏཱིཾ་བེ་ཐམ་དཱྭ་ནཱི་པ་ཏི་།.~. རེག་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ་ཕུར་བུ། ཞེས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ལ་རྣམ་དབྱེ་སོགས་ཕྱིས། ཏསྲར་བསྒྱར་ 
བས། བྲྭ་ཧྷས་ཏིཿ། རིག་ཅབེད་བདག་པ་སྟེ་ཕུར་བུ། 

† ཡང་། ཆེན་པོ་ཡང་འདི་དབང་ཕྱུག་ཡང་ཛོ་།།- མ་ཧཱཾ་སེ་ཛཱ་ཐེ་སོ་ཨི་ཤྭ་༧རབྱས། 
ཞེས་པའི་དོན་ལ་རྣམ་དབེ་སོགས་ཕྱིས། བསུུ་བ་ལས་མ་ཧཏ་”ཀྱི་ཊི་ཨཱ་ཆུ་བསྒྱར་ 
བར་བཤད་པས། ༧ཏཱི་ཨཱ།2 ༤མ་ཧེ་ཤཱ་རཿ། དབང་ཕྱག་ཆེན་པོ། ཌ 3 

༈ˆ ཨྱང་།: --དྱོའི་སྒྲ་ཞི་ཛིག་སུད་༡ཁ་ཁུ་བཱ”ཞེས་པ་སཱ༔སུར་ཏའཾ་ཐ་ཧཧ་ 
པས། ངྱོ་ཙ་ཐ་གྷཱ་མིས་བྱ།.-. ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞི་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པའི་དོན་ལ། དྱ་བཱ་ 
གྷཱ་མཱི།... གཞམ་ས་དག ` ། 

༈ ཨ་ལུཀྐ་ཙིཏ། ' འགའ་ཞིག་ཏུ་དབྱི་བ་མ་ཡིན་ནོ།ཿ  །ཚིག་སུད་ ད་ང་དེ་ 
ཕན་ད་ང་ཀྲཏ་སོགས་གང་དུའང་ད་གོས་པ་ཡོད་ཅིང་འདོ་ད་ན་རམ་དྲ་བྱེ་ཇ་ལ་་ 
སོགས་པ་དབབྱི་བ་ཡིན་ལ། ཀུན་ཏུ་བྱེད་པའི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་སྐབས་འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་དགས་པ་མེད་ན་ནམ་དྱབེ་གོགས་མི་དབི།བ་ཡང་མོད་དེ་།།ནཀན་ཆགས་ལས་ 
གྲོལ་~-ཀྲི་ངསེ་ཚླ་རྒྱུ ཀྐ ཇསི། ཚེགས་ཆུང་ཇུ་ལས་གྲོལ།-- སྟོ་ངསེ་ཀཱརྨཱ་ཀྟཏ-~་ཚེགས་ཟུང་ཇུ་ལས་གྲོལ། 
སུ་པ༠།- ཨམྷཱ་ཡོ་ནི་8~ ཆུའི་སྐྱེ་གནས། ཨུ་ར་ཇ་སི་ཁོ་མ།.~བྲང་ལ་སུ། བྲཾ་ཁཇ་དི་སྔཾ་ཾ་ 


/༼/0--150 


བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༡ 


ཀཿ། ༤ སྙིང་དགའ་བ། ཀཏྟེ་ཀཱ་ཁཿ-- མྲེན་ནག་སྟེ་ལྟ་དྲག་པོ། གཱ་ངས་ཙོ་ཡུཀྩི༔-“་ཇག་གི་སྦྱོར་བ། དི་ 
ངས་ཤོ་དྭ་ཁཿཡུལ་ཚྱགས་ཀྱི་དཔྱ་ཁུལ།  པ་ཤྱ་ཏོ་་ངས་ཧ་ར༔--་ལྟ་བཞིན་ངུ་ཀྭ་བ། སོགས་ 
བསུ་ཐའིཊན་ཇྭ་ཁྷཱ་གཏོགས་སོ། ༤ ། 

རཾ ཡང་ཚིག་སྲུད་ལ་ཤཱ་ཀ་པཱརྦི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ད་བུས་མ་དབྱེ་བར་ 
བཤད་དེ། ཤཱ་ཀཿཿ-་སེ། པྲི་ཡཿས་པཱ་ཟྲི་བཿ.-ལྡམ་བུ་ནི་མཐུན་པའི་ས་གཞི་ལས་བྱང་། ཞེས་ 
པའི་ཚིག་སྦྱོར་ལ། ཤཱ་ཀ་པཱཆྒི་བཿ--. ལྡམ་བུ་ནི་མཐུན་པའི་ས་ལས་བྱང་། དེ་བཞིན་དུ། 
ལྟ་མཚོད་པའི་བྲམ་ཟེ།- དེ་་བཿ-~ སི། པུ་ཛ་ཀོ་སེ་བཱབྣ་ཌཿ དེ་བྭ་བཱདྒ་ཁཿ-་ལྷ་མཚད་ 
བྲམ་ཟེ། སོགས་སོ། ། བཱ 

༈ འཆད་འགྱུར་འདི་ནས་བརྩམས། དུ་ཧྲི་ཏཱ་པུ་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་་ 
གཅིག་གཅིག་སྩྱོར་བའི་ཟླས་དབྱེའི་བསུ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་།” 'ཨཱ་དེ་བྱ་དེ་ཟྡེ་༧། 
ཟླས་ད་བྱེ་ལས་དང་པོ་ཡང་ངོ་། །གཅིག་གཅིག་སྦྱོར་བའི་ཟླས་དབྱེའི་ཚིག་སྙུད་ 
ལས་སྐབས་ལ་ལར་ཚིག་ད་ང་པོ་དེ་དབྱི་བ་ཡང་ཡོད་དེ། མཱ་སྭཏཱ་ཙ་པི་ཏཱ་སེ་ཙ།... མ་ 
དང་ཕ་ཡང་ངོ་།། ཞེས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ལ་རྣམ་དབྱེ་སོགས་ཕྱིས། ཚིག་དང་པོ་མ་ཏྲཾ་ 
ཡང་ཕྱིས་ཅཔས། པི་ཏ་རོ།.. པ་མ་དག །དེ་བཞིན་ དུ། སྱུག་མོ་དང་གྱོས་པོ་ཡང་།-- ཤཱ་” 
ཤྱུབ་སཾ་ཤཱ་སྦྱུརཱཧ། སཾ ༤ ཤཱ་ཨུ་རོ། རྱས་སྱུག་དག  །ཚ་བ་དང་བུ་དག་ཀྱང་།~དུ་ཧི་སཀཱ་ཙ་པུ་ 
ཏྲ་བྱ་སེ་པུ་ཏྲོ།༤ཐུ་ཚ་བ་དག ° ། 

ཿ ཡང་ཟླས་ད་བྱེའི་བསྡུ་བ་ལ་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཚིག་ད་ང་པོ་རིཏ་* 
མཐའ་ཅན་ཡིན་ན་ྟས་རུ་བསྒྱར་བར་བཤད་དེ། གོང་གི་མ་ཏཱ་ཙ་པི་ཏཱ་ཙ་ཞེས་ 
བྩཁ་ཡེཁ་ཞ།ལེ་ཉསྟ་ཐཱ་ཧྟི་ཏྲ་ཊཾ ༢ཝ་དག་འིཤདེ་བཞིན་གུ།ཁེ་ཏྲཀཱཏི་བུ་ལྲ།ཁཿཝ་ཛྫ 
དག །སོགས་སོ། །ླགས་དབེའི་བསུ་བྱ་བས་པའི་མཐའ་འ༩ཚ། སྤར་སོགས་ལ་ 
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༡༥༥ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈༼ཞིཿ ༢༡༢ 


ཆོ་ག་རང་ལུགས་དང་སྤྱིར་བཏང་ཨ་ཐུང་མཐའ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་པ་ཡང་ན་བར་བཤད་ 
དེ། བཌཾ་སྭེ་བཱ་ཤཱ་མྱབཱ་སི་ཨི་ཏ་་ཆེ་ཙ། ཛས།རིགས་ནམས་དང་སྤྱོད་པར་གནས་པ་རྣམས་ལས་ 
གཞན་ནམས་ཀྱང་། ཞེས་པ་ལ་རྣ་མ་དབྱེ་སོགས་ཕྱིས་མཐར་སརྦ་རང་ཁུགས་ད་ང་སྤྱིར་ 
བཏང་ཨ་ཐུང་མཐའ་ཅན་ལུགས་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། བརྫ་ཧཐཱ་མེ་ཏ་རེ།-ཛས། 
རིགས་སྤྱོད་པར་གནས་པ་ལས་གཞན་རྣམས།-- བཌྫ་ཤྲ་མེ་ཏ་་ནཱ--. ཛ.ྲ། 

འབྲུ་མང་པོའི་བསྡུ་བ་ལ་དོན་ཐ་ད་ད་ དུ་བྱེད་པའི་ཚིག་ད་བུས་མ་དེ་ད་བྱི་ 
བར་བཤད་ དེ། ཤུ་མུ་དའི་དྲི་དང་འདྲ་བའི་དྲི་གང་གི.~-ཀུ་མུ་ད་སྱ་ངས་གརྫྷ་ཨི་བ་གནྫོ་སེ་ཡ་ 
སྱ།། ~ ངས། ཞེས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ལ་རྣམ་ད་བྱེ་སོགས་ཕྱིས། ཚིག་ད་བུས་མ་ཨི་བ་ 
ཡང་ཕྱིས། ཉེ་བའི་ཚིག་གྫན་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ཨིར་བསྒྱར་བར་བཤད་པས་མཐའ་ 
ཨིར་བསྒུམ་ཐག ཀུ་མུཿད་གྷཏིཿཱ་ཊདཁྲཿས གེ་ཁ་ཞིན་འུ།ཨཱ་ཉཾ་ཨམུག་དཊ་མ་ནལ 
མི་བ ་ག་མ་ནོཾ་ཐ་ཡ་སྱ།.-. ངང་པའི་ཆ འགྲོས་དང་ལྡན་པའི་འགྲོས་གང་གི། ངང་པའི་༠འགྲོས་མ་ཨཱཔྤ་༦-- པོཉ་ 
ས་ག་མ་ནཱ།.- སི། 

༈ དི་ཀྲ་སཾ་ཁྱེ་སཾ་ཛཱ་ཡཱཾ། ཕྱོགས་དང་གྲངས་ཀྱི་མིང་ཅན་ལའོ། །ཁས་་ 
འཛིན་གྱི་བསྙུ་བ་ལ་ཕྱོགས་ད་ང་མིང་གི་སྒྲ་དང་པོར་ཡོད་ལ། དེ་ད་ང་སྦྱོར་རྒྱུའི་་ 
ཕ་རོལ་གྱི་ཚིག་ཀྱང་གཞི་མཐུན་པའི་དོན་ཅན་ལ་ཚིག་སྦྱོར་སོགས་མི་ད་གོས་པར་་ 
ཕྱོགས་དང་གྲངས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོག་མ་ཅན་མ་ཡིན་པ། ཕྱོགས་ད་ང་གྲངས་ཡིན་ཀྱང་་” 
མཉམ་པར་འཇུག་པའི་དོན་ཅན་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་ནི་ཐོག་མར་ཚིག་སྦྱོར་བྱས་ནས་ 
དེ་སླར་ཚིག་མུད་ཀྱི་ཚོ་གས་བསུ་དགོས་ཏེ། “རྩོགས་དྭང་གྲང་ས་ཐོག་མ་དོན་མ༡མ་ 
གུཿའཛུག་པཿཌིག་ཙྱར་མི་ཏགས་ཁཁིད་པེ་ནི། ༧ དཿྷ་སྒལིཉཿཿཝ་ཅ།།ས་ཨཨྟཉ 
གྲཱ་མཱ༔-. གྲང་བདུ་ན། སོགས་སོ། །ཨི་ཏི་སྭ་ར་སྭསྟི་བུ་ཀ་ར་ཌ་སྱ་ས་ཏཱཏྤྲ་མཱ་ས་པྲ་ཀྲི་༧ 
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བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༣ 


ཡཱ་ས་མཱངྟཉ། ཞེས་པ་བརྡ་སྤོད་པ་དབྱངས་ཅན་ཧགྱི་མདོ་ལས་ཚིག་སྲུད་ཀྱི་རབ ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། ད། 


རྐྱེན་ན་མས་བཤད་མར་བྱ་སྟེ། ༤༈ ཨ་བ་ཏྱེ་ཨཏྱ། ° བུ་བརྒྱད་ལ་ཨཌཱའོ། ° །སིང་ 
ལས་མིང་དེ་དང་འབྲེལ་པའི་བུ་བརྒྱད་°ཀྱི་དོན་ལ་*ཨར་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཨུ་ 
པ་གོཿ- ངས། ཨུ་ཆབཏྱཾ།.. སི། བ་ལང་ཛིའི་བུ། ཞེས་པའི་དོན་ལ། བསྡུ་བ་དང་རྐྱེན་ 
ད་ག་ལ་འོས། ན་མ་དྭ་བྱེ་རྗེས་འབྲེལ་བཅས་པ་ཕྱིས། ཨཏཌ་བྱིན་པས། ཨུ་པ་ 
གུ། ཨཁ་ཞེས་གནས་པ་ལ། ༈ ཨཱ་དི་སྭ་ར་སའྟེ་ཏི་ཙ་བྲཇྟིཿ དབྱངས་དང་* 
པོའི་ཉཅ།འགྲོ་བ་ལའང་འཕེལ་བའོ། །ད་ང་པོའི་དྭ་བངས་དེ་ནི་དེ་ཕན་ད་ང་རྐྱེན་་ 
དང་གཞན་ཡང་སྟེ། ཉ་ཡིག་དང་ཅུ་ཡིག་འགྲོ་བ་དག་ཕ་རོལ་ལ་འཕེལ་བར་་ 
འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་དབྱངས་ཨུ་ཡིག་འཕེལ་བ་ཨོཾ་རུ་བསྒྱར། རྐྱེན་གྱི་ཊུ་༩ཡིག་དེའི་ 
དཀྱ་ཅིན་ཊ་ྱའཝ། ༣ ་༡བོ་ཧྱབ་ཨཱ་མེ༩།༩༩་དྱ་བཛས་ཁྲ་སུ་ད་ཐ་སྟོའྲི་ཁྲཾཔའོཌ ཌ༡། 
མཐའི་ཨུ་ཡིག་ད་ང་ཨོཾ་ཡིག་དག་ནི་རྐྱེན་དབྱངས་དང་ཡ་ཕ་རོལ་ལ་ཨྲ་ཅེས་པར་་ 
འགྱུར་ཏེ། ཨུ་ཨཔྲ་ཏུ་བསྒྱར་བས། བ་ལང་ཟིའི་བུ.-- ཨོཾ་པ་ག་བཿ-- ཨ༩།  ཚིག་སྦྱོར་ 
དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པས། ཨཁ། ཨི་༩ཨ་དག་གི་དྭ་བིའོ་མ་ཏགས་མཐའི་ཨ་ཕྱིས།.- བཱ་ཤིས་ཁཏཱཿ--. གན་ས་ 
འཇོག་གི་བུ། གོ་ཏ་མཿ-. ཨཁ།འུ་ཏ་མའི་བུ། 

པ ཁཾ་ཨུ་ར་ཌི། ཨཊུ་ལ་རི་ཨུརྲའོ། །རྐྱེན་ཨཏ་ཕ་རོལ་ལ་མཐའི་ཌི་ 
ཡིག་ནི་ཨུར་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཏཌཾ་ཨཕམཱ་ཏཱི་ཌཱཾ་ཡམ་ཨ་བ་ཏྱཾ།.~. སེ།- མ་ནམས་ཀྱི་ཐུག་རྣམས་ཀྱི་ 
བུ། ཞེས་པའི་དོན་ལ་ནམ་དབབེ་སོགས་ཕྱིས་ཨཌ་རི་ཨུརྦ་དུ་བསྒྱར་བསཿ། ཏཱནླ་ 
ཏུ་རཿ མ་དྲུག་གི་བུ་སྟེ་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག །ཞེས་པ་སྟེ་ཏ-་ཁར་བསྒྱར་བ་ནི་ལ་ལར་ཛྷ་སའི་ 
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༡༥༤ བསྟན་འྱགར། སྒ་མདོ། ཞི ༢༡༢ 
ཡི་གེ་ཕ་རོལ་ལ་ཉ་མའི་ཡི་༧གེར་འགྱུར་བར་བཤད་་པས་སོ། །ཚིག་སྦྱོར་དེ་་ 
བཞིན་དུ་བྱས་པས། དི་མཱ་ཏུ་རཿ.. མ་གཉིས་ཀྱི་བུ། ཏྲི་མཱ་ཏུ་ར༔།.༧ མ་གསུམ་གྱི་བུ། 

† ཨཏུ་ཨིཏ་ཟླཾ་༧ཏེ། དྲང་སྲོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨཏ་ལ་ཨི་ ཤའོ། །མིང་་ 
ཨ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ལས་དྲང་སྲོང་མ་ཡིན་པ་ལ་དེའི་བུ་བརྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་ཨིཉ་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་བ་དྷ་ཏྭ་ས་ངས་ཨ་པ་ཧཾ་སེ་ཞེས་པའི་དོན་ཁ།༤ཉས་བྱན་བྱི་ཐུ། ” 'རྣམ་ད་བྱེ་ 
སོགས་ཕྱིས། ˆ ཨིཏྱ།  ཤ་འཕེལ་བའི་དོན། ཨི་ཨ་དག་གི་དྱབི་འོས་ཉགས་༠ 
མཐའི་ཨ་ཕྱིས་པས། དེ་བ་ད་ཏིཿཨི༡། ལས་བྱིན་གྱི་བུ། དེ་བཞིན་དུ། ཤི་རྷ་ 
རིཿ། - དཔལ་འཛིན་གྱི་བུ། 

༈ཌ་ཡ་ནྷ་ཁེྭའི་ལཀོགཉཌ་ཏིིསི་ཝི་སྔསཱ་ཏྱེས།༢ཁ་གག།་ ན་ཁ 
ཨ་ཏྲི། བུད་མེད་ཀྱི་པི་ཊཱ་སྭ་གྲཾ་༧ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱ། ངཨཱ་ཡ་ན་ཊུ༧། 
ཨེ་ཡ་ཊུ༧། ཏཱི་ཡ་ཡང་ངོ་། །གརྒ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རྱྱ་ད་ང་། ན་ཌ་ལ་ 
སོགས་པ་ན་མས་ལ་ཨཱ་ཡ་ན་ཌ་དང་ཨ་ཏྲི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཨེ་ཡཌ་°ད་ང་། 
བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་པིཿཏྲཾ་སྭ་གྲཾ་༠ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཁྟི་ཡ་རྣམས་བུ་བརྒྱུད་་ 
བརྗད་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། གརྒ་སྱ་ངཐྲ་ཨ་པ་རྱཾ།.གནའ་བུ། 'ཞེས་པའི་དོ་ན་ལ་ 
ནམ་དབེ་སོགས་ཕྱིས།”  རྐྱེན་རྩ་བྱིན།  ཌྔ་༧འཕེལ་བའི་དོན།-” ཨི་ཨ་དག་གི་་ 
དྲ་བྱི་ལས། ཨ་ཕྱིས་པས། གཱརྒྱཿ- གནའི་བུ། ཚིག་སྦྱོར་སོགས་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ 
པས། བྱྱི་༔ྩ་ སོགས་ད་ང་། བེའུའི་བུ། ནཱ་ཌཱ་ཡ་ན༩ཿ--དྲང་སྲོང་ན་ཁཌའི་བུ། ཚཱ་རཱ་ 
ཡ་༼ཌཿ.-- དྲང་སྲང་སྤྱོད་པའི་བུ། ཨཱ་མུ་།ཱ་ཡ་༼ཿ--. དྲང་སྲོང་ཆེ་གེ་མོའི་བུ། སོགས་དང་། ཨཱ་ཏྲེ་ 
༥9... རྒྱན་ཤེས་ཀྱི་བུ། གཱངྒེ་ཡཿ--ལྷ་མོ་གནྭའི་བུ། ཀཱ་མེ་༩ཡཿ-- སྦེའུའི་བུ། མཱ་ཧེ་ཡཿ-~ སའི་ 
བུཉྟག་དཝརཌ” སོགས་ཧཱ་ངཀ༡་བུ་ད་མེད་ཀྱི་ཕེ'ཁྲཌ་ཐུ་ཝྲཾཁ།ཇཕི་ཏུ་ཝཡཁསྦང་མའ་ཐུ 
སྭ་ངས་སུ་ར་བ་ཉིཾ། ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཿབེ་ཏྲི་སྭ་སཱཱི་༩ཡཿ-- ཕའྲི་སེིང་མའི་བུའམ་ཨ་ནེའི་ 


//0--154 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༡༥༥ 
བུ། ཚིག་སྦྱོར་དེ་བཞིན་བྱས་པས། མཱ་ཊྲི་སྭ་སླཱི་ཡཿ-~. མའི་སྲེང་མའི་བུ་སྟེ་མུ༧“ 
མའི་བུ། སོགས་སོ། ། 

༈† ཡང་། འགའ་ཞིག་༧ཏུ་མོ་ནགས་ལས་རྐྱེན་ཨཁ་*འཇུག་པར་ཡང་་*་ 
བཤད་དེ། ཐྭཱ་སཱི་ཨ་བ་ཏྱཾ༧།-- སའི་བུ་སྟེ་མེག་དམར། ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཛྭོ་མཿ ཨ། 
སའི་བུ་སྟེ་མིག་དམར། 

༈ ཁཐྲ་ཧུ་ཏཏཱེ་ཀྭ་ཙིཏ། _ མང་པོ་ཉིད་ལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་འཇིག་གོ། །རྣམ་ 
དབྱེ་མང་ཚིག་ཉིད་ཕ་རོལ་ལ་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བུ་བརྒྱད་ཅལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ 
ནམས་ཞཇིག སྟེ། གླཧཾ། ཛྲས། གནཱཿ གནའི་བུ་ནམས། :ཨྣ་ཏྲེ་ཡ།- ཛསྲ།. :ཨ་ཏྲ་ 
ཡཿ. རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུ་ནམས། བི་དེ་ཧ། ཛས། བི་དེ་ཧཱཿ:„ རྒྱལ་པོ་ཁྲས་འཕགས་ཀྱི་བུ་རྣམས། 

༈ དེ་བ་ཏེ་ད་མྲེ། ལྟ་དང་འདིའི་དོན་ལའ། །མཚོད་པ་ལྟ་བུ་ལྷའི་་ 
དོན་དང་འདི་ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཨང་འགྱུར་ཏེ། ཨིྡྲོ་དེ་ཐེ་པ་ཏཱི་ཡ་ཨཱ་མ་སྱ་ཧ་ཇས་༦ 
བི།  ལྷ་ད་བང་པོའི་སྲེག་རྫས་གང་གི། ཞེས་པའི་དོན་ལ་ནམ་དྭ་བེ་སོགས་ཕྱིས་ཨཏ་བྱིན་ 
པས། ཨེན་ཧ་བི།-་དབང་པའི་ཆེད་ཀྱི་སེག་ཝས། དེ་བཞིན་དུ སོ་གྱོ་དེ་སེ་བ་ཏཱཱཾ་་ 
སཱརྨ་ཡ་སྱྱ།.. ལྟ་ཟླ་བའི་ཆེད་དུ་གང་གི། སོ་རྱི་ཨར་སི་སོགས་ལྷའི་དོན་ད་ང་།... ཟླ་བའི་ཆེད་དུ། 

༈ འདི་འི་དོན་ལ་དཔེར་ན། དེ་བ་དྷརྫ་མི་ཐ་དཾ།.. འདི་ལྷས་བྱིན་གྱི་དོ་ན་ུ། 
ཞེས་པའི་དོན་ལ། དེ་བ་དྭ་ཏི།༤ ཉས་བྱིན་གྱི་དོན་དུ། ཞེས་པ་སྟེ་ལྷས་བྱིན་གྱི་དོན་ 
གཿཐཞགས།འིཿཿསཏད་བཀས་ལ་སོགས་པཉི་ཏོ་ན་ནོ། ༈ 

༈† ཀྭཱ་ཙིདྡྷ་ཡོཿ ལ་ལར་གཉིས་ཀ་ལའོ། །རྐྱེན་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་” 
ཅན་ཕ་རོལ་ལ་སྐབས་ལ་ལར་མིང་སྔོན་མ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀའི་ཐོག་མའི་ད་བྱངས་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཨགྷི་མཱ་༧རུ་ཏ་་ཀརྒཱ།... མེ་ལ་ཟླང་གིས་ཁས་བྱེད། 

༈ ཡང་ད་ངོས་པོའི་དོན་ལའང་ཨཁཌ་སོགས་འཇུག་པར་བཤད་པས། སུ་ 
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༡༥༦ བསསན་ཁྱབམར། སྒ་མདོ། ཞི འ༡༢ 
ཐཱད་དང་ཨུ་ཧྷ་ག་ལ་ད་ངོས་པོའི་དོན་དུ་ཨཌ་དང་རྩྱ་བྱིན། སོ་སོའི་ཚིག་གཉིས་ 
ཀའི་དྱ་བངས་ཐོག་མ་འཕེལ་བ་བྱས་པས། སྭོད་ཛཾ། མཛའ་བཤེས། སོཾ་གྷཱ་གྱི།.~. སྐལ་བཟང་། 
ས་ས་ས་ས་པས་སས་རས་་ས་་ 
འགྱུར་གྱི་རྐྱེན་ཌྔ་༧ཡིག་རྗེས་འབྲེལ་འགྲོ་བ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་རྣམས་ལས་་ 
ཀྱང་སྐབས་འགར་འཕེལ་བ་སོགས་ཌཱ་འགྲོ་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པ་ 
འད་མ་ཁ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་སོགས་ཡང་ན་བར་བྱེད་པའང་ཡོད་དེ། ཨ་ཇོ་ཐེ་གེརྨ་* 
སྱ།། ... སི། ནོར་དང་ས་གཞི་ལྡན་པ་གང་གི་ཞེས་པ་སྟེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་མིང་། ཞེས་པའི་དོན་ལ་རྣམ་ 
དྭ་བྱེ་སོགས་ཕྱིས། ཨརཊུ་༠འཕེལ་བ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཨཱ་ཛ་ག་པཾ།.- དབང་་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོའམ་དབང་ཕྱུག་གི་གཞུལ་ཡང་འཇུག་གོ། །ཨ་ཛ་ག་བཾ། དེ་བཞིན་དུ། ཀུ་མུ་ད་སྱ་ 
ངས་གནྩ་སེ་མི་བ་གནྫོ་ཡ་ཐ་སྱ།.- རུ་མུ་དའི་དྲི་དང་འདྲ་བའི་དྲི་གང་གི། ཞེས་པའི་དོན་ལ། 
རྱྱ་ཀོ་མུ་ད་གརྒུ།.. འཕེལ་བ་འདམ་ཁའི་དཔེ། ཀུ་མུ་དའི་དྲི་དང་ལྡན་པའི་དྲི་ཡོད་པ་མེའི་བུ།.- ཀུ་མུ་ད་གནྡྷུ། 
ཤྭ་སུ་ར་སྙ་ཡཾ།... ངས་༧ཨི་དརྨ་སི་གྱོས་པོའི་འདི། འཕེལ་བའི་དཔེ་-~- ཤཱ་ཨུ༔ྩཆླ་གྲཱ་མ°ཉ.--. འདི་རྒྱོས་པོའི་ 
ཁྱིམ། བིཏྫོ་རི་ངས་དཾ་༧ས་བྱེཏཱ་བཾ། ཁྱབ་འཇུག་གི་འདི། ཨར། འཕེལ་བའི་དཔེ། ངས་སི། འཕེལ་བའི་ 
དཔེ། ~-གོ་རི་དཾ།.- བ་ལང་འདི།-- ག་ཧྱཾ།--ར། འཕེལ་བ་མི་བྱེད་པའི་ད་པེ།-- ཀུ་ལ་ངས་སྱ་ཨིད. འདིའི་ 
རིགས། -- ཀུ་ལྱི།རྒྱ། འཕེལ་བ་མི་བྱེད་པའི་དཔེ།.- ཡུངྨདཱ། ཏྟྲི་ཡ། ༼ྱོད་ཀྱིའོ།།-- ཏྭ་༧དྲཱི་སེ་ཡི།.. འཕེལ་ 
བ་མི་བྱེད་པའི་དཔེ། ཨ་སྨད། ཏཱི་ཡ། འཕེལ་བ་མེ་བྱེད་པའི་དཔེ།.- མ་དྲཱི་ཡཾ།... ངའམ་བདག་གོ། ། 
ཧཾ ཙ་ཏུ་རྩ་ཁོ་པཿ ཙ་ཏུར་གྱི་ཙ་ད་བྱེའོ། །ཙ་༩ཏུརྲ་གྱི་སྒྲའེ་ཙ་ཡིག་ 
ནི་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་ཡ་དང་དབྱངས་རྐྱེན་ཕ་རོལ་ལ་ད་བྱི་བར་བྱ་སྟེ། ཙ་ཏུར། 
ཅྱ། ཏུ་ནླཾ།.. བཞི་པོ་ནམས། ཙ་ཏུར། ཏྟི་ཡ། ཏུ་རཱི་ཡཿ- བཞི་པོ་རྣམས། 
དྲ་བངས་ཕ་རོལ་ལས་དྲཀ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་ཏེ། ཨ་རྒྱ་ལ།” ཌ'ཇྟི་ཡ། *དཀྲ་ཨཱ་ 
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བརྡ་སྔད་པའི་བསྟན་བཙས་ཆེན་པོ་དྱ་བངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཁའི་འགེལ་པརབ་ཅུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།། ༡༥༧ 
ག་མ་བྱིན་པས། ཨ་རྒྱ་དྲི་ཡཾ།. གཞན་གྱི་ཕྱིར། དྲ་ཀྭ་ཨཱ་ག་པ་ཨ་རྒྱ་ཁོ་ན་ལ་ 
སྟེར་གྱི་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཨྩྱཧ་ཙཛ་ར་ཏ།༩ བཱི་ཡ།༔ ༩ ཨྷྷ་ཛ་ར་ཏི་ 
ཡི། .- ཕྱེད་རྒས་པ་སྟེ་དར་ཡོལ། 

༈ ་ཀཱ་ར་ཀཱ་ཀྲི་ཡ་ཡུཀྟེ། བྱེད་པོ་དང་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་ལའོ། བྱེད་པ་པོ་ 
ད་ང་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་སྦྱོར་བ་ད་ང་། བྱེད་པ་དང་ལས་སྦྱོར་བ་ད་ང་། བྱེད་པོ 
ལས་དང་བྱ་བ་གསུམ་སྦྱོར་བ་ད་ང་། བྱེད་པོ་ལས་དང་བྱེད་པ་གསུམ་སྦྱོར་བ་་ 
ད་ང་། བྱེད་པོ་ལས་ད་ང་བྱ་བྱེད་བཞི་སྦྱོར་བ་སྟེ། དབྱེ་བ་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ 
ཞྱ་ཆསྐ་གྲགསའ་ཡ་གདཿབཆི་ཏྱེན་གེ་ཞྷ་མས་མཆཇུག་སེ།༢ཀྲུ་ཐ་ཁེ་ཁག་བཉཌས། 
སྟཱི།། .--གུར་གུམ་གྱིས་བཙཾས་པའི་གོས། ཞེས་པའི་དོ་ན་ལ། ཀོརྨ་ཨརྫ་མཾ།.- གུར་གུམ་གྱིས་བཙོས་པ། 
མ་ཐུ་རཱ་ཝཊ་ཡཱ༔ངསཾ་ཨཱ་ཁག་ཏཿ--- བཙམ་བཟླག་ནས་འོངས་སོ།~ མཱ་ཨར་ཐུ་རཿཐ། གྲྭ་མེ་ 
ཧྷ་བཿ--་གྲང་ན་ཡད།~གྲྭ་རྱ༔རྩ། ཧྷཱུ་རཾ་བ་ཧ་ཏཱི་་ཏི'།... འཕང་ཁོ་འདྲེན་པ་པོ་སྟེ་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་ 
གླང་། ཧྷོ་རེ་ཡཿ- ཨེ་ཡརྟ། འཕང་ལོ་འདྲེན་པ་པོ་སྟེ་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གླང་། ཧྲུཾ་རླ་རྱ༔--. འཕང་ 
ལོ་འདྲེན་མ་བེ་སྟེ་ཤིང་རྟ་འདྲེནཔའི་གླང། 

༈ ཀེ་ནེ་ཡེ་ཀཱཿཀྭ་ཡཱི་ན་ཨི་ཡ་ཨི་ཀ་ནམས་སོ། །རྐྱེན་ཀ་དང་ཨཱི་ན་དང་ཨི་ 
ཡ་༦དང་ཨི་ཀ་སྟེ་བཞི་པོ་འདི་རྣམས་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་ཅིང་་། 
རྐྱེན་དེ་རྣམས་ལའང་ཌཱ་འགྲོ་བའི་མིང་བཏགས་ཏེ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་མི་བྱེད་ 
པ་ཡང་ན་བར་བྱེད་དེ། *ཀར་ཊེ་༧ཇེ་ཧྷ་བཿྷ~. ཡུལ་ཀརྫ་ཊར་སྐྱེས་པའམ་འོངས་པ། ཞེས་ 
པའི་དོན་ལ་རྐྱེན་ཀ་འཕེལ་བ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཀཱཏྔ་ཊ་ཀཿ- ཡུལ་ཀར་ཅ 
ཊ་པ༤ཀར་ཊ་ཀཿ སོགས་ད་ང་། 

† གྲྭ་མཱ་ངསེ་དྲྭ་ག་ཏས་སྟ་༠ཏྲ་ཛཱ་སེ་ཏོ་ བཱ།.- ྲང་སྡེ་ལས་འངས་ཤེང་དེར་སྐྱེས་པ་ཏིད་ད། 
ཞེས་པའི་དོན་ལ་རྐྱེན་ཨཱི་ན་གྲཱ། མཱི་ཁཿ°... གྲོང་སྡེ་ལས་འོངས་༩ཤིང་དེར་སྐྱེས་པ་ཏིད་ོ།།-- ཡང་ན་ 


རར --192 


༡༥༨ བསྟན་འགྱར། སྤ་མདཾ། ཨཿ ༢༡༢ 

ངྱ་སྦྱར་བས་གཱྭ་མྱཿཿ དེ་བཞིན་དུ།:༩ ས་ངྱཛྫ༧།. ཨཱི་ན། སངྷི་ལཱི་ནཿ མཐུན” 
པའི་གྲོགས། ས་རམྱཙཚྭ། ཨཱི་ན། ས་སཱི་ཙཱི་ནཿ--. ད་ཛེས་པོ་བཟང་བོའམ་ཆམདོག་དབྱིབས་ལེགས་པོ། 
ཏིརྨཛ། ཿཨཱིན་༧། ཏི་རྷཐཱི་ནཿ དུད་འགྲོ་རམས་འངས་སོ། སོགས་དང་། 

† ཡ་ལོ་པ། ཡ་དབྱེ་བའང་ངོ་། །ཀྱར་སོགས་རྟགས་མང་པོའི་ཨུ་ 
པ་བྷའི་ཡ་ཡིག་ནི་དེ་ཕན་སོགས་རྐྱེན་མང་པོ་ཕ་རོལ་ལ་དབྱེ་བའང་ཡོད་དེ། 
ཀྱར་ཡཱཿཿ-་ང་སི། ཛ་ཏཿ ཡཊ་སི། བུ་མོ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེན་ལ་བུ། ཞེས་པའི་དོ་ན་ལ། ཨཱི་ན་ 
བྱེན། ཡ་ཕྱིས་པས། ཀ་རནཱི་ནཿ-- བུ་མོ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེན་ཁ་བུ། དེ་བཞིན་དུ། པུངྱེ་ 
ཌ་ཡུཀྟཿ.~. སྐར་མ་རྒྱལ་དང་འདུས་པ་སྟེ་རྒྱལ་ཟླ།.-. པོ་།ཏ8-~ ཨར།  རྒྱལ་གྱིས་ཉ་བ-~. པོ་ཏྲཱི།~ ཨཌ་ཨཱ་༠པ། 
ཡང་ན་ཨཱིན་བྱིན་པས། པོ་ཏྲི་ཌཿ.- རྒྱལ་གྱེས་ཉ་བ། པུ་རྫོ་མཱ་སཿཿ-.. ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་སྟེ་ཚེས་ 
བཅ་ལྔ། ཞེས་པའི་དོན་ལ། པོཌྫ་མཱ་སཱི་སོགས་དང་།. ཚེས་བཅོ་ཝ། 

ཿ རྐྱེན་ཨཱི་ཡའི་དཔེ་ནི། ཀྱ་ཏྲ་ལ་ཨཱི་ཡ། འདུགས་ལྡན་ནམ་དཔའ་བོས་བསྐོར་བ་སྟེ་ 
རྒྱལ་རིགས།-ཀྱ་ཏཱི་ཡ་ཡང་ན་ཨཏྱ་བྱིན་པས་ཀླ་ཏྲ. འདུགས་ལྡན་ནམ་དཔའ་བོས་བསྐར་བ་སྟེ་རྒྱལ་་ 
ངིགས། དེ་བཞིན་དུ། ཤུ་ཧཀླཱི་ཡཾ༩།.-. ཨཱི་ཡ་ཁུ་བ་འདུས་པ། ཤོ་ཀྲཏ~ ཨཁཇ། དབང་པོའི་ 
ཚོགས། ~ ཨིངྡི་ཡི།.-. སླེ་ཕ༩། _ དབང་པོའི་ཚོགས།~- ཨིནྡྲ5~ ཨཌ། 

༈ རྐྱེན་ཨི་ཀའི་དཔེ་ནི། ཨུཀྱི་ཀཿ--. རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མིག ཤབྡི་ཀཿ-- སྒའི་ནང་ 
ནས། བེ་དི་ཀཿ རིག་བྱེད་ཀྱི་ཁངས་ནས། ཏ་ཀྐི་ཀཿ.- རག་གེའི་ནང་ན་ཡོད་པ། སོགས་སོ།། 

རསཔ ས་ས་ས སས་་ས་་རམ་ས་མ་འང་ 
ཏེ། ཆཱ་ཁཱ་ཧཿ༢༠ཝཿཿང་ཀ་ཨཨཱཿ ཏེ་ཡ།ཏ་ཞྟཱཿཿཁད་ཝ་ྲཾཿཧཾགཀ་ད་ཁ་། 
ཨ་ཧུཿསཾགས༣ཡ།ཏ༢ཨཿཧྱཿཏ་ཨཿཱཱཿའིངཐཱ་བྲཐཿ་ཨཱ་ཏཿཧ་ཉྲ་ཝསཧྭེཀྷཇཤྱེ་གྱིསྟ། 
ནཿ། ~ ཁ་སང་བྱང་བ། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༥ ༩ 

་་༼ཐདྒིཿཛི།། རང་གི་དྷོན་ཁ་ལཛ་ངོ་། ༩།།སེམས།ཅན་མང་རང་གི་་ 
དངོས་པོ་བརྗོད་པ་ནི་རང་གི་དོན་ཏེ་དེ་བརྗོད་པ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་”རྐྱེན་དེ་*་ 
རྣམས་ཅི་རིགས་པ་འཇུག་སྟེ། དེ་བ་དྭཏ་ཨེ་བ། འདི་ནི་ལྷས་བྱིན་ནོའམ་ལྷས་བྱིན་ཉིད་། 
ཞེས་པའི་དོན་ལ། དེ་ཅབ་དྭ་ཏ་ཀཿ- ཉས་བིན་ཉིད། དེ་བཞིན་དུ། ཙ་ཀཱ་རོ་ 
བརྫ་ཨེ་བ །„- རིགས་བཞི་པོ་འདི།» ཙ་ཏུ་རྦ་ནྱྱོ།.. ཅྩ། ཙོ་ར་ཨེ་བ །... ཚོམ་རྐུན་ཉིད།.~ ཅོ་རཿ། 

༈ ཨ་ཌྲི་ན་ཡྨོརྨུང་ད་ས་ཙདོས་ཀཱ་དྲིཿ ཨྫང་ད་ང་ཡཱི་ན་ད་ག་ཁས་ཡྱུབྲད་་ 
ཨླསྐད་དག་གི་ཏ་བ་ཀ་ལ་སོགས་པའོ། །རྐྱེན་ཨུད་ང་ཨཱི་ན་ཕ་རོལ་ལ་ཡུྨདྲ་༩ 
ནི་ཏ་བ་ཀ་ད་ང་ཡྱུང་ཀ་གང་རུང་དང་། ཨསྨད་ནི་མ་མ་ཀ་དང་ཨསྨ་ཀ་གང་ 
རུང་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཨཿ-~ཏཱ་བཀཿ-- ཁྱད་ཉེད།-- ཡོབྷ་ཀཿ- ཨརྫ། མཱ་མ་ཀཿ--. ཨརྨ་བདག་ 
ཉིད། ~ ཨཱསྨ་ཀཿ-ཨ༔ྫ༧། *ཏཱ་བ་༠ཀཱི་ནཿ--. སླེ་ན།ཁྱོད་ཉིད། ཡིབྨ་ཀཱིན་ཿ.- ཁྲེ་ན། མཱ་ 
མ་ཙཀྭཱི་ནཿ-~. ཡཱེན་བདག་ཉིད།.~ ཨུསྨ་ཀཱི་ན་༔-~ སྲིན 

† བཏུལྱེ༩། མཉམ་པ་ལ་བཏའོ། །ཕན་ཚུན་མཉམ་པའམ་འདྲ་བའི་ 
དོན་ལ་རྐྱེན་བཏ་འགྱུར་ཏེ། ཙན་༠ཁྭ་ཊ་སཾ་ངཾ་ཤཾ་༠མུ་ཁཾ། ཟླ་བ་དང་མཚུངས་པའི་གདོང་། 
ཞེས་པའི་དྒོན་གྭ་ ་ཙན་བུ་བཏ་ཁི།༤ ཟ་བ་དང་འདྲ་བའི་གདང་། ༢ དེ་བཞིན་ཁུ། ༩༩ག་ 
ཊུ ་བ་དུ་བཏ་ད་རཾ། བུམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ལོ་བ། 

༈ ཛྷཱ་བེ་ཏ་ཏྭ་ཡཊུ། དངོས་པོ་ལ་ཏ་ཏྭ་ཡྭའོ༩། །ད་ངོས་པོ་དང་་ 
མཚན་ཉིད་བརྫོད་པའི་དོན་ལ་རྐྱེན་ཏ་དང་ཏྭ་དང་ཡཌ་རྣམས་འགྱུར་ལ་རྐྱེན་དེ་* 
མཐཁ་ཞམསྟསིཞིཊ་གིཁ་ཏགས་ཏེ།༢ ་བྱཟ་ཁ་སཁཿཧ་བ་ཞེམ་བའི་དོན་ཁ། སང 
ཟེ་ཉིད་དམ་བམ་ཟེའི་མཚན་ཉིད། བློ་ཌྭ་ཏཱ།། ཐམ་ཟེ་ཉིད་དམ་བམ་ཟེའི་མཚན་ཉིད། བཱབྨོ་ཌ་ཏྭ། 
བཱདྒ་ནྱཾ།. བྲམ་ཟེ་ཉིད་ད་མ་བྲམ་ཟེའི་མཚན་ཉིད། 
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༤ བསྟན་འགགུན། སྤ་མདོ། [ཞི ༢༡༢ 

༈ མཉམ་པར་ཆཚོགས་པའི་དོན་ཁ་ཏ་འགྱུར་ཞིང་རྟགས་དེ་ལ་ཡང་ཡོན་་ 
ཏན་ཁོབ་པར་ཤྲ་ཤད་ དེ ཿ༡༡༡༧ས།ཟས་་ེས་ཁཱ།་ཧཱ་མཿཧ་ཤཅས་ཁཧོས་ས།་ཁཞེས་ 
སས སས་སས་སས ས་ས ་ས་ས་་པར་་མ 
རཾསཿཛ་ན་ཏཱ།[-སྐྱེ་ཐོ་ཚོགས་པའམ་འདུས་པ། ཨཱབ་སི། 

† ལས་ཀྱི་དོན་ལཁའང་ཡཌ་འཇུག་པར་བཤད་དེ། བཱཧྒ་ཌ་ངས་ཅསྱ་ 
ཀྲ་མཾ། ༤ སྲེབམ་ཟེའི་ལས། ་ཞེས་པའི་དོན་ལ། བླཧྱཾ། ཐྲམ་ཟེའི་ས། དེ་བཞིན་དུ 
རཱ་གྟཉངས། ཨི་ད་ཀྲ་མཾ།༤སྐྱསཝ་པའ་ལས་འདི།ང་ཆཱ་ཨུ།།ཐྱལ་ཐའ་ལས་འདི།  ད་ཛྲ་རྱཾ། 
ནའི་ཡང་ན་ འོས་ཊི་དྱབི་བ་དང་མི་དྱ་བྱི་བ་ཡང་ན་བར་བྱས་པའོ།། 

༈ ལོ་ཧི་ཏཱ་དེ་ཆིཿདི་མནཧྭ། ལོ་ཧི་ཏ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཨི་མན་ཏེ་༧ཌྲིཏའོ། ། 
མཚན་ཉིད་དམ་དམར་པོ་ཉིད།- ལོ་ཧི་ཏ་སྱ་ངས་གྷ་བ༔-་སེ། ཞེས་པའི་དོན། དམར་པོ་ 
ཉིད། . ལོ་ཧི་ཏི་་མཱ།.-- སེ། དེ་བཞིན་དུ། ཨ་ཌྩོག་༧བཿ-- ཿངས་སིཏ།ཕ་མོའི་མཚན་ཉིད་ 
དམ་ཕྲ་མོ་ཉིད།.- ཨ་ཁི་མཱ།.~ སི། 
གས་ཀྱི་དང་པོའི་ཚེ་ཡིག་ནི་ར་སྲོག་ལྡན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བྲི་ཐོགྷ་བ༔~ རྱ་ཆེ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་དམ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཉིད། ཞེས་པའི་དོན་ལ། པྲ་ཐིཿམཱ།.-རྒྱ་ཆེ་བའི་༩མཚན་ཉིད་དམ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཉིད། 
དེ་བཞིན་དུ། དྲཾ་ཌྟེབ། ཨི་མན། བཉན་པའི་མཚན་ཉིད་དམ་བརྟན་པ་ཉིད།~ དྲ་ཞྷི་ 
མཱ། -སེ། མོཾ་༧དུ། ཨི་མན། མ་དི་མཱ།.- སེའཇམ་པའི་མཚན་ཉིད་དམ་འཇམ་པ་ཉིད། 

༈ བ་ཧོ་ཆློ་པོ་ཐྷཱ་ཙ་བ་ཧོཿ བ་ཧུ་ལས་དབྱི་ཞིང་བ་ཧུའི་ཡང་ངས་༩གཱཱའོ། ། 
བ་ཧུ་ཁས་ཕ་རོལ་གྱི་རྐྱེན་ཨི་མན་གྱི་ཨི་ད་བྱེ་ཞིང་ཨི་མན་སོགས་ཕ་རོལ་བ་ཧུའང་* 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བཱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༦༡ 


ཐྷཱ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ངས: བ་ཧྟོར་བཿ-. སི། མང་པོའི་མཚན་ཉིད་དམ་མང་པོ་ཉིད། ཞེས་ 
རསས ས་པས་བ བ་མ 
རུ་བསྒྱར་བས། _མང་པའི་ཅམཚན་ཉིད་དམ་མང་པོ་ཉིད།-- གྷཱ་མཱ།... སེ 

༈ ཨཏ་རྲེ་མ་ཏུཔྤ།  ཡོད་པའི་དོན་ལ་མ་ཏྲུཔའཾ། །མིང་ཁས་ཡོད་པའི་ 
དོན་ལ་མ་ཏྲུས་འགྱུར་ཏེ། ° གོ་ཨ་སྱ་ཨསྟི་ཨི་ཏི། ཞེས་པའི་དོན་ལ། ° མ་ཏུཔྦ་ 
ཁཿ ཛེས་འབྲེཞ།ྭ་ཁྲ་ཀཱ་ཨིག་རསྭ་ཁཏི།སླག་ཁཚ་ནུམ་མོས་ཞུ་མྲ་ལི།གོན། ༈ ཨ་ཏུ་ 
དང་སའི་ཅསི་ལ་འོས་རིང་པོར་བསྒྱར་བས། གོ་མཱནཱ།།.--བ་ལང་ཅཡོད་པའམ་བ་ལང་ཅན། 
ཡང་ཅན་དེ་འི།མཐར་ཨཱི་ཀ་༠སྦྱར་བས། གོ་མ་ཏཱི།.~ བ་ལང་ཡོད་པའམ་བ་ལང་ཅན། 
ཏྲེལ་ཞིན་ཁུཌ་ ༢ྔི་ཟྲ་ཏྭ།ཧཧེ།ཀསས་དཁྷཿ༡་ཤྲོའི་མ་ཧི། །གོགགསོ། ཏ 

† ཨ་ཨི་ཀོ་མ་ཏཱརྡེ། མ་ཏུའི་དོན་ལ་ཨ་ད་ང་ཨི་ཀ་ད་ག་གོ། །མིང་ལས་ 
མ་ཏུའི་དོན་ཏེ་ཡོད་པའི་དོན་བརྗོད་པ་ལ་རྐྱེན་ཨ་དང་ཨི་ཀ་དག་ཀྱང་འགྱུར་ཏེ། 
བི ཛ་ཡྙརྙི་བྱིང་ཏི་ཡ་ས། རྡོ་ཤལ་ཡོད་པ་གང་གི། ཞེས་པའི་དོན་ལ། དོ་ཤལ་ཅན།.- གི་ 
ཛ་ཡྙརཿ ཨ དེ་བཞིན་དུ། སྒྱ་མ་ཅན་ནམ་ནོར་ཅན།- མཱ་ཡི་ཀ°ཿ--. ཡཀ སོགས་སོ། ། 

† མུརྙོ་པ་བྷ་དཱ་ཏི་ནོ། མ་དང་ཨ་མཐའ་ཨུ་པ་བྷ་ལས་བ་ཏུ་ཨིན་ད་ག་གོ། ། 
མིང་མ་ཡིག་ད་ང་ཨ་ཡིག་གི་མཐའ་ཅན་དང་མ་ད་ང་ཨ་ཨུ་པ་དྷཱ་ན་ཡོད་པ་ལས་ཀྱང་ 
བཱགཁྱའི་ཀོགཉཊ་ཆིན་ཁྷལཱ་ཞཁ་སྲིར་དཱ་གཏའཱར་ཏེ།ཏྷཧ་གག་བ་བོེ་ཨ་ཨྱ། ཕམས 
སྐལ་བ་ཡོད་པ་གང་ལ། ཞེས་པའི་དོན་ལ། བ་ཏུ། ཨུ་ནྭམྲ་གྱི་དོན། སྐལ་ལྡན་ 
ནམ་བཙམ་ལྡན་ནམ་ལེགས་ལྡན།.~་ཧྷ་ག་བཱན་༧།--བཏུ།  དེ་བཞིན་དུ། ཨན་སྭཾ རྷ་ནཱཱི།་ནར་ཅན། 
རྒྱལ་རིགས་ཅན།--.་ཏཱི།.-.ཨིརྲ་སི། དབྱག་པ་ཅན།དོ་ཌྷཱི།.- ཨིནྲསི། འདོད་པ་ཅན།-~- ཀཱཾ་མཱི།.~. ཨིནཱ་ཁསི། 
ཨི་ན་སི། ད་སཱི།... ཞི་དུལ་ཅན།-- ཤ་སཱཱི།.-. ཨརྔ་ཆསི། སོགས་ཨ་མཐའ་ད་ང་། བ་ཅུ་ཨཱིཔ།.~ བྲཾ་༩ 
ཁ་དཱ་ཏཱི༩།.. ས་གཞི་ཡོད་པའམ་ས་གཞི་ཅན། སོགས་ཨ་ཨུ་པ་བྷ་ན་ཡོད་པ་དང་། བཏུ་ 


ར་3-ཟ༈2 


༡༦༢ བསྟན་འྱགགར། སྒ་མདོ། ༈ཞྭིི ༢༡༢ 


སི། ཛོ ཀླིམན་སོགས་མ་ཡིག་མཐའ་ཅན་དང་།- ཅི་ལྡན་པའམ་གང་ལྡན་པ། ལགི་བཱན་སོགས་ 
མ་ཨུ་པ་དྷ་ན་ཡོད་པའི་ད་པེ་མདོ་ཙམ་མོ། །.~ དཔལ་དང་ལྡན་པའམ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ། 
ཌྷིཏ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཁས་ཀྱང་ཡོད་པའི་དོན་ལ་རྐྱེན་བ་ཏུ་དང་ཨིན་ད་ག་འགྱུར་ 
ཏེ། དབང་ལྡན།~ ཏ་ ཌི་ཏཱན།.~. བ་ཏུ་ཆུམྤ། སི། ` ཟུང་ལྡན།~ མ་ཆུ་ཏཱནཱ།:» བཏུ། ནུརྦ། ི 

པ༤སསས་ ས  ་ རར་ས་ས་པས་་ 
ཨེ་ཏཏུ་ལ་སོགས་པ་འདི་རནམས་ལས་ཚད་སྟོན་པའི་དོན་ལ་རྐྱེན་བ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། 
ས་ས་ས མ་མ 

† །ཿིསྟ།དའརེ། གྱི་ལ་སླཌཏྲ་ཧཿག་ཡིཨཱཁ།ས།སྐྱེན་ཁེཁཇཿཁོཏཀསཉད་ཌ 
དང་ཏྲ་ཀ་ད་ག་གི་ཊི་ནིི་ཨཱ་ཆཱ་འགུམ་ཏེ།ཌ ཌཊྲིསཱ། སྙི ་ཆུ་ཕྲ་བིནཿམས། ༢ 
ཊར གང་སྦག༡རཌ་ཁཱགི། ཁཀཝས། 

† ཀི་མཿཀྱིརྨ་བཱ། ཀྲིམ་ནི་ཀི་སྟེ་ཡ་ཡང་ངོ་། །རྐྱེན་བ་ཏུ་ཕ་རོལ་ལ་ 
ཀིམ་གྱི་སྒྲ་ནི་ཀི་རུ་འགྱུར་ཞིང་བ་ཏུའི་བ་དེ་ཡང་ཡ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཀི་ 
༦ཡཱན་། ..- ཇི་ཙམ། 

རསསསསས་་་་་པ་་ ས་ས 
རོལ་ལ་ཨེ་ཏ་ཏཱ་ཀྱི་ཊི་ལྟས་རུ་འགྱུར་ཞིང་ཡང་ན་ཨེ་ཏ་ཏ་*ཡོངས་རྫོགས་ཨི་རུ་འགྱུར་ 
ལ་རྐྱེན་གྱི་བ་ཡང་ཡར་འགྱུར་ཏེ། སི་ནྲུམ། ཨེ་ཏཱ་བཱན།.-དེ་ཙམ།- ཨི་ཅཡཱན།།~ སི་ཆུམ། 

རསཔ པ་ སས ་ས་ས་་་་་ 
ལ་ཡོད་པའི་དོན་ལ་རྐྱེན་ཨི་ལ་འགྱུར་ཏེ་ཏུརྡི་ལཿ-- ལྟེ་༦བ་ཅན། ཨུ་ད་རི་ལཿ-- ཁྟོ་བ་་ 
ཅན། སོགས་སོ། ། 

༈ ཨོན་ཏེ་དྷརཱ་དུ་རཿ དྷར་ལས་རིང་བ་ལ་ཨུ་རོ། རུ །དྷ་རཾ་༧ལས་རིང་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༦༣ 


བའམ་སྤོམ་པའི་དོན་ཅན་དང་ལྡན་པ་ལ་རྐྱེན་ཨུར་འགྱུར་ཏེ། ཨུནྙཿཛས་ད་ནྟ༔ 


ཛྲསཌ།། ¡སྔས། སོ་རིང་བོ་ཡོད་པའམ་སོ་སྤོམ་པོ་ཡོད་པའམ་སོ་མཐོན་པོ་ཡོད་པ་ཅན། ཅཞེས ་པ འི་དོ་ན་ལ། 


སོ་རིང་བོ་ཡོད་པའམ་སོ་སྤོམ་པོ་ཡོད་པའམ་སོ་མཐོན་པོ་ཡོད་པ་ཅན།:- དྷོཆཱ་ཨུར་རཿ སེ། 

༈ ཤྷབྷ་དེ་རླུཿ ་བབྷ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལུའོ། །ཤཱཛ་ལ་སོགས་པ་ན་མས་ 
ལ་ཡོད་པའི་དོན་ལ་ལུ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ།.. བི་ཧྱ་ཏེ་ཡྱསྤ་བཅས་ཚིག་སྦོར། དད་ཅན།.-- ཤཛྡཱ་ 
ལུ9-. སི། ནི་དཱྭ་ལུ༔-- གཉིད་ཅན། ཀ་པཱ་ལུཿ- བཅེ་བ་ཅན་ནམ་བཅེ་ལྡན།སོགས་སོ། ། 

† ཨྲས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་དང་སྭ་ཡཱ་དང་མེ་ཐཱ་དང་སྲཀ་རྣམས་ལས་ཡོད་པའི་ 
དོན་ལ་རྐྱེན་བིནྲ་འགྱུར་བར་བཤད་དེ། ” ཏ་བ་ཧཱི།.. ཊས་ཏ་པྲབ་བྲན་སི་ཞྲུམ་དཀའ་ཐུབ་ཅན་ 
ནམ་སྡེམ་ལྡན།_ སྱ་མ་ཅན།.~ མཱཱ་ཡཱ་བཱི།.~. སེ་ཚུམ། ཟླ་གྲོས་ཅན།.~ མེ་བྷཱ་བཱཱི།.~. སེ་ཞུམ།  འཕྲེང་ལྡན་ 
ནམ་འཕྲེང་བ་ཅན།... སྲ་གྲཱི༧།. སི་ཆུ་མྲ། 

༈ བཱ་ཙོགླི་ནིཿ། བཱ་ཙ་ཁས་གླི་ནིའཾ། །བཱ༔ྫ་༠ཁས་ཡོད་པའི་དོ་ན་ལ་གླི་ནི་ 
རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཐཱཚྲ་ཁ།ཿ གྷི་ནི།  རྐྱེན་གྱི་ནའི་ཨི་དང་གྲ་རྗེས་འབྲེལ། ཙུའི་ཀུ་ 
དང་།༈ ཙ་པའི་ཨ་ཅབ་ལ་ཛ་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། བཱགྨི།... སྦ་བ་ཅན། 

† ཨཱ་ལཱ་ཊཾ་ཤུའྲི་ཏ་བྟ་ཏཱི་ཊཱི། °སྨད་པ་བརྗོད་པ་ལ་སཱ་ལ་ཨཱཊ་ད་ག་གོ།[]། 
བཱ་ཙཱལསྭ་ཨད་པའི་ཚིག་བརོད་་པའི་དོན་ཁ་རྐྱེན་ཨཱ་ལ་ད་ང་ཨཱུཿད་ག་འགྱུར་ཏེ། 
བཱ་ཙཱ་ལ༔ སྨ་བ་ངན་པ་ཅན་ཏེ་རྫུན་ཆེན་པོ། བཱ་ལཱ་ཊ༔ 

༈ ཨཱི་ཁ་ད་པ་རི་ས་མཱྟོ་༧ཀལྦ་དེ་བྱ་དེ་་ཤཱི་ཡཿ ཅུང་ཟད་ཡོངས་ཨུ་མ་ 
ཚླཀྲས་ས༡ལ། ཀྲལ ལ་ིཿ་ཧྱ།ཁྱའིདི་ཤཱི་ཨ།མམས་མ། ཚཀདོ་ན་པདཏལས་དལཔ་ལ། 
ཆེར་ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མ་ཚང་བས་ལྷག་མ་ཅན་སགྱི་དོ་ན་་ལ་རྐྱེན་། 
ཀྫབཿད་ཁྲཀ།་༤གེཿབུཿན་ཇཀ༩ དེ་ཊི་ཡ་ན་མས་འགྱུར་ོཏེ། །ྭི་ཨ་པ་ལི་ས། 
མཱརྟཉཿསརྦ་ཛྟཿ.. ཅུང་ཟད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཞེས་པའི་དོན་ལ། སར་ 
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༡༦༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [འི ༢༡༢ 

ཌྟ་ཀལྤཿ~ ཅུང་ཟད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། དེ་བཞིན་དུ། པ་ཊུ་དེ་བྱ༔- ཅུང་ 
ཟད་མ་ཛོགས་པའི་མཁས་པ། ཀ་བི་དེ་་ཤཱི་ཡཿ-~ ཅུང་ཟད་མ་རྫོགས་པའི་སྟན་ངག་མཁན། སོགས་སོ། ། 
པྲྭ་ཤཾ་ས་༧ཡཱ་རུུ་པ༔ ཁ་བསྒྱར་བ་ལ་ཆུ་པའོ། །མི་མཁས་པ་མཁས་པར་རྫུ་བ་་ 
ད་ང་། མི་ཤེས་ཀྱང་ཤེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཁ་༠བསྒྱར་བའི་དོན་ལ་རྐྱེན་ཆུུ་པ་འགྱུར་ 
ཏེ། སྭ་ཤརོ་བེ་ཡཱ་ཀ་ར་ཁཿ༤ རུས་མའི་བད་ཐོད་མཁན་པོ། ཞེས་པའི་དོན་ལ། བེ་༧ 
ཡཱ་ཀ་ར་ཌ་རུ་པཉ།. རྫས་མའི་བརྡ་སཛོད་མཁན་པོ། 

† ཀུཏྤ་ཡཾ་པཱ་ཤཿཿ སྦ་བ་ངན་པ་ལ་པཱ་ཤའོ། །སྨ་བ་ངན་པ་བརྗོད་པའི་དོན་ 
ལ་རྐྱེན་པཱ་ ཤ་འགྱུར་ཏེ། ཀཏྤཱི་ཏོ་བི་ཡཱ་ཀ་ར་༩༤ཿ- བརྡ་སྲོད་མཁན་པོ་རྫུན་དུ་སྨ་བའམ་ངན་པར་ 
སྨ་བ། ཞེས་པའི་དོན་ཁ། བི་ཡཱ་ཀ་ར་ཌ་པཱ་ཤཿ.-.. བརྡ་སྲོད་མཁན་པོ་རྫུན་དུ་སྦ་བའམ་ངན་པར་ 
སྦ་བ། དེ་བཞིན་དུ། ཀུཏྤྲི་ཏོ་ཨ་བྷི་ཏ་ཀ-རྫ་བ་ངན་པ་ཚིག་རུབ་ཅན། ཨ་བྷི'ཁགྲཱ་ཤཿ། 
ཀཏྤཱི་ཏོ་བེ་༧ཡཱ་ཀ་ར་ཌོ་པ་ཧཱཿ- བརྡ་སྲོད་མཁན་པོ་ཚིག་ངན་སྦ་བ་མང་པོ།~ བ་ཧུ་པཱ་ཙཤཤ༔ 

༈ གཱཱ་ཏ་པུཐྦེ་ཙ་རཊ། སྔོན་དུས་ཤེས་པ་ལ་ཙ་རཊའོ། །གང་ཡང་སྔོན་ 
གྱི་ཏུས་སུ་ཤེས་པའི་དོན་ལ་རྐྱེན་ཙ་རཊ་འགྱུར་ཏེ། པུརྦ་དྡབྙི་བི་ཧྱ་༧ཏེ་ཡ་ 
སྱ།། ~ སྔན་དུས་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བ་གང་གི།~ བྲཊྱི་ཙ་རཿ། 

པ པཱ་ཙུརྨ་པི་ཀཱ་ར་པྲ་བཱ་རྒྱ་དི་ཁུ་མ་ཡཊ། སྤྱི་བུངས་དང་རྣམ་འགྱུར་ 
ད་ང་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་མ་ཡཊའོ། །སྟོན་མོ་བྱེད་རྒྱའེ་ཟས་སྤུངས་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱི་ 
བུངས་དང་། བཟོ་བོའི་ཅལས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དང་། གཞན་ལ་མ་བལྟོས་པར་ 
རང་དབང་དུ་བྱེད་པ་གཙོ་བོའི་དོན་རྣམས་ལ་རྐྱེན་མ་ཡཊ་འགྱུར་ཏེ། ཨརྣ་པཱ་ཙུ་ 
ར་བ་སྨིན་ཡ་ཛྷེ་ཞེས་པའི་དོན་ལ།.- མཚོད་སྦྱིན་གྱི་ཟས་སྤྱི་སྤུངས་འདི། ཨརྣ་མ་ཡོ་ཡ་ཛྷ།. མ་ 
ཕཊ།སི། ་དེ་བཞིན་དུ། མོཾ་ཏོ་ངས་ཅབི་ཀ་རྭ་གྷ་ཊཿ སའི་ཁནམ་འགུར་བུམ་པ་བྱེད།-མུནྨ་ 
ཡོ་གྷ་ཊཿ- མཿཡཊ།སི། སྟི་༧པྲ་བྷ་རྱ་མ་སྱསྟི་°ཏི་། ཁྱིམ་གྱི་གཙ་བོ་བུད་མེད་འདི་ཡོད་” 
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བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་ད་བྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༦༥ 


པའོ།། སྟཱི་མ་ཡོ་ཛཱརྨཿམ་ཡཊ་སི།  པུ་རྗེ་ན་ཨ་མྲི་ཏ་ཙནྡྲ༔---༡་གང་བའི་ཟླ་བས་བདུད་ཅི་ 
སྦེ༠། .ཨ་མི་ཏ་མ་ཡྫནྡྲ༔ 

† བརྡ་སྦོད་ཤེས་ནས་རིག་བྱེད་ཀྱང་ཀློག་པ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་རྐྱེན་ཨཏྱ་་ 
ཀྱཇཿསཱགཿཔཾ། ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཨ་བྱིན་པས། བྱ་ཀ་ར་ཌ། ཨཅ་༤ཞེས་་ 
གནས་པ་ལ། ༈ ན་སྣནི་ཝོ་ཆུཊ་ཙ། མཚམས་སྦྱར་གྱི་ཝ་བྲ་༠དག་ཁ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཨིཊ་ཨུཊ་ད་ག་གོ། །རྐྱེན་འཕེལ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཅན་ཕ་རོལ་ཁས་འཕེལ་བ་བྱེད་ 
རྒྱའི་ཡི་གེ་དང་པོ་དེ་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཝ་ཡིག་ད་ང་བྲ་ཡིག་ཡིན་ན་ཐོག་མར་* 
འཕེལ་བ་མི་བྱེད་པར། ཡི་གེ་ཐོག་མ་དེ་དང་ཕ་བྲ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཡ་ཡིན་ན་ཨིཊ་ 
ཨཱ་ག་མ་ད་ང་བྲ་ཡིན་ན་ཨུཊ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན་ཏེ། དེ་ནས་འཕེལ་བ་་ 
སོ་སོའི་ཐོབ་ལྟར་བྱ་སྟེ། བྱུ་ཀྱི་བྲ་དང་ཡ་ཕྱེ་བའི་བར་དུ་ཨིཊ་༧བྱིན། དེ་ན་ས་ 
འཕེལ་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། བེ་ཡཱ་ཀ་ར་ཌཿ... བརྡ་སྤོད་བཀླགས་ཤིང་རིག་བྱེད་ཀྱང་རིག་ 
ཧཿ དེ་བཞིིན་དུ།། སྭ་ཤཱཿཏིཿཁེཿགེ་ཏི། ༡་མཛོག་དེ་ར་རིག་ག། ༤ ༢།ཞེས༡པའི་གོ་ན་། 
སོ་བ་ཤཱ༔ ར་མཚོག་དེར་རིག་གོ། ། 

༈ ཨི་ཏོ་ཛྟ་ཏཱ་ཟྦ།.. སྐྱེས་པའི་དོན་ལ་ཨི་ཏའ། །ངོ་ཚ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་སྐྱས 
པའི་དོན་ལ་རྐྱེན་ཨི་ཏ་འགྱུར་ཏེ། ལཛྫི་ཏ-- ཛ་ཚ་སྐྱེསཿ། ཏྲི་པི་ཏ་ཿ--. ཚིམ་པ་སྐྱེས། 
ཀྱུ་ད་ཏ-~ བཀྲེས་རྫབ་སྐྱེས ˆ སོགས་སོ། ། 

† ཏ་ར་ཏ་མེ་ཡ་སྙིདཱཿཔ་ཀརེ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལ་ཏ་ར་ཏ་མ་ཨི་ 
ཡ་སུ། ཨླིཊ་ནམས་སོ། །གང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ 
ཨླིང་གཉིས་ལ་ཌིཏུ་བཞིན་དུ་ཊི་ད་བི་བར་བྱ་སྟེ། ཨཿ ་༩ཤ་ཡེ་ན་ཀྲངྫཿ ཤིན་ཏུ་རྒགྐ་ 
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༡༦༦ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། [ཁི ༢༡༢ 


པའམ་ནག་པོ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ། ཞེས་པའི་དོ་ན་ལ། ཧྫོྫང་ཏ་རཿ ཤིན་ཏུ་ནག་པའམ་ནག་པོ་ཕུལ་་ 
དུ་བྱང་བ། དེ་བཞིན་དུ། ཨ་ཏི་ཤ་ཡེ་ན་ཤྲུཀཿ ཤྲུག་ཏ་མཿ ཤིན་ཅུ་དཀར་བའམ་དཀར་ 
བོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ། ཨ་ཏི་་ཤ་ཡེ་ན་ལ་གྱུ༔ ིན་ཏུ་ཡང་བའམ་ཤིན་ཏུ་ཞུང་བ།-- ལ་གྷི་ཡཱན།.- ཨཱི་ཡ་ 
སུ་སི་ཚུཝ། ལ་གྷིཏྫ༔.~ ཤིན་ཊུ་ཡང་བའམ་ཤིན་ཏུ་འུང་བ།  པཱ་པཱི་ཡཱར།།~.ཤན་ཊུ་སྡིགལྡན་ཞམ་ཆེ་ཆེར་་ 
སྡེག་ལྡན།-- པཱ་པི་ཁྫཿ ཆེས་ཡང་བ་མ..-. ལཾ་གྷཱི་ཡ་གཱི།.. ཡཱིཔཆ།། ཆེས་སྡེག་ཅན་མ།- པཱ་པཱི་ཡ་སཱི།.~ ཨྲིཔ། 

༈༤་གྱུགདེ་རྕེའེ་ཨྲེ་ཝ་ལུཿགཁ་གྱིཧ་ལོ་བྷྱབ།ཏྣརཾ་ལྷི་གཱཌ་ཌཨི་ཨྲཧ།ཁ་ འི་ས 
རྐྱེན་ཨིཏྟ་ད་ང་ཨི་མར་དང་ཨཱི་“ཡ་སུ་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་གུ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནི་ཊི་དྱབི་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་གུ་ཆུ་སོགས་གརྲ་སོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ཏི་ཤ་ཡེ་ 
ན་གུ་རུཿ-- ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་བླ་མའམ་ཤིན་ཏུ་ལྩི་བའམ་ཆེས་བརླིང་བ། ཞེས་པའི་དོན་ལ། ག་རྭི་ 
ཡཱར་། -- སི་ཆུམྲ། ག་རླིཏཱཿ ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བླ་མའམ་ཤིན་ ཏུ་ལྕི་བའམ་ཆེས་བརླིང་བ། ” གུ་རུཛཱ་ 
བཿ... སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་བླ་མའམ་ཁེགས་པ་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ།-~ ག་རི་མཱ། གུ་ཆུ་སོགས་ནི། པྲི་ཡ། 
ཨཱི་ཡ་ཨུ། - ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་དགའ་བའམ་སྙིང་ཉེ་ཤོས།~. པྲེ་ཡཱན།.- སེ་ནུམཆ།  པྲི་ཡ། ཨིིཏཾ། 
པྲེ. ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་དགའ་བའམ་སྙིང་ཉེ་ཤས། པྲི་ཡ། ཨི་མན།  དགའ་བ་དང་ཝྡན་པ།~ པྲི་ 
མཱ། .. སེ་ཆུམ། དེ་བཞིན་དུ། སྩ་ལ་སྦ་བ་ཞེས་པར་བསྒྱར་བས། སེཊ་ཐཾ.~སྦྲ་"་ 
བཱིཿཡཱནཱཿ། ~ ཤིན་ཏུ་སྔམ་པོའམ་ཤིན་ཀུ་ཐུལ་ཆེ་བ།~སྦྲ་བིཏྨ༔ སེནམ།སྦ་བིམ།. སཱམ་པོ་ཅན། 
ཞེས་པའི་སྒ་ཛྩུ་ཞེས་པར་བསྒྱར་བའི་ཕ་རོལ་གྱི་ཨཱི་ཡཀྦ་ཀྱི་ཨཱི་ཡིག་ནི་ད་བྱི་བར་བྱ་སྟེ། 
ཨ་ཏི་ཤ་ཡེ་ན་བྷཾཛནཿ--ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཟས་པ། ཞེས་པའི་དོན་ལ། གུ་ཆུ་སོགས་ཀྱི་མདོས་ 
ཐྷདྡྷ་ཛུུ་༧ཞེས་པར་བསྒྱར། མདོ་འདིས་ཨཱི་ཡསྲ་ཀྱི་ཨཱི་ཕྱིས་པས། ཛཱུ་ 
ཡཱན་། ~ ཆེས་ཆེར་རྒས་པའམ་ཤིན་ཏུ་རྒས་པ། ཨིཏྟ་ལ། ཛཿ ཆེས་ཤིན་ཏུ་རྒས་པ། 
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བདྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་དབངས་ཅན་བྷ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༦༧ 


༈ ཡང་ཨ་ཏི་་ཤ་ཡེ་ན་ དྷཱིཿ. ཆེ་ཆེར་རིང་བའམ་ཤིན་ཏུ་རིང་བ། ཞེས་པའི་དོན་ལ། 
ྲིྷ་དཱ་ཧྷ།~ ཆེས་ཆེར་ཡང་བའམ་ཤིན་ཅུ་རིང་བ།  ཞེས་པར་བསྒྱར་བས། རླཀྷཱི་ཡཱནཱ༧། ཐན་ 
ཏུ་རིང་བ།. དྲི ཁཱཿ ཨ་ཏི་ཤ་ཡེ་ན་པྲ་ཤཿ ཤིན་ཏུ་གཙོ་ཆེ་བའམ་གཙོ་བོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ། ཞེས་ 


པའི་དོ་ན་ལ། པྲ་ཤ་ ཤྭ་༧ཞེས་པར་བསྒྱར་བ ས། ཤྲེ་ཡཱན་།.. ཤིན་ཏུ་གཙོ་ཆེ་བའམ་གཙ་བོ་ 
ཕུལ་དུ་བྱང་བ།-- ཤྲེཏྨ སོགས་སོ། ། 

༈ བ་ཧོ་རྩིེ་ཡིཿ བ་ཧུའི་ཨྕིང་ལ་༤ཡིའ། །རྐྱེན་ཨིཏྟ་ཕ་རོལ་ལ་བ་ 
ཧུའི་་ྒྲས་ནི་ཐཱཱ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཨིངྨའི་ཨི་ཡང་ཡི་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ཏི་ 
ཤ་ཡེ་ན་བ་ཧཱཿ མང་བའི་ཕུལ་དུ་བྱང་བའམ་ཤིན་ཏུ་མང་བ། ཞེས་པའི་དོན་ལ། གྷཱ 
ཡིཆྨཿ- མང་བའི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའམ་ཤིན་ཏུ་མང་བ། 

ིཟྱཏད་ཇཾ་ཏ མི་གཱནན་ཁ་ང་ཨན་བཤད་ཀྱིསཿབྱ་མུབྲ་སཿཔའི་ཝིག་ 
མཐའ་ནམས་ལ་རྐྱེན་ཏར་དང་ཏ་མ་དག་སྦྱོར་བའི་མཐར་ཨཱམྤ་ཨཱ་ག་མ་སྟེར་བར་་ 
བཤད་དེ། ཀྲིམ་ལ་ཏ་མ་སྦར་དེ་འི་མཐར་ཨཱམ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན་པས།  གེ་ཏ་ཝཱཾ།.-*་ 
ཡིན། དེ་བཞིན་དུ། ཀུ་ཏ་ས་ཏར་རྭཾ། སྔམ། པ་ར་མཱ་ཌ་བཿ མཆོག་ཏུ་ཕ་ཙབ་དེ་ནམས་ཆུང་ 
ངུ་ཉིད་ད།-ཀུ་ཏ་སྟ་སཱི་༧ཏེ་ཁཱཾ་ཨཱ་རམྟ་ཀ་ཏྭཾ།.. ཏཝ་ཐམ། ཨུཙྩེ་རྟ་རཱཾ་གཱ་ཡརྙི“།~ སྐད་གསང་ 
མཐོན་པར་སྨ་བར་བྱེད་དམ་སྐད་ཆེན་པོས་ཟླུ་ལེན༠།- ཨཱཉྩི་° རྟ་མཱཾ་གཱ་ཡརྟི༧། བ་ཙ་ཏི་ཏ་རཱ༩། ཤིན་ 
ཏུ་འཚེད་པར་བྱེད། པ ་ཁ་ཏི་ཏ་མཱཾ།.. ཆེས་ཀློག་པར་བྱེད། 

ཊྱ ར་ལ་ཇིླག།ེསནྟྷ་ཿདཝ་༢ཌོད།ལ་དྷསཿཿགྔས་ཐོ། ཊ།ཀགན་ལའང་ 
ཆེ་ཆུང་མཐོ་ད་མའ་སོགས་ཀྱི་ཚད་ བརྗོད་པའི་དོ་ན་ལ། དྭ་ཐྷ་དང་མཱ་ཏྲ་༠ད་ང་། 
དྭ་ཡསྲ་རྣམས་འགྱུར་ཏེ། ཛཱོ་སེནུ་པ་°རི་མཱ་ཌཾ་ཛ་ ལཾ།... སེ། ཆུ་བོ་ཕུས་མོ་ནུབ་ཙམ། ཞེས་ 
ཉ་ཧི་ཏོ་གམ། བཅ་ཐཁ་ཐབ་ཙམ་འཛད་ཏཧུ་ཏད་སྡི།པ་ཨེ། ཏང་དེ་བ་ཞིནཿདུ།༡ཿ༠སུཿཿཿཿ་ཊེ་ 
ཨམ། ཏཾ་བླཾཀཿསྐྱེས་བུ་དང་མཉམ་པའི་ཤིང་། ཤི་རོ་དྭ་ཡ་སཾ་ཐ་ད་ཌཱཿ།.. མག་བའི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་ 
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༡༨ །༩༠ བསྟན་འྱམར། སྦ་མདོ།-- ཞི ༢༡༢ 

ཤིང་། ཀྲིམ་དང་ཡཏ་དང་ཏཏ་ནམས་ལ་གཉིས་སམ་མང་བོའི་ནང་ནས་གཅིག་་ 
ཁཀན་ཁའི་ལྷོ་ནའལ་སྐེ་ནཌ ་ཏ་ར་དང་ཌ་ཏ་མ་འཇུག་པར་བཤད་དེ། ཀྲིམ་ཙལ། 
ཌ་ཏ་ར། ཌི་ཏ་ཡ་ཊི་ཕྱིས་ཌ་དེའི་དོ་ན། ཀ་ཏ་་རོ་སྭེ་བ་བ་ཏཿ་ ཁྱེད་གཉིས་ལས་ཀ་ཌའི་ 
བུ་གང་ལིན། ” ཀཱ་ཌ། ཿདེ་བཞིན་དུ་ཌ་ཏ་མ་སྦྱར་བས།  ཀ་ཏ་ཨ་མོ་ཧ་བ་ཝཿཿཏཾ་ 
ཏཱནྟི་ཀཿཿ-- ཁྱེད་རྣམས་ལས་སྔགས་རྒྱུད་མཁན་པོ་སུ་ཡིན། ཡཏུ་ད་ང་' ཏཏ་ལ་ཌ་ཏ་ར་སྦྱར་བ ས། 
ཁྱེད་དག་ལས་གང་ཞིག་རྟོག་གེ་མཁན་པོ་དེ་ཅནི་སྦ་བ་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པའོ།།--ཧྷ་ བ་ཏློ་རཱ་ཨས་༠ ཏ་རཡཏ་སྟཱི ˆ 
ཌ་ཏར་ཀ་ཏྭ་༩སྟཏ་ཌ་ཏར་ར་ཨྤུབ་ཌཱ་ཏུ་སོགས་སོ། ། 

༈ སཾ་ཁྱཱ་ཡ་བི་ཤེ་ཏཱ་ཨ་བ་བྷཱ་ར་ཌེཏི་༧ཏྲི་གྷཾ་ཏཱི་ཡ༔ གྲངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
ལོགས་སུ་བཀོལ་བ་ལ་དྲི་དང་ཏྲི་དག་ལས་ཏཱི་ཡའོ། །གཉིས་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
གྲངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཁོགས་ཨུ་བཀར་བའི་དོན་ལ་དཱི་དང་ཏྲི་དག་ལ་རྐྱེན་ཏི་ཡ་ 
འགྱུར་ཞིང་ཏཱི་ཡ་ཕ་རོལ་ཁ་ཏྲིའི་ར་ཨི་དང་བཅས་པ་ནི་སླར་ཡང་དག་པར་འགྱུར་ 
བ་སྟེ་༠རཾ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དཱི་ཏཱི་ཡཿ-- གཉིས་པོའམ་གཉིས་པོ༩། ཏཱ་ཏཱི་ཡཿ-- གསུམ་་ 
བོའམ་གསུམ་པ།  སོགས་སོ། ། 

༈ ཁཊ་ཙ་ཏུ་རྫོསཿ ཿཏཱ་ཙ་ཏུརྲ་°དག་ལ་ཐའོ། །གྲུངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་ལོགས་སུ་བཀར་བའི་དོན་ལ་ཏྲ་དང་ཙ་ཏྲུར་དག་ལ་རྐྱེན་ཐ་འགྱུར་ཏེ། 
ཁ-§ཿ-- དྲུག་པོའམ་དྲུག་པ། ཙོ་ཏུ་ཟླཿཾ།.- བཞི་པའམ་བཞི་པོ། 

རད རས་་་རཔར་ས་་་ 
གྲངས་ད་ངོས་མ་ཡིན་ཀྱང་གྲངས་ཀྱི་དོན་ཅན་ཡིན་པས་ཀ་༠ཏི་དང་ཀ་ཏི་པཱ་ཡ་དག་ 
ལས་ཀྱང་ལོགས་སུ་བཀར་བའི་དོན་ལ་རྐྱེན་ཐ་འགྱུར་ཏེ། ཀ་ཏི་ཐཿ~. ཇི་ཙམ། ཀ་ཏི་ 
པཱ་ཡ་ཐ... ཇི་ཙམ་བྱུང་། 

༈ པའྱྭ་དེ་ཚྭཿ པའུན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་མའོ། །པའྙན་༩ལ་ 
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བྡྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༦༩ 
སོགས་པ་རྣམས་ལ་ལོགས་སུ་བཀར་བའམ་རྫོགས་པའི་དོན་ཁ་རྐྱེན་མ་འགྱུར་ཏེ། 
པྱའཱ་མཿ- ཝྔ་བོཞམ་ཝཱ་པ། སྙང་མཿ བདུན་པོའམ་བདུན་པ། ཨྩངྷ་མཿ བརྒྱད་བོའམ་བརྒྱད་པ། 
ན་བ་མཿ... དགུ་པའམ་དགུ་པོ། 

༈ ཨེ་ཀཱ་ད་ཤཱ་དེ་ཿ༔ ཨེ་ཀ་ད་ཤྭྲན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཌའོ། །ཨེ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཌིཏ་ལ་ཏི་ཕྱིས་པས། ཨེ་ཀ་ད་ ཤཿ. བཅུ་གཅིག་པ། 

༈ དི་ཏུབྟ་ཌཱཾ་དཱ་ཏྲ་ཡོཌབྟཿ  དཱི་ཏྲི་ཨ༔ྒ་རྣམས་ཀྱི་དཱ་ཏྲ་ཡོ་ཨབྟ་རྣམས་ 
སོ། །དཱི་དང་ཏྲི་དང་ཨྭཿན་ནམས་ཀྱི་ནི་ད་༧ཤ་དང་སྦྱོར་༧བ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ 
དཱ་ཏྲ་ཡོ་ཨབཱ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དཱི་སོགས་དཱ་སོགས་སུ་བསྒྱར་དེའི་མཐར་ 
ད་༠ཤན་ལ་ཌ་སྦྱར་བས། ཧཱ་ད་ཤཿ... བཅུ་གཉིས་པ། ཏྲ་ཡོ་ད་ཤ༔... བཅུ་གསུམ་པ། 
ཙོ་ཏུ་རྡ་ ཤཿ བཅུ་ཐཞི་པ། 

༈ ཨབྣ་ད་ཤཿ.. བཙོ་བརྒད་པ། ན་བ་ད་ཤཿ-.- བཅུ་དགུ་པ། 

༢༩༨༼༢ཉིཤཿཐཿཿྡེག་ཧམཁྲཁ།ཿརཁི་ཤ་ཏི་ཊཊ་གས་ལ་ཏ་མཊ་མཛང་ན་ཁ།།ཱཿག 
བི་ཤ་ཏི་སོགས་ལ་ལོགས་སུ་བཀར་བའམ་རྫོགས་པའི་དོན་ལ་རྐྱེན་ཏ་མཊུ་*འགྱུར་ 
ཞིང་ཌ་ཡང་འགྱུར་ལ་°ཌ་ཕ་རོལ་ལ་བི་ཤ་ཏི་སོགས་ཀྱི་ཏི་༧ད་བྱི་ཞིང་དེ་ནས་ཌིཏ་ 
ལ་ཏི་ཕྱིས་པས། བི་ཤ་ཏི་ཏ་མཿ-ཏི་ཤཱ་ཐམ་པའམ་ཉི་ཤུ་པཿ བི་ཤཿ ཏི་ཤ་ཏི་ཏ་ 
མཿ ཨུམ་ཅུ་ཐམ་པའམ་སུམ་ཅུ་པ།~. ཏི་-ཤ༔ྱ། 

༈ ཤ་ཏཱ་དེ་རྡི་ྱི། ཤ་ཏ་སོགས་ལ་རྟག་ཏུའོ། - །ཤ་ཏ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ལོགས་སུ་བཀར་བ་དང་རྫོགས་པའི་དོན་ལ་ཏ་མཊ་ཁོ་ན་རྟག་ཏུ་འཇུག་སྟེ། 
ཤ'ཏཏ་མཿ-=བརྒྱ་ཐམ་པ། ° ` ས་ཧ་སྲ་ཏམཿ-སྟང་ཕྲག །ལཀྱཿཏ མཿ འབུམ་ཕག་ ། 
ཀོ་ཊི་ཏམཿབྱེ་བ་ཝག །སོགས་ཏེ་གྲངས་མེད་ཀྱི་བར་རོ། ། 
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༨ བསྟན་འགགར། སྒ་མདོ། ཁྭ ༢༡༢ 

།ཝཿཔ་ཏཱ་འྷི་གཱ།༡ཨཁས་ན་ཨས་ཀྱི༡ག་ཧུ་ིད་ཁ་ཧཿབ་འེ།།ཀཌ། 
གཉིས་ཚན་ལྟ་བུ་གྲངས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་དོན་ལ་རྐྱེན་བྷཱ་འགྱུར་ཏེ། ངི 
དྷཱ། - ཉིས་ཚན། ཏྲི་བྷཱཿ།. གསུམ་ཚན། ཙོ ་ཏུ་རྷཱ།... བཞི་ཚན། སོགས་སོ། ། 

༈ གུ་ཌོཊཌ་བཱ། ཡོན་ཏན་ལ་ཨྔཌ་ཡང་ངོ་། །གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་ 
བ་སོགས་ཀྱི་དོན་དང་འབྲེལ་པའི་ཚན་པར་བཅད་པའི་དོན་དུ་བྱིན་པའི་རྐྱེན་བྷ་ཕ་ 
བྱས་པ་ན་ངེས་པར་རྐྱེན་ཨཌ་ཡང་སྟེར་དགོས་ཏེ། དཱི་ལ་ཛྷཱ། ཡོན་ཏན་བྱས། 
དེ་དཱ། དེ་ལ་ཨཏ་སྦྱར་བས། ཨེ་ཆཨ་སོགས་སི་ཨ།༧་དཱི་་ཧི་༩། ཉེས་ཚན། དེ་བཞིན་ 
དུ་། ༤ ཏྲི་ཁྷཾ་ཧཾ། གཐུམ་ཚན།།༤ཌློག་༧ཏྱཱ་ཏཾ། བཞི་ཚན། ༥ ཨྟོགས་སོ། ༩ 
ཏྭསྲ་༦སོ། །ཟས་དུས་ཡང་ཡང་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལན་མང་དུ་བསྐྱར་བའི་བྱ་བའི་ 
ཆེད་དུ་ཀུན་ནས་འཇུག་པའི་དོན་ལ་རྐྱེན་ཀྲི་ཏྭསྲ་༠འགྱུར་ཏེ། པྱའུ་ཁྭཱ་རཾ་་ 
རྱུཀྟེ། ~ ཁན་ཝྔ་ཟ།  ཞེས་པའི་དོ་ན་ལ། པརྱ་ཀྲི་༧ཏཱ༔<ཁན་ལྔ་ཐ། ` དེ་བཞིན་དུ། 
ཏི་ཏཱཿ--ལན་དྲུག་ཟ། སོགས་སོ། ། 

† དཱི་ཏྲི་གྷཾ་ཨུཿ དྲི་ཏྲི་དག་ལ་ཨུའོ། །དཱི་ད་ང་ཏྲི་ད་ག་ཁ་བྱ་བའི་ཆེད་་ 
དུ་ཀུན་ནས་འཇུག་པའི་དོན་ལ་རྐྱེན་སུ་འགྱུར་ཏེ། ` ཨུ་བརྗོད་དོན་སྲ་རྣམ་བཅད་ 
བྱས་པས། ཧིཿ ཏིཿཞེས་གྲུབ་པ་ཨུཀྟཉཿདང་སྦྱར་བས། དཧཱི་ཆུ་ཀྟཿ~ ལན་གཉིས་ 
སྦ། ཏྲི་ཆུ་ཀྟཿ~. ལན་གསུམ་སླ། 

༢ཝཉསཿཀྦནཔ་ཁེ་བ་ཱཁྦ་གོས་ཁ་གྷ་ས་གཏི་ཁ་ཀས་ཧཱིཨྦ།ཁས་གྱ་ཁ་སིཿ 
ཆེད་དུ་ཀུན་ནས་འཇུག་པ་དང་གཞན་ཡང་བསྐྱར་བ་དང་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་དོན་ 
རྣམས་ལ་རྐྱེན་ཤསྲ་འགྱུར་ཏེ། བབུ་བཱ་རཱམྟི་ཏི་།=. འདི་ལན་མང་བའམ་མང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན། 


༡93 190 


བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་རུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༧༡ 


ཞེས་པའི་དོ་ན་ལ། བ་ཧུ་ཤཿ... འདི་ལན་མང་བའམ་མང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན། 
ད་ངོས་པོ་གང་ལའང་གྲངས་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཆེད་དུ་རྐྱེན་ཏ་ཡ་དང་ཨ་ཡཊ་དག་་ 
འགྱར་ཞིང་ཨ་ཡཊ་༧ལ་ནི་ཌི་ཏུ་བཞིན་ དུ་ཊི་ཡང་དབྱི་སྟེ། དཱི་ཏ་སེ་ཡཾ།. གཉིས་པའམ་་ 
གཉིས་པ་ཅན།~ དྭྭ་ཡི།.~. སི། གསུམ་པའམ་གསུམ་པ་ཅན།.~ ཁྱི་ཏ་་ཡི།... སེ ཏྲཱ་ཡཾ༧།... སི། གསུམ་ 
པའམ་གསུམ་པ་ཅན། སོགས་སོ། །དེ་དག་མོ་རྟགས་སུ་བརོད་ན་ཨཱིཔྤ་སྦྱོར་བས། 
བུ་མོ་གཉིས་པ་མ།. དཱི་ཏ་ཡཱི་པདྨཱ།.. ཨི་ཨ་སོགས། དྭ་ཡཱི།. གཉིས་པ་མ། ཏྱི་ཏ་ 
ཡཱི། -- གསུམ་པ་མ།. ཏྭ་ཡཱི། 

༈ ཛི་གྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རྐྱེན་ཨི་ན། ཨ་ལ། ཨི་ཀ་རྣམས་འཇུག་ 
པ་ཅབཤད་དེ། ཇཛི་གྷེ་ན༔ྲ བརླ། ཛི་གྷཱ་ལཿ--. བརླ།.- ཛི་གྷི་ཀཿ-- ཨི་ཨ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིས། 
ཛ་བེ་ན།།.. བཟླས་ཅཔའམ་སྦ་བ།~ ཛོ་བཱ་ལཿ ཛ་བི་ཀཿ-. བཟླས་༠པའམ་སྦ་བ། ཇིཛ་ 
ཀཱ་རེ་ཌཿ བན་མཛེས- ཛི་གྷ་ཀ་ཆཱ་ལ༔ ཛིཾ་གྷ་ཀ་རི་ཀཿ-- བརླ་མཛེས། སོགས་སོ། ། 

༈ སྟི་ཕུ་ཛྷཾ་ནཤྱ་སྣ་ཚོ། སྟི་ཕུ་དག་ལ་ན་ཤ་སྣཊ་དག་གོ། །སྟི་དང་པུཾ་༧གྱི་ 
སྒྲ་དག་ལ་ངོ་བོ་འམ་ལེགས་པའི་དོན་ལ་རིམ་པ་བཞིན་རྐྱེན་ན་ཤ་དང་སྣཊ་དག་་་ 
འགྱུར་ཏེ།: སྟེ་༧ཌཾ།.. བུད་མེད་མཛེས་མ། ཛུ་ཧྱི་ང་ར་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་ཕྱིས་པའ།།~ པོ་་སྡི།.- སྐྱེས་པ་ད་པའ་བོ། 

།ཏབྟཀྟཿཙི་སི་ཝཱཿཱ་ཨ་ཙཱ་ལེད་ཡ། ཁྟཙགསམ་ཚིག་ཐྲན་ཞ་ཚས་ཀ་ཏི་ཁབ་ 
སོགས་པའོ། །ཚིག་ཕྲད་རྣམས་ནི་ཀ་ཏི་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་ཏེ་འདིར་ནི་ 
མཚོན་བྱེད་ཙམ་ཡིན་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་པ་ལྟར་གཞན་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཀ་ཏིཿ.-- ཇི་ཙམ ཀ་ཏི་པ་ཡཿ.-. ཇི་ཙམ་བྱུང་། སོགས་སོ། །ཨི་ 
ཏི་སྭ་ར་སྭསྟི་བྱུ་ཀཱ་ར་ཌ་སྱ་སུ་ཏཱཏྟདྷི་ཏ་པྲ་ཀྲི་ཡཱ་ས་མཱསྟཉ། ཞེས་པ་བརྡ་སྤོད་པ་་ 
ད་བངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་དེ་ཕན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱ་བ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། །། 


༠༡ ཟླ་རང་ 


༡༧༢ བསྟན་ཁྱམར། སྦ་མད། ཞི འ༡༢ 


པ དེ་ནས་བྱིངས་ལས་ཚིག་ཏུ་བསྒུབ་“པ་ཀུན་བཤད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱ་བ་ 
རྣམས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། † བཱ་ཏོཿ བྱེངས་ཁས་སོ། །རྣམ་དབྱེ་སྡེ་ཚན་གཉིས་ 
ལས་ཕྱི་མ་འཆད་འགྱུར་ཏི་༧ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་བྱིངས་ཀྱི་མཐར་སྦྱོར་བར་་" 
ཤེས་པ་བ ཙཾ། 

† གཱདིཿ ཐྷཱ་ལ་སོགས་པའོ། །བྱིངས་ནི་གྷཱ་ཡོད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལ་བྱིངས་ཞེས་བྱའོ། ། 

༈ ས་ཙ་ཏྲི་བི་ཧྷ༔ དེ་ཡང་དྭ་བྱེ་བ་གསུམ་མོ། །བྱེངས་དེ་ལ་ཡང་་ 
བདག་དོན་གྱི་ཚིག་ཅན་ད་ང་གཞན་དོན་གྱི་ཚིག་ཅན་དང་གཉིས་ཀའི་ཚིག་ཅན་ཏེ་ 
ནྱབྲ་ཁ་གསུམད་ཨྐདྷ་ནཾ། ༩ 

† ཨཱ་ཞུ་°རཱཏྟ་ངིཏཱཿ ” ཨ་ནུ་དཱཏ་༧ངྭེཏ་དག་གི་ཨཱཏའོཝ། །བྱིངས་ 
གང་ལའང་ཨ་ནུ་དྭཏ་སྟེ་དྱབངས་སྐད་གདངས་ད་མའ་བར་འགྲོ་བ་་ནམས་ད་ང་དྲ་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་ཨཱཏ་ཅེས་པ་ཨཱཏྩ་ནེ་པ་ད་སྟེ་བདག་དོ་ན་གྱི་བྱིངས་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

༈་ྫིཧ་རི་ཏེ་ཏྭ་ཕྱཨཱ་ཧེ། ཏྲིཏ་དང་སཱ་རི་ཏའི་གཉིས་གའོ། ༩ །བྱིཊ་ས་ 
གང་ལའང་ཤྭ་འགྲོ་བ་དང་སྭ་རི་ཏ་སྟེ་སྒྲ་སྐད་གདངས་འབྲིང་པོར་འདོན་པ་འགྲོ་་ 
བ་ནམས་བདག་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉིས་ཀའི་༩ཚིག་ཅན་གྱི་བྱིངས་ཞེས་ཟེར་ལ། 
གཞན་ཡང་བྱིངས་གང་ལའང་བདག་དོན་དང་འབྲེལ་པའི་སྒུབ་འབྲས་སྟོན་པ་” 
བདག་དོན་གྱི་ཚིག་ཅན་ད་ང་། གཞན་གྱི་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་སྒུབ་འབྲས་སྟན་ 
ནི་ཌཏེདྲ་ཇ་དེ་འི་ཚིག་ཅན་ཞྲེསྱ་མཞཾ། 

༈ པ་ར་༧ཏོ་ཤྱཧཏ། གཞན་ལས་གཞན་ནོ། །གོང་དུ་བརྗོད་པའི་ 


0 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༡༧༣ 
བད་ཀ་ཏོན་ཏ་ཁྷཾ་ཀཉིག་ཤཞི་ཤནཾན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཆངཌཁྷ་ཏེ་ཁས་ཞཞན་པའི་ 
བྱིངས་རྣམས་ནི་གཞན་དོན་གྱི་ཚིག་ཅན་གྱི་བྱིངས་༧ཞེས་བྱའོ།། 

༈ ན་བ་པ་རསྲི་པ་དྲྭ་ནི། དགུ་ནམས་པ་རསྨི་པ་དའོ། །རྣམ་དབྱེ་ཏི་ 
སོགས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་པོ་ལ་སྡེ་ཚན་བཅུ་རུ་ཡོད་ཁ། སྡེ་ཚན་རེ་རེ་ལའང་་་ 
དགུ་ཚན་གཉིག་གྲུ་གིས།ོཊཿསྱྱཿས།༩་བཿད་ཁཿོཿ་ཁུ་གི་ངྷ་ཧ་ཨི་བལྐཡཏ་ཞན 
དོན་གྱི་ཚིག་ཅན་གྱི་ནམ་དབྱེ་ཞེས་བྱའོ།། 

༈ཿ3/༦)ཌྷབྒ་ནེ་ཁཿདཱ་ཤི། ༡༩ཝཿ་མོལ་ན་སཱས་ཨླད་ནེ་པ་་འོ། ཊེ་ཀས་རྦ་སིག་ 
ཞྭ་བེའཞྲེས་ཟེར་ཁོ། ཛཾ 

༈ བཏ་མ་ནེ་ཏིབྟ་སྙརི་སྨིབསྔ་མྫིདྣས་ྟས་ཡྭ་ཏ་ཡྙརེ་སྭ་ལཱ་ཐེ་བྷཱ་ཡེ་བ་ཧེ་མ་ 
ཧེཿ ད་ལྟར་ཐ་ལ་ཏྲི་པ། ཏྲ་ས། ༩ ཨྙརི། སྲིཔ། ཐྲས། ཐ། མྲིཔ། 
བྲམ། ༣མར་སཌྟཊྲེ། ཿ་ྟག་ཏེ།ཊ་ཁསྟོརི།ཁཌ་སིཿ ལྔག་ཐེ།ཉར་ཧེ། ཊ་ཊསེཇ་ཚྭཧ་ 
ཧེ། མ་ཧེཞོ། །ནམ་དྱ་བེ་སྡེ་ཚན་བཅུ་ལས་འཇུག་བཞིན་པ་དང་བྱ་བ་ཤེས་ 
པར་ཆུས་པའི་ད་ལྟར་བའི་དོན་ལ་ཏིཔྲ་ལ་སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་འདི་རྣམས་*”་ 
ཞགྱུ་མཏེ།ཊཌསྟ་ཌི་ཝཞི་ཡཱགས་ཁཝེ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

༈ ནཱསྟི་ཙ་ཡུབྷ་དི་ཛཱསྨ་དི་ཛཱ་བཱཿགིཿཔྲ་“ཐ་མ་མ་ཧྷེ་མོཏ་མཱ། དང་ 
པོ་དབུས་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་མིང་དང་ཡུ་བཁྨད་°ཨསྨྣད་རྣམས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་སོ། ། 
ཏི་སོགས་རྣམ་དབྱེ་དགུ་ཚན་༩རེ་རེ་ལའང་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་དང་ད་བུས་མ་*་ 
གསུམ་ད་ང་ཕྱི་མ་གསུམ་སྟེ་གསུམ་ཚན་°གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས་བྱིངས་གང་ལའང་་ 
བྱིངས་དེ་ད་ང་སྦྱོར་རྒྱའེ་ཞེ་བའི་ཚིག་དང་པོར་འཛོག་རྒྱ་དེ་ཡུཏྒད་དང་ཨ་སྨད་༠ 
དག་མ་ཡིན་པའི་མིང་སྤྱིར་བྱ་བ་ཡིན་ན་རྣམ་ད་བྱེ་དགུ་ཚན་སོ་སོའི་སྐྱེས་བུ་ 


£/¿6=168 


༡༧༤ བསྟན་འྱགར། སྒ་མདོ། ༈ཅིཿ ༢༡༢ 
ད་ང་པོ་གསུམ་འཇུག་ཅིང་། ཞེ་བའི་ཚིག་དེ་ཡྱུདད་ཡིན་ན་སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་་ 
གསུམ་དང་ཨམྨད་ཡིན་ན་སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་འཇུག་གོ། ། 

† ཀྟར་རི་བཾ་ཙ། བྱེད་པོ་ལ་ཕཾ་ཡང་ངོ་། །སྦྱིར་བྱེད་པ་དང་སྦྱོར་བའི་ 
བྱ་བའི་དོན་ལ་པཾ་སྟེ་པ་རསྨི་པ་ད་རྣམས་འཇུག་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་ད་ངོས་པོ་དང་ལས་ 
ཀྱི་བྱ་བའི་དོན་ལ་ཨུཏྷ་ནེ་པ་ད་རྣམས་འཇུག་པ་སྤྱིར་བཏང་ངོ་། ། 

དེ་ཡང་གྷཱ་ཡོད་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ་བ་མ་ནའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་༧ 
གཅིག་ཚིག་ཏྲིཔ་བྱིན་པས། ༩ གྣ། ༩ ཏི་པ་ཅེས་གནས་པ་ལ། ཏ ཨྲབ་ཀར་རི། 
བྱེད་པ་པོ་ལ་ཨཔྲའོ། །བྱེངས་གྷཱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཏིཔྲ་སོགས་ནས་ 
བཟུང་དྲིཔ་སོགས་ཀྱི་བར་སྡེ་ཚན་བཞི་པོ་ཕ་རོལ་ལ་བྱེད་པ་པོའི་དོན་དུ་ཨཔྲ་བི་ཀཱ་ 
ར་ཌ་རྐྱེན་དུ་འགུར་ཏེ། སྦཔ་བི་ཀཱ་ཆྭ་ཌ་བིན། 

༈ ;གུ་ཌོ༩ཿ:ཏ ཝོར ན་ནོ། ༧།རྣམ་ཞབྱེ་ད་ཁ་སྐྱེན།ཡོན་ཏན་འབྱང་བའི་ 

༈ཌ ཨ་བྷིཛ་དྡིཛི་ཏ། ༡ ཕྲིཏ་དྭང་ཏཱ་སོགས་མ་ཡིན་པ་ནི་ངིཏའོས། །ནམ་ 
དབྱེ་བ་ཡིག་འགྲོ་བ་རྣམས་ད་ང་འོག་ནས་འབྱང་°བའི་ཏཱ་ཏཱ་རོ་སོགས་མ་ཡིན་པའི་ 
རྐྱེན་རྣམས་ལ་ནི་ང་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ཞེས་ཟེར་ཏེ་དགོས་པ་ནི་བྱིངས་°ལ་ཡོན་ 
ཏན་མི་བྷེད་པིནྒོཀཱ་གོ། ཞ༩ 

༈ཌ'གླིཿྱཊ་གུ་སི།ཅཊཿཨཁྤཿམ།ཡྟིན་མའི་ ཀྲི་བ་འྲི་ཧ་ལྔརོ། ་།ཁྲག་ཞ་ས 
འབྱང་བའི་རྣམ་དབྱེ་ཨུསྲ་མ་ཡིན་པའི་ཀྲ་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་དང་དྲ་འགྲོ་བའི་མིང་ 
ཅན་ན་མས་ཕ་རོལ་ལ་བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན་འབྱང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིར་་ 
ཨྤང་བི་ཀཱ་ར་ཌྲ་པ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། བྱེངས་ཁ་ཡོན་ཏན། པྲ་དེའི་དོན། ཨོ་ 
ཨབྦ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ཧྷ་བ་ཏི།. ཡད། 
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བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱུ་ཀ་ར་་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༧༥ 


གཉིས་ཚིག་ལ། གྷ་བ་ཏཿ--་དག་ཡད། མང་ཚིག་ལའང་བཱ་གྷ་བར་བསྒུབ་ 
ཚུལ་སོགས་གོང་ལྟར་བྱས་པས། གྷ་བ། ཨངརྱི་ཞེས་གནས་པ་ལ། ༈ ཨ་དེ། 
ཨཏྭ་ཀྱི་ཨ་དང་ཨེའ། །བྱིངས་ཀྱི་མཐའི་ཨཏུ་ནི་རྐྱེན་ཨ་ཡིག་ད་ང་ཨེ་ཡིག་ཕ་རོལ་ 
ལ་དབྱི་བར་བྱ་སྟེ། བྱིངས་མཐའི་ཨ་ཕྱིས་པས། ཧྷ་བངྙི།... རྣམས་ཡོད། 

དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ།  ཧྷ་བ་སི།~ ཛད། གྷ་བ་ཐཿདག་ 
ཡོད། ཧ་བ་ཐ།.-. རྣམས་ཡོད། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ཧྷ་བ། མྲིཔ་་ 
ཅེ་སྟ་གན་ས་པཿལ། ་་ ཀབ་མོོ་ཆཱ། ཐ་མད་ག་ལྭ་ཡཱའོ། །ནམ་དབྱེ་ཉི་མོགས་ཐ་ཡིག་ 
ད་ང་མ་ཡིག་ཐོག་མ་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་བྱིངས་མཐའི་ཨ་ཐུང་ནི་ཨཱ་ཡིག་རིང་པོར་་ 
རྱས་ཁྟཏིཏ། སས་མི་ཝེཊ་ཁ་ག་༡ིཿཞིན་བཿྲཉིག་ཚིག་གཌ་མོ་བེ་ཨིརཝ། 
ཧྷཿཔཱ་ཐཱཿཤཾབཉུད།¥ཧཱཿབཱ་ཨཿཧཱནཐཱཿཿྤ། ཏ གོང་དུ་ཐ་ཤདཿཔ་ལྟར་དེ་རྒམས་ཉེ་ 
བའི་ཚིག་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། མིང་དང་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་རིམ་བཞིན་སྦྱར་ 
བས། སི ས་རྣ་ཛ་དཱ་སྭེ་གི་ས་ཀོ་བ་བ་ཏི། ཏྲིཔ། དེ་རྒྱལ་པོ་ཚོས་དང་ལྡན་པར་ཡོད་རོ། །ཨོ'.. ཏོ་ 
རྭ་ཛ་མ་ནོ་ཧཱགི་ཀོ་ཚ་བྷ་བ་ཏཿ... ཏྲསྲ། དེ་དག་རྒྱལ་པོ་དག་ཚོས་ལྡན་དག་༠ཡོད། ཛས།ཏེ་རཱ་ 
ཛཱ་ནོ་ཛཐ་°བཱ་མི་ཀཱ་ཛཿ་བྷ་བྙི།... ཨྟཾ། དེ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཚོས་ལྡན་ནམས་ཡོད། ཡུཏཱད་དང་ 
སྐྱེས་བུ་ད་བུས་མ་རྣམས་སྦྱར་ཐའི་དཔེ་ནི། ” ཏཱཾ་སཱ་སབུབྷ་ཐེ་བ་སི།:- ༣ྦ།ཿ།ྱད་འེགཊ 
པར་ཡོད། ཡཱ་བྭཾ་ཨ་སྭ་རྷུ་གྷ་བ་བྲཿ--. ཐསྲ། ཁྱོད་དག་ལེགས་པར་ཡོད་པ་དག །ཡུ་ཡཱཾ་ཛཐསཱ་ྷུ་གྷ་་ 
བ་ཐ།. ཐ། ཁྱེད་རྣམས་ལེགས་པ་རྣམས་ཡོད། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་ཨ་སྨད་°ད་ང་སྦྱོར་བའི་ད་པེ་ནི། 
ཨ་ཧ་སྭ་མླུའ་བི་སྭ་ཛཱ་བཱ་མི།་མྲིཔཌ། ང་ནི་བདག་ཉིད་རིག་པར་ཡོད། ངེད་དག་བདག་ཉིད་རིག་པ་དག་ 
ཡོད། ཨཱ་བཱ་ཐ་མཱཏྨ་བི་དོ་གྷ་ཚ་བཱ་བཿབསྲ། བ་ཡ་ཛས་མཱཏྨ་བི་ད་ཿ-ཛས། ཧྷ་བཱ་ 
མྲས་མཿ ངེད་ནམས་བདག་ཉིད་རིག་པ་ནམས་ཡོད། སོགས་སོ། ། 

༈ ཨ་བྱ་བ་བྷ་ནཱཙྩ་པུ་རུ་ཁ་བི་ཤེ་ཁ བར་མ་ཆད་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེས་བུའི་ 


རར 175 


༡༧༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [འི ༢༡༢ 


བྱེ་བྲག་གོ། །མིང་དང་ཡྱུདད་དང་ཨསད་གསུམ་རེ་རེ་ལ་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་དང་ 
དབུས་མ་དང་ཕྱི་མ་གསུམ་སྦྱོར་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ༧། མིང་ད་ང་ 
ཡྱཐྨད་ཨསྨད་གསུམ་ག་སྒྲིགས་པ་དང་གཉིས་སྒྲིགས་སོགས་བར་མ་ཆད་པ་ལས་ 
ཀྱང་དེ་གསུམ་གཙོ་ཕལ་གྱི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་པོ་ལའང་གཙོ་ཕལ་བྱེ་བྲག་ཡོད་ལ། དེ་ 
ཡང་གསུམ་ག་སྒྲིགས་པ་ལ་མམྨད་གཙོ་བས་སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་དང་། གཉིས་སྒྲིགས་པ་ 
ལའང་ཨསྨད་ཡོད་ན་དེ་གཙོ་བས་ཅཕྱི་མ་དང་། ཨསྨད་མེད་པའི་གཉིས་སྒྲིགས་ 
ལ་ཡུཏྨད་གཙོ་ཆེ་བས་སྐྱེས་བུ་དབུས་༩མ་འཇུག་སྟེ། ས་ཙ་ཏྭཾ་ཙ་སྭ་རྷུ་ག་བ་ 
ཐཿདེ་དང་ཁུད་ཀྱང་ལེགས་པར་ཡོད། ཞེས་པ་ཨསམྨད་མེད་ན་ཡུཇྨད་གཙོ་ཆེ་བས་སྐྱེས་ 
བུ་དབུས་མའི་གཉིས་ཚིག་ཐྲས་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། ། 

ར བི་ཧྷི་སཾ་བ་བ་ན་ཡོཿཡཱཏུ་ཏཱཾ་ཡུསྙསྙ་ཏཱིཾ་ཡཱ་ཏ་ཡཱཾ་ཡཱ་བ་ཡཱ་མེ་ཏེ་ཡཱ་ཏཱ་སཱི་ 
ཡཱཏུ། “ཡཱ་ཏཱམྨ།ཿ :ཡུགྲབ།ཿ་ཡཱགྲ།ཿ ཨཱ་ཏཱཾ། 'ཡཱ་ཏ་།” ”ཝཱ།” གཱ་ཐ།7 ༩ཡཱ་མ། 

ˆ ཨཱི་ཏོ། ལེསཱནཱ།ཨིཿསྤན། ཏ་སི་ཐས།་༩ྲ་སེ་གྲ་ཚི། ཌེ་ལྔྲ། 
ཿཨཱི་ཡཿ། ཡཱི་བ་ཧི། ཡཱི་མ་ཧི་རྣམས་སོ། །ཆོ་ག་ཞེས་པ་བྱ་བའི་དོན་ལ་ཞེ་བར་ 
སྟོན་པ་དང་འབྱུང་བའི་གནས་ཏེ་རྟོགས་པས་ཤེས་པའི་བྱ་བའི་དོན་ལ་རྣམ་ད་བྱེ་*་ 
ཡཱཏུ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་འཇུག་སྟེ། པཱ་ཊི་པའི་ལུགས་ཁ་ལཁིང་ཟེར་རོ། ། 

དེ་ཡང་གོང་བཞིན། ཐྷཱ་ཧྷ་བར་བསྒྲུབ་པ་ལ། པ་རསྨི་པ་ད་འི་༧སྐྱེས་བུ་ 
གྲང༢ཕོ་ཁི་གསིག་ཚིསཡཱཿྦཱག།དཡེ་སེཿབ།༢་ ་ེམཏྣགསྣ་སཐའ་ྲ།8༈་ཏཨཱ། 
ཨ་ལ་ཡའིའོ། །བྱེངས་ཨ་ཡིག་མཐའ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་ད་བྱེའི་༧ཡཱ་ཡིག་ནི་ཨཱི་ 
རུ་འགྱུར་ཏེ། ཡཱ་ཨཱི། ཨ་༠ཨི་ལ་ཨེར་བསྒྱར་བས། གྷ་བེཏུ། 

དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་ཚིག་ལ། ཧྷ་བེ་ཌཱཾ། མང་ཚིག་ལ། ཧ་བ། ཡས་ 
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བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༧༧ 


ཞེས་གནས་པ་ལ། ༈ ཡུས་༧ཨིཊ། ཡུས་ལ་ཨིིཊའོཊ། །ཨ་ཡིག་མཐའ་ལས་ཕ་ 
རོལ་གྱི་ཡུས་༦ལ་ཨིཊ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་ཏེ། ཨིཊ་བྱིན། ཊུ་གནས་དོན། ཨ་ཨི་ 
ལ་ཨེ། ཐྷ་བེ་ཡུཿ 

ཆྐྱེས་ཁྱཾ་ཧྒ་ཁུསཱཌཱཾགསུཨཉ།ཏཊ ཧྭ་བྷེཉ ༡ ལ་ཁེ་ཏཱ།) གེ” སྐྱེསཁུཿ 
ཕྱི་མའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ”བྷ་བཾ། ˆ ༡ཝཱཾ་ཞེས་གནས་པ་ལ། ༈ ཡཱ་མི་ཡཾ།ˆ ཝཱརྦ་ 
ཨི་ཡི་མོ། །ཨ་ཡིག་མཐའ་ཅལས་པ་རོལ་གྱི་རྣམ་ད་བྱེ་ཡཱ་ནི་ཨི་ཡཾ་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
ཧྩ་བེ་ཡི། གཏིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ། ཧྷ་བེ་བ། ཧྷ་བེ་མ། དེ་རྣམས་་ 
ཞེ་བའི་ཚིག་དང་སྦྱར་བའི་ད་པེ་ནི། སློབ་མས་བླ་མ་བསྟེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད།- ཤི་ཏྱོ་་གུ་ཆུ་ཤུ་ཤུ་ 
དྭ་པཱ་ར་གོ་བླད་ཌ་ཏཱ་དི་ཏི་སཾ་ཐཱ་བ་ནཾ།.-. འདི་ལྟར་ཁྱོད་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ན་བྲམ་ཟེའོ།། 
ཞེསཿའྱཐུང་ཁྭལཝི་ཀགས་ཀྱི་ཧཔིཁོ།ཿ ཌ། 

༈ (ཨ་ཤཱིཿ = བྲེ་ར་ཅཁ་ཡོཿཏཱཔྟ་མཉྙ་ཧི་ཏཾ་ཏཱ་ནི་བཱ་བ་བཱ་མྟ་མཱ་ཏཱ་མནྟ་སྭ་ 
ཐཱ་ཧཱཿམི་བཱ་བ་ཧེ་བཱ་མ་ཧེཔྲ༧། ཤིས་བྱེད་དང་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དག་ལ་ཏུཔྲ། 
སས་སས་སས པས 

༡ ༡ྷ༡༧༠་ལ ཐཁམ།།༢ སྭ ལ་ཐྲཱ་མ། ་མ། ༡ ཨྲིས།༢༩ ལཱ་བ་ཧྲིམ། 
་ཨཱ་མ་ཧྲིཔ་༠ནམས་སོ། །མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་དོན་ 
དང་འདོད་པ་དང་མཐུན་པར་བསྐྱལ་བ་སོགས་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་དོན་ལ་ཏུཔྲ་ལ་ 
སོགས་པ་འདི་ནམས་འགྱུར་ཞིང་། ˆ པཱ་ཌི་པའི་ལུགས་ལ་ཁོཊ་ཟེར་རོ། །དེ་་ 
ཡང་གྷུ་ག་ཐར་ཁསུབ་ཚུལ་གོང་ལྟར་ལ།:. རྐྱེས་ཁུ་དཁ་ཐོའི་ཨིག་ཚིགཁ།/ གྷ 
བ། ཏུཔྲ་ཅེས་གནས་པ་ཁ། ཤིས་བྱེད་ཀྱི་དོན་ལ་སྐྱེས་བུ་ད་ང་པོའི་གཅིག་*་ 
ཚིག་ཏྲུ་ད་ང་སྐྱེས་བུ་དབུས་མའི་གཅིག་ཚིག་ཧི་གཉིས་ནི་ཏཱ་ཏང་ཞེས་པར་བསྒྱར་ 
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༡༧༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [ཞི ༢༡༢ 
བར་ཁ་ཨི་བྱས་ཁ་ཤད་མཁཧགའད་ཁྲ་ཤད་ཏཨས།་ར་ཁྷས་བྲས།ཁཱ་ཨ་ཁབཛོཌ་ཧཤ། 
གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ།། ཁྒྷ་བ་ཐ་འ། ྷ་བྷཆ། 

སྐྱེསྲ།བུད་བུག༡ཨཞྲི་ཤགཅིག་ཐིག་༢ཏིས་ལྒེ་ཀབ། སོ་ཧཏི'གེསཕྐཞ་ཿསཔལ།ཁ་ 
ཨ་ཏཿ ཨཏུ་ལས་སོ། །ཨ་ཡིག་མཐའ་ཁས་པ་རོལ་གྱི་ཧི་ནི་ད་བྱི་བར་བྱ་སྟེ། 
ཧི་ད་བྱི་བ་ད་ང་ཤིས་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཁ་ཏཱ་ཏངྲ་དུ་བསྒྱར་བ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། 
ཨོབ།?9ཏྲ་བཱ་ཏྱཏརེ་ཉ་ཞིས་གིཨྲ་ཁ་མའ་ཚིག་གཏཿ་ཁེཁ་ཏི་གེ།ཏ་ཧྷེག་ཁཱ་ཏཾཁ 
སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཧྷ་བཱ་ནི། ཧྷ་བཱ་བ། ཧྷ་བྭ་མ། ་དེ་ནམས་ཞེ་བའི་ 
ཚིག་དང་སྦྱར་བའི་ད་པེ་ནི། ཤེས་བྱེད་༡ཀྱི་དཔེ།-- ཨཱ་ཡུངཱརྫྱ་༦བ་ཏུ།  ཁྱོད་ཚེ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཅིག.-.ཨཱ་ུགཱ་རྱ་བ་ཏཱཏྲ།.. ཤིས་བྱེད་༧ཀྱི་དཔེ། _ ཀློག་ཅིང་འདོན་པ་དེ་ཉིད་མཛོད་ཅིག་དགེ་བའོ།.-- ཨ"” 
རྒྱ་ཡ་ནཱ་ཡོ་ར་དྱ་ཏོ་གྷ་བ་སཾ་རྱ།.. བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་དཔེ། 

༈ ཨ་ན་ཧྱ་ཏ་ནེ་ཨཱ་དཱི་ཏེ་༧དིསྟ་མཆྲི་པཱ་ཏཱ་མིབྲམ་ཏ་ཧཱ་ཏཱ་མཾ་ཏ་ཐཱ་སྭ་ཐཱ་ 
ཐུ་ཤིཿཁ་ཏི་ཱསཿི། ཏ་ ཞྡེ་རིཁིམ་ཁིན་ཕཞིཿསཧཿཿཊ་ཞ།ཧ་ཞྲིམ། ཧཿ ཐཨ།། ཨྲན། 
སྤེས། ཌྟཏྤ་ས།།༢ཏ།ཏྤ། ཁྷག་ལྟི་བ། ཅམ ཞ་ཅཏྲནེ།་བྷ་ཨ་ཁྔས། ༩ ལྟས 
ཐཱསྤ།། ཨཱ'བཱམླ།ཏེ། ཐཱཾཏཝཿཿཿཨི།་ཤཿས་ཏི།ཆ་གམསཿྡིགསཁག་ན་གདེ་གི་བ་མཊ 
ཡིན་པའི་འདས་པ་སྟེ་དུ་ས་འདས་པ་ཡིན་པ་ལ་འདས་ནས་ཡུན་རིང་མ་༠སོང་བའི་ 
དོན་ལ་དྲིཔ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་དྭབེ་འདི་ནམས་འགྱུར་ཏེ། པཱ་ཌི་པའི་ལུགས་་ 
ལ་ལའང་ཁཟེར་རོ། །རྣམ་དབྱེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དིཔྤ་དང་༡སྲེཔ་དང་མྲིཔ་ནམས་ཀྱི་ 
ཕྲ་ཡིག་ཡོཞ།ཏཞཧི་དོ་ཞདཏྲ་ལིཿཡིག་བཛ་པའི་ལྟཀོནཿཁཏྤགསེ་ཧོ་ཡིག་གགྲོག 
པ་ད་ང་བཅས་པའི་རྗེས་འབྲེལ་ཡིན་ནོ། ། 

ཐྷཱ་ཧྷ་བར་བསྒྲབ་ཚུལ་སྔར་ལྟར་བྱས་པས། ཧངྱ་བ། དྲིཔ་ཅེས་གནས་པ་ 
ལ།9༢དྭིཁྭ་ཧཱཿམཐུག ཁཿ གྡིམ་སོགསཡ་ཁཀོཿ༩་ཤྟས་ཏྭ་བྲེ་ཞིབ་ཁོ་གས་ཁང 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༧༩ 
རོལ་ལ་དེ་རྣམས་སྦྱོར་རྒྱུའི་བྱིངས་དེ་ལ་ཨཊ་ཨཱ་ག་མ་སྟེར་བར་བྱ་སྟེ། ཨཊུ་བྱིན་ 
གནས་མེད་པ་ལ་ཡང་ན་འོས། ད་ཉིད་དང་ཏ་འདམ་ཁ་ཅན་དུ་བྱས་པས། ཨ་ 
'ཧྱ་བཏཱུ༧། ཨ་ཧ་བྲད། དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པས། གཉིས་ཚིག་དང་མང་ 
ཚིག་ལ། ཨ་ཧ་བ་ཏ། ཨ་ཧ་བྲན། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་རྷ་བཿ 
ཨ་ཧ་བ་ཏཾ། ཨ་བྷ་བ་ཏ་། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་བྷ་བཾ། ཨ་ཧྷ་བཱ་བ། 
ཨ་ཧ་བཱ་མ། དེ་ནམས་ཉེ་བའི་ཚིག་དང་སྦྱར་བའི་དཔེ་ནི། ཿཧྱོགྷ་བ་ཏ་ཏཱཏྤྲ་* 
ཏ་ཐ. ཁ་སང་བྱུང་ངོ་ཁུད་ཀྱི་བུ། སོགས་སོ། ། 
སྦྱོར་ཚུལ་ནི། ཨེ་རྷ་འཕེལ་བ་ཁའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ། བརྟ་མ་ན་འི་ཨཱཏྣ་ནེ་་ 
པ་དའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་སྟེ། བྱིངས་མཐའི་ཨ་བརྗོད་དོན། བྱེད་ 
པ་པོ་ཅལ་ཞེས་པས། ཨྤཔ་བི་ཀཱ་ར་ཌ་བྱིན། ཨེ་ཧྷ་ཏེ། གཉིས་ཚིག་སོགས་ཀུན་ལ་ 
ཨྲང་༠བི་ཀཱ་ར་ཌ་སྦྱར་བའི་ཨེ་དྷ་ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་བསྒྲབས་པས། ཨེ་རྷ། 
སྐ་བེའཞེག་ཤོག་ཧ་ལོཌ་གཱ་ག་གསཱཏྦབ་ཨིིཊེ་བྷསཊལག་ཐྭའི་ཨི་ཀྲཾ་པ་ཀཨ་ཡིག་མཁཁ་ 
ལས་པ་རོལ་གྱི་ཨཱཏུ་ད་ང་ཨཱ་ཐ་སྟེ་ཏ་ཡིག་ད་ང་ཐ་ཡིག་དག་ད་ང་འབྲེལ་བའི་སཱ་ནི་ཨི་ 
རུ་ལྷོསུར།ཏི།ཊ་ིསྟེ་ཏེ།ཏི།ཅེ་ཚམཇ་ཁིག་ཁ།ི ཨེ་རྟྷ་ཏེ།ཌ༩་ེ་ཐཞིན་དུ་སྐྱིས་བུཌ 
བུས་ལྔགུལྭ་ཌ།ཌཔ་ཨེ་ཟ་ཁེ། ཨེེ་ཏེ་ཚཐེ། ཨེེ་ཧྷ་ཧེ། སྐྱེམ་ཁུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
ལ། ཨེ་ཧྷེ། ཨེེ་ཐཱ་བ་ཧེ། ཨེ་ཐཱ་མ་ཧེ། དེ་ནམས་ཉེ་བའི་ཚིག་དང་སྦྱར་་ 
བའི་དཔེ་ནི། ཧྷརཱ་དེ་ྷ་ཏེ་ཨོ་ད་རཱ་ཛྫཾ།. ཚོས་ཀྱི་མཐོ་གྱུར་༦ད་ལྟ་རྒྱལ་པོ། 

རཾ ཆོ་ག་དང་འབྱུང་བའི་དོན་གྱི་ཨཱཏྣ་ནེ་པ་ད་རྣམས་སྦྱོར་བའི་ད་པེ་ནི་ཨང་ 
བི་ཀཱ་ར་ཌ་སྟེར་བ་སོགས་གོང་ལྟར་བསྒྲབས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ཁ། 
ཨེ་ཧེ་ཏ། ཨེ་ཧྷེ་ཝཱ་ཏཱཾ། ཨེ་རྷེ་རནྲ། རྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ།' ཨེ་རྷེ་ཐཿ 


རརར ༡9 


༡༨༠ བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ། [ཞི ༢༡༢ 

ཨེ་ཧེ་ཡཱ་ཊཱ། ཨེ་ཐྷེ་རཱ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ།° ཨེ་ཧྷེ་ཡ། ° ཨེ་ཧྷེ་བ་ཧི༧། 
ཨེ་རྷེ་མ་ཧི། ཉེ་བའི་ཚིག་དང་སྦྱར་བའི་དཔེ་ནི། ཚོས་དང་ལྡན་པཿལས་ལེགས་ཁཔ་”་ 
འཕེལ་ལོ།.-དྷཚ་ཏཿསཱ་རྷུ་རེ་གྙི་ཏ།.-. ཝཱེཏ། 

བ ཤིས་བྱེད་དང་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་དོ་ན་གྱི་ཨུཏ་ནེ་པ་ད་རྣམས་སྦྱོར་ཚུལ་ 
ནི། ཨེ་རྷར་བསྒྲབས་པ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱས་པས་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། 
ཨེ་ཧྷ་ཏཱ། ཨེ་ཧྷེ་ཏཱཾ། ཨེ་རྷན། ད་བུས་མ་གསུམ་ཁ།༡༠ ཨེ་ཧ་སྭ། ཨེ་ཧེ་ 
ཟཱ། པུ ིཨེ་ཧྭ་ཆཱཧ། སྱི་ཨ་གསུམ་ཞྭ། བ།ཨེ་ལེ།ཏ་༤་ཨེ་ཨཉས་ཁི།༡༩༡༤ཝཿ 
བླ་མ་ཉེ་ག”༡ཿརཧ 

པབ དེ་རིང་མ་ཡིན་པའི་འདས་པའི་དོན་གྱི་ཨཱཏྣ་ནེ་པ་ད་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། 
ཨེ་ནྷ། ཏྲན་ཞེས་གནས་པ་ལ། དྲིཔ་སོགས་ལ་ཨཊ་འོས་ཨཊ་ཨཱ་ག་མ་༠བྱིན། 

༈ སྭ་རཱ་༦དེཿ དྱ་བངས་ཟོག་མ་ལས་སོ། །རྒ་མ་དྱབེ་དྲིཔ་ལ་སོགས་པ་ 
ཕ་རོལ་ལ་དེ་སྦྱོར་ཡུལ་གྱི་བྱིངས་དེའི་ཐོག་མ་དབྱངས་རྐྱང་པ་ཡིན་ན་དབྱངས་དེ་་ 
ལ་སླར་ཡང་ཨཊ་ཨཱ་ག་མ་སྟེར་བར་བྱ་སྟེ། སླར་ཡང་ཨཊ་བྱིན་༧རིམ་བཞིན་་ 
མཚམས་སྦྱར་བས། ཨི་རྷ་ཏ། གཉིས་ཚིག་ད་ང་མང་ཚིག་ལ། ཨི་རྷེ་ཏྭཾ། 
ཨི་བྟར། དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨི་ཧྷ་ཐཱཿ། ཨེ་ཧེ་ཐཱ། ཨི་རྷ་རྙཾ། ° ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ལ། ཨེ་ཧྷེ། ཨེ་ཐྷ་བ་ཧི། : ཨེ་བྷ་མ་ཧི།) དེ་བཞིན་ཏུ ༡ ཨཱི་གྱ་ལྟ་ཐ་ 
ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ་བརྟ་མ་ན་སོགས་ཀྱི་ཨཱཏ་ནེ་པ་ད་རྣམས་སྦྱར། ཆོ་ག་ 
སྔོན་མ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་བསྒྲབས་པས། བར་མ་ནའི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ལ་རིམ་ 
པ་བཞིན། ཨཱིཀ་ཏེ། ཨྭིཀེ་ཏེ། ཨྙིག་རྙི། ཨྭིག་སེ། ཨྙིཊེ་ཐེ། ཨིག་ཐེ། 
ཨླིཀི། ཨྭིག་བ་ཧེ། ཨིཀ་མ་༧ཧེ། 

† ཆོ་ག་ད་ང་འབྱུང་བའི་དོ་ན་གྱི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ལ། ཨིཀྱེ་ཏ། ཨཱིཀྱེ་ཡཱ་ 


//0--180 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༨ ༡ 
ཏཱཾ། ཨཱིཀེ་རྡན། ཨྟིཀེ་ཐཿ ཨྭིཊེ་ཡྭ་ཐཱཾ། ཨྭིཀེ་ནཱ། ཨྟིཀེ་ཡ། ཨྙིཀེ་བ་ཧི། 
ཡླིཀེ་མ་ཧི། 

༈ ཤིས་བྱེད་དང་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་དོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ལ། ཨིཀྷ་ཏཱཾ། 
ཨྭིྲེ་ཏཱཾ། ཨཱིབནྟཾ། ཨཱིཀྱ་སྭ། ཨཱི་ཀྱེ་༧ཊཱ། ཨཱིཀྱ་ཛཱཿ། ཨཱིཁྱེ༧། ཨཱིབྟ་བ་ 
ཧེ་ཧོ་༢ ཨཱིགླམ་ཧེ། 

༈ དེ་རིང་མ་ཡིན་པའི་འདས་པའི་དོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ལ། ཨེལྷ་ཏ། 
ཨླཀཱེ་ཊཱཾ། ཨྱེ་སྟར། ཨླེག་ཁྷཐཱཿ ཨིཀེ་ཐཱ། ཨི་ཏྷེ་ནཱཾ། ཨིཀེ། ཨྱེཐ་བ་ཧི། 
ཨླཀྟ་མ་ཧཏི། སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། ། 
པའི་བྱིངས་༩ལ་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ཀྱི་པ་རསྨི་པ་ད་°དང་། ཨཱཏྣ་ནེ་༩པ་ད་གཉིས་ 
ཀ་འཇུག་སྟེ་བྱིངས་ཀྱི་ཌུ་དང་ཁྲ་དགོས་པ་དང་བཅས་པའི་རྗེས་འབྲེལ་°ཙའི་ཨ་སྭ་ 
རི་ཏསྟེ་གཉིས་ཀའི་ཚིག་ཅན་ཡིན་པའི་དོན་ཏེ། རྗེས་འབྲེལ་རྣམས་ཕྱིས། 
ཨྲ་བི་ཀཱ་ར་ཌ་སྟེར་བ་སོགས་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ག་དང་ཨེ་ཧྭའི་སྐབས་དང་འདྲ་ 
བས། †༈ བར་མན་ལྭཊའི་པ་རྫསྨི་པ་དའི་༠སྐྱེས་བུ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་་ 
བཞིན་། པ་ཙ་ཏི། པ་ཙ་ཏཿ པ་ཅཙྭརི། པ་ཙ་སི། པ་ཙ་ཐཿ པ་ཙ་ 
ཐ། པ་ཛྭ་མི། པ་ཙཱ་བཿ པ་ཐཛྭ་མཿ། 

༈ ཆོ་ག་ད་ང་འབྱུང་བའི་དོན་གྱི་ལིང་གི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ལ། པ་ཙེཏྭ། 
པ་ཅེ་ཏཱཾ། པ་ཙེ་ཡུཿ། པ་ཙེཿ པ་ཅེ་ཏཾ། པ་ཙེ་ཏ། པ་ཅེ་ཡི། པ་ 
ཅེ་བ། པ་ཙེ་མ། 

གཔ ལི་ཊ་ཨིསྐྱི་མུ་གསུམ་ལ།༽ བལ་ཏུ་།༩ཀམ་ནཿཏཱ་ཁྱག།2ཿཝཿ 
ཙྭ་ཏཱཾ། པ་ཙྙར༩། པ་ཙ། པ་ཙ་ཏྭཱཏ། པ་ཙ་ཏཾ། པ་ཙ་ཏ། པ་ཐྭཱ་ནི། 


0༠ -1ཅྱའ 


༩༨ བསྟན་འགགར། སྦ་མདོ། [ཆི ༢༡༢ 
པ་ཙཱ་བ། པ་ཧཤཱ་མ། 

༈ དེ་རིང་མ་ཡིན་པ་ལིང་གི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ལ། ཨ་པ་ཙཏྱུ༧། ཨ་པ་ཙ་ 
ཏཱི། ཨ་པ་ཙན། ཨ་པ་ཙཿ ཨ་པ་ཙ་ཏ། ་ཨ་པ་ཙ་ཏཙ། ཨ་པ་ཙི། 


ཨ་པ་ཙཱ་བ། ཨ་པ་ལཱ་མ། 

༈† ཡང་ཨཱཏྤ་ནེ་པ་ད་རྣམས་སྦྱར་བས་བརྟ་མ་ན་ལཊ་ཁ། པ་ཙ་ཏེ། 
པ་ཙེ་ཏེ། པ་ཙྟརེ། པ་ཙ་སེ། པ་ཙཅེ་༠ཐེ། པ་ཙ་རྷི། པ་ཙེ། པ་ཙཱ་ 
བཱ་ཧེ། ཏ་ཛཱ་སཏི། 

༈ ཆོ་ག་དང་འབྱུང་བ་ལིངྲ་ལ། པ་ཙེ་ཏ། པ་ཅ་ཡྭཱ་ཏཱཾ༤། པ་ཅེ་རྒན། 
པ་ཅེ་ཐཿ པ་ཙེ་ཡཱ་ཐཱཾ། པ་ཙེ་རཾ། པ་ཙཅེ་ཡ། པ་ཅེ་བ་ཧི༦། པ་ཙེ་མ་ཧི། 

༈ ཤིས་བྱེད་ཁོཊ་ལ།  པ་ཙ་༧ཏྟཾ། པ་ཙེ་ཏཱཾ།  པ་ཙནྟཾ། - པ་ཙ་གྭ། 
བ་ཆེ་ཱོ།ང་ཁ་ཧ།ཇེ ཁ་སཱི། ཁ༩ས་ཱཿ་ཁ་ཉི།།ོཁ་ཛཱ་ཨམཿཧྱིའ། 

༈ དེ་རིང་མ་ཡིན་པ་ལྲང་ལ། ཨ་པ་ཙ་ཏ། ཨ་པ་ཙེ་ཏཱཾ། ཨ་པ་ཙྟར། 
ཨ་པ་ཙ་ཐཱཿ ཨ་པ་ཙེ་ཐཱ། ཨ་པ་ཙྭ་ཧྷཱཾ། ཨ་པ་ཙཅེ། ཨ་པ་ཙཱ་བ་ཧི། ཨ་པ་ 
ཙཱ་མ་ཧི། སོགས་ཏེ་བྱིངས་བད་ག་དོན་ཅན་ལྭ་སྨ་ནེ་པ་ད་དང་གཞན་དོ་ན་་ 
ཅན་ལ་པ་རྫསྨི་པ་ད་དང་གཉིས་ཀའི་ཚིག་ཅན་ལ་གཉིས་ཀ་སྦྱོར་ཚུལ་རྣམས་རིགས་ 
འྲེསྟེ་ཤེས་པར་བྱའ། ། 

† དེ་ནས་ཨད་ལ་སོགས་པ་མྲང་བི་ཀཱ་ར་ཌ་འཇིག་པ་ནམས་ཀྱི་ཆོ་ག་་ 
རྣམས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ༈ ཨ་དྲྭ་དེ་ཆུཀ། ཨད་༠ལ་སོགས་པ་ནྣམས་ལས་་ 
འཇིག་གོ། །བྱེངས་ཨད་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་བྱེད་པ་པོའི་དོན་ཅན་་ 
གྱི་ཨངྲ་བི་ཀཱ་ར་ཌ་ནི་འཇིག་སྟེ། ཨ་ད་ཟ་བ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ་བརྟ་མ་ན་ 
སོགས་ཀྱི་པ་ར་སྨི་ཐཔ་ད་རྣམས་སྦྱར། ྲཔ་བི་ཀཱ་ར་ཌ་བྱིན་དེ་འཛིག །བ་ས་་ 


0 -199 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༨༣ 


ལ་ཛྷ་ས་རྣམས་ཀྱི་ཙ་པའོ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། བརྟ་མ་ན་ཁཊ་འི་སྐྱེས་བུ་ 
སསསསས་་ས་ལ་ ལ་སས་སས ལ་ 
ཨངདི། ཨདྭཿ། ཨྨདཿ་། 

༈ ཆོ་ག་དང་འབྱུང་བ་ལིང་གི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ལ། ཨངུཏུ། ཨ་ཧཱ་ཏཱ 
ཨདྱུཿ ཨ་ཧྷཿ ཨ་ཧྷ་ཏཱཾ། ཨྱངཱ་ཏ། ཨྩརཱ། ཨྱང་བ། ཨྱད་མ། 

༈ ཤིས་བྱེད་ཁོཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨཏུ། ཨཏྟཏྱ། ཨནྟཾ°། 
ཐ་གཧ།་རྩ་ཞིས་སྭ་ཐེ་སུ་གི་།ཅི་གསིག་ལ།་ རྲད་ི་ཞྲེ་བགཱ་གསཔ་ཁི་གྲས 
ཛ་སྭདྡྷི་རྷེ༔ ཛ་ཅས་ལས་ཧིའི་རྙིའོ། །བྱིངས་ཛ་ས་སོ་སོར་བསྔུ་བའི་ཕ་རོལ་གྱི་ 
ན་མ་དྱབེ་ཧི་ཞི་ཧི་རུ་འགྱུར་ཏེ། ”ཧི་དྷི་རུ་༠བསྒྱར་བ་དང་། ཤིས་་ 
བྱེད་ཀྱི་དོན་ལ་ཏཱ་ཏངྲ་°དུ་བསྒྱར་བ་༦ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཨདྙི། ཨཏྟཱཏྱ། 
གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ། ཨྟཏཾ། ཨྟཏྭ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ 
དཱྭ་ནི། ཨ་དྲྭ་བ། ཨ་དཱྭ་མ། 

་ དེ་རིང་མ་ཡིན་པ་ལྲང་ལ། ཨད་་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་གྱི་དིཔྲ་°དང་ 
སྤིཔ་ལ་ཨཊ་ཨཱ་ག་མ་སྟེར་བར་བཤད་པས། དྲིཔ་སྲིཔ་གཉིས་ལ་ཨཊ་ད་ང་། 
དྲིཔ་སོགས་ལ་ཨཊ་ཞོས། བྱིངས་ཀྱི་དང་པོར་ཨཊ། དྭབངས་ཐོག་མ་ལས་་ 
སོས་ཨཊ་དེ་གཉིས་མཚམས་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པས། ཨཱ་དཏྱ། ཨཱཏྟཾ། 
ཨཱ་དན། ཨཱ་དཿ ` ཨཱཏྟཾལ། ཨཱཏྟ། ཨཱ་དཾ། ཨཱ་དྭ། ཨངྨ། ཨཱཏྨ་ནེ་པ་ 
དའི་ད་པེ་ནི། ཤྲིང་ཉལ་བ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ་བརྟ་མ་ན་ཁཊུ་སོགས་ཀྱི་ཨུཏྨ་ 
ནེ་པ་ད་རྣམས་སྦྱར། བྱིངས་མཐའི་ང་ཨཱཏཱ་ནེ་པ་དའི་°དོན། ཨྲཔ་འཇིག ། 

༡ སྐག གྲ་མ།ཧཿཏི་ཝ་གི་གོཌ་གནྷ་ཐ་བྱཧེ་ཧྷག་གྡེ་་གྟ་ཞཁ་སས་རོ་ཨ་ཁཿ 
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༡༤ བསྟན་འྱགར། སྦ་མདོ། ༈ཞྭི་ ༢༡༣ 
དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་དང་གཉིས་ཚིག་ལ། ཤེ་ཏེ། ཤ་ཡཱ་ཏེ། མང་ཚིག་ལ། 
ཤེ ཨྙརེ་ཞེས་གནས་པ་ལ། ༈ ཤཱི་ངོ་ཉྟརོ་ཆུཊ། ཤཱི་ལས་ཨྙར་ལ་ནུཊའོ། ། 
བྱིངས་ཤྲིངྲ་༧ལས་ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཨཱུཏྨ་“ནེ་པ་ད་འི་ཨནྟ་རྣམས་ལ་རུཊ་ཨཱ་ག་མ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཆུཊུ་བྱིན། ཊ་གནས་དོན། ཨུ་བརྫོད་དོན། 

༈ །ཌཨཱཏོ་ཉཱཏོ་གཞཱཿཏཿ ༅རྟ་སཏུ་མ་ཡིརྐ༩ལ་ཨཧཱཿཁྱེ:ཨསཧཐཏ་འོ།་ཤཌཏ། 
བྱིངས་ཨཏྭ་༤མཐའ་མ་ཡིན་པ་ཁས་ཕ་རོལ་གྱི་ཨཱཏ་ཏེ་རྣམ་དབྱེ་ཨཱཏྨ་ནེ་པ་དའི་ཨརྙ་ 
རྣམས་ནི་ཨ་ཏ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཨརྙེ། ཨ་ཏེ་རུ་བསྒྱར་བས། ཤེ་ར་ཏེ། 
དེ་བཞིན་ཏུ་བསྒྲུབས་པས། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ།  ཤ་ཏེ། -ཤ་ཡཱ་ཐེ། 
ཤེ་ཟྷེ། ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཤ་ཡེ། ཤེ་བ་ཧེ། ཤེ་མ་ཧེ། ཚོ་ག་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཡཱ་ཆཱཾ།  ཤ་ཡཱི་རརནྒ། ཤཾ་ཡཱི་ཐཿ ཤ་ཡྭི་ཡཱ་ཐཱཾ།། ཤྭ་ཡཱི་ནྙཾ། ཤ་ཡཱི་ཡ། 
ཤ་ཡཱི་བ་༩ཧི། ༢ ཤཝི་ཨ་ཧི།ལྔང་ཤིས་བྱེད་ལོཊཿལ།།ཁྲ་གེའཾ། ཅཿཝཧ།པ།ཌིགེ། 
རྟར། ཤེ་8། ཤ་ཝཱ་ཐཾ། ཤེ་རཾ། ཤ་ཡེ། ཤ་ཕཱ་བ་ཧི༠། ཤ་ཡྭཱ་མ་ཧེ། 

༈ དེ་རིང་མ་ཡིན་པ་ལྲང་ལ། ཨ་ཤེ་༧ཏ། ཨ་ཤ་ཡ་ཏཱཾ། ཨ་ཤེ་ར་ 
ཏ། ཨ་ཤེ་ཐཱཿ ཨ་ཤ་ཝཱ་ཐཱཿ། ཨ་ཤེ་ཌཱཱཾཔ། ཨ་ཤ་ཅཡི། ཨ་ཤེ་བ་ཧི༧། 

༈ དེ་ནས་གཉིས་ཀའི་༠ཚིག་ཅན་གྱི་དཔེ་ནི། བཐ་གསལ་བར་བརོད་ 
པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ་བརྟ་མ་ན་ཁཊ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་ཀ་སྦྱོར། 
བྱིངས་མཐའི་ཉ་ཡིག་གཉིས་ཀའི་ཚིག་ཅན་གྱི་དོན། ཨཡྲཔ་འཇིག་སྟེ། དེ་ལ་ 
ཞེས་གནས་པ་ལ། པབ ཨ་བཱ་དཱ་པཱི་པི་ཏིདྤྲི། ,ཏ་ས་མ་པ་འགྲོ་བ་ལས་ཨཡཔྲ་སྔོན་མ་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༡༨༥ 
པོ་ཅན་བྲ་༧ཡིག་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་རྣམས་ཕ་རོལ་ལས་ཡམཔྲ་སྔོན་དུ་བྱང་བའི་ཡུལ་ 
ལ་ཨཱི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། བྱིངས་དེ་ལའང་ཡོན་ཏན་ཐོབཿསྟེ། ཡཱེ་*སྦྱར་ཡོན་ 
ཏན་གས་ཁེ་མ།ཏ་རྦ་གྭ་པཱི་ཧི།ཞ་གཏིས་ཚིག་ལ། ་ བུ་ཧཿཿ༩་མང་ཚིག།ཀ། ༩ བུ། 
ཨྙི། ཞེས་གནས་པ་ལ། བྒ ནཱ་ན་པྱོརྦ༔ ཨྲཔ་མེད་པ་ལ་མཱུའི་ལྔ་*མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡྲང་བི་ཀཱ་ར་ཌ་ཕྱིས་པའི་ཡུལ་ལས་བྱིངས་མཐའི་མུ་ཡིག་ནི་དབྱངས་དང་ 
པོ་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་ཝ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱིངས་ཀྱི་ཨཱི་ཨུ་སོགས་ཀྱི་ཨུཝྤ་ 
. རུ་བསྒྱར་བས་བྲུ་བརྙི། དེ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་བསྒྲབས་པས། སྐྱེས་བུ་ 
དྣ་བྲུས་མ།ཤྷ་སྟས་ཐ་ཧངྦཔཿྟི་ཊྟིཏ་ གུ ཟུ་ཐ། ྱི་ཊ་གསུམཿཝཱ། 
བྲ་བཱཱི་མི། བྲུ་བ༔ བུ་མཿ 

༈ དེ་བཞིན་དུ་ཨཱཏྷ་ནེ་པ་ད་རྣམས་ལ། བཱུ་ཏེ། བུ་བཱ་ཏེ། བུ་°བ་ 
ཏེ་། ~ ཨཏ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨཱཏ་ཀྱི་ཨརྟ་ཨཏ་འས་ཨྟརྟེ་ཨ་ཏེར་ཅབསྒྱར། བྲུ་ཁེ། བུ་°བཱ་ཐེ། བྱུ་ཧྷེ། 
ཟུ་མབེ།།ཊྟཐྱཿཱ་ཧེས།།“་ཁུགསཏེ། 

༈ བུཉའི་ལས་འགྱུར་གཞན་ནི། ཐུ་°བ་ཨཱ་ཧཐྱ་པཆྩ་ནཾ།  བུའི་སཱཧ་སྟེ་ 
ཞེས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཏིཔ་སོགས་ལྔ་པོ་ཡང་རིམ་བཞིན། ཌྲཔ། ཨ་ཏུ་ས། 
ཐུསྲ།ཁ་ཀ་ཐབྲ།།ཤ་ཊཾཊ་ཐུཨ་ཞཾ་མས་ཡུཾ།ཞགྱར་ཏེ།ཌསྐྱེས་བུ་ཏྟཏཿཔཞིཊགཉིགཚི་གཱལ 
སསསསསསསསས་ སས་་བསབསརས་ས་ལས་་་ 
བུ། ཨཱ་ཧྭ་ཅཆུ་བསྒྱར་བས། ཨཱ་ཧ། གཉིས་ཚིག་ལ། ཏསྲ། ཨ་ཏུས་སུ་ 
བསྒྱུར་བས། ཨཱ་ཧ་ཏུ༔ མང་ཚིག་ལ་ཨནྷི་ཨུསྲ་སུ་བསྒྱར་བས། ཨཱ་ཧུཾཿ 
སྐྱེས་བུ་དབུས་མའི་གཅིག་ཚིག་ལ། སེཔ་ཐྲཔ་ཏུ་བསྒྱུར་བས། ཨཱཧ། ཐ་འྲཔ་ 


//0--185 


༡༨༦ བསྟན་ཁྱགར། སྒ་མདོ། ནིཿ ༢༡༢ 


ཅེས་གནས་པ་ལ། ༈ ཏ་ཐེ། ཐ་ལ་ཏ་འོ། །ནམ་དབབེ་ཐ་ཡིག་དང་པོ་ཅན་ཕ་རོལ་ 
ལ་བུ་ཁྱག་ཁྱ བའི་ཏྔཿཏཡི་ཁཡེག་གིཁཌཿཝིག་ཧུ་ཁ་ཐུཚཏི།།ཁསའཛབ་བུཅབ་ས། 
མངྡྲ། གཉིས་ཚིག་ལ། ཐྲསྲ༧། ཨ་ཐུས་སུ་བསྒྱུར་བས། ཨཱ་ཧ་ཐུཿརྣམས་སོ། ། 

པ གོང་མ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་བསྒྲབས་པས་ཆོག་འབྱུང་ལིང་གི་པ་རྭ་སྡི་ 
པ་ད་རྣམས་ལ། ” བཱུ་ཡཱཏ། བཱུ་ཡཱ་ཏཱཾ། བཱ་ཡུཿཿ བུུ་ཡཱཿ ”ཐཱུ་ཡཱ་༧ཏཱཾ། ཐཱ་ 
ཡཱ་ཏ། བཱུ་ཡཱཾ། བུ་ཡཱ་བ། བུ་ཡཱ་མ། 'ཨཱཏྨ་ནེ་པ་ད་རྣམས་ལ།  བུ་བཱི་ཏ་། 
བུ་བཱི་ཡཱ་ཏཱཾ། ཐུ་ཐཱི་རནྣང། བུ་བཱི་ཐ°ཿ  ཐུ་བཱི་ཡཱ་བཱཾ། ” བུ་བཱི་ཟཱ། ཐུ་བཱི་ཡ། 
བུ་བཱི་བ་ཏི། ཐུ་ཐཱི་མ་ཧི། ཤིས་བྱེད་ཁོཊའི་པ་ར་སྨི་པ་ད་རྣམས་ལ། ” བྲ་བཱི་ཏུ། 
བུ་ཏཱཏ། བཱུ་ཏཱཾ། ཐུ་བརྙ། ཐུ་ཧི། བཱུ་ཏཱཏྱ། བུུ་ཏཾ། བཐཱུ་ཏ།  བྲ་བཱ་ 
ནི་། སྲག་གླཱ་གང་ཁྲགུ་ཐཱ་ཨ། 

༈† ཨཱུཏྨ་ནེ་པ་ད་རྣམས་ལ། ° བཱ་ཏཱཾ།  བུ་བཱ་ཏཱཾ། ་ཐུ་བ་ཏཱཾ། ” བུ་ཁ། 
བུ་བཱ་བཱཾ། བཱ་ནཱཾ། _ བྲ་༠བི།. བྲ་བཱ་བ་ཧི།  བྲ་བཱ་མ་ཧེ། 

† དེ་རིང་མ་ཡིན་པ་ལང་གི་པ་རསྨི་པ་ད་རྣམས་ལ། ཨ་བྲ་བཱིཏ། ཡ'་ 
ཨ་གྱུ་མ། 
ཨ་བཱ་ཐཱཿ ཨ་བུ་བྭ་ཐཾ། ཨ་བཱུ་ནཱཾ། ཨ་བུ་བི། ཨ་བུ་བ་ཧི། ཨ་བུ་མ་ཧི། 
དེ་རྣམས་ནི་ཨྲཔ་བི་ཀཱ་ར་ཌ་འཇིག་པ་རམས་ཀྱི་ཆོ་ག་དཔེར་མཚོན་ཙམ་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ལ། བྱིངས་ཧུ་སོགས་ལ་ནི་ཨཔྲ་བི་ཀཱ་ར་ཌ་འཇིག་པར་མ་ཟད་།ྱད་པར་་ 
གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ༈ ཧཱ་དེ་ཇྲིཊཱ། ཧུ་༠ལ་སོགས་པའི་གཉིས་ཀྱང་ངོ་། # ། 
རྣམ་དབྱེ་ཏིཔྤ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ལ་ཡོད་ཅིང་ཨཔྲ་བི་ཀཱ་ར་ཌ་འཇིག་པ་ལས་་ 


༡0 --186 


བཛྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༨༧ 


བྱིངས་ཧུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 

༈ ས་སྭ་རཱ་དིརི་ར་ཧཱིཿ དྭ་བྱངས་བཅས་དང་པོ་གཉིས་ཏེ་གཉིས་པ་མ་་ 
ཡིན་ནོ། །བྱིངས་གཏིས་ཨུ་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་བྱིངས་ཀྱི་དང་པོའི་ཡི་གེ་དབྱངས་*་ 
བཅས་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ་ཡི་གེ་གཉིས་པ་སོགས་གཞན་རྣམས་ནི་གཞིས་སུ་འགྱུར་ 
བམ་མིན་གོ།་ ་ཧ། 

༈ ཀུ་ཧོ་བྷུ༔ ཀུ་དང་ཧའི་ཙུའོ། །བྱིངས་གཉིས་བརྗོད་པའི་དང་ 
ཡག་ཆུཿའྱགད་ཚྙོཊ་ཊ 

༈ ཛྷ་པཱ་ནཱཾ་༧ཛ་བ་ཙ་པཱཿ ཛྷ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཛ་བ་ད་ང་ཙ་པའོ། །བྱེངས་་ 
གཉིས་བརྫོད་པའི་དང་པོའི་ཡི་གེ་དེ་ཛ་པ་སོ་སོར་བསྡུ་བ་ཡིན་ན་ཛ་བ་སོ་སོར་བསྡུ་ 
བ་རྣམས་ད་ང་ཙ་པ་སོ་སོར་བསྡུ་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ལ་དེ་ཡང་རྷ་པའི་ནང་ནས་ཛྷ་ 
ཁི་གཏིག་ཁིགྲ་ཏྫིལ། བ་ཁ་ཇིག ྱབིངམ་གཉིས་བཛན། ཌྷ་བྷ་ཝ། ཞེ 
ཡང་ཛར་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུབས་པས། ཛུ་ཧཾ་ཏི། དེ་བཞིན་དུ་ཁཾག་མ་ 
ནམས་ཀྱང་བསྒུབས་པས་གཉིས་ཚིག་ལ། ཛུ་ཧུ་ཏཿ༔། མང་ཆཚིག་ལ། །རུ་ཧུ་ 
ཨརྙི་ཞེས་གནས་པ་ལ། † དྭེ། གཉིས་ལཁས་སོ། །བྱིངས་གཉིས་བརྗོད་པ་་ 
ཞཿཾཏ་ཆུ་ཧོ་ཞིཊ ཁྲ་ཛུ་ཏུ་ཐཿ་༩ ཙུ་ཧུ་ཐ། ༧ མྱི་མའི་གཅིག་ཆིགཿལ། ་༩་ཛུ་ཧོ་ཡི། 
གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ། པ ཨོརྦ་མོ་ལོ་པ༔ བ་མ་ད་ག་ལ་ཨུ་ཡང་ན་་ 


//0--187 


༡༨༨ བསྟན་ཁྱགར། སྒ་མདོ། ༈ཞིི ༢༡༢ 
དབབིའ། ༥ །བྱིངས་མཐའི་གདད་མཉི་ཨུ་ད་ཁྭ་ཏྱེན་གྱི་ཨུ་ནི་ན་མ་ད་བིཿབཿད་ང་མ་ 
དག་ཕ་རོལ་ལ་ཡང་ན་ད་བྱི་བར་བྱ་སྟེ། ཨུ་དབྱི་བ་ད་ང་མི་ད་བྱེ་བ་འདམ་ཀ་ཅན་ 
དུ་བྱས་པས། ཛུ་ཧུ་བ༔ ཛུ་ཧཱཿ ཛུ་ཧུ་མཿ ཛུ་ཟླ༔། 

༈ དེ་བཞིན་དུ་ཆོག་འབྱུང་ལིང་ལ།  ཛུ་ཧུ་ཡཱཏ། ཛུ་ཧུ་ཡཱ་ཏཱཾ། ” ཛུ་ཧུ་ 
ཡུཿཉགཞས་ཨཾ་ ་། 

༈ ཤིས་བྱེད་ཁོཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་བོ་གསུམ་ལ།  ཛུ་ཧོ་ཏུ། ཛུ་ཧུ་ཏཱཏྱ། 
ཛུ་ཧུ་ཏཱཾ། ཛུ་བཱ་ཏུ། 

༈ སྐྱེས་བུ་དྲཐུས་མའི་གཅིག་ཚིག་ཝ།འ ང་ཧེངྷི༔༨ ་་ཧིའི་རྙིའ།ཌ¥ཤབྱིཧྲ་སཿ 
ཧུ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཧི་ནི་རྙི་ཞེས་པར་འགྱར་ཏེ། ཛུ་ཧུ་བྷི། ཛུ་ཧུ་ཏཱཏ། 
གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ། ཛུ་ཧུ་ཏཾ། ཛུ་ཧུ་ཏ། ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཛུ་ 
ཧཱ བཱ་ནི།ཌཌཛུཏཀ་ཝཏ་ཞེསུ་ཧ་ཡཱམ། 

† དེ་རིང་མ་ཡིན་པ་ལང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་དང་གཉིས་ཚིག་ 
ལ།ཌ་་ལྟས་ཚུ་ཧོ་ཏས།ཿཁྐ་ཛུ་ཧཱ་ཚཱ། ཁྱཀ་མྱབཿཚིགཏམ།༢་་ས་ནཿཿསྟོ།་ཤེ་ཁསཧ་ལཱིཿ 
ཨུསྲ་སོ། །བྱེངས་གཉིས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཨན་གྱི་ཨུསྲ་སུ་འགྱུར་ 
ཞིང་བྱིངས་ལས་ཡོན་ཏན་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། ཨ་ཛུ་ཧ་བུཿ དབུས་མ་གསུམ་ལ། 
ཨ་ཛུ་ཧོཿ ཨ་ཛུ་ཧུ་ཏཾ། ཨ་ཛུ་ཧུ་ཏ། ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཛུ་ཧ་པཾ། རཿ 
ཛུ་ཧུ་བ། ཨ་ཛུ་ཧཱ། ཨ་ཛུ་ཧུ་མ། ཨ་ཛུ་བྷ། སོགས་སོ། ། 
འགྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ་བརྟ་མ་ན་ལཊའི་༠ཨཱཏྨ་ནེ་པ་དའི་སྐྱེས་བུ་ད་ང་པོའི་ 
གཅིག་ཚིག་ཏེ་སྦྱར༤། བྱིངས་ཀྱི་ཨོ་བྱ་བའི་དོན་ད་ང་ང་ཨཱཏྨ་ནེའི་དོན་གཉིས་ 
བརྗོད། ཧ་རྷར་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས། ཛཱ་ཧཱ་ཏེ་ཞེས་གན་ས་པ་ལ། † ཧྲ་ 
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བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱྭ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༨༩ 


སྭཿ ཐུང་ངུའོ། །བྱེངས་གཉིས་བརོད་པའི་དང་པོ་དེའི་དབྱངས་རིང་པོ་ 
ཡིན་ན་ཐུང་ངུར་འགྱུར་ཏེ། ཛཱའི་ཨ་°ཐུང་ངུར་བསྒྱར། 

† བྷོ་ཤཱཾ་ལུ་ཀི། འཇིག་པ་ལ་བྷཾཉ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཿཨཔྲ་བི་ཀཱ་༠ར་ཌ་ 
མྤུང་ཅམཆོད་པ་ནམས་ཀྱི་དང་པོའི་ཨ་ནི་ཨི་རུ་འགྱུར་ཏེ༤། ཨ་ཨིར་བསྒྱར། 

ྟ དྭེ་སྟོ་ཁོ་བོ་ཉ་*ནུ་བརྟ་ཏེ་ཨཱི་ཀཱ་རྩྱ། གཉིས་ཉིད་ལས་མི་གནས་པ་་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལ་ཨཱི་ཡིག་ཀྱང་ངོ་། །བྱིངས་གཉིས་བརྗོད་པ་ཨཔྲ་“སོགས་ 
མི་སྣང་བ་རྗེས་ཨུ་འཇུག་པ་ལས་བྱིངས་དེའི་མཐའ་༧སཨཱ་ཡིག་ཡིན་ན་རྣམ་དབྱེ་ 
དབངས་ཐོག་མ་ཅན་ད་༠འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ནམས་ལ་ཨཱ་ད་བྱི་ཞིང་། གསལ་ 
བྱེད་ཐོག་མ་ཅན་དྲ་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་རྣམས་ལ་ཨཱ་དེ་ཨཱི་ཡིག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། 
ཨཱ་ཡཱིར་༠བསྒྱར་བས། ཇི་ཧཱི་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པས། གཏཉིས་ 
ཨྐག་དྷ་དཧྫོ་ཙིག། ལྟད ཀཛིཿཧཱ་ཏེ།་ཊ་ཚི་ཧཿཏེ། ཁན་གུ་ས་ཨ་གསུམཿལ། 
ཇི་ཞིསེཿ ར ལིཛྷཾཱཝེ། པ ༧ཛི་ཧྷི་ཧེ།།རྷ་མིམས་གསུམཿལ། སིཧི། ཆ ཛི་ཐཱི་ཁྲ་ཧེ། 

༈:ཆོག་འབྱུང་ལྲིང་ཁ། ཛི་ཧཱི་ཏ། ཛི་ཧཱི་ཡཱ་ཏཱཾ། ཛི་ཧཱི་རན། སོགས་ 
ད་ཁ་ཏ། ༈ ཨྱིབྭཾ་བྷེག་ཁྡོལཱཿལ།༠༩ི་ཏྭིཿལི། ཛི་ཏཱ་ནཱཾ།༢༩འཛི་ཏའཱཾ།:2ཌཛི་ཧཱི་ཁླ། 
ཛི་ཧཱ་ཐཱ། ˆ /ཛི་ཧཱི་ཧཱཾ། ཿཛི་ཧི། ˆ ཛི་ཧཱ་བ་ཧེ། ཛི་ཐཱ་མ་ཧི། 

† དེ་རིང་མ་ཡིན་པ་ལང་ལ། ་ཛི་ཧཱི་ཏ། ་ཛི་ཧཱ་ཏཱཾ། ཨ་ཛི་ཧ་ཏ་། 

ཀ།འབྱི།ངྷ༡༡ཀཊེཨཿཛོན་པ་གཉིས་ཀའི་ཁྱིཀཊྫན་ཧཱི་ཏཁི་ཞི།ཌ ཨོཾ་ཛཱཀྲ་་ 
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༡༩༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [ཆི ༢༡༢ 

གཏོང་བ་ལའོ། །ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ་རྗེས་འབྲེལ་རྣམས་ཕྱིས་རྣ་མ་དབྱེ་བདག་° 
དོན་དང་གཞན་དོན་གཉིས་ཀ་སྦྱོར་བ་ལས། ད་ང་པོ་པ་རསྨི་པ་ད་རྣམས་སྦྱར་ཆོ་ 
ག་སྔོན་མ་ལྟར་བྱས་པས། † བརྟ་མ་ན་ལ། ཛ་ཧཱ་ཏི། ཛ་ཧཱི་ཏཿ ཛ་ཧི་ཏི། 
ཛ་ཧཱ་སི། ཛ་ཧཱ་*ཐཿ ཛ་ཧི་ཐ། ཛྲྭ་ཧྭ་མི། ཛ་ཧི་བཿ ཛ་ཧཱི་མཿ། 

༈ ཆོག་འབྱུང་ལིང་ལ། ཛ་ཧཱའི་ཨཱ་ཡིག་ཡཱ་ཕ་རོལ་ལ་དབྱེ་བར་་ 
བཤད་པས། ཨཱ་ཕྱིས་ནས་ཡཱ་ལ་དྲངས་པས། ཛ་ཧུཏྱ། ཛ་ཧཱ་ཏཱཾ། 
ཟྭལུཉས་གྲྟ་ཊཱ། 

༈ ཤིས་བྱེད་ཁོཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཛ་ཧཱ་ཏུ། ཛ་ཧཱི་ཏཱཏ། 
ཛ་ཧཱི་ཏཱཾ། ཛ་ཧ་ཏུ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མའི་གཅིག་ཚིག་ལ། †༈ ཨཱིརྦ་༦ཧོ། ཧི་ 
བསྒྱར་བ་ད་ང་ཡཱི་རུ་བསྒྱར་བ་ཡང་ན་བར་བྱ་སྟེ། ཛ་ཧི་༦ཧི། ཛ་ཧཱི་ཧི། ཇོ་ 
ཏཱི་ཀཱཧ། ཁཿ གཉིསཿཚིགགའ་ཨང་ཡིཊ་ལ། ་ཛཾཧི་ཧཾཉག་ཉཛ་ལེ་གཏཊེ ཧིཿ 
གསུམ་ལ ཝེ ཚྭ་ཐོ་ནི། :ཛ་ཤཱས། ཁར་བ 
ལ། ཨ་ཛ་ཧཱཏྭ། ཨ་ཛ་ཧཱི་ཏཱཾ༧། མང་ཚིག་ལ་ཨན་ཨུས་སུ་བསྒྱུར་བས་ཨ་ཛ་ 
ཧཱ། ཨུསྲ་ཞེས་གནས་པ་ལ། ༈ ཨུ་སཱ་ལོ་པཿ ཨུསྲ་ལ་ཨཱ་ད་བྱིའཾ། །རྣམ་”་ 
དབབྱེ་ཨན་བསྒྱར་བའི་ཨུསྲ་ཕ་རོལ་ལ་བྱིངས་ཨོ་ཧཱཀའི་མཐའི་ཨཱ་ནི་ད་བྱི་བར་བྱ་སྟེ་ 
ཨྤ་ཕྱིས་པས། ཨ་ཛ་ཧཱཿ སྐྱེས་བུ་དབུས་°མ་དང་ཕྱི་མ་ལ། ཨ་ཛ་ཧཱ༔ རཿ 
ད་ང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཨུཏྣ་ནེ་པ་ད་རྣམས་ཀྱང་རིགས་འགྲེ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

༈ དེ་བཞིན་དུ་ཌུ་དྭ་ཊ་སྦྱིན་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ་ཡང་ཐོག་མར་པ་་ 


¦) 


བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༩ ༡ 
རསི་པ་ད་རམས་སྦྱོར་ཏེ། བྱིངས་ཀྱི་ཌུ་ཡིག་ཌུ་འགྲོ་བའི་དོན། ཤཉ་གཉིས་ཀའི་ 
ཚིག་ཅན་གྱི་དོན། ཨྲཔ་འཇིག །གཉིས་བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱིས་༧བསྒྲབས་པས་ 
ཁཏའཏཏ་ཨི་སྐྱེསངུ་ཧ་བའི་གཅིག་ཚིག་ཁ། ༢།༤ད༧ཀཱཿཡཏི།ཁཁ།ཉི་ག་ཅིག་ཁ། 
།དྲ་དཌ།ཧཏྤ་ཨཞེས་གནས་པ་ཨ། ༧ ད་དེ ༩ དྲ་ལ་སྤྲོགས་མའི་འ། ༔བསྐ་མ་ 
དབྱེ་ངྲ་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་བྱིངས་ཌུ་དྲཊ་༦ལ་སོགས་པ་གཉིས་ 
བརྗོད་པའི་མཐའི་ཨཱ་ཡིག་ནི་ད་བྱི་བར་བྱ་སྟེ་ཨཱ་ཕྱིས་པས། དཏྟ། མང་ཚིག་ལ། 
་ྒ་སཿིཨ་སིཀཀལྦའ་སྒྲ་ག་ཟམ་ཝས་གབུས་ས་གསུམ་ཁ། ༩ རྭ་དྭ་སིཊ།ཇར་ཨྲ༔ 
དྲ ༩ དྭ་བསྲི། ད་བྷཾཿ་ དྷ་བཿ། 

༈ ཆོག་འབྱུངྲ་ལིང་ལ། ད་ཧཱཏཱ°། ད་བཱ་ཏཱཾ། ད་ུཿ ད་ཧུཿ ད་ཧུ་ 
ཏ།་༥༩དོ་ཁ།།ཧ་ཇ་།དྲཾ་པེ་ཞྭ་ཧཱརཾཏ ༢ དྲྭ་བུ་མ། ༈ང་ཤིས་ཁྱིག་ཁྲོཊཿཁ། དྲ་བྲ་ཁུ། 
དྭར་ཀ་།ཊདྷ་ཀཏཧཀ་ཨྱཀཱ་༩་ཉྐྱེས་མུ་ནཐུཿ་མའི་གཅིག་ཚིག།་ཊ ཌདཿཧྲ། ཤཿ 
ཨེཧཱཾ་གཞ་ཝ་མཿ།༢ རྡོ ༢ྱའ་ཞམས་ཀྱི་ཧི་མནོ། །བྱིང་སཧྦ་ཁ་ཨཾགས་པཿ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ད་བྱེ་ཧི་ཕ་རོལ་ལ་བྱིངས་གཉིས་བརོད་པའི་ད་ང་པོ་དབྱེ་ཞིང་མཐའི་ 
ཡཱ་ལིག་ཀྱིངའཁཧུ་ཡེགཱསཱ་ཏེ། ཤི་ཏི༩། དྷཛཾ་ཧཱ། ༢  གཉྲིས་ཚིག་ནྔངཿམང་ཚིག། 
ནྲ་ཀིཡག་ལྟ་ལི།སཱཿཡྱེ་མགྲསཱཌྟཿ།  དྭ་ཀཱ་ནི། དྭ་དཱ་ཛཾ། འཌན་ཀཱ་ཆ། 

རརསསསསསསསས པས པས་་ ཇ་ ་ 
དྲ་བཱཿ་ཉེ་ ཨ་དྷཾ་ཏཱཏྟ་ཨ་ཧྷ་ཐ།་ཊ་ཨ་དྭ་དཱ་ ཨ་ད་དཱ། ཏ ཨ་དྨ་ ལྤ ཊདེ་ ཐ་ཞིན་ཧ། 
སསང ་སས་ ས སས སས པ་ར 
ད་ད་ཧི། །རྒཞྡེཏ་དྭ་ད་ཛེ། ཌ་ཏརེ།།ད་དེ། དྭ་ཧེ། དྷ་རྷ་ཧེ། 

༡སཀ༡ལཔགླ་ཧ་ཝི་མམས། ཊ་ལག་ཀྲི་ཏ།ང་ཌད་བཱི་ཝ། ་ཌད་ཧཱཱི་རྦན། 
སོགས་སོ། ། 
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༡༩༢ བསྟན་འགྱར། ་སྦ་མདོ། ཞི ༢༡༢ 
སས་སས་སས ཟ  ར་་རམ་་འ 
གཏཱ།ཌཌྷནྡཝ།༩ན་ཁཱ་གཱ། ལ་ཁྷན་ཀ༩གད་དེ། ཁན་བཱ་ཨཧོཾ། རར་ཙཱ་ཧེ། 

༡ །དངང་མཡྐག་ཧརལ་བ་། ཏེ་ཚེས་དྟཀ། ཁ་ཧོ ་མཁད་ད་ཀ། 
ཨ་དྷཱཿ ཨ་དྭ་དྭཐཱ།  ཨ་དྷ་ཐཿ། ཨ་ད་དི། ་ཨད་དྭ་ཧི། ཨ་དྲ་ང་ཧི། 
; དེ་བཞིན་དུ་ཌུ་ཌཱཌ་འཛིན་པ་ད་ང་རྒྱས་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ཀྱང་གཉིས་ཀའི་*” 
ཚིག་ཅན་ཡིན་པ་ལས། ཐོག་མར་པ་རསྨི་པ་ད་ནམས་སྦྱོར་བ་ལ། ཆོ་ག་ 
སྔ་མ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་བསྒུབས་པས་བར་མ་ནའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཅིག་ 
ཚིག་ལ། “དྡ་ལཱ་ཏཾ།འྒྷ་རཾཊ༩་ཆིག་འྲ་་ད་ཏཱཌ་ ཌ་ཿཨགན་གྭ་ཐཱ 
ལ། པ བྲར་ས་ངི་ཏི་ཛྷ་སེ་ཧྷ༔ ང་འགྲོ་བ་ཛྷ་ས་སྔོན་མ་ལ་དྷའོ། །རྣམ་་ 
དབྱེ་ང་ཡིག་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་རྫས་སོ་སོར་བསྔུ་བའི་ཡི་གེ་སྔོན་མ་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་ 
བྱིངས་ཌཱ་བྷཱཌ་༤སོགས་གཉིས་བརྲོད་པའི་ད་ཡིག་ནི་རྷ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ད་་ 
སླར་ཡང་རྷར་ཁོག །དཱྭ་ལ་སོགས་པའི་འོས་བྱིངས་མཐའི་ཨཱ་དབྱེ་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཐྫལ་བ་བས། ཧཉ་ཁསཊ་ཆག་ལཌཁ་དྷ་སཉི། རི་མཚི་ཧཀུ་ཁྲ་ཐཱའཔ་ཡཞ། 
དྭཛཱ་སི། ཧྲཿཿ ཧྷཏ། ད་བྭ་མི། དྷ་དཱཿཿ དྷ་ཐཱཿ། 

༈ ཆ་ཧཱ་ཁབྱུང་ཁིཧཤ ༨ །རྡ་ཌྩཏ། ˆ མབཛཔྐ། ཝགྱངྱཿ་ཁགས་ནཁ། 
ཤིས་བྱེད་ལོཊ་ལ། ད་དྷཱ་ཏུ། ཧྷཏྟཏུ། ཧཛྟཾ། དརྷ་ཏུ། 'རྷེ་ཧི། 
ཧྷཊྟཱཏྲ། རྷཏྟཾ། ཧྷྟྟ། ད་རྷ་“ནི། ད་བྷ་བ། ད་བཱ་མ། 

༈ དེ་རིང་མ་ཡིན་པ་ལང་ལ། ་ཨ་དྭ་ཐཱཏཾ། ཨྭ་ཧྟཏཾ། ཨ་དྭ་ཐཱཿ 
ཨ་དྷ་ཐཱཿ ཨྭ་ཧདྷརཾཿཾ། ཨྭ་ཧཏྷཏ། ཨ་དྷ་ཛཾ། ཨ་དྭ་ཐཱཿ། ་ཨ་དྷ་ཐཱང། 

† དེ་ནས་ཨཏ་ནེ་པ་ད་རྣམས་ལས་བརྟ་མནེ་༩པ་ད་རྣམས་ལས་བརྟ་མ་ན་ 
ལཊ་ལ། ཧྷཏེ། དྭ་དྭ་ཏེ། ད་རདྷ་ཏེ། ཧྷའྐྤེ། དྭ་བྭཱ་ཐི། ཧྷཿཐཾ། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༡༩༣ 
ད་ཧྷེ། . ད་བྷ་ཧེ། དཏྨ་ཧེ། 

༈; ཚོག་འབྱུང་ཁིང་ལ། ད་བྷི་ཏ། ད་བཱི་༧ཡཱ་ཏཱཾ། ད་ཇྙི་རན་སོགས་དང་། 

༈ 'ཤིས་བྱེད་ལོཊ་ལ། རྷཊྟཾ། ད་དྷཱ་ཏཱཾ། ད་རྷ་༧ཏཱཾ། ཧྷཱ། ད་ 
བཱ་ཐཱཾ། ”ཧཛྷཾ། ད་རྷི། ད་བཱ་བ་ཧི༧། ད་བཱ་མ་ཧི། 

༈ དེ་རིང་མ་ཡིན་པ་ལྔང་ལ། ཨ་ཧྷཏ། ཨ་ད་དྭ་ཏཱཾ། ཨ་ད་ཧྷ་ཏ། 
ཨ་དྷཛྷ༔ ཨ་ད་བྷཱ་ཐཱ། ཨ་རྷཛྷ། ཨ་ད་རྷི། ཨ་ད་བྷ་ཧི། ཨ་ད་བཱ་ཧི། 
སོགས་ཏེ། དེ་ནམས་ཀྱི་རིགས་འགྲེ་དེད་དེ་ཤེས་པར་བྱའ།  ། 

† ད་ནི་བྱིངས་དྲིབྲ་ལ་སོགས་པ་ཨཔྲ་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཡ་བི་ཀཱ་ར་ཌ་འཇུག་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དེ་བུ་རྩེ་བ་ད་ང་། མངོན་ 
བར་འནོད་མཉ་ང།འར་ཐྭ་ཐད་དང་། ༩ སུག་གུའམ་འདུ་འགོད་ན་བ་།  གསལ། 
བླ་ཀྲརཀ་ །ཁྟ་དཞིག་དཤོ་ཊཱ་ཁསི་ཌེ་མ་དང་ཀ མཛེས་ཐ་ད་བཀ།་ཊད་གཞཿ 
བ་དང་། མྱོས་པ་དང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ལའོ། །ཞེས་པའི་བྱིངས་° 
ལ་བརྟ་མ་ན་སོགས་ཀྱི་པ་རསྨི་པ་ད་རྣམས་སྦྱོར་ཏེ། བརྟ་མ་ནའི་སྐྱེས་བུ་་ 
རི་ཀཌསི་ཀསིགྱཿསིཀ་ཁ།ཿི་ འདྲི་བ ང་པ་ཏི་ཝཁཅེས་གན་ས་ཧཱཿ་ཁ།་སྔ་༤དི་ཁ་ 
བཱ་དེ་ཆྨཿ དྲིཔ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡའོ། །བྱེངས་དིཔྲ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་་ 
འཇུག་སྟེ་ཡ་བི་ཀྭཱ་ར་ཌ་སྦྱར། ཨི་ཨུ་སོགས་ཀྱི་མདོས་རིང་པོར་བསྒྱར་བས། 
དྲི་བྱ་ཏི། དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་པས་གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ། དྲི་བྱ་ཏཿ 
དྲི་བྱནྷི། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་དང་ཕྱི་མ་ལ། དྲི་°བྱ་སི། དྲཱི་བྱ་ཐཿ དྲི་བྱ་ཐ། 
དཱི་བྱ་མི། དྲི་བུ་བཿ ° དྲཱི་བུ་མཿ 

༈ དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་པས་ཆོག་འབྱུང་ལིངྲ་ལ། དྲི་བྱེཏུ། དྲི་བྱེ་ཏཱཾ། 
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༡༩༤ བསྟན་ཁྱགར། སྒ་མདོ། ནིཿ ༢༡༢ 
དཱི་བྱེ་ཡུཿ དྲི་བྱེ༔ དྲི་བྱེ་ནཱཾ། དཱི་བྱེ་ཏ། ༨ དྲི་བྱེ་ལཾཌ ཌྱདཏྲི་བྱེ་བ། ཌ དྲི་བྱེཨ། 

༈ ཤིས་བྱེད་ཁོཊ་༧ལ། འདི་བྱ་ཏུ། དཱི་བྱ་ཏཱཏུ༧། དྲི་བྱ་ཏཱཾ། དྲི་བྱནྙ། དི་བྱ། 
དྷི་བྱ་ཏཱཏྱ། དྲི་བྭ་ཏཱ། དྭི་བ་ཏྲ། འདྭི་ཐཱ་ནི། དྭཱི་ཐཱ་ཐ། དྭི་ཐཱ་མ། 

༈ དེ་རིང་མ་ཡིན་པ་ལང་ལ། ཨྭ་དྭི་བྱཏ། ཨ་དྱི་བྱ་ཌི། ཨ་དྭི་བྱན། 
ཨ་དཱི་བྱ༔ ཨ་དྲི་བྱ་ཏཾ་༧། ཨ་དཱི་བྱ་ཏ། ཨ་དྲི་ཧྱཾ། ཨ་དྲཱི་བྱ་བ། ཨ་དྲི་བུ་ 
མ་སོགས་སོ། ། 

† དེ་ནས་ཏུ་ཊ་ལ་སོགས་པ་ནུ་བི་ཀྭ་ར་ཌ་འཇུག་པ་ནམས་ཀྱི་བྱ་བའི་ད་པེ་ 
ཙམ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁུཊ་གཅོད་ཅིང་བརྡུང་བ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ་བརྟ་ 
མ་ན་སོགས་ཀྱི་བདག་དོ་ན་དང་གཞན་དོན་གཉིས་ཀ་སྩོར་ཏེ།” “དང་བོ་པ་རསྨི་པ་ 
ད་རྣམས་ལས་བཏ་མ་ན་ལཊ་འི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ཏི་པྲ་སྦྱར་བྱིངས་་ 
མཐའི་ཤཱ་གཉིས་ཀའི་ཚིག་ཅན་གྱི་དོ་ན། །ཏུ། ཏྲིབྲ་ཅེས་གནས་པ་ལ། † ཨཱངྱཿ 
ཏཱཿསྣཿ དང་པོའི་ཏ་ཌ་ནི་ས་ནའོ༤། །བྱིངས་ཀྱི་ད་ང་པོའི་ཁ་ཡིག་དང་ཌ་ཡིག་ 
ནི་རིམ་པ་ལྟར་ས་ཡིག་དང་ན་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཏ་སར་བསྒྱར། 

པབ སྭཱ་དེ་ཆཱ༔ སུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནུ་འོ། །ཏུ་སུར་བསྒྱར་བས་བྱིངས་སུ་་ 
ལ་སོགས་པ་ནམས་ལ་ནམ་དབབྱེ་ཁཊ་༠སོགས་སྡེ་ཚན་དང་པོ་བཞི་ཕ་རོལ་ལ་བྱེད་པ་ 
ར་ཌ་གཉིས་ཀྱི་མཐའི་དབངས་ནི་ནམ་དབྱེ་བ་འགོོ་བའི་མིང་ཅན་ནམས་ཕ་རོལ་ལ་ 
ཡོན་ཏན་དུ་འགུཆརཱ་ཏེ། ཨོནཏན་བྱས་ས། མུ་ནོ་ཏེ། 
རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཡང་ངོ་། །པྲ་ལ་སོགས་པ་ཉེར་བསྒྱར་ས་ཏ-་ད་ང་ན་ཌར་་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་ད་བྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༩༥ 


འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་སྔོན་མ་ལས་བྱིངས་སུ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ནམྲ་ལ་སོགས་པ་ 
སྔར་ཏ་དང་ཌ་ཡིག་ས་དང་ནར་བསྒྱར་བ་རྣམས་སླར་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཏཊ་ 
གསས་ཏེག༔ཨ་ྱུར་ཏེ།ཡ ཉིར་བསྒུར་ཨཱ་སྟི་ཝོན་ཁུ་གྲཞག་ཏྱ་བེ།ཨ་ཞི་སྐར་ཡང་་ 
ཏར་བསྒྱར་བས། ཨ་བྷི་ཏུ་་ཌོ་ཏི།.-. མངོན་པར་གཅོད་ཅིང་རྡུང་བར་བྱེད། གོང་མ་རྣམས་ 
དང་འདྲ་བར་བསྒྲབས་པས་གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ། སུ་ནུ་ཏ༧༔ སུ་ 
ཁཱཉཏཧུ་ཨ་པ་གཝ་ནྷ་སཱསཿལ། ཤཿཧོཏེཊ། །སུ་ནུ་ཐཿའ སུ་ཆུ་ཟ།” ”་སྐྱེས་བུཿ 
ཕྱི་མའི་གཅིག་ཚིག་ལ། སུ་ནོ་མི། གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ། བ་མ་དག་ 
ལ་ཞེས་པས་ཨུ་དབྱི་བ་ད་ང་མི་དྭབི་བ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། སུ་ནཿ སུ་ཆུ་ 
བཿ སུནཿ སུ་ནུ་མཿ 

༢ ཤིག་ཁྭ་བྦུར་ཨི་མཞེས།ཁཁ་ཨྐུ་ནུཌྦཿཊ། ཨུ་ནུ་ཁཱ་ཏཱ།༧༢་ལྔཿཞུ་ཨཱཿ 
གཞས་ཞང་ཏགསཁཤིས་ཁྱེད་ཁོཊལི་ཧཱཧྱིས་ཁུཧན་ང་ཁོ་གསུམ་ལ།་ཌ་ཌེས་ཞོ་ཁུ། ”ཁུཐ་ 
ཆུ་ཏཱ་གྱེ'༡5་ཡྱི་ནུ་ཏཱ།ཨུ་ཧཱ་རྩ།ཚེ་སྐྱེས་བུ་ད་ཐུས་མའི་གཅིག་ཚིག་ཝ།ཌ ༩ ཨཱོ་ཧེ༔ 
ཨུ་ལ་ས་ཧིའི་ཡང་ན་འོ། །ཡི་གེ་བརྩེགས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྐྱེན་ཨུ་ཡིག་ཁས་ཕ་རོལ་གྱི་ 
ཧི་ནི་ཡང་ན་འཇིག་སྟེ། ཧི་འཇིག་པ་ད་ང་ཤིས་བྱེད་ལ་ཏཱ་ཏངྲ་དུ་བསྒྱར་བ་ཡང་ 
ན་བཁྭ་ཧཱ་སཞྲིས། ཉལ ༩ཁས་ལཱ་ཀ།་ཨིགེ་བཅེགས་ལཛནོན་ཚིཌསི་ཁཱཝི་ག 
པས། དཔེར་ན་བྱིངས་ཏ་ཀླུ་དང་ཏྭ་ཀླུ་ལྟ་བུ་ལ། ནུ་བི་ཀཱ་ར་ཌ་སྦྱར་བས། 
ཏལ་ཉིས་ཉཾཱ་ཧི་ཞྱེས་ཁྷྤ༠བུཁོ། ཊ་གཉིས་ཚིག་ད་བ་ས་ང་ཁིག་ཁ་ཨུ་ཏཱ་རོ། 
ུུ་ཏ།ཌ་ཁིཿཨ་ས་སུམ་ཨ།༢ཨུཾ་ན་བཱ་ནི། སུན་བཱ་བ། སུ་ཞབ་མ། 
ནོ་༔ ཨ་སུ་ནུ་ཏཾ། ཨ་ཨུ་ནུ་ཏ། ཨ་སུ་ན་བཾ། ཨ་སུ་ནུ་བ། ཨ་སུ་ནུ་མ། 

སཿ སསསས སསས་ས་་་ 


0 1985 


༡༩༦ བསྟན་འགྱར། ་སྤ་མདོ། ` ༈ཐིི ༢༡༣ 
ནཱ་ཏེ། སུ་ནཱ་ཏེ། སུ་ཆུ་ཏེ། ཨསུ་ཧཱ་ཐེ།” སུ་ཿནུ་ཐྟེ།” ཿསུ་ནྭེ།] ° སུ་ནཱ་ཧེ། 
སུ་ཆུ་བ་ཧེ། ༩ སྭུ་ན་ཧེ། སུ་ནུ་མ་ཧེ། 

༈; ཆོག་འབྱུང་ལིང་ཁ།ཌ སུ་ཧཱི་ཏ།7 ° སུ་ཧཱི་ཡཱ་ཏཱ། སུ་ཧཱི་རྣ་སོགས་ 
ག་ཁ་ཏ་ཁ་ཤིས་བེད་ཁོ་ཤལ།༢ར་ཡུ་ནུ་ཊི།ཡ་ཨུ་གཱ་ཏཱ།ཅ་ཁུཿཧྲམྲ།་ཆཇ་ཁུཉ། 
སུ་ཧཱ་ཐཱཾ།ཿ སུ་ནུ་ནཱཾ། ུ་ན་བེ།” སུ་ན་བཱ་བ་ཧི། ” སུ་ན་བཱམ་ཧེ།” /དེ་རིང་ 
མ་ཡིན་པ་ལྔང་ཁ། ཨ་ཨུ་ཆུ་ཏ། ཨམ་ང5་ སུ་ནཱ་ ཏཱཾ། ཨ་སུ་ན་ཏ། ཨ་སུ་ཆུ་ཐཱ༔ 
ཨ་སུ་ནཱ་བཱཾ། ཨ་སུ་ནུ་ཚཾ། ཨ་སུ་རཱཱི། ཨ་སུ་ནྭ་ཧི། ཨ་སུ་ཆུ་བ་ཧི།ཿ ཨ་་་ 
སུཆ་ཏིཉས་སྤུ་རྐུ་ཨ་ཧི་ཁྒོགྷསསོ།ང་ཀ 
ཙམ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆུ་བྷིརྲ་སྒྲིབ་པའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ། བརྟ་མ་ན་་ 
སོགས་བདག་དོ་ན་དང་གཞན་དོ་ན་གཉིས་ཀ་སྦྱོར་ཏེ། སོ་ཁ།ཞེབ་ཐོ་པ་ཟྔ་མི་མཏདཌ 
རྣམས་ལས་་ བར་མ་ནའི་སྐྱེས་བུ་ད་ང་པོའི་གཅིག་ཚིག །ཏྲིཔ་སྦྱར་བྱིངས་ཀྱི་ཨིརྲ་ 
དགོས་པ་དང་བཅས་པའི་རྗེས་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཕྱིས། ཆུདྷྷ'ཏངཔ། ཅེས་གནས་པ་ 
ལ། ༈ རུ་ཐཱ་དེ་'ནྦམ། རུ་དྷ་“ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ན་མྲ་མོ། །བྱིངས་ཆུ་ཟྷ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་རྣམས་ལ་རྣམ་དབྱེ་བརྟ་མ་ན་སོགས་སྡེ་ཚན་དང་པོ་བཞི་ཕ་ 
སྦྱར་རྐྱེན་གྱི་མ་གནས་ཀྱི་དོ་ན་ཏེ། ཆུ་དང་ཧའི་བར་དུཿམྱར།? དེའི་དོན་གྱི་མ་ཕྱིས། 

༈ ཏ་ཐོརྣཿ ཏ་དང་ཐའི་་ཧྷའོ། །བྱིངས་མཐའ་ཛྷ་”གྷ་སོ་སོར་བསྡུ་ 
ཀྱིས་བསྒྲུབས་པས། རུ་ཌཛྷི། གཉིས་ཚིག་ལའང་། ན་མ་སྦྱོར་བ་་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༩༧ 
སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ཆརུ་ན་དྲ ་ཌྷསྤ། ˆ ཞེས་གན་ས་པ་ལ། ༈ ན་ 
མ་སྭོཏྭསྱ། ནྲམ་ཨྲས་ཀྱི་ཨའོ། །ངྲ་༠འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་ 
ནྲམ་༠བི་ཀཱ་ར་ཌའི་ན་འི་དྱབངས་ཨ་དང་བྱིངས་ཨ་སུ་ཞེས་པའི་ཨ་ཡིག་ནི་དྱབི་ 
བར་བྱ་སྟེ། ནའི་ཨ་ཕྱིས། ནའི་ཡང་ཛྷ་ས་ལ་འོས་ང་རོར་བསྒྱར་བས། 
རརཿ མང་ཆིག་ལ། རྭུཾ་ཧྷརྟི། དེ་ནམས་དང་འདྲ་བར་བསྒྲུབས་པས 
སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་ད་ང་ཕྱི་མ་ལ། རུ་ཌཏྤི། རུནྟཿ རུཾདྙ། ཆུཾ་ཌན 
རུཾ་བྷ༔ རཱུཾ་ཛྷོ༔། 

།'ཧོ།འབོུ་ཁྲིདཉལ། ༤ རཾ་བཱཏཾ། འཅོཾ་ཐཱ་ཏི་༼ཿ ཾ་ཟྒུཿསིགས་དྲ་ཏྟ་ 
ཤིས་བྱེད་ཁོཊའི་*སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། རུ་ཌརྫ། ཆོཾ་ཛྷཏྱ། རཱཾ་ནྷ 
རུཾ་དྷནྷུ། སྐྱེས་བུ་ད་བུས་མའི་གཅིག་ཚིག་ལ། † ཛྷ་སཱདྷིཧྟི༔ ཛྷ་ས་ཁས་ཧིའི་ 
ཧྷིའོ། །བྱེངས་ཛྷ་ས་སོ་སོར་བསུ་བའི་མཐའ་ཅན་གྱི་ཕ་རོལ་གྱི་ཧི་ནི་ྷི་རུ་འགྱུར་ 
ཏེ། ༤ ཅུཾ་ཇྷི། རྟུཛནཏཱཧ། ་གཉིས་ཚིག་ད་ང་མང་ཚིག་ལ། རཾ རྙཾད། 
ཞིནཕ་ལང་།ཞེ་སྐྱེས་བུ་ནང་ཐོའི་གཉེཀ་ཚིག།ཁ། 

༈དི་སྱོ་ཧྭ་སཱཏྭ། ཧ་ཨ་ལས་དི་སི་དག་གིའོ། །ཧ་ས་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ 
ཡི་གེ་དྱབངས་མེད་མཐའ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་ད་བྱེ་དེ་རིང་མ་ཡིན་པ་ཡང་”གི་དིཔ་ 
དང་སྲིང་དག་ནི་དྱབྱི་བར་བྱ་སྟེ། དྲིཔ་ཕྱིས། གནས་མེད་པ་ལ་ཡང་ན་ཞོས་ 
དྷངྔ་དང་ཏཱ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཨ་རུ་ཌཏྭ། ཨ་རུ་ཌད། གཉིས་ཚིག་* 
དང་མང་ཆིག་ལ། ཨ་རུཾ་ཌཱ། ཨ་རུཾ་དྷན། སྐྱེས་བུ་དབུས་མའི་གཅིག་ཚིག་ 
ལ། †༈ ད་༔སཿ ད་འི་སའོ། །གསལ་བྱེད་མཐའ་ལས་པ་རོལ་གྱི་སིཔྲ་ཕྱིས་པ་ 
ལས་མཐའི་ད་ཡིག་ནི་ས་ཡིག་ཏུ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། སྦེཔ་ཕྱིས། གནས་མེད་པ་ 
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༡༩༨ བསྟན་འགགྱར། སྒ་མདོ། [ཝི ༢༡༢ 


ལ་ཡང་ན་འོས་རྷ་དྲ་དང་ཏ་ཡང་ན་བར་བྱས་པའི་དའི་རྱོགས་ལ་ད་དེ་སླར་ཡང་ན་ 
བར་བརྒྱུར་བས། ཨ་རུ་ཌཏུ། ཨ་རུ་ཌཿ ཨ་རུ་ཌད། གཉིས་ཚིག་ད་ང་ 
མང་ཚིག་ལ། ཨ་ཆཾ་རྙཾ། ཨ་རུཾ་ནྷ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་རུ་༧ཁ་རྷཾ། 
ཨ་ཆུཾ་ཧྷཱ། ཨ་ཆཱཾ་དྷྲ། དེ་ན་སྭ་སྤཏ་ནི་པ་དེ་ཅ་མས་སྦྱོར་བ་ལས། བརྟ་མ་ན་ 
ལཊུ་༧ལ། ° ་རུཾ་ཧྷེ། - ཆུཾ་ཐཱ་ཏེ། རུཾ་ཧྷ་ཏེ། རུཾ་ཏྤི། * རུཾ་ཛྷ་ཐེ།ཿ རུཾ་བྷེ༩། 
རུ་རྷེ། རཾ་དྷ་ཧེ། རུཏ་ཧེ། ཚོ་ག་འབྱུང་ལིང་ལ། རཾ་བཱི་ཏ། རོཾ་བཱི་ཝཱ་ཏཱཾ། 
ཆུ་བྷཱི་ཿརྒ་སོགས་དང། ཤིས་བྱེད་ཁོཊ་ལ། རུནཾ། རུ་༧བཱ་ཏཱཾ། རུཾ་རྷ་ཏཱཾ། 
རཱཐ། རུཾ་བྷཱ་ཐཱཾ། ཆུཾ་ཛྷཾ།8 རུ་ཌ་གྷི༩། རུ་ཌ་ཇཱཿབ་ཧི།- ཆུ་ཌ་བཱ་མ་ཧེ°། 
དེ་རིང་མ་ཡིན་པ་ལྲང་ཁ། ཨ་ཆུནྙྷ། ཨ་ཆུཾ་བྷཱ་ཏཱི། ཨ་རུཾ་ཧྷ་ཏ། ཨ་ཆུཛཿ 
ཨ་རུཾ་ཛྷཾ་ཐཱཾ། ཨ་རུཾ་ཛྷཾ། ཨ་ཆུཾ་ཧི། ཨ་རུཾ་དཱ་ཧི།  ཨ་རུདྡ་ཧི། ` སོགས་སོ།  ། 

རཾ དེ་ནས་ཨྲུཔ་བི་ཀཱ་ར་ཁ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ཏ་ནུ་ཡང་བ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ་རྣམ་°ད་བྱེ་བདག་དོན་དང་གཞན་་ 
དོ་ན་གཉིས་ཀ་འཇུག་པ་ལ། དང་པོ་པ་རསྨི་པ་ད་རྣམས་ལས་བརྟ་མ་ནའི་སྐྱེས་་ 
བུ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ཁ།ཏ་ ཧྲག།།ཁཿ་ཏྲི་ཐ་༩ཁིཨ་གནྷ་ཁ་ཁཌཀཾ་ཀ་་ཧཾ་ལཱ། 
དེ་ཆྡུས། ་ལྟཏྲ། ་ཊ་ོགསཊགཿཨསོ་ཁོ།ཁ༢ཀ།ཁགྱེ་ཁས་ཏཿཿཉ་ཁྲོགས་མཞི་སྡེ་ 
ཚན་ནམས་ལ་བཅ་མ་ན་སོགས་ནམ་དབབྱེ་སྡེ་ཚན་དང་པོ་བཞི་ཕ་རོལ་ལ་་ 
བྱེད་༠པ་པོའི་དོན་གྱི་ཨཔྲ་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཨུཔྲ་བི་ཀཱ་ར་ཌ་འགྱུར་ཏེ། ཨུཔྲ་སྦྱར། 
པྲ་༩ཡིག་བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན་འབྱང་བའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས༢། རྣམ་དབྱེ་པ་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ལ་ནུ་དང་ཨུའི་པ་ལ་ཞོས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ཏ་ནོ་་ཏི་། དེ་བཞིན་ 
དུཿབསྒྲབས་པས་གཉིས་ཚིག་ད་ང་མང་ཚིག་ལ།° ˆ ཏ་ནུ་ཏཿ ˆ ཏ་ཧྙི། . སྐྱེས་ 
བུ་དབུས་མ་དང་ཕྱི་མ་ལ། ཏ་ནོ་ཏི།་ ཏ་ནུ་ཐཿ ་ཏ་ནུ་ཐ།ཌ ° ཏ་ནོ་མི། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༩ ༩ 
ཏ་ནུ་བཅ་ ཏ་ནཱཿ ཏ་ནུ་མཿ ཏནྨཿ ཆོག་འབྱུང་ལིང་ལ། ཏ་ནུ་ཡཱཏྱ། 
ཏ་ནུ་'ཡཱ་ཏཱཾ། ˆ ཏ་ནུ་ཡུཿསོགས་སོ། ། 

༈ ཤིས་བྱེད་ཁོཊ་༧ལ། ཏ་ནོ་ཏུ། ཏ་ནུ་ཏཱཏྱ། ཏ་ཆུ་ཏཱཾ། ° ཏ་ནཱརྙུ། 
ཏ་ནུ།” ཏ་ནུ་ཏཱ་ཏུ། ཏ་ནུ་ཏཾ། ཏ་ནུ་ཏ། ཏ་ན་བཱ་ནི། ཏ་ན་བཱ་བ། 
ཏ་ན་བཱ་མ། 

༈' དེ་རིང་མ་ཡིན་པ་ལྲང་ལ། ཨ་ཏ་ནོཏོ། ཨ་ཏ་ནུ་ཝཱ། ཨ་ཏ་ནྭན། 
ཨ་ཏ་ནོཿ། །ཨ་ཏ་ནུ་ཏཾ། ཨ་ཏ་ནུ་ཏ། ཨ་ཏ་ན་བ། ཨ་ཏ་ན། ཨ་ཏ་ཆནུ་ 
བ། ཨ་ཏྫར། ཨ་ཏ་ནུ་མ། སོགས་ཏེེ་ཨླ་ནེ་པ་དྭ་ནམས་ཀྱང་དེས་རིགས་ 
རལ་བསསས་པ་ 

† དེ་བཞིན་དུ་ཌུ་ཀྲཉ་བྱེད་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལའང་རྣམ་ད་བྱེ་་ 
བདག་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉིས་ཀ་འཇུག་པ་ལ། དང་པོ་པ་རྫསི་པ་ད་ནམས་ 
ལས། བརྟ་མ་ནའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ཀཾ་ ཏྲིཔ་ཅེས་གནས་པ་ 
ལ། ཏན་སོགས་ཀྱིས་ཨུཔྲ། པྲ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ 
བྲས་བྲཾ་སྔར། ། ཏླིསན།ཡང་ཞུ་ད་ང་ཨུའི་པ་ལའས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ་ཀ་རཾ་ཏི། 
གཉིས་ཚིག་ལ། ཨུཔྦ་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ཀ་རུ། ཏྲས་ 
ཞྟེ་སི་གྲན་ས་ཁ་ཤྷི་སིཊ་དྲི་ཧ།ུཿངེ་ཏ་ཐ་འགོ་བ་མ་ཨྭཏྭ་ཨཱའ།ཁ་འཀན་མ་གྱབེ་ཝ་ 
འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་ཌཱ་ཀྲིཊྱའི་°ཀའི་སྲོག་གི་ཨཏ་ནི་ཨུ་ཆུ་འགྱུར་ 
ཏེ། ཨ་ཨུརྲ་༠བསྒྱུར་བས། ཀུ་རུ་ཏཿ དེ་བཞིན་དུ་མང་ཚིག་ལ། ཀུརྙརྙི། 
དེ་ནྣམས་དང་འདྲ་བར་བསྒྲུབས་པས། དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཀ་རོ་ཏི། ཀུ་ 
རུ་ཐཿ། ུ་རུ་ཐ།  སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ཀ་རོ་མི། གཉིས་ཚིག་ 
དང་མང་ཚིག་ལ། བ་ཡིག་དང་མ་ཡིག་ཕ་རོལ་ལ་ཌུཀྲིཊའི་ཨུ་ཡིག་རྟག་ཏུ་དབྱི་ 
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༢༠༠ བསྟན་ཁྱགར། སྒ་མདོ། ༈༼ཞི་ ༢༡༢ 


བར་བཤད་པས། ཡང་ན་བར་མི་བྱེད་པར་ཨུ་ཕྱིས་པས། ཀུརཿ ཀུམཿ 
ཀྲཊའི་ཡ་ལའོ། །བྱེངས་ཀྲིཉའི་༧རུའི་ཨུ་ནི་ཡ་ཡིག་དང་པོ་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་ 
དབི་བར་བྱ་སྟེ། ཨུ་ཕྱིས་པས།” ་གུནཱཏུ། ” ་དེ་བཞིན་དུ། ° ཀུཆཱ་ཏཱཾ། 
ཀུནླུ༔ སོགས་སོ། ། 

༣ ཤིཿཧྭཿཧེཿད་ལྟལ་ཊཊ་ཁ།། ༩ ཊ་ཀ་ན་ཀུ།་ཁ་ཁཀུང་ཆུ་ལོ།ཏཝ། ཌ ཀུཿརུཿཏ། 
ཀུཛཐྟཏ། ཀུ་ཆུ། ” ཀུ་ཆུ་ཏཱ་ཏཾ། ° ཀུ་རུ་ཏཾ། ° ཀུ་རུ་ཏ། ” ་ཀ་ར་བཱ་ཌི། ཀ་ 
རྟག་བ།༢༩ གཀྱར་ཁཱ་མ། 
ཨ་ཀ་རོ༔ ཨ་ཀུ་རུ་ཏཾ༤། ཨ་ཀུ་རུ་ཏ། ཨ་ཀ་ར་བ། ཨ་ཀྲུཟཊ། ཨ་ཀུ། 

༈ ཨཱཏྣ་ནེ་པ་ད་རྣམས་ལས་བརྟ་མ་ན་ཁཊ་ལ། ཀུ་ཆུ་ཏེ། ཀཱུ་ཏེ 
ཀུཐ་ཏེ། ཀུ་རུ་ཏེ། ཀུཐཱ་ཐེ། ཀུ་རུ་བྷེ། ཀུཐྦེ། ཀུཐ་ཧེ། ཀུམ་ཧེ° 
ཚཆོག་འབྱུང་ཁིངྲ་ལ། ” ཀུབྲི་ཏ། ཀུབྲི་ཡཱ་༦ནཱ།  ཀུབི་རནྣ་༧སོགས་དང་། 
༈ ཤིས་བྱེད་ཁོཊ་༦ལ།” *ཀུ་ཆུ་ཏཱཾ། ` ཀུརྦ་༧༩ཱཾ། ” ཀུཐ་ཏཱཾ། ˆ ུ་རུ་ཁ། 
ཀུཐ་ཐཱ། ཀུ་རུ་ཛཱཾ། ” ཀ་ར་བིཊ། ཀ་རྭ་བཱ་བ་ཧི༧། ཀ་ར་བྭ་མ་ཧིཊ། 

༈ དེ་རིང་མ་ཡིན་པ་ལྲང་ལ། ཨ་ཀུ་རུ་ཏ། ཨ་ཀྱུད་ཏི། ཨ་ཀུཟ་ཏ། 
ཨ་ཀུ་རུ་ཐཿ ཨ་ཀྱུད་ཐཱ། ཨ་ཀུ་རུ་ནཱ། ཨ་ཀུཐི༩། ཨ་ཀྲུཊ་ཧི། ཨ་ 
ཀུམ་ཧི་སོགས་སོ། ། 

༈ དེ་ནས་ཨ་བི་ཀཱ་ར་ཁ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཏུད་གདུང་བ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ་རྣམ་དབྱེ་པ་རསྨི་པ་ད་དང་ཨཱཏྨ་ནེ་པ་ད་ 
གཉིས་ཀ་འཇུག་སྟེ། བྱིངས་མཐའི་ཨ་དེའི་དོན། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༢༠ ༡ 

་ི་ཞི་ནྲ་ཨྒཿཿཀད་སོགསཁྷ་ཁགཾ་ཁ །བྱིཝས་ཁུན་ལ་ཨོནྐམ་མའི་ཞེ་ 
ཚན་རྣམས་ལས་རྣམ་དབྱེ་བརྟ་མ་ན་སོགས་སྡེ་ཚན་དང་པོ་བཞི་ཕ་རོལ་ལ་བྱེད་པ་ 
པོའི་དོན་གྱི་ཨཔྲ་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཨ་བི་༧ཀཱ་ར་ཌ་འགྱུར་ཏེ། ཨ་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱིས་་ 
གགུབགཿན། ཏམ་རྩ་སི་་གོ་གམས་ཞ།ཊྭ་ཀུ་ཁྲཾ་ཿད་ཏི།་ཏ་ཡང་ཞྲེཏ།ཐ་ཊཀ་ཁེ་ཧ། 
ཏུ།ི་ཝེ་ལྷ་ཞྷན་ཚཱཧཏ་ཨགས་དང་།ི་ཧྲ་ནེ་ཕཀཿསས་ཞ། ཁ་ུ་ཡ་ཧ།ས། 
ཊཿཧཿིཿ་ཀཤཧ་ཨཱ་ཨྒ་ཏཱཾ།བ་ ཨ་ཏུ་ཐཐ་ད་ཏ། ༧ ༧ཨོགས་ཧེ་བ་སྲུབའཛུཊཿོ་ག་ཐམས་ 
ཅདྭ་ཐཱ་དང་ཨེ་ཧའི་སྐབས་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ། ། 

པ དེ་ནས་ནཱ་བི་ཀཱ་ར་ཌ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཌུ་ 
ཀླིཉ་ཅ་རྫས་འཚོང་བ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ་རྣམ་དབྱེ་བདག་དོན་དང་གཞན་་ 
དོ་ན་གཉིས་ཀ་འཇུག་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་པ་རསྨི་པ་ད་རྣམས་ལས། བརྟ་མ་ 
ན་ཌཊའི་སྐྱེས་བུཊདང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ཝ། ཀྱིཏྲི་པ་ཅེས་གནས་པ་ལ། ༈ རྟགཱཱདེཿ 
ཀླི་སོགས་ལ་ནཱའོ། །བྱེངས་ཀླི་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་རྣམས་ལས་རྣམ་དབྱེ་བརྟ་མ་ 
སྤ་འབཧེཏམཛུ་ག་སེ།འརྒ་ནྭ་སུར། ༤ ཐ༩ར་ཁཿསོགས་ཀྱིས་བསླུ་གྲས་ཁག། མི་ཟླ་ཏི། 
གཏིས་ཚིགསག་ཏྲོགི་ཟཱ་ཏྲ་ཐ་ཞེས་གན་སཔ་ཁ།ཌ ི་ཨཱི་ཧ།སེ། ཏ་ཨ་ལ་ཨྭིཌ།ཿ་ཝ 
ནཱ་བི་ཀཱ་ར་ཌའི་ཨཱ་ཡིག་ནི་རྣམ་དབྱེ་དྲ་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ཧ་ས་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་་ 
ཡི་གེ་དང་པོ་ཅན་པ་རོལ་ལ་ཨཱི་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཀྲི་ཌཱི་ཏ༔ མང་ཚིག །གླི་་ 
ཌཱ་ཨརྙི་ཞེས་གནས་པ་ལ། † ནཱ་ཏཿ ` ནཱའི་ཨཱཏྱའོ། ` །དཱ་བི་ཀཱ་ར་ཌའི་ཨཱ་ཡིག་ 
ནི་ནམ་དབྱེ་ང་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་དབྱངས་དང་པོ་ཕ་རོལ་ལ་དབྱི་བར་བྱ་སྟེ། 
ཨཱི་གྱིས་ཁ་གཌགླི་ཌྟི།༤  དེཿབཞིན་དུ་དགུས་མ་གསུམཁ། ཀྭི་ཁཱ་གི།་ ༡ གྲིལ 
ཐཿ ༤ གྲི་ཞཱི་ཐ།  ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། གྲི་ཟཱ་མི། གྲི་ཊཱི་བཿ གྲི་ཞཱི་མཉ།_ ཚོ་ག་ 
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༢༠༢ བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ། ཁི ༢༡༢ 

འབྱུང་ལིངྲ་ལ། ° ཀྲི་ཊྡི་ཡཱཏུ། ཀྲི་ཊཱི་ཡཱ་ཏཱཾ།་ ཀྲི་ཊཱི་ཡུཿསོགས་དང་། † ཤིས་“*་ 
བྱེད་ལོཊ་༧ལ། ` ཀྲི་ཌཱ་ཏུ། གྲི་ཊཱི་ཏཱཏ༧། ཤྲཱི་ཊཱི་ཏཱཾ། གྲི་ཌནུ༧། ” གྲི་ཌཱི་ཧི། 
ཀླི་ཊཱི་ཏཱཏྲ༧ཾ། གྲི་ཌཱི་ཏཱཾཕ།  ཀྲི་ཊྟི་ཏ།  ཀྲི་ཌཱ་༧ནི།” གྲི་ཟཱ་བ། གླི་ཌཱ་མ། 
༈ དེ་རིང་མ་ཡིན་པ་ལྲང་ལ། ཨ་ཀཱི་ཊཱཏཱ༧། ཨ་གྲི་ཌྟི་ཏཱཾ། ཨ་གླི་ཁན།།  ཨ་ 
ཀླི་ཟྡཿ ཨ་གྲི་ཌཱི་ཏཾ༧། ཨ་ཀྲི་ཌཱི་ཏ། ཨ་གྲི་ཌཱཾ། ཨ་གྲི་ཊཱི་བ། ཨ་གླི་ཌཱི་མ། 

༈ ཨཱཏྣ་ནེ་པ་ད་རྣམས་ལས་བར་མ་ན་ལཊུ་ལ། གྲི་ཌཱི་ཏེ། གྲི་ཌཱ་༠ཏེ། 
ཀླི་ཌ་ཏེ། ཀྲི་ཌཱི་ཊེ། ཀྲི་ཌཱ་ཐེ། ཀྲི་ཌི་ཇཱེ། ཀྲི་ཊེ༠། ཀྲི་ཊཱི་བ་ཧེ། གྲི་ཊྟི་མ་ཧེ། 
ར་ ཚོགཏའབུང་ཤྲིཝཿལ།ཁཆལི་ཌི་ཏ།་ཀྲཱི་ཊི་ལཱ་ཏཱཾ།་ ཁཱིགྲི་ཌཁྲཡཾགས་དང་། 
༈ ཤིས་བྱེད་ཁོཊ་༠ལ།'གྲི་ཊྡི་ཏཱཾ། གྲི་ཌཱ་ཏཱཾ། ཀྲི་ཌ་ཏཱཾ། གྲི་ཌཱི་ཊ། གཱི་ཌཱ་༩ཐཱ། 
ཀྲི་ཊཱི་ཧཱཱཿ། 'གྲི་ཌེ༩། ° གི་ཟླ་ཐབ་ཧི། གྲཱི་ཟཱ་མ་ཧེ། 

༈ དེ་རིང་མ་ཡིན་པ་ལྲང་ལ། ཨྭ་གཱི་ཁི་༧ཏ། ཨྭ་གྷི་ཌཱ་ཏཱཾ། ` ཨ་གྲི་ཌ་ 
ཏ། ཨ་གྭི་ཌཱི་ཐཿ ཨྭ་ཀཱི་ཌཱ་ཐཱཾ། ཨ་གྲི་ཌཱི་ཧྷཾ། ` ཨ་གླི་ཊི། ཨ་ཀྲི་ཌཱི་བ་ཧི། 
ཨ་གྲིབཱ་མ་ཧ། 

༈ དེ་བཞིན་དྲུ་གཧ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ་པ་རྭ་སི་ཿཔ་ད་ 
རྣམས་སྦྱོར་བ་ལས། † གྲ་ཧཱཾ་ཀྲི་ཏི་ཙ། གྲ་ཧ་རྣམས་ཀྱི་ཀྲ་དྲ་འགྲོ་བ་ལའང་ངོ་། ། 
བྱིངས་གྲཧཱཿ། ཛྱཱ། བྱེཤྲཐ། ཐྷེཉ། བྱདྷཌ། བཔྲ། བསྲ།: བཛ། ་པྲཚ། 
བཱརྫ། གཐྲཱ་ཿལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀྲ་ཡིག་དང་དྲ་ཡིག་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ཕ་་” 
རོལ་ལ་སཾ་པྲ་ས་ར་ཌ་སྟེ་སླར་ཡང་དག་པར་བསྒྱར་བར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ཡ་ཡིག་ནི་ 
ཨི་ཡིག །བྲ་ཡིག་ནི་ཨུ་ཡིག །རྲ་ཅཡིག་ནི་ཚཾ་ཡིག །ལ་ཅཡིག་ནི་ཁ་ཡིག་” 
རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ནཱ་བི་ཀཱ་ར་ཌ་སྦྱར། གྲ་ཧའི་༠ར་ཡིག་དྭ་བྱངས་བཅས་རི་ 
ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་བས། གྲཾ་ཌྷ་ཞེས་པ་ལ་བརྟ་མ་ན་སོགས་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་་་ 
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བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་འི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༢༠༣ 
ཤིས་བྱེད་ཁོཊའི་སྐྱེས་བུ་དབུས་མའི་༧གཅིག་ཚིག་ཧི་མ་གཏོགས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ 
ཀཱིཊའི་སྐབས་དང་འདྲ་བས། གཱཏྣ་*༧ཊ་ཏི། གྲི་བྷི་ཝང་ཡཱཏ།  གཱབྷ་༩ཊ་ཏུ། 
གིབྷྷི་ཏཱཏྱཾ།ཝཊ། ཨ་ཤྲཾ་བཱཏྱ།.-ལང་། ˆ ཏྭ་སོགས་ད་ང་ཧི་ལ། གྲ་ཧ། ཧི་ཞེས་ 
པའི་སྡེའི་ན་ང་ཚན་གྱི་གྲྭ་ཧ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིངས་མཐའ་ཧ་ས་སོ་སོར་བསྡུ་ 
བ་ལ་ཧི་ཕ་རོལ་ལས་བྱེད་པ་པོའི་དོ་ན་གྱི་ནཱ་བི་ཀཱ་ར་ཌའི་ཡུལ་ལ་ཨཱ་ན་བི་ཀཱ་ར་ཌ་་ 
འགྱུར་ཏེ། ཨཱ་ན་སྦྱར། ཨཏུ་༧ཅེས་པས་ཧི་ཡང་ཕྱིས་པས། གྲི་ཧཱ་ཁ་སོགས་སོ། ། 

† དེ་བཞིན་དུ་པྲུང་རྒྱས་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལའང་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ 
དེ་དང་འདྲ་བར་བསྒྲུབས་པས། པུཏྟ་༧ཏི་།~༧ཊ། པུཏྟི་ཡཱཏྱ།.-ཁིང་། ཕུཏྟ་ཏུ།.~ཁོཊ། 
པྱུཌ་ཁཉ་༩།་ཨཱ། ཨ་ལང་ཕྱུཛཏ་སོགས་སོ། ༤། 

༈† མུཏྲ་བརྐྭ་བ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལའང་། མུཛྟ་ཏི།.~-ལཊ། མུངྷི་ཡཱ་ 
ཏ། ༤ཝྲིང་། མྙུཛཱ་ཏུ། མུ་ཏཱ་ཁ། ཨ་མྱུཛཏ་སོགས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ཨྲཔ་བི་ཀཱ་ར་ཌ་ནས་གཟུང་ཨམཱ་ན་བི་ཀཱ་ར་ཌའི་བར་གྱི་རྐྱེན་དེ་ཐམས་ 
ཅད་བྱེད་པ་བོའི་རབ་ཏུ་བྱ་བའི་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། རྣམ་ད་བྱེ་སྡེ་ཚན་བཞི་ 
པོ་དེ་རྣམས་ལ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ལྷག་མ་འཆད་་ 
འགྱུར་རྣམ་དབྱེ་སྡེ་ཚན་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་བྱིངས་ཕྱེད་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། པཱ་ 
ཌི་པའི་ལུགས་སོ། །ཨི་ཏི་སྭ་ར་སྭ་སྟི་བྱུ་ཀ་ར་ཌ་སྱ་ས་ཏཱཏྐརྟ་རི་པྲ་ཀྲི་ཡ་ས་མཱསྟཉ། 
ཞེས་པ་བརྡ་སྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་བྱེད་པ་པོའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྣམས་་ 
རྫོགས་སོ།། ད། 


དེ་ནས་དངོས་པོ་དང་ལས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྣམས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
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༢༠༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [ཞི ༢༡༢ 


† ཨཱངྫུབི་ཀརྫ་ཌི། ད་ངོས་པོ་དང་ལས་ལ་ཨཱཏ་འོ། །བྱེངས་ལས་དང་བཅས་པ་ 
ལ། ཉེར་བསྒྱུར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྱར་བ་ལ་ནི་དེ་ར་མ་ངེས་སོ། །དེ་ཡང་” 
བྱིངས་ལས་བཅས་དང་ཁས་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། བྱིངས་དེས་བྱེད་པའི་ཚིག་གི་** 
དོན་ཁོ་ན་བརྗོད་པ་ནི་ལས་མེད་པ་དང་། ལས་༧དང་བྱེད་ཚིག་གཉིས་ཀའི་དོན་ 
བརྗོད་པ་དེ་ལས་དང་* བཅས་པའི་བྱིངས་ཞེས་གྲགས་པ་ལས། བྱེངས་ལས་མེད་ 
པ་ནི་ཐཱཱ་ཅད་ང་། ཨེ་ཧྷ་དང་། ཨཱསྲ་དང་། ”ཤཱིང་ཁ་སོགས་པ་སྟེ། ` ཇི་སྐད་ 
དུ་། ལཛ་སྟཏཱསྦི་ཏི་ཛཱ་ག་ར་ཌི་བིདྷི་ཀྱ་ཡ་གྷ་ཡ་ཛཱི་བི་ཏ་མ་རཾ། ཤ་ཡ་ན་ཀྲི་ཌཱ་ 
རུ་ཙི་དཱིསྦྱནྡཾ་བྷ་ཏུ་ག་ཌཾ་ཏ་མ་ཀརྫ་ཀ་མཱ་ཧུཿ། ངོ་ཚ་ཡོད་པ་གནས་པ་མེལ་ཚེ་་ 
འབར་བའི་དོན། །བྱེངས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ལས་མེད་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ་ 
ངོ་ཚ་སོགས་དོན་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ནམས་ཀྱི་ཅདོན་ཅན་གྱི་བྱིངས་རྣམས་ལ་ནི་ལས་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་རྣམས་ལས་གཞན་པ་ནམས་ལས་དང་བཅས་པའོ། ། 
དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྨན་ཏཱ་བཱ་བ་ལྲིན་སཱ་ད་°སྔྙཾ་ཡཚྫ་ཀཱ་ 
ར་ཀེེཿ། ཧྷ་ཏཱཾ རླཿཀེ་བ་ལི་ཤུྟེ་ཧྷ་བ་ཨི་ཏུ་བྷི་བྷཱི་ཡ་ཏེ། ཡོད་ཙམ་ད་ངོས་པོའི་་ 
ཚགས་སུ་འགྱུར། །གང་ཡང་བྱེད་ཅན་རྣམས་མ་རེག །བྱིངས་དོན་རྐྱང་པ་*་ 
དག་ཆཿནི། གེ་ཝ་ད་ཚོམ་ཕོར་ཡབོན་མཁ་བཚི་ཀ།་ལཁེསཏེ་ཁེཏ་ཁན་ཇཱག་ཛ 
གང་དང་ཡང་མ་སྦྱར་བ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་སྟན་པ་ནི་དངོས་པོའི་དོན་ཞེས་ 
རྩྱན། ༦ 

༈† ཡཁྱ་ཏུནུ། བཞི་པོ་ལ་ཡཀྲའཾ། །བྱེངས་ལས་རྣམ་དབྱེ་བརྟ་མ་ན་་ 


770--204 


བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཙས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༢༠༥ 
སོགས་སྡེ་ཚན་དང་པོ་བཞི་བོ་ཕ་རོལ་ལ་ད་ངོས་པོ་ད་ང་ལས་ཀྱི་དོན་་ལ་ཡཀྐ་རྐྱེན་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཀ་༧ཡིག་བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན་འགོག་པའི་དོན་ཡིན་པས་དབྱི་བ་་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། གྷཱ་ཡ་ཏེ་གྷ་བ་ཏཱ།.. ཁྱོད་ཡིན། ཨེ་རྷྱ་ཏེ་དྷརྨི་ཀཿ--. ཚོས་ 
དང་ལྡན་པ་འཕེལ། ཨཱམྱ་ཏེ་ཨུ་པཱ་ས་ནེ།...ཉེ་བའི་གདན་ལ་གནས། ཤྲིང་གི་ཡྲགཀ་ཕ་རོལ་ལ་་ 
ཨཱི་ཨ་ཡང་*དུ་བསྒྱར་བར་བཤད་་པས། ཨཱིཿཨ་ཡངྲ་༧། དྲ་ད་ང་ཡའི་ཨ་རྗེས་*་ 
འབྲེལ་ཡིན་པས་ཕྱིས་པས། ཤ་ཏེ་ཤུ་དྲེ་ཌ།.~-ཉལ་བར་བྱེད་དཾ་དམངས་རེགས། ཡང་”་ 
སྐབས་ལ་ལར་བྱིངས་ལས་མེད་པ་ལའང་ལས་*ཅན་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ཡང་ཡོད་ལ། 
དེ་ཡང་ཉེར་བསྒྱར་”སྔོན་དུ་བྱུང་ན་ནི་ཉེར་བསྒྱར་གྱི་དབང་གིས་ལས་མེད་ལས་*” 
ཅན་དང་ལས་ཅན་ལས་མེད་དུ་བསྒྱར་བ་དང་། གཅིག་ཚིག་ཁོ་ན་འཇུག་པ་ལ་ 
གཉིས་ཚིག་མང་ཚིག་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ དེ། བྱིངས་ལས་ 
ཉེར་བསྒྱར་རྟོབས་ཆེ་བས་ཉེར་བསྒྱར་གྱིས་བསྒྱར་འགྲོ་བས་ད་པེར་ན། ཐཱ་ར་ཊ 
འཕྲོག་པ་ལ་འཇུག་ཀྱང་ཉེར་བསྒྱུར་གྱིས་བསྒྱར་བས། བི་ཧཱ་ར་གནས་པ་ཨཱ་ཧཱ་་ 
ར། ཟས སི་ཧཱ་ར།...ཁངས་སུ་སུད་པ། པྲ་ཏི་ཧཱ་ར་འཛམསཔ་སོགས་བྱིངས་ཀྱི་དོ་ན་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཞེར་བསྒྱར་གྱི་༧ད་བང་གིས། སུ་ཁ་མ་ནུ་ཐཱ་ཡ་༧ཏེ་ 
སྭཱ་མི་ནཱ།.~རྗེ་བཾས་བདེ་བ་རྗེས་སུ་རྩོང་བར་བྱེད། ཞེས་°པ་ལྟ་བུའོ། །ལས་བཅས་ལ་ལས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་ཡྲཀ་མྦར་བའི་དཔེ་ནི། ཀ་ཊཿཿཀྲི་ཡ་ཏེ་༧ཱ་རུ་ཀེ་ཌ།༤ཟུའ་ཉས་མའི་ལས་བེད། 
ཏ་ཏུ་ཁཱི་ཀྲི་ཡ་སེ།... ཁྱད་དཀའ་བས་བྱེད་དོ། །རཱྭ་གོ་བ་ཏ རཱ་གི༔- ཆགས་པ་དག་ལས་ཆགས་པ་བྲལ་བས་” 
ངདབད་བརབད་ན། །ཨུ་ཁྱ་ཧིཾ་ཀྲིཡེ། 

༈ ཨ་ཡ་ཀི། ཨ་ཡཀ་ལའོ། །བྱིངས་མཐའི་རཏུ་ནི་རྐྱེན་ཨ་ད་ང་ཡཀྲ་༩ 
ཕ་རོལ་ལ་རྡིང་༩དུ་འགྱུར་ཏེ། ངྲ་ཡིག་བར་མཚམས་གཅོད་པའི་དོན་ཏེ་ཁོག་་ 
ནས་འབྱང་བའི་ཡ་ལའོ་ཞེས་པ་སོགས་འགོག་༠པའི་དོན་ཡིན་པས་དྭ་བྱི་བ་སོགས་་ 


/༡༩--295 


༢༠༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཁིཿ ༢༡༢ 


ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། མྲང་སོག་གཏོང་བ་ལའོ་༧ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ། མྲི་༧ཡ་ཏེ། 

༈ ཐཱ འགྲོ་ཁབ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ། བཱབྨ་ཌེ་ན་དཱ་ན་མཱ་དྲི་ཡ་ཏེ།.-་བྲམ་ 
ཟེ་སྦྱིན་པ་ལོང་། ཐཱཉཱ་ཅའཕྲོག་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ། ཧྲི་ཡ་༧ཏེ་ཧྷ་ན་་་ 
ཏསྐ་རེ་ ཁ།-འཕག་པར་བྱེད་ད་ནོར་ཚམ་རྐུན་གྱིས། 

༈ ཧཱཏ་ཨྲིར། ༢ྣཱཏྲ་ཨིརའོ༩། །རྐྱེན་ཡ་ཡིག་ཕ་རོལ་ལ་བྱིངས་མཐའི་ 
ཌཱཏྭ་༧ནི་ཨིར་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཊཱཾ་མཆོད་པ་ད་ང་ རྐྱལ་བ་*ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ་ 
ཡཀ། ཀཧྭཏཱ་ཨྲིར་༠དུ་བསྒྱུར་བས། ཏིར་ཡ་ཏེ་ཞེས་གནས་པ་ལ། ༈ ཡེ། ཡ་ 
ལའོ། །རྐྱེན་ཡ་ཕ་རོལ་ལ་དབྱངས་སྔོན་མ་དེ་རིང་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཨི་རིང་་ 
པོར་བསྒྱར་བས། ཏཱིནྨ་༩ཏེ། 

དེ་བཞིན་ དུ། ཅིཊ་གསོག་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ། ཨིངྱི་ཀཱ་ཤྷཱི་ཡ་*་ 
ཏེ་་ སོ་ཕག་རྣམས་གསོག་པར་བྱེད། ཧུ་སྦྱིན་པ་དང་ཟ་བ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ཁ། ཧྲུ་ཡ་*་ 
ཏེཿ ཨྷཾ་ བ བྣོ༩།.. མེ་ལ་ཟས་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད། 

༈ དཱྭ་དེ་རིཊ༔ དྲྭ་སོགས་ཀྱི་ཨིའོ། །བྱིངས་ཌུ་དཱཤྭ་ལ་སོགས་པའི་ཨཱ་ 
ཡིག་ནི་རྐྱེན་ཀྲ་དང་དྲ་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་ཨི་ཆུ་འགྱུར་ཏེ། ཌུ་དཱཌཱ་ 
དྲཱི་ཡ་ཏེ།.-་སྦྱན་པར་བྱེད། བེ་ད་བོ་དེ་ཱ་དོ་དྲི་ཡ་ཏཱི་ཧྷ་ནཾ།..རེག་བྱེད་རིག་པ་ལ་ནར་བྱིན་ཅིག ། 
དེ་བཞིན་དུ། ཌཱ་ཐྭཱ༡་འཛིན་པ་དང་གསོ་ཿབ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ། ནི་བྷི་ 
ཡ་ཏེ་བྷཱ་རྒྱཾ་གྷཱ་མོ།... གཏེར་དུ་སྤོས་ཤིག་འབུ་རྣམས། མྤང་ཚད་འཇལ་བ་ལའོ་ཞེས་པའི་་ 
བྱིངས་ཁ། སཱི་ཡ་ཏེ།... ཚད་འཇལ་བར་བྱེད། 

པ སྦ་ཀཱ་རཱ་ཌཱ་མཱ། མཚམས་སྦྱར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ཨཱའོ། །བྱེངས་*་ 
མཐའི་མཚམས་ཁསྦྱར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ནི་དངོས་པོ་ད་ང་ཁས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཨཱཏྤ་ནེ་པ་ད་ 


//0--206 


བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༢༠༧ 


རྣམས་པ་རལ་ལ་ཝྭ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཀེ། གེ། རྡེ་སྒ་ལམ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ 
ཟསསས།་ཊཾ ཁྲག ༩ ཨྟིཀཱཿཁྦམྦུར་གྟོ་གྲྭ་བཱ་སགས་རིཁྷ་སྭ་དེ་ཁཱར་དསར་ཡི། 
ཡ་ལའོས་རིང་པོར་བསྒྱར་བས། ཀཱི་ཡ་ཏེ།.- ས་བར་བྱེད་།-~ གཱི་ཡ་ཏེ། འཱི་ཡ་ཏེ།--སྨ་་ 
བར་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ། ཤོ་ཕྲ་མོར་བྱེད་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ། ཤྲཱི་ཡ་༧ཏེ།.~ཕ་ 
མོར་བྱེད། ཨོཾ་ཧཱཀྲ་གཏོང་བ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ། ཧྲི་ཡ་ཏེ།.-- གཏང་བར་བྱེད་དམ་*་ 
འདོར་བར་བྱེད། པཱ་བཏུང་བ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ། པཱིཾ་ཅཡ་ཏེ།.-འཐུང་བར་བྱེད། ཇཱྱཾ་ 
འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ། ཡཀྲ། ད་ང་པོའི་ཏ་ཌ་ནི་ས་ན་ 
འོས་ཏ་ས། རྒྱུ་མཚན་མེད་ན་རྒྱ་ཆམཚན་ཅན་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པས་ཁ་༤ཐར་་*་ 
བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས། སཱི་ཡ་ཏེ།.~ གནས་སོ། ། 

༈”ད༡༡༩། ཉི་གེ་ཁཱ།སྱང་ཧ་ཡི་ན་ཞི་ཚཊཁ་ཁ་ན་འོ། །བིངས་ཏྲ་ཏུཊིན་ཡིག་ 
ནི་རྐྱེན་ཀ་འགྲོ་བ་ཕ་རོལ་ལ་ཨཱ་ཡིག་ཏུ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཏ་ནུ་ཡང་བ་ལའོ་* 
ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ། ཏ་རྱ་་ཏེ། ཡང་བར་བྱེད་དམ་ཕྲ་མོར་བྱེད།--ཏཱ་ཡ་ཏེ། 

༈ གུ་ཌོཏི་སཾ་ཡོ་གཱ་༦ངྱོཿ རའི་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་སོགས་ལ་ཡོན་ཏན་ 
ནོ། །བྱིངས་ཇཾ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡཀྲ་° སོགས་ད་ངོས་པོ་དང་ལས་ཀྱི་དོ་ན་ 
ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་སོགས་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རི་འགྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་པའི་ 
བྱིངས་ལ་ཡཀྲ། ཡོན་ཏན་གབྱས་པས། མནངྨ་ཏེ།.--འགྲ་བར་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་སྨི་” 
སེམས་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ། སྨཆྨ་ཏེ།... སེམས་པར་བྱེད་དམ་དྲན་པར་བྱེད། ལས་ 
ཀྱི་དོ་ན་ལ་ཡང་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་དང་ལས་དངོས་རྐྱང་གི་དབྱེ་བ་ཡང་་ 
ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ` ཡངྐར་གུ་ཌ་སཾ་ཡོ་གྭརྣའྲ་༤ཏེེ་ན་སཾ་ཡྭོ་གྟརྡྲཾ་ཏཱེ་ན་བི་ 
བྒྱ་ཏེ་ས་ཀརྨ་ཀཏྟ། ཀྲི་ཡ་མཱ་ཌཾ་ཏུ་ཡཏྐར་༩སྭ་ཡ་མེ་བ་པྤ་༠སྦྱིད་ཏི། སུ་ཀ་རེཿ 
སྐེར་ཌྲིར་སྐཱརམ་ཀྟཏེ་ཏི་ཏ་དི་ཏཱུཿཿ། ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་ནི་ལྡན་པ་ཡི། །ཇི་ 
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༢༠༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། “` [ཝི] ༢༡༢ 


ལྟར་ལས་ཉིད་བྱེད་པ་ཕོ་ཡང་སྟེ། །བྱེད་པོར་བཅས་པའི་ཁས་ཨུ་རྣམ་པར་འདོད།། 
ལས་གང་བྱེད་པས་འཇུག་པར་ལྡན་པ་སྟེ། རང་གི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་ནི་གང་ཁ་*་ 
ཡང་། །དེ་ཉིད་རབ་ཊུ་གུབ་པར་བྱེད་པ་ནི། །བདེ་བླག་བྱེད་པ་རང་གི་ཡོན་་ 
ཏ་ཀ་ཞྷས་སྤ། །ཉབས་ཤྷེཨཏྐ་ལོཏིན་ཁ་ཁ་ཉ་ཅི་ག་ཆིག་ །ཅེ་སྟཏ་གཁྲ་ 
བའི་ཁས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་བྱེད་པ་པོས་རྩོལ་བ་ཆེན་པོ་མི་དགོས་པར་བདེ་བླག་ཏུ་་ 
འགྲུབ་པ་དེ་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ད་པེར་ན། ཨོཾ་ 
ད་ནཿཔ་ཙུ་ཏེ་སྭ་ཡ་མེ་བ།...འབྲས་ཆན་ཚས་ཏེ་རང་ཙུགས་ཀྱི།  གྷི་ཧྱ་ཏེ་༧ཀནྦཾ་སྭ་ཡ་མེ་*་ 
བ། ༧ དུམ་བུར་བྱེད་དོ་ཤིང་རང་ཤུགས་ཀྱི། ལུུཿཡ་ཏེ་ཀེ་ཅདཱྭ་རཿསྭ་ཡ་མེ་པ། རྔ་བར་བྱེད་དོ་ཞིང་རང་*་ 
ཐུགས་ཀྱི། - ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་བྱིངས་ཕཛྭ་འཚེད་པ། 'གྙི་དི་རྔ་གཉིས་ཨུ་བྱེད་པ། ༡ལུཉ་ 
གཅོད་པ་རྣམས་ཁ་ཡྲཀ་༠སྦྱར་ནས་བསྒྲབས་༠པའོ། །ཡང་དོན་གཅིག་ལ་ལས་ཀྱི་ 
ཚིག་གཉིས་སྦྱོར་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ཌཱི།  ངུ་ཿཧི། ` ཝཱཧི' ° ཆུ་ཧྷི། 
རུ་ཚི། ༨ ཊཔཚྫི།-. །ཨ།ཕྷ8༡༡༩༠༧༩ོག༠༩༢ཿག་ཕྱི་ཊཝིག།ག་ཉི་མ་མྱཾའཁཿསྟེ། 
ཏཱིཊ་ཐོབ་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ་རྐྱེན་ཡཀྲ་སྦྱར། དེ་ལ་ལས་ཀྱི་ཚིག་གཉིས་*་ 
རོར ར་་འལ་སས་་པ་པ་པ་་རའ་ས་ས་པ་་ ར་ར 
ནྒགས་སྱོད། དེ་བཞིན་དུ། ཿཊུ་ཡཱ་ཚཱཾ་ཿསློང་བ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ། བྷོ་ཛ་ 
ན་ཡཱ་ཙུ་ཏེ་ཡ་ཛ་མ་ནོ་ཡཱ་ཙ་ཀེ་ན།....རྟ་ཟས་སླང་བར་བྱེད་དོ་སློང་སྟན་གྱི་སར་སློང་མོ་པས།  པུཚྩཾ་° 
ཤེས་པར་འདོད་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ། ཐྲབ་སོགས་ཀྱི་སླར་ཡང་དག་པར་བསྒུར་བཞོ།  ། 
བུཛ་ཏེ་པནྨྲ་ནཾ་པ་ཐི་ཀེ་ན།.~ འདྲི་བར་བྱེད་དོ་ལམ་རྣམས་ལམ་ཞུགས་ཀྱིས་འགྲུལ་བ་ལ། ཤིཿའྱེ་ཌ་ཊ་ 
ཙྭླཏས་༠ཏྭ་བཱཛྒྱཾ་ཏེ།..ཟླབ་མས་སླབ་དཔོན་ལ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་འདྲི་བར་བྱེད་དོ དེ་ལྟར་ཁས་ཀྱི་ཚིག་” 
གཉིས་སྦྱོར་བ་ལ་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་པ་དེ་ལས་གཙོ་ཕལ་གཉིས་ལས་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། 
ཨི་༠ཏི་སྭ་ར་སྟསི་བུ་ཀ་ར་ཌྭ་སྱ་ས་ཏཱརྒ་བ་ཀརྨ་པྲ་ཀྲི་ཡ་ས་མཱཔྟཿ། ཞེས་པ་བརྡ་ 
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བཛྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༢༠༩ 


སྦོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་ད་ངོས་པོ་ད་ང་ལས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྣམས་་ 
རྫོགས་སོ།། །། 


༈ དེ་ནས་པ་རོོཉླཀ་༠ལ་སོགས་པ་རྣམ་དབྱེ་སྡེ་*ཚན་ཕྱི་མ་དྲུག་གི་ཚོ་ག་” 
རྣམས་རབ་ཏུ་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་པ་རོོཏླག་༠ནི་། པ་རོོཉླག་ཅཌ་ 
པ་ཏུ་སྤུས་པ་ཐུས་ཌྲབ་མཱ་ཡཱ་ཏ་ཡི་རེ་ས་ཡཱ་ཐེ་དྷཱ་༧ཡེ་བ་ཧེ་མ་ཧེ། ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཏ་མ །ཨ་ཁ་ཨཡས།ཏཿ ཨསྲ།བཁ་བྤཔ། ༢ ཨ་བསཡ། ༤ འསྣ། ཨ་ ཁཔ།ན་ཁབ། 
ཨཱ།།ཁ་ས་ །ཨེལ། ཉེྐཱསི་།ཡར་ལི་ཁེ།ཆཚོ་ཁག།ཆ སྔ་ཐེ།ཌ་ཊྷཧི། ཨེག ཁབྷ་བོ། 
མ་ཧེའོ། །བྱེངས་ལས་ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དུས་བརྫོད་པའི་བྱེད་པའི་དོན་ལ་ཌཔྲ་ལ་ 
སོགས་པ་རམ་དྭ་བྱེ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་འདི་རྣམས་འགྱར་ཞིང་། ཞློག་ཏུ་གྱུར་པའི་” 
དུས་དེ་ལའང་འདས་མ་འོངས་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་འདས་པ་ལ་འཇུག་ལ་འདས་ 
པ་དེ་ཡང་འདས་ནས་ཡུན་རིང་ལོན་པའི་དུས་ལ་འཇུག་པ་ཤས་ཆེའོ། །རྣ་མ་དབྱེ་ 
འདི་ནམས་ལ་པཱ་ཌི་པའི་ལུགས་ལ། ཁིཊ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

༈ དཱི་བྱ། གཞིས་ཀྱང་ངོ་། །ཌྲཔ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་དབྱེ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ 
ལྐོག་གྱུར་ལིཊའི་སྐྱེས་བུ་ད་ང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ཌཔྲ་སྦྱར་གཉིས་བརྫོད་པས། གྷཱཏྷཱ། 
ཌྲཔ་ཅེས་གནས་པ་ལ། ༈ ཨཱབྷོནྫ་དོ། ཌྲཔ་སོགས་ལ་གྷཱ་ཨ་དག་གི་ཨཱའེ། ། 
ན་མ་ད་བྱེ་ཁྲཔ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ལ་བྱིངས་གཉིས་བརྫོད་པའི་ད་ང་པོ་དེ་གྣའི་ཨུ་༠ 
ག་གཡ།མེན་རྔོསལི་གྲ་ཏཱཊཁྱར་ཏེ་ཁ་ཧྷགའི་ཁུ་སཱཏ་ཁ་ཟུང་ངུ་ཁོས།ཟ༢༢གེ་ཁུའ་ཀ 
ངུར་བསྒྱར་ཛྷ་པ་སོགས་ཀྱིས་གྷ་བ། 

༈ ཇུ་བོ་བུཀྲ།  གྷུ་ལ་བུཀྲའ།  །ཌཔྲ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ཕ་ 
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༢༡༠ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ` ༼ཞིཾ ༢༡༢ 
རོལ་ལས་བྱིངས་གྷཱ་ལ་བུཀྲ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་ཏེ།  ཡུཀྲ་བྱིན་ཀྲ་གནས་དོན་ཨུ་བརྗོད་ 
དོན་ཡིན་པས་དབྱི་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། བ་གྷཱ་བ། དེ་བཞིན་དུ་་ 
བསྒྲབས་པས་གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ། བ་གྷཱ་བ་ཏུ༔ བ་གྷཱ་བུ༔ སྐྱེས་ 
བུ་དབུས་མའི་གཅིག་ཚིག་ལ། བ་ཁཱཱ་པ་༧ཐཔྲ་ཞེས་གནས་པ་ལ།: † གླ་དེ་རཱ་དེཿ 
ཀྲ་སྒོགས་ལས་ཌ་སོགས་ཁཁོ། ༢ བྱིངས་ཀ། གྲཾ། 2 བཱ།ཿ”ཿཐྲཾ། ་ཧུ།”༩ཌསྦ 
ཤུ། སུ་རྣམས་མ་ཡིན་པའི་བྱིངས་རྣམས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཌཔྲ་སོགས་རྣམ་དབྱེ་་ 
བ་ས་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་དང་པོ་ཅན་རྣམས་ལ་ཨིཊ་ཨཱ་ག་མ་སྟེར་བར་བྱ་སྟེ། 
ཨིཊ་བྱིན་པས། བ་བཱ་བི་ཐ། གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ། བ་གྷཱ་བ་ཐུཿ 
བ་གྷཱ་བ། ཱ དེ་ནམས་དང་འདྲ་བར་བསྒྲབས་པས་སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། བཿ 
བྷཱ་བ། བ་གྷཱ་བི་བ། བ་གྷཱ་བི་མ། དེ་བཞིན་དུ་ཌུ་པ་ཙྲང་འཚེད་པ་ལའོ་ཞེས་ ¡ 
པའི་བྱིངས་ལ་བད་ག་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉིས་ཀ་འཇུག་ཚཡས། དང་པོ་པ་ 
རྣསྨི་པ་ད་འི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། པ། ཁཌྲཔ། ཅེས་པ་ལ། 
གཉིས་ཀྱང་ངོས་བྱིངས་གཉིས་བརྫོད། སྔོན་མའི་ཧ་ས་དང་པོ་ལྷག་པོའོས་ཙཱ་*་ 
གོང་མ་ཕྱིས། 

བ ཨཏྲ་ཨུ་པ་བྷ་ཡཱ༔ ཨུ་པ་བྷཱའི་ཨཏུ་འོ། །བྱེངས་ཀྱི་ཨུ་པ་བྷཱའི་ཨ་ཡིག་ 
ནི་ཉ་ཡིག་དང་ཅུ་ཡིག་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
འཕེལ་བ་བྱས་པས། པ་པཱ་ཙ། གཉིས་ཚིག་ལ། པ་པཛཱ་ཨ་ཏུ་སྲ། ཞེས་* 
གནས་པ་ལ། † ཌཱ་དིཿཀིཏཿ། ཌ་ལ་སོགས་པ་ཀ་འགྲོ་བའོ། །ནམ་དབྱེ་ཌཔ་ 
ལ་སོགས་པ་པྲ་འགྲོ་བ་རྣམས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཀ་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ཞེས་* 
ཟིན་རོ།། ˆ ། 

༈ ལོ་པཿཔ་གཱི་ཀི་ཏྱེ་ཱ་སྱ། པཙ་ནམས་ཀྱི་ཀ་འགྲོ་བ་ལ་དབྱི་སྟེ་ཨའི་ཡང་° 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༢༡༡ 


ཨེའ། །བྱིངས་པཙྭ་༧ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉིས་བརྫོད་པའི་དང་པོ་བསྒྱར་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་གདོད་མའི་ཨ་ཡིག་ཡིན་ན་ཡི་གེ་དང་པོ་དེ་དབི་ཞིང་ཨ་ཡིག་ཕྱི་མ་དེ་ 
ཡང་ཨེ་༠ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། པ་གོང་མ་ཕྱིས་ཕྱི་མའི་ཨ་ཨེར་བསྒྱར་བས། པེ་ཙ་ 
ཏུཿ དེ་བཞིན་དུ་མང་ཚིག་ལ། པེ་*ཙུཿ སྐྱེས་བུ་ད་བུས་མའི་གཅིག་ཚིག་ལ། 
༈ པེཊ་༤ཐྲཔ། ཐྲཔ་ལ་ཨིཊ་༦ཡང་ནའོ། །བྱིངས་ཨིཊ་མི་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ལས་ཀྱང་རྣམ་ད་བྱེ་ཐཔྲ་ལ་ཨིཊ་༠ཡང་ན་འགྱུར་ཞིང་། ཨིཊ་དང་བཅས་ 
པའི་ཐྲཔ་དེ་ཡང་ཀ་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་དུ་ཡང་ན་བར་བྱ་སྟེ། ཨིཊ་ཡང་ན་བར་ 
བྱས། ཨིཊའི་ཕྱོགས་ལའང་ཀ་འགྲོ་བའི་ཆོ་ག་དང་མི་འགྲོ་བའི་ཆོ་ག་འདམ་ཁ་ 
ཅན་༧དུ་བྱས་པས། པ་པ་ཙི་ཐ། པེ་ཅི་ཐ། པ་པྲཀྲ། གཏིས་ཚིག་དང་་ 
མང་ཚིག་ལ། པེ་ཙ་ཐུཿ པེ་ཙ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མའི་གཅིག་ཚིག་ཁཔྲ་༩ལ་ཌ་*་ 
འགྲོ་བའི་ཆོ་ག་ཡང་ན་བར་བཤད་པས་འཕེལ་བ་བྱེད་པ་ད་ང་མི་བྱེད་པ་འད་མ་ཁ་ 
ཅན་དུ་བྱས་པས། པ་པཱ་ཙ། པ་པ་ཙ། གཉིས་ཚིག་ད་ང་མང་ཚིག་ལ། པེ་ 
ཙིབ། པེ་ཙི་མ། 

བེ ཨཱཏྣ་ནེ་པ་ད་“རྣམས་ལ་ཡང་ཚོ་ག་དེ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་བསྒྲབས་་་ 
པས། པེ་ཙེ། པེ་ཛཱ་ཏེ། པེ་ཅི་རེ། པེ་ཅི་ཏེ། པེ་ཙྭཱ་ཐེ། པེ་ཙཅི་ཧྷེ། 
པེ་ཙཅེ། པེ་ཙི་བ་ཧེ། པེ་ཅི་མ་ཧེ། 

བྱིངས་ཌུ་ཀྲཉ་༠བྱེད་པ་ལའང་°བདག་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉིས་ཀ་་ 
འཇུག་པ་ལས་ད་ང་པོ་པརར་སྨེ་པ་དའི་”སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ༈ རཿ 
ཚཾ་ཨའོ། །བྱེངས་གཉིས་བརྫོད་པའི་དང་པོའི་དབངས་དེ་རི་ཡིག་ཡིན་ན་ཨ་ཡིག་ 
ཏུ་འགྱུར་ཏེ་བྱིངས་གཉིས་བརྫོད་། རི་ཨ། ཀུ་ཧ་སོགས་ཀྱིས་ཀ་ཙར་བསྒྱར་་*་ 
བས། ཙྭ་ཀ། ཌྲཔ། ཅེས་གནས་པ་ལ། ༈† བཧྷཱ་ཏོནཱ་མི་ནཿ བྱིངས་ཀྱི་* 
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༢༡༢ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདཾ། ཐེ ༢༡༢ 
གཉིས་ཚིག་ད་ང་མང་ཚིག་ལ། ཙ་ཀྲ་ཏུཿ ཙ་ཀྲུ༔། ` དེ་བཞིན་དུ་བསྒུབས་” 
པས་སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཙ་ཀྲརྒ། ཙྭ་ཀྲ་ཐུཿ ཙྭ་ཀྲ། ཡྱི་མ་* 
གསུམ་ལ། ཙ་ཀཱ་ར། ཙ་ཀ་ར། ཙ་ཀཱི་བ། ཙྭ་ཀྲཾ་ཿམ། ཆོ་ག་དེ་ནམས་ 
དང་འདྲ་བར་བསྒྲབས་པས་ཨཱཏྨ་ནེ་པ་དའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་དང་དབུས་མའི་ 
ག་ཅིགཿཅིག་དཿའེགཉིགྷཁྲི་ག།ང་ལྭ་གྲེ།༩༩༦ས ༡༢ ཙ་།ྱི་ཆེ།་ཁ་ཛལ་ི། 
ཙ་གཱ་ཐེ།  མང་ཚིག་ལ། ཙཀ བྷེ། ཞེས་གནས་པ་ལ། ༢ ན་མི་ནོ་ཤ་ཙ་ 
ཏུ་རྱཾ་ཧྷོ་ཌྷ༔ བཞི་པོ་རྣམས་མ་ཡིན་པའི་རྷའི་ནཱ་མི་ལས་རྷྣའོ། །བྱིངས་ཐམས་ 
ཅད་པའི་རམ་དབེ་བཞི་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་རྣམ་ད་བེའི་རྷ་ཡིག་ནི་བྱིངས་མཐའ་ནྭ་་ 
མིའི་ཅཕ་རོལ་ལྭ་ཌ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། རདྷ་ཟྷར་བསྒྱར་བས། ཙཀྲ་རྷེ། ཕྱི་མ་*་ 
དཔེ་ནི། རྭ་མོ་རྭ་ཛྱཾ་ཙ་ཀཱ་ར།། དགའ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྔོན་བྱས་སོ། ། 

༈ དེ་བཞིན་དུ། ཨ་སུ་འབྱུང་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་པ་རསྨི་ཅཔ་ད་རྣམས་་ 
ཕྱེས། འདྲ་བའི་ཡི་གེ་འདུས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ཨཱ་ས། ཨཱ་ས་་ 


ཏུཿ  ཨཱ་སུཿ “ མཱ་སི་ཐ། ཨཱ་སྦ། 'ཨཱ་ས་ཐུཿ “ ཨཱ་ས། ” ཨཱ་ས།” “ ཨཱ་སི་བ། 


།ཊི་ཨ། 

† ཀཱ་སཱ་དི་པྲ་ཏྱ་ཡཱནྟ་དྲཾ་ཀྲ་སྷཱཔ་ར༔ ཀྲཾ་ཨསྦ་ཐྷཱ་རྐྱེན་མཐའ་ཅན་ཕ་རོལ་ 
ལས་ཀཱ་ས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཨཱམའོ། །བྱིངས་ཀྲི་ཨསྲ་ཐྷཱ་རྣམས་ཌཔྲ་༤སོགས་ 
ཀྱི་རྐྱེན་མཐའ་ཅན་དང་སྦྱོར་བ་ལས་ཀཱ་ས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཨཱརྨ་° 


: 


བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༢༡༣ 
རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཀཱ་སྲཾ་ངན་དུ་སྨ་བ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ་རྐྱེན་ཨཱརྨ། དེ་ 
ལ་ཀྲཾ། ” ཨསྲ༧། ཐཱ་རྣམས་ཌཔྲ་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་*ད་ང་སྦྱར་བས། ཀྲ་སྭཾ་ 
ཙྲགེ། གཱ་མེ་མྭ་སེ།ས་གཱ་སཱ་བ་གྷཱ་བ། ང 

† དེ་བཞིན་ དུ། ཙྭ་ཀཱ་སཾཾ་སྣང་བྱེད་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ཁ། ཙ་ཀཱ་སཱཾ་ 
ཙ་ཀཱ་ཊ། ༡ ་ཙྭ་ཀ་སྭ་མཱ་ས། ཙ་ཀཱ་སྭ་བ་གཱ་བ། 

ཀཿ །ཛིཿབིཀིན་ཤཐད་བྱ་ཧའི་ཞྷེས་མཱཉས།ག་སྲཱསྱབི་ང་ས་མྔ་བཞི་ཡོན་ཁན། 
བྱས་པས། ཛ་ག་རཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། ཛ་ག་རཱ་མཱ་ས། ཛ་ག་རཱཾ་བ་ཐྷཱ་བ་སོགས་དང་། 
༈ ཨེརྙ་འཕེལ་བ་ལ། ཨེ་ཛྷཾ་ཙ་ཀྲེ། ཨེ་བྷཱ་མཱ་སེ། ཨེ་བྷཱཾ་བ་གྷཱ་བེ། 


ཀ་ཅཿལ་ཡཱ་མཱ་ས། ཀ་ཿ ལ་ཡཱ་བ་གྷཱ་བ་སོགས་ད་ང་ཨཱཏྟ་ནེ་པ་ད་རྣམས་ཁ། ཀ་ལ་ 
ཡཿཝཿཀཀཁ་ལམ་སེ། སཱ'་གེ་ཁ་ཝཱས་ཆུ་མི་ཌཿསིཞས་སོ།ཁཿ། 


པཔ བིད་ཤེས་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ། ཨཱ་མི་བི་དེརྣ་གུ་ཌཿ ཨམ་༠ལ་བིད་་ ; 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ནོ། །སྤརྨ་༠ཕ་རོལ་ལ་བྱིངས་བིད་ལ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་མ་ 
ིན་ཏཤཏྲི་སྔི་ཧ་སི་མི་བྷེ་གའ་ རོབྲི་གཱ་ཙཾ་ཀཱནཾ།ལམཁི་བ་སཱ་སེཌཌྷ ཁྲི་ཟླཿབ་གཱ་ཁཱཿ 
ཡ་པ 

།ེ། ཕིཀལྷ་བཏད་ཇ་མཚན་མ་ཁའོ་འེསརལ།ུ་སྟིཀ་ཁྲེ། ཙེ ྲོགིཀབྲཱ་ཨེང། 
སསས་་ས་ ཇསསསསསས་་་་ 
ཆུ་ཞཱཁ་གཱྭ་བེ་ཐོགམཁོ།ང་ ། 

༈ ཨིཧ་རྩེད་མོ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ། ཨི་ཧཱཾ་ཙ་ཀྲེ། ཨི་ཧཱ་མཱ་སེ། ཨི་ཧཱཾ་བ་ 
གྷུ་བེ་༠སོགས་སོ། །དེ་ནས་རྐྱེན་ས་དང་བཅས་པའི་ཨཱརྨ་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་བཤད་་” 
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༢༡༤ བསྟན་འགག་ར། སྒ་མདོ། ` ཝི ༢༡༢ 


པར་བྱ་སྟེ། † ཨིརྫ་ཡཱ་མཱཏ་ནཿསཿ བདག་གི་འདོད་པ་ལ་སའོ༧། །བྱིངས་་ 
ལ་བདག་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་ལ་ས་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཌུ་ཀྲིཊ་ཿབྱེད་པ་ལ་་ 
ས་སྦྱར་བ་ལ། ཀྲཾ། ས། 

༈ རོ་ཏུ་ཨྲིརས། རྐཾཏ་ཨྲིརའོ། །བྱེངས་མཐའི་རཾ་ཡིག་ནི་༠ཀྲ་ཡིག་དང་ 
ང་ཡིག་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་ཨྲིར་༠དུ་འགྱུར་ཏེ། རོ་ཨྲིན་དུ་བསྒྱུར་”་ 
བས། ཀྲིར་ས། ཞེས་པ་ལ། ༈ སྭཏཱ་༧དྲཱི་ཐཱ། ་ས་ལས་ཀྱང་གཉིས་སོ། ། 
བད་ག་གི་འདོ་ད་པའི་དོན་གྱི་ས་ཕ་རོལ་ལས་ཀྱང་བྱིངས་གཏིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། 
གཉིས་བརོད།ྷ་ཀྱིས་ཀྲིར། ༡ཌྷཾསསྟེསཿགན་སོཿཁཿ་ཡ། ཕུབ་ཧ་སྭ་དིཿཤེ་ཏཿ༠ 
ཕྱིས། ཀུ་དང་ཧའི་ཙུའོས་ཀ་ཙ། ཨྲིར་སོགས་ཀྱིས་རིང་པོ། །ཀུ་ཨི་ལ་ཞེས་ 
པས་ས་ཏར་བསྒྱར་བས། ཅི་ཀཱིརྟ་ཞེས་གནས་པ་ལ། ཀྲས་༠ཞེས་པས་ཨྡུམ་་ 
སྦྱོར་བ་སོགས་”ཀྱིས་བསྒྲབས་པས།  ཙི་ཀྐིར་ཙ་ཀཱ་ར།.བདག་གི་འདོད་པས་བྱེད་དོ་སྔོན་བྱས་ 
སོ། །ཅི་ཀིན་མཱ་ས། ཅི་ཀཱི་ཆཱཾ་བ་ཐ་བ་སོགས་སོ། །ཆོ་ག་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་*་ 
པས། ཐུཛྲ་སྐྱོང་བ་ལ་སྟེ་ཁཐས་གཡོ་བ་ལའང་ངོ་ཞེས་པ་ལ། བུ་བུཀཾ་ཙ་ཀཱ་ར། 
གུ་ཁུབཱ་མཱ་ག།་ བཐུ་སྐའཀླཾཁ་ཨཱུ་ཁཡགས་གོཏྱིས་། 

༈ ནཱསྣོ་ཡ་ཨཱི་ཙཱ་༠སྱ། མིང་ལ་ཡ་སྟེ་ཨའི་ཡང་ཨཱིའོ། །མིང་ལས་་ 
བདག་གི་འདོད་པའི་དོན་ལ་ཡ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཡ་ཕ་རོལ་ལ་མིང་མཐའི་ཨ་་ 
ཡང་ཡཱི་རུ་འགྱུར་ལ་ཨཱརྨ་སོགས་ཀྱང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། པུ་ཏྲ་༠ལ། ཡ་མིང་་་ 
མཐའི་ཨ་ཨཱི'དེ་ལ་ཨཱརྨ་༠སོགས་སྦྱར་བས། པུ་ཏྟཱི་ཡཱཾ་ཙ་ཀཱ་༩ར། ° པུ་ཏཱི་ཡཱ་མཱ་* 
ས། ..་སྔོན་བྱུང་བའི་བུ། པུ་ཏཱི་ཡཱཾ་བ་ཐྷཱ་བ་སོགས་སོ། ། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༢༡༥ 

ཀ༩།རྣཡི་བཅ།ཡའ་ཚིདཏཔརོག་ ཌ་ཁེ་གཀ་ཤི་ནྡད་ཧཱ་ཧཱ།ཀོངཁིས་ཏཱ། །མྱི་ཆུ་བ། 
གིྟེས་ལྟ་ཛདྲཾ་ལི་ཝན་མཨི་ཧྲ་ཨྭ་ནང་པོ་ཁག་མོནྔོག་ཊྲ་སྔང་གསམ་ཁྱིས།བིཞ་ཁྱ་ 
སུག རེཿཏ།ཞྲེསཿགན་ས།ཁཿཡ། 

རཿ ཡཿསེ༧། ས་ལ་ཨ་ཨཱིའ། །རྐྱེན་ས་ཕ་རོལ་ལ་བྱིངས་གཉིས་བརྫོད་*” 
ཞེས་པས། པི་པཀྱ་ཞེས་འགྲུབ་པ་ལ་ཨཱརྨ་སོགས་སྦྱར་བས་པི་པགྟི་ཙ་ཀཱ་ར། 


པི་བླ་ཿམཱ་ས། པི་བཀླཾ་བ་གྷཱ་བ་སོགས་སོ། ། 

ཧྭ པར་རིགས་བརྗོད་པ་ལའོ་ཞེས་ཅཔ་ལ། ཙུ་ར་སོགས་ཀྱིས་ཏི། ཀཱ་ 
ས་ཞེས་པས་ཨྡུམ་ཨི་ལ་ཡོན་ཏན་སོགས་ཀྱིས། བརྫ་ཡཱ་ཙ་ཀཱ་ར། བཌརྔ་ཡཱ་མཱ་ས། 
བཌྔ་ཡཱཾ་བ་ཐཱ་བ་སོགས་སོ། ། 

རཾ དེ་བཞིན་དུ་བ་ན་འཆིང་བ་ལའོ་༤ ཞེས་པ་ལ་ཉི་ཨྔམ་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱིས། 
བད་ག་གི་འདོད་པའི་དོན་གྱིས་སྦྱར། གཉིས་བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། 
བྱི་སྒུམ་རྲགིྣ་རཱཊི་ཧྟ་གཱསཱ་ཨེས། ཁྷི་བྫཾ་ཁྷཧཱ་ཁ་ཁིགས།ཨོ། ༡ 

༈ བྱིངས་བྷི་ཧུ་ཙབྷཱ་ཧཱི་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་ཨཱརྨ་སོགས་ཕ་རོལ་ལ་གཉིས་ཨུ་*་ 
བཤད་དེ།  ཉི་བྟི་འཇིག་པ་ལ་ཨྤམ་སོགས་སྦྱར་ནས་གཉིས་ཨུ་བརྗོད་པ་ད་ང་། 
བྱེངས་ཉིད་ལ་ཌཔྲ་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཨཱརྨ་༧སྦྱར་བའི་་ 
ཕྱོགས་ལ། བི་བྷ་ཡཱཾ་ཙ་° ཀཱ་ར། བི་བྷ་ཡཱ་° མཱ་ས། བི་བྷ་ཡཱཾ་° བ་གྷཱ་བ་སོགས་ 
དང་ཨྤམ་སོགས་མ་སྦྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ༧། བི་གྷ་ཡ། བི་གྷྱ་ཏུ༔ བིཧྦུཿ བི་ 
ག་ཡི་ཐ།- བི་ཐྷེ་ཐ། བི་རྷྱ་ཐུཿ བི་བྷྱ། བི་བྷཱ་ཡ།. བི་གྷ་ཡ། ` བིཿཔྩྱི་བཿ། 
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༢༡༦ བསྟན་ཁགྱར། སྒ་མདོ། ཞི ༢༡༢ 

བི་བྱི་མ། དེ་བཞིན་ དུ་ཧུ་སྦིན་པ་དང་ཟ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ། ཨཱརྨ་༧སོགས་*་ 
སོགས་དང་། ཨམ་ཅམ་སྦྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ། ཛུ་གཱ་བ།” ༩ ཛུ་ཧུ་བ་ཀུ་ཿ-. ནུ་སེགས་ 
ཀྱིས་ཨཔྲ་རུ་ཅབསྒུར་བའོ། །ཛུ་ཧུ་བུུཉ། ཛུ་ཧོ་ཐ། ཛུ་ཧ་བི་*ཐ། ཛུ་ཧུ་བ་ཐུཿ ཛུ་ 
ཧུ་བ། ° ཛུ་ཧཱ་བ། ཛུ་ཧ་བ། ཛུ་ཧུ་བི་བ། ”ཛུ་ཧུ་བི་མ། ཌབྷཉ་འཇིན་ 
པ་དང་གསོག་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ། ཨཱརྨ་༧སོགས་སྦྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ། བི་་ྷཏ་ 
རཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། བི་ཧ་རཱ་མཱ་ས། བི་རྷབ་རཱཾ་བ་ཐཱ་བ་སོགས་དང་ཨྤམ་༤སོགས་མ་་ 
སྦྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ། བ་ཐཱ་ར། བ་བཱ་ཏུཿ བ་སྷཿ བརྷབ་ནྨཿ། བ་བཱ་་ 
ཐུཿ ༩ བྷ་བཱ། ་བྭ་བཱ་ཆ། ཊ་ཙསྦང་ར།༡ བ་བཱ་ཁབ། ཙབ་ཛཱཾ་ཁཾམ། 7 ཌྷའི་ཅ་ངོ་ཚ་ 
བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཨྤཱམ་༠ སོགས་སྦྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ། ཛི་ཧ་ལཱཾ་༧ཙ་ཀཱ་ར།. སྔན་མའི་ 
ཧ་ས་དང་པོ་ལྷག་བོཿའོ་སར་ཌཕྱིས། “ ཛི་ཧ་ཡཱ་མཱ་ས། ཛི་ཧ་ཡཱཾ་བ་གྷཱ་བ་སོགས་ད་ང་། 
ཨྔམ་སོགས་མ་སྦྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ། ཇཛི་ཧཱ་ཡ། ཇཛི་བྲི་ཡ་ཏུཿ ཛི་ཧྲི་ཡུཿ། ཛི་ 
ཧྲ་ཡི་ཐ། ཛི་ཧྲེ་ཐ། ཛི་ཧྲི་ཡ་ཐུཿ ཛི་ཧྲི་ཡ། ཛི་ཧཱཱ་ཡ། ཛི་ཧཱ་ཡ། ཛིཿ 
ཧྲི་ཡི་བ། ཇི་ཧྲི་ཡི་མ། དེ་རྣམས་ནི་བྱིངས་བི་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོའི་བསྒྲབ་་་ 
ཚུཝོ།་ཡེཾྲ། 

༈ ཛི་རྒྱལ་བ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ། ཁྲཔ་༧སོགས་པ་ར་སྡི་པ་དའི་་་ 
སྐྱེས་བུ་ད་ཁ་ཉོའི་གཅྟིགསིགཏྲམ་སྱར།ཀ་༢ཁོའིཀྟཔ།ཁ་ཡེ་ཁེ་གྷསས་པ་ལ།ཌེ་༢ཁས་ 
པ་རྭོཀྩཀ་ཡོ་ཛེགིཿ ས་དང་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་ལས་ཇིའི་གིའ། །རྐྱེན་ས་ཡིག་ 
ད་ང་ལྐོག་གྱུར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་བྱིངས་ཛི་ནི་གི་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཛི་གི་གཉིས་བརྗོད། ཀུ་ཧ་སོགས་ཀྱིས་ག་གོང་མ་སླར་ཡང་ཛར་བསྒྱར། 
འཕེལ་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ཛི་གཱྭ་ཡ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ། 


རྤ ཟཟམ༠ 


བཛྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༢༡༧ 


ཛི་གྱ་ཏུཿ ཛི་གྱུ༔། ཛི་ག་ཡི་ཐ། ཛི་གེ་ཐ། ཛི་གྱ་ཐུ༔ ཛི་གྱ། ཛི་གཱ་ཡ། 
ཛི་ག་ཡ། ཇཛི་གྱི་བ། ཇཛི་༧གྱི་མ། སེམས་དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་མི་བདེན་པའི་ 
ཚུན་ཚིག་ད་ང་དུས་ཡུན་ཐུང་ངུ་རམས་ཀྱི་དོན་ལའང་ཌཔྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་* 
འཇུག་པར་བཤད་དེ། བི་སྔོན་མའི་ལ་པ་ང་རོ་འདོན་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཌྲཔ་་ 
སོགས་སྦྱར་ཆོ་ག་སྔ་མ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་བསྒྲབས་པས། བེ་ལ་ལཱ་བ། བི་་ 
ལེ་པ་ཏུཿ བི་ལེ་པུཿ བི་ལ་ལ་པི་ཐ། བི་ལེ་པི་ཐ། བི་ལ་ལཔྦ། བི་ལེ་པ་ 
ཐུཿ བི་ལེ་པ། བི་ལ་ལཱ་པ། བི་ལ་ལ་པ། བི་ལེ་བི་བ། བི་ལེ་བི་མཿ། 
ཞེ་བའི་ཚིག་ད་ང་སྦྱར་བའི་ད་པེ་ནི། སུསྟྭ་ཧཾ་ཀི་ལ་བི་ལ་ལཱ་པ།..བདག་ཉིད་ཉལ་བས་ཅ་ 
ཙྭསྦ་འབྱིན་ནོ།། དེ་བཞིན་དདུ་གཟླཾ་འགྲོ་བ་ལའ་ཞེས་པ་ལ། ཌཔ། གཏིས་བརྗོད་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ཛ་གཱ་མ། 

༈ ག་མཱཾ་སྭ་རེཊ། གམ་རྣམས་ཀྱི་དབྱངས་ལའ། “།བྱིངས་གརྨཿ° 
ཧན། ཛྲན། །ཁྲན། གྲྷས་ནམས་ཀྱི་ཨུ་པ་བཱ་ནི་ཀྲ་'ངྲ་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་་ 
དྲ་བངས་དང་པོ་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་དབྱི་བར་བྱ་སྟེ། གཉིས་ཚིག་ད་ང་མང་ཚིག་ལ 
བྲས ་བཞན་དུབསུམ་དཔར། ཇི་གཅ་གཏ་མང་བ།། ལྔབ 
རླས སརས ཐབ ཨཿ་འཐབསས་ཡ་ཡབས་པ་སས་ས་སསེལ་ར་ར 
བྱེད་དོ།། 

ྟ ཧན་འཚེ་བ་དང་འགྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ། ཌྲཔ། ཧནཱ་གྱི་ན་ལ་གྷ་་ 
འོས། ཧ་གྷ་གཉིས་བརྫོད་། སྔོན་མའི་ཧ་ས་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ཛ་ 
གྷཱ་ན། དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ། ཛ་སྣ་ཏུཿ ཛ་སྷུ༔ཿ། ཛ་གྷ་ནི་ཐ། 
ཛ་སྣི་ཐ། ཛྭ་ཧྙཾ་ཐ། ཛྭ་ཐྣ་ཐུཿ ཛྭ་ཐ། ཛྭ་ཐྭ་ན། ཛྭ་ག་ན། ཛྲ་སྷི་བ། 
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༢༡༨ བསྟན་འགྱ་ར། སྒ་མདོ། [ཁཿ ༢༡༢ 

ཛ་སྷྷི་མ། ཞེ་བའི་ཚིག་དང་སྦྱར་བའི་ད་པེ་ནི། མུ་ནཱཾ་ག་ནཱ་ཀཛྫ་ལ་ལོ་པ་ལོ་ལོ་ 
ལགྐི་མུ་ཁཱ་བྷོ་ཛ་བི་ལཱ་པ་བྷིངྒ༔། ཛྭ་ག་༠ྭ་པ་ཏཱ་ཌ་ཏ་ནུ་ཏྲ་གྷུ་ཏོ་ཛ་གྷཱ་ན་ཧཧྲ་ཌཕ་ 
ན་གསཿ་ཀ་ལི་བཱ་སྭ་ཁདེ་ཿགཡ གཅོན་བྱདལ་ཝིན་སྐལགཿམཿཱི་ཨིག་སཱན་ཡྱི།ཁཧ། 
དཔལ་མོའི་གདོང་གི་པད་ཚལ་ནམ་རོལ་བུང་བ་ནི། །འགོ་བའི་སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་ 
པ་ཕ་བར་འཇུག་པ་ཅན། །ཀྨད་ངེས་པར་བཅོམ་པ་ནོ་ར་ལྟའི་བུ་འདི་འོ། །ཛ་ 
དཱི་སྐྱེ་བ་ལའ་ཞེས་པ་བད་ག་དོན་གྱི་ཚིག་ཅན་ཡིན་པས་ཨཱཏྨ་ན་*པ་ད་རྣམས་འཇུག་ 
པ་ལ། བྱེངས་མཐའི་ཨཱི་ད་གོས་པ་དང་བཅས་པའི་རྗེས་འབྲེལ། གཉིས་བརོད། 
སྔོན་མའི་ཧ་ས་དང་པོ་ལྷག་པོ་ཞོས་ན་གོང་མ་ཕྱིས། ཨུ་པ་བྷཱ་ཡང་ཕྱིས། ས་་ 
ཏུའི་ཤ་ཙུའཾས། ན་ཤཱ་ཛྲ་ཉ་འདུས་པ་ཛཱ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ཛ་རྟེ། 
ཛ་ཛཱ་ཏེ། ཛ་ཛི་༤རེ། ཛྭ་ཏི་ཏེ༣། ཛྭ་ཛཱ་ཐེ། ཛྭ་ཏི་ཇཱི། ཛ་ཛེ། ཛ་ཏི་ 
བ་ཧེ། ཛ་ཛཱི་མ་ཧེ། ཛྭ་ཛྷཾ་ཛ་གཛྫ། ནཱརཱ་ནཱཏ།.- འགྲོ་ཐས་མཆོད་པ་ལས་འགྲོ་བ་རྣམས་* 
སྐྱེས་སོ།། ཁ་ན་བརྐོ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་པ་རསྨི་པ་ད་རྣམས་སྦྱོར་བ་ལས། 
བྱིངས་མཐའི་ཨ་བརྫོད་དོ་ན། གཉིས་བརྗོད་། སྔོན་མའི་ཧ་ས་དང་པོ་ལྷག་པོ། 
ཀུ་ཧ་ཞེས་པས། ཁ་ཚ། ཁ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཚ་ཙར་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས། ཙ་ 
ཁཱ་ན། ཙ་བྣ་ཏུཿ.. ཙྭ་བྷཱ༔ _. ཙ་ཁ་ནི་ཐ། ཙྭ་ཊི་ཐ། ཙ་ཁཾ་ཐ། ཙྭ་ཊ་ཐུཿ 
ཙྭ་ཐྲ། ༔ ཙཐཱན།  གཁན། ཏྲ ཧྭཞི་ཧཱ།  ཚ་རི་ཨ། ཉཿ ཨུཿཔཿཿ་ཁི་རྒ་ཁུཉྟཊ 
ཀྲི། -.ཁཱན་པ་འཇུའ་ཁཱོན་པ་མཁན་གྱིས། 

༈ གྷགླཾ་ཟ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་པ་ར་སྨེ་པ་ད་རྣམས་སྦྱོར་བ་ལས། གཉིས་ 
བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ཛྭ་གཱ་ 
ས། གཉིས་ཚིག་ལ་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཨུ་པ་བྷ་ཕྱིས། ཁ་ས་ཞེས་པས་གྷཱགྷ་”ཚ 
ཀྲར བྱསུར་བསྔ། ཁ་ཛྲ་ཀྲག་ཌ་ཨ་ཏྲཱས་ཞེས་གྲན་སྭ་མ་ལ། ཞྭ་ཉཾ་ཧ་སྭ་དེ་སྣག་༔ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༢༡༩ 


གྷ་ལས་སོགས་ཀྱི་སའི་འོ། །བྱིངས་གྷསྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐའི་སྲ་ཡིག་ནི་ 
ཁཱ་༧ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། སྲ་ཁྲ། ཀྲ་ཁྔ་འདུས་པ་གླ་སོགས་ཀྱིས། ཛགྷ་ཏུཿ 
ཛྭགཱ༔  དེ་བཞིན་དུ་ལག་མ་ནམས་ལ། ཇྭཀི་ཐཿ། ཛ་ག་སི་ཐ། ཛྭ་གྷསྦ། 
ཛྲཊ་ཐུང བཛྭྲཊ། ཛྭ་གཱ་ས། ཛྲྭ་ག་ས། བྭཀི་བ། བྭཀི་མ། 

༈ ཌཱ་དཱ་ཤ་སྦིན་པ་ལའཾ་ཞེས་པ་ལ། ཏྲ་གཉིས་བརྗོད་ཐུང་ངུའོས་ཐུང་ 
ངུ་ཆ་བསྒྱར་བས།: ་ད་དཱྭ། ` ཌྲཔ་ཅེས་གནས་པ་ལ། ༈ ཨཱ་ཏོ་ཁྲབོ། ཨཱཏ་༠༥ 
ལས་ཁྲཔ་ཌོའོ། །བྱེངས་ཨཱ་རིང་མཐའ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཌ*ྲ་ནི་ཌོ་རུ་འགྱུར་ཏེ། 
ཁྲས་ཌོ་ཌིཏ་ལ་ཏི་ཕྱིས། ཌ་དེའི་དོན། ད་དོ། གཉིས་ཚིག་ལ། ད་དྭ། 
ཨ་ཏུ་ས་ཞེས་གནས་པ་ལ། ༈ ཨཱ་ཏོ་ཉན་པི། ཨཱཏཱ་གྱི་༠ཨཔྲ་མེད་པ་ལའ། ། 
བྱིངས་ཨཱ་རིང་མཐའ་ཅན་ཨྲཔ་བི་ཀྭ་ར་ཌའི་རྐྱེན་མེད་པ་ནི་ཀྲ་དྲ་འགྲོ་བའི་མིང་*་ 
ཅན་དྭབངས་དང་པོ་ཅན་པ་རོལ་ལ་དབི་བར་བྱ་སྟེ། ཨཱ་ཕྱིས་པས་ད་ད་ཏུ༔ 
དེ་བཞིན་དུ་བསྒུབས་པས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ།  ད་དུཿ། ད་དཾ་*ཐ། ད་དེ་ཐ། 
སས་སས་སས ས་ས སས་ཟསས་ས་ས་པ་པ ཇ ཇ་ 
དུ་པཱ་བཏུང་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ། པ་པོ། པ་པ་ཏུ༔ པ་པུཿ པ་པི་ཐ། 
པ་པེ་ཐ། པ་པཱ་ཐ། པ་པ་ཐུཿ པ་པ། པ་པོ། པ་པི་བ། པ་པི་མ། 

† བཱ་འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ། ཌཔ། གཉིས་བརྗོད། 
ཐུང་ངུ་འོས། ཐུང་ངུར་བསྒྱར་བས། སྦ་སྐྲ།  ཌཔྲ་ཅེས་གནས་པ་ལ། ༈ ན་ 
ཤ་སྭཱཏཱ་༦པཿ ཤ་སའི་མ་ཡིན་ཏེ་༧ཁ་པའོ། །བྱིངས་གཉིས་སུ་བརྗོད་པའི་ཧ་ས་ 
དང་པོ་དེ་ལྷག་པོར་གནས་པར་བཤད་པ་ཁས་གཉིས་བརོད་པའི་ད་ང་པོའི་ཡི་གེ་དེ་ 
ཤ་ས་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་ཡིན་ན་ཁ་པ་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་ཕ་རོལ་ལ་ཤ་སའི་ 
ཡི་གེ་དེ་ལྷག་མར་གནས་པ་མ་ཡིན་པས། །ཁ་པའི་ཡི་གེ་དེ་ལྷག་མར་གནས་ཏེ། 
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༢༢༠ བསྟན་འགྱ་ར། སྒ་མདོ། ཞི, ༢༡༢ 
ས་ཕྱིས། ཁ་ས་སོགས་ཀྱིས། ཐ་ཏ། ཌཔ། ཌོ། ་ཏི་ཕྱིས་པས། ་ཏ་སྔཾ། 
དེ་བཞིན་དུ་ལྟག་མ་རྣམས་ལ། ཏསྦ་ཏུཿ ཏསྦཿ། ཏྭ་ཝི་ཐ། ཏྭ་ཝཾ་ཐ། 
ཏསྟ་ཐ། ཏཝྦ་ཐུཿ ཏཝྦ། ཏྭསོ། ཏྭ་ཝི་བ། ཏྫསཾ་མ། དེ་བཞིན་དུ་ཡ་ ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ། ཁྲཔ་སོགས་སྦྱར་བས། ཡ་ཡོ། ཡ་ཡ་ཏུ༔ 
ཡ་ཡུ༔། ཡ་ཡི་ཐ། ཡ་ཡེ་ཐ། ཡ་ཡཱ་ཐ། ཡ་ཡ་ཐུཿ ཡ་ཡ། ཡ་ཡོ། 
ཡ་ཡི་བ། ཡ་ཡི་མ། བྱིངས་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ཞེ་བའི་ཚིག་དང་སྦྱར་བའི་ད་པེ་ 
ནི། ད་དོ་དྭ་ན་དྭ་དྭ་ཏཱ་པ་བོ་པེ་ཡཾ་མུ་དཱ་ཕུ་ནས  ཏ་ཕྷོ་པཱི་ཏ་སྟ་དཱ་ཱ་ནེ་ཧྷ་ནཾ་ 
ཧི་ཏཱ་པ་ནཾ་ཡ་ཡོ། སྦྱིན་པ་པོ་དེ་སྦྱིན་པ་སྟེར་བར་བྱེད། །སླར་ཡང་དགའ་བས་ 
བཏུང་བ་འཐུང་བར་བྱེད། །གན་ས་དེར་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དུ་དེས་བསྡད་ལ། ། 
ནོར་རྣམས་སྤངས་ནས་ནགས་སུ་ཐོབ་པར་གྱུར། ། 
ཁའི་ས་ན་འོས། ཁཱ་སྲཁ་ཡང་ནར་ལོག། གཉིས་བརྗོད་ཐུང་ངུ་འོས། ཐུང་་ 
ངུ་། འདི་ཁ་ས་མིན་པས་ཤ་སའི་ཡི་གེ་མི་དྱ་བི་སྔོན་མའི་ཧ་ས་དང་པོ་ལྟག་པོའོ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པསཿ། ས་སྣོ། ས་སྣ་ཏུ༔ ས་སྩུ༔་། ས་སྣི་ཐ། ས་ 
སྣེ་ཐ། ས་སྣ་ཐ། ས་སྣ་ཐུཿ། ” ས་སྣ། ° ས་སྣཾཙ། ས་སྙི་ཐ། ས་སྣི་མ། 

༈ བྱུ་ཉ་*བསྟོད་པ་ལ་ཌཔྲ་སོགས་སྦྱར། གཉིས་བརྗོད། ཤ་སའི་་ 
སོགས་ཀྱིས་སྲ་དབྱི་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ཏུབྟཱ་བ། ཏུཏྷུ་བ་ཏུ༔ 
ཏུབྷྱ་བུཿ། ཏུཐྷྱ་བི་ཐ།  ཏུབྩ་༤བི་ཐ། ཏུཊྩོ་ཐ། ` ཏུབྷ་བ་ཐུཿ ˆ ཏུབྱྱ་བ། 
ཏུབྟ་བ། ཏུབྱ་བ། ° ཏུབྷྱ་བི་བ། ` ཏུབྷུ་བི་མ། 

† ཡ་ཛ་ལྷ་མཚོད་པ་དང་འཚོག་འདུ་དང་བྱེད་པ་དང་སྦྱིན་པ་རྣམས་ལའོ་ 
ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ་བདག་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉིས་ཀ་འཇུག་པ་ལ། ཏོ 


//0:-220 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༢༢༡ 
པ་རྭསྨི་པ་ད་འི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ཌཔྲ་སྦྱར་གཉིས་ཀྱང་ངོས་གཉིས་*་ 
བརྗོད་། སྔོན་མའི་ཧ་ས་དང་པོ་ལྷག་པོའོས། ཛྲ་༧གོང་མ་ཕྱིས་པས། ཡ་་ 
མྔ་བན།3 ཁྱསཿཧྲེས།གན་ས་པ་ཁ། བརྔཏཁཱདོ་པུ་ཐ་མྔ།ཕུཉ་ཁམ།ཚོ་གསཱཿཁཿད་ཁཿ 
པོའི་འོ། །ཏཔྲ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ལ་བྱིངས་ཡཛ་ལ་སོགས་པ་དང་གྲ་ཧ་ལ་་ 
སོགས་པ་རམས་གཏིས་བརྗོད་པའི་དང་པོ་དེ་སཾ་པྲ་སྭ་ར་ཌ་སྟེ་སླར་ཡང་དག་པར་ 
བསྒྱར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡ་ད་བངས་བཅས་ཨྲིར་ཅབསྒྱར་བས། ཨི་ཡཱ་ཛ། 
གཉིས་ཚིག་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་བསྒྱར་བསྲ། ཨི་ཡཛྲ། ཨ་ཏུསྲ་ཞེས་གནས་པ་ 
ལ། ཡ་ཛཱ་ཡ་བ་ར་ཌོཾ་ྲཏཿསཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌི་ཀི་ཏི་། ཀ་འགྲོ་བ་ལ་ཡ་ཛ་*རྣམས་ 
ཀྱི་ཡ་བ་ར་རྣམས་ཨི་ཨུ་རཾཏྲ་རྣམས་སུ་སླར་ཡང་དག་པར་བསྒྱར་བའོ། །ཁྲཔ་ལ་ 
སོགས་པ་ཀ་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་བྱིངས། ཡཛྲ། བཛྭ། སྭཔ། བེཤ། 
བྱེཊ། ཧཱ་ཉ། བཔྲ། བདྲ། བྲསྲ་རྣམས་ཀྱི་ཡ་བ་ར་རྣམས་ནི་གཉིས་*་ 
བརྗོད་པའི་དང་པོར་མ་ཟད་གཉིས་པའང་རིམ་པ་ལྟར་ཨི་ཨུ་ཚཾ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ལ། 
དེ་ལ་སཾཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌ་སྟེ་སླར་ཡང་ད་ག་པར་བསྒྱར་བ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། སྱིར་སླར་ཡང་ 
དག་པར་བསྒྱར་བ་དེ་ཡང་ར་སོགས་གསལ་བྱེད་ཁོ་ན་མི་འགྱུར་བར་ད་བྱངས་་་ 
བཅས་བསྒྱར་བ་ཡིན་ལ། དབྱངས་དེ་ཡང་ཐུང་ངུ་ཡིན་ན་ཨི་སོགས་ཐུང་ངུ་དང་ 
རིང་པོ་ཡིན་ན་རིང་པོར་བསྒྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡ་ཕྱི་མ་ཡང་ཨི། འྲད་་ 
བའི་ཡི་གེ་འདུས་པ་སོགས་ཀྱིས། ཡཱི་ཛ་ཏུ༔ དེ་གཉིས་དང་འདྲ་བར་བསྒྲབས་ 
པས། ཨྭཱི་ཛུཿ། ཨཱེ་ཛི་ཐ། ཨི་ཡ་ཛི་ཐ། ཨི་ཡྗར། ཨཱི་ཛ་ཐུཿ ཨཱེ་ཛ། 
ཨི་ཡཱ་ཛ། ཨི་ཡ་ཛ། ཡཱི་ཛི་བ། ཡཱི་ཛི་མ། དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པས་ཨཱཏྨ་ 
ནེ་པ་ད་ནམས་ལ། ཨཱ་ཇེ། ཨཱེ་ཛཱ་ཏེ། ཨཱེ་ཛི་རེ། ཨཱི་ཛི་ཏེ། ཨཱི་ཛཱ་ཐེ། 
ཨཱི་ཛི་ཧྟེ། ཨཱི་ཛེ།.. ལྟི་ཛི་བ་ཧེ།: 'ཨཱི་ཛི་མ་ཧེ། 
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འ༢༢ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ཨཿ ༢༡༢ 


༈ བཙྲ་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་པ་ར་སྨེ་པ་ད་རྣམས་སྦྱོར་བ་ལས་ཆོ་ག་་ 
དེ་དང་འདྲ་བར་བསྒྲབས་པས། ཨུ་བཱ་ཙ། ཨཱ་༧ཙ་ཏུ༔ ཨྱུ་ཙུ༔ ཨམུ་བ་ཙཅི་ 
ཐ། ཨཱ་ཅི་ཐ། ཨུ་བསྒཆ། ཨུ་ཙ་ཐུཿ ཨུ་ཙ། ཨུ་བཐཱ་ཙ། ཨུ་བ་ཙ། 
ལུ་སེ་ཨ།ཁྱ་ཚུ་འེམ། 

! བུཉ་*གསལ་བར་བརྲོད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་བད་ག་དོན་དང་གཞན་དོན་ 
གཉམག་ཛྱྱོར་ཁ་ཡས་ཏྱཾ། བུཏོ་བ་ཙི། བུཉའི་༠བཙའ། །བྱིངས་བུུཤྭ་ནི་ལྐོག་ 
གྱུར་གྱི་རྣམ་ད་བྱེ་དང་གཞན་ཡང་ཡཔ་བི་ཀཱ་ར་ཌ་མེད་པའི་རྐྱེན་མང་པོ་ལ་བ་ཙ་*་ 
ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། བུ་བཙར་བསྒྱར་བས་པ་རསྨེ་པ་ད་དགུ་པོ་བསྒྲབས་*་ 
གཟུགས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བས། ཨུ་བཱ་ཙ། ` མུ་ཙ་ཏུཿ སོགས་དང་ཨཱབཱ་ནེ་པ་ 
ད་རྣམས་ལ། ཨུ་ཙེ། ཨུ་ཐཱ་ཏེ། ཨུ་ཙི་རེ"། ཡུ་ཙིཁེ། ཨུ་ལཱ་ཐེ། ཨུ་ 
ཅདྡ། ཏ་ཚུ་གྱ།ཏཏ་ཆུ་ཅཝེ།% ཁ་ུཿ་ཧེ། 

བ དེ་བཞིན་དུ་ཉི་ཏ་པ་ཉལ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་པ་རསྨི་པ་ད་རྣམས་་ 
སྦྱར་བས། སུ་ཏཱ་པ། སུ་ཁུ་པ་ཏུ༔ སུ་ཏུ་པུཿ། སུ་ཏ་པི་ཐ། སུ་ཏུ་པི་ཐ། 
སུ་ཏཔྫ། སུ་ཏུ་པ་ཐུཿ སུ་ཏུ་པ། སུ་ཏཱ་པ། སུ་ཏ་པ། སུ་ཏུ་པི་བ། 
སུ་ཏུ་པི་མ། ཉེ་བའི་ཚིག་དང་སྦྱར་བའི་དཔེ་ནི། སུ་ཏཱ་པ་སུ་ཁཾ་ས་།།.-. བདེ་བར་ 
ཧོལ་ཞིག་གྲོགས་པོ། 
སྦྱོར་ཏེ་བྱིངས་མཐའི་ད་དེའི་དོན་ཨུ་བརྗོད་དོན། ཨེ་སྦྱར་བས། - ཨཤྲ་ཨེ་ཞེས་ 
གནས་པ་ལ། † ཆུ་ག་ཤཱ། ཨཤ་རྣམས་ལ་ནུ་ཀའོ༧། །བྱིངས་ཨ་ཤུང་གི་རྗེས་ 
འབྲེལ་ཕྱིས་པའི་ཨཤྲ་༧ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ཕ་རོལ་ 
ལས་བྱིངས་གཉིས་བརྫོད་པའི་དང་པོ་དེ་ཁ་ཆུཀྲ་ཨཱ་ག་མ་སྟེར་བར་བྱ་སྟེ། གཏིས་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྷ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༢༢༣ 


ཀྱང་ངོས་གཉིས་བརྫོད་། སྔོན་མའི་ཧ་ས་དང་པོ་ལྷག་པོའོས། །ཤ་གོང་མ་ཕྱིས། 
ཁཌྲཔྲ་སོགས་ལ་གྷཱ་ཨ་དག་གི་ཨཱ་འོས། ཨ་གོང་མ་རིང་པོར་བསྒྱར་དེ་ལ་ནུཀྲ་ཨཱ་ག་ 
མཁྙཱིན། ཅ་ ཀགནས་གོག།ཌ ༠ཨཱ་ཊཛད་དོན། ༩ ཤེར་བྱགར་བི་ཏང་ཝཁ་ཐོན་བུ་ 
བཞག་དེ་མཚམས་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། བྱ་ན་ཤེ༧། དེ་བཞིན་དུ་ 
རྒམུུག་ཝ་སྟལག་ཨཾ་ག་མས་ཁ། ༢་གུན་ཤཱ་ཧེ།ང བྷནཿཤི་ལེ།།ཁ་རྕོབ་ཞི་ཤིཉེ། 
ཐཱ་ན་ཤཱ་ཐེ།_ ཐཱ་ན་ཤི་ཐཱི། བྷཱ་ན་ཤེ། བཱ་ན་ཤི་བ་ཧེ། བཱ་ན་ཤི་མ་ཧེ།  ཤེ་་ 
བའི་ཚིག་དང་སྦྱར་བའི་དཔེ་ནི། བཱ་ན་ཤེ་བི་ཤཾ་གྷ་ག་བཱནཱ།།~ སྔ་ཚགས་ནམས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་་ 
བཅོམ་ལྡན་ནོ། །ཨྱྱ་གསལ་བ་དང་མིག་སྨན་དང་མཛེས་པ་དང་འགྲོ་བ་རྣམས་ལའོ་ 
ཞེས་པ་ལ་བདག་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉིས་ཀ་འཇུག་པ་ལ། ° ནུཀླ་སྟེར་བ་* 
སོགས་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་བསྒུབས་པས། པ་རསྨི་པ་ད་རྣམས་ 
ལ། ` ཨཱ་ནཾ་ཛ། ཨཱ་ནཾ་ཛ་ཏུཿ ཨཱ་ནཾ་ཛུཿ ཨཱ་ནཾ་ཛི་ཐ། ཨཱ་ནཾ་ཛ་ཐུཿ 
ཇཛཡ་ ས་ ་རས་ ལས ར་རས 
ཨཱ་ནཾ་ཛེ།: ཊ་ཨླ་ཞ་ཛཱ་ཏེ། ཌྤ་ནཾ་ཛི་རེ། ° སྔ་ན་ཛི་ཏེ། སཱ་ན་ཛཱ་ཐེ།:  ཨཱ་ན་ཛི་ 
ཐཱེ། ” ཨཱ་ནཾ་ཛེ། ཱ་ནཾ་ཛི་བ་ཧེ། ཨཱ་ནཾ་ཛི་མ་ཏེ། ཉེ་བའི་ཚིག་དང་སྦྱར་*་ 
བའི་ད་པེ་ནི། ཨཱ་ནཾ་ཛཱཀི་ཌྟི་ཀཛྫ་ལེ་ན་ཀཱ་ིཏཱ།.~.ཁ་ཅིག་མིག་སྨན་གྱིས་མིག་ལ་བྱགས་སོ། ། 

༈  དེ་བཞིན་དུ་ཨྲ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ལའང་བདག་དོན་དང་གཞན་དོན་ 
གཏིས།ཀཁའཆཱགཁ་ཊེ།བྱིཇས་མཐའི་ཨའདེ་འི་དོན། ༩ ༩ཞུ་ཀ་སྟེ་ར་བ་སོགས།ཀྱིས༡་ 
བསྒྲབས་པས་པ་རསྨི་པ་ད་རྣམས་ལ། ཨཱ་ན་རྩ། ཨཱ་ནརྩ་ཏུ༔ ཨཱ་ན་ཚུཿ། 
ཨཱ་ན་ཅི་ཐ། ཨཱ་ནནྫ། ཨཱ་ན་ར་ཐུཿ ཨཱ་ནརྩ། ཨཱ་ན་རྩ། ཨཱ་ནཚི་བ། 
ཨཱ་ན་རྩི་མ། ཨཱཏྣ་ནེ་པ་ད་རྣམས་ལ། ཨཱ་ན་རྩེ། ཨཱ་ན་རྙཏེ། ཨཱ་ན་ྱི་རེ། 
ཨཱ་ན་རྩི་ཁེ། ཨཱ་ན་ཚྩྭ་ཐེ། ཨཱ་ན་རྩི་ཟྷེཊཏ།  ཨཱ་ན་རྩེལ། ཨཱ་ན་ཚི་བ་ཧེ། 
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༢༢༤ བསྟན་འྱགགར། སྦ་མདོ། ཞྭ ༡༢ 


ཨྤ་ཞྒཾ་ཐེམམ་ཧེ་ཧ 

༈ ཅིཉ་*གསོག་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་པ་རྫསྨི་པ་ད་ནམས་སྦྱོར་བ་ལས། 
རྐྱེན་ས་དང་ལྐོག་གྱུར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཕ་རོལ་ལ་བྱིངས་ཙིཤྲ་ནི་ཡང་ན་ཀི་ཆུ་བསྒྱར་*་ 
བར་བཤད་དེ། ཀི་དང་ ཅི་འདམ་ཁ་ཅན་དུ་བྱས་ཀི་རུ་བསྒྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཉེར་ 
བསྒྱར་ནིརྲ་སྔོན་དུ་བཞག །དེ་ནས་འཕེལ་བ་ཡོན་ཏན་ཨྲིལ་སོགས་སོ་སོའི་ཐོབ་ 
ཏཨཿབྷཏཱ་ཨཨཿཝ། ནི་བྱི་ཀཱ་ཡ། ` ཞི་བྱི་ཀྱ་ཏུཿ ནི་བྱི་ཀྱུཿ ༡ ནི་བྱེ་ཀ་ཡི་ཐ། 
ནྱི་བི་ཀེ་ཐ། ༤ ཤྱི་ཐྱི་ཀུ་ཐུཿ ༠ ནྱི་ཐི་ཀྱ། ནྱི་བི་ཀཱ་ཡཿ། ཞྱི་ཐི་ཀ་ཡ། ཤྱི་ཐི་ཀྱི་བ། 
ནི་བྱི་ཀྱི་མ། ཀི་རུ་མ་བསྒྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ། ཅི་ཚཱ་ཡ། ཅི་ཙུ་ཏུ༔ སོགས་ 
དམ། ཞེ་བའི་ཚིག་དང་སྦྱར་བའི་དཔེ་ནི། ནི་བྱི་ཀཱ་ཡ་ཙི་རཾ་ཆཱ་ཛཱོ།.~་རེང་ཇུ་གནས་ 
པར་གྱུར་ཅིག་རྒྱལ་པོ། གྲཧ་ཞེ་བར་ལེན་པ་ལའང་ཅཔ་རསྨི་པ་ད་རྣམས་སྦྱོར་བ་ལས། 
གཉིས་བརོད། ཀུ་ཧ་དག་གི་ཙུ། ཀ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌར་བསྒྱུར་ 
བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ཛྲ་གྲྭ་ཧ། ཛྲ་གི་ཧ་ཏུ༔ ཛྲ་གི་ཧུ༔ ཛྲ་གི་ཧི་ 
ཐ། ཛྲྭ་ག་ཧི་ཐ། ཛྭ་ཐ་ཧཾ་ཐུཿ ཛྲ་ཐ་ཧ། ཛྭ་ག་ཧ། ཛྲྭ་ག་ཧ། ཛྲྭ་ཐ་ 
ཧིབ ༢ ཛྲ ཚཾཉྲི་ཨྲ། ཧྷ་ཆྐ་གཞོནཌ་ཁཿཿོ་ཞེསཁ་ཤབྷཱཏྐ་ཧ་ཀཾནཾ་ཏྐན 
དོན་གཉིས་ག་འཐུགཔཿཁས།༧༢༡ཌེརོ་ཁྱསུཊ་ཧྲཿཛོནཧཱཐཞག།་པཚོདརྲ་མཾཿ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ལ། ཁྲཔ་སོགས་ལ་དང་པོའི་འོས། གཉིས་བརྗོད་པའི་དང་པོ་ 
སྲ་པ་སྭཱ་ར་ཌ་དང་། ཀ་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་རྣམས་ལ། ཀ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
གཉིས་ཀ་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌར་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། པ་རསྨི་པ་ད་་ 
རྣམས་ལ། སཾ་བི་བྱུ་༠ཡ། སཾ་བི་བྱ་ཏུ༔ སིཾ་བི་བྱ༔། སཾ་བི་བྱ་ཡི་ཐ། སཾ་ 
བི་བྱི་ཐ། སཾ་བི་བྱེ་ཐ། སཾ་བི་བྱ་ཐུ༔ སཾ་བི་བྱ། སཾ་བི་བྱུ་ཡ། སཾ་བི་བྱ་ཡ། 
སཾ་བི་བྱི་བ། སཾ་བི་བྱི་མ། ཨཱཏླ་ནེ་པ་ད་རྣམས་ལ། སེ་བི་བྱེ། སི་བི་བྱ་ཏེ། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྷཱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༢༢༥ 
སཾ་བི་བྱི་རེ། སི་བི་བྱི་ཏེ། སཾ་བི་བྱ་༧ཐེ། སཾ་བི་བྱི་ཇྷེ། སཾ་བི་བྱེ། སི་བི་ 
བྱི་བ་ཧེ། སི་བི་བྱི་མ་ཧེ། ཉེ་བའི་ཚིག་དང་སྦྱར་བའི་ད་པེ་ནི། ཀྱ སཾ་བི་བྱ་༧ 
ཡ་སྭཱ་ཛཱ་ནཾ་སུ་ཛྟ༔-- ལེགས་པར་ཤེས་པས་གནོན་པར་བྱེད་དོ་རང་མི་ཤེས་པ་རྣམས། 

† བྲེཊ་ཐགས་འཐག་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་པ་ར་སྨེ་པ་ད་ནམས་སྦྱོར་བ་ལས་་*་ 
སྐྱེས་བུ་ད་ང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། བེ། ཌྲཔ་་ཅེས་གནས་པ་ལ། ༈† བེ་ཉོ་བ་ 
སྔོན་མའི་ཧ་ས་དང་པོ་ལྷག་པོའོས། ཕ་གོང་མ་ཕྱིས། ཁྲཔ་སོགས་ལ་དང་པོའི་ 
དེ་དང་འྲད་བ་ལས་ཀ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་བ་གཉིས་ཀ་ཨུར་བསྒྱར་བས། ཨཱ་ཡ་་ 
ཁུཿ།:༩ དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་ནམས་ལ། ཨུ་ཡུ༔། ` ཨུ་བ་ཡི་ཐ། ཨུ་ཡི་ཐ། 
ཨུཿུཐུཊེ་ཌ མུ་ཡཱ༔གཱ་བཱཿ།ཿཌ་ ཨུ་ཐ་ལཱང་ཉྱ་ཨཱ་ཡི་ཐ། ༩ཌཡུ་ཱི་ས། 
གྱི་ཐོབ་ཀྱི་ཡ་དང་པོ་དང་གཉིས་ཀ་ཨིརྲ་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། བི་ 
བྱ་ཧྷ། བི་བི་རྷ་ཏུ༔ བི་བི་དྷུཿ། བི་བི་རྙི་ཐ། བི་བྱ་རྙི་ཐ། བི་བི་རྷ་ཐུ༔ 

པ པནྫ་“ཤེས་པར་འདོད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་བ་རསྤེ་པ་ད་རྣམས་སྦྱོར་ 
བ་ལས། རྨར ཏྲཔ་ཅེས་གནས་པ་ལ། ༈ སཾ་ཡོ་གན་༩ཀི་ཁཱ། ཡང་་་ 
ད་ག་པར་སྦྱོར་བའི་མཐའ་ཁས་ཀིཏ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ད་ག་པར་སྦྱོར་བ་སྟེ་བྱིངས་ 
མཐའ་ཡི་གེ་བརྩེགས་ཅཔ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ལྐོག་གྱུར་གྱི་རྐྱེན་རྣམས་ནི་ཀ་འགྲོ་བའི་ 
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༢༢༦ བསྟན་འགགར། སྦ་མདོ། [ཝི ༢༡༢ 

ཡོན་ཏན་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་མེད་དེ་གཉིས་བརོད་སྔོན་མའི་ཧ་ས་དང་པོ་ལྷག་ 
པོ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། པ་པྲཛྨ། པ་པྲཚྫ་ཏུཿ པ་པྲརྙ༔ཿ པ་པྲཚྩི་ཐ། 
པ་པྲདྨ། པ་པྲཚ་ཐུཿ པ་རྨཛཚ། པ་པྲཚ། པ་པྱིསི་བ། པ་སྲཆི་མ། 
སྐརྒིར། ལུཉ། མུང། ཧྲ་རྣམས་ལ་མཐོ་འཚམ་པ་དང་། ཡང་ཡང་་ 
གི་དོན་ལ་ཞྐོག་གྱུར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཌ*ྲ་ནི་ཤིས་བྱེད་ལོཊའི་སྐྱེས་བུ་དབུས་མའི་གཅིག་ 
ཚིག་ཧིར་བསྒྱར་ནས་གཅིག་ཚིག་མཐའ་ཅན་དུ་བྱེད་པར་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་བསྒྲབ་པར་ 
བཤད་དེ། བྱིངས་སྐི་ཇྲིརྲ་འགྲོ་བ་དང་རྨྱ་ངན། ལུཊ་གཅོད་པ། མུངུ་བརྐཱ་ 
བ། ཧཱཊ་འཕྲོག་པ་རྣམས་ལ། ཁྲཔ་དེ་ཧི་རུ་བསྒྱར་སྐཾ་བྷི་ར་ད་ང་། ཐཱཏ་ 
གཉིས་ལ་ཨྲཔ་བི་ཀཱ་ར་ཌ། ལུཉ་ལ་ནཱ་བི་ཀཱ་ར་ཌ། མུང་ལྭ་ཨཱ་ན་བི་ཀཱ་༠ར་་ 
ཌ་རྣམས་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པས། སྐན། ལུ་ནཱི་ཧི། ” མུ་ཏཱ་ཌ། 
ཧ་ཅར་ཞེས་པ་ནམས་འཐགྲུབ་སྟེ། ཞེ་བའི་ཚིག་ད་ང་སྦྱར་བའི་དཔེ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། 
པུ་ནི་མ་བ་སྟརྷ་ལུ་ནཱི་ཧི་ནྡར་ནི་མུ་ཏཱ་ཌ་རྙཊཱ་ནི་ཧྭ་རཱ་མ་རཱཾ་ག་ནཱ༔། བི་གྲཾ་ཧྱ་ཙ་་ 
ཀྲེ་ཌ་མུ་ཙི་༦ཧཱི་ཏཱ་བཱ་ཤཱི་ཡ་ཨིཏྡ ་མཐུ་༧ སྦྱ་མ་ཧནྡི་ཤཾ་དེ་བཿ། གྲོང་ཁྱེར་མྱ་ངན་མེད་ 
བཅོམ་དགའ་བའི་ཚལ་རམས་བཅད། །རིན་ཆེན་རྣམས་བརྐུས་འཆི་མེད་ཡན་་་ 
ལག་མ་རྣམས་ཕྲོགས། །རྣམ་འཁྲུགས་འཁོར་ཁོས་འཐོར་བའི་འཚེ་བས་ཁྱབ་པར་ 
ནི། །ངལ་བ་མེད་པར་གནོད་བྱེད་འདི་འདྲ་གནས་པ་མིན། །དེ་ལྟར་ཌཔྲ་ལ་ 
སོགས་པ་འདི་ནམས་གཙོ་བོར་ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དུས་འདས་ནས་ཡུན་རིང་སོང་བ་ 
ལ་འཇུག་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་གཞན་ཡང་དོན་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་འཇུག་གོ། །ཨི་ཏི་སྭ་ར་° 
སྭསྟི་བྱ་ཀ་ར་ཌ་སྱ་སུ་ཏཱཏྤ་རོ་ཌགྐ་པ་ཀྲི་ཡ་ས་མཱསྟ°༔ ཞེས་པ་བརྡ་སྤོད་པ་་ 
ད་བངས་ཅན་གྱི་མདོ་ཁས་ཞྐོག་གྱུར་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། ད། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༢༢.༧ 

དེ་ནས་སྨོན་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་རམས་ཀྱི་ཚོ་ག་རྣམས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཨཱ་ཤི་ཏི་ཡཱ་ཧཱསྟཾ་ཡཱ་སུསྙ་སཱ་༧སྟ་ཡཱརྟ་༧ཡཱ་སཾ'ཡཱ་སྭ་༧ཡཱསྨ་སྙིཊ་སྭི་ཝྷྟ་སཱི་རཾ་སྙིསྙི་ཱ་ 
སཱམྲི་ཧཱཾ་མཱི་ཊལ་སྭི་ཐ་ཧིཝཱི་ཨ་ཉི། ་སྨོན་པར་བྱེད་པཿལ། ཡཱཏྱ།༩ ཌྷྷྟཾ།ཁཌྷ་ཡཱ་ 
སུས། ཡཱསྦ། ཡཱསྟ། ` ཡཱརྟ། ཡཱ་སཾ། ཡཱ་ས། ཡཱསྨ། 

༈ གྙིཊ། ལྭི་ཡ་སྟཾ། སྭི་རྦན། སྙིས། སྭི་ཕྷས། སྭི་ནཾ། སྣི་ཡ། 
སྣེབ་ཧི།། ༢ ལླི་སྭ་ཏི་ནམས་ཨོ།༡ ༢།བྱིངས་ལས་སྨོན་པར་བྱེད་བའི་དོ་ན་གྱི་བྱཿབ་ 
བརྗོད་པ་ལ་ཡཱཏ་༦ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་འཇུག་ཅིང་རྣམ་དབྱེ་འདི་རྣམས་ཀྱིའང་ 
དང་པོ་དགུ་པ་རསྨེ་པ་ད་སྟེ་ཀ་° འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ད་ང་། ཕྱི་མ་ད་གུ་ཨཱཏྨ་ ་ནེ་པ་ 
ད་སྟེ་པ་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་ལ། པཱཁཌི་པའི་ལུགས་ལ་སྨོན་པའི་་ 
ལིང་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱིངས་གྷཱ་ཡོད་པ་ལ་པ་རསྨི་པ་ད་རྣམས་སྦྱར་བས། 
གྩཱ་ཡཱཏྲ།  གཱ་ཡཱསྟཾ། གཱཱ་ཡཱ་སུཿ། ` གྷཱ་ཡཱཿ།  གྣཱ་ཡཱསྟཾ།  'ཁཱ་ཡཱསྟཊ།  གཱ་ཡཱ་སཾ། 
གུཡཱསཱཿསོ་བུ་ཨྐ།་ཉ".:6ཁི་ཁིག་ཞེ་ཊྫ་སྦྱནྔ་ཁཊི་ཧྲ་པེ་ནི།ཊཌ་སྔཿ་ཤི་ཊ་ཞྐཊ་ང་ཝཊ 
རར 

དེ་བཞིན་དུ་ཛི་བ་སྲོག་འཚོ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་པ་རམསྨེ་°པ་ད་རྣམས་སྦྱར་*་ 
བས་འག༩ྡཁཱ་ཏྲས། ཇི་བཱ་ཏཌ།༧ ཇཱིཾ་ཐྱཿཨུཿ། སོགས་ཏེ་ཉེ་བྭའི་ཚིག་ད་ང་ཁྱར། 
ཁིན་ཝེ་ནི།་ཞཾཞ།ཧ་ཤཉ་ནེ་ཁིི་བྭཱ་ཧ་བྲན།༧ཐད་ཏག་བྱས་ཁཿབཿཡིག་ཁ། 

༈ བྱིངས་བཛྲ་ས་བ་ལ་པ་རསྨེ་པ་ད་རྣམས་སྦྱར། ཀྲང་འགྲོ་བ་སོགས་་” 
ཀྱིས་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌར་བསྒྱར་བས། ཨུཛཱཏྭ། ཨུ་ཙནྟཾ། ཨུཛྙ་ཨུཿསོགས་སོ།  ། 

༈ བྱིངས་ཌཱ་དཱ་ཤྭ་སྦྱིན་པ་ལའང་པ་རསྨེ་པ་ད་རྣམས་སྦྱོར་བ་ལས། དྲ་་་ 
སསས་སསསསསསཔ་ས་སསསསསས་་ས་ 
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༢༢༨ བསྟན་འགགར། སྒ་མདོ། ཞྭ ༢༡༢ 


རྣམས་ཕ་རོལ་ཁས་ཨེ་རུ་འགྱུར་ཏེ། ཨཱ་ཨེརྲ་༧བསྒྱར་བས། དེ་ཡཱཏཱ༧། དེ་་ 
བཞིན་ཐུ། ་དྲེལྭསཱཾ། ཉཿདྲེ་ཝ་སུཿསྔགས་ོ། ཊྭ།དེ་ད་དཿའྲདཿཐར་བྲ་གུབ་མི་ཐཾ་ས། 
ཌུ་ཌཱཉ་འཛིན་པ་ལ། ཧེ་ཡཱཏཾ། ཧེ་ཡྭསྟཊ། ཐཱེ་ཡཱ་སུཿསོགས་དང་། པཱ་་ 
བཅུ་ང་༠བ་ལ།ཿ།པེ་ཝཱཧྤ། །ཁྟེལྷས། ༡༩གེལྔ།་སྤུ་ྲ་ཨོགསྟ་ཨོ།ད་ང་། 

༈ གེ་སྒ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་། ཡཱཏྱ་སོགས་སྦྱར། མཚམས་ཧསྦྱོར་གྱི་ཡི་ 
གེ་རྣམས་ཀྱི་ཨཱ་འས། ཨེ། ཨཱ། དྲྭ་སོགས་ཀྱི་ཨཱ་དེ་ཨེར་བསྒྱར་བས། གེ་*་ 
ཡཱཏ། གེ་ཡཱ་སྟི། གེ་ཡཱ་ཨུཿསོགས་སོ། །ཏཱ་འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པ་ལ། སྦེ་”་ 
ཡཱཏུཿ།ཌཱཿསྤེཌ༣སྟེ།་བསྔེ།ཱ་གུཏཿཨཾགསཐོ།འ་ཀེ། 

† མཱ་མཆོད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་དང་མྲང་མཆོད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་གཉིས་བྱིངས་ 
དོན་གཅིག་ཅིང་སྔོན་མ་ལ་པ་རསྨེ་པ་ད་°དང་ཕྱི་མ་ལ་ཨཱཏྨ་° ནེ་པ་ད་རྣམས་”་ 
འཇུག་པའི་གཉིས་ཀའི་ཚིག་ཅན་དུ་བྱས་པས། མེ་ཡྭཏ།། མེ་ལཝྷ། མེ་ཝྭ་སུཿ 
སོགས་དང་། མྭཱ་སྙིཊ། མྭ་སྭི་ཝྷས། སཱ་སྭི་རྔན་ངསོགས་སོ། ། 

༈ ཨོཾ་ཧཱཀྲ་གཏོང་བ་ལའང་པ་རསྨི་པ་ད་ནྣམས་སྦར་བས། ° ཧེ་ཡཱཏ༧། 
ཧེ་ཡཱམྟཾ། ཧེ་ཡཱ་སུཿསོགས་དང་། ༈ ཉེར་བསྒྱར་ཨ་བ་སྔོན་མའི་སོ་ཕྲ་མོར་བྱེད་” 
པ་ལ། ཨ་བ་སེ་ཉྭཡཱཏ། ཨ་བ་ཅསེ་ཡཱམྟཾ། ཨ་བ་༢སེ་ཡཱ་སུཿ། སོགས་སོ། ། 

༈ ཏོ་མཐའི་ལས་ལའོ་ཞེས་༠པ་ལའང་དང་པོའི་ཏ་ཌའི་ས་ན་དང་་། 
མཚམས་ཏསྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ཨཱ་འོས། ཨོཾ་ཨཱ་དཱྭ་སོགས་ཀྱི་དེ་ཨེ་ཉེར་བསྒྱར་་ 
ཨ་བ་སྔོན་དུ་བཞག་པས། ཨ་བ་སེ་ཡཱཏུ°ཾ། ཨ་བ་སེ་ཡཱསྟཾ། ཨ་བ་སེ་ཡཱ་ཨུཿསོགས་ 
སློས་བུ་། 
།འཆ་ཀྲཱ་ཧྲ་སིན་ལེ་ཀགྟ་ཤིསིཊལ་བཏྲ་གོདན་ག་ལ་ཀ་ཞན་དོག། གཉིས་ལ 
འཇུག་པ་ལས་ད་ང་པོ་པ་རསྨི་པ་ད་རྣམས་ལས། ཀྲཾ། ཡཱཏྱ་ཅེས་གནས་པ་ལ། 


རར02--228 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་ད་བྱངས་ཅན་བྱྭ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༢༢༩ 


ཡཱ་དྲྭ་དོ། ཡཱཏྱ་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །ཡཱཏྱ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ལ་བྱིངས་མཐའི་ 
རི་ཡིག་ནི་རྡིང་དུ་འགྱུར་ལ་ང་ཡིག་ནི་བར་མཚམས་བཟུང་བའི་དོན་་ཏེ༧། རཾ 
རིང་དུ་བྱསར་བྱ་ཕིས་པས། ༢༠ཀྲི་ལླཏ། ༢ཚདེ་བཞིན་དུ། ཀྲི་ཝྭསྣཾ། ཆཿ་ཀྲི་ཡཱ་ཨུཿ 
སོགས་དང་།་ཨྤཐ་ནེ་༢ཕཔ་ད་ན་མས་ལ། 3༩ སྙིཊ་ཞེས་གནས་མ་ལ། ཞཀ།ཨུཿ 
ཛྭ་གྱིའོ།  །བྱིངས་མཐའི་རཾ་ནི་སེ་༡ད་ང་སཱི་ཨིཊ་ཅམེད་པ་ཕ་རོལ་ལ་ཡོན་ཏན་གུ་་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་བཏང་བ་འགྲོ་བ་ལ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཀྱང་མདོ་འདིས་*་ 
ཡོན་ཏན་མི་བྱེད་། ཀུ་ཨི་ཁ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏར་བསྒྱར་བས། ཀྲི་ཏཱིངྱ། དེ་ཚ 
བཞིན་དུ། ཀཱཾ་ཏི་ཡཱསྟ།ཀྲཾ་ཏཱི་རརྨ་སོགས་སོ། ` ། 

༈ ཅིཊ་གསོག་པ་ལའོ་ཞེས་པ་འང་གཉིས་ཀའི་ཚིག་ཅན་ཡིན་པ་ལས་་ 
གཞན་དོན་ཅན་ནམས་ལ་ཡ་ལའོས་བྱིངས་མཐའ་རིང་པོ་དང་། བདག་དོན་་་ 
ཅན་ནམས་ཁ་པ་༠འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་བྱས་པས། སཱི་ཡཱཏཾ། ཧཱི་ཡཱསྟ། 
ཐཱི་ཡཱ་ཨུཿསོགས་དང་། ° ཙེ་ཏྲི༔ྱ། ”ཿཙེ་ཏྟི་ཨཱསྟ།- ཿཙེ་ཏྟི་རརྒ་སོགས་སོ།  །དེ་” 
བཞིན་དུ་བྷཱཉ་བསྟོད་པ་ལའང་པ་རསྨེ་པ་ད་དང་ཨཱཏྤ་ནེ་པ་ད་གཉིས་ཀ་སྦྱོར་བ་*” 
ཁས། ཁ་ལཱ་ཝ༡།ཿྟཿྟཾ། ༧ སྣ་ཡཱ་ཨུཿཨཾགས་ནང་། ྟ་ཏྲིབྱ། ཏ་མ ྡི་ལཱྟ། 
སྟོའཱི་རན་ཙསོགས་སོ། །ཨི་ཏི་སྭ་ར་སྭསྟི་བུ་ཀ་ར་ཌ་སྱ་ས་ཏཱ་དཱ་ཤི་ཁེ་པྲ་གྱ་ཡ་ས་ 
མཱསྟཿ། ཞེས་པ་བརྡ་སྲོད་པ་དྭ་བངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་སྨོན་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ 
ས་ས་ས 


† དེ་ནས་དེ་རིང་མ་ཡིན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྣམ་“ད་བྱེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
རྣམས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཤཱསྟ་ནེ་ཏཱ་ཏཱ་རོ་ཏཱ་རསྟ་སི་ཏཱསྔ་ཏཱསྔ་ཏཱསྲི་ཏཱསྭསྭསྦསྟ་ཏཱ་ 
རྭོ་ཏཱ་རྣས་སེ་ཏཱ་སྭ་ཐེ་ཏཱ་ཧེ་ཏྭས་ཧེ་ཏྲས་ཧེ། དེ་རིང་མ་ཡིན་པ་ལས། ཏྭ། 


0 --229 


ལ་ཧ བསྟན་འགགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཞིཿ ༢༡༢ 


ཏཱ་རཾ། ཏཱ་རྦས། ཏཱ་སི། ཏྭ་ཝྲསཿ། ཏྭཝ། ཏྣ་མྨི། ཏྭ་སྦས། ཏྭ་སྲས། 
༈ ཏཱ། ཏཱ་རཾ། ཏཁཱ་རྦས།  ལཱ་སེ། ཀྣ་སྭ་ཐེ། ཐེ] ཁཱ་ཧེ། ' ཏཱ་སྦ་ཧེ། 
ཏཱསྨ་°ཧེ་རྣམས་སོ། །བྱེངས་ལས་དེ་རིང་མ་ཡིན་པའི་འབྱང་འགྱུར་གྱི་དོན་ལ་ཏཱ་ 
ལ་སོགས་པའི་ནམ་དབེ་འདི་རམས་འཇུག་ལ་འབྱང་འགྱུར་དེ་ཡང་དུས་རིང་པོ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཉེ་བར་འབྱང་བ་ལ་འཇུག་པ་ཤས་ཆེ་སྟེ། པཱ་ཌི་པའི་ཁུགས་ལ་ལུཊུ = 
ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

༈ སི་སྭ་ཏཱ་སྭི་སྭ་པཱ་མྲིཊ། སི་སྭ་ཏཱ་སྭི་སྦཔ་ནམས་ལ་ཨིཊའོ། །རྐྱེན་སི་ 
དང་འདོད་པའི་དོན་གྱི་ས་དང་། ནམ་ད་བེ་ཏཱ་སོགས་དང་། སྨོན་པའི་དོན་་ 
ཡོད་པ་ལ་ཏཱ་སོགས་སྦྱར།” ཨིཊུ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན།ཿ  ཡོན་ཏན་སོགས་ཀྱིས་བསྒུབས་ 
སྔས། ༡ ྷགཁྲིག་ཏའེ་ག་ཁྲེ་གོ། ཊཊསབི་རཿསོགས།ཏེ། མཉེཿསའི་ཁི།ྤད་ཱཿ 
སྦྱར་བའི་ད་པེ་ནི། ཤོ་བྷ་བི་ཏཱ་ཱ་ཛྱ་བཱ་ར༔ ཀུ་མཱ་ར་སྱ།... གཞོན་ནུ་ནང་བར་རྒྱལ་སྲིད་ལ་འཛོག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཁུ་བ་ཙྭྲ།་འཚེད་པ་ལ་ཏྭ་སྦྱར་བས། པཙཱ་ཏཱ་ཞེས་གནས་པ་ལ། 
ནི་ཀ་སྭ་རྭ་ནུ་དྭཏོ། ྱ་བངས་གཅིག་ཐ་ལ་ཨ་ཆུ་བྭ་ཏཁས་ཁམ་ཡིན་ནོ།།ཧ་། 
བྱིངས་དབྱངས་གཅིག་པ་དབྱངས་དེ་ཡང་ཨ་ནུ་དྲྭཏྟ་སྟེ་སྐད་གསངས་དམའ་བར་ 
འདོ་ན་པ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཏཱ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཨིཊ ་ཨཱ་ག་མ་སྟེར་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཨིཊུ་མི་འཇུག་ ་ཤཙུའི་ཀུའཾས་ཙ་ཀར་བསྒུར་བས། བྷས།།ེ་དེ་བཞིན་རུ། 
ཕྭག་ཙར།དཱ་བསྟག་རསཁག་སས་སེ་གླཆཱ་ཛཱ་ཁཿྦིན་སེ་ལཏ་ཞེས།ཕལ།སུཿགློབསྲ། 
ཧཱཏཱཚོ་ཏཾ་”་བཱཿཌཿསཾགཨྒ་ཁ་ཏབ་གཱཿཁཏུཾ་བཛཾ།་༩་ཕཱཀཱོ། ༩ཁཱར་གཾ་ ཕྭ་ 
ཏཱ་རཿསོགས་སོ། །ཅིཊ་གསོག་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་པྲ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་ལ་ 
ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ་ཙེ་ཏཱ། ཅེེ་ཏཱ་རཾ། ཅེ་ཏཱ་རཿསཾགས་དང་། ་དེ་བཞིན་ 


༡0: -230 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༢༣ ༡ 
དུ་ཊྡིཊ་ཐོབ་པ་ལ། ནེ་ཏཱ། ནེ་ཏཱ་རོ། ནེ་ཏཱ་རཿསོགས་དང་། ཧུཾ་སྦྱིན་པ་ལ། 
ཧོ་ཏཱ། ཧོ་ཏཱ་རཾ༩། ཧོ་ཏཱ་རཿསོགས་དང་། ཌཱ་ཀྲཉ་བྱེད་པ་ལ། ཀཏྟ། 
ཀྟན་རོཝ། ཀྟན་རཿསོགས་དང་། ཧྲཤཿ་འཕྲོག་པ་ལ། ཧརྟ། ཧཏྟ་*རོ། 
ཧྟརྟ་རཿསོགས་སོང*། །ཡཱ་ཐོབ་༠པ་ལ། ཡཱ་ཏཱ། ཡཱ་ཏཱ་རོ༧།  །ཡཱ་ཏཱ་རཿ 
སོགས་དང་། གླལ་༧འགྲོ་བ་ལ། གཾ་ཏཱ། ག་ཏཱ་རོ། གཾ་ཏཱ་རཿསོགས་སོ། ། 
ཨི་ཏི་སྭ་ར་སྭསྟི་བྱ་ཀ་ར་ཌ་སྱ་སུཿཏཱ་ཛྩྟ་ནེ་པྲ་ཧཱ་ཡ་པྲ་ཀྲི་ཡ་ས་མཱསྟ༔། ཞེས་པ་ 
བརྡ་སྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་དེ་རིང་མ་ཡིན་པའི་འབྱང་འགྱུར་གྱི་དོ་ན་གྱི་ 
རྐྱེན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། ད། 


† དེ་ནས་འབྱུང་འགྱུར་དུས་རིང་བའི་དོན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་*་ 
རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། † ཛཱ་དོ་ཧ་བིངྱ་ཏིསྱཔ། ཏི་སོགས་ལ་འབྱུང་འགྱུར་ 
ལ་སུཔྤའོ། །བྱིངས་ལ་འབྱང་འགྱུར་གྱི་དོན་བརྗོད་པ་ལས་རྣམ་དབྱེ་ཏི་ལ་སོགས་ 
པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཁ་སྲངྲ་° བར་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ལ་འབྱུང་འགྱུར་དེ་ཡང་མ་འོངས་པ་ 
བའི་དོན་ཏེ། པྭ་༩ཏི་པའི་ལུགས་ལ་ཁིཊ་ཟེར་རོ། །དེས་ན་བྱིངས་གྷཱ་ཡོད་པ་་ 
ལ་ཏི་སོགས་སྲཔ་དང་བཅས་པ་སྦྱར། སི་སྭ་ཏཱ་སྭི་སྤཔ་རྣམས་ལ་ཨིཊ་ཞོས། 
ཨིཊ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན། བྱིངས་ཡོན་ཏན་ཀུ་ཨི་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ཧྷ་བི་ 
བྱ་ཏི། ཧ་བི་བྱཏཿ  ཧ་བྱི་ཏྷརི། ཧ་བི་བ་སི། ག་བི་བ་ཐཿ ག་བི་ཁྱབ་ཐ། 
ཧྷ་བི་བཱ་མིཊ། གྷ་བི་ཐཱ་བཿ ཧྷ་བི་བཱ་མཿ 
ཀྱིས་ཛ་ཁར་བསྒྱར་བས། ཡ། སྱ་ཏི་ཞེས་གནས་པ་ལ། ༈ ཁ་ཌྷེ་ཀཿསེ། 


རྨ3༡3--263 


པན བསྟན་འགགར། སྒ་མདོ། ཁཾ] ༢༡༢ 

ས་ལ་ཏ་ཌྷ་དག་གི་ཀའོ། །འབྱང་འགྱུར་གྱི་རྐྱེན་གྱི་ས་ཡིག་ཕ་རོལ་ལ་བྱིངས་” 
མཐའི་ཏ་༧ཡིག་དང་རྷ་ཡིག་དག་ནི་ཀཱ་༧ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཁཀྲ། ` ཀུ་ཨི་ཁ་་ 
སོགས་ཀྱིས་སྲཏྲ། “ ཡརྒྱ་ཏི། ° དེ་བཞིན་དུ། ཡགྒ་ཏཿ ཡྒྱརྙི་སོགས་སོ། ། 

༈ ཧན་འཚེ་བ་ལ། སྱ་ ཏི་ སོགས་ སྦྱར་བས། ཧན་ སྱ་ ཏི་ ཞེས་ གནས་་ 

ཿ༼ཟེར་སཿླཀར་ ༤ ཏྲཿསྲཔ། ཧན་ ཟྭཏཾ་* ལས་སྲཔྲ་ལའོ། །བྱེངས་ཧན་དང་་ 

མ་དང་རཾཏ་མཐའ་ཅན་ རྣམས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་སྲཔྲ་ལ་ཨིཊ་ ཨཱ་ག་མ་སྟེར་༠བར་བྱ་ 

། ིཊྭ་བྱིན་པས། ཧ་ཞི་ང་ཏི། དེ་བཞིན་དུ་བསུབས་པས། ཧོ་ནྱིང་ 
ཧ་ནི་ངྱརྟི་ཿཨོཾགས་གོ།ང་]། 

༈ དེ་བཞིན་དུ་ཌུ་ཀྲིཊ་བྱེད་པ་ལའང་ཨིཊ་°བྱིན། ཡོན་ཏན་བྱས་པས། 
ཀ་རི་ང་ི། ཀ་རི་བྱ་ཏཿ ཀ་རིི་ཏྷརི་སོགས་དང་། ༈ གྲཝ་༤འགྲོ་བ་ལ། 
གསི་བྱ་ཏི།ག་མི་བྱ་ཏཉ “ ག་མིངྱ་རྙིཿཨོགས་སོ།: ། 

༈༩ཊབྲ་སེལ་ཊསུག།གན་ཿཐོཁོ།ས ཨེ་ཁུག ༢ཁྱ་མ་ཨཿསི་ལྟོཊསགན་ཨོ་ཁཌ་མ། 
༈ ས་སྟོཏན་པི། ཨཔྲ་མེད་པ་ལ་སའི་སྲ་ལཏྲ་འོ། །ཨྲ་བི་ཀཱ་ར་ཌ་མེད་པའི་རྐྱེན་ 
ས་ཡིག་ཕ་རོལ་ལ་བྱིངས་མཐའི་སྲ་ཡིག་ནི་ཏ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། སྲ་ཏར་བསྒྱར་བས། 
བ་གྲུ་ཏི་། དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་པས། བངྒྱ་ཏཿ  བརྒྱརྙི་སོགས་སོ། ། 

པས་ས ་པ་་ ར་་ས་ས་པས ས་ པས་ 
ཧྒྒ། ཛྷ་ཧྷའི་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་དྲ་དྷཿ། ཁ་ས་སོགས་ཀྱིས་གླཀྲ°།  གུ་ཨི་ཁ་ 
ཞེས་པས་ས་ཏྲར་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ཧྷྦྱ་ཏི་། དེ་དང་འདྲ་ 
བར་བསྒྲབས་པས། ཧྷྩྷ་ཏཿ རྷཉྦྱཆྙི་སོགས་དང་། ༈ དུ་ཧ་རབ་ཏུ་འགེངས་པ་ 
ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ དེ་ བཞིན་ དུ་བསྒྲབས་པས། ཐུཀྲ་ སྱ་ཏི་ཞེས་གནས་པ་ལ། 
† ཨུ་པ་བྷཱ་ལ་གྷོ༔ ཨུ་པ་བྷཱ་ཐུང་ངུའི་འོ། །བྱིངས་ཀྱི་ཨུ་པ་བཱ་ནཱ་མིའི་ཡི་གེ་༩ཐུང་ 


པ་ཁ 
མྨ 
སྟེ། 
ཏྱ 


//0--232 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༢༣༣ 
ངུ་ནམས་ནི་ཀྲང་༧འགྲོག་བ་མ་ཡིན་པ་ཕ་རོལ་ལས་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཨུ་་ 
ཨར་བསྒྱར་བས། རྷོྒ་ཏི། ཧྷོགྱ་ཏཿ རྷོརྒྱརྙི་སོགས་སོ།  ། 

༈ དེ་བཞིན་དུ་གི་དྲིར་ནྣམ་པར་འཇཛོམས་པ་ལ་བདག་དོན་དང་གཞན་་ 
དོན་གཉིས་ཀ་འཇུག་པ་ལས། ཡོན་ཏན་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པས། ཐེངྱ་ཏི་ 
ཐྷེངྤྱ་ཙ་ཏཿ ཧྷེྫྟྙི་སོགས་དང་། བེེངྱྱ་ཏེ།  གྷེའྤྱེ་ཏེ།~ཨ་ཏ་ཀྱི་ཨཱ་ད་ང་ཨེན། ། 
གགྤརྟེ་སོགས་སོ། ། 

༈ འྲི་ཙི་དྭ་དྲི་ཅགཉིས་སུ་བྱེད་པ་ལ། རེེངྱུ་ཏི། རྩྫེཆྱུ་ཏཿ རྩེ་ྒྱརྙི་* 
སོགས་དང་། རྫེརྒྱ་ཏེ། རྩེའྤྱེ་ཏེ། རྫཾགྨརྙེ་སོགས་སོ། ། 

† ཏུཏྲ་ད་གའ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ། ཏོ་ཀྒྱ་ཏི་།.~ས་ལ་ཏརྷ་དག་གི་ཀ་འོས་ཏྲ་ཀ་ར། ཏོ་་ 
གྒྱ་ཏ་༦ཉ ` ཏོ་རྒྱ་ཆྙི་སོགས་སོ། ། 

༈ ཏུདྲ་གདུང་བ་ལ། ཏོ་ཏྒྱ་ཏི། ཏོ་ཅྤུ་ཏ༔ ཏོ་གྱུརྙི་སོགས་སོ། ། 

༈ ཨེདྷ་༧འཕེལ་བ་ལ། ཨཱཏཱ་*ནེ་པ་ད་རྣམས་སྦྱར། ཨིཊ་བྱིན་པས། 
ཨེ་ཧྷི་བྱྱ་ཏེ་པ། ཨེ་དྷི་ཏྱེ་༤ཏེ། ཨེ་ཧྷི་ཏྱརེ་བགོགས་སོ། ། 

༈ ཤཱིང་ཉལ་བ་ཨིཊ་ཡོན་ཏན་སོགས་ཀྱིས་བསྒུབས་པས། ཤ་ཡི་ཏྱ་ཏེ། 
ཤ་ཡི་བྱེ་ཏེ། ཤ་ཡི་ཏྱརྙེ་སོགས་སོ། །ཨོ་ཧཱཀྲ་གཏོང་བ་ལ། ཧཱ་སྱ་ཏི། ཧཱ་སྱ་ 
ཏཿ ཧཱ་སྙརྙི་སོགས་སོ། ། 

༈ ཌཱ་དཱྭཤ་སྦྱིན་པ་༠ལ། ` དྲྭ་སྱ་ཏི། ˆ དྲྭ་སྱ་ཏཿ - དྲྭཿསྱརྙི་སོགས་དང་༢། 
དཱྭ་སྱ་ཏེ། ˆ དྲྭ་སྱེ་ཏེ། ` ཌདྲྭ་སུནྙེ་༠སོགས་སོ། ། 

༈ ཐུཉ་བསྟོད་པ་ལའང་། ཏོ་བྱ་ཏི། རྟོ་བྱ་ཏཿ སྟོ་ཏྱརྙི་སོགས་དང། 
སྟོ་༧ངྱ་ཏེ། ྟོ་༠བྱེ་ཏེ། སྟོ་བྱཆྙེ་སོགས་སོ།  ། 

༈ ཇྷུཛྲ་སྐྱོང་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་བདག་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉིས་ཀ་་ 


0 


222. བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ` [ཝི ༢༡༢ 

འཇུག་སྟེ། བྱིངས་མཐའི་ཨ་སྭཿརི་ཏ་༧སྟེ་དེའི་དོན། ཙུའི་ཀུའཾས། ཛྲ་གར་ 
བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ཐོཌྱྱ་ཏི། ཐྷོ་ཿགྷྱ་ཏཿ གྷོ་རྒྱརྙི་སོགས་་ 
དང་། གྷོག་ཏེ། ཐྷོགེ་༠་ཏེ། གྷོ་གྟརེ་སོགས་སོ། །ཨི་ཏི་སྭ་ར་སྟསི་བཱ་ཀ་ར་ཌ་སྱ་ 
སུ་ཏཱངྱ་བི་ངྱྙིཔྲ་ཧཱ་ཡ་སྱ་པྲ་ཀྲི་ཡ་ས་མཱཔྟཿ ཞེས་པ་བརྡ་སྲོད་པ་དྭ་བངས་ཅན་གྱི་ 
མདོ་ལས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྐྱེན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། ད། 


༈ དེ་ནས་བྱ་བ་ཤོར་བའམ་མ་འཛོམ་པའི་དོ་ན་གྱི་རྣམ་ད་བྱེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
རྣམས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། † སྱཔ་༠ཀྲི་ཡཱ་ཏི་ཀྲ་མེ། བྱ་བ་ཤོར་བ་ལ་སྲཔྲ་འོ། ། 
བྱ་བ་ཤོར་བ་སྟེ་དུས་ལ་མ་ཁེལ་བའམ་རྒྱུ་ཚོགས་མ་འཛོམ་པ་ད་ང་། བྱ་བ་མ་*་ 
རྫོགས་པར་འཕྲོ་ལུས་པ་ད་ང་། བྱ་བ་ཟིན་མ་ཐག་པའི་གྲུབ་ཟིན་གསར་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་བྱ་བའི་དོན་ལ་རྣམ་དབྱེ་དིཔྲ་ལ་སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་འཇུག་ཅིང་བར་རྐྱེན་་ 
སྱཔྲ་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། པཱ་ཌི་པའི་ལུགས་ལ་ཁྲིངྲ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་གྷཱ་ 
ཡོད་པ་ལ། དྲིཔའ། བར་རྐྱེན་.སྲཔྲ། དྲིཔ་སོགས་ལ་ཨཊ། སི་སྭ་ཏཱ་སྭི་་ 
སྱཔྦ་རྣམས་ལ་ཨིཊ་༠འོས། ཨིཊ་ཨཱ་ག་མ་ཡོན་ཏན་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། 
ཨ་ཧ་བྱིང ཏཱ༡། དེ་བཞིན་དུ་ལག་༠མ་ནམས་ལ། ཨ་བྷ་བྱིཏ་ཏཾ། ཨྭ་ཧ་བི་་ 
བྱནླ། † ཨ་གྷ་བི་བྱཿ:་བ་ཨ་སྷ་བི་བྱ་ཏཾ། ཨྱ་ཐྷ་གིྱ།ཏ།”་ཏཨཉྷ་ཨིཏུཾ།་ ཨ། 
ཧྷ་བི་བཱ་བ། ཨ་ཧྷ་བི་བྷཱ་མ། ཞེ་བའི་ཚིག་དང་སྦྱར་བའི་དཔེ་ནི། གང་དུ་ཆར་་ 
བབས་ཤིང་རྒྱལ་བོ་བདེ་བར་གྱུར།- ཡཱ་དཱ་སུ་བྲིཏྱི༔སུ་རཱ་ཛྱཾ་ཚཱ་གྷ་བི་བྱཏཱ།...གྲུབ་ཟིན་གསར་བའི་དཔེ། 
དེ་དག་ཏུ་སློང་མོ་བཟང་པོ་ཐབ་པར་འགྱུར།-- ཏ་་དཱ་ སུ་གྷི་ཀྱ་མ།--བྱ་བ་མ་རྫོགས་པའི་དཔེ། གྷ་བི་བྱཏུ། 

༈ དེ་བཞིན་དུ་ཐུཛྲ་ཀྐྱོང་བ་དང་ཟ་བ་ལ། ཨ་ཐྷོ་ཀྱྱཏུ°། ཨ་ཐྷོཌྷྱ་ཏཱཾ། 
ག་ཁྩོཧཱཞེ་ཏཱ་ཛཀཧག་ཁུཌ། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༢༣༥ 

† གལླཾ་འགྲོ་བ་༧ལ་ཨ་ག་མི་བྱུཏ་ཅ། ཨ་ག་མི་བྱ་ཏཱཾ། ཨ་ག་མི་བུན་་་ 
སོགས་ཏེ་བྱིངས་དེ་གཉིས་ཉེ་བའི་ཚིག་ད་ང་སྦྱར་བའི་ད་པེ་ནི། འོངས་སོ་གུབ་ཟིན་གསར་ 
བ་དང་ཟས་བྱ་བས་རྫོགས་པ།.~ ཨ་བྷོཀྱ་ཧྷ་པཱནྨ་དྱ་ག་མི་ ཏྱཏཾ།.-གང་ཁྱེད་ནི་ཟས་ལ་འོངས་སོ། ། 

༈ ཌུ་པ་ཙྲ་*འཚེད་པ་ལ། ཨ་བརྒྱཏ། ཨ་བ་རྒྱ་ནཱཾ། ཨ་༠བརྒྱན་་ 
སོགས་དང་། | ཛཱ་ལ་འབར་བ་ལ་ཉེར་བསྒྱུར་པྲ་སྔོན་དུ་བཞག་པས། ཕུཛ་ལི་ 
བྱཏུ°། པཱ་ཛྭ་ལི་ཏྱཏྲིཿ། པཱ་ཛྲ་ལི་བུན་༧སོགས་ཏེ་བྱིངས་དེ་གཉིས་ཉེ་བའི་་ 
ཚིག་དང་སྦྱར་བའི་དཔེ་ནི། ཨ་བྱཧྷ་བྷཱར་ངཱ་གྷིཿཔཱ་ཛཱ་ལིངྱཏ།..༔ད་ཉས་ཚབ་ཤེག་གང་ཇུ་ 
མེ་རབ་ཏུ་འབར་རོ། ། 

† ཧནཱ་འཚེ་ཿབ་ལ། ཧརྲ་རཾ་ཏ་ལས་སྱཔ་ལའཾས། ཨིཊ་°བྱིན་པས། 
ཨ་ཧ་ནི་བྱཏ། ཨ་ཧ་ནི་བྱ་ཏཾ། ཨ་ཧ་ནི་བན་སོགས་ད་ང་། ༈ ཤ་ཀྲི་ནུས་པ་ལ། 
ཨ་ཤགྷྱཏུ། ཨ་ཤ་རྒྱ་ཏཱཾ།ཿ ཨ་ཤ་རྒྱན་སོགས་ཏེ་བྱིངས་དེ་གཉིས་ཉེ་བའི་ཚིག་° 
དང་སྦྱར་བའི་དཔེ་ནི། ཨ་ཧ་ནི་ཏུདྷ་པཱརྨ་དྱ་° ཤྱྱཏཱ།.. ཁྱེད་རང་ཆུས་པ་ཇི་ཙམ་པ་ཚོམས་ཤིག། 
སོགས་ཏེ་ནམ་དབེའི་ཇོ་བོ་དྲིཔ་སོགས་དང་རྐྱེན་སྲཔ་ཨ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ཡིན་་་ 
པས་མྲཔ་བི་ཀཱ་ར་ཌ་སོགས་ཀྱི་རིགས་འགྲེ་བས་ཆོ་ག་རྣམས་རྟོགས་སླའ། །ཨི་་ 
ཏི་སྭ་ར་སྭསྟི་ཐཱ་ཀ་ར་ཌ་སྱ་སུ་ཏཱཏྤི་ཝཱ་ཏི་ཀྲ་མ་སྱ་པྲ་ཧཱ་ཡ་པྲ་ཀྲི་༠ཡ་ས་མཱསྟ༔། 
ཞེས་པ་བརྡ་སྦོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་བྱ་བ་ཤོར་བའི་རྐྱེན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། ད། 


† དེ་ནས་འདས་པའམ་སྔོན་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། ༈ བྷཱ་ཏེ་སི། བྱུང་ཟིན་པ་ལ་སིའ། །བྱེངས་ལས་འད་ས་པའམ་བྱུང་” 
ཟིན་ཙམ་གྱི་དོན་བརྗོད་པ་ལ་འདི་པྲ་སོགས་རྣམ་དབྱེ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་འགྱུར་ཞིང་*་ 
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༢༣༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ” ཁི ༢༡༢ 
བར་རྐྱེན་སི་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ་ལ་བྱུང་ཟིན་དེ་ཡང་འདས་ནས་དུས་ཡུན་རིང་སོང་་ 
བ་ལ་འཇུག་པ་ཤས་ཆེ་སྟེ། † ཐྷཱ་ཡོད་པ་ལ་རྣམ་ད་བྱེ་དིཔྲ་བར་རྐྱེན་ སི། ཨིཿཿ 
བརྗོད་དོན། དྲིཔ་སོགས་ལ་ཨཊ་བྱིན་པས། ཨཱསྟཾ་ཨ་ཧཱཿེ་མེཿཤནཿས་ཧཿལ། 
༈ དཱྭ་དེ་པེ། པ་ལ་དཱྭ་ལ་སོགས་པ་ལས་སོ། །པ་སྟེ་རྣམ་དབྱེ་པ་རསྨི་པ་ད་རྣམས་ 
ཕ་རོལ་ལ་བྱིངས་དྲྭ། དྷ། སྒྲ། ཿཨིཅ།  གྷཱ། པཱ་༧རྣམས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ 
སི་ནི་ཅདྱབི་བར་བྱ་སྟེ། སི་ཕྱིས་པས་ཨ་བྷཱཏུཿ། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་ཚིག་ལ། 
ཨྭ་མཱ་ཊཱཏ། ཉ་སང་ཁིག་ཞྭཏ་ཏསྦཱགྷཱ་ཐཿྷ་སྱག་༩ཞེས་གནཊ།ཝ་ཁ། ཧཿཔ་ཧཱ་ཨ་ 
སོགས་པ་ལས་སོས། སི་ཕྱིས། རྣམ་དབྱེ་དབྱངས་ཐོག་མ་ཅན་ཕ་རོལ་སི་ཕྱིས་ 
ཐ་ཁ་ཁཾཧཱ་ལོའུ་ཀྲ་ཨཱ་ཁག་ཡེ་ཧ་མ་ཁར་ཁཱ་ཤ་སཾས། བུཀ་བྱིན་ཀ་གནས་དོན། 
ཨུ་བརྗོད་དོན། ཨ་ཐྷཱ་བརྡ། དེ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་བསྒྲུབས་པས། ཨ་ཧཱཾཿ 
ཨྟ་ཤཱ། འ་ཨཐཱ་ཉ། ཁྐྱ་ལྐ ཅག གཡས་ཆྦྱ་ཧཱ།ཅ བཨྭསུ་མ། ཞེ་བའི་ཚིག་དང་་ 
སྦྱར་བའི་དཔེ་ནི། ཨ་གྷཱཐྫཾནྟཾ༧ཿ--་སྔན་ཆར་བབ། ཌཱ་དཱྭ་སྦྱིན་པ་ལའང་དེ་་་ 
བཞིན་དུ་བསྒུབས་པས་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ད་ང་གཉིས་ཚིག་ལ། ཨ་དྭཏུ། 
ཨདཱ་ཏཱཾ།། ” མཆ་ཚིག་ཁ།༡ཿཿཨདྭ་ས།ཏཁ་ཨྲན་ཞིས་གནས་ཁ་ཁ། སི་ཕྱིས། 

༈ སྙ་བི་དཿཿ སི་ལྭ་ཨཱ་༠དང་བིད་ལས་སོ། །རྐྱེན་སི་ཕྱིས་པ་ལ་བྱིངས་ 
ཨཱ་རིང་མཐའ་ཅན་དང་བྱིངས་བིད་ཁས་ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཨན་ནི་ཨུསྦ་ཞེས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཨརནྲ་ཨུསྲ་སུ་བསྒུར། 

པབ ཨུ་སྩ་ཁོ་པ༔ ཨུས་ལ་ཨཱ་ད་བྱིའོ། །ཨན་བསྒྱར་བའི་ཨུས་ཕ་རོལ་ལ་ 
བྱིངས་མཐའི་ཨཱ་རིང་ནི་ད་བྱེ་བར་བྱ་སྟེ། ཨཱ་ཕྱིས་པས། ཨ་དུ༔ ལྟག་མ་་ 
རྣམས་ལ། ཨ་དཱཿ ” ཨ་དྲྭ་ཏ༩། ཨ་དྲཱྭ་ཏ། ” ཨ་དཱ། ཨ་དྲྭ་བ། ཨ་དྷཱ་མ། 
པཾ ཇས 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༢༣༧ 
ཨྭ་ཐཱ་ཏཾ།ཌྱ་ཨ་ཟཱ་ཧཿ།ཏེ་ཡསྨྷརཾ། ༩ཨ་བཱ་ཁབ།ཌ་ཨ་བཱ་མ། 

པ དེ་བཞིན་དུ་བཱ་འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པ་ལཿ། ཨསྦཏ། ཨ་སྣ་*ཏཱཾ། 
ཨ་མྦུཉ། ཉ སྔོགས་སོ། ༤ ། 

༈ ཨིཌ་འགྲོ་བ་ལ། དིཔ་སི་སྦྱར། སི་དབི་བ་ལས་ཨིིཌ་ནི་གཱ་ཞེས་༠ 
ཁར་འྱུའ ཉས་མྱ་གད་བསན་མཁིཊ་ཞྡེམ་ལསུད་བདིདང་ཞྲ་ལི་གོང་བྟགགས། 
ཨ་གུ༔། ཉེ་བའི་ཚིག་དང་སྦྱར་བའི་ད་པེ་ནི། ཨ་རེ་མཱ་གཧཱཿསཱ་བྷ་སཾ་མཱ་གཱཾ་གབྲི་ཏ་་་ 


མཆྡི་རཾ།... ཀྱེ་འཇིག་སར་མ་འགྲོ་ཁང་བཟང་ད་བེན་པར་མ་འགྲོ་ཞིག ། 


།༢༡པགཏ་བལ་ཡཀ་ཁས་བྲོ་ཀོ་ཡསྦཛ་མཱ།ཁཀ་ཨེཿསགས་ཨོཌ་ཏ། 

ཉ གྷཊ་རྩེད་མོ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ་ཨཱཏྣ་་ནེ་པ་ད་རྣམས་སྦྱར། 
ཨྱཿྱཧཱར་ཁས།འ་ཨྟཾ་ལྭ་ཁྲིབ་ཏྲག་ཞེས་ཞྷསཏཿལ། དགགལའི་གོན་གྱེ་ཨཱ་ཛྔན་ 
སས 

ར་སསས པཔ ས་པ 
དྲིང་སོགས་ཀྱི་ཨཊ་ནི་ད་བི་བར་བྱ་སྟེ། ཨཊ་ཕྱིས།: ཀུ་ཨི་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྲ་ཏྲ། 
ཧཱེ།མྱ་འེཊ།ག་ར་ཏཧྩཾ་༡ཁན་ཐབ་སྱོཞཿཧཿ་སྙགམཿཀྱི་ཁཿཐསྦབ་ཁཿཧ།ཐེཏསཱཏཧཉ་ཁིབྷ། 
ནི བཞིན་ དུ།གཉིགཿཚིག་ཀུང་མཁ་ཚིག་ལ།ཀ་རིས་ཧ་ྲིཝ་ཀ།སྟན་ཁཱ་ཁ་ཁིཏཏཱ། 
སྐྱེས་བུ་དབུས་མའི་གཅིག་ཚིག་དང་གཉིས་ཚིག་ལ། 'མཱ་གྷ་ཏིབྷཿ མཱ་གྷ་ཊི་ཏཱ་ཱ། 
སས ཇ་པ ས་པ 
སི་ད་བྱིའོ། །རྣམ་དབྱེ་ཨཱཏྨ་ནེ་པ་ད་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་སྤྱིར་བཏང་སི་དབྱི་བ་མ་ 
ཡིན་ཀྱང་དེ་འི་ད་མིགས་བསལ་རྣམ་དབྱེ་རྙ་ཡིག་ཕ་རོལ་ལ་ཨཱཏྨ་ནེ་པ་ད་ཡིན་ནའང་ 
ཊི།  སྭཱ་བྷ་ཊྲི༩་ཧི། སྭ་ཧྷ་ཏྤིང་ཧི། སྨ་༠ཛན་དུ་སྦྱར་བ་ལ་ཡང་ཨཊ་ད་བྱེ་” 
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༢༣༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཆིཿི ༢༡༢ 


བར་འདོ་ད་ལ། སྨ་སྦྱར་བ་ན་སི་དང་བཅས་པའི་དྲིཔ་སོགས་འདས་པར་མ་ཟད་ 
ད་ལར་བད་ང་འབབུངའགྱུར་གྱི་དོན་ལཊང་འཇུག་ཕར་ཐ་ཤད་ཏེ། ཏྲ་་ཡོད་པཿཡ། 
དྲིས། ་སི།། ཨཿཧྭཾ། ་སྨོས་ཝོཞ་ཞུ་ཁ་ཞཀ།དེ་ཞས་ཨཊ་ལིསྭ་ཐ་ས།ཌོཁྷ་གགདཏ།ྱཿ 
ཟིན་ནམ་འབྱུང་བར་འགྱུར། 

༈† བྱིངས་ཌུ་ཀྲིཉལ། དྲིང་སི་སྦྱར་བས། ཨ་ཀྲི་སྲ་དྲ་ཅེས་གནས་པ་ཁ། 
† ཌི་ཏྱ་པེ། པ་ལ་ཌ་འགྲོ་བའོ། བྱིངས་ཛཾ་ཡིག་མཐའ་ཿཅན་སོགས་བྱིངས་མང་ 
པོ་ཞིག་ལས་པ་སྟེ་པ་རམསྨི་པ་ད་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་སི་ནི་ཌ་; འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ཞེས་ 
ཐ་སྙད་བྱེད་དེ་དགོས་པ་ནི་བྱིངས་ལ་འཕེལ་བ་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། འཕེལ་བ་བྱས། 

བ སཿ སི་ལའོ། །རྐྱེན་སི་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དིཔྲ་དང་སིཔྲ་ལ་་ 
ཨཱིཊ་༤ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་ཏེ། - ཨཱིཊ་བྱིན་པས། = ཨ་ཿཀཱརྟིཏྱ།. ` དེ་བཞིན་དུ་སིཔ་་ 
ལ་ཨཱིཊ་ད་ང་། ཨན། ཨུསྦ་སུ་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ལྷག་མ་ 
རྣམས་ལ། ཨ་ཀཱནྟཾ། ཨ་ཀཱནུཿ། ཨ་ཀཱྟིཿཿཿ ཨ་ཀར། ཨ་ཀྷུར། ཨ་་ 
ཀྷརཾ། ཨ་ཀྭར། ཨ་ཀླན། ཉེ་བའི་ཚིག་དང་སྦྱར་བའི་དཔེ་ནི།  ཉེར་་ 
བསྒྱར་ནིརྲ་°སྔོན་དུ་བཞག་པས། སྭཱ་ཛཱ་ནཾ་ཡོ་གཱི་ཅནི་རཀཱ་རཱིཏ།... རང་གི་ཡེ་ཤེས་ནལ” 
འགྱོར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྒོམ་མོ། ། 

༈ དེ་བཞིན་དུ་ཉེར་བསྒྱར་བ་རི་སྔོན་མའི་ཧྲིཤ་འཚོ་བ་ལ། པརྨ་ཧཱཏྟིཏུ། 
པརྨ་ཧཱནྡྷཾ། པྨྨ་ཧཱནྦུ” པརྨ་ཧཱནྙི༔ པརྨ་ཧཱནྡྷ། པྨརྨ་ཧཱནྨ། པྨརྨ་ 
ཧཱནྙཾཿཾ།  པརྨ་ཏཱརྱ། པརྨ་ཧཱནྨྲ°། 

† པ་ད་༧གསལ་བར་བརྗོད་པ་ལ། དྲིཔ། སི། སི། ས་ཏཱ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཨིཊ་བྱིན་པས། ཨ་བདྲ། ཨྲིས་ཡཱིད་ཅེས་གནས་པ་ལ། † ཨི་ཊྭ༔ ཡཱི་ 
ཊི། ཨིཊ་༩ལས་ཨཱིཊ་ལའོ། །ཨིཊ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་སི་ནི་ཨཱིཊ་རིང་པོ་ཕ་རོལ་ལ་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོག་ཆེན་པོ་ད་བྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༢༣ ༩ 


དབྱི་བར་བྱ་སྟེ། སྲ་ཕྱིས་པ་ལ་ཌཱ་འགྲོ་བ་འོས་འཕེལ་བ་བྱས་པས། ཨ་བཱ་དྲཱིཏ། 
དེ་བཞིན་ དུ་སྦིཔ་ལ་ཨིཊ་༧དང་ཡིཊའི་བར་གྱི་སྲ་༧དབྱི་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། 
ལྷག་མ་རྣམས་ལ། ཨ་བཱ་དིཛྟཾ། ཨ་བཱ་དི་ཏུཿ ཨ་བཱ་དཱིཿ ཨ་བཱ་དི༔ྱཾ། ཨ་་ 
བཱ་དིབྩ། ཨ་བཱ་དི་ཏ*། ཨ་བཱ་དི་8༠། ཨ་བཱ་དིངྷ། 

༈ ཉེར་བསྒྱར་པྲ་སྔོན་མའི་པྲ་ཛྲ་རྐུ་བ་ཁའང་དེ་ད་ང་འདྲ་བར་བསྒུབས་*་ 
པས། ་བཱ་བཱ་ཛཱི་ཏཱ། པཱ་བཱ་ཛིཐྟ། པཱ་བཱ་ཛི་ཏུཿ པཱ་བཱ་ཛཱིཿཿསོགས་སོ། ། 

པབ གྲཧྱ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ། ཆོ་ག་གཞན་རྣམས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལ་” 
བྱིངས་ཧ་ཡིག་དང་མ་ཡིག་དང་ཡ་ཡིག་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་དང་་། ཀྱིཊ། ཤཱསྲ། 
ཛཱ་གྲཾ༩། ཧྲསྲ་རྣམས་ལ་སི་ཕ་རོལ་ལ་འཕེལ་བ་མི་བྱེད་པར་བཤད་པས། འཕེལ་ 
བ་མི་བྱེད། ཨྭ་གཱ་བཱིཏ། ཨྭྲ་ག་ཧྲིཾ། ཨྭ་ག་ཧི་ཏུཿ། ཨྭྲ་ག་ཧཱིཿསོགས་སོ། ། 

༈ །ཏཧྱ་ཡིད་དགའ་བ་ལ། ཨ་ས་ཧྭིཏུ། ཨ་ས་ཧིཛྟཾ། ཨ་ས་ཧི་ཏུ༔། 
ཨ་ས་ཐཱིཿསོགས་དང་། ཨ་ས་ཧྷིང། ཨ་ས་ཧི་ཏཱ་༧ྟཾ། ཨ་ས་ཧི་ཏཏ་སོགས་སོ། ། 

༈ ཤ་མ་དང་དྭ་མ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ། ཨ་ཤ་སཱིཏ། ཨ་ཤ་མིདྡཾ། ཨ་ 
གྷ་ཏི་སྙོག་སྔ་ཛྲཀ།ཿ ཨ་དྷ་བྷཱི་ཀཾ་ཉི་་གཱསྟིཿཱ། ཁ་།ཨ་ད་སྤི་བྦཿ་སྔོགས་གོ།་པ། 

༈ ཀྲ་མུ་རྐང་པ་བསྐྱོད་པ་ལ། “ ཨ་ཀྲ་མཱིཏ། ཨ་ཀྲ་མིཛྟཾ། ཨ་ཀྲ་མི་ཏུ༔ 
སོགས་སོ། ། 

སྐབ་ཧྷོ།་སྲེག་བ་ཁ།་ཨས་དྲ་ལྕི་གེས་ཁྲ་བ་ལྱི་སཌ་ཧ་ཧཱ་ཝིཏྱཱ་གས།སཾ། ཨ། 

༈† ཀྱི་ཌ་འཚེ་བ་ལ། ཡརྟི་ཌཱིཏ། ཨཀྱི་ཌི་ཛཱཾ། ཨཀྱི་ཌི་ཏུཿསོགས་སོ། ། 

༈ ཤཱས་སྲོག་འཛིན་པ་ལ། ཨ་ཤཱ་སཱིཏྭ། ཨ་ཤྭ་སིཛཊཾ། ཨ་ཤཱ་སི་ཏུ༔ 
སོགས་སོ། ། 

† ཛཱ་གྲཾ་ངགཉིད་སངས་པ་ལ། ` ཨ་ཛཱ་ག་འཱིཏྱ། ཨ་ཛཱ་ག་རི༔ྟཾ། ཨ་ཛཱ་ག་ 
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༢༤༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [ཁི ༢༡༢ 


རི་ཏུཿསོགས་སོ། ། 

༈-/ཏ་ས་དྭ་གོད་ཡཔ་ལ། ཨ་ཏ་སྭིཏ། ཨ་ཧ་སྦིཾ། ཨ་ཏ་སི་ཏུཿསོགས་སོ། ། 

སཌ་བྱིཁས་ཨ་གི།བ་ཐོམ་གི། ཝཏ་ཁེ་ཟླེཝ། ཛ་ཡམྔཀྐི།ཌྔ་མ་གི།།ཁཁཱཿ།་།ི་ 
གི། ལྭ་གྷི་རྣམས་འགྲོ་བ་ཁ།  ཨཱ་གཱིཏྱ། ° ཨཱ་གཱིནྟཾ། ཨཱ་གི་ཏུ༔སོགས་སོ། 
ཨ་ལ་གཱིཏ། ཨ་ལ་གྱི༔ཾ། ཨ་ལ་གི་ཏུཿསོགས་སོ། ˆ ། 

† ཌུ་ཀྲཊ་བྱེད་པ་ལ་ཨཱཏྣ་ནེ་པ་ད་འི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ཏ་སི་*་ 
ཨཊ་ཅནམས་སྦྱར་བས། ཨ་ཀྲིས་ཏ་ཞེས་གནས་པ་ལ། ༈ ལོ་པྲོག་གཱཏུ་ཛྷ་ས༤། 
ཐུང་ངུ་ལས་ཛྷ་ས་ལ་ད་བྱིའོ། །བྱེངས་ཨིཊ་མི་འཇུག་པ་བྱིངས་མཐའ་དབྱངས་་*་ 
ཐུང་ངུ་ཡིན་པ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་སི་ནི་རྣམ་དབྱེ་ཛྷ་ས་སོ་སོར་བསུ་བའི་ཡི་གེ་དང་པོ་ 
ཅན་ཕ་རོལ་ལ་དབྱི་བར་བྱ་སྟེ། སི་ཕྱིས་པས། ཨ་ཀྲི་ཏ། དེ་བཞིན་དུ་ཛྷ་ས་ 
ད་ང་པོ་རྣམས་ལ། ཨི་༠དབྱི་བ་དང་། དྲ་བངས་དང་པོ་རྣམས་ལ་སཏྲར་་ 
བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ཨ་ཀྲཾ་ཏཱ་ཏཱཾ། ཨ་ཀྲི་ཁཏ། ་ཨ་ཀྲི་ཐཱ༔ 
ཨྭ་ཀླེའ་ཊཱ། ཨ་ཀཱཾ་ནཱཾ། - ཨ་ཀྲཉེ། ཨ་ཀྲཾ་་ཧི། ཨ་ཧཱ་ཧི། 

༈ ཌུ་དཱྱ་སྱིན་།ཝ། ˆ བཱ་སོགས་ཀྱི་ཨིཞཾས།ཿ = ཨཱ་ཨིརྲ་༩བགྱུར་ཏྲེ་ཞགཿ 
སྔ་མ་ལྟར་བསྒུབས་པས། ཨ་དིཏ། ཨ་དྷིཌ་ཏི། ཨ་དི་ཁ་ཏ།་ ཨ་དི་ཐཱཿ 
སོགས་སོ། ། 

༈ དེ་བཞིན་དུ་ཌཱ་ཐྲཌ་༩འཛིན་པ་ལ། ཨ་ཧི་ཏ། ཨ་ཧི་ཏཱ་ཏཱ།། ཨ་ 
ཧྟི་ཏ་ཏ་སོགས་སོ། 

པ ཉེར་བསྒྱར་ཨ་རྙི་སྔོན་མའི་ཨིང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ལའང་ཨཱཏྣ་ནེ་པ་ད་་ 
རྣམས་སྦྱོར་བ་ལས། † ཨི་ངོ་བཱ་གྲི་སོ། ཨིང་གི་སི་ལ་གཱི་ཡང་ནའོ། །བྱེངས་ 
ཨིང་ནི་སི་ཕ་རོལ་ལ་གཱི་ཞེས་པར་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཨིང་གཱི་རུ་བསྒྱུར་བའི་་*་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༢༤༡ 
ཕྱོགས་ལ། ཨ་རྒྱ་གཱིཏྱ། ཨ་རྱ་གི་ཏཱ་ཏཱཾ། ཨར་གཱི་ཏ-་ཏ་སོགས་དང་གྲི་རུ་མ་་ 
བསྒྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ། དྲིཔ་༧སོགས་ཀྱི་ཨཊའི་སྔོན་དུ་དྱ་བངས་དང་པོའི་ཨཊ་་ 
སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ཨ་རྩྱིབྱ། ཨ་ཧྷྱི་ཏཱ་ཊཱཾ། ཨ་རྷྱི་ཏ་ཏ། 
ཨརྷིངྟཿསོགས་སོ། །རུ་སྒྲ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཨིཊ་འཇུག་ཅིང་་། པ་ལ་ཌ་འགྲོ་བ་་ 
འོས། འཕེལ་བ་བྱས་པས། ཨ་རཱ་བཱིཏ། ཨ་རཱ་བིཛྟཾ། ཨ་རཱ་བི་ཏུ༡། ཨ་རཱ་ 
བཱིཿསོགས་སོ། །ཌཱ་པ་ཙྲ། ༧འཚེད་པ་ལ། པ་རྫསི་པ་དེ་འི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་་” 
གཅིག་ཚིག་ལ།་ ཨཱིཊ་བྱིན། འཕེལ་བ་བྱས་པས། ཨ་བཱབྟིཏུ། གཉིས་ཚིག་ 
ལ། ཨ་བཛཙྭ་སྲ་ཏཱ་ཞེས་གནས་པ་ལ། ༈ ཛྷ་སཱཏ། ཛྷ་ས་ཁས་སོ། །བྱིངས་ཛྷ་ 
ས་སོ་སོར་བསྣུ་བའི་མཐའ་ཁས་ཕ་རོལ་གྱི་སི་ནི་རྣམ་ད་བྱེ་ཛྷ་ས་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་ 
གེ་དང་པོ་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་ད་བི་༠བར་བྱ་སྟེ། སི་ཕྱིས། འཕེལ་བ། ཙུའི་ཀུ་་ 
སོགས་༠ཀྱིས། ཨ་པཱཀྟཾ། མང་ཚིག་ལ་ཨྲན་ཨྲུས་སུ་བསྒྱུར་བས། ཨ་པྭཀྱ༔ 
དེ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་བསྒྲབས་པས། ཨ་པཱཀཱེཿཉ ཨ་པྭཏཾ། ཨ་པྭ་ཀཱ། 
ཨ་པྲག། ཨ་ཕྭ་ག༩། ཨ་ཕྱཐ། དེ་བཞིན་དུ་ཨླབ་ནེ་པ་ད་ནམས་ལ། ཨ་ 
པྟཀ། ཨ་པྱག་རྟའཱ། ཨ་པྷཀ་ཏ། ཨ་པཀཱ༔ ཨ་པཱ་ཐཱཾ། ཨ་པརྩེ། ཨ་པཀྙི། 
ཨ་པཀྟ་ཧི། ཨ་པའྨྨ་ཧི། 

༈† པྲ་ཚ་ཤེས་པ་ལ། ཛྷ་ས་དང་པོ་རྣམས་ལ་སི་དབྱེ་བ་དང་ཚྭྷྲཤ་ཁ་་ 
སོགས་ཀྱིས་ཚྫ་ཏཱ་དེ་°ཀྲ་ཀུ་ཨི་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ཨ་པྲཱཁྟིཏུ°། ཨཿ 
པཱྟཿ། ཨ་པཱ་ཀླུཿ། ཨ་པཱྟིཿ  ཨ་པཱ༔ཾ། ཨ་པཱབྱ། ཨ་པཱཀྱ།  ཨ་ཧཐཱཏ། ཨ་པྭཛ། 
བྱིངས་མཐའ་རཱ་སའི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་ན་སི་མི་ད་བྱི་སྟེ་ཨེ་རྷ་འཕེལ་བ་ལ་སི་ས་ཏཱ་་ 
སོགས་ཀྱིས་ཨིཊ་བྱིན་པས། ཨེ་རྷིབྱ། ཨེ་དྷིཏཱ་ཊཱཾ། ཨེ་རྙིཁ་ཏ། ཨེ་ཧྙི་བཱྱཿ ཨེ་ 
ཧྟིཏྟ་ཐཱ། ཨེ་བྷནྟཾ། ཨེ་དྷི་ཏི། ཨ་ཧྷི་ཏ-ཧི། ཨེ་རྷི་བྷ་ཧི། 


༠2 29 


༢༤༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [ཞི ༢༡༢ 

༈ དེ་བཞིན་དུ་ཤཱིང་ཉལ་བ་ལ། ` ཨ་ཤ་ཡིབྱ། ཨ་ཤ་ཡི་ཏཱ་ཏཱཾ། ˆ ཨ་ཤ་ 
ཡི་ཁ་ཏ། ཨ་ཤ་ཡྱིདཿ ཨ་ཤ་ཡི་ཁཱ་ཐཱ།  ཨ་ཤ་ཡི་ཟྷ་སོགས་སོ། ། 

ཧཱ རུ་བྷིརྦ་སྒྲིབ་པ་ལ་པ་རསྨི་པ་ད་རྣམས་སྦྱོར་བ་ལས། རཾ ཨི་རི་ཏོ་བཱ། 
ཨི་རུ་ཅལ་ཡང་ནའོ། །བྱིངས་ཨིར་རྫེས་འབྲེལ་འགྲོ་བ་ལ་བྱུང་ཟིན་གྱི་༧དོ་ན་བར་”་ 
རྐྱེན་སིའི་ཡུལ་ལ་ང་སྦྱོར་བ་དང་ཡང་ན་སེ་ཉིད་སྦྱོར་བ་འདམ་°ཁ་ཅན་ དུ་བྱ་སྟེ། 
ང་སྦྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ། རྐྱེན་གྱི་ང་བར་མཚམས་°བཟུང་བའི་དོན། དྷཱ་༦ཨ་ཁ་ 
འདྲེན་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ཨ་རུ་རྷཏཱ། ཨ་རུ་དྷ་ཏཱཾ། ཨ་རུ་དྷན། ཨ་ 
རུ་ཧཿ ཨ་རུ་ཧྭ་ཏཾ། ཨ་རུ་རྷ་ཏ། ཨ་རུ་ཧྷཾ། ཨ་རུ་ཌྷཱ་བ། ཨ་རུ་ཐཱ་མ། 
སེ་ཉིད་སྦྱིན་པའི་ཕྱོགས་ལ། 

༈ ཨ་ནི་ཊོ་ནཱ་མི་བ་ཏ°ཿ ཨིཊ་མེད་པའི་ནཱ་མི་ལས་འཕེལ་བའོ། ། 
བྱིངས་ཨིཊ ་མེ་འཇུག་པའི་དང་པོའི་དྭབངས་དེ་ནྣ་མིའི་ཡི་གེ་ཡིན་ན་སི་ཕ་རོལ་ལ་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བྱིངས་ལ་འཕེལ་བ། སི་དབྱི་བ་དང་ཏ་ཐ་རྷརྲ་བསྒྱར་བ་ 
སོགས་སོ་སོའི་ཆོ་ག་ཐོབ་ལྟར་བསྒྲབས་པས། ཨ་རོ་ཏྲིཏ། ཨ་རོ་རྷཾ། ཨ་རྡོ་དུུང། 
ཨ་རྡོཏྲི། ཨ་རོ་ནཱ། ཨ་རྩྙོན། ཨ་རྡོད། ཨ་རྫོཏ། ཨ་རློན། 

† དེ་བཞིན་ དུ་རྫི་དྲིར་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་ལའང་། ང་དང་སི་ཡང་ན་་” 
བརྭ་གས་པས། ྒ་ཁྫམི་ན་ཏ། ཨྱཚ་དྭ་ཊཱ།ཌ་ ༡ཨྫཆ་དྲ་དཡགས་ད་ཇ། ཨྱརིའི་ཏ། 
ཨརྷིནྟཾ། ཨྩརྨདཱཿསོགས་སོ། ། 

† དི་བུ་རྩེད་མོ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ། ཨིཊ་འཇུག་པས་ཨིཊ་ཙབྱིན། བྱིངས་ 
ལ་ཡོན་ཏན་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པས། ཨ་དེ་བཱིཏ། ཨ་དེ་བྷིན། ཨ་དེ་བི་༠ 
ཏུཿ། ཨ་དེ་བྱིཿསོགས་དང་དེ་བཞིན་དུ། ༈ སི་བུ་བསྟེན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཨ་ས་ 
ཐཱིཏ། ཨ་ཅཏསེ་བྷིཾ། ཨ་སེ་བི་ཏྲུཿསོགས་སོ། ། 


//0--242 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བཱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་ཕ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༢༤༣ 


† དྲཾ་༧ཤིརྲ་ལྟ་བ་ལ། ཨིརྲ་ལ་ཡང་ནའོས་པར་རྐྱེན་ང་དང་སི་ཡང་ན་་་ 
བར་བྱེད་པས། ངའི་རྱོགས་ལ། ཨ་དརྣཏ། ཨ་ད་རྣ་ཏཱཾ། ཨ་ད་ནྭན་སོགས་་*ཚ 
ཨར་ནི་རའོ། །བྱུང་ཟིན་གྱི་རྣམ་ད་བྱེའི་སྐབས་འདིར་རྐྱེན་དང་རྣམ་དབྱེ་ཛྷ་སའི་ 
ཡི་གེ་དང་བོ་ཕ་རོལ་ལ་བྱིངས་དྲཾ་ཤ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་གབྱས་པའི་ཨར་ 
ནི་ར་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱིངས་ཀྱི་ཆཾ་ཨརྲ་*དེ་ར་ཆུ་བསྒྱུར། དེ་རིང་པོར་” 
བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ཨ་དླཱྐིཏཱཿ། ཨ་དཱཛྡྲཾཿཾ། ཨ་དྷཱཀླ༔ ཨ་དྷཱཀྱི༔ 
ཨ་དྷཊཾ། ཨླདྷཐ། ཨ་དྷཱཀཾ། ཨ་དྭ་ཏཱ། ཨྭ་དྷག། དེ་བཞིན་དུ་སྫཾ་༠ཤ་རེག་པ་ཁ། 
ཨ་སཱཁྟིཏཾ།> :ཨ་སཱཏྟ། [ ཿཨསྐུཀླུཝ། ཨ་སྒཧྱཾ། ཨམྦ་བཿ། ཨསྒཀི་སོགས་སོ། ། 
མི་ཛུཧ་དག་པ་ལ། ཉེར་བསྒྱར་བར་སྔོན་དུ་བཞག་ཆོ་ག་སྔོན་མ་དང་འདྲ་བས། 
པ་ཱ་མཱ་ཁླིཏུ།  པ་ཆཱ་མཱནྟ། པ་ཆཱ་*མཱཀྱུཿསོགས་སོ། ། 

† བྷི་དི་རྔ་འཛོམས་པ་ལ་ཨིཊ་མི་འཇུག་པ་རསྨི་པ་ད་རྣམས་ལ། ཨིཊ་མེད་ 
པའི་ནཱ་མི་ལ་འཕེལ་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ཨ་ཧྷིཏྤཏུ། ཨ་ཐྷི་ཌཱཾ། ཨ་ 
སིནྨ་ཉག་གྱེ་ཞ་ཁེན་ཁྷི་ནེ་ཁཿཞྭ་ཞ་སགཿཀ་ཊ་ཁ་ཁི་ཨོཿ སྟི་སྭི་གཱ་གཞཝཁོ།་ལཞལཱིཿ 
མེད་པའི་རྐྱེན་སི་དང་སཱིང་སོགས་པ་རོལ་ལ་བྱིངས་ཀྱི་ཨུ་པ་བྷཱ་ལ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན་མི་བྱེད་རྣམ་ད་བྱེ་ཛྷ་° ས་དང་པོ་ཅན་ནམས་་ 
ལ་སི་དྭབྱི་བ་སོགས་ཀྱིས། ཨྷརིཏ། ཨ་བྷིཧ་ཏཱ། ཨ་ཧྷྲིད་ཏ༤། ཨ་བྷི 
ཨ་བྷིཏྡ་པཱཾ།- ཿཨ་གྷི་ཧཱཾཿ། ཨ་ཧྷི་ཏྲི། ཨ་ཧྲིཐླ་ཧི། ཨ་ཧིབ་ཧི་སོགས་སོ། ། 

༈ ཐྲ་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་ཨཱཏྣ་°ནེ་པ་ད་རྣམས་སྦྱོར་བ་ལས། ཨིཊ་སྟེར་བ་” 
སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ཨ་བརྟེ༔ྩ། ཨ་བརི་ཏཱ་ཏཱཾ། ཨ་བཏི་ཏ་ཏང། ཨ་ 
བྷིརྟེ།༢ཿ ཨ་བཏྟིང་ཐཱ། ཨ་བཏི་ཧྭཾ། ཨ་བཏི་ཏི། ཨ་བཏི་ཏ ཧི། ཨ་བཏྟིབ་༧ཧི། 


5#50->233 


༢༤༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ” (ཁཿ ༢༡༢ 


བྒོ ག་མླེ་དང་གྲཾ་བླཾ་འགྲོ་བ་ལའང་པ་རསྨི་པ་ད་རྣམས་སྦྱོར་བ་ལས། ། 
རཾ ཁིཏྲུ་ཏཱ་དེ་༔ང་།། ཁཾ་༧འགྲོ་བ་ད་ང་པུ་ཁ་སོགས་ལ་ངའོཿ། །བྱེངས་ཁཾ་ཅཡིག་” 
རྗེས་འབྲེལ་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་པུ་ཁ-་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བྱུང་བིན་གྱི་རྐྱེན་སིའི་་ 
དོན་ལཿའཿཁྱགགཏི།སྱེ་གཁྲ་སེབ།ཁ་ཇ་ཡྷིག་སན་ཏན་།འགགསེི་ཞོ་ནའེན་པས། 
ད་བྱི་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ཨ་ག་མཏ། ཨ་ག་མ་ཏཱཾ། ཨ་ག་མན། ཨ་ 
ག་མཿ ཨ་ག་མ་ཏཾ། ཨ་ག་མ་ཏ། ཨ་ག་མཾ། ཨ་ག་མཱ་བ། ཨ་ག་སམཱ་མ། 
སོགས་སོ། ། 


པཔ 1 
།ཁ་ཌ། 

༈ བུཏྲ་རྒྱས་པ་ལ། ཨ་ཕུ་ཏཏུ། ཨ་པུ་ཏ་ཏཱཾ། ཨ་ཕུ་ཏན་སོགས་སོ། ˆ ། 

༩༨ གྱུཏུ་ལ་ངྱེབེ་མཁྔཌས་ཆུ་.ཏཁྲ།།ཁེག་ཆུ་ཏཏྲི།་ཁཿཚྱུ་ཧྲཌཔཞསགུ་ར་བ། 
བཙྲྭ་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པ་ལ། རྐྱེན་ང་ཕ་རོལ་ལས། བཙའི་དྭ་བངས་ལས་ཀྲ་ཨཱ་ག་ 
མ་སྟེར་བར་བཤད་པས། ཙ་ད་ང་བྲའི་༠བར་དུ་སཀ། རཇེས་འབྲེལ་ཕྱིས། སྲ་་ 
རྣམ་བཅད་དེ་ཨུརྲ་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས། ཨ་པོ་ཙཏུ། ཨ་པོ་ཙ་ཏཱཾ། ཨ་པོ་ཙན་ 
སོགས་སོ། ། 

༈°ཿ དུ་ཏ་ཆབཀཱ་འགེཊ།བ།ཨཿང་དང་དྲིམསར་བས།ཊི་ཁབ་ཐྲུབ། 67༧ 
ཅེས་གནས་པ་ལ། † ཧ་ཤ་ཏཱཾ་ཏཱཏྤ་ཀྲ། ཧ་ཤ་ཁ་ནམས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ས་ཀྲའ། ། 
ང་དང་བཅས་པའི་དྲིཔ་སོགས་ཕ་རོལ་ལ་བྱིངས་ཧ་ཡིག་དང་། ཤ་ཡིག་དང་ཏ་་ 
ཡིག་ནམས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ལ་གྲ་ཨཱ་ག་མ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ།'“བཀྲ་བྱིན། ཀ་གན་ས་ 
དོན་ཨ་བཛད་དོན། ཏ་ཁྲོལ།༠ ཀྒྲ་གཁ་ཁྲ*་ཀྲེ། ༩འཨཏ་བྱགུར་ཁ་སཾགས་ཀྱིག་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙིས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་ཆབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༢༤༥; 


བསླུབས་པས།: : ་ཨ་ཐུ་ཁྱཏུ། དེ་བཞིན་དུ། ཨ་ཐྷཱག་འཾ། ་ཨ་བྷཱགྤན་སཾགས་སོ། ། 

༈ ལི་ཧཱ་རོ་མྐྱང་བ་ལའང་“སྔོན་མ་ལྟར་བསྒྲབས་པས། ཨ་ཁི་ཀླཏུ། 
མཁྦ་ཀ་ཀ།་ཨལྟི་ཀྲཀ་ཁགསོས།ཌ། 

༈ སྲེ་བའཇུ་གས་ག། ཨ་བྷི ཨཁྟིག་ཊ། ༥ཨཁིཿྲ་རཾ་ཨགས་དྷ་བ། 
ཊཱ་ཨྲ།༣གྲུགས་པའམ་གཤར་གཏད་སསན། ཙཨ་ཀྱ་ཏཀ།ྦས་ཀྱིསཱ།ཨ་ཁ 
མཱྟཿ། ཞེས་པ་བརྡ་སྤོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་ ཁས་བྱུང་ཟིན་གྱི་རྐྱེན་གྱི་རབ་་ 
ཊུ་ཀྱ་དལ།ན་ཟས་གྱགཨབཾཀ།༧༡”༧་། 


† དེ་ནས་དངོས་པོ་ད་ང་ལས་ཀྱི་དོ་ན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ད་བྱེ་འཇུག་ཚུལ་*་ 
གྱི་འཇུག་ཚུལ་ད་ང་ཚོ་ག་རྣམས་ནི་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིན་ལ། 
འདིར་བྱིངས་ཕྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ད་ང་ལས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ཏེ། དེ་ཡང་གོང་ 
བྱིངས་ཐམས་ཅད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་ཨུཏྨ་ནེ་པ་ད་རྣམས་*་ 
འཇུག་པ་ལས། ཉེར་བསྒྱར་ཨ་ནུ་སྔོན་མའི་གྷ་ཡོད་པ་* ལ། ཞྐོག་གྱུར་ལིཊའི་ 
ཨུཏཱ་ནེ་པ་ད་རྣམས་སྦྱར། གཉིས་ཀྱང་ངོས་གཉིས་བརྫོད་། ཁཌྲཔ་སོགས་ལ་གཱ་ 
ཨ་གྭ་གགྲི་ཞསཡུ་ཨཱ།། ཁུང་ཁུགས།་དེ་བུ་ཛ་ཇུཀ་ཝཱཿབ།ཨགས་ན་བཀྲཏ་ཁྕ་ག༔ 
བུ་ཀྐའཾས། པུཀྲ་ཨཱ་ག་མ། ཀླི་སོགས་ལས་ཌཔྲ་སོགས་ལའོས། བ་ས་དང་པོ་ཅན་ 
ལ་ཨིཊ་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ཨ་ནུ་བ་གཱ་བེ། ཨ་ནུ་བ་གྷཱ་བཱ་ཏེ། ཨ་ 
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༢༤༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ` ཞི) ༢༡༢ 


བའི་དཔེ་ནི། སུ་ཁ་མ་ནུ་བ་ཐཱཱ་བ་དེ་བ་དྷ་ཏེ་ན། ལྷས་བྱིན་གྱིས་བདེ་བ་རྗེས་སུ་རྱོང་བར་གྱུར་ཅིག ། 

འ ཌཱ་པ་ཙྲ།་འཆེད་པ་ལའང་གཉིས་བརྗོད། སྔོན་མའི་ཧ་ས་དང་པོ་* 
ལྷག་པོ་དང་། པཙ་རམ ས་ཀྱི་ཀ་ འགྲོ་ བ་ལ་༡ དབབྱི་སྟེ་ཨའི་ཡང་ཨེའོ་སོགས་ཀྱིས་་ 
བསྒྲབས་པས། པེ་ཙེ། པེ་ཛཱ་ཏེ། པེ་*ཙི་རེ། པེ་ཙི་ཁེ། པེ་ཐཱ་་ཐེ། པེ་ 
ཅིཇྷེ། པེ་ཙ། པེ་ཅི་བ་ཧེ། པེ་ཅི་མ་ཧེ། 

༈':ེ༠ཞྟེན་ཁ་ཐ་ཟཱ་སྔཿཁ་ཁ་ཏེ་ཧེ།་ེ་ཨཱ་ཧེཏཱ་ལཏེ་ཞི་ཞེ་ཞགཊ་ཏྲད། 
༈འམྱཆ་།་སེ་ཏི།ཊ་ཏྲསེ་ཝཏྟེཊ་སི་ཞི་ཨེ་ཨགྷསསོ།ཧ། 

༈ ཌུ་བཱཉ་`སྦྱིན་པ་ལ་པཙྭ་སོགས་མིན་པས་ཨ་ཨེར་བསྒྱར་བ་སོགས་མི་་”་ 
བྱེད་ཕག། ཆུ་གཱ་དེ། སྲ གསིེཿེཨགས་སོ། རུ་། 

༈ཿབྷཿགརྱང་ཁར་གྱེཞསཁ།ཌཌ་སིུ། སྐཏེ།ཌ་ ༡ཁྒགི་ཤེཿགས་ཏེ། ཚིག་ 
གྲོགས་དང་སྩྱར་བའི་དཔེ་ནི།  བཾ་པཱ་ས་ར་སི་རཱ་མེ་ཌ་ཡཏྫཾ་ཏཾ་ཤཱིཏ་ཡཱ་༥ས་ཧ། ˆ ཡ་ 
དི་ཛཱ་ནཱ་སི་ཏ་ཏཱ་“ད་སསྟེ་ཧཾ་ས་བི་ལཱ་ས་ཡཱ། པདྨ་འི་མཚོ་ལ་ད་གའ་བྱེད་དང་། ། 
གང་དུ་ཤཱི་ཏ་༠ལྷན་ཅིག་སེ།- །གཙང་བྱེད་གཇ་ད་ང་གང་ཡིན་ཕ།ཌ =།དེ་དེ་ར'” 
ངང་པ་རྣམ་པར་རོལ། ། 

† གླེ་དང་མླི་དགའ་བ་ཟད་པ་ལའང་མཚམས་* སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་༩ 
ཨཱའོས་ཨེ་ཨཱ། གཉིས་བརྗོད་ཐུང་ངུའོས་ཐུང་ངུ་ད་ང་། སྔོན་མའི་ཧ་ས་དང་པོ་་ 
ལྷགཿཔོ་ཀུཧཿད་ག་གིས་ཚུཚ་སྭོགས།ཀྱི་ས་བགུག་སཿཔཨ།ཿ ༔ཛྲལེ། ཧ་༡ཛ་གཱ་ཏེཊ། 
ཟྔའིཌཁེ་ཨོགས་ད་ཊ་།། །ཞེ་ཨྐཞེནྐ་ཆཱ།།༢༡༡སེ།༢༡༩སས་ཏི།ཿསྒགི་སྲེ་ཧོ་གསཡགཌ་། 
བྱིངས་ད་བྱངས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་རྣམས་དང་ཧན་དང་གྲགྲ་དང་དྲཾ་ཤ་ལ་སོགས་པ་་ 
རྣམས་ལ་ད་ངོས་པོ་ད་ང་ཁས་ཀྱི་དོན་ཁ། སི་སྭ་ཏཱ་སཱི། སྲཔྦ་རྣམས་ཨིཊ་དང་་ 
བཅས་པ་ནམས་ཌ་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་དུ་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པ་འདམ་ཀ་ཅན་དུ་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༢༤༧ 
བཤད་དེ། ཨ་ནུ་སྔོན་མའི་ཐཱུ་ལ་སྨོན་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་ད་བྱེ་སཱིབྙ་སོགས་སྦྱར་*་ 
ཨིཊ་བྱིན་ཌ་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་ལ་འཕེལ་བ་ད་ང་། ཌ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་་ 
ལ་ཡོན་ཏན་འད་མ་ཀ་ཅན་དུ་བྱས་པས། ཨ་ནུ་ཧྷཱ་བི་ཏཱི་ངྱ། ཨ་ནུ་ཧཱ་བི་ཏཱི་་ཡཱ་སྟཾ། 
ཨ་ནུ་ཧཱ་བྷཱིི་རྒན་སོགས་དང་། ་ ཨ་ནུ་ཧྷ་བི་ཏྲི་ངྱ། ཨ་ནུ་ཧྷ་བི་ཏཱི་ཤཱ་སྟཾ། ཨ་ 
བི་ཏཱིབྱ་གྷ་བ་ཏཱ།... ཁྱོད་ཀྱི་བདེ་བ་རྗེས་སུ་རྱོང་བར་གྱུར་ཅིག 

༈འདེ་བཞིན་དུ་ཐིང་ཉལ་བག་མི་ཏཱིས་སོགས་ད་ང་ཤ་ཡི་ཏྲིབྱ་སོགས་ཐོ།ཌ། 
ཕྱགམ་ཁུལ་ཨེཙ་ཐེ་ཨཛུགཿམས།; ཧེ་གྲཾ་སྟི་བྱ་ཡེགས།ོ།ེ་ར། 
སོགས་ལའང་ཨིཊ་བྱིན་ཌ་འགྲོ་བ་ད་ང་མི་འགྲོ་བ་འདམ་ཀ་* ཅན་དུ་བྱས་པས། 
སོགས་སམ། ཨ་ནུ་ཧ་བི་ཏཱ། ཨ་ནུ་ཧྷ་བི་ཏཱ་རོ། ཨ་ནུ་གབ་བི་ཏཱ་རཿ ཨ་ཆུ་ག་བི་ 
སགས་ཀས་ལོཊ་ཤ། 

† འབྱང་འགྱུར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ལའང་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཨ་ཆུ་ 
བཱ་བི་བཱ་ཏེ་སོགས་སམ། ཨ་ནུ་ཧྷ་བྱིང་ཏེ་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ཤོར་་ 
བའི་དོན་གྱི་རྣམ་ད་བྱེ་སཔྨ་དང་བཅས་པའི་དྲིཔ་སོགས་ལའང་འཕེལ་བ་དང་ཡོན་ 
ཏན་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཨ་ན་བྷ་བི་ཏྱ་ཏ་། ཨ་ནཱ་བྷ་བི་བྱེ་ཏྲཾ། ཨ་ན་བྷཱ་ 
ཏ་སོགས་ཏེ། ཞེ་བའི་ཚིག་དང་སྦྱར་བའི་ད་པེ་ནི། ཨ་ན་བྷ་བི་བྱ་ཏ་ཏཱ་ཡ་ཏ་“ 
ཏ་ཡ་དྱ་ཤྲོ་བྱུ,ཏཱ།.-རྗེས་སུ་ཞུགས་ཤིག་གང་དུ་ཁྱད་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཉན་པ་ལ། 
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༢༤༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [ཆི ༢༡༢ 

༈ བྱང་ཟིན་གྱི་དོན་གྱི་ཨཱཏྷ་ནེ་པ་དའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ།- † 
ཨིཊ་ཏྱར་ཀྟར་རི། བྱེད་པ་བོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཏན་ལ་ཨིཌའོ། །བྱེངས་ལས་བྱེད་པ་ 
པོའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་དང་ཁས་ཀྱི་དོན་ལས་ནམ་དབྱེ་ ཏན་ལ་བྱུང་° ཟིན་ 
གྱི་རྣམ་དབྱེའི་བར་རྐྱེན་སིའི་ཡུལ་ལ་ཨིཌྔ་འགྱུར་ཏེ། སིའི་ཡུལ་ལ་ཨིཌ་སྦྱརཿ ། 
ཁ་འཕེལ་བའི་དོན། ཨ་ནཱ་ཐྭ་ཐ། ཨི་ཏན་ཞེས་གནས་པ་ལ། ༈ ལོ་པཿ དབིའོ།། 
ཨ་ནཱ་ཐཱ་བིཊ ; གཉིས་ཚིག་སོགས་ལ། [༧ཨིཊུཿསྦར།  འཛིལ་ཐ་དང་ཡོན་ཏན་་ 
འདམ་ཁ་ཅན་དུ་བྱས་པས། ཨ་ནྭཱ་བཱ་བི་ཏཱ་ཏཱཾ། ཨ་ནཱ་ཐཱ་བི་ཏཏ། ཨ་ནྭ་བཱ་བི་བྟཿ 
ཨ་ན་བཱ་བི་ཏཱ་ཐཱཾ། ཨ་ན་བཱ་བི་རྙཾ། ཨ་ན་བཱ་བི་ཏི། ཨ་ན་བྷཱ་བི་ཏ་ཧི། ཨ་ན་གྷཱ་ 
སོགས་ཏེ། ཞེ་བའི་ཚིག་དང་སྦྱར་བའི་དཔེ་ནི། ཨནྟ་བཱ་བྷིབ་ བོ་ཧ་བྭ་ཏཱ། ནར་ 
འགོ་༦ བར་འབྱུང་ངོ་ཁྱེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཌུ་ཀྲཉ་བྱེད་པ་ལའང་ཌ་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་ལ་*་ 
ཨིཊ་དང་འཕེལ་བ་ཌ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཨིཊ་མི་སྟེར་བ་སོགས་ཀྱིས་” 
བསྒྲབས་པས། ཨ་ཀཱརི། ཨ་ཀཱ་རི་ཏཱ་ཏཱིཿ། ཨ་ཀཱ་རི་ཁ་ཏ་སོགས་དང་། 
ཨཀྲི་ཏཱ་ཏཱཾ། - ཨཀྲ་ཏ་ཏ།ཌཨ་ཀྲབྟཿསཾགས་ཨོ། =: 

† -ཉེར་བསྒྱར་ནིརྲ་དང་ཨཱངྲ་ཿཛྔོན་དུ་བཞག་ན། ནི་ཆྭ་ཀཱ་རི་སོགས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་ དུ་བོ་ཤ་འཚེ་བ་ལ། ཨ་ཧཱ་རི། ཨ་ཧཱ་རི་ཏཱ་ཏཱཾ། ཨ་ཧཱ་རི་ 
ཁ་ཏ་སོགས་དང་། ཨ་བྷཾའ་ནཾ། ` ཨ་ཧྲཾཏ་ཏ། > :ཨ་ཧྲབྟཿཧསོགས་སོ།: =། 

རྟ ཌུ་བ་ཙྲ།་འཚོད་པ་ལ། ཨིཊ་མི་འཇུག་ཛྷ་ས་དང་པོ་ཅན་ནམས་ལ་ 


སི་དྱབྱི་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ཨ་པཱ་ཙི། ཨ་པ་ཀཱ་ཏཱཾ། ཨ་པཀྟ་ཏ། 


--(ཿ 


ཨ་པཀླཿསོགས་སོ། ། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱུ་ཀ་ར་འི་འགྲེལ་པ་རབ་ུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༢༤༩ 

༈ཏ༡༦ྒྡསྐོཁ་ཿཁཿ།འེ་ཁསཱཧྤཿཞེ༡ས་ཁྲ་ཞི་སྐྱེས་ཁུ་ད་ཏྲཿཔོསི་ཨ།ཅིག་ཚིག་ཁ། 
ཨ་ཇྷུཛྲ། ཨི་ཏན་ཞེས་གནས་པ་ལ། † ཨུ་བ་བྷཱ་ཡ་ལ་གྷོ༔ ཨུ་པ་བྷཱ་ཐུང་ངུ་་ 
ལས་སོ། །རྐྱེན་ཨིན་° ཕ་རོལ་ལ་བྱིངས་ཀྱི་ཨུ་པ་བདྷ་ནཱ་མིའི་ཡི་གེ་ཐུང་ངུ་ཡིན་ན་་ 
འཁཿཝ་མི་ལཱདྷ་ས།ཡཞཏཞཿཿཉེ། ཧ༡ཡོན་ཀཏན་ཧས་ཝ་མ། ད ཨོག 
ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་ཨིཊ་མི་འཇུག་པས། ཛྷ་ས་ལ་སི་ད་བྱི་བ་སོགས་ཀྱིས་* 
བླགབས་པགཏོལ་ཨྒསྟུཏ་ཀཾན་ཝུས་གྷཱཀཀཏ།། ཨསྷཱ་ཐཱཿཨགས་ཁ།ཉཌ། 

† ཞེར་བསྒྱར་ནིརྔ་དང་ཨཱང་སྔོན་མའི་བྷཾ་ཉ་འཛིན་པ་ལ་ཨིཊ་སྦྱོར་བ་་*་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྒུབས་པས། ནི་རྭ་ཇཱ་རི། ནི་རྭ་ཐྭ་རི་ཁཱ་ཏཱཾ། ' ནི་ཆཱ་བཱ་རི་ཏ་ཏ། 
ཉེར་བསྒྱར་པྲ་ཏི་སྔོན་མའི་པ་ད་འགྲོ་བ་ལ་ཨིཊ ་མེ་འཇུག་པས། ཛྷས་^ དང་པོ་་ 
རྣ་མས་ལ་སི་དབྱི་བ་སོགས་ཀྱིས། པྲ་ཏུ་པཱ་དི། པྲ་ཏུ་པའྲ་ཏཱཾ། པྲ་ཏྱ་པཏྤ་ཏ། 
པྲ་ཏྱ་པདྨཿསོགས་སོ། ། 

ཞད ྟཀྟ་གྒྲ་ལ། བོ་ཨ་གཱ་ཏི། སལྟ་ཚི་ཏཱ་ཏཱཾ། ཨཏཧ།ཞི་ཁཿཏཁོགསཱཿགོ།་ཝ 

ི་ཤྲ་ཱཁི་ཁཿཨ་ཝ།༢༩༡་བཱཁིས་།ས་ཁྷོགཱཧཱ། འོག་ཁྷ་ག་ཏཌ ལས་བླགཱཿ 
སྐ གྐ་སྐོཀ་ཌཾ།ཌཧེ ( 

† གྲཧ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ། ཁ་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་དུ་ཡང་ན་བར་བྱེད་* 
བས། ཏས གིན་ཁས་ཨཱཧིཿ་ཏཱིཊ་གྲྭ་ཧིཀཉ་ཏ།ཌ་ཐཱཧེབྟཿགོགས་གུསུ། 

༈ ལྒེཌ༡ངཀྦཿས་ནྲི་བྲ་ཛོག་མཞི་རྡི་ཁ༩༩ཞྭའནཔ་མ། ཆོགིརྨ་ཁཱི། ༢༤:ནི་ཟླག 
ཌོ་སྲེཀསྲི༡ ༡ གིས་ཁ་ི་སྔ་ཏ།ང་གགི་ཁ་བྷཉི་བྨཿསོགཁྱ་ཐོ།་། 

༈ པཱ་བཏུང་བ་ལ་བྱུང་ཟིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་སྦྱོར་བ་ལས། པབ ཨཱ་ཏོ་་ 
ཡུཀ །ཨཱཏ་ལས་ཡུཀྲའོ། །བྱང་ཟིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཉ་ཡི་དང་ཌ་ཡི་*དང་པ་་*་ 
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༩ བསྟན་འགྱར།  སྒ་མདོ། ` (ཞི ༢༡༢ 


ཡིག་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ཕ་རོལ་ལས་བྱིངས་ཨཱ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ལ་ཡུཀྲ་ཨཱ་ག་མ་་ 
སྟེར་བར་བ་སྟེ། ཡུཀ་བྱེན་པག།ཨ་པཱ་ཡི། ཁ་ཨ་པ་ལི་ཏ་ཏཱཾ།ཌཊ་ཨ་ཕཱ་ཡིཏཿཏ། 
ཨ་པཱ་ཡེངྦྱཿཿསོགས་དང་། ༈ དེ་བཞིན་དུ་བཱ་གཙང་བྱེད་ལ། ཨ་སྣ་ཡི། ཨ་་ 
སྣ་ཡི་ཏཱ་ཏཱཾ། ཨ་སྣ་ཡི་ཏ་ཏ།ཿ ” ཨ་སྣ་ཡི་བཱཿསཾགས་དང་། †༈ 'ཞེར་བསྒྱུར་ནི་ཿ 
སྔོན་མའི་ཌཱ་བཱཉ་འཛིན་པ་ལ། ? རུ་བྷཱ་ཡི། ” རུ་བྷ་ཡི་ཏཱ་ཏཱཾ།་ ) རྩ་བྷ་ཡི་ཁ་ཏ། 
རྒྱ་ངྷཱ་ཡིཛྡྷཿ'སོགས་སོ། ། 

† པ་ད་འགྲོ་བ་སོགས་ལ་ད་ངོས་པོ་ད་ང་ཁས་ཀྱི་དོན་དུ་མ་ཟད་བྱེད་པ་་ 
པོའི་དོན་དུ་ཡང་སིའི་ཡུལ་ལ་ཏྲན་ཕ་རོལ་ལ་ཨིིཊ་འགྱུར་བར་བཤད་དེ། ཉེར་་ 
བསྒྱར་ཨུཏ་སྔོན་དུ་བཞག་པས། ཨུ་ད་པཱ་དི། ཨུ་ད་པདྨ་ཏཱཾ། ཨུ་ད་པའྨ་ཏ། 
ཨུདྲ་ས་ཏཱ་ཚཊྒས་ཨཾ། ¥། 

༈ བུ་ཧྷ་ཁོངས་སུ་ཆཚུད་པ་ལ། ཨ་བོ་དྷི། ཨ་ཧུཏྨཱ་ཏཱཾ། ཨ་རུ་ཏ་ཏ། 
ཨ་བྷུ་ཌཱཿསཾགས་སོ།  ། 

† བྱིངས་ཛ་ནི་དང་བུ་རྙི་ དག་ལ་ཨིཊ་དང་བཅས་པའི་སི་དང་ཨིཌ་ལ་་ 
འཕེལ་བ་་མི་བྱེད་པར་བཤད་དེ། ཨ་ཛ་ནི། ཨ་ཛ་ནྙིའ་ཏཱ། ཨ་ཛ་ནི་ཁ་ཏཾ། ཨ་ 
ཛ་ནིདཱཿ སོགས་སོ། །ཨི་ཏི་སྭ་ར་སྭ་སྟི་ཐཱ་ཀ་ར་ཌྭ་ས་སུ་ཏྭབྷ་བ་ཀ་སྱ་པྲ་ཀྲི་ཡཱ་ས་ 
མཱྟྟ ཞེས་པ་བརྡ་སྲོད་པ་དབངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་ད་ངོས་པོ་དང་ལས་ཀྱི་རབ་” 
ཏུ་བྱེད་པ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། ད། 

† དེ་ནས་བྱིངས་བྱིངས་སུ་སྒྲུབ་པ་ད་ང་མིང་བྱིངས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་དང་ཆོ་ག་རྣམས་བཤད་ པར་བྱ་སྟེ། † ཨ་ཏི་ཤ་ཡེ་ན་་ 
ཧ་སྭ་དེ་རླང་དྭཱིཐཱ། ཧ་ས་དང་པོ་ཁས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཡངྔ་ཏེ་གཉིས་ཀྱང་ངོ་། ། 
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བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༢༥༡ 


བྱིངས་ཧ་ས་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་དང་པོ་ཅན་ལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ད་ང་ཡང་ཡང་གི་ 
ཁངམཞི་འབ་ཤཉྲིས་སཱ་ཁྱས་མ་ཏེ། ཏམྱེས་ཁྲི་ལཐ་ཁཾ་ལྲ་་ན་ཌ་ཨ་ཚུམ་བའི་དན། 
གཉིས་བརྫོད་། ཛྷ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཛ་བ་དང་ཙ་བ་ཞོས། བཱྲ། བུ་ཐྷཱ་ཡ་ཞེས་*་ 
གནས་པ་ལ། †༈ ཡ་ངི་། ཡྲང་ལའོ། །བྱིངས་ཀྱི་དང་པོ་ནཱ་མིའི་༩ད་བྱངས་ནི་ 
རྐྱེན་ཡང་ཕ་རོལ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡོན་ཏན་བྱས་པས། བོ་གྷཱ་ཡ། 

† སངྷཱ་ཏུཿདེ་བྱིངས་སོ། །ཡང་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་སྦྱར་བ་དེ་ལའང་་* 
བྱེངས་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེས་ན་བྱིངས་དེ་ཚིག་ཏུ་བསྒུབ་* པའི་ཕྱིར་རྣམ་དབྱེ་*་ 
རྣམས་སྦྱོར་བ་ལས། ཨྲཔ་བི་ཀ་ར་ཌ་སྦྱོར་བ་སོགས་གོང་ལྟར་བསྒྲབས་པས། 
བརྟ་མ་ན་ལཊ་ལ། བོ་གྷཱ་ཡ་ཏེ། བོ་བྷཱ་ཡེ་ཏེ། བོ་ཐྷཱ་ཡནྙེ་སོགས་ད་ང་། ཆོག་ 
འབྱུང་ལིང་ཁ། བོ་གྷཱ་ཡེ་ཏ། བོ་ཐྷུ་ཡེ་ཡཱ་ཏཱཾ། བོ་ཐཱ་ཡེ་རན་སོགས་དང་། 
ཤིས་བྱེད་ལོཊ་ལ།, བོ་གྷཱ་ཡ་ཏཱཾ།. . བོ་གྷཱ་ཡེ་ཏཱཾ། - བོ་གྷཱ་ཡནྟྷ་སོགས་དང་། དེ་ 
རིང་མ་ཡིན་པ་ལང་ལ། ཨ་བོ་གྷཱ་ཡ་ཏ། ཨ་བོ་གྷཱ་ཡེ་ཏཱཾ། ཨ་བོ་གྷུ་ཡརནཱ་*་ 
སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐཛ་སྐྱོང་བ་ལ་། བོ་ཐུ་ཛྱ་ཏེ།~ལཊ།, ÷ བོ་བྱུ་བྱེ་་ 
ཏོར ོ་ཟླ་ཟུཿ། ཁཿ སྷཐ་ཛ་ཏ་ཝདྷ་སྟོགསྔ་སྲ། 3 

ཌི ཀ༈།།༅| །།ྣཀྣྩྗང་ 
ཏྭི། ~ཁོཊ། ཨ་བོ་བྷུ་བྱུ་ཏ་--འང་།སོགས་སོ། ། 
མུ་ཧཱ་ཏཱཾ།. ཁོཊ། _ ཨ་མོ་མུ་ཧྱྱ་ཏ་ལང་སོགས་སོ། ། 

༈ ལི་ཧ་རོ་མྱང་བ་ལ། ལེ་ལི་ཧྱྱ་ཏེ།.-.ལཊ། ལེ་ལི་གྱེ་ཏ།.~ལང་། ལེ་ལི་རྒྱ་ 
ཏཱི། ~ཁོཊ། ཨ་ལེ་ལི་རྐྱ་ཏ་ལང་སོགས་སོ། ། 
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༢༥༢ བསྟན་འགགར། སྒ་མདོ། ༈ཝྭ ༢༡༢ 

† ཧུ་སྦྱིན་པ་ལ། ཇོ་ཧུ་ཡ་ཏེ་།.-ལཊ། ཇོ་ཧུ་ཡེཏ།ཁེང་། ཇོ་ཧུ་ཡ་་་ 
ཏཱཾ། ~-ཁོཊ། ཨ་ཛོ་ཧུ་ཡ་ཏ་ལང་སོགས་སོ། ། 

༈ བིད་ཤེས་པ་ལ། བེ་བི་དྱ་ཏེ།.~ལཊ། བེ་་བི་ྱེ་ཏ།.-་ཡེང་། བེ་བི་དྱ་ 
ཏཱཾཿ། -་ཁོཊ། ཨ་བེ་བི་ཧྱ་ཏ་ཡང་སོགས་སོ། ། 

འ ཌཱ་པ་ཙྲང་འཚེད་པ་ལ་ཡང་གཉིས་བརྫོད་། སྔོན་མའི་ཧ་ས་དང་པོ་༧་ 
ལྷག་པོ། † ཨཱ་ཏཿ  'ཨཱཏཱ་འོ།  །བྱིངས་གཉིས་བརྗོད་པའི་དང་པོའི་དབྱངས་ཨ་ 
ཐུང་ནི་རྐྱེན་ཡང་ཕ་རོལ་ལ་རིང་པོར་འགྱུར་ཏེ། པ་གོང་མ་རིང་པོར་བསྒྱར་བས། 
པཱ་པ་ཙུ་ཏེ།..-་ལཊ། པཱ་པ་རྱོ་ཏ།..ལེང་། པཱ་པ་ཙུ་ཏཱི།.- ཁཊ། ཨ་པཱ་བ་ཙུ་ཏ་ལང་ 
ས་ས 

།ཊད་གཞིན་ཇཱ་ཡཱཿལ།མའ་ཁང་རྷ་ཛེད་པ་མ། ཏྲད་པ་བཏེ། ཤ་ཁ་ཁོ་ 
བ་བྱི་ཏ'.--ལེང་། པཱ་བརྩྱ་*ཏཱཾ།.-ལོཊ། ཨ་བཱ་བྱ་“ཏ་ལང་སོགས་སོ། ། 

༈ བྱིངས་དབྱངས་དང་པོ་ཅན་ལའང་། ཨཊ། ཨ་ཤ །ཨཱུ་ཌཀྲ། 
ཛཾ ༧སོགས་ལ་ཡྲང་འཇུག་པར་བཤད་དེ། ; ཨཊ་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་གཉིས་བརྫོད་་ 
པས། ཨཊ་ཨཊུ་ཡ་ཞེས་གནས་པ་ལ། ༈ སྭ་རཱ་དེ༔ཿཔ་རཿད་བྱངས་དང་པོའི་ཕ་་ 
རོལ་ལོ། །རྐྱེན་ཡང་སོགས་ཕ་རོལ་ལ་བྱིངས་ཀྱི་དང་པོ་དབྱངས་རྐྱང་པ་ཡིན་ན་་ 
གཉིས་བརོད་པའི་གསལ་བྱེད་དེ་ཡང་མི་དབྱི་ཞིང་དབྱངས་དང་པོ་དེ་ལས་ཕ་རོལ་ 
བརྗོད་། འདྲ་བའི་ཡི་གེ་འདུས་པ་ལ་རིང་པོ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པས། ཨ་་ 
ཊཱ་ཙབྱ་ཏི།.- ལཊ། ཨ་ཊཱ་གྱེ་ཏ།.~ ལེང་། ཨ་ཏཱ་བྱ་ཛཱཾ།-་ཁོཊ། ཨཱ་ཊཱ་ཀྱ་ཏ་ལང་ 
སོགས་ཏེ༠། ཞེ་བའི་ཚིག་ད་ང་སྦྱར་བའི་ད་པེ་ནི། ཨ་ཊཱ་བྱ་ཏེ་བྷཾ་°བྱ༔-~ཕུལ་དུ་བྱང་“ 


བའི་ཅི་བརྟོལ། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༢༥.༣ 

༈ དེ་བཞིན་དུ་ཨ་ཤ་ཟ་བ་ལ། ཨྭ་ཤཱ་ཤཱ་ཏེ།ལཊ། ཨ་ཤྭཱ་བྱེ་ཏ།.~.ཡེང་། 

ཨ་ཤཱ་ཤུ་ཏཱི།...ཁོཊ། ཨ་ཤཱ་བྱ་ཏ་ལང་སོགས་ད་ང་། བོ རེ་༧འགྲོ་བ་ལ། ཨ་རཱ་ 
ཆྨཏེ། ÷ལཊ། ˆ ཨ་རཱཆླེ་ཅཏ། ཡིང། ཨ་རྭར་ཏ།-ཁོཊ། ཨཱ་རཱརཱ་ཏ་ཝེང་སོགས་སོ། ། 

༈ ཤེར་བསྒྱར་པྲ་སྔོན་མའི་ཨུ་ཆཱཊ་འགེབས་པ་ལ། ` བོ་ཚོཆུ་ཡ་ཏེ།.འཊ། 
བོཚོནུ་ཡེ་ཏ།མིང་། པྲོ་ཚོནུ་ཡ་ཏཱཾ།. ཁོཊ། པྲོ་ཚོནུ་ཡ་ཏ་ལང་སོགས་སོ། ། 

ཧཾ གམླི་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་གཉིས་བརྗོད་། སྔོན་མའི་ཧ་ས་དང་པོ་ལྷག་པོ་*་ 
སོགས་ཀྱིས།- 'ཛ་ག་རྨཿ།  ཡ་ཞེས་གནས་པ་ལ།= † ཉ་མ་རྷ་པཱཾ་ནུཀྐར།  ཉ་ 
མ་དང་ཛྷ་པ་རྣམས་ལ་ཆུ་ཀྲའོ*་། །བྱེངས་ཉ་མ་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེའེ་མཐའ་་ 
ཅན་དང་ཉ་མའི་མཐའ་ཅན་མ་ཡིན་ཀྱང་རྷ་པ་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་གཉིས་*་ 
བརྫོད་པའི་དང་པོ་ལ་རྐྱེན་༦ཡང་ཕ་རོལ་ལས་ནུ་ཀྲ་ཨཱ་ག་མ་སྟེར་བར་བྱ་སྟེ། 
ནུཀླ་བྱིན། - ཛཾ་ག་རྱ་ཏེ།༧ཊ།- ཛི་ཌག་མྱེ་ཏ།མེང་།: > ཛྲི་ཙག་མྱ་་ཏཱི།.» ཁཊ། 
ཿཨ་ཛི་ག་རྱྱ་ཏ་ལང་སོགས་ཏེ། ཞེ་བའི་ཚིག་ད་ང་སྦྱར་བའི་ད་པེ་ནི། ཛཾ་ག་མྱ་ཏེ་ 
ཏུ་རི་གཿྷ. རྟ་འགྲོས་ཕུལ་དུ་བུང་བ། ”དེ་བཞིན་དུ་གྷ་མུ་གཡོ་བ་ལ། བཾ་བྷ་རྒྱཌཏེ'།.-.ལཊ། 
བཾ་བྷ་མྱེ་ཏཏ་།~ཡིང་། བཾ་བྷ་རྒྱཿཏྲི།.~ཁོཊ། ཨ་བཾ་བྷ་མྨྱ་ཏ་ལང་སོགས་སོ། །ཧན་འཚེ་ 
བ་དང་འགྲོ་བ་ལ། ཛི་གྷ་རྒྱ་ཏེ།.. ལཊ། ཛི་གྷ་རྒྱེ་ཏ།... ལིང་། ཛྭ་གྷ་རྒྱ་ཏྲི།.-. ལོཊ། 
ཨ་ཛི་གྷ་རྒྱ་ཏ་ཁང་སོགས་སོ། །ཡང་ན་ཧན་འཚེ་བའི་དོན་བརྫོད་པ་ལ་ཡང་ཕ་* 
རོལ་ལ་སྷྷི་༠ཞེས་པར་སྒྱར་"བར་བཤད་པས། བྷཱི་རུ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱོགས་ལ། ཛེ་ 
སྷྲི་ཡ་ཏེ།ཊ།  ཛེ་སྷྷི་ཡེ་ཏ།.མེང་། - ཇེསྡྷི་ཡ་ཏཱཾ།~ཌཊ། ` ཨ་ཇེ་བྷྷི་ཡ་ཏ་ལང་སོགས་ 
ཡབ ཿ 
ཏེ། ༤ཁང་། -- ཛཾ་ཛ་ཕྱ་ཏཱཾ།ཌཊ། - ཨ་ཛི་ཛ་པྱ་ཏ་ལང་སོགས་སོ། ། 
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༢༥༤ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། [ཐིཿ ༢༡༢ 

† ཛི་ཛ་ལྤྱ་ཏེ།-ལ། ཛཛ་ལྱྱེ་ཏ།༤འང་།ཌ  ཛ་ཛམྨྱ་ཏཱཾ།“།=ཨ་ཛི་ཛཝྤ་ 
ཏ་ལང་སོགས་སོ། ། 

རྔ ད་ཧ་ཐལ་བར་བྱེད་པ་ལ། དཾ་དྭ་ཧ་ཏེ། ་ལཊ། དཾ་དྭ་ཧྱེ་ཏ། ལེང་། 
དཀ་ཅཱ། མཉོ སྔ་ཀྐ་སྦྱ་ཡ་ཉ་ཝཊ་སོཀ་སཱཨཾ། ང་། 

† ཡ་གྷ་འཁྲིག་པ་ལ། ཡེ་ཡ་གྷྱ་ཏེ།.ལཊ། ཡི་ཡ་སྷེ་ཏ།.--ལེང་། ཡི་ཡ་ 
གྷྱ་ཏཱཱཾཿ།~ཁོཊ། ཨ་ཡཾ་ཡ་གྷྱ་ཏ་ལང་སོགས་སོ། ། 

† དཾ་ཤ་སྙུན་པ་ལ་ཡང་། † ནོ་ཁོ་པཉན་ནི་དབབྱིའོ། །བྱིངས་ཀྱི་ཨུ་པ་ 
དབྱི་བར་བྱ་སྟེ། ཨུ་པ་བྷཱའི་ན་ཕྱིས། ཉ་མ་ད་ང་ཛྷ་ཿ པ་ནམས་ལ་ནུ་ཀྲའོས། 
ནུཀྭ་ཨཱ་ག་མ་སྟེར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། དཾ་དྭ་ཧཱ་ཏེ།ལཊ། དཾ་ད་ཧྱེ་་ 
ཏ། ..-ལིང་། དཾ་དྭ་ཧཱ་ཏི།.ཁོཊ། ཨ་དཾ་དྭ་ཧཱ་ཏ་ལང་སོགས་ཏེ། ཞེ་བའི་ཚིག་དང་ 
སྦྱར་བའི་ད་པེ་ནི། དཾ་དྭ་ཧཱ་ཏེ་༤ མ་ཤ་ཀ༔... ཤ་སྦང་གིས་ཆུགས་པ། 

༈ དེ་°བཞིན་དུ་རྷ་ཛུ་འཛོམས་པ་ལ། བི་གྷ་ཛུ་ཏེ།༨ལཊ།  བི་གྷ་ཛྱེ་ཌ 
ཏ། ༤ཟང་། བཾ་གྷ་ཛྙ་ཏཱཾ།~ཌཊ། ཨ་ཐཾ་བྷ་ཛྩ་ཏ་ལང་སོགས་ཏེ། བཾ་བྷ་ཛྱཏེ་བརྟོ་དནྟཾ་ཿ 
ཏ་རཾ།.-. སོ་ལྡན་རྱོས་པས་ཤིང་འཛོམས་པར་བྱེད། 

† ཟཱ་“ཱི་ལུས་བསྐྱོད་པ་ལ་ཡང་སྦྱར། གཉིས་བརྫེད། སྔོན་མའི་ཧ་ས་ 
དང་པོ་ལྷག་པོ། ཌཾ་ཟྷཾ་ཏྲ་ཡ་ཞེས་གན་ས་པ་ལ། ༈ དཱི་“གྲཾ་དུ་ཕཿདྷཱ་སྱ། རཾཏཾ་ 
ཨུ་པ་བྷཱའི་རཱིཀྤའོ། །བྱེངས་རཾཏ་ཨུ་པ་བྷཱ་ཅན་གཉིས་བརོད་པའི་ཐོག་མ་དེ་ལ་* 
ཨའོས་རཾ་ཨྲར་༠བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ན་རི་ཟཱཾ་ཏྱ་ཏེ།.-ལཊ། ན་་ 
ཧི་ཟླཾ་ཧྱི་ཏེ།-ལེཧ། །ཞོ་འཱི་ཨཱ་ཏྱ་ཀཱ།ཁ་མར། ” ཨ་ན་འཱི་ཟླ་ཅ་ཉ་༠༩ང་སོགས་ཏེ། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྷ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༢༥,༥ 
ན་འཱི་ཊྱིཏྲ་ཏེ་ན་ཊྭཿ གར་མཁན་ལག་པར་གར་སྦྱར་ར། ། 

༈ དེ་བཞིན་དུ་བྲཾ་༧ཏུ་འཇུག་པ་ལ། བ་དཱི་བྲཾ་ཏྱ་ཏེ།~ཝཊ། བ་རི་བྲ་-་ 
ཉྱེ་ཏ།.~་ཡེང་། བ་དྭི་བ་ཏ་ཱ།.~ཁོཊ། ཨ་བ་དྭི་བཾ་ཏ་ཏ་ལང་སོགས་ཏེ། བ་དྭི་བྲཾ་ཅ 
ཏ་ཏེ་བཱརྟ་ཨུ་ ཙིནྙ།.~་སེམས་དགའ་བའི་གཏམ་ལ་འཇུག ། 

† བྱིངས་པ་ད།.~. འགྲོ་བ་ལའ། །སྲཾ་སྲ།~་འག་ཏུ་ལྕང་བ་ལའ། ། ཆྷཱི་ས། བཙུཿ། 
བཱཤ། ཀྲ་ཤ། བརྡེག་པ་ལའ། །པ་ཏ་། སྐདྲ་འགྲ་བ་ལའ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕ་རོལ་ལས་་*་ 
གཉིས་བརྗོད་པའི་ཐོག་མ་དེ་ལ་ནྲིཀ་ཨཱ་ག་མ་སྟེར་བར་བཤད་དེ། དགག་པའི་ན་ 
དང་ཉེར་བསྒྱར་ཨུ་པ་སྔོན་མའི་པ་ད་འགྲོ་བ་ལ། ལཊ།ནོ་པ་པ་ནཱི་པ་དྱ་ཏེ།.--ཉེ་བར་ 
ཡང་མ་འགྲོ་ཞིག །ནོ་པ་པ་ཧཱི་པ་ཧྱེ་ཏ།...ལེང་། ནོ་པ་པ་ནཱི་པ་ཧྱ་ཏཱཾ།...ཁོཊ། ནོ་པཱ་° 
པ་ནཱི་བ་དྱ་ཏ།.. ལང་། 

༈ དེ་བཞིན་དུ་སྲཾས་དང་ནཾས་འོག་ཏུ་ལྕང་བ་ལ། ས་ནྲི་སྲ་སྱ་ཏེ།~ལཊ། 
ས་ནཱི་སྲ་སྱེ་ཏ་།... ལིང་། ས་ནཱི་སྲ་སྱ་ཏཱཾ།. ལོཊ། ཨ་ས་ནཱི་སྲ་སྱ་ཏ་ལང་སོགས་ད་ང་། 

༈ ད་ནཱི་རཱཾ་སྱ་ཏེ་།ཌཊ། ད་ནི་ཟྷཾ་སྱེ་ཏ།.ཁང་། ད་ཧི་རྷཾ་སྱ་ཏཱཾ།..ཌཊ། 
ཨ་དྭ་ནྷི་ནཱཾ་སུ་ཏ་ཁང་སོགས་སོ། ། 

† བཾ་ཙུ་འགྲོ་བ་ལ། བ་ནཱི་བཾ་ཙུ་ཏེ།.-. ལཊ། བ་ནཱི་བཾ་རྱ་ཏ།...མིང་། བ་ 
ནཱི་བཾ་ཙུ་ཏཱཾ།-ལཊ། ཨ་བ་ནཱི་བཾ་ཙུ་ཏ་ལང་སོགས་སོ། ། 

༈ ཧྷཾ་ཤ་འོག་ཏུ་ལྟང་བ་ལ།  བ་ཧཱི་ཛྷཾ་བུ་ཏེ།ལཊ། བ་ཧི་ལྷཾ་ཤྱེ་ཏ་།~མང་། 
བ་ནི་གྷ་བྱ་ཏཱཾ།ཝཊ། ཨ་བ་ཧྲི་གཱཾ་བྱ་ཏ་ལང་སོགས་སོ། ། 

† ཀ་ཤ་བརྡེག་པ་ལ།  ཙ་ནི་ཀ་བུ་ཏེ།-ལཊ། ཙ་ཧྲཱི་ཀ་བྱེ་ཏ།-ཝང་།” ཙ་ཞཱི་ 
ཀ་ཧྭ་ཏཱ། ཨ།༢༡༡ཨ་ཚྭ་ཧཱི་ཀ་ཤྱ་ཏ།-ཡང་། 

༈ སྐ་དིར་༦འགྲོ་བ་ལ།  ཙ་ནཱི་སྐ་དྱ་ཏེ།~ལཊ།  ཙ་ནཱི་སྐ་ཧྱེ་ཏ།ེང་ 
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༢༥༦ བསྟན་འགྱར། སྦ་མད། ཞེ ༢༡༢ 

ཙ་ནཱི་སྐ་དྱ་ཏཱཾ།-༢ཊ། ཨ་ཙྭ་ནཱི་སྐ་དྱ་ཏ་ཁང་སོགས་སོ། ། 
ལྷག་པོ་སོགས་ཀྱིས། ” ཙ་ཙརྲ། ཡ་ཞེས་གནས་པ་ལ།  ཙ་ར་པ་ལོ་”རུ་ཛྙཱ་སྱ། 
ཙ་ར་པ་ ལ་དག་གི་ཨའི་ཡང་ཨུཏའོ། །བྱེངས་ཙ་ར་དང་ཕ་ལ་ད་ག་གི་ཡང་ཕ་རོལ་ 
ལས་བྱིངས་གཉིས་བརྫོད་པའི་དང་པོ་ལ་ཆུ་ཀྲ་* ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་ཞིང་མཐའ་མའི་ཨ་ 
ཡིག་ཀྱང་ཨུ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ནུ་ཀ་བྱིན། ཨ་ཨུར་བསྒྱར་བས། ཙཾ་ཙུན་་་ 
ཏེ། -ལཊ། ཙེཾ་ཙུནཆླེ་ཏ།.-.ལིང་། ཚ་ཙུཆ་ཏཱཾ།.ཕོཊ། ཨ་ཙི་ཙུརྨ་ཏ་ལང་སོགས་དང་། 

༈ དེ་བཞིན་དུ་ཕ་ལ་རྫོགས་པ་ལ། པཾ་ཕུ་ལྱ་ཏེ།---ཁཊ། པི་ཕུ་ཁྱེ་ཏ་ང།.-་ལིང་། 
པཾ་ཛུ་ཁྱེ་ཏཱཱཾ།. ཁོཊ། ཨ་པཾ་ཕུ་ལྱ་ཏ་ལང་སོགས་སོ། ། 

† ཌཱ་ཀླཊྭ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བས། ཀྲཾ་ཡ་ཞེས་གནས་པས“། བ རི་ཏོ་ 
རེཿ ཚོཾ་ཏ་ཏྱི་རིའ། །བྱིངས་ཛི་ཡིག་མཐའ་ཅན་ནི་ཡང་ཕ་རོལ་ལ་རི་རུ་འགྱུར་ 
ཏེ། ་རི་གཉིས་བརད་ཛོན་མའི་ཧ་ས་དང་པོ་ལྷག་པོ། ཀུ་ཧ་དག་གི་ཙུ། 
ཡང་ལ་འོས་ཡོན་ཏན། ཡ་ལའོས་ཕྱི་མ་རིང་པོར་བསྒྱར་བས། ཙེ་ཀླི་ཡ་ཏེ།.--ལཊ། 
ཙེ་ཀླི་ཡེ་ཏ།.-ཡེང་། ཙེ་ཀྲི་ཡ་ཏཱི།.- ཁོཊ། ཨ་ཙེ་ཀླི་ཡ་ཏ་ལང་སོགས་ཏེ། ཨ་ཏི་ཤ་ 
ཡེ་ན་ཀ་རཾ་ཏཱི་ཏི་་འདི་ཕུལ་དུ་བྱང་བར་བྱེད་ད་ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཙེ་ཀླི་ཡ་ཏེ།.-.འདི་ཕུལ་དུ་བྱང་ 
བནྭ་བཱིད་དཾ། | ་ྦ 
ཏ། -ིང་། ཛེ་བྲཱི་ཡ་ཏཱཾ།~ཁཊ། ཨ་ཛེ་བཱཱི་ཡ་ཏ་འང་སོགས་ད་ང་། བཾྲ་མཚོག་གྱུར་ཁ། 
བེ་བླཱི་ཡ་ཏེ།.-ལཊ། བེ་བླཱི་ཡེ་ཏ།.--ཡིང་། བེ་བླཱི་ཡ་ཏཱི།.-.ཁོཊ། ཨ་བེ་བྲཱི་ཡ་ཏ་ལང་ 
སོགས་ཏེ། ཨ་ཏི་་ཤ་ཡེ་ན་བྲཾ་ནོ་ཏཱི་ཏི་འདི་ཕུལ་དུ་བྱང་བར་གང་བའམ་ཤིན་ཏུ་གང་བའོ་ཞེས་པའི་ 
དོ་ན་ལ། བེ་བླཱི་ཡ་ཏེ།.. འདི་ཕུལ་དུ་བྱང་བར་གང་བའམ་ཤིན་ཏུ་གང་བའོ། ། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༢༥.༧ 
† ཟྲང་སྲོག་གཏོ་ང་བ་ལ། མེ་སླི་ཡ་ཏེ།.~ཊ། མེ་སླི་ཡེ་ཏ།.~ མེང མེ་སླི་ཡ་ 
ཏྭཾ། ཛོ ཨ་མེ་སླཱི་ཡ་ཏ་ལང་སོགས་ཏེ། ཨ་ཏི་ཤ་ཡེ་ན་མྲི་༧ཡ་ཏེ་ཤེན་ཏུ་ཤི་བའ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ལ། མེ་སླི་ཡ་ཏེ།.- ཤིན་ཏུ་ཤི་བའོ། ། 
ལ་ཞོས་ཡོན་ཏན། ཡ་ལའོས་ཕྱི་མ་རིང་པོར་བསྒྱར་བས། དེ་དཱི་ཡ་ཏེ།.-.ལཊ། 
གྲིའི་ཡེཏོཁསེ་མགཁ་ཁགེ་ལཱི་ཝ་ཀཱ།་ཞ།ཏ་ཨ་དེ་དཱི་ཡ་ཏ། ཡག 
༈ དེ་བཞིན་དུ་པྲ་བཏུང་བ་ལ། པེ་ཕླི་ཡ་ཏེ། ༧ ཕེ་ཕྭི་ཡེ་ཏ། མཛ། ༤ པེ་ 
ཏཱ་དྱ་ཟླ་ཧཱུ་ཡ་བྲ་ཀྲི་ཡ་ས་མཱཔྟཉ། ཞེས་པ་བརྡ་སྲོད་པ་དྭ་བངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་* 
ཡྲང་རྐྱེན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྣམས་རྫོགས་སོ།།། ད། 


† དེ་ནས་ཡང་རྐྱེན་འཇིག་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། † 
བཱཧུ་ཏ་ཁ་ག་ཞུ་བསྟ་ཏེ། གཞན་ལ་འཇིག་པ་ཡང་ན་ཇེས་ཨུ་འཇུག་གོ། ༩ ༧། 
ཀུཏུ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཨུཀྲ་དང་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞན་ལ' ཡང་ན་༥ ཡྲང་འཇིག་་་ 
པྲའི་ཆོ་ག་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ། ། 

་ ཨ་ན་བི་ཙ་་ཧ་སྭ་ཏཿ། ཨ་པ་མེད་པའི་ཧ་ས་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཡང་ 
འཇིག་པའི་ཆོ་ག་དེ་བྱིངས་གང་ཁའང་ཨ་པྲ་བི་ཀཱ་ར་ཌ་མེད་པ་བྱིངས་མཐའ་ཧ་་”་* 
སའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པ་དེ་ལས་འཇུག་སྟེ། བྷཛ་སྐྱོང་བ་ལ་ཕང་གཉིས་བརྫོད། 
ཛྷ་པ་སོགས་ཀྱི་བྷ་བ། སྔོན་མའི་ཧ་ས་དང་པོ་ལྷག་པོ། ཡང་ལའོས་ཡོན་ཏན། 
ཡང་འཇིག །ཡང་འཇིག་པ་ལ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པའི་རྣམ་ད་བྱེ་པ་རསྨི་པ་ད་་ 
རྣམས་འཇུག་པ་ལས། བརྟ་མ་ནའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ཏིཔྲ་སྦྱར་བས། 
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༢༥༨ བསྟན་འྱགར། སྒྲ་མདོ། ༈ཅིཿ ༢༡༢ 

བོ་བྷུཛྲ། ཏྲིཔ་ཅེས་གནས་པ་ལ། པོ དེཿསྭ་རེ་པི་ཏོ་པ་བཱ་ཡཱ་གུ་ཌཿ གཉིས་་ 
ལས་བྱིངས་པ་འགྲོ་བ་ལ་ཨུ་པ་བྷཱའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཡང་རྐྱེན་འཇིག་པའི་བྱིངས་་ 
གཉིས་བརྗོད་པ་ལས་རྣམ་དབྱེ་དང་རྐྱེན་གསལ་བྱེད་དང་པོ་ཅན་རྣམས་དང་་་ 
འགྱུར་ལ། ཡང་འཇིག་པ་ལས་རྣམ་ད་བྱེ་ཏ་ཡིག་དང་ས་ཡིག་དང་མ་ཡིག་པ་འགྲོ་ 
ཕྱོགས་ལ། གཉིས་ལས་བྱིངས་པ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། བོ་བྷུ་ 
ཛཱི་ཏི། བོ་ཛྭཏེ། གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ། ] བོ་གྷོཀྟཿ > བོ་བུ་༡ཛ་ཏི། 
བྷབྱི་སཾགས:ཨ) ངཿ 

༈ ཌུ་པ་ཙཏ་འཚེད་པ་ལའང་གཞན་དེ་དང་འདྲ་བ་ཁ། ཨཱཏྲ་ལ་འོས་པ་ 
གོང་མ་རིང་བོར་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། བརྟ་མ་ནེ་ཁཊ་ཁ། པཱ་ 
བ་ཛཱི་ཏི། པཱ་པཀྟི། པཱ་པཀྟཿ པཱ་པ་ཙ་ཏི། ཕྭ་བྭ་ཝིཏི། བྭ་བྷཀི། བྭ་ 
བཤྫཉཿ པཱ་པྨ། པཱ་བ་ཧཱི་མི། པཱ་པའྨི། པཱ་བ་ཙཱཿ པཱ་པྨ༔ 

༈ ཆོག་འབྱུང་ལིང་ལ། ˆ བཱ་པ་ཙཱཏ། བཱ་བ་ཙཱ་ཞཱཾ། “ པཱ་པ་ཙུཿསོགས་་ 
དང་། ༈ ཤིས་བྱེད་ལོཊ་ལ།  པཱ་པ་ཐཱི་ཏུ། པཱ་པཀྱུ། པཱ་པཊཱཏུ། པཱ་པ་ལྟཾ། 
པཱ་པ་ཙ་ཏུ།  པཱ་པདྷི། པཱ་པཀཱ་ཁྲ། བཱ་པཀྭ། གཱ་བལྟ། བཱ་བ་ཙཱ་ནི། པཱ་ 
པ་ཙཱ་བ། པཱ་པ་ཙཱ་མ། 

༈ དེ་རིང་མ་ཡིན་པ་ལང་ལ། ཨ་པཱ་པ་གཱཏྤཧ༅། ཨ་པཱ་པཀྲ། ཨ་པཱ་པ་ཀྟཾ། 
ཨ་པཱ་པ་ཙུ༔ ཨ་བཱ་བ་ཧཱིཿ ཨ་པཱ་པཀྲ། ཨ་པཱ་བཀྟ། ཨ་པཱ་པཀྟ། ཨ་པཱ་པ་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༢༥༩ 


ཙིཾ། ཨྭ་བཱ་པ་ཙྭ། ཨ་བཱ་བླ#། 

༢༢ ཀེ་བཞིན་དུ་མྲད་གསལ་བར་བརྗོད་པ་ལས།༡ བརྟ མ་ནཿལཊ་རམས་ལ། 
བཱ་བ་དཱི་ཏི།བཱ་བཏི། བཱ་བཉིཿ༧ བཱ་བ་ད་ཏི། ` ཐཱ་བ་དྲི་ཏི། བཱ་བཏྲི། 
བཱ་བཏྫཿ། བཱ་བཛྫ།  བཱ་བ་དྲཱི་མི། བཱ་བ་ཇྲི། བཱ་བ་དྭ༔ བཱ་བརྨཿ། 

༈† ཆོག་འབྱུང་ལིང་ལ། ˆ བཱ་བངུ་ཏཱ། བཱ་བ་ུ་ཏཱཾ། བཱ་བ་དྲུཿསོགས་སོ། ། 

༈ ཤིས་བྱེད་ཁོཊ་ཁ། བཱ་བ་དྲཱི་ཏུ། བཱ་བཅུ། བཱྭ་བཏཱཏུ། བཱ་བ༩ྟཾ། 
བཱ་བ་ད་ཏུ༡། བཱ་བཛྙི། བཱ་བཌྟཏྱ། བཱ་བཌྟཾ། བཱ་བཏྟ། བཱ་བ་དཱྭ་ནི། 
བཱ་བ་དཱ་བ། ” བཱ་བ་དྲྭ་ཅམ། 

† དེ་རིང་མ་ཡིན་པ་ལང་ལ། ཨ་བཱ་བ་དཱིཏ་། ཨ་བཱ་བཏ། ཨ་བཱ་་ 
བརྟི། ཨ་བཱ་བ་དུཿ ཨ་བཱ་བ་དྭཱིཿ ཨ་བྭ་བཏ། ཨ་བ་བྟཏཾ། ཨྭ་བ་བ་དཾ། 
ཨ་བཱ་བ་དཱ། ཨ་བཱ་པྨད་སོགས་ཏེ། ཨ་ཏི་ཤ་ཡེ་་ན་བ་ད་ཏྭི་་ཏི།༦ཤིན་ཏུ་སྐྱེན་པར་སྨ་° 
བར་བྱེད། ཞེས་པའི་དོན་ལ། བཱ་བ་དཱཱི་ཏི'....ཤིན་ཏུ་སྐྱེན་པར་སྨ་བར་བྱེད། 

པ ཉེར་བསྒྱར་སམ་སྔོན་མའི་གྷཊ་རྩེད་མོ་ལས། བརྟ་མ་ན་ཁཊ་ཁ། 
སྟཾ་ཛྭ་གྷ་ཊཱི་ཏི། སཾ་ཛྭ་གྷབྟི། སཾ་ཛཱ་གྷཐཿ སཾ་ཛྟ་གྷཊ་ཏི།  སཾ་ཛཱ་གྷ་ཏཱི་ཁི། 
སྭཾཛཱ་གྭ། སཾ་ཛཱ་གྷཐྟ༔* སཾ་ཛྟ་གྷཐྫ། སཾ་ཛཱགྷ་ཊཱི་མི། སཾ་ཛཱ་གྷཐྲི། 
སཾཾ་ཛོ་ཧྷཊཿྫླིསཾ་ཛཱ་གྷནྨཿ། 

༈ : ཆོག་འབྱུང་ལིང་ལ། སཾ་ཛཱ་གྷ་ཐཱཏུ། སཾ་ཛཱ་གྷ་ཐཱ་ཏཱཾ།  སཾ་ཛཱ་གྷ་ཤྱུ༔ 
སོགས་སོ། ། 

༈ ཤིས་བྱེད་ཁོཊ་ལ། སཾ་ཛཱ་གྷ་ཊཱི་ཏུ། སཾ་ཛཱ་གྷཐ། སཾ་ཛཱ་གྷ་བཱཏྲཾ༤། 
སཾ་ཛཱ་གྷཐྟཱཿ། སཾ་ཛཱ་གྷ་ཊ་ཏུ། སཾ་ཛཱ་གྷ་ཌཱི། སཾ་ཛཱ་གྷ་ཐཱཏུ°། སཾ་ཛཱ་གྷ་ཌྷཾ། 
སཾ་ཛཱོ་གྷཐུ།  སཾ་ཛཱ་གྷ་ཊཱ་ནིཊ། སཾ་ཛཱ་གྷ་ཊཱ་བ། སཾ་ཛཱ་གྷ་ཊཱ་མ། 
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༢༦༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཞི ༢༡༣༢ 

† དེ་རིང་མ་ཡིན་པ་ལང་ལ། ས་མ་ཛ་གྷ་ཏཱིཏ། ས་མ་ཛྭ་གྷཊུ། བ་ 
མ་ཛཱ་གྷཐྩཾ། ` ས་མ་ཛཱ་གྷ་ཊུཿ།  ས་མ་ཛ་གྷཐྟི༔ ས་མ་ཛྭ་གྭཊ། ༩ ས་མྭ་ཛྭ་གྷ་ཊཱ། 
ས་མ་ཛྭ་གྭཐ། ས་མ་ཛཱ་གྷ་ཊཾ། ས་མ་ཛྭ་གྭཊ། ས་མ་ཛྭ་གྷན་སོགས་ཏེ། 
ཨ་ཏི་་ཤ་ཡེ་ན་གྷ་ཊ ”ཏེ་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ཞེས་པའི་དོན་ལ། སཾ་ཛྟ་གྷ་ཊཱི ་ཏི།. རྩེད་མོ་བྱེད། 

༈ ཁེར་བསྒྱུར་སྲཾ་“སྔོན་མའི་གྷཱ་*ཡོད་པ་ལས་ཀྱང་བརྟ་མ་ན་ཁྲཊ་ལ 
ྭ་ཁྟ་བི་ཏི་ཊཁཾ་ཁྲ་ཧོ་ཏི། ལྔ་ས་ཁྲ་ཁ་ཿ་༩ཉསཾོ་ཁྐཱ་ཁྟཏང་ལཿབྷ་ཝིཁིཏི། 
སཾ་བོ་བོ་ཏི། སཾ་བོ་ཐྷཱ་ཐཿ སཾ་བོ་ཐྷཱུ་ཐ། སཾ་བོ་ཧྷ་ཿབྭཱི་མི། སཾ་བོ་ཐྷོ་མི། 
སཾ་བོ་ཐཱ་བཿ སཾ་བོ་ཐྷཱ་མཿ། 

༈ འཁོ ཁྱམ་ང་ཨིང་སོ།་ཞྷ་སཾ་མྲ་ཀཱ་ཡཱཏ་ཀ་༩གེ་ཝི་ཨཱཿའཁཌ་ཧུ་ཁཾ་ཐོ་ཀཱེ་ 
ས་ 

ཧྱ གིས་བྱེད་ཁིཊྱ་ཿཁ། ་ གཁཉྷཁཱི་ཏུ།༩་ཁམ་རྱ་ཧུ༔ྱ་ཁསཾ་བོ་ཆུ་ཏཱ་ཏྱ°། 
སཾ་བོ་གྷཱ་° ཏྭཾ། སཾ་བོ་བྷཱ་བ་ཏུ། སཾ་བོ་ཐཱཱ་ཧི། ས་བོ་ཅ བྷུ་ཏཱཏ། སཾ་བོ་གྷུ་ཏཾ། 

༈ དེ་རིང་མ་ཡིན་པ་ལཁང་ལ། ས་མ་བོ་ཧྷ་བཱིཏ། ས་མ་བོ་ཧོཏ། ས་ 
མ་བོ་གཱཱ་ཏཱཾ། ས་མ་བོ་ཧྷ་བུ༔། ས་མ་བོ་ཧྷ་བཱིཿ ས་མ་བོ་བྷོཿ ས་མ་བོ་གཱ་ཏཾ། 
ས་མ་བོ་ཐྷཱ་ཏ། ས་མ་བོ་བྷ་བཾ། ས་མ་བོ་གྷཱ་བ། ས་མ་བོ་གྷཱ་མ། 

† ཌཱ་ཀྲིཊ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་། གཉིས་བརྗོད། ཀླཾ་ཀླི་ཡ་ཞེས་གནས་པ་ལ། 
ཡང་འཇིག །བྱིངས་རི་ཡིག་མཐའ་ཅན་དང་རོ་ཡིག་ཨུ་པ་བྷཱ་ཅན་ལ་ཡང་་*་ 
འཇིག་པ་ལས་གཉིས་བརྗོད་པའི་དང་པོ་དེ་ལ། རུཀྲ་༧ཨཱ་ག་མ་ད་ང་ རིཀྲ་ཨཱ་ག་་ 
མ་དང་རྭི་ཨཱ་ག་མ་གསུམ་པོ་གང་ཆུང་ཞིག་°སྟེར་བར་བཤད་པས། ཨཱ་ག་མ་*་ 
གསུམ་པོ་བྱིན། = ཀླ་ཁགྐནྐས་དོ་ན།= ཏརུའི་ཨུ་ཁརྫད་དོན་ ཡིན་ཕའི་ཕྱིག།ཏཨུཿཧ་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༢༦༡ 
དག་གི་ཙུ། ཟཾ་༧ཨ་རུ་བསྒྱར་བས། ཙ་ཀླཾ། ཙ་རི་ཀླཿ། ཙ་དྭི་ཀྲི་ཞེས་གྲུབ་པ་ 
ལས་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ཆོ་ག་སྔོན་མ་བཞིན་སྦྱོར་བ་ལས། བརྟ་མ་ན་ལཊ་ལ 
ཙྐ་འི་ཏི། ཙ་རི་ཀ་རི་ཏི། ཙ་རྭི་ཀ་ནཱི་ཏི། ཙ་རྐཏི༤། ཙ་དྭི་༠ཀྟཏི། 
ཙ་དྭི་ཀརྟི༦། ཙ་ཀླཾཏཿ ཙ་རི་ཀྲི་༧ཏཿ ཙ་རི་ཀྲི་ཏཿ ཙ་ཏི། ཙ་རི་ཀྲ་ཏི། 
ཙ་ཏཱི། ཙ་རི་ཀྷརི། ཙ་དི་ཀྟརི། ཙྭ་ཊཾ་ཐཿ ཙ་རི་ཀཱ་ཐཿ ཙ་དྭི་ཀྲི་ཐཿ། 
དཱི་ཀཱ་ནཱི་༩མི། ཙྐར་ཆི། ཙ་རི་༧ཀྒམི། ཙྭ་རྭི་ཀམི། ཙྲཞེ་བཿའ ཙ་རི་ 
ཀླཾ་བཿ ° ཙ་དཱི་ཀླི་ཁབ༔ ཙཀརྐེ་མཿ ཙ་རི་ཀྲི་༠མཿ ཙ་དྭྲི་ཀྲི་མཿ། 

༈ ཆོག་འབྱུང་ལིང་ལ། ཙཀྲོཾ་ཡཱཏ། ཙ་རི་ཀྲཾ་ཡཱཏ། ཙ་རྲི་ཀྲཾ་ཡཱཏུ་་ 
སོགས་དང་། ༈ ཤིས་བྱེད་ཁོཊ་ལ། ཙནྐ་ནྭིཏུ། ཙ་རི་ཀ་རི་ཏུ། ཙ་རྭི་ཀ་ 
ནཱི་ཏུ། ཙ་ཅུ། ཙ་རི་༠ཀུ། ཙ་ནྭཱི་ཀཏུ། ་ཙརོཾ་༧ཱཏུ། ཙ་རི་ཀ་ཏཱཏཱ། 
ཙ་དཱི་ཀྲཾ་༧ཏཱ་ ཏ། ཙྐྲ ་ཏཱི། ཙ་རི་ཀྲ་ཏཱཾ། ཙ་དྭི་ཀྲཾ་ཏཱཾ། ཙརྐ ་ཏུ། ཙ་ངེ་ 
གྲ་ཏུ། ༡འི་ཁཱཿཏསཾགས་ཞངས་སསུདེ་རི་ཇ་ཨ་ཡིན་ཡ་ཝང་། ཉ་ཨ་ལུ་ཏ་འྲི་ཀ། 
ཨ་ཙ་རི་ཀ་ཅྒརིཏ། ཨ་ཙ་རི་༧ཀ་ནཱིཏ། ཨ་ཙྐར¿ཿ༔ ཨ་ཙ་རི་ཀཿ ཨ་ཙུ་རྭི་ 
ཀཿ ཨ་ཙཀྐཾ་ཏཱཾ། ཨ་ཙ་རཱི་ཀྲི་ཙཏཱཾ། ཨ་ཙ་དྭི་ཀྲཾ་ཏཱཾ། ཨ་ཙཀརྒྦཿ ཨ་ཙ་རི་ཀྲུ༔ 
ཨ་ཙ་ྭི་ཀྲུངསོགས་སོ། ། 

† ཆོ་ག་རྣམས་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་བྲི་ཏུ་འཇུག་པས། བརྟ་མ་ན་ཁྭཊ་ཙ 
ལ། ° བརྲ་ཏཱི་ཏི༠། པ་རི་བྲཾ་ཏཱི་ཏི། བ་རྭི་ཐྲཾ་ཏཱི་ཏི། བརྦ་ཏྟིཊ།  བ་རི་བཏྟི། 
བ་རཱི་བྟཏི། བྲཟཾ་ཏ༔ བ་རི་བྟཊཿ བ་རྭི་བྷཏཿ བྲར་ཏ་ཏི། བ་རི་ཐ་ 
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༠ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ' ཝི ༢༡༢ 

ཇྡི། བ་རི་༧བསྡི། བ་རྭཱི་བཞྡི། བརྡཏྤ༔ བ་རི་བྲཌཿ བ་རྭི་བྲཏཿ 
བ་ཟྲཏྡ། བ་རི་བྲིཏྡྲ། བ་འྭི་བྲཏྤ། བླྲ་ཏཱི་མི། བ་རི་བྲཾ་ཏཱི་མི། བ་དཱི་བྲཾ་ 
ཏཱི་མི། བར་ནྡི། བ་རི་བཏྣི། བ་རྭཱི་བནྡི། བརཾ་ཏཱ༔ བ་རི་བྲཾ་ཏཱཿ བ་ 
ནཱི་བྲཾ་ཏཱཿབཟྲྨ༔པ་རི་བྲཏྨ༔ ` བ་ནྭི་ཅབྲདཿ། 

༈ ཆོག་འབྱུང་ལིང་ལ། བཟྲཾ་ཧཱཏྲ། བ་རི་བཐྲཾ་ཙཱཏ།  བ་རྭི་བྲཾ་བཱཏུ་་ 
སོགས་སོ། །ཤེས་བྱེད་ཁོཊུ་ལ། > བཟྲ་ཏཱི་ཏུ། * བ་རི་ཐྲཾ་ཏཱི་ུ།  བ་ནི་བྲཾཧི་ཏུ། 
བཟྭཊཱ། བ་རི་བྷཆཱ། ཐྭ་འི་བཙཙཱ། བྲབ་ཏཱཏ། བ་རི་བཾ་ཏཱཏ། བ་འྭི་བཾ་ 
ཏཱཏ་སོགས་དང་། དེ་རིང་མ་ཡིན་པ་ལང་ལ། ཨ་བྲར་ཏྭིཏ། ཨ་བ་རི་བྲཾ་*་ 
ཏཱིཏ། ཨ་བ་རྭི་ཐཾ་ཏཱི་ཏ། ཨ་བྲརཾ་ཏ། ཨ་བ་རི་བཏུ། ཨ་བ་རྭི་བྲཏཾ། ཨ་ 
བཟྡ་ཊཱཾ། ཨ་བ་རི་བྲནྟཾ། ཨ་བ་རླིབྷརཾ། ཨ་བཟྦ་ཏུ༔ ཨ་བ་རི་བཾ་ཏུཿ། 
ཨ་བ་རཱི་བྲཾ་ཏུཿསོགས་སོ། །ཨི་ཏི་སྭ་ར་སྭ་སྟི་བྱ་ཀ་ར་ཌ་སྱ་སུ་ཏཱ་*དྱདྨཱ་གྟ་པྲ་ཀྲི་ 
ཡ་ས་མཱཔྟ༔ང། ཞེས་པ་བརྡ་སྤྲོད་པ་དྭྭ་བངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་ཡང་འཇིག་པའི་་ 
མཐའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྣ་མས་རྫོགས་སོ།། །། 


༈ དེ་ནས་བྱེད་པའི་དོན་སོགས་བྱིངས་°བྱིངས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་། མིང་་ 
བྱིངས་སུ་སྒྲབ་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ ་ནམས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རྐྱེན་དང་ 
པོ་ཡང་གི་འཇུག་ཚུལ་ནི། † ཀརུ་ཡྲང་། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡངྔ་ངོ་། །ངན་པ་ལ་ 
བ ཟང་པོར་རློམ་པ ་སོགས་ཉེ་བའི་ང་རྒྱལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་བྱེད་པ་པོའི་དོན་ལ་* 
མིང་དང་བྱིངས་ཁས་བྱིངས་སུ་སླུབ་པའི་རྐྱེན་ཡངྲ་འགྱུར་ཏེ། ཤེ་ན་ཞེས་པའི་་་ 
མིང་ལ་བྱིངས་སུ་སྒུབ་པའི་རྐྱེན་ཡངྲ་སྦྱར། ཡ་ལའོས་མིང་མཐའ་རིང་པོ་དེ་ནས་ 
ཨྤམ་བི་ཀཱ་༦ར་ཌ་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ཤེ་ན་ཨི་བ་ཨཱ་ཙ་ར་ཏི་ཏི་ཀྭ་ 
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བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༢༦༣ 


ཀཿ ཧྱ་ཁྲ་དང་འདྲ་བར་ཌོམ་སྟེ་བྱ་རོག་ག། །ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཤེ་ན་ཡ་ཏེ་ཀཱ་ཀཿརྒྱ་ཁ་དང་་ 
འདྲ་བར་ཚློམ་སྟེ་བྱ་རོག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་པརྟི་ཏཱ་ཡ་ཏེ་མཱུྨཿམཁས་པར་ཚློམ་སྟེ་བུན་པོ་སོགས་སོ། ། 
རྐྱེན་ཡང་ཕ་རོལ་ལ་མིང་མཐའི་ས་ད་བྱི་བར་བཤད་དེ། ཨ་རས་ལ་ཡདངྡ་སྲ་ཕྱིས་ 
ཡ་ལའོས་རིང་པོར་བསྒྱུར་བས། ཕཔྨ་རྭ་ཡ་ཏེ་ཀུ་རུ་པ།- ཆུ་བྱང་མར་རླམ་སྟེ་གཟུགས་ངན་མ། 
དེ་བཞིན་དུ། ཨོཛྷ་ཡ་ཏེ་དྲུ་ཐ་ལ། ཤུགས་ཅན་དུ་ཟོམ་སྟེ་སྟེབས་ངན། ཁྨ།.- ཕྱཝ་ཐེརྦ° 
ཆློམ་སྟེ་གང་@་པོ།.~ ཡ་ཏེ་ཕྷདུཿཔ་ཡྲས་སོགས་ཀྱི་མཐའི་སྲ་ཡིག་ནི་ཡང་ཕ་རོལ་ལ་དབི་ 
བ་དང་མི་དྭ་བི་བ་༠འདམ་ཀ་ཅན་དུ་བཤད་པས་པ་ཡྲ་ཡ་ཏྲེ་ཏ་ཀྲི།. ཁ་མར་ཌློམ་སྟེ་དར་- 
བའོ། !~པ་ཡ་སྱ་ཏེ་་ཏ་ཀྲཾ་སོགས་སོ། ། 

༈ རྐྱེན་གཉིས་པ་ཡའི་འཇུག་ཚུལ་ནི། ཨཱ་ཧཱ་རེ་ཨུ་པ་མཱ་ནཱཏྲ་ཡཿ ཤེ་ 
བར་འཇལ་བའི་ཀུན་ཏུ་སྐྱོད་༤པ་ལ་ཡའ། །མིང་ལཁས་ཞེ་བར་འཇལ་བའི་ཆློམ་་ 
སེམས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་དོན་ལ་ཡ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཡ་ཕ་རོལ་ལ་མིང་མཐའི་ 
ཨ་ཡང་ཨཱི་རུ་འགྱུར་ཏེ། པུ་ཏྲ་ཞེས་པའི་མིང་ལ་ཡ་སྦྱར་ཨ་ཨཱིར་བསྒྱར་བས། 
པུ་ཏཱཱི་ཡ་ཞེས་འགྲུབ་པ་ལ། བརྟ་མན་སོགས་པ་རསྨི་པ་ད་རྣམས་སྩྱོར་བ་ལས། 
ཨ་པྲ་བི་ཀཱ་ར་ཌ་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྱབས་པས། པུ་ཏྲ་མི་བ་ཨཱ་ཙ་ར་ཏི་ཤི་བྱ་ 
མུ་བ་རྒྱ་༦ཡ་ཞེས་པའི་དོན་ཁ།.-. མཁན་བོས་སློབ་མ་བུ་དང་འདྲ་བར་ཀུན་ནས་སྤྱད་པར་བྱེད། པུ་ཏྲཱི་ཡ་ 
ཏི་ཤི་བྱ་མུ་པ་རྒྱ་ཡ་སོགས་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ། བིཀླུཿཔྲ་སཱད་ཨི་བ་ཀུ་བྱཾ་བིཀླཿཔྲ་སཱ་ 
དྲི་ཡ་ཏི་ཀུ་རྱི་སླང་མོ་བར་ཁང་ཆུང་ཁང་བཟང་དུ་ཟློམ་མོ་སོགས་སོ། ། 

ནར་ཀྱ་ཿཿརྨཏེའི་ཁ་ཇུག་ཚུ་ལ་ནི།༨ སྐྱི་ྟྭཱཁྷཱ་་ཏནྷ་ཐཱགཿ་ ༩་ྐྲ་གོ་ 
ཉིད་འདོད་པ་ལ་སའོ། །བྱིངས་ལ་བདག་ཉིད་འདོ་ད་པའི་དོན་ལས་རྐྱེན་འགྱུར་ཏེ། 
† གྷུ་ཡོད་ཕ་ལས། - ས་ལས་གཉིས་ཀྱང་ངོས། ” གཉིས་བརྗེད། ཐུང་ངུ་འོས་ 
དེ་ཐུང་ངུ་། ཛྷ་བ་སོགས་ཀྱི་གྷ་བ་བུ་ཐཱ་ཏ་ཞེས་གནས་པ་ལ། བརྟ་མ་ན་་ 
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༢༦༤ བསྟན་ཁྱགར། སྒ་མདོ། ༈ཝིཿི འ༡༢ 
སོགས་པ་རྭསི་པ་ད་ནམས་སྦྱར། ། 

༈ བུཿསེ། ཨུ་རཾའི་ས་ལའོ། །གོང་དུ་འདོ་ད་པའི་དོན་གྱི་རྐྱེན་ས་ལ་་ 
ཨིཊ་ཨཱ་ག་མ་སྟེར་བར་བཤད་ཀྱང་། དེ་འི་ད་མིགས་བསལ་བྱིངས་ཨུ་ཡིག་དང་རཾ་ 
ཡིག་མཐའ་ཅན་དང་གྲ་ཧ་ད་ང་གུ་ཧ་སོགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་གྱིས་ལ་ཨིཊ་ཨཱ་ག་མ་སྟེར་བ་ 
མཡིཧ་ཏེ།ལཤ་ཨྲིཊ ཉིཿསསྲུགཁ།། 

༈ ནཱ་ནི་ཊི་སེ། ས་ཨིཊ་མེད་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །རྐྱེན་ས་ཨིཊ་ཨཱ་ག་མ་ 
བུ་གྷཱ་ཏ་ཏི།-ལཊ། བུ་གྷཱ་ཏེཊུ།.-ལེང་།  བུ་གྷཱ་“ཏུ།ཛཊ-བུ་གཱཱ་ཁཏཱ་ཏྲ།༤འང་།ཨ” 
ཐུ་ཧཱ་༩ྲཧ་སྦགསྔ་ཨཊ་ཏཱ། 

༈ དེ་བཞིན་དུ་ཅིཤ་གསོག་ པ་ལས། ° ཅིའའི་ཙ་ཀ་ཆུ་བསྒྱར་བ་ད་ང་མི་ 
བསྒྱར་བ་འད་མ་ཀ་ཅན་དུ་བྱེད་པས། གཉིས་བརྫོད། ཅི་ཀི་སའམ། ཅི་ཅིས་ 
ཞེས་གནས་པ་ལ། †༈` ཨེ་དཱིརྒཿཱཿ ས་ལ་རིང་པོའོ། །འདོ་ད་པའི་དོ་ན་གྱི་རྐྱེན་་ 
ས་ཕ་རོལ་ལ་བྱིངས་ཐུང་ངུ་ཡིན་ན་རིང་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཨི་རིང་པོར་བསྒྱར་བས། 
ཙི་ཀྲི་ཏཾ་ཏི།༤ལ།ཌ་ཙི་བི་ཏ་ཏི།~ ཁང་། ” “ཚི་ཀཱི་ཏེཀཏོཏཌ། ཡང་་ ཌྷ་ཚོ་ཉྭ་བི་།ཏྲིཏཱ། ཝས 
ཅི་ཀཱི་ཁ་ཏུ།ཁཊ།~ ཙི་ཧཱི༩་ཏུ། ཨ་ཙི་ཀླི་ཁྲཏུ། ལང་།ཨ་ཙི་སྣི་ཁཏྱ་སོགས་སོ། ། 

༈ ཛི་རྒྱལ་བ་ལས། འདོ་ད་པའི་དོན་གྱི་རྐྱེན་ས་དང་ལྐོག་གྱུར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ 
རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་བྱིངས་ཇཛི་ནི་གི་རུ་འགྱུར་བར་བཤད་པས། ཇི་གིར་བསྒྱར་བ་*་ 
སོགས་ཀྱིས་ཐ་སླབསཿཕས། ཛི་གྲི་ཏིཿ། ཧ་/ཛིཿཁྲིཿྲཏྲཿ།ཌ ལཱཛི་གཱི་ཀཧུ། རྟ་ཌཛི་གཱི་ 
༩ ཏཀྱ།་ ལ་ཛྲི་གཱི་ཏྲ་སགསྟཾ།ཌ། 

༈ཿ>: དེ་བཞིན་དུ་ཡཱ་ཁྲདེན་པ་ལ། ༢ ཡཱ་ཨུ་།ཿཏི་།ངྷཱཌཊ། ༩ཡུ་ཡུ་ཁཱཏེ།།ཁེབ། 
ཡུ་ཡུ་ཏ-་ཏུ'།-- ཁོཊ།- ཡུ་ཡུ་ཁ-ཏཱ་ཏྲ། ལང་།- ཨ་ཡུ་ཡུ་ཏྱ་ལང་།སོགས་ད་ང་། རཾ ཤཿ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༢༦༥ 
སྦྱིན་པ་ལ།༩ ] ཛུ་གྲུ་༧།་ཏི།ཊ།  ཛུ་གྲུ་ཏེཏྱ། ཛུ་ཧུ་ཏ་ཏུ།-ཌཊ།༤ཛུ་བྱུ་ཁ་ཏཱཏུ། 
ཨ་ཛུ་ཧུ་ཏཏ་ཨོགས་དང་། ༈ ཆུ་སྒ་ལ། ° རུ་ཆུ་་ཏི།ཁཊ། : .ཆུ་ཆུ་།ཏེཁྲ།-ལེང་། 
རུ་ཆུ་ཁˆཏུ།ཁཊ།“ཆུ་ཆུཁ་ཏཱཏྲ། ཨ་རུ་རྲུ་ཁཏྲ་ལང་སོགས་སོ། ། 

༈ ཌུ་བ་ཙྲང་འཚེད་པ་ལ། ས་གཉིས་བརྫོད། སྔོན་མའི་ཧ་ས་དང་པོ་ 
ལྷག་པོའོས་ཙྭ་ཕྱིས་པས། པ་པཛྭ། ས་ཞེས་གནས་པ་ལ། † ཡཿསེ། ས་ལ་ 
ཨ་ཨིའོ། །རྐྱེན་ས་ཕ་རོལ་བྱིངས་གཉིས་བརྫོད་པའི་ཐོག་མ་དེ་ཨ་ཡིག་ཡིན་ན་ཨི་ 
ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ཨིར་བསྒྱར་བས༧། །བེ་པཀྲ་ཏི'།... ལཊ། པི་པའྐེཏཱ།. ལིང་། 
རར མ་པ་་ སས་སས་སས སམས་ས་ ་བར་ 
དུ་པཱ་བཏུང་བ་ལ། པི་པཱ་ས་ཏི།. ལཊཊ། པི་བཱ་སེཏ།. ལིང་། པི་པཱ་ས་*་ 
ཏུ། ཁོཊ།-པི་པཱ་ས་ཏཱཏ། ཨ་པི་པྭཱ་སཏུ་ཝང་སོགས་སོ། ། 

† ཏུཛ་ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་ལ། ཏི་ཏཀྐ་ཏི་།.-. ལཊ། ཏི་ཏཀྐེ་ཏྲ།--.ཁེང་། ཏི་ 
ཏགྟ་ཏུ།-ཌཊ།~ཏི་'ཏབྐ་ཏཱ་ཏ།~ང་། ཨ་ཏི་ཏཀྱཏུ་སོགས་སོ། ། 

༈ བྲཾ་ཙཱི་མཆོད་པ་ལ། པི་པྲཱཀ་ཏི། ལཊ། པི་བླཀྱེཏུ།... ལིང་། པི་བླཀྱ་“ 
ཀྱེ ༩ཿཿཤཿཱཿསིཛཱབྟཿཱཀོ། ཕ་ཐས་པིཿགུབྟ་ཀྲ་ང་སོགས་གོ།ཌ། 

† བཙྲྭ་བརྫོད་པ་ལ། བི་བྱཀ་ཏི།-ལཊ། བི་བཀྩེཏུ།.-. ལེང་། བི་བཀྲ་་ 
ཨུཏསགྐ་དིཌབྷསྔ་ཀྲག།ཁ་སེ་སིཌཿཨེ་ཨོགལ་ཞི་ཁ། ༩༩ ཁྲར་ྲ།ཁ་ལེན་ཏ་ཡུ། 
ས་གཧ་ཅསོགས་ཀྱིས་སླར་ཡང་ད་ག་པར་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ཛི་ 
གླཾཀླ་ཏི།.- ལཊ།  ཇི་གྷཾ་ཀྐེཏྱ།འང་། _ ཇི་གྫཾགྱ་ཏུ།-ཊ།~ཛི་གྔཾགྱ་ཏཱ་ཏཱ། ཨ་ཛི་གྷཾ་ 
ཁཏྲ། -ཝང་། 

༈ དེ་བཞིན་དུ་པྲཚ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ། པི་བྷག་ཏི། ལཊ། བི་བྷིཀེ་་ 
ཏྲ། ཡིང་། ༡ཕི་བྷག་ཏཱ། ཁང པི་བྷིག་ཏཱཏཝ། ཨ་པྱི་བླ་ཀྱང་ལང་སོགས་སོོ། ༢ ། 
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༢༦༦ བསྟན་འྱགར། སྒ་མདོ། [ཞི ༢༡༢ 

༈ ཧན་འཚེ་བ་ལྲ། ས་གཉིས་བཛོད། གྷན་གྱི་གྷ།ཿ ཀུ་ཧ་ད་ག་གི་”་ 
ཙུར་གསུརཿབས།། །ཁྲི་སྲགཤྭ་ཙས་ཞེས་གནས་ཁཱ་ལ། ག་ྟཏྟེརཿསེཏྲིཏ།་ ཏ་ཁྲན་ 
ལས་ས་ཌ་འགྲོ་བའོ། །ཧན་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་འདོད་པའི་རྐྱེན་ས་ལཌ་འགྲོ་བའི་*་ 
མིང་ཅན་ཞེས་བྱ་ལ་༧དགོས་པ་ནི་འཕེལ་བ་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། འཕེལ་བ་བྱས་*་ 
པས། ཇིི་ཝྣཾས་ཏི། ལཊ། ་ཇྲི་གཱཾ་སེེཏུ།༤མང་། ཇི་ཝཱཾ་ས་ཏུ།-༩ཊ.--ཛི་གཱཾ་ས་ཏཱ་ཏྲ། 
ཨ་ཛི་གྷཾ་སཏྭ་ལང་སོགས་སོ། ། 
མཐའི་རི་ཡིག་ནི་རྐྱེན་ས་དང་ཀ་ང་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་ཨྲིར་༠དུ་འགྱུར་ཏེ། 
གི་ཙུ། ཕ་བྲ་སོགས་ཀྱིས་ཨི་ཕྱི་མ་རིང་པོར་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། 
ཅིཀྣིརྷ་ཏི། ལཊ། ཙི་ཀླིརེཏཱ།ཟང་།  ཅི་ཀྟིར་ཏུ། ཁཊ།༤ ཅི་ཀླིནྟ་ཁཱ་ཏ།  ཨི་༦ཅི་ 
ཀིརྲ་ཏ་ཁང་སོགས་དང་། །ཀྲོ ལགེ་ཁ་ཞྲིན་ཏད་ཁིཧ་༦འཇོག་ཁཊ།ལྱ།ཿ་འཛྲི་གྟིཏ་ཧྲིི་ཨཿ། 
ཇི་ཁླིརྟེཏྱཾ།°ཡཿ།ཏཁ་ཁིབྟིཏྟ་ཏཱེ་༩ཾཔ ཛི་ཧཱིརྟ་ཏཱ་ཀྤཌེ་ ཨ་ཇཛི་ཏཱིཏྟཉེཿཛཧ་ཀྐེ།ད་ང་། 
༈ ཏཱོ་རྒྱལ་བ་ལ། ཏི་ཏིརྟ་ཏི།“ལ། ཏི་ཏཱིརྟེཏྱ། ཟང་། ་ཏི་ཏྣིར་ཅཅུཧཱ ཕཊ།ཏི་ 
&ྲྲླླསསས་་་་ 

† ཌྭ་ཀྲཊྭ་བྱེད་པ་ལ་ས་རཾ་ཨིར་གཉིས་བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཅི་ཀྲིར། བ་ 
ཞེས་གནས་པ་ལ། ° བཞི་པ་°ལ་ཡཀྲ་ཞོས་ད་ངོས་པོ་དང་ཁས་ཀྱི་དོན་གྱི་རྐྱེན་ཡཀྲ་ 
སྦྱར། 

༈† ཡཏཿ ཡའི་ཨཏུའོ། །རྐྱེན་ཡའི་ཨཏུ་ནི་ཨཔྲ་བི་ཀཱ་ར་ཌ་མེད་པའི་་ 
ཡུལ་ལ་ད་བྱི་ཞིང་འདོད་པའི་དོན་གྱི་རྐྱེན་སའི་ཨ་ཡང་ད་ངོས་པོ་དང་ཁས་ཀྱི་དོན་་ 
ཅན་ཕ་རོལ་ལ་དྲ་བྱི་བར་བྱ་སྟེ། སྐབས་འདིར་སའི་ཨ་ཕྱིས་པས། ཅི་ཀྲི་”་ 
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བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ད་བྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༢༦༧ 


རྒྱཏི།། ~ལཊ།  ཙི་ཀྱིཆྩྱེ་ཏ།.~ཁང་། ཙི་ཀྱིནྒྱ་ཏཱཾ།~་ཁཊ། ཨ་ཙི་ཀཱིནྒྱ་ཏ་ལང་སོགས་ཏེ། 
ཞེ་བའི་ཚིག་ད་ང་སྦྱར་བའི་ད་པེ་ནི། ཅིཀྱིརྨ་ཏེ་དེ་བ་དྭ་ཏི་ན་ལས་བྱིན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱས་ 
སོགས་སོ། ། 
འཇུག་ཚུལ་ཐུན་མོང་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ཌུ་པ་ཙཏ་འཆེད་པ་ལ། ཧ་ས་ད་ང་པོ་ 
ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡངྲ་སྟེ་གཞིས་ཀྱང་ངོས། ཡྲང་གཉིས་བརྫོད་ཨཱཏ་ཞོས་པ་་ 
གོང་མའི་༧ཨ་རིང་པོ། པྭ་པྲཙ། ཡ་ཞེས་པ་ལ། ༈ དེ་རིང་མ་ཡིན་པའི་དོན་ 
གྱི་རྣ་མ་ད་བྱེ་ཏཱ་སོགས་སྦྱར། གཞན་ལ་འཇིག་པ་ཡང་ན་*འཇུག་གོ་ཞེས་པས་་ 
ཡྲང་འཇིག་པ་དང་མི་འཇིག་ཅཔ་འདམ་ཀ་ཅན་ དུ་བྱས། འཇིག་པའི་རྱོགས་ལ། 
ཏཱ་རཿསོགས་སམ། པཕྭཱ་པ་ཅི་ཏཱ༦། པྭ་པ་ཅྱིཏ་རོ། པཱ་པ་ཙི་ཏཱ་རཿསོགས་སོ། ། 

༈ ཌཱ་དཱ་ཤྭ་སྦྱིན་པ་ལ། བདག་ཉིད་འདོད་པ་ལས་འོས། རྐྱེན་ས་སྦྱར་ 
གཉིས་བརྗོད་པས། དྲྭ་དཱྭ། ས་ཞེས་གནས་པ་ལ། † ཨིསྲེ། ས་ལ་ཨིསྲའོ། ། 
བྱིངས་དྲྭ་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་ད་བྱངས་ནི་ས་ཕ་རོལ་ལ་ཨིསྲ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཞིང་ 
བྱིངས་གཉིས་བརྫོད་་པའི་ད་ང་པོ་དེ་ཡང་ད་བྱི་བར་བྱ་སྟེ། ཨཱ་ཨིསྲ་ཨུ་བསྒྱར། 
གཉིས་བརོད་པའི་སྔོན་མ་ཕྱིས། ཨ་མེད་པ་ལ་སའི་ས་ལ་ཏ་འོས། ས་ཏ་རུ་ 
བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒུབས་ཕས། དིའྤ་ཏི།.-ལཊ། དྲིའྲེཏ།ལེང་། དྲི་ཏཱ་་་ 
ཏུ།ཁོཊ-དྲིཏྲ་ཏཱཏུ།་ ཨ་དྲིཏཱཏུ་ལང་སོགས་སོ། ། 

༈ དེ་བཞིན་དུ་ཌུ་བཱཌཊ་༧འཛིན་པ་ལ། རྷིཏཱ་ཏི།ལཊ། ཧྷི་ཏྲེ་ཏཱ།ལིང་། 
ཧྲིའཾ་ཏུ། ཁཊ། ཧྲིའཾ་ཏཱཏ། ཨྭ་དྷཱིཏཱ་ལང་སོགས་དང་། ༈ ཉེར་བསྒྱར་པྲ་སྔོན་”་ 
མའི་སྔ་ཐཱས་ཝཾ་ཁ།༢༡ལ་ཁྤྱི་ཏེ།ཚས།༢ པ་སྤྲིགི་ཏཾ། ཇ་ཁྤབ་ླིག་སྣ། གོ 
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༢༦༨ བསྟན་འྱགར། སྦ་མདོ། ཞྭ ༢༡༢ 
པཱ་མྲངྲ་ཏ་ལང་སོགས་ད་ང་། ༈ ཌུ་ལ་ཧཱྲ་ཐོབ་པ་ལ། ས་རྐྱེན་སྦྱར། གཉིས་ 
བརྗོད། ཁ་པ་སོགས་ཀྱིས་གྷ་པ། ས་ལ་ཨིས་འོས། ལའི་ཨ་ཨྲིས་རུ་བསྒྱར 
གཉིས་བརྫོད་པའི་ྔོན་མ་ཕྱིས། སྲ་ཀྲ་ད་ག་གི་སྔོན་མའོཾས། ཨྲིས་རུ་བསྒྱུར་བའི་ས་ 
ཡང་དྭ་བྱི་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ཁྤིའ་༧ཏེ། ལཊ། ལིའྲེ་ཏ།.-ལེང་ 
ལྲིཀྭ་ཏཱ།ཁཊ། ཨ་ལྱིའཱ་ཏ་ལང་སོགས་དང་། ༈ དེ་བཞིན་དུ་ར་ཧ་ཆེད་མོ་ལ 
ཟྲེ་བ་ཏེ། ཀཱ ༡༠ྲསི་ཏ། ཨཿ རྦིཔ་ཀ་ཌ་ཁཿ་༧༩ཧྡོབཧ་པང་ཁྩོག་ཧ་ནྭ་ཏ།༢༈ 
བ་ཏྲི་འལྕང་བ་ལ། “་ཕྲིའ་ཏི།༧ལ། ༢ པྱིའེཏཱ་༤ཐང་། པྲིཧ་ཁུ། ༢༡༢ པྤིའ་ཁཱ་ཏཱ། 
ཨ་པིཏྤྲཏ་ལང་སོགས་ད་ང་། རཿ ཨཱ་བྲཾ་ཁྱབ་པ་ལས་གཉིས་བརྫོད་སྔོན་མའི་ཧ་ས་*་ 
ད་པཤོཿ་ཕྱིས་ཁྲས།འ ཨཱ་སས་ཨ་ཞེས་ག་ཞས་ཁ་ཁ་དཀརརྟསས་ཏེཌ་ཝི།ཁཿིསསྟ་ཁ་ 
ཏིའི་ཨཱིའོ། །ཨ་ལྣོ་ཏི་་སྟེ་བྱིངས་ཨཱཔྲ་ཀྱི་ཨུ་པ་བཱའི་ཨཱ་ནི་ཨཱི་རུ་འགྱུར་ཞིང་བྱིངས་་ 
གཉིས་བརྗོད་པའི་སྔོན་མ་དེ་ཡང་ད་བྱི་བར་བྱ་སྟེ། ཨཱ་ཕྱི་མ་ཡཱིར་བསྒྱར་ཨཱ་སྔོན་་ 
མ་ཕྱིས་པས། ཨཱིསླ་ཏི།ལཊ། ཨཱིསྤེཏྱ།-ཁང་། ཨཱིབླ་ཏུ།-ལ།།~ ` ཡཱིབྲ་ཏཱཏུ། 
ཨིཔྨཏུ་༠ལང་སོགས་སོ། ། 


༈ ཨ་ཤ་ཟ་བ་ལ། ཨ་ཤེ་ར་ན་ཡོཿབཱ། ཨ་ཤ་ལ་ཨ་ནཱ་ཡ་ཡང་ན་འོ། ། 
བྱིངས་ཨ་ཤ་ལ་འདོ་ད་པའི་དོན་གྱི་རྐྱེན་སའི་ཡུལ་ལ་རྐྱེན་ཨ་ནཱ་ཡ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། 
ཨ་ནཱ་ཡ་སྦྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ། ཨ ཤ་ནཱ་ཡ་ཏི།. ལཊ། ཨ་ ཤ་ནཱ་ཡེཏ།. མིང་། ༡༡ ཊཨ་ 
ཤ་ནཱ་ཡ་ཏུ།༤༩ཊ།~ ཨ་ཤ་༧ནཱ་ཡ་ཏཱཏྲ། ཨཱ་ཤ་ནཱ་ཡཏྭ་༩ང།སོགས་དང་། † ས་*་ 
སྦྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ། གཉིས་བརྗོད། དབངས་དང་པོའི་ཕ་རོལ་ལོ་ཞེས་པས་ཤ་ 
གོང་མ་མི་ད་བྱི། ས་ལ་ཨྲིས་འོས། ཨ་ཕྱི་མ་ཨིསྲ་སུ་བསྐྱར༧། སྲ་ཀྲ་དག་གི་ 
སྔོན་མའོས། སྲ་ཕྱིས། ཨིཊ་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ཨ་ཤི་ཤི་ཏ-་ 
ཏི༧། རལ།ཁཨ་ཤི་ཤི།ྲེ་ཀ། ཁང་༢ ཨ་ཞི་ཤི་ཊ་ཀུ།༧༡༤༠་ཤི་ཤི་ཏཀཱ་ཏྲ།ཌ ཏྲྔ་ 


༼7/0--268 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༢༦༩ 


ཤི་ཤི་ཏཏུ་ལང་སོགས་ཏེ། ཨ་ཤི་ཏུ་མྱི་ཛཱ་ཏི་ཟས་བཟའ་བར་འདོད་ཞེས་པའི་དོན་ལ། རཊ་ 
ཤ་ནཱ་ཡ་ཏི་།. ཟས་བཟའ་བར་འདོད། ཨ་ཤི་ཤི་ཏ-ཏི་། 

༈ གུ་པུ་སྦེད་པ་ལ་སྟེ་ངན་ཚིག་ལའང་“ཞེས་ས་པ་ལ། གུྦྷཿ གུ་པ་*་ 
རྣམས་ལས་སོ། །བྱིངས་གུཔྲ། ཏི་ཛྲ། ཀིཏྱ། མཱར། བ་དྷཱ།  དྭན། ཤཱན་ནམས་ 
ལས་རང་གི་དོན་ལས་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ས་སྦྱར། གཉིས་བརྗོད་པ་སོགས་**་ 
ཀྱིས།  ཛུ་གུཔྒ་ཏི་།~ལཊ།  ཛུ་གུསླེཏ།.-ཡང་།  ཛུ་གུཔྒ་ཏུ།.-ཁཊ།~.ཛུ་གུསླ་ཏཱཏྱ°། 
ལང་།-~ ཨ་ཇཛུ་གུས་ཏུ་སོགས་པ་རསྨི་པ་ད་དང་་། ལཊ།.~ ཛུ་གླུབ་ཏེ་སོགས་ཨྤུད་༧ན་པ་ 
ད་རྣམས་སོ། ། 

༈ དེ་བཞིན་དུ་ཏི་ཛ་བཟོད་པ་ལ། ཏི་ཏྱིཀ་ཏི། ལཊ། ཏི་ཏྲིཀྲེཏུ།ལིང་། 
ཏི་ཏྲིཀ་ཏུ། ཁཊ། ཏི་ཏི་གྭ་ཏཱཏ། ཨ་ཏི་ཏྱི་ཀཏ་ལང་སོགས་དང་། ཏི་ཏྱིཀྲེ་་ 
ཏ་ཅལཊ་སོགས་སོ། ། 

ཙཱ ཀིཏ་ནད་སངས་པ་ལ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་ལ། ཅི་ཀྲིད་ཏི།-ལཊ། 
ཅི་ཀྲིའཱིཏཱ། ཟང་། ཙི་ཀླིའ་ཏུ། ཁཊ། ཙི་ཀྲིའ་ཊཱཏཾ། ཨ་ཅི་ཀྲིའ་ཏཱ་ཁང་སོགས་སོ། ། 

† མཱ་ན་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ལ། ས་གཉིས་བརྗོད། སྔོན་མའི་ཧ་ས་་་ 
དང་པོ་ལྷག་པོ། ས་ལ་ཨ་ཨིའོས་སྔོན་མའི་ཨ་ཨི། མན་ཏསོགས་ཀྱི་དབྱངས་དང་ 
པོ་དེ་༦ས་ཕ་རོལ་ལ་རིང་པོར་བསྒྱར་བར་བཤད་པས། ཨི་རིང་པོར་བསྒྱར་བ་་ 
སོགས་ཀྱིས།ཤ་ཉེ་སཱི་མླཾཿཨ་ཏི།༧ སའ སྭི་ཝཱ་ཨེཏ། ལང། ༡ ལྭི་མྭ་ས་ཧུ། སྐ ་སྲི་ལཾ་ 
ག་ཌཁསསི་ཝ་ཞོ་ཏ་ཤཱངསྟགས་ཏ་ཁོ་ཤ་ཿགི་ཁ་ཞིན་ཧཱ།རབྷག་སྨད་སག 
བི་བྤཏ་ཏི། ཁཊ། བྷི་གྷའི་ཏོ། ཁང་། བྷི་གྫའ་ཏུ།ཁཊ། བྷི་གྫཏ་ཏཱཏ།༤ལཊ། ཨ་ 
ཐྲི་ཧྲཀྲཾཏཾ་ཁེངསོགས་ད་བཀ ༢ བི་ཧྲོའཱཿཏི་ལཊ་སོགས་གོ།ཌ་། 

ཀཧཱཿག།གབཿཨཱནཊགྲསིཊོབཇིབ་ལ། ༈ཌེདཱི་ཆཱས་ཏེ།།ཁུཉང་ཁྤའི་ཝཾ་ེ་གྱངས། 
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༢༧༠ བསྟན་འྱགར། སྒ་མདོ། [ཝི ༢༡༢ 


དྲ་དཱ་་ཏཱ། ཕཊ ཨ་དཱི་ཧཱཾ་ས་ཏྲ་ཁང་སོགས་ད་ང་།  ཤྷི་ཤཱཾ་ས་ཏེ།-ལཊ ཤྲི་ཤཱཾ་སེ 
ཏ¥ནཏིང་། ཤཱི ་བཏཱ།ཧྱཾསཏ་གྭ་ཐྭི་ལཱས།ཏཉིན་སགཊ་ཁོ། ཕེ 

༈ གུ་པུ་བསུང་བ་ལའོ། ཤ།ཨྤ་ཡཿཿ ཨྤ་ཡའོ། ¬) །བྱིཧས་ུ་ཕུ་བསུང་བ། 
ཐུཔྲ། = བླིཟཾ།༔ པྨ། པྲན་ཁནམས་ལས་དབོས་པོ་ཅད་ང་རང་གི་དོན་ལ་རྐྱེན་མྲ་ 
ཡ་འགྱུར་ལ། ཨཱ་ཡ་ཕ་རོལ་ལ་བྱིངས་གུཔྲ་ཀྱི་དང་པོའི་དབྱངས་དེ་ཡོན་ཏན་དུ་”་ 
འགྱུར་ཐར་བཤད་དེ།] ླ་ཡ་སྱར་ཡོན་ཏན་བས་པས།  གོ་བཱ་ཝ་ཏི། ལཊ། གོ་ 
པཱ་ཨཱེཏ།ཌྷཝབ༡ོཀ་པརཨུཉྩྐྐ#༠༠གོ་ཕཱཧསཱ་ཁཱཏ།@ཾཉམ་གོའཱ།ཁྱ་9ཿོ་ཧསསཾ།*། 
དེ་བཞིན་དུ་ཇྷུ་པ་ཆེས་གདུངས་པ་ལ། ཧཱ་པཱ་ཡ་ཏི།.~-ལཊ། ཐཱཱ་པཱ་ཡེཏྭ།.-མེང་།: ཇྷུ་ 
པཱཿཡཏུ།ཏྷཌཱ“ཇྙ་པཱ་ཡ་ཁཱཁྲ། ཅ་ཨཾ་ཆཱ་ཝཱཿཨཏཿཿ་སོགས་སོ།ཌཇ།བྱིས་འགྲཾཿབ་ལ། 
བླིཛ་ཡ་ཏི།༤ལཊ། ༢ བྷིཛ་ཡེཏུ། ཁང་། བླིཟ་ཡ་ཏུ།འགཊ༢བྐིཛ་ཡ་ཏཱཏཱ། ཨ་བྷིཛ་ 
ཡཏྲ་ལང་སོགས་སོ། ། 

ར་ད བྲ་ཆྷགཾ་འགོགགཁ་ཁྷསྟོད་པ་ཁྲ་ཌ་ཁཿིཿསས་བྲུང། 
བ་ནཱ་ཡ་ཏི་སོགས་སོ། ། 

༈ ནཱམྣོ་ཡ་ཨཱི་ཙཱ་སྱ། མིང་ལ་ཡ་སྟེ་ཨའི་༠ཡང་ཨཱིའོ། །མིང་ལ་བདག་་“ 
ཉིད་འདོད་པ་ད་ང་རེ་སྨོན་གྱི་དོན་ལ་མིང་བྱིངས་སུ་བསྒྲབ་°པའི་རྐྱེན་ཡ་འགྱུར་་ 
ཞིང་རྐྱེན་ཡ་ཕ་རོལ་ལ་མིང་དང་བྱིངས་ཀྱི་མཐའི་དབྱངས་ཨ་ནི་ཨཱི་ཆུ་འགྱུར་ཏེ། 
ཨླཏ་ནཿཔུ་ཏྲ་མྱིཛྫ་ཏེ་བདག་ཉིད་བུ་འདད་ཞེས་པའི་དོན་ལ། པུ་ཏཱཱི་ཡ་ཏི'... བདག་ཉིད་བུ་་ 
འདོ་ད། དྷ་ན་མིནྣ་ཏི་ནར་འདད་ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཧྷ་ནཱི་ཡ་ཏི་ནར་འདད་སོགས་སོ། ། 
ཡ་རྐྱེན་ཕ་རོལ་ལ་མིང་ཨུ་ད་ཀ་ནི་ཨུ་དན་ཞེས་པར་བསྒྱར་བར་བཤད་དེ། ཨུ་ད་ 
ཀ་སྤིཙ་ཏི་ཆུ་འདོད་ཞེས་པའི་དོན་ཁ། ཨུ་ད་རྒྱ་ཏི་ཅུ་འདད་མིང་ལས་འདོད་པའི་དོན་ 
ལ་རྐྱེན་ཀ་རྨྱའང་འཇུག་པར་བཤད་དེ། པུ་ཏྲ་མྩིཚཱ་ཏི་བུ་འདད་པར་བྱེད་ཞེས་པའི་་* 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༢༧༡ 


དོན་།༢༦ པུ་ཏཀ་མ་ཏི་བུ་འདད་པར་བྱེད་སོགས་སོ།  ། 

པོ ཀ་ར་ཌོ་ཙ་ཡཿ བྱེད་པ་ལའང་ཡའོ། །བྱེངས་ཀཌྟ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ལས་བྱེད་པའི་དོན་ལའང་རྐྱེན་ཡ་འགྱར་ཏེ། ཀརྟ་ཀ་རོ་ཏི་ཞེས་པའི་དོན་ལ། 
ཀརྟཱ་ཡ་ཏི་སོགས་སོ། ། 
ཊ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བྱེད་པ་པོའི་དོན་ལ་རྐྱེན་ཉི་* འགྱུར་ཞིང་ཉི་* དེ་ལའང་ཌ་ 
འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ཞེས་བྱའོ། ། 

པ ཏི་ཏཱཱ་ཧྲ་སྭེཿ། ཉི་ཉིད་ལ་ཐུང་ངུའཾ༠། །སྤྱིར་བཏང་ཉ་འགྲོ་བ་ལ་*་ 
འཕེལ་བ་ཐོབ་༠་ཀྱང་དེའི་ད་མིགས་བསལ་རྐྱེན་ཉི་ལ་འཕེལ་བ་མི་འབྱང་*ཞིང་” 
བྱིངས་ཀྱི་ད་ང་པོའི་༩དབྱངས་དེ་རིང་པོ་ཡིན་ན་ཐུང་ངུར་འགྱུར་ཏེ། ༈† གྷ་ཏཊ་" 
ལ་ཉི། དེ་ཌ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ཊི་ཕྱིས། འཕེལ་བ་མི་བྱེད་། ཨྤཔ་བི་ཀ་ར་ཌ་སྦྱར་ 
ཡོན་ཏན་སོགས་ཀྱིས་བསྒུབས་པས།  གྷ་ཊ་ཡ་ཏི་བུམ་པ་བྱེད་སོགས་ཏེ། གྷ་ཊཾ་ཀ་ 
རོ་ཏི་བུམ་པ་བྱེད་ཞེས་པའི་དོ་ན་ལ། གྷ་ཊ་ཡ་ཏི་བུམ་ཕབྱེད་དེ་བཞིན་དུ། མ་ཧཱརྟཾ་ཀ་ 
རོ་ཏི་ཆེན་པ་བྱེད་ད་ཞེས་པའི་དོན་ལ་”མ་ཧ་ཡ་ཏི།-..ཆེན་པོ་བྱེད་རོ། །བཧ་ཐོབ་པ་ལ་ཉི། 
བགཿ་སྦི་ཝ་ཆཱ་ཁྲཱསཱ་ཏཧུག་ བསྔལ་ཟིཀ།ཨ་ཧི་ཝཊིཿས་ཊྟད་ཞེས་ཁའི་གྟོན་ཁ།། ཁ་།ལུཿ 
ཌྷ་ཡ་ཏི'།... ཐབ་པར་བྱེད་དོ།ཿ ། 

† བྲཾ་ཐཱ་དེར༔ བྲཾ་ཐ་སོགས་ཀྱི་རའོ། །རྐྱེན་ཉི་ཕ་རོལ་ལ་བྱིངས་བྲཾ་” ཐ་ 
སོགས་ཀྱི་ད་བྱངས་རཾ་ནི་ར་ཆུ་འགྱུར་ཏེ། བྲཾ་ཐ་ལ་ཉི་ཚཾ་རྦར་བསྒྱར་བས། པྲ་ཐ་ 
ཡ་ཏི་སོགས་སོ། ། 

ཀཿ་།དྲིབཞིན་འཱ་བཱ་ཊྷ་ཊ་ཁ།ཁྷཿྫགོ་ཚོ་ཡཏི་སྒོགས་ཨྲོ། ཌ། 

༈ བྱིངས་ལ་རང་གིས་བྱེད་པའམ་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་བྱ་བའི་དོ་ན་་་ 
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༢༧༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཞྭི་ ༢༡༢ 
ལའང་རྐྱེན་ཉི་འགྱུར་བར་བཤད་དེ། རཾ ཌུ་ཀྲཉ་༧བྱེད་པ་ལ་ཉི། བྱིངས་ལ་” 
ཡོན་ཏན། ཨྤ་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ཀ་ར་ཡ་ཏི་སོགས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་པྭ་ཙ་ཡ་ཏི་དང་། ཨ་ནུ་སྔོན་མའི་ཤཱ་སུ་༧རྗེས་སུ་བསྟོད་པ་ལ། ཨ་ཆུ་ 
ཤཱ་ས་ཡ་ཏི་སོགས་སོ། ། 

† ཧན་འཚེ་བ་ད་ང་འགྲོ་བ་ལ་ཉི་སྦྱར། 

༈ ཧོ་ནོ་གྷཏུ། ˆ) ཧན་གྱི་གྷ་ཏཱ་འོ།. །བྱིངས་ཧན་ནི་ཨིན་རྐྱེན་མེད་པའི་རྐྱེན་ 
ཤ་ཡིག་དང་༠ཌྔ་ཡིག་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་དང་དྲྭ་བངས་དང་པོ་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་གྷཏ་ 
ཅེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཧརན་གྷཏ་ཏུ་བསྒྱར་ཨང་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱིས། གྷ་ཏ་ཡ་ཏི་ 
སོགས་སོ། ། 

༈ .སངྦ་ཏསྡིགས་པ་ཁ། ཏི་སྱྱར།° ” ས་དེཿཤཏྲ། ས་དའི་ཤྭཏའོ། ལ། 
བྱིངས་སདྭ་ནི་རྐྱེན་ཉི་ཕ་རོལ་ལ་ཤཏྭ་༧ཅེས་པར་འགྱུར་ཏེ། སདྲ་༧ཤཏྲ་ཏུ་བསྒུར། 
ཨུ་པ་བྷཱ་འཕེལ་བ་བྱས་པས། ཤཱ་ཏ་ཡ་ཏི་སོགས་སོ། ། 

༈ རཱ་ཏོ་ཧོ་བུཀྲ། རི་ཨཱཏྱ་ལས་ཉི་ལ་པུཀྲའོ། །བྱིངས་རི་དང་ཨཱཏ་མཐའ་་ 
ལ་ཉི་ཕ་རོལ་ལས་པུཀ་ཨཱ་ག་མ་སྟེར་བར་བྱ་སྟེ། པོ ཌཱ་དཱཉ་ཿསྦྱིན་པ་ལ་ཉི་སྦྱར་” 
པུཀ་ཝ་གམ་ཧན་ཡཾས ་ཡ་ཡ་ཉི་མགས་སྟོཊ་ཉ། 

པྒོ དེ་བཞིན་དུ། སྦ་°བ་ཡ་ཏི་སོགས་ད་ང། † ཡཱ་ཐོབ་པ་ལ། ཡཱ་པ་ 
ཡ་ཏི་སོགས་སོ། ། 

ཧཾ ཚི་འགྲོ་བ་ལ་ཏི། པུཀ་ཨཱ་ག་མ། པུཀ་ཕ་རོལ་ལ་རཾ་ཿལ་ཡོན་་ཏ་ན་” 
བྱེད་པར་བཤད་པས། ཨརླ་ཡ་ཏི་སོགས་སོ། ། 

༈ བྱིངས་ཧྲི་ཀི་ནཱི་༧ཨི་ངི་ཀླི་༧ཛི་ཁཱི་རྣམས་ལ་ཉི་ཕ་རོལ་ལ་པུཀྲ་ཨཱ་ག་མ་་ 
སྟེར་བར་བཤད་དེ། † ཧྲཱི་ངོ་ཚ་བ་ལ་ཏི་སྦྱར་པུཀྲ་བྱིན་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༢༧༣ 
བེ་པ་ཡ་ཏེ། 

† དེ་བཞིན་ དུ་ཀླི་ལ། ཉི་པུཀྲ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན། ཀླི་པ་ཨི་༧ཞེས་གནས་པ་ 
ལ། ཨེ ཨི་ཨཱའོ། །ཀླི་ན་ས་ལཱིའི་བར་གྱི་བྱིངས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཨི་ཡིག་ད་ག་ནི་*་ 
པུཀ་ཕ་རོལ་ལ་ཨཱ་རུ་འགྱུར་ཏེ། ཀླ་པ་ཡ་ཏི་སོགས་ད་ང་། † དེ་བཞིན་དུ་རྭིང་ 
ཉན་པ་ལ། ནཱ་པ་ཡ་ཏི་སོགས་དང་། པ ཨ་དྙི་སྔོན་མའི་ཨིད་ཀློག་པ་ལ། ཨ་ 
རྒྱུ་པ་ཡ་ཏི་སོགས་ད་ང་། ཀླི་ན་མཛལ་བ་ལ། ཀྲུ་པ་ཡ་ཏི་སོགས་དང་། † ཛི་ 
རྒྱལ་བ་ལ། ཛཱ་པ་ཡ་ཏི་སོགས་དང་། 

† ལཱི་རྣམ་པར་འཁྱམས་པ་ལ། ཉེར་བསྒྱུར་བའི་༠སྔོན། བི་ལཱ་པ་ཡ་་ 
ཏཿཐུགས་ས།ཐུང། 

† པ་ཏ་སོགས་ལ་ཉི་ཕ་རོལ་ལས་པུཀྲ་གི་ཡུལ་ལ་ཡུཀྲ་ཨཱ་ག་མ་སྟེར་°བར་ 
བཤད་དེ། ༈ པཱ་བཏུང་བ་ལ། ཉི་སྦྱར་ཡུཀྲ་བྱིན་པས། པཱ་ཡ་ཡ་ཏི་སོགས་སོ། ། 

† ཤཱིང་ཉལ་བ་ལ། ཉི་སྦྱར་ཡུཀྲ་བྱིན། ཤིང་གི་རྟག་ཏུ་ཡོན་ཏན་ནོས། 
ཨི་ཨེ། མཚམས་ཧསྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་སོགས་ཀྱིས་དེ་ཨཱ་རུ་བསྒྱར་བས། ཤཱ་ཡ་ཡ་ཏི་* 
སོགས་དང་། ཧཾ དེ་བཞིན་ དུ་ཤོ་པ་མོར་བྱེད་པ་ལའང་མཚམས་ཧསྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་“ 
སོགས་ཀྱིས་ཨོ་ཨཱ་རུ་བསྒྱར་བས། ཤཱ་ཡ་ཡ་ཏི་སོགས་སོ། ། 
༈ ཐཱཊཱ་༧ད་ང་ཧྷཱཤྱ་ད་ག་ལ་ཉི་ཕ་རོལ་ལ་ཆུཀྲ་ཨཱ་ག་མ་སྟེར་བར་བཤད་དེ་་*་ 
༈ ཛཱ་༦ན་སོགས་ཀྱི་དབྱངས་ཉི་ཕ་རོལ་ལ་ཡང་ན་ཐུང་ངུར་བསྒྱར་བར་་*་ 
བཤད་དེ། ༈ ཛྟ་ཁོངས་སུ་ཚུད་པ་ལ།  ཉི་སྦྱར། ` པུཀྲ་༧མཱ་ག་མ་བྱིན་ཐུང་” 
བུར་བསྒྱར་བ་དང་མི་བསྒྱར་°བ་འདམ་ཀ་ཅན་དུ་བྱས་པས། ཛཱ་པ་ཡ་ཏི་སོགས་ 
སམ། རྷཾ་པ་ཡ་ཏི་སོགས་སོ། ། 
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༢༧༤ བསྟན་འྱགར། ས་མདོ ༥ ཞྭ འ༡༢ 


བསྒྱར་བ་དང་མི་བསྒྱར་བ་འདམ་ཀ་ཅན་དུ་བཤད་དེ། ཨིས་ཨུ་མ་°བསྒྱར་བའི་ 
ཕྱོགས་ལ། ཨིཊ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན་པས། ཛི་ཛཱ་ཅཔ་ཡི་ཁ་ཏེ་སོགས་ད་ང་། ཨིས་ 
སུ་བསྒྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཉི་ད་ང་ཨིཊ་°མི་འཇུག་གཉིས་བརྫོད་པའི་སྔོན་མ་ཕྱིས། 
ཝ་༠ཀྲ་སོགས་ཀྱིས་ཨིསྲའི་སྲ་ཡང་ཕྱིས་རིང་པོར་བསྒྱར་བས། ཐཱིཔ་༧ཏི་སོགས་སོ། ། 

༈ ཙུ་རཱ་དེརྙིཿ ཙུ་ར་སོགས་ལ་ཉིའོ། །བྱིངས་ཙུ་ར་༧ལ་སོགས་པ་་ 
སྦྱར། ཨཔྲ་བི་ཀཱ་ར་ཌ། ཡོན་་ཏན་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ཙོ་ར་ཡ་ཏི་་ 
དསས ་ 

༈ དེ་བཞིན་དུ་པཱ་ལ་བསུང་བ་ལ། “ པཱ་ལ་ཿཡ་ཏི་སོགས་དང་། ༈ ཅིཏི་ 
འདུ་ཤེས་ལ། ཙི་ཏ་ཡ་ཏི་སོགས་དང་། ཅི་ཏི་དྲན་པ་ལ། ཨི་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
ནུམ་བྱིན་པས། ཅིན་ཡ་ཏི་སོགས་དང་། ༈ ཨར་མཆོད་པ་ལྲ། ཨྩ་ཡ་ཏི་་ 
སོགས་དང་། ཙུ་ར་སོགས་ཉི་མཐའ་ཅན་ལ། ཨཱཏྣ་ནེ་'པ་ད་རྣམས་ཀྱང་འཇུག་ 
པར་བཤད་པས། ཙོ་ར་ཡ་ཏེ་༩སོགས་ཀྱང་ངོ་། ། 

༈ ཉེ་ར་ད་དཱི་ཙ། ཉི་དང་ཨྲང་ལས་གཉིས་ཀྱང་ངོ་། །བྱིངས་ལས་” 
འདས་པ་ཙམ་གྱི་དོན་བརྗོད་པ་ལ་ཉི་མཐར་ཨངྲ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཨང་དང་ལྷན་ 
ཅིག་པའི་ཉི་ཕ་རོལ་ལ་བྱིངས་དེ་གཉིས་སུའང་བརྫོད་པར་བྱ་ལ་རྣམ་དབྱེའང་དེ་་”་ 
རིང་མ་ཡིན་པ་ལྡང་ནམས་སྦྱོར་ཏེ། ཙུརྦ་ལ། ཉི། ཨང་། དྲིཔ་གཉིས་བརྫོད་། 
སྔོན་མའི་ཧ་ས་དང་པོ་ལྷག་པོ། ཨཊ་སྔོན་དུ་སྦྱར་བས°། ཨ་ཚུ་ཙུརྲ། ཨི་ཨད་ 
ཅེས་གནས་པ་ལ།: ༈ ེཿ ཉིའིའཾ།- །འདས་པའི་དོ་ན་གྱི་སྐབས་འདི་ར་རྐྱེན་ཀ་ 
ང་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་ཉི་ནི་དྱབི་བར་བྱ་སྟེ། ཏི་ཕྱིས། 
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བག་སོགཔའི་བསྟག་བཙམ་ཆེན་པོ་ཞྱ་པཁས་ཅན་་ཀ་འཏི་འགེལ་བྱ་ཁབ་ུ་ས་གསལ་ལྡན་ཞེས་གྱ་བ་བཞུགས་ས།། ༢༧༥ 

༈ ལ་གྷོ་དཱི་རྒྱཿ ཐུང་ངུ་རིང་པོའཾ། །བྱིངས་ཀྱི་ཐོག་མའི་དབྱངས་དེ་ཐུང་ 
ངུ་ཡིན་ན་རྐྱེན་ཨང་ཕ་རོལ་ལ་རིང་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཙུ་གོང་མ་རིང་པོར་བསྒྱར་་ 
བས། ཨ་ཙཱ་༧ཙུ་རྭཏ། དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་པས། ཨ་ཙུ་ཙུ་ར་ཏ༦། ཨ་་ 
ཙཱ་*ཙུ་རྒན། ཨ་ཙུ་ཙུ་རཿསོགས་སོ། ། 

༈ དེ་བཞིན་དུ་བྲིད་ཤེས་པ་ལ། སྭ་བྷི་བི་དྭཏ་སོགས་དང་། ༈ དུ་ཧ་་ 
ཡོངས་སུ་འགེང་བ་ཁ། ཨ་དྱཱ་དུ་ཧཏ་སོགས་སོ། ། 

ཧཱ ཨ་ངི་ལ་གྷོ་ཧྲ་སྭ་ཨུ་པ་བྷཱ་ཡ། ཨང་ལ་ཨུ་པ་བྷ་ཐུང་ངུ་ནི་ཐུང་ངུའོ། ། 
ཨྲང་དང་བཅས་པའི་ཉི་ཕ་རོལ་ལ་བྱིངས་ཀྱི་ཨུ་པ་བྷ་ཐུང་ངུ་དེ་ནི་རིང་པོར་མི་*་ 
བསྒྱར་བར་ཐུང་ངུ་ཉིད་དུ་གནས་ཤིང་ཨང་ཕ་རོལ་ལ་བྱིངས་ཀྱི་ཐོག་མའི་ཨ་ནི་* 
ཨྲིའཾ༡འབུར་ཏྡེརྔ་ཀ་ཝྔཊཿཱཿའཛུཁ།ཝ།༧ ཧི་ཨྲེང་།།༠་ཞྟསྟིཿཏདྡ་ཛཾ་དཊ། ཨ་ལི། 
ཐུང་ངུ་རིང་བོ་འོས། དེ་རིང་པོར་བསྒྱར་བས། ཨ་ཛྟི་གྷ་ཊ་ཏཱ། ཨ་ཛྟི་གྷ་ཊ་ཏཾ། 
ཨུ་སྐེ་ཧྟ་ེ་ཨཞ་གས:རྲ།ཿཉེལ། 

༈ ན་རཾཏ། རྭཏྭ་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱེངས་རཾཏ་རེས་འབྲེལ་ཅན་གྱི་ཨུ་པ་ 
དྷཱ་ནི་ཨང་ཕ་རོལ་ལ་ཐུང་ངུར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། པ ཌྷོ་ཀྲི་འགྲོ་བ་ལ། ཏི། 
ཨྲང་། གཉིས་བརྫོད། ཐུང་ངུ་འོས་ཌྷ་གོང་མའི་ཨོཾ་ཨཱུ། ཛྷ་པ་སོགས་ཀྱིས་རྷ་ཌ་ 
ཚུགྱགག་ཁས།ལཾ་ལོབ་ལོ་གྲབ།།འེ་ཨྣ་རཱ་ཏོ༩ཀཏིི་ཙི་ཨ་ཟ་ཚོ་གྲན་སགས་དང་། 
༈ ཡཱཙ་སློང་བ་ལ། ཨ་ཡ་༧ཡཱ་ཙཏ་སོགས་སོ། ། 

རཾ བ་ཧ་ཐོབ་པ་ལ། བ་ཧེཿཏཱི། བ་ཧ་ལས་ཀིའོ། །རྐྱེན་ཉི་དང་-་ 
བཅས་པའི་ཨྲང་ཕ་རོལ་ལ་བྱིངས་བཧྲ་ལ་ཀྱི་ཨཱ་ག་མ་སྟེར་བར་བྱ་སྟེ། ཀྟི་བྱིན། 
ཀྲ་གནས་དོ་ན། ཡ་ཛ་སོགས་ཀྱི་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌར་བསྒྱར་ཧའི་རྣའོས། ཧ་ཌྷ། ཏཾ 
ཐ་དག་གི་ཧའཾས། ཏི་ཧྷིང་ཊུ་སོགས་ཀྱིས་དེ་ཌྟ༠། ཉི་ཌ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་རྟའི་་ 
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༢༧༦ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ཨཿ ༢༡༢ 

ཨི་ཕྱིས། ཉི་འོས་ཉི་ཡང་ཕྱིས། ཌྷའི་༧ཌྷ་ལ་དབྱེ་འོས་ཌྷ་གོང་མ་ཕྱིས། ཌྷ་ཕྱི་་ 
མ་ཨྲང་༧གི་ཨ་ལ་དྲང་། ཉི་དང་ཨྲང་ཅལས་གཉིས་ཀྱང་ངོས་དེ་གཉིས་བརྫོད། 
དྲིཔ་སོགས་ལ་ཨཊ། དྲྭ་བངས་དང་པོ་ཨཊ་སོགས་ཀྱིས་སླར་ཡང་ཨཊ། 
ཿམཚམས་སྦྱར་༤བས། ཨོཾ་ཌྷ་ཌྷ། ཏྭ་ཅེས་གནས་པ་ལ། ༈ ཨ་ཇི་པུརྦ་སྱ་ཌྷ་སྱ་ 
ཛྭ ཨང་ལ་སྔོན་མའི་ཌྷ་ནི་ཛའོ། །རྐྱེན་ཨང་ཕ་རོལ་བྱིངས་གཉིས་བརྫོད་པའི་་ 
སྔོན་མའི་ཌྷ་ནི་ཛ་རུ་འགྱུར་ཏེ། ཌྷ་༦གོང་མ་ཛ་རུ་བསྒྱར་བས། ཨོཾ་ཛ་ཌྷཏུ°། 
དེ་བཞིན་ དུ་བསྒུབས་པས། ཨོཾ་ཛ་ཌ་ཏཾ། ཨོཾ་ཛ་ཟྲན་ཨོགས་སོ། ༤ ། 

རཾ ཉེར་སྒྱར་°པྲ་ཏི་སྔོན་མའི་བཱཱ་འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པ་ལ། ཏི། ཨང་། དྭ་་ 
སོགས་ཀྱིས་ཨཱ་ཨི་རུ་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། པྲ་ཏུ་ཏི་ཛཱ་ཡཏ་སོགས་ 
དང་། ༈ པཱ་བཏུང་བ་ལ། ཏི། ཨྲང་°། གོང་དང་འདྲ་བ་ལ་ཉིའོས་ཉི་༠་ 
ཕྱིས་པས། ཨ་པཱི་པྱཏ་སོགས་དང་། ༈ ཀ་ཅཔུ་རྒྱས་པ་ལ། ཉི་ཨྲང་༠། 

པ ཀི་པེ་རོ་ལཿ ཀྲཾ་པའི་རྲ་ལའོ། །བྱེངས་ཀྲཾ་པའི་རྲ་ཡིག་ནི་ལ་ཡིག་ཏུ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཡོན་ཏན་རྲ་ཁ་ཆུ་བསྒྱར་བས། ༩ཊ-་ཀྨ་ཏི། ` ཀགྱྱེཏྲ།༤ཁེང་། ` ཀ་ 
ལྷ'ཏུ།=ཨ།”་ཏཀཉྱ་ཀླབྱེ།་ཁ།ཀམྱཧྲ།ཁཿགགསཔོ། ཌྷ 

ཧཾ ཡང་བི་སྔོན་མའི་ཀྲི་ཉཔུ་ལ་ཉི་ཨང་དང་བཅས་པ་སྦྱར་ན། བྱ་ཛཱི་ཞྲིཿཔ་ 
ཏ°། བྱ་ཛཱི་ཀྲི་པ་ཏཾ། བྱ་ཛཱི་ཀླེ་༩པ་ན། བྱ་ཛཱི་ཀྲི་པཿསོགས་སོ། །ཨི་ཏི་སྭ་ར་སྭ་སྟི་ 
བུ་ཀ་ར་ཌ་སྱ་སུ་ཏཱཏྤྲ་ཧཱ་ཡ་ཡུཀྟ་པྲ་ཀྲཾ་༩ཡས་མཱཏྟ༔ ཞེས་པ་བརྡ་སྦོད་པ་དབྱངས་* 
ཅན་གྱི་མདོ་ལས་རྐྱེན་དང་སྦྱོར་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། ད། 


༈ དེ་ནས་ཀུན་ནས་བསྒྱར་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དྲཾ་ཤཱ་དེཿ 
པ་ཤཱཱ་དི༔ བཐྲ་ཤ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་པ་ཤྱལ་སོགས་པ་རྣ་མས་སོ། །བྱེངས་དྲ་ཤ། 
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བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༢.༧.༧ 
ལས ས་ ས་སསས་པ་ པས སར་་  ་རས་སས་ 
ཨྲ་བི་ཀཱ་ཅར་ཌ་སོགས་ཕ་རོལ་ལ་རིམ་པ་བཞིན། པ་བྱ། རྫཾཚ། དྷཱ་བ། ཤཱི་ཡ། 
སྣིགཔ།ི་གྱཾཿ་ཞི་ས། ཧ་ཨ། ངཏྲིར།་མ་མ་ན།ང་ལྷག་་སསྦ་བྲཱཿའགུན་ཧེ་།ཁ་ཨྲའཌ 
ཤྲིར་ལྟ་བ་ལ། ཏྲིཔ་ཨྲ་བི་ཀྭ་ར་ཌ། བྲཾ་ཤྲིར་པ་ཤྱ་ཆུ་བསྒྱར་བས། པ་ཤབྱ་*་ 
ཉི།ཅཱ་ཧེ། ༧གིཊས་ཞིན་ཨཱ།ཿ་པ་ཤཱེཊ༩།༢ཕ༩སེ། ༡༩༩༅ྱ།ཏུ།3སཊ། ` འདཿུཧུཧྐཿམྲོ།།་ལ། 
ཨ་པ་ཧྱཏྱ་ལང་སོགས་ད་ང་། སཔ ཚཾ་འགྲོ་བ་ལ། རྫིཚ་ཏི་།ལཊ། རི་ཚོཏ།.ཁིང་། 
རྩིཚ་༦ཏུ། ཁཊ། རྫིཚཾ་༧ཱཏ། ཨྫྷཏཱ་ལང་༦སོགས་དང་། ༈ སྲཾ་འགྲོ་བ་ལ། བྷཱ་ 
བ་ཏི་སོགས་དང་། ༈ ཤབླཾ་འགྲོ་བ་ལ། ཤཱི་ཡ་ཏི་སོགས་ད་ང་། ཤཱི་ཡ་ཏེ་་་ 
སོགས་སོ། ། 

† ཏ.བཱཾ་འགྲོ་བ་ལ། སྭི་ངད་ཏི་སོགས་དང་། རཾ པཱ་བཏུང་བ་ལ། པི་ 
ཤཿ ལྐཀཨ་ཏྷ་བྷ་བཾ་ཤྩོས་ཱཿབི་ཉེ་་ཁ་ལེཞ་ཁཱཁཱ། ༢་།ཇྲིགཏི་སོ་ག་ཨྲ་དོ་ཁྭ་ཁ་ག་ཌྷ་མཱ་ 
སྔྦབ་མི་གཱན་ཀས་ཆཱཆ་བཿམ།ཌ་་ཏྣེཧ་མ་ཏི་ཨོགསཏད་ཁ་།ཌ་ག་ བ་ཁ་གོབ།ལས་ལྡེ་ག་ 
པས་ས ས་སསས་པས་ སསསསསས་་སས་་བར་་་ 
དྲན་སྦྱིན་པ་ལ། ཡཛཚྫ་ཏི་སོགས་ཏེ་ཨྲཔ་པ་༠ཀ་ར་ཌའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པས་ཆོ་་ 
སསསསས་ས་་ 

།ལ་གི་ཚཿཁ་ཡེ་གྲོམན་མས་གྱི་ཚའ།།ཀྱབི་ཁས་གྲམ་ད་ཁག་༼སེཁུཿདང་། 
ཡྲམ་ནམས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཚ་ཡིག་ཏུ་༠འགྱུར་ཏེ། ༈ གཟླཾ་འགྲོ་བ་ལ། གཙྫ་ཏི་་*་ 
སསཿསལའ་ས་ས་་ སས ས་ས་ས ་ར་ས་ཟས་ ས་ས་ས 
ལ། ཡཚྫ་ཏི་སོགས་སོ། ། ཀ 

ཀ་ཛྫ༠༨༠༢༣བིན་ཏད་གགྱི་་ཁོལ།༤འཁིངས་སྟ་།བས་སུ་ཆུད༔པ་ 
དང་ཛན་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཨཔྲ་བི་ཀཱ་ར་ཌ་སོགས་ཕ་རོལ་ལ་ཛཱ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
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༢༧༨ བསྟན་འྱགར། སྒ་མདོ། ' ༈ཞིཿི ༢༡༢ 

ཨཔྲ་ཀྱི་ཡུལ་ལ། དིབ་སོགས་ཀྱི་ཡ་དང་། ཀླི་༧སོགས་ཀྱི་ནཱ་འདམ་ཀ་ཅན་དུ་་ 
བྱས་པས། རྟ ཛཱ་ཁོངས་ཨུ་ཆུད་པ་ལ། ཛཱ་ཡ་ཏི་སོགས་སམ། ཛཱ་ནཱི་ཏེ་༧ 
སོགས་སོ། ། ་ེ 

༈ 'དེ་བཞིན་དུ་ཛྲན་སྐྱེ་བ་ལའང་། ཛཱ་ཡ་ཏི་༧སོགས་སམ། ཛྷ་ཧཱི་ཏེ་ 
སོགས་སོ། ། 

༈ ཤུ་བཿཤྲཾ། ཤུའི་ཤྲའོ། བྱེངས་ཐུ་ནི་༧ཨངྲ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ལ་ཤྭཾ་ 
ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ུ་ཐོས་པ་ལ་སུ་སོགས་ཀྱི་ནུ་བི་ཀཱ་ར་ཌ་ཤུ་ཤཾ་༠རུ་བསྒྱར་བས། 
ཤུ་ཊཾ་ཏིཿེགས།གཾ།ཌ་ 

༈ པཱ་དེ་ཧ་སཱཿ པུ་ལ་སོགས་པའི་ཐུང་ངུའོ། །བྱིངས་པུ་ཉ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ནི་ཨཔྲ་སོགས་ཕ་རོལ་ལ་ཐུང་ངུར་འགྱུར་ཏེ། ༈ པུཉ་ནོམ་པ་ལ། ནཱ་བི་ 
ཀཱ་ར་ཌ་ཐུང་ངུར་བསྒྱུར་བས། པུ་ནཱ་ཏི་༧སོགས་སོ། །ཨི་ཏི་སྭ་ར་སྭ་སྟི་བྱུ་ཀ་ 
ར་ཌ་སྱ་སུ་༧ཏཱ་དཱ་དེ་ཤ་པྲཀྲི་ཡ་ས་མཱསྟཿ ཞེས་པ་བརྡ་སྲོད་པ་དབངས་ཅན་གྱི་་ 
མདོ་ལས་ཀུན་ནས་བསྒྱར་བའི་རབ་ཏུ་བྱ་བ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། །། 


† དེ་ནས་བྱིངས་དང་ཞེར་བསྒྱར་སྦྱོར་ཚུལ་སོགས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ནི་བི་ཤཱ་དེ༔ནི་ལས་བི་ཤ་སོགས་ལའོ། །ཉེར་བསྒྱར་ནི་ཁས་ཕ་རོལ་གྱི་བྱིངས་བི་་ 
ཤ་སོགས་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཨཱུཏྨ་ནེ་པ་ད་རྣམས་འཇུག་སྟེ། བི་སྔོན་མའི་བི་ཤ་འཇུག་་ 
པ་ལ། ནི་བི་ཤེ་༦ཏེ་ཇེས་པར་འཇུག་པར་བྱེད་སོགས་སོ། ། 

† བི་པ་རཱ་ཛྷཾ་ཛེ། བི་པ་རཱ་དག་ལས་ཇི་ལའོ། །ཉེར་བསྒྱར་བི་དང་པ་ 
རཱ་༧ད་ག་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་བྱིངས་ཇཛི་རྒྱལ་བ་ལས་རྣམ་དབྱེ་ཨཱཏྦ་ནེ་པ་ད་°རྣམས་་ 
འཇུག་སྟེ། བི་ཛ་ཡ་ཏེ། ནམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱེད། པ་རྭ་ཛ་ཡ་ཏེ།- མཚག་ཏུ་རྒྱལ་བར་བྱེད། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༢༧༩ 


ཉེར་བསྒྱར་པྲ་ཏི། ཨ་བ་དང་སཾ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་བྱིངས་ཇཱ་འགྲོ་བ་ཁས་ལྡོག་པ་་ 
དང་། སཾ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཛྲཾ་ཤིར་༧ལྟ་བ། གྲཟ་འགྲོ་བ་ཤཱ་*ཐོས་པ། བིད་་ 
ཤེས་པ། ཐཛྫ་ཤེས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལའང་རྣམ་དབྱེ་ཨཱུཏྨ་*ནེ་པ་ད་རྣམས་་ 
འཇུག་སྟེ། པྲཏྱ་བ་ཅཏྱིདཱ་ཏེ། ས་ས་ཀུན་ནས་གནས། སིཾ་ཏི་ཏཱ་ཏེ།-~.ཡང་དག་པར་གནས། སི་ 
པ་ཤྱ་ཏེ།.- ཡང་ད་ག་པརྐ་ཉ་ཐར་བྱེད། སཾ་གྫ་ཏེ།.. ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད། སཾ་ཤྲཾ་ཌུ་ ཏེ།.- །ན་ 
དག་པར་ཏན་པར་ཁྱེད།:- ° སི་བིཏྟེ།.-ུན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱེད། ` སཾ་བྲཾ་ཚཱ་ཏེ། ཊུན་ཞས་འདྲི་བར་བྱེད། 
ཉེར་བསྒྱར་ཨཱང་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་བྲཛྫ་དང་ཏ་ཆུ་ཡང་བ་ལའང་ཨཱཏྩ་* ནེ་པ་ད་རྣམས་ 
འཇུག་སྟེ། ཨཱ་བྲྫ་° ཏེ... ཀུན་ཏུ་འདྲི་བར་བྱེད་། ཨཱ་ཏ་ཆུ་་ཏེ།.- ཀུན་ནས་ཡང་བར་བྱེད་། 
སོགས་སོ། ། 

† ཨཱ་ངོ་དོ་ཉ་ནཱ་སྱ་བི་ཧ་ར་ེཿ། ཨཱང་ལས་ཇཱ་ལ་ཁ་གད་ངས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ལའོ། །ཉེར་བསྒྱུར་ཨཱང་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་དྲྭ་ལ་ཁ་གད་ངས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་ཨཱཏྣ་ནེ་པ་ད་རྣམས་འཇུག་སྟེ། ཨཱ་ད་ཏྟེ་ཀུན་ཏུ་ཐྱིན་པར་བྱེད་༡་སོགས་ད་ང་། ཁ་ 
གདངས་པའི་དོན་ཡིན་ན་པ་ར་སྨེ་པ་ད་རྣམས་སྦྱོར་བས།།  བཱ་ད་དཱ་ཏི་ཙཊ་ཀཿ 
མུ་ཁཾ།- བྱེའུ་ཙ་ཏ་ཀའི་ཁ་ལ་སྦིན་པར་བྱེད་། 
ཉེར་བསྒྱར་ཨ་ནུ་སཾ་པ་རི་རྣམས་དང་ཨཱང་ལས་ཀྱང་ཕ་རོལ་གྱི་ཀླིཌཱ་"ལ་ཨཱཏྷ་ནེ་པ་ 
ད་རྣམས་འཇུག་སྟེ། ཨ་ཆུ་ཀླིཌ་ཏེ།.~.མཐུན་པར་ཆེ་བར་བྱེད། སྭ་གླཱི་ཌ་ཏེ་ཏ།..་ཁེགས་པར་ཅེ་ 
བར་བྱེད། པ་རི་ཀླིཌ་༠ཏེ།. ཡོངས་སུ་རྩེ་བར་བྱེད། ཨཱ་ཀླི་ཌ་་ཏེ།.. ཀུན་ཏུ་ེ་བར་བྱེད། 

† ས་མ་བ་པྲོ་བ་བིགྩཿསྦཿ སྦམ་ཨ་བ་པྲ་ཨུ་པ་བི་རྣམས་ལས་སྦྲ་ལའོ། ད 
ཉེར་བསྒྱར་སི་དང་ཨ་°བ་དང་པྲ་ད་ང་“ཨུ་པ་དང་བི་རྣམས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་བཱ་* 
འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པ་ལའང་ཨཱུཏྨ་ནེ་པ་ད་རྣམས་འཇུག་སྟེ། སཾ་ཏིཇ་༧་ཏེ།~ཡང་དག་ཌ 
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༢༨༡ བསྟན་འྱྱགར། ་སྒ་མདོ། ` ༢༡༢ 


པར་གནས་པར་བྱེད། ཨ་བ་ཏིཇྱ་༧ཏེ།-ཀུན་ཏུ་གནས་པར་བྱེད།  པྲ་ཏི་ཇཱ་ཏེ།-- རབ་ཏུ་གནས་པར་ 
ཕྱེྐ། ཨུ་པ་ཏིངྫ་ཏེ།.-.ཉེ་བར་གནས་པར་བྱེད། བི་ཏིཏྦ་ཏེ་ནྣམ་པར་གནས་པར་བྱེད་སོགས་སོ། ། 

ཤ།ཌཨཏི་སྷཱི་ཨྱཏ་ཁ།ར་ ཨཱུཧཱ་བི་ད་ག་ཁས་ཏ་ཧཿ་ཁོཌ།ཌ་།ཧེམཁྷྱཐཱཌི་ཨཱཏ་ཞ་ 
བི་དག་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཏ་པ་ལའང་ཨཱུཏྤ་ནེ་པ་ད་ནྣམས་འཇུག་སྟེ། ཨུཏྟ་པ་་ 
ཏེ། ~་ཤིན་ཏུ་གདུང་བར་བྱེད། པི་ཏ་པ་ཏེ་ནམ་པར་གདུང་བར་བྱེད་སོགས་སོ། ། 

† ཨཱ་ངོ་ཡ་མ་ཧ་ནཿཨཱངྲ་ལས་ཡརྨ་ཧན་ལའོ། །ཉེར་བསྒྱར་ཨཱང་ལས་ཕ་ 
རོལ་གྱི་ཡམྨ་དང་ཧན་ད་ག་ལའང་ཨཱཏྨ་*ནེ་པ་ད་རྣམས་འཇུག་སྟེ། ཡརྨ་ལ། 
ཨཱ་ཡརྫ་ཏེ་ཀུན་ཏུ་འགོག་པར་བྱེད་སོགས་ད་ང་། ཨཱ་སྔོན་མའི་ཧན་འཚེ་ཅབ་ལ། † ཁོ་ 
པསྟ་ནུ་དཏྟ་ནཱཾ། ཨ་ནུ་དཱཏྟ་རམས་དབྱི་བ་ཉིད་དོ། །བྱིངས་མཐའི་ཨ་ནུ་དཱ་ཏ་ 
སྟེ་སྐད་གསང་°དམའ་བར་འདོན་པ་ཉ་མ་སོ་སོར་བསྡུ་བ་རྣམས་ནི་རྷ་སའི་ཡི་གེ་ 
ཀ་ང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་ད་བྱི་བར་བྱ་སྟེ། ཨཱ་ཧ་ཏེ།.- ཀུན་ཏུ་སྙུན་པར་བྱེད། 
ཨཱཔྲ་ཏེ། ཱསྐཔྷེ།ཾ ཧཱ་ཧེ་གེ།ཿ་ཝམྙཔྟ་བེ། འེསྔ་ཏ་ཟྲེ།་ཁ་ཝཱསྟེ་9ར་ཁཱ་ཧེཨྲཿཧེ། 
མཱ་ཧཏམ་ཤེསཱ།གམབཱཿ་སྤུ་ཀ 

༈ ཨུ་ཏཐྱ་རྙ་༧གེ། ཨུཏུ་ལས་ཙ་ར་ལ་འདོན་པ་ལའོ། །ཉེར་བསྒྱར་་” 
ཨུཏུ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཙ་ར་གཡོ་བ་ལས་འདོན་པ་དང་བཅས་པའི་དོན་ལྭ་སྨབ་ནེ་༠ 
པ་ད་ནམས་འཇུག་སྟེ། ” ཨུརྩར་༩ཏེ་སུ་ཏྲཾ།~ ཐྱད་ཅེང་གཞུང་འདན་པར་བྱེད། ° ་རྣམ་ད་བྱེ་་ 
གསུམ་པའི་མཐའ་ཅན་དང་སྦྱོར་བའི་སཾ་སྔོན་མའི་ཙ་ར་ལའང་ཨུདྨ་ནེ་པ་ད་རྣམས་ 
འཇུག་པར་བཤད་དེ། ཨ་ཤེ་ཙན་སཾ་ཙར་ཏེ།ཉ་ཡིས་ཀུན་ཏུ་སྨྱོད་པར་བྱེད། ཆཱ་ཐེ་ན་སཾ་ 
ཙ་ར་ཏེ།ཤིང་རྟས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ཁཔར་བྱེད། གྱུ་བ་པ་རི་གྷྱཿཀྲི་ཡཿ བི་ཨ་བ་པ་རི་རྣམས་ 
ལས་ཀྲི་ལའོ། །ཉེར་བསྒྱར་བི་དང་ཨ་བ་དང་པ་རི་རྣམས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཀླི་ལ་ 
ཨུཏྨ་ནེ་པ་ད་རྣམས་འཇུག་སྟེ། བི་ཀླི་ཏཱི་ཏེ།~རྣམ་པར་འཚང་བར་བྱེད། ཨ་པ་ཀྲི་ཏྡི་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙཾས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༢༨ ༡ 


ཏེ་། ~ཀུན་ཏུ་འཚོང་བར་བྱེད། པ་རི་ཀྲི་ཞྟི་ཏེ་ཡངས་སུ་འཚང་བར་བྱེད་སོགས་སོ། ། 

རྟ ཤྲཔ་།ས་མི་ལེན་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལའང་ཨཱཏྨ་ནེ་པ་ད་རྣམས་་“་ 
ས་ས་ས སས་མ 

༈ ཛཱ་ཤུ་སྫཾ་བྲཾ་ཤཱཾ་སཱ་རྟ་ནཱ་མཱ་ཏ། ཛཱ་ཤུ་ཿསྫཾ་ཛྲཾ་ཤ་རྣམས་ས་*མཐའ་ཅན་ 
ལ་ཨཱཏའོ། །བྱིངས་ཛཱ་ཁོངས་ཨུ་ཆུད་པ། ཤུ་༤ཐོས་པ། སྫཾ་དྲན་པ། བྲ་ཤེར་ 
ལྟ་བ་རྣ་མས་འདོ་ད་པའི་དོན་གྱི་རྐྱེན་སའི་མཐའ་ཅན་ལའང་ཨཱཏྲ་དེ་ཨཱཏྱ་ནེ་པ་ད་་ 
ནམས་འཇུག་སྟེ།= ཛི་ཛྟ་ས་ཏེ་ཨུ་ཌ།~ཛན་ཏན་ཤེས་པར་འདད།ˆ  ཤུབྱུ་ཌ-ཏེ་སཱ་” 
རི།། དབངས་ཉན་པར་འདོད། སུ་སྙུར་ཏེ་མི་ཏྲཾ།~་གྲགས་དྲན་པར་འདོད།  དི་བྲཾཀྱ་ཏེ་ཛ་ན་་“ 
གྷཱ་ཙམཱི་སྐྱེ་ཝཡུལ་ལྟ་བར་འདོད་སོགས་སོ། ། 
ལས་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཨཱཏ་འོ། །འཚེ་བ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དང་བྱིངས་པཌྔ་° 
ད་ང་ཧ་ས་ནམས་ལས་གཞན་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོ་ན་མ་ཡིན་པའི་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་ 
བ་དུ་མ་ལས་གཅིག་ལ་བྱེད་པ་གཅིག་གིས་འཇུག་པའི་དོན་ལ་ཨུཏྨ་༧ནེ་པ་ད་རྣམས་ 
འཇུག་སྟེ། བེ་བ་དྷརེ་བ་དི་ནཿཙད་པར་བྱེད་ཚད་པ་མཁན། གྷདྷ་བྱ་ཏི་གྷ་°བ་ཏེ་ཤེན་ 
ཏུ་དད་པར་བྱེད་སོགས་ད་ང། འཚེ་བ་སོགས་ལྭ་སྨའ་ནེ་པ་ད་མི་འཇུག་པས། བྱ་ཏི་ 
གྷརྟི། ~-རྣམ་པར་ཤིན་ཏུ་འཚེ་བར་བྱེད། བྱ་ཏི་ག ཙ་ཏི་།.- རྣམ་པར་ཤིན་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད། བྱ་ཏི་ཧ་ 
སྙརི། ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་གནོད་པར་བྱེད། བྱ་ཏི་པཁ་ཏི་་ཤེན་ཏུ་རྣམ་པར་ཀླག་པར་བྱེད་སོགས་སོ། ད 
ཉེར་བསྒྱར་སྔོན་མའི་ཀྲ་མུ་རྐང་པ་བསྐྱོད་པ་ལ་པ་རསྨི་°པ་ད་རྣམས་འཇུག་ཅིང་ཨུ་ 
པ་བཱའང་རིང་པོར་བསྒྱར་བར་བ ཤད་ དེ། སྭ་ཀྲ་མ་ཏི།. ཡང་དག་པར་གོམ་པ་འདོར་བར་བྱེད། 
ཨུ་པ་ཀླ་མ་ཏི་་ཉེ་བར་གམ་པ་འདོར་བར་བྱེད་སོགས་སོ། ། 

༈ བུངྲ་པརྨ་པེ་བྩྱོ་ར་མཿ བི་ཨཱང་པ་རི་ཨུ་པ་རྣམས་ལས་ར་མ་ལའོ། ། 
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༢༨༣ བསྟན་འགགྱར། སྒ་མདོ། ` ཝི ༢༡༢ 


ཉེར་བསྒྱར་བི་དང་ཨཱང་དང་པ་རི་དང་ཨུ་པ་རྣམས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ར་མུ་རྩེ་བ་ལ་ 
ས་ར པ་འ ས་ས ས་ས་ས ༦ 
ར་མ་ཏི།.-ཀུན་ནས་དགའ་བར་བྱེད། བ་རི་ར་མ་ཏི། ཡོངས་ུ་དགའ་བར་བྱེད། ཨུ་པ་ར་མ་ཏི་ 
ཉེ་བར་དགའ་བར་བྱེད་སོགས་སོ། ། 

༈; བྲརྙ༔ཧཧྱཆས་ཡཱོ།༡༩བཱཏྲཿཨ་མས།ཁམསྱ་ཁ་གྐཀཿལཁཿན་འོ། །ཌ་ཀའེ་ར་ 
བསྒྱར་སྔོན་མའི་བྱིངས་བྲཾ་ཏུ་བྲཾ་ཧྷཱ་ཤྲཾ་ྷུ་སྱི་ཏུ་ཀ་པུ་རྣམས་སྱ་དང་སའི་རྐྱེན་ཅན་ལ་ 
རྣམ་ཅད་བྱེ་ཨཱཏྣ་ནེ་པ་ད་རྣམས་སྦྱོར་བ་དང་པ་རསྨི་པ་ད་རྣམས་སྦྱོར་བ་ཡང་ན་་ 
བར་བྱ་ཞིང་ཨིཊ་སྟེར་མི་སྟེར་འད་མ་ཀ་ཅན་དུ་བྱ་སྟེ། བི་བཏི་བྱུཿ་ཏི། བི་བརྟི་ 
བྱ་ཏེུ་ད་སི་མཱཏྦྱ་ཏིཊ་ནུ་ བྙིཀབཅྩྱཉེ་ཡཿ།ཨ་ཨེད་། 

༈།གུཿཛཱ་དེ་ཁྲུམ།ྲུག་སགས།ལྷ་སྦུལ་གྲོ།་ྭབིཐས་ཁྱུ་ཀ་ལུག། བྲིད 
ཁྤིབ། ༩ རྔ ཁྡི་ག།ྲ་གོ་ཀ་རྟ་ཀཁྲིང་ཊཤིཊ།ཿནསསྐ་ཁྲ་ཁཝ་ཤི་ཨཁ་ཁགས་ཁཏ། 
རོལ་ལས་སྲུམ་ཨ་ཅག་མ་རྟེར་བརྡ་བྱ་སྟེ། ཨྱྱུལ་ཏི། ༤ ལྱྱལ་ཏི། བྡེར་ཏི།  ལྤིམ་ཏི། 
སྦྱི་ལ་ཏི། ༢ ལྷོར གྡིན་ཧི།།༢་།ཡཱིཿཤ་ཏི་ཁིཞཙམ།༢་ཌ། 

† ཨི་དི་ཏོ་མུརྨ། ཨིཏ་འགྲོ་བ་ལ་མུརྨའོ། །བྱེངས་མཐའ་ཨི་ཡིག་རྗེས་ 
འབྲེལ་འགྲོ་བ་ལ་མུམྲ་ཨཱ་ག་མ་སྟེར་བར་བྱ་སྟེ། མྲ་གནས་དོན། ཨུ་བརྫོད་དོན། 

༈'ིུཏཐ་དི་ཝེ་བ་སྲ་སྦུལསསེནཁཊས།ཞྡེམ་སི་ག་སག་ར།།༩༢གེ་གཞི་ནྲ་ཆ། 
བི་དི་འཐུ་ག་ཡམ་ན་ཁ་ཞྭ་ཧད་ཨ ཀཿ ཕྡེ་དྲ་ྟོཊ་སཱ་གས་ཀྷས།།་པྟརཀིཊ་གས་ཞ་ལེ། 
ཤརྐ་ི་ལོ་གམ་མོ།ཌཌེ། 

༈ -ཤཿཧཱཾ།༠དྭི་གཿ ཁཤྲམ་ན་མས་ཀྱི་རིང་ཁོའོ།༤ ༢།བྱིངས་ཤྲམ། ཆ་མ 
ཏྲམ། ཐྲམམ། ཤྲམ། ཀམ། ཀྲམ། མཚ་ནམས་ཀྱི་ཨུ་ཕ་བཱ་ནི་ཨཔྦ་ལ་” 
སོགས་པ་ཕ་རོལ་ལ་རིང་པོར་འགྱུར་ཏེ། པ ཤ་མུ་དང་ད་མུ་ཞེ་བར་ཞི་བ་ལ། 


//0--282 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༢༨༣ 


དྲིང་སོགས་ཀྱི་ཡ་བི་༧ཀཱ་ར་ཌ་ཨུ་བ་དྷ་རིང་པོར་བསྒྱར་བས། ཤཱ་མྱ་ཏི། དྲ་མྱ་ 
ཏི་ཨགས་ན་ཛ།རྒ་རཾཏཞེ་བཞིན་ཏུ། ཏ་ཨུ་བན་སེམས་ལ། ཌྷ ཀཨཏིསཾགས་ད་ང་། 
བྷ་མུ། ` ཀྲ་མུ། ` ་གླ་མུ། .ཏྲ་སི། ` ཏྲུ་ཊི།  ལྲ། གྷྲ་ཤ། ཐཱ་ཤ་ནྣམས་ལ་་ 
ཨྲཔ་བི་ཀཱ་ར་ཌ་དང་ཡ་བི་ཀཱ་ར་ཁ་ཡང་ན་བར་བཤད་དེ། རཾ བྷ་མུ་གཡོ་བ་ལ། 
ཨབ་དང་ཡ་འདམ་ཀ་ཅན་དུ་བྱས། རིང་པོར་བསྒྱར་བས། གྷཱ་མ་ཏི་སོགས་*་ 
དབ།ཿར་ཐཱ་ཝ་ཏི་གགས་ཨ། ་། 

༈ དེ་བཞིན་དུ། ཀླ་མུ་ངན་སེམས་ལ།/ གླ་མ་ཏི་སོགས་དང་།” ཀླ་རྱྱ” 
༡ྱསགསྐསཊ་ཚ། 

༈ དངུ ཡག་པར་ཚྤད་ཕེ་ལ་རྐྱེན་ཏི་ཁྱས་ཁར་ཁང་ཤད་རྡེཌ་ཁ དྲྭ་།6ཏ་ཏི་ཌ 
ཁོག་ས།གཧཌཱཀ 

† ཡོཿ ཡ་ལ་ཨོའོ། །རྐྱེན་ཡ་ཕ་རོལ་ལ་བྱིངས་ཀྱི་ཨོ་ཡིག་ནི་དབྱི་བར་བྱ་ 
སྟེག ༡རྐཞུ་ཞེ།མུ་དཌ་བྱན་ཿལཱསེཔ་ཨཾགསཧྱིཝ།། ོ་ཡྱིག་པས།།༧་ཧྱཿཏི་ཊ 
སྐགས་ཞྒོ་ཞཾར་༈་ །དེ་བཞིན་ནུ། ༩ ཤྲལ་མོར་ཁྱེད་པལ། ཿྱུ་ཏི་སོགས་དང་།ཌྷན 
ཁོ་མཐའི་ལས་ཁ། སྱ་ཏི་སོགས་སོ། ། 

† པོ་རུ་ར༔ པུའི་རི་ཨུརྲའོ། །བུ་སྟེ་བྱིངས་པ་སྡེའི་ཡི་གེ་སྔོན་ན་ཡོད་་” 
པའི་རི་ཡིག་ནི་ཀ་ང་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་ཨྲུར་དུ་འགྱུར་ཏེ། ༈† མོང་*་ 
སྲོག་འདོར་བ་ལ། །འདོད་པའི་དོན་གྱིས་རཾ་*ཨུརྔ་གཉིས་བརྫོད་པ་སོགས་ཀྱིས་*་ 
ཁྲཐུཊ་ས་བྲས།ཧ་ ལི་ལུཏ་ཏི་ཁགསེ་སོཊ ༢།ཐཊི་ཁཁི་ཨ་སིཞ་ཏཁ་ཞིག་ཆུམ་ཧྱི་ནོ་ག་ 
ལ་པ་རསྨི་པ་ད་རྣམས་འཇུག་པར་བཤད་པ་ལས། ས་རྐྱེན་བསྟན་ཟིན་ལ། 
ལྐག་གུ་ཁམ།2་ཤུཁི་ཱ་ཡྭ་གས་ད་ཁྲ། པནི་གྟཏིས་ཨས་གཞན་ཞུ་ཁྡེག་ནེ་བད་་ 
ན་ཁ་བཟ་ཛུ་ཀ་བམཏ་ཏཱཾ་ཨཱི་ཝི་ཏི་ཨཾག་སཱ། ཀ༈ 
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༢༨༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཞིཿ ༢༡༢ 

པོ རུ་དཱ་དེ་ཙ་ཏུ་རཾ་ཧཱ་སཱ་༧དེཿརུད་སོགས་ལས་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཧ་དང་བ་ 
ས་ལའོ། །བྱེངས་རུད་ལ་སོགས་པ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་ཅད་བྱེ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་ 
པའི་མིང་ཅན་བཞི་པོ་ཚམས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་རྣམ་དབྱེ་ཧ་ཡིག་དང་བ་སའི་ཡི་གེ་དང་ 
པོ་ལ་ཨིཊ་ཨཱ་ག་མ་སྟེར་བར་བྱ་སྟེ། ༈ རུ་དྲིར་མཆི་མ་འཛག་པ་ལ་ཨད་སོགས་ཀྱི་ 
ཨ་འཇིག །ཧ་དང་བ་སའི་ཡི་གེ་དང་པོ་ཅན་ལ་ཨིཊ་སྟེར་བ་སོགས་ཀྱིས་*་ 
བསྒུབས་པསཿ། ་རོ་དེ་༠ཏི། ཆུ་དི་ཏཿརུ་དྷརི། རོ་དི་ཁ། ཆུ་དི་བཿར་དི་ 
ཐ། རོ་དི་མི། རུ་དི་ཅབཿརུ་དི་མཿསོགས་དང་། དེ་རིང་མ་ཡིན་པ་ལང་གི་ 
རོ་༦དྭཏ། ཨ་རོ་དྭི༔ ཨ་རོ་ད་སོགས་སོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ། ཤྭས་°སྲོག་ལ། °ཤྲཱ་སི་ཏི།.-ལཊ། ཨ་ཤཱ་སཱི་ཏཾ།ཁང་། 
ཨ་ཤྭ་སཏ་སོགས་དང་། † ཉི་8་པ་ཉལ་བ་ལ། སྭ་པ་ཏི།.- ལཊ། ཨ་སྭཱ་་ 
པཱིཏ། -ལང་། ཨ་སྭ་པཏྲ་སོགས་ད་ང། ༈ སཱཏྔ་རྩེད་༧མོ་ལ། སཱ་ཌི་ཏི་།~- ལཊ། ཨ་པཱ་ 
ཏཱིཏཾ། ༠༤ལཊ། ཨ་པཱ་ཌྭཏ་ལང་སོགས་དང་། ༈ ཛྭཀ་དགོད་པ་ལ། ' བྷ་ཊི་ཏི།ལཊ། 
ཨ་ཇཀྟིཏ།.-༢ང་། ཨ་ཛ9ཀྟཏུ་སོགས་དང་། ཡང་ཇཛྭཀ་སོགས་ལ་ཨྙར་རམས་ཀྱི་ན་ 
དབྱི་བ་དང་ཨན་ཨུསྲ་སུ་བསྒྱུར་བར་བཤད་པས། ལཊ།-~ ཛྭཀ་ཏི། ཨརྙི། ལང་--- ཌུར'་ 
ཛླཀུཿསྲཊ་སོགས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་རུད་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཇི་སྐད་དུ། སྭ་༧ཿ་པ་ཏི་ 
ཅི་༧བ་ལྟཊ་ཤཱ་སི་ཏི་པཱ་ི་ཅཏི་་ཏ་ལཊ་བཱ། ཛྭཀིཿཏི་ཅི་ཅབ་བྷིཛྟེ་ཡོ་རུ་དཱ་དིཿཔྱའཱ་ཀོ་° 
གཏ། འདི་དང་འདང་ཁྲར་སྭ་མི་ཧཏི་ཨང་།ེ།ཌ་ཞེ་བཞིནཾ་ཁཱསིཏི་ད་བྭཐ་ཁིཏིཏཤ 
ཛ་ཀི་ཏི་ཡང་འདི་འདྲར་ཤེས་བྱ་སྟེ། རུད་ཁ་སོགས་པ་ལྔ་པོའི་ཚོགས་རྣམས་སོ། ། 

༈ ཡང་ཨ་རྙ་ད་ང་ཨན་བསྒུར་བའི་ཛ ༡འི་སྐོགྲས་ཁངས་ནི། ཛྲ༡ཊ། ཛྭ་ 
ཐྲ༠། ་ད་རི་དཱ། ཤཱས། “ དི་དྙི། བེའྩེ།ཛ་ཀཱ་གྲཾ་སྟེ་བྱིངས་བདུ་ན་པོ་གེ་ཌ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༢༨༥ 
རྣམས་ཡིན་ལ་དེ་རྣམས་ལ་ཨ་བྱསྟ་ཞེས་སྔོན་གྱི་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མིང་དུ་བཏགས་སོ། ། 
ཨརྷའི་ན་དྱབི་བ་ད་ང་། ཨན་ཨྲུས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ༢ཏཿ་ 
ཀཱ་སྲཾ་༧སྣང་གྱེད་་ལ། ཙ་ཀཱསྟི། ཙ་ཀཱ་རྟཿཙ་ཀཱ་ས་ཏི། ཨ་ཙ་ཀཱ་ཨུཿསོགས་*་ 
གན།ཉུཿལྡརཐཾ་བྟི་ཧྲིན་ ཁམས་ག ཏི་ཁྲིང་ཀཏི། ཌོན་གི་ཏྲཿངྟི་ཁཱ་ཏི།་ཏུ་ཨ་ 
བཱ་གཾ་ཐུ་ཨ་སཾགས་གསོ། །གོ་གྷེ་ཁིོ་དིརྡེ་ཛ་༧ལྷ་ལྱ་བ་དི་ཏི། །་སྟི་ཆེ་དཱ་ཁསྲོགས་ 
དང་རྣམ་དབྱེ་ང་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ཧ་ས་ད་ང་པོ་ཅན་ལ་ཨི་ཆུ་འགྱུར་ཞིང་་*་ 
དྲ་བངས་དང་པོ་ཅན་ལ་མ་དེ་ནི་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། ༈ ད་རི་དཱ་ངན་འགྲོ་ལའོ་ཞེས་ 
ཐིཆ་ིཿན་་ིིྱ་་ཛཿཝཿིཿཿཾ་ཏིཿ སགས་པ 

གཞ ེསྭ་ཁཱུ་ལཛོར་གཏ།ཿྷཾ་བྟིཏི།ཅརཁ་ཞིབཿངར་གཱ་ཙཾསཏིཿས་གས་ད་ང་། 

† ཨཱི་ཊཱི་ཤོ༔ ཨཱིཌ་ཨཱིཤྲ་ད་ག་ལས་སོ། །བྱེངས་ཨྲིཌ་དང་ཨཱིཤ་དག་ལས་ 
ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་ད་བྱེས་ཡིག་དང་རྷེ་དག་ལ་ཨིཊ་ཨཱ་ག་མ་སྟེར་༧བར་བྱ་སྟེ། † 
ཝིཌ་ཁབྷཛྔན་ལ།་ལྟིཁེ། ཉཌྟསི་ཌ་ཏེ།ིཨི་ཌ་ཏེ༩། ༈ ཨི་ཁྲི་ཊིཊ། ༩ ལྟི་ཌ་ཁཐེ། 
ཨཱི་ཌིབྡེ༠། ཨཱི་ཌེ། ° ཨཱི་ཌ་ཧེ། ཨིིནྣ་༩ཧེ་སོགས་དང་། ༈ དེ་བཞིན་དུ། ཨཱིཤ་” 
མཚོག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ།:” ཨཱིཏྱེ།  ཨཱི་ཤཱ་ཏེ། ཨཱི་ཤ་ཏེ། ཨཱི་ཤི་ཏེ། ཨཱི་ཤཱ་ཐེ། 
བས ས་་ཟས་་་ 
དགྱེ་བ་འགྲོག་བའི་མིང་ཅན་ཏ་ཡིག་ད་ང་ས་ཡིག་དང་མ་ཡིག་དང་པོ་ཅན་ཕ་རོལ་་ 
ལས་ཨོཾ་རུ་འགྱུར་རོ། ། 

༈ ཡུ་ནུ་ཆུ་སྩ་བྒྱ་ཡཱིཧཱ། ཡུ་ནུ་རུ་སྙ་རྣམས་ལས་ཡཱིརྲ་ཡང་ནའཾ། །བྱིངས་ 
ཡུལ་སོགས་པ་འདི་རམས་ཀྱི་ཨུ་ནི་རྐྱེན་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚད་ཉིད་དེ་རྣམས་ཚང་ 
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༢༨༦ བསྟན་འགྱགར། སྒ་མདོ། [ཞྭ ༢༡༢ 


བ་ཕ་རོལ་ལ་ཨོཾ་རུ་བསྒྱར་བ་ད་ང་ཡང་ན་ཨོ་རུ་འགྱུར་ཞིང་ཨོ་ཆུ་བསྒྱར་བའི་ཕྱོགས་ 
ལ་ཨཱིར་ཨཱ་ག་༧མ་སྟེར་བར་བྱ་སྟེ། རྲ་རྗེས་འབྲེལ། ཨོཾ་ད་ང་ཨོཾ་འདམ་ཀ་ཅན་་ 
དུ་བྱས་པས། ༈ ཡུ་སྤེལ་བ་ལ། ཡོ་༧ཏི་སོགས་སམ། ཡ་བཱི་ཏི་སོགས་སོ། ། 

༩ དེ་བཞིན་བཱ་ཚིདྡུ་སེ་དཁ་ ཊོན ་ཏི་ཁགསཝས། ཏག་ཐི་ཏི་སེགས་ས།ཤ། 

སསས་ས་་སས་་་་་་ར་ 

།ཿ:ཨྱེ་ཤ།བསྟཐྡ་མཀཿཀ༡་༢ྷཚཏིཿསཱགས་ཨྷས།༢ ཊཏ་ཝི་ཉི་ཊག་སས།ཌཿ་ཤཱཧོ་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བྱ་བ་ལྷག་པོ་༠མེད་པས། ཡུ་ཏ༔ཾ ཡུ་བརྙི་སོགས་སོ། ། 

༈ : ལོ་པ་སཱ་ནུ་དྲརྟ་ཏ་ནཾ།.༩ ཏརྲ་ཞསཨ་ཀྱི་ཨ་ཆུ་བཱ་ཏ་ད་བྱི་བ་ཉིད་དོ།༡ཌ། 
བྱིངས་ཏ་ནུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐའི་ཨ་ནུ་དཱཏྟ་སྟེ་ཉམ་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་ 
རྣམས་ནི་ཀྲ་དྲ་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་རྷ་སའི་ཡི་གེ་དང་པོ་ཕ་རོལ་ལ་དབྱིེ་བར་བྱ་བ་་ 
ཉིད་དེེ། ཏ ་ཧྲནཏྷསོ་བ༡ཀཏཧྟརི།༼ཁཿ་༡ཿ༩༩ས9 གྲགཝ་གཏཿཧཱ 

རཱ ན་མཿནམ་ལའོ། །ན་མྲ་བི་ཀཱ་ར་ཌ་ཕ་རོལ་ལའང་བྱིངས་ཀྱི་ཉ་མའི་ཡི་ 
གེ་རྣམས་དབྱི་བར་བྱ་སྟེ། ༈ ཧིངྒ་འཚེ་བ་ལ། ` རུརྙ་སོགས་ཀྱི་ནམྨ་སྦྱར་དྲ་དབྱི་ 
བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒུབས་པས། ° ཧན་སྟི། ཧིསྟཿཧིདྨ་རྙི་སོགས་སོ། ° ། 

† ཧྷཛྲ་°བསྙེན་པ་ལ། ནམྨ་བི་ཀཱ་ར་ར་སྦྱར་བས།  ཧྷ་ནཀྟི། ཧཾཿཧི་” 
ཚྷརི་སྔོགས་གྲོ། ཨ།། 
ཨྲང་བི་ཀྭ་ར་ཌ་ཕ་རོལ་ལ་བྱིངས་རྫྫ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཨུ་པ་བྷཱའི་ན་ཡིག་ 
ནི་དྱ་བི་བརྭ་བ་སྟེ། རྫ་ས་ལ། ར་ཛ་ཏི། ་ཆ་ཛ་ཏཿར་ཛྷརི་སོགས་དྭ་ཏཱཿ 

༈ ཧྲེ་ཨཞིནཿ་དཱ། ཡ་ཧི།རཿ་ས་ཛཏི། སྟཾཏི་སྐོགསྟ་ཀོ། ཛིདོ་ན་སཱ་ 
ནཱཾ་ཏཱ་དཱི་ནཱི་ཌ་བཱ་དིརྦ། བིང་ལས་ཏྲིཔ་ལ་སོགས་པ་དགུ་རཚམས་ནི་ཁྲཔ་ལ་སོགས་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༢༨༧ 


པར་ཡང་ན་འོ། །བྱིངས་བིད་ཤེས་པ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་རྣ་མ་དབྱེ་ཏིཔྲ་ལ་སོགས་པ་ 
དགུ་ནི་ཡང་ན་རིམ་པ་ལྟར་ཌཔྲ་ལ་སོགས་པ་དགུ་ཆུ་འགྱུར་ཏེ། ཁྲཔ་སོགས་ཨསུ་ 
སྒྱུར་བ་དང་མི་སྒྱར་བ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། བསྒྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ། བེ་ད། 
བི་ད་ཏུ། བི་དུཿ། བྗེཐ། བི་ད་ཐུཿ བི་ད། བེ་༧ད། བི་དྭ། བྨིང། མ་བསྒུར་་ 
བའི་ཕྱོགས་ལ། བེཏྟི།  བིཏྟཿ བི་དྷརི། བླེའི། བྲིཟ༔ཿ བྲིའ། བྨེའི༧། 
བི་དཱ༧། བླིང། ཆོག་འབྱུང་ལིང་ལ། བི་ཧཱཏྭ། བི་ཧཱ་ཏཱཾ། བི་ཅུཿསོགས་ད་ང། 
ཤིས་བྱེད་ལོཊུ་ལ། བེཏྩུ། བིཏྟཏུ། བྷྟཾ། བི་དརྙུ་སོགས་དང་། དེ་རིང་མ་ 
ཡིན་པ་ལང་ལ། ཨ་བེཏྲ། ཨ་བིཏྟཾ། ཨ་བི་དུ་༔སོགས་སོ། ། 

པ ཡང་བིད་ལྭ་ཨྨུའ་༠ནེ་པ་ད་ནམས་ཀྱང་འཇུག་ཅིང་དེའི་ཚེ་ཨྲང་བི་ཀ་ར་ 
ཌ་ཡང་མི་འཇིག་ལ་བྱིངས་མཐར་༠རུཊ་ཨཱ་ག་མ་སྟེར་བ་ད་ང་མི་སྟེར་བ་འདམ་ཀ་ 
ཅན་དུ་བཤད་པས། བི་དྲ་ཏེ། བི་དཱྭ་ཏེ། བི་དྲརྟེ་སོགས་སམ། བི་ད་ཏེ། བི་ 
ཙྲཊ། ༩ ཨེ་དྷརེ་ཐུགས་སྟ།། ། 

བླ ཨསྲ་ཡོད་པ་ལ། ནམ་ཨྲས་ལའོས། ང་འགྲོ་བ་ཕ་རོལ་ལ་ཨསྲ་ཀྱི་ཨ་*་ 
དྭབྱི་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། བརྟ་མ་ནའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། 
ཨསྟི་སཿ །ཱསྟའི་སྐྱེས་བུ་དབུས་མཁྲི་གཅིག་ཚིག་ལ། ༈ /སི་སཿསི་ཁ་ཨའ། 
རྣམ་དབྱེ་སིཔ་ཕ་རོལ་ལ་ཨྲས་ཀྱི་སྲ་དབྱི་བར་བྱ་སྟེ། ས་ཕྱིས་པས། ཨ་སི་ལྷག་མ་ 
ན་མས་ལ།  སྦཿ ` སྦ། ཨསྨི། སཿ སྣ༔། ཆོག་འབྱུང་ལིང་ལ། སྙཏ། སྒ་ཏཱཾ། 
སྤུ༔ཿསོགས་སོ། །ཤིས་བྱེད་ཁོཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨམྟུ། སྟཏཱ། 
སྙར། སྐྱེས་བུ་དབུས་མའི་གཅིག་ཚིག་ལ། † ཛ་བྱེ་ཧྷི་ཤཱ་ཧྙི། ཛ་ཧི་༧ཨི་ཇྷི་ཤཱ་“ 
ཧྙིའཾ། །བྱིངས་ཧནྲ། ཨསྲ༧། ཤཱསྲ་ནམས་ནི་ནམ་དབེ་ཧི་ད་ང་ལྷན་ཅིག་པ་° 
རིམ་པ་བཞིན་ ཛ་ཧི་ཨེ་ཧྙི་ཤཱ་ཧྷི་རྣམས་སུ་ཚིག་ཕྲད་°ཀྱིས་བསྒྱར་བ་སྟེ། ཨྲསྲ་ལ་ཧི། 
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༢༨༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཝི ༢༡༢ 

ཨ་འཇིག ཨེ་ཧི། ལག་མ་ནམས་ལ། སྟཾ། སྟ།  ཨ་སཱ་ནི། ཨ་སཱ་བ། ཨ་ 
སཱ་མ། དེ་༧རིང་མ་ཡིན་པ་ལང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ༈ ཨ་སྟེ་་ 
དཱིཊ། ཨསྟི་ལས་ཨཱིཊའོ། །བྱེངས་ཨསྲ་ཁས་ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དིཔྲ་དང་སིཔྲ་ 
སྤེཔ་ལ་ཨཱིཊ། ཨ་མྲིཔ་ལ་ཨ་མི་དྭ་བི། ང་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཨ་དབྱི་བར་བྱེད་་ 
ཀྱང་དིཔྲ་སོགས་ཀྱི་ཨཊ་དང་། དྭ་བངས་དང་པོའི་ཨཊ་མཚམས་༠སྦྱར་བས་*་ 
གཟུགས་འདྲ་སྟེ།:ཌཱ་སྟཾ།རྐ་ཌཨཱ་སརྒ། -ཨཱ་ཧཱིཿ° ཨཱ་ལྟཾ༩། །ཨཱསྟ།་ཌ་ཏ་སི། 
ཨཱ་སཱང། ཨཱསྨ། 

༈  ལིཧ་རོ་ཀུན་°ཏུ་མྱང་བ་ལ། བརྟ་མ་ནའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ 
ལ། ཧའི་ཌྷའོས། ཧྲཉྷ། ཏ་ཐ་ད་ག་གི་རྷའོས་ཏ་ཧ། བྷུ་སོགས་ཀྱིས་རྒ་ཟཱ། 
པ་འགྲོ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱས་པས། ལེེཌྷ། ཌྟི་ཞེས་གནས་པ་ལ། ༈ ཞྷི་ཌྟོ་ཁོ་བོ་་ 
དྲིྒྷ་བྱཿ། ཌྭའི་ཌྟ་ལ་དབྱི་ཞིང་རིང་པོ་ཡང་ངོ་། །ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའི་རྷ་ཡིག་ནི་ 
འགྱུར་ཏེ། རྷ་སྔོན་མ་ཕྱིས་པས། ལེ་ཌྷི། དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པས། ལྭི་ཌྷཿ 
ལི་ཧི་ལྟརི། ༤ ལྟེཀི། ལཱི་ཌྷཿ །ལྭི་ཟ། ཁྷབི༧། ༠ ༡ལི་ཧཱ། ༢༩ ཁྱིབ 

༈ར་ཆག་འྱབབ་ཁྱིཝལ།།ཊ ཨི་གུརྐཌཁི་གླུ་ཆྲཾ།2ཁི་གུཿཡཾགས་ཧ།ཌ་ 

༈ཌ (ཤིས་བྱེད་ཁོཊཁ།ད་ེེ་ཟཱ།: *ལཱི་ཟཱཏྲ།རྱ“ལཱི་ཟླ། ཌཁྲི་ཏཆྟུ”ཡོགས་ 
དང་། † དེ་རིང་མ་ཡིན་པ་ལང་ལ། ཨ་ལེཊ། ཨ་ལཱི་ཌྷ། ཨ་ལཱི་ཧན་་་ 
སོགས་སོ། ། 

༈ བི་སྡང་ཐོན་མའི་ཙྭ་ཏྲིང་གསལ་བར་བརྫོད་པ་ལ། གྐོ་རཱ་ཧྱོྱ། ས་ 
ཀ་སོགས་ཀྱི་ཡང་ངོ་། །ཛྷ་ས་སོ་སོར་བསུ་བའི་ཡི་གེ་ཕ་རོལ་ལ་བྱིངས་མཐའི་སྲ་ 


7/0--288 


བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༢༨༩ 


ཡིག་དང་ཀྲ་ཡིག་སོགས་བརྩེགས་པ་ཡོད་ན་འང་སྲ་ཀྲ་མཐའ་མ་དེ་་དབྱི་བར་བྱ་སྟེ། 
ཏ་སར་ཁོག་དེ་ཕྱིས་པས་ཀྲ་ཡང་ཁར་ཁོག །བྱུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། 
བྱ་ཙཏྟེ། ཐུ་ཙགྟ་ཏེ། བུ་ཙཀྟ་ཏེ། ཐཱ་°ཙཏཀྷེ། བྱ་ཙམླ་ཐེ། བྱ་ཙ་བྷ། 
བྱ་ཙ་བྷེ། བྱ་ཙེཀྱེ། བུ་ཙཀྟ་ཧེ། བཱ་ཙཛྨ་ཧེ།ཊ 

༈ ༼ོག་འབྱུང་ལིང་ལ། ཟླ་ཙླི་ཏ། བཱརྷི་ལཱཏཱཾ།ཌ ཁབྱ་ཚབྟེ་ཆྲ་་” 
སོགས་དང་། ༈ ཤིས་བྱེད་ལཁོཊ་ལ། བྱ་ཙཏྡཾ། བྱ་ཙཛླ་ཏཱཾ། བཱ་ཙཀྐ་ཏཾ་སོགས་ 
སོ།ཁཱ་ཀཌ། 

༈ དེ་རིང་མ་ཡིན་པ་ལང་ལ། ཨ་བུ་ཙབ། ཨ་བྱ་ཙམྨ་ཏཱཾ། ཨ་བྱུ་*ཚ 
ཙྭག་ཏ། ཨ་བཐཱ་ཙྭཀཱཿསོགས་སོ། ། 

༈ ཨོཾ་ཿལ་སྫི་ངོ་ཚ་བ་ལ། ཨ་རྒྱ་ཏྲ་སོ་ཛཿ གཞན་དུ་སྲ་ཛའོ། །གཞན་ 
དུ་སྐབས་ལ་ལར་བརྩེགས་པའི་ས་ཡིག་མི་དྱབི་བར་ཛ་རུ་འགྱུར་ཏེ། སྲ་ཛྲར་*་ 
བསྒྱར་བས། ལཛྫ་ཏེ་སོགས་སོ། ། 

པ ཙ་ཀཱ་སྲཾ་*གན་ང་བྱེད་ལ། དེ་རིང་མ་ཡིན་པ་ལང་གི་སྐྱེས་བུ་ད་ང་པོའི་ 
གཅིག་ཚིག་ལ། † དི་པི་སྭ་ས་ཏཿསི་པི་༠བ། དི་བ་ལ་སའི་ཏ་སྟེ་སི་བ་ལ་ཡང་ 
ན་འོ། །བྱེངས་མཐའི་ས་ཡིག་ནི་རྣམ་དབྱེ་དིཔྲ་ཕ་རོལ་ལ་ཏ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་ 
སྲི་བ་ཁ་ཁྲ་ས་ལུཧབ་ཀ་ཏྷཾ་ཀཱ་ཏེ།ཏསཀ།ཁཁ་དྷིས་མྱིས་ཧ་གཁ་ཌྲཾ་ཨ་ཁེཀྲ་། 
ི་ པའམ པ་པྲཔ༥།༥ཀིཀ 
སོཊ་བ། 

༈ ཨཱང་སྔོན་མའི་ཁྱ་༧གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ། ཨཱ་ཁྱ་ཏི་།.~ ལཊ། ཨཱ་ཁུཿ 
ཡཱཧ།ཅཊང་།༩༩ཨབཱ་ཁུ།ཛཊ། ཌ ་ཨཱ་ཁཱ་ཏཱཏྲ།༤། 2” ཨཱ་བྱཏྲ་འང་སོགས་སོ།=། 

པ མྲཾ་ཛྲུང་གཙང་བ་ལ། མི་ཇེ་བྦྲ་རྷི་པ་ཏི་། པ་འགྲོ་བ་ཁ་མྲཾ་ཇིའི་འཕེལ་ 
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༢༩༡ བསན་འགྱར། སྒ་མདོ། ` ཞི] ༢༡༢ 


བའོ། །རྐྱེན་པ་འགྲོ་བ་ཕ་རོལ་ལ་མི་ཛའི་ཨུ་པ་ཧཱཱ་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིང་ང་ 
འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ད་བངས་དང་པོ་ཕ་རོལ་ལ་འད་མ་ཀ་ཅན་དུ་བྱ་སྟེ། མཱངྷི།༧ 
ཐྭཐཿ། སྭ་ཛྷརི། ་ཝཾ་ཛྷརི་སོགས་སོ། ། 

༈ ནི་ཛཱཾ་གུ་༩ཿ ནི་ཛ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །མཔ་བི་ཀཱ་ར་ཌ་འཇིག་ 
པ་ལས་ནི་ཛ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉིས་བརྗོད་པའི་དང་པོ་དེ་ཡོན་ཏན་དུ་་ 
འགྱུར་ཏེ། ཉེར་བསྒྱུར་ནི་ར་སྔོན་མའི་ཌི་ཛི་དག་བྱེད་ཁ་ཨཔ་འཇེགཿ །ཛུ་ 
ཧ་སོགས་ཀྱིས་གཉིས་བརྫོད། སྔོན་མའི་ཧ་ས་དང་པོ་ལྷག་པོ། །ནིཛ་སོགས་” 
ཀྱིས་སྔོན་མ་ཡོན་ཏན། » དེ་ནས་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྒུབས་པས། ནི་ཌེ་ནེཀྟིཝ།  ནི་ཆེནི་ཏཿ ནི་ཌེ་ནི་ཛ་ཏི། ནི་རེ་ནི་ཧྤཊི་སོགས་ 
དང་། ཨ་བ་ནེ་ནི་ཏེ་སོགས་ཏེ་གཉིས་ཀའི་ཚིག་ཅན་ནོ། ། 

༈ དེ་བཞིན་དུ། བི་ཛྲིར་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་ལ། བེ་བེཏྩི། བེ་བྷིཏཿ 
བེ་བི་ཛ་ཏི་སོགས་དང་། ༈ བི་ཛཱཾ་ཁྱབ་པ་ལ། བེ་བེངྩི། བེ་བིངྱཿ བེ་བི་ཁ་ 
ཏི་སོགཝ་གོཾ། 

༈† བི་ཨཱང་སྔོན་མའི་ཕྲཾ་སུང་༠བ་ད་ང་གང་བ་ལ། རོ་བྲོ་རིཿཔུརྦ་སྱ། 
སྔོན་མའི་རཾ་པྲི་ད་ག་གི་ཨིའ། །ཨཔ་འཇིག་པ་ལས་བྱིངས་གཉིས་བརོད་པའི་སྔོན་ 
གཉིས་བརྫོད། རི་སྔོན་མ་ཨི། དེ་ནས་པ་འགྲོ་བ་ལ་ཡོན་ཏན་སོགས་ཀྱིས་* 
བསྒྲབས་པས། བྱུ་པི་པ་ཏྟི།... ལཊ། བྱུ་པི་པྲ།ཏ༔--ལཊ། བྱ་པི་པྲི་ཏི།..ཡེང་། བྱུ་པི་་ 
བྲཾ་ཡཱ་ཏ། བྱུ་པི་པརྟུ།:-ཁོཊ།~བྱ་པི་བྲི་ཏཱཏྲ་སོགས་ད་ང་། རོ་ད་ང་བྲཾ་ལས་ཕ་རོལ་ 
གྱི་རྣམ་དབྱེ་དིཔྲ་དང་སྲིཔ་ལ་ཨཊ་ཨཱ་ག་མ་སྟེར་བ་དང་མི་སྟེར་བ་འདམ་ཀ་ཅན་དུ་ 
བཤད་པས། བྱུ་པི་པ་རཏ།.~དེཔ།-བྱུ་པི་པ༔ བྱུ་པི་པ་རཿ སྦིཔ།བྱུ་པི་པ༔ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༢༩༡ 


སྒགསསོསྭ་ས། 
དྲ་བངས་ཕ་རོལ་ལ་སྔོན་མའི་ཨི་ནི་ཨྲིལ་༧ཞེས་པར་བསྒྱར་བར་བཤད་པས། ཨི་ 
ཡྟརི། ཨི་ཝ་ཏཿ ཨིི་ཕྷརིཆ། ཐང་།ཨི་ཝཱ་ཡཱཏཱ་༧། ཨི་ཡཆུ། མཊ།-ཨི་ཝྲཾ་ 
ཏཱཏ། ཨཊ།ཨི་ཡ་རྭཏྭ།དྲིཔ།་ ཨི་ཡཿསོགས་སོ། །ཨིཌ་འགྲོ་བ་ལ། ཨེ་ཏི། 
ཨི་ཏཿ༢ ཨྟརི། ཨི་ཡྭཱ། ཨི་ཡཱཊཱཧ། ཨི་ཨུཿ། ་ཨེ་ཏུ། ཨི་ཏཱཏྭ། ཨི་ཏྟཾ། 
ཝུ ོསྷཏེ། ཨེ་རྟཊ།ཨཿདྲཿ་སགམཿད་ང་།ངྒ་ད་ཛཾ་ཨཔོ་ཞ་ཁཿལམ་ཀྱི།སན་ཡ། 
བཞི་པོ་ལ་ཡཀྲ་འོས། ཡཀྲ་བྱིན། ཡ་ལའོས་རིང་པོར་༠བསྒྱར་བས། ཨཱི་ཡ་ཏེ་༧ 
སོགས་དང་། ཞྐོག་གྱུར་ཁིཊ་ལ། ཨཱི་ཡཱ་ཡ། ཨཱི་ཡ་ཏུཿ ` ཨཱི་ཡུཿསོགས་སོ། ། 
ཨི་ཏུ་འདོད་པ་ལ། ལྐོག་གྱུར་ལིཊ་རྣམས་སྦྱར། གཉིས་བརྗོད། སླར་ཡང་་ 
ཨི་ཕྱི་མ་གཉིས་བརྫོད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ཨི་ཡེ་ཏ། ཡཱི་ཁ་ཏུ། ཡཱི་ 
ཏུཿསོགས་སོ། །དྭ་ཏཱ་ཅནཱ་མ་ནྟརྟ་ཏཱ་ཏཱ་བི་ཤཱརྫ་ཏཱཾཧྩ་“སརྦ་ཐཱ། ཨ་ཐྷི་དཱ་ཏུ་མ་་ 
ཤཀྱ་མི་ཏྱ་ལ་མཱ་ཁཱ་ཏ་ཁཱ་པ་ནེ། དེ་ལྟར་བྱིངས་རྣམས་ཀྱང་ནི་མཐའ་ཡས་ཏིད་། ། 
སྣ་ཚོགས་དོན་ཉིད་ཀྱང་ནི་ཐམས་ཅད་ དུ། །བྱེང་༠རྡམས་འདི་ཞེས་མངོན་གསལ་ 
མི་ནུས་ཀྱང་། །ཀུན་ནས་བཤད་པ་རྫོགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཨི་ཏི་སྭ་ར་སྭསྟི་བྱ་ 
ཀཱ་༠ར་ཌཾ་སྱ་སུ་ཏཱ་དཱ་ཁཱ་ཏ་པྲ་ཀྲི་ཡ་ས་མཱསྟཉ། ཞེས་པ་བརྡ་སྦོད་°པ་དབྱངས་ཅན་ 
གྱི་མདོ་ལས་ཀུན་ནས་བཤད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། ད། 


དེ་ནས་བྱིངས་ལས་མིང་དུ་བསྒྲབ་པ་ཀྲིཏ་༠སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་བཤད་་** 
པར་བྱ་སྟེ། ཧཾ ཀྣཾན་ཧ་རི། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཀྲིཏའོ༩། །འཆད་འགྱུར་ཏྲི་ལ་*་ 
སོགས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ལ་ཀྲིཏ་༧རྐྱེན་ཞེས་བྱ་ལ། རྐྱེན་དེ་རྣམས་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
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༢༩༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ` ༈ཞི༽ི ༢༡༢ 
སནཧ་༢ཚིཿ། ༩༡ ། ། 

༈ °ཊབུ་ཚེ།”༩ཁྲབུ་རྔ་དག་གཾ།༧”།ཿབྱིངས་ལབ་བྱེད་བའི་དོན་གྱི་མིང་ 
ུ་བསྒབ་པའ ཆལ མས་་་་མསས་ས་བརམ་་རའས་འཇའ་ར་ 
ཙུའི་ཀུའཾས་ཙ་ཀ་ར་བསྒྱར་བས། པའྟོ་ཞེས་འགྲུབ་པ་ལས། དེ་ནི་མིང་དུ་་་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། སླར་དེ་ཚིག་ཏུ་བསྒྲབ་ ཿཔའི་ཕྱིར་སི་སོགས་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ 
སྟེར་ དགོས་པ་ལས་ཆོ་ག་རམས་གོང་ མིང་ཁེར་ བཤད་པ་ལྟར་གྱིས་བསྒྲབས་པས། 
སི། .. བྟཱ།.-འཚད་པར་བྱེད། ཨཾ. པ་ཀྟ་རོ། ཛས:-པཀྟ་རཿ སོགས་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ། 
སི། .-ཧརཱ།....འཕྲོག་བྱེད། སི. ཀཏྟཱ་བྱེད་པ་ སོགས་སོ། ། 

༈ ཀཾ་ཏ༔ ཀཏྱ་ལའོ། །བྱེངས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཀླཏྱ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་བ་ས་ 
ཏཱ .. ཡོད་པར་བྱེད། སི།.~ ཨེ་རྙི་ཏཱ།....འཕེལ་བར་བྱེད། སོགས་སོ། ། 

༈ ཱ་དི་ཏི་ཐཱ། ༩ཡྱཏ་ཁྲག་ཁ་ལས་ཡང་འོ། ༩ །ྱིཧས་ཨུཏ་ཇེས་ཁྲྲེལ་ 
འགྲོ་བ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཀྲིཏྱ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་བ་ས་དང་པོ་ཅན་ཁ་ཨིཊ་ཡང་ན་འགྱུར་ 
ཏེ། སུང་བར་བྱེད་དམ།--གོ་པི་ཏཱ།.~-སི། སྦེད་པར་བྱེད།གོསྟ་སེ་སོགས་སོ། ། 

ར༤༽སྭ་ཧ་ཡ་ཧོ་ཊོཁ༡ས།ར་འ་མེག་ཁེཿ་སྲགཁིག་གི་ཞ་ཏིས།གིཿསྦ་ཧཱཀར་ཞ 
བྱིངས་སཧྭ་དང་བཧྲ་ད་ག་གི་ཨ་ཡིག་ནི་རྐྱེན་ཊྲི་* ཕ་རོལ་ལ་ཨོཾ་རུ་འགྱུར་ཏེ། 
སྭཧ་དང་བཧཱ་ལ་ཏཱཾ། ཧའི་ཌཱ། ཏ་ཐ་དག་གི་རྙ། ` བྷུ་ལངྟུ། ཌྷའི་ཟྷ་ལ་ཕྱིས་ 
ཨ་ཨོར་བསྒྱར་བས། སོ་རྷ།. སི ཟོབ་པར་བྱེད།.- བོཌྷ་ཨེ་སོགས་སོ། ། 

ནཌ ཕཱཿཿརྷག་ཊི།་ཿཁྕས་པཱ་ཏེ་གགི་སྟ་ཞ་ཏཿ་ཀ་ཞེ་ག་གོ།ཏྷཉྱེ་ནྐཝ་ད་ང་བུ། 
དག་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཨ་ན་དང་ཨ་ཀ་ཞེས་པར་བསྒྱུར་བར་བྱ་སྟེ། པཙཱ་ལ་བཤྷཌ་ 
འགྲོ་བ་འཕེལ་བ། བུ་ཨ་ཀརྲ་བསྒྱར་བས། པཱ་ཙ་ཀ་ཞེས་འགྲུབ་པ་ལ་རྣམ་་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བཱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༢༩༣ 


དྲ་བྱེ་རྣམས་སྦྱར་བས། སྨིན་པར་བྱེད་དམ་འཚད་པར་བྱེད།~པཱ་ཙ་ཀཿ -སེ། པཱ་ཙ་ཀོ། པཱ་ 
ཙྭ་ཀཱཿསཾགས་སོ། ༢ །དེ་བཞིན་དུ། འཐག་པརྦ་བེད། ཕཱ་ཁ་ཀཿསེ། བྱེད་ད། ཀཱ་ར་་ 
ཀཿ སེ། ཡོད་པར་བྱེད།-~བྷཱ་བ་ཀཿ-སི།. གཅོད་པར་བྱེད།--ཁཱ་བ་ཀཿ--སི། སྲེ་བར་བྱེད། ཡཱ་བ་ 
ཀཿ-སི། དག་པར་བྱེད།--གཱྭ་བ་ཀཿྩསཾ་སོགས་སོ། ། 

† ནཱ་མུ་བ་བཱྐ༔ ནཱ་མིའི་ཿ ཨུ་པ་བྷཱ་ལས་* ཀའོ། བྱིངས་ནཱ་མིའི་* ཡི་ 
གེ་ཨུ་པ་དྷ་ཅན་ལ་ཀྲིཊ་སོགས་མིང་དུ་སྒུབ་°པའི་རྐྱེན་ཀ་འགྱུར་ཏེ། † ཁྱིཔ་བྱེད་ 
ཡུརྟཐྟ་མུ།ཿ་ལསཧྲཿཕྷེབྐ་ཨཧཱཏནྣ༩ཏཐྲའི་དཾནཱ།$ཱཧྲིཿསཿཌ་ཅད་” 
འརྟ།ཏཿཤྲིབ$; 35 5ཐ༧ཉགགསུ་དྲ་ཏ་།>:དེཿབཞིན་དུ།»-སེཧཧྲིདཿཌཇཉས 
པར་བྱེད། སི.--. ཚིད-དུམ་ཐུར་བྱེད། སོགས་སོ། །བྱིངས་ཛྟཱ་ཁོངས་སུ་ཚུད་པ་ལའང་་ 
༩ ྫད་ ༈། ས༈`སཔྣ ྣ ཾྣྩྨྗྨྩཚྫ 
སོགས་སོ། ། 

† པ་ཅི་ན་དིི་གྲྭ་ཧཱ་དི་ར་* ཡུ་ཁི་ན། པ་ཅིན་རྡི་གྲྭ་ཧཱ་སོགས་ལ་ཨ་ཡུ་ཁི་ 
ནིའོ་ དཾ །བྱིངས་པ་ཅི་སོགས་དང་ནནྡི་སོགས་དང་གྲ་ཧཱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
བྱེད ཨ། བེ་དཿ།ཌཿ རག་པར་བྱེད། ཨ་. བ་དཿ་བརད་པར་བྱེད། ཨ། དེ་ བཿཿ་གྱེཟེ་བར་་ 
བྱེད་དམ་ལྟ། ཨཿཿཾཾ.~སེ་༡་བཿབརྙེན་འཔར་བྱེད་སོགས་ད་ང་། 


པ ཡཱ།༧ནནྡྲ་ན་”དགའ་བར་བྱེད། ཡུ།-- ར་མ ་ :ི དགའ་བར་བྱེད་དམ་རྩེད་མོ་བྱེད། 


ཡུ། -~ ཨ་ཇ་ན་ཿ།འཛོམས་པར་བྱེད། ཡུ།-- མ་རྡ་ན༔།འཛོམས་པར་བྱེད། སོགས་དང་། རུ་ 
གྒྲ་ལ། ཡུཊ། 
ཧེ ༈ རྨོརུ་ཁཿ ཆུ་ལ་ཡུ་ཌའོ། །བྱེངས་རུ་ལ་རྐྱེན་ཡུ་ཁ་འགྱུར་ཏེ། ཌཾ་ 
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༢༩༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [འི ༢༡༢ 

འཕེལ་བའི་དོན། སྒྲ་སྒོག་པར་བྱེད།~ རཱཱ་བ་ཁཿསེ་སོགས་དང་། †༈ གྲཧ་ལ་ཌི་ནི། 
ཿཌཱའཕེལ་༡བའི་གན།ཊ་ཨྷཱ་ཐི་ཨི་ཁཛན་ནན། གའགེ་ཀྲི།ེ་འཇད་པ་ཧས་ཁུཿེ་ 
བཞིན་དུ། ནམ་དབྱོད།-- བི་ཙཱ་ཆཱི།:=བནྣམ་པར་རྫད་པར་ཅབྱེད།.- བི་བཱ་དྲཱི།སེ། ཨ.--བི་ཧཱ་རཱི་ 
རྣམ་པར་འཕྲོག་པར་བྱེད་སོགས་སོ། ། ་; 

† བྲ་ཤཱ་དེ༔* ཤཿ ཐྲ་ཤ་སོགས་ལ་ཤའོ། །བྱིངས་བྲཾ་༠ཤྲ་སོགས་ལ་ 
ཀླ6སཾགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཤ་ཨཇུབ་ཐ།-. ] 

† ཤི་ཏི་ཙ་ཏྲུར་ཏཱ། ཤ་འགྲོ་བ་ལ་བཞི་པོ་བཞིན་ནོ། །རྐྱེན་ཤ་ཡིག་*་ 
རྗེས་འབྲེལ་འགྲོ་བ་ཕ་རོལ་ལས་བྱིངས་ལ་ཀུན་°ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་བྱིངས་ཐམས་ 
ཅད་པ་བཞི་པོའི་ཆོ་ག་རྣམས་འཇུག་སྟེ། ༈ ཨུཏ་སྔོན་མའི་དྲཾ་ཤྲིར་ལྟ་བ་ལ་ཤ་དྲཾ་ 
ཤ་པ་ཊྱ་རུ་བསྒྱར་ཤྭ་དེའི་དོན། ཤེན་ཊུ་ཉ་བར་བྱེད།- ཨུཏྤ་ཤུཿ-སེ། དེ་བཞིན་དུ། ༈ 
ཧྷེཊུ་“འཐུང་བ་ལ། ཤ- ཨངྒྷ་ཡཿ“ཤན་ཏུ་འཐུང་བར་བྱེད། 

༈ དྷཱ་སྒྲ་དང་མེ་ཀུན་ནས་སྦྱར་བ་ལ། ཤ~ ཨུངྙ་མཿ°ཿ-ཀིཉན་ཅུསྦ་སྒོག་པར་བྱེད། 

༈ པཱ་བཏུང་བ་ལ། ཤ-ཨུ་ཏྤཱི་བཿཿཾཤིན་ཊུ་འཇུང་བར་བྱེད། 

༈ གླ་དྲི་སྣོམ་པ་ལ།_ ༡--ཨུ་ཛྫི་གླཉ།ཿ“༡གིན་ཊུ་དྲི་སྡམ་པར་བྱེད། 

† གོ་སྔོན་མའི་ཧན་འཚེ་བ་ལ། ཤ གོགློ་ཐཿཾབེབ་ཁང་གསོད་པར་བྱེད། 

ཿུ ཇྷྲ་འགྲོ་བ་ལ ས་ལྡོག་པ་ལ། ཤ།~ ཨུ་ཏྟི ཁཱཿ།ཿ“ཤིན་ཏུ་གནས་པར་བྱེད། 
མྭགྲས་ཨོ།༩༡། 

པ ཛྭ་ལཱ་དེ་ཌཱཿ ཛཱ་ལ་སོགས་ལ་ཌའོ། །བྱེངས་ཛྭ་ལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ལ་རྐྱེན་ཌ་འགྱུར'ཏེ་ཌྔ་༦འཕེལ་བའི་དོན། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༢༩༥ 


༈ ཏཔ་གདུང་བ་ལ། ཁཏཱ་པཉཿགདུང་བར་བྱེད། 

༈ པ་ཐི་འགྲོ་བ་ལ། ཌ༩..-པཱནྨྲཧ“བའགྲ་བྱེད་དམ་ལམ། 

༈† ཀནྨེ་ཨཁཇ། ལས་ལ་ཨཌའོ། །བྱེངས་ལས་ལས་དང་སྦྱོར་བའི་བྱེད་་ 
; པའི་དོན་ལ་ཨང་འགྱུར་ཏེ། སི་ཨ. ཀུ་མྨཾ་ཀཱ་རཿཿཾུམ་པ་བྱེད། གཱནྡྷཾ་ཀཱ་རཿ--.ཟླེགས་་ 
བམ་བྱེད། 

@རས་ མ་མ་ས 
སྦྱར་བའི་བྱེད་ཕ་ཁ་རྐྱེན་ཌ་འགྱར་ཏེ། ཌ་ཡིག་ཊི་དབྱི་བའི་དོན། ཌ རྟཿཌ།ཤེས་ 
པ། པཿ འཐུང་བ། ཌ་སྙི ཌྷཿ།༢-སྙིན་པ། སོགས་སོ། ། 

ཧྭ ནཱམྟི་ཙ། མིང་ལའང་ངོ་། །མིང་སྔོན་ན་ཡོད་པའི་བྱིངས་ལའང་ཌ་ 
རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། གོ་སྔོན་མའི་དྲྭ་སྦྱིན་པ་ལ། ཌ~ གོ་ད་ཊ༧སེབ་ལང་སྦྱིན། རྲེ 
བཞིན་དུ། ནར་སྦྱིན།-- དྷ་ན་ད་ཊཱ།.-ཌ་སི། ཌདཱི་པཉཿཉེས་འཐུང་། ཌདཱི་ཛྱཿ ཉེས་་ 
སྐྱེས། ཌ-- གྲི་ཧ་སྦཏཿཾཾཀཁྱམ་གནས། 

ཤུ་ཅི་གཙང་སྦ་ལའོ་ཞེས་པའི་ བྱིངས་སྔོན་* མའི་དྲུ་འགྲོ་བ་ལ་ཌ་ི་ཕྱིས་པས། 
ཉུ་ཅ་དྲ་ཞན་ཐ་མ་མ།ལཊའ་ཡུ་ཡཿཤུ་དྲེ།ཌ་ ཡཊཙའི་ལྲ་ཤཞ།།ས།ཐཇས་ཀུ་ 
དྲ༔-- གཙང་སྦ་སོང་བ་སྟེ་དམངས་རིགས་སོ། 

༡༡༡༥པ༣ ༡༧ པ་ག ཏྲ་ཨརྦས་ཀྱི་ད་བི་ཞིང་མྲུམ་ཡང་ནཁཁཀཌ་ཏྱེནཿ 
ཅན་གྱི་མིང་དང་སྦྱོར་བ་ལ་ཨུ་རསྲ་ཀྱིས་དབྱེ་ཞིང་མུམྨ་ཨཱ་ག་མ་ཡང་ན་སྟེར་ཏེ། 


ཨུ་ར་གཉ༤་ཟང་འཐྭ་རྟེ་ཝམཨུ་རི་གཿ 


མིང་ད་ང་སྦྱོར་བ་ལ་མིང་གི་བྱིངས་བི་ཧཱ་ཡས་ནི་བི་ཧ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཞིང་མུམྨ་ཨཱ་ 
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༢༩༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ` ༼ཞིི ༢༡༢ 


ག་མའང་ཡང་ན་སྟེར་བར་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ།~- བི་ཧཾ་གཿ~ ཌསི། ནམ་མཁའ་ལ་་ 
འགྲོ། ~བི་ཧ་གཿ--ཌསི། 
དང་འབྲེལ་བའི་ལས་དང་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པའི་དོན་ལ་༧རྐྱེན་ཨ་དང་ཊ་དག་འགྱུར་ 
ཏེ། ཨསྦི་སྔོན་མའི་ཧཱཤ་༧འཕྲོག་པ་ལ་ཨ་༠ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ཨ་སི། ཨམྦི་ཅཧ་ 
རཿཤཱ། ~ཅུས་པ་ཁྱེར་ར་ཁྱེས། དེ་བཞིན་དུ། གོ་ཆ་ཝོགས་ཚསོ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱིས--ཀ་པ་ཙ་ཧ་་” 
རྭཿ-ཨསེ། ཀྱ་ཏྲི་ཡ༔ ཨསེ།. ཧྷ་རཾ་ཧ ་རཿ-ཁུར་ཐོགས་ཙས། །ཨསིི། དྷནུ་དརཿཀུ་མཱ་རཿ 
གཞུ་འཛིན་ནོ་གཞོན་ནུས་སོགས་ད་ང་། རྟ ཅ་ར་གཡོ་བ་ལྟཊཿ། ཊ་ཡིག་མོ་རྐྱེན་ཨཱིཔྲ་་ 
འཇུག་པའི་དོན། ཊ་སྭཾ ཀུ་ཆུ་ཙ་རཿ- ཡུལ་སྦ་ངན་དུ་སྤྱོད། ཊ་ཐིཐ།ཀུ་རུ་ཙ་འཱི་ཡུལ་སྒ་ངན་ 
དུ་སྤྱོད་མ་སོགས་སོ། ། 

ཧི། . འབུ་འདེབས་པར་བྱེད།- དེ་བ་སྔོན་མའི་ཨབཱཾ་ཁྱབ་པ་ལཿ། དེ་བཱ་པིཿྷས'ཁྱབ་པོ། །ཁ 
སོགས་སོ། ། 

†» ཁི་ཏི་ཕུཇ་པ།ད་སྱ།་འགྲོ་ཁ་ལ་སྔན་མའི་ཚིག་གིཞཾ།-= །རྐྱེན་ཁ་ཡིགྲ་£ 
རྗེས་འབྲེལ་འགྲོ་བ་ཕ་རོལ་ལ་སྔོན་མའི་ཚིག་དེ་ལ་མུརྨ་ཨཱ་ག་མ་སྟེར་བར་བྱ་སྟེ། 
བརྗན་དོན། ༢གྱེན་ིཿཁཿ སྒིག ནེ་ཞིནྲན་ཡོནྭ་ཏྲི་ནྷ་བྷས་ཝ། རྩ་གེ་ལཾ་ཌ་ཀ་ཆཾརཾ་ཏཏཿ 
བར་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ། པྲི་ཡི་བ་དཿ-- དགའ་བའི་གཏམ། ཨཱཏྡཾ་གྷ་རཿ།.-.བདག་ཉིད་རྒྱས་ 
པ། ཨཱུ་ད་རི་གྷ་རིཿོ་བ་ཁེངས་པ་སོགས་སོ། ། 

ཧཾ ཨེ་ཌྫཛཾ་ཁྲ་ཤ །ཨེ་ཛ་ནམས་ཀྱི་ཁཤའོ། །བྱིངས་ཨེ་༠ཛ་ལ་སོགས་པ་་”་ 
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བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༢༩༧ 


རྒ་སས་ལྟཀེན་།བྲག་འགགག་ཏ༧། ཛ།ན་ཐོག་མཞི་ཨེ་ཞྔ་བ།ན་ར་ཤཁ།ར་ཁྲཧ་ཡ 
ཤྭ་ཡིག་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་བཞི་པོའི་ཆོ་ག་འཇུག་པའི་དོན། ཁ་མུམྲ་གྱི་དོ་ན། 
ཙུ་ར་སོགས་ཀྱི་ཉི་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ཛ་ན་མེ་ཛ་ཡཿ༤སྐྱེ་བོ་རྣམས་འདར་བར་བྱེད། 
པཌི་ཏ་སྔོན་མའི་མ་ནུ་ཤེས་པ་ལ་ཁྲཤ །དིབ་སོགས་ཀྱིས་ཡ་བི་ཀཱ་ར་ཌ་སུྨ་° 
སྟེར་བ་སོགས་ཀྱིས། པཌི་ཏཾ་༠མ་རྒྱཿམཁས་པར་ཤེས་སོགས་སོ། ། 

༈ ཁུཊ་ཀ་ར་ཌེ། བྱེད་པ་ལ་ཁུཊུའཾ། །བྱིངས་ལས་བྱེད་པའི་དོན་གྱི་*་ 
མིང་དུ་བསྒུབ་པ་ལ་རྐྱེན་ཁུཊ་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ན་གྷཉན་སྷ་ཀྲི་ཡ་ཏེ་ཨ་ནེ་ན།.~ འདི་གཅེར་ 
བུ་མིན་པ་གཅེར་བུར་བྱས་སོ།“ །ཞེས་པའི་དོན་ལ། ནགྷ་སྔོན་མའི་ཀྲི་ལ། ཁུཊ། ཊུ” 
ཡིམ།ཀྱི་དོན། ཿ་ཁ་མྦུས་གྱི་དོ་ན། ༩ཡུ་ཨ་ནར་བསྱུར་བས། ལལྲཾཿཀ་ཆ་”་ 
ཌི། ༤གཅེར་བུར་རྒྱས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཨསྦྲ་ལཾ་སྦྲ་ལཾ་ཀྲཾ་༧ཡ་ཏེ་ཞེས་པའི་དོན་ལ། སྦྲ་ 
ལཾ་ཀ་ར་ ཁིགར་པོ་མིན་པ་གར་པོར་བྱས་ས་སོགས་སོ། ། 

༈ ཧྷ་ཛཱཾ་བིཌ°། ཧྩ་ཛ་ནམས་ཀྱི་བིཌའོ༦། །བྱིངས་གྷ་ཛྲ་༩ལ་སོགས་པ་ 
ནྣ་མས་ལས་བྱེད་པ་པོའི་དོན་ལ་རྐྱེན་བིཌ་འགྱུར་ཏེ། ཨརྷ་སྔོན་མའི་བྷ་ཉིད་པ་ 
ལ། བྙིཊཌ་ཌཱ་འགྲོ་བ་ལ་འཕེལ་བ། ཌཾ་ཡིག་དེའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས་པས། 
ཨརྷ་ཐཱཛ། བི་ཞེས་གནས་པ་ལ། ༈ བེཿབིའི་འོ༩། །སྐྱེན་བི་ནི་དབྱི་བར་བྱ་་ 
བ་ཉིད་དེ། བི་ཕྱིས། སི་ཙུའི་ཀུ་སོགས་ཀྱིས། ཨངྷ་ཛཱཀྤ།~་ད་མར་བས་ས། །° 
དེ་བཞིན་ཏ་ཏྭ་ཚྔོན་མའི་བ་ཚ་དང་ཐྟ་ར་སྔོན་མའི་བཧྲ་ལ། དེ་ཁ་ན་ཉིད་འདྲི་བར་་་ 
བྱེད།  ཏ་ཏཱ་པཱཊུ།.~- སི། ཁུར་སྐྱེད་དེ་བུང་བུ།- བྷཱ་ར་བཱཊུ ་སེ་སོགས་སོ། ། 

༈ བཱ་ཧོརྦོ་ཤ་སཱ་དོ་སྭ་རེ། ཤསྲ་སོགས་དབྱངས་ལ་བཧྲའི་བ་ཨོའོ། ། 
ཚིག་སྔོན་མ་ཨ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་བཧའི་བ་ཡིག་ནི་རྣམ་དབྱེ་ཤསྲ་*་ 
སོགས་དྭ་བངས་དང་པོ་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་ཨོཾ་རུ་འགྱུར་ཏེ། བཱ་ར་བཱཧལ། ཤས། 
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༢༩༨ བསྟན་འྱགར། སྒ་མདོ། ༼ཊིཿ ༢༡༢ 


བཱ་ཨོཾ་རུ་བསྒྱར་བས། ཐབྷ་རོ་ཧཿསོགས་སོ། ། 

༈ ས་ཧེཿཁསཱ་ཌྷི། ས་ཧའི་སྭ་ཌྡ་ལ་ཏའང་ངོ་། །རྐྱེན་བིཊ་ཕ་རོལ་ལ་*་ 
བྱིངས་ས་ཧ་ནི་སཱརྒ་ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ས་ཡིག་ནི་ཏ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཏུ་རཱ་་་ 
སྔོན་མའི་སཧྭ་ལྷན་ཅིག་ལ། པིཌ་འཕེལ་བ་ལ། ཧྭ་ཌྡ། བི་ཕྱིས་ས་ཁཏར་" 
བསྒྱར་བས། ཉན་ཅིག་མགྱོགས། ཏུ་རཱ་།ཏཱཊུ།.- སེ། ཏུ་རཱ་སཱ་ཧོ་སོགས་སོ། ། 

༈ མོ་ནོ་དྷཱ་ཏཿ བྱིངས་ཀྱི་མའི་ན་འོ། །བྱེངས་མཐའི་མ་ཡིག་ནིཿརྐྱེན་ར་ 
ས༧སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་ཕ་རོལ་དང་ཚིག་མཐའ་ཁས་ཀྱང་ན་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། 
བྲ་སྔོན་མའི་ཤ་མུ་དང་ད་མུ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ། བིཊ་འཕེལ་བ། བི་ཕྱིས། ར་ས་ 
ལ་ནར་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། པྲ་ཤཱནྲ༧།. རབ་ཅུ་ཞི་བའམ་རབ་ཏུ་དུལ། 
'པྲ་ཤཱ་མོ༩། པྲ་དཱན།.~རབ་ཏུ་ཞི་བའམ་རབ་ཏུ་དུལ། པྲ་དྲྭ་མོ་སོགས་སོ། ། 

† ཨ་གྷཱ་ཏ་བྷ་བེ་ཀྲི་བཱ་སྙི་ཡོ་༧གེ་ཙཱིཿ° བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཀྲི་གྷ་ཨསྲ་ 
སྦྱོར་བ་ལ་ཛྩིའ༧། །བྱང་ནས་ཡུན་རིང་འདས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་སར་བྱང་གི་་ 
དོན་ལ་ཀྲི་བྷཱ་ཨས་སྦྱོར་བ་ལ་བར་རྐྱེན་་ྩི་༧འགྱུར་རོ། ། 

༈ ཙྭོ་དྷིཧ་ཨཱིབཱ་སྱ། ཧྩི་ལ་རིང་པོ་སྟེ་ཨའི་ཡང་ཨཱིའོ། །རྐྱེན་ཙྩི་༠ཕ་”་ 
རོལ་ལ་བྱིངས་དང་མིང་གི་མཐའི་དྭ་བངས་ཐུང་ངུ་ནི་རིང་པོར་འགྱུར་ཞིང་མཐའ་ 
ཨ་ཡིག་ཡིན་ན་ཨ་དེ་ཨཱི་རུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཨ་མི་ཐུ་ནཾ་མི་ཐུ་ནཾ་༠ཀྲི་ཡ་ཏེ་ཨ་ནེ་ན་ 
མི་འཁྲིག་པ་ལས་འཁྲིག་པར་བྱེད་ཞེས་པའི་དོན་ལ། མི་ཐུ་ན་དང་ཀ་ར་ཌའི་བར་དུ་རྐྱེན་གྕིག 
ཙཱ་ཡིག་ཙྩི་ལ་རིང་པོ་སོགས་ཀྱི་དོན། བིའི་འཾས་ཁབི་ཕྱིས། ཨ་ཨཱི་རུ་བསྒྱར་བས། 
མི་ཐུ་ནཱི་ཀ་ར་ཌི་མི་འཁྲིག་པ་ལས་འཁྲིག་པར་བྱེད་སོགས་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་གུ་དང་སྦྱོར་་ 
བ་ལ། ཨ་ཤླུཀཿཤུཀྱཿཐ་བ་ཏི་དཀར་པོ་མིན་པ་དཀར་པོར་སང་ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཤུ་ཀླི་བཱ་ 


བཿཁདཀར་བོ་མིན་པ་དཀར་པོར་སོང་སོགས་ད་ང་། ཨསྲ་ད་ང་སྦྱོར་ེབ་ལ་ཨ་ས་ཧཱ་ཡཿས་བཧཱ་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༢༩༩ 


ཡོ་གྷ་བ་ཏི་་ཉན་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ཉན་ཅིག་པར་གྱར་ཏོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ལ། ས་ཧཱ་ཡཱི་ཛྱི་སླཱཏུ་་ལྟན་ཅིག་ 
མ་ཡིན་པ་ལྟན་ཅིག་པར་གྱུར་ཏོ་སོགས་དང་། ཨ་ཧེ་ཏུཿཧེ་ཏཱཿྭཀཱ་ཏི་རྒྱ་མེད་པ་ལ་རྒུ་བྱས་སོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཁས་ཧེ་ཏྱུ་ཀྲི་ཏཾ་༩ྱྱ་མེད་པ་ལ་རྒྱ་བྱསས་ི་སོགས་སོ། ། 

༈ ཙཱ ་ས་ཁོ་པྱཊཱ། ཧི་ལས་དབྱི་བའང་ངོ་། །གསར་བྱུང་གི་རྐྱེན་ྕི་ཕ་་་ 
རོལ་ལ་སྔོན་མའི་མཐའ་ས་ཡིག་ཡིན་ན་དབི་བར་བྱ་སྟེ། ཨུཏ་སྔོན་མའི་མ་ན་སྲ་ལ་ 
ཧྱི་སྲ་ཕྱིས་ཨ་ཨཱི་རུ་བསྒྱར་བས། ཨུནྨ་ཧཱི་བཱ་བཿ.. སྐྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་སྐབས་ལ་ལར་ 
ཙིའི་༦དོན་ལ་རྐྱེན་ཌཱ་སྟེར་བར་བཤད་དེ། 7ཌ༩༤ དུ་༔བླ་°ཀ་རོ་ཏི།.-སུག་བསྔལ་བར་བྱེད། ། 
ཌྭ་ གྷ་དཱཱ་ཀ་རོ་ཏི་་བཟང་བོར་བྱེད་སོགས་སོ། ། 

† ཨཱ་ཏེ་མ་ནིཔྲ་ཀྭ་ཞིཔྲ་བ་ནི་པཿ ཨཱཏ་ལ་མ་ནིཔྲ་ཀྭ་ནི་པྲ་བ་ནི་པྲ་འཾ༧། ། 
བྱིངས་ཨཱཏ་མཐའ་ཅན་ལ་མིང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྐྱེན་༧མ་ནིཔྲ་ད་ང་ཀྭ་ནིཔྲ་ད་ང་པ་ཞིཔྲ་ 
ནམས་འགྱུར་ཏེ། སུ་སྔོན་མའི་དྲཱྭ་ལ་མ་ནི་པྲ་པྲ་རྗེས་འབྲེལ་ཨི་བརྗོད་དོན། 
སུ་དཱྭ་མན་ཞེས་འགྲུབ་པ་ལ་རྣམ་དབྱེ་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་གོང་རཱ་ཛ་ན་ལྟར་བསྒྲབས་*་ 
པས། སུ་དྭ་མཱ་ས་ཁེགས་པའི་སྦྱིན་པ་བྱིན་སོགས་སོ། ། 

༈ སྣ་མཱི། སྣ་རྣམས་ཀྱི་ཨཱིའོ། །བྱིངས་སྣ་གཱ་བཱ་རྣམས་ཀྱི་མཐའི་ཨ་ཡིག་ 
ནི་ཀྲིཔ་༩མ་ཡིན་པའི་རྐྱེན་ཀྲ་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་ཨཱི་རུ་འགྱུར་ཏེ། སུ་ 
སྔོན་མའི་སྣ་དང་པཱ་ལ་ཀྭ་ནིཔྲ། པྲ་རྗེས་འབྲེལ། ནའི་ཨི་བརྗེད་དོན། ཀྲ་ཡིག་ 
ཀཱ་འགྲོ་བའི་།ཁྱད་༠དོ་ན། ཨཱ་ཨཱི་རུ་བསྒྱུར་བས། ཌེགས་པར་གནས།> སུ་གྷི་བཱ། སེ 
ལེགས་པར་འཐུང་།.~ ཨུ་པཱི་བཱ་ཐེ་སོགས་དང་། དྲྭ་ལ། བ་ནིཔྲ། པྲ་༧རེེས་འབྲེལ། 
ནའི་ཨི་བརད་དན། 3 རག་སྭི་སྔོན། ས་གན་ཐྱན་པར་ཅད།ཱ་མཱི་དྭ་བཱ།ཿ་ས་ ༡ སྐབས་ལ” 
ལར་ཨཱ་ཡིག་མཐའ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལའང་མ་ནིཔྲ་སོགས་འཇུག་སྟེ། ལེགས་པའི” 
ལས། ~ སུ་ཀརྒཱ། སི།  ལེགས་པར་ཐོས། སུ་ཤརཱཱ་སེ་སོགས་སོ། ། 


རམ ༡ 299 


༣༠༠ བསྟན་འགསར། སྒ་མད། ཞི ༢༡༢ 

༈ ཀི་པཿཀྲིཔྤའོ། །བྱེངས་ཐམས་ཅད་ལ་མིང་དུ་སྒུབ་པའི་རྐྱེན་ཀྲིཔྲ་་་ 
འགྱུར་ཏེ། ཀར་སྔོན་མའི་ཀྲི་ལ། ཀྲིཔྲ། 

༈ ཧྭ་སྭ་སྱ་བི་ཏི་ཀྲཾ་༧ཏི་ཏུ་ཀྲ །ཐུང་ངུའི་ཀྲཏུ་ཀྱི་ྲ་འགྲོ་བ་ལ་ཏུ་ཀྲའོ། ། 
བྱིངས་མཐའ་ཐུང་ངུ་ལ་ཀྲིཏུ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་པྲ་ཡིག་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ཕ་རོལ་ལས་ 
ཏུཀྲ་ཨཱ་ག་མ་སྟེར་བར་བྱ་སྟེ། ཏུཀྲ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན། ཀྲ་གནས་དོན། ཨུ་" 
བརྗོད་དོ་ན། ཀཟ་ཀྲཏ། ཀྲིཔྲ་ཅེས་གནས་པ་ལ། ༈ 'ཀིཔ།  ཀིཔའོ། །རྐྱེན་ཀིཔ་ 
ནི་ཡོངས་རྫོགས་ད་བྱི་བར་བྱ་སྟེ། ཀྲིཔ་ཕྱིས་པས། ཀརྨ་ཀྲིཏཱ།~ ལས་བྱེད། དེ་ 
བཞིན་དུ། མ་གསག་ག ཨ་གྷཾ་ཅིིཏྭ། སེ། ཉ་ལ་བད་ད།དེ་བཾ་མུཏུ་སེ་སགས་སོ། ། 
ཐུང་ངུ་མ་ཡིན་ན་ཏུ་ཀྲ་ཨཱ་ག་མ་མི་འཇུག་པས། ཞིབ་འཐུང་། སོ་མ་པཱ༔སི། ཐམས་་ 
ཅད་མཐོང་། སྦརྦ་དྲཾ་༧ཀྲ་ཐ་སོགས་སོ། ། 

† ཡང་པྲཛྫ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཀིཔྲ་ཕ་རོལ་ལ་རིང་པོར་བསྒྱར་བར་བཤད་དེ། 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་འདྲི།- ཏ་ཏཱ་པཱཊུ།.་སེ.~ སུ་ཤྲཱིཿ ལེགས་པའི་གྲོགས། གི།~ གཱཀྲ་ངག་སོགས་སོ། ། 

པ ཡང་རྐྱེན་ཀྲིཔྲ་ཕ་རོལ་ཅན་གྱི་ནཧྭ་འཆེང་°བ་ལས་སྔོན་མའི་ཉེར་* 
བསྒྱར་གྱི་མཐའ་ནི་རིང་པོར་བསྒྱར་བར་བཤད་དེ། ཨུ་བ་སྔོན་མའི་ན་ཧལ་ཀྲིཔྲ་པ་ 
ངེང་པོ། ཀྲིཔ་ཕྱིས། ན་ཧའི་ཧྷའོས་ཧྭ་དྷ་༠རུ་བསྒུར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒུབས་” 
པས། ཐ་ ཨ་པ་ན་ཏཱ། ཉེ་བར་འཆིང་སྟེ་ལྷམ་སྒོག། སོགས་སོ། ། 

† ཀྲིཔ་ཕ་རོལ་ལ་རྒྱི་༦ལ་སོགས་པ་ནི་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌར་བསྒྱར་ཞིང་དེ་ཡང་ 
ངེང་པོ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བར་བཤད་དེ། སུ་སྔོན་མའི་རྒྱི་སེམས་པ་ལ། ཀྲིཔ། ཡ་ 
ཨི་དང་བཅས་པ་ཨཱི་ཆུ་བསྒྱར། ཀྲིཔ་ཕྱིས་པས། སུ་གབྲིཿབླ་བཟང་ངམ་ཁེགས་པའི་བློ་ 


སགསག་ཤུགྐ 
† བཾ་ཤྩེདཀ་ས་ཀོ་ཙོ་པ་མཱ་ནེ་ཀརྨེ། ཞེ་བར་འཇལ་བའི་བྱ་བ་ལ་དྲཤྲ་༧ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱྭ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༣༠༡ 


ལ་ཊ་ ཀྲ་སཀྲ་ད་ག་ཀྱང་ངོ་། །ཉེ་བར་འཇལ་བའི་བྱ་བའི་དོན་ལ་བྱིངས་བྲཾཤྲ་ལས་ 
རྐྱེན་ཊ ཀྲ་དང་གཀྲ་དང་ཀྲིཔྲ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཨ་རྒྱ་སྔོན་མའི་དྲ ཤ་ལ་རྐྱེན་དེ་་ 
པ་བ ཡ་་ 

༈ ཨཱ་°སབྦ་དེ༔ སརྦ་སོགས་ཀྱི་ཨཱའཾ། །རྐྱེན་ཊཀྲ་དང་གཀྲ་དང་ཀྲིཔྲ་་་ 
རྣམས་ཕ་རོལ་ཅན་གྱི་སྔོན་མའི་སརྦ་ལ་སོགས་པ་རམས་ཀྱི་ཏི་ནི་ཨཱ་རུ་འགྱུར་ཏེ། 
ཨ་རྱ་ཀྱི་ཊི་ཨཱ་རུ་བསྒྱར་བ ས། བཀ ཨ་རུ་བྲ་ ཤཿ གཞན་ད་ང་འདྲ་བར་ལྟོས་ཤིག །གཀྲ་ ཨ་ 
ཧཱཱ་དྲཾབླ༔གཞན་དང་འདྲ་བར་ལྟས་ཤིག། ` ཀིཔ ཨ་རྒྱ་བྲཀྲ་སོགས་དང་།།  དེ་བཞིན་དུ། 
ཊཀྲ། ”ཏཱ་'བྲཾ'ཤླ༔དེ་དང་འདྲ་བར་ལྟེས་ཤིག །ཏཱ་དྲཾཀྱ༔བཀྲ། ཀིཔ་>ཏཱ་་བྲཾཀྲ་དེ་དང་འདྲ་བར་ལྟཾས་” 
ཤིག་སོགས་སོ། ། 

༈ ཀི་མི་ད་མཿཀྭི་ཊྲཾ།  ཀྲིམ་ཨི་དྲམ་དག་གི་ཀྲི་ཞཱི་ཤྲ་དག་གོ །རྐྱེན་ཊཀྲ་ 
དང་སག་དང་ཀྲིཔ་ཅམས་ཕ་རོལ་ཅན་གྱི་སྔོན་མའི་ཀིརྨ་དང་ཨི་ད་རྲ་གྱི་སྒྲ་ནི་རིམ་ 
པ་ལྟར་ཀྲི་ད་ང་ཨཱིཤཤ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཊཀ་་ ཀཱི་བྲ་ཤཿ ཅི་འདྲ་བར་ལྟོས་ཤིག~ །ཀཱི་* 
བྲཀཿ༔ སྲ།། ཀྲིཔ་༤ཀྲི་བྲཀ། ཅི་འདྲ་བར་ལྟོས་ཤིག །འདི་འདྲ་བར་ལྟོས་ཤིག། ཨཱི་་” 
བྲཾ་ཤཿ ` ཨཱི་དྲཾཀྱ'¬ བཀྲ ` ཨཱི་བྲཾ་ཀྲ།~ ཀེཕ། 

༈ བྲ་ཤ་རྐྱེན་ཊ་ཀླ་ལ་གོགས་པའི་མཐའ་ཅན་དང་སྦྱོར་བ་ལས་གྷ་བཏ་ལ་་་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པར་གན་ས་པའི་དོན་ལ་ཏི་ཨཱ་རུ་འགྱུར་བར་བཤད་དེ། ཁྱོད་དང་*་ 
འདྲ་བར་ཤེས།བྷ་བཱ་དྲཾ་ཤ༔ ཊཀླ། ཁྱོད་དང་འདྲ་བར་ཤེས།་གྷ་བཱ་བྲཾཀླ༔སཀྲ། ཁྱོད་དང་འདྲ་བར་* 
ཐེས། ༤ྐཿབཱ་བྲཀྲ་ཞཝ་སོགས་སོ། 

† ཌི་ནི་ར་ཏཱི་ཏེ། འདས་པ་ལཌི་༠ནི་འོ། །བྱེངས་ལས་འད་ས་པའི་*་ 
དོན་ད་ང་དེའི་ངང་ཚུལ་གྱི་དོན་ལ་རྐྱེན་ཌི་ནི་འགྱུར་ཏེ། ཨྷི་ཏཱོ་མ་སྔོན་མའི་*་ 
ཡཛང་ལ་ཁི་ནི་ཌ་འཕེལ་བའི་དོ་ན། ནའི་ཨི་བརྗོད་དོ་ན། མེའ་སྦེན་སྲེག་༠་མཛད་" 
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༣༠༢ བསྟན་འྱགར། སྒ་མདོ། ༈ཞེི། ༢༡༢ 
ཟིན། - ཨགྣིངྱོ་མ་ཡཱཛྲི་ ཐི། དེ་བཞིན་དུ། རབ་ཅུ་སྲོང་བ།~ པྲ་བཱ་ཛཱཾ།~སེ། སེ ཨུངྨ་ཐྷོ་”ཝ 
ཛཱི་ཟས་དྲན་མ་ཟས་སོགས་སོ། ། 

༈ ཀྲིཔ་བ་ནི་པ་ཌཿ ཀྲིཔ་བ་ནི་པ་ཌ་ནམས་སོ། །བྱེངས་ལས་འདས་ 
པའི་དོན་དང་ངང་ཚུལ་བརྗོད་པ་ལ་རྐྱེན་ཀྲིཔྲ་དང་བ་ནིཔྲ་དང་ཌ་རྣམས་ཀྱང་་་ 
འགྱུར་ཏེ། བྲཾ་ཏཱ་སྔོན་མའི་ཧན་°ལ་ཀྲིཔ། ཉ་མེན་འཇམས་ཏེ་བྱས་ཐིན། བི་ཏཱ་་ཧཱ་སེ 
སོགས་དང་། ཏུཤ་ལ། བ་ནྲིང་པ་༠འགྲོ་བ་ལ་ཏུཀྲ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན་པས། སླམ 
རྒྱས། ~ སུ་ཏཱ ་མ་སོག ས་དང་། ས་ར་ཅ སི་སོན་མའི་ཛན་དང་སྤབ་སྔོན་མའི་གྲམ་་ 
དང་སྭ་མ་སྔོན་མའི་གི་དང་སྤར་སོན་མའི་ཛྟ་རྣམས་ལ་ཌ། ཌ་༠འགྲོ་བ་ལ་ཊི་° 
ཕྱིས་པས། མཚ་༠སྐྱེས ས་ར་སི་ཛཿ~ སེ། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ། སརྦ་གཿསི།~ སཱ་མ་"་ 
གཉ སྟན་ཚིག་འདན། སི. སརྦ་ཛྷོཿཀུན་མཁྱེན་ནམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་སོ། ། 

† ཀྟ་ཀ་བ་ཏུ། ཀྟ་ཀྟ་བ་ཏུའོ། །བྱིངས་ལས་འདས་པའི་དོན་གྱི་ད་ངོས་ 
པོའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་རྐྱེན་ཀྟ་དང་། འདས་པའི་བྱེད་པ་པོའི་དོན་ལ་ཀྟ་བ་ཏུ་་” 
འགྱུར་ཞིང་། རྐྱེན་དེ་གཉིས་༩ལ་ནིཏྟ་ཞེས་མིང་འདོགས་ཀྱང་བྱེད་དེ། ཀྲི་ལལ་ 
ཀྭ་དང་ཀྟ་བ་ཏུ་སྦྱར་བ ས། སྲི ཀ་ཊཾ ་ཀྲཏཿ- སྔོན་ཆུ་ལས་བྱེད། ཚུ་ལྷས་བྱས་ཟིན། ཀ་ཊཾ ་ཀཾ་ 
ཏྭ་ཐཱ་ན། ས དེ་བཞིན་ དུ་ཨཱ་ག་ཏ་ཿར་ཤག་སོགས་སོ། ། 

༈ ག་ཏྲྒ་ད་ཀ་ཀཱཚོ་ཀར་རི་ཀཱཿ ལས་མེད་པ་ལཁས་འགྲོ་བའི་དོན་དང་ 
བྱེད་པ་པོ་ལ་ཀྟའོ། །བྱིངས་ལས་མེད་པ་ལ་འགྲོ་བའི་དོན་དང་། བྱེངས་ལས་**་ 
བཅས་རྣམས་ལ་བྱེད་པ་པོའི་དོན་ལ་རྐྱེན་ཀྟ་འགྱུར་ཏེ། སྦི་ཏཿ གནས། ཤཱརྟ༔-~ཞི་ 
བར་བྱེད།~ དྲྭ་རྟཿསོགས་སོ། ། 

༈ ཏོབཱ་སཊ°། ཨིཊ་དང་བཅས་པའི་ཀ་ལ་ཡང་ནའོ། །དམིགས་་་ 
བསལ་མེད་པའི་ཨིཊ་དང་བཅས་པའི་ཀྟ་ནི་ཀཱ་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་དུ་བྱེད་པ་དང་་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབངས་ཅན་བྷ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༣༠༣ 
སྭི་ཕྟེད་ཁ།ཞདྷས་ཀ་ཁན་ཧཱ་བ་ཏྟེ། པ་ཛོན་ཨའི་བུཏ་ལ་ལཱ་ཨིཊ།༩་ཡོན་ཏན་ཡཁན་ 
བར་གབྱས་པས། པྲ་དྱོ་ཏི་ཏ--རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱས།. པྲ་དྱུ་ཏི་ཏ༔ དེ་བཞིན་དུ། 
བད་ལ་ཀྟ། ཀྲ་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་ལ་སླར་ཡང་དག་པར་བསྒྱར་བ་དང་། ཀྲ་་ 
འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་རང་གནས་བྱས་པ ས། ཨུ་དི་ཏཿ-- སྨ་བར་བྱེད།.- བ་དི་ 
ཏཿ ཆུ་དེ་ཏཿ- མཆི་མ་འཛག་པར་བྱེད།.-༧ རོ་དི་ཏཿ། མུ་ཏིཿ་ཏཿ --རྐུ་བར་བྱེད།-ཨོཾ་ཏི་”ཏཿ 
གཾ་ཧི་ཏཿ༧བཟུངཿབར་བྱར།གྲ་ཧི་ཏཿ ` ཆུ་དི་ཏཿ༤ེད་དུ་འཇུག༡ནོ་དི་ཏཿ  ི་དི་” 
ཏཿ རིག་པར་བྱེད།བེ་དི་ཏཿརིག་པར་བྱེདསོགས་སོ། ། 

༈ *ཀི་ཏཿ ཀ་འགྲོ་བ་ལའོ། །བྱེངས་རཾ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ད་ང་ཨུ་ཡིག་་ 
ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུ་ཏཿ--བསྲེས་ངས། །ནུ་ཏཿ.---དེད་དོ། །གྷཱ་ཏ8--བྱང་ཇོ་།། 
སྨཾ་" ཏ༔-~དྲན་ནོ། །ཤཱི་ཏ་༔འབྱར་པར་གྱུར་སོགས་སོ། ། 

༈ ཨཱ་དཱི་དི་ཏཿ ཨཱ་ཏཱ་ཨཱིཏ་འགྲོ་བ་ལའ། །བྱིངས་མཐའ་ཨཱཏ་“དང་ཨཱིཏ་* 
འགྲོ་བ་ཁས་ཀྱང་ཕ་རོལ་གྱི་རྐྱེན་ཀྲ་“ འགྲོ་བ་ལ་ཨིཊ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ད 
འགྱུར་ཞིང་ཨིཊ་ཡང་སྟེར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ནཊཧོཏཿཿྱསཿཞོཿཐ།་ཞ་ཁས་ཏའི་ན་ཉེ་ན་འི།ཡཁ་ཁོ༢།༢༢བིཊམ་བ་ཡྟིག་ 
མཐའ་ཅན་ ལས་ཕ་རོལ་གྱི་རྐྱེན་ཏ་ཡིག་ཀྲ་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ནི་ན་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ 
ཞིང་བྱིངས་མཐའི་དྲ་དེ་ཡང་ན་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ི་མི་དཱ་སྙམ་པའམ་བསྲེས་*་ 
པཿ་ལ། ཉི་ཅཨིཏ་འགྲོག་བ་ལ་ཞེས་པས། ཏཀྲ། ཉི་དེའི་དོན་ཨྭཏྭ་ཨིཏ་འགྲོ་ 
བ་ལའོས། །ཨིཊ་མི་འཇུག་བྱིངས་མཐའི་ཨཱ་དེའི་དོན། དེ་ལས་ཞེས་པས། 
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༣༢༠༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཝི ༢༡༢ 

ཏ་ན། དའང་ནར་བསྒྱར་བས། མྨིན།བྲསས་ས། །དེ་བཞིན་དུ། པྲ་ཛོན་་ 
མའི་ཉི་ཏ་དཱྭ་ལུས་ག ཤར་° བ་ལ། པྲ་སཱནྡ༔ཾ~ རྔུལ་ན་ག་གི་གཤེར། ཏི་ཏི་དཱ་ཕྱེ་མར་་ 
འཐག་པ་ལ། །ྱིཌྫཿེ་མར་འཐག་སོགས་སོ། ། 

༈ ཨ་དོ་ཛ་གྱཿཀི་ཏི། ཨཏུ་ཀྱི་ཀྲ་འགྲོ་བ་ལ་ཛཀྷའཾ༠། །བྱིངས་ཨད་°ནི་ 
རྐྱེན་ཀ་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་ཛསྷ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཨད་ཟ་བ་ལ་ཏྭཀ། 
ཨད་ ཛྷག་༠རུ་བསྒྱུར། ཏ་ཐ་ད་ག་གི་རྙར་བསྒྱར་བ་སོགས་༠ཀྱིས། ཛ་ྷཾ། ཤ་ཟའཾ། ། 

༈† རཿར་ལས་སོ། །བྱེངས་ར་ཡིག་མཐའ་ཅན་ ལས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཀྱི་རྐྱེན་" 
གྱི་ཏ་ཡིག་ཀྲ་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ནི་ན་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཀཊྭ་འཚེ་བ་ལ། 
ཏཀ་རཾ་ཨྲིར༡། ཡ་བ་སོགས་ཀྱི་རིང་པོ། ཏ་ན་ཏ་ར་རི་སོགས་ཀྱིས། བི་" 
ཀཱིརྫི། ~ རྣམ་པར་བཙོམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཛཱ་ཏུ་དང་བྷཾ་ཏུ་ལང་ཚོ་ཉམས་པ་ལ། 
ཛཱིརྗ་°ཤ་དཱི་རཾ།.. ཁྲས་རྒས་སོ་ལང་ཁཚ་ཉམས་པ།~ ཛྷི་རྫཤ་དཱི་༩ར་སོགས་སོ། ། 

༈ ཿལཱ་ངྱོ་དི་༩ཏཿ ལུ་སོགས་ད་ང་ཨོཏུ་འགྲོ་བ་ལས་སོ། །བྱིངས་ལུ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ཨོཾ་ཡིག་འགྲོ་བ་ལས་ཀྱང་ཕ་རོལ་གྱི་རྐྱེན་ཏ་་ཡིག་ཀྲ་འགྲོ་བའི་མིང་" 
ཅན་ནི་ན་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་བྱིངས་མཐའ་ཨི་ཐུང་ཡིན་ན་རིང་པོར་འགྱུར་ཏེ། 
ལྕུ་གཙོད་པ་ལ་ལྟ། ˆ ཏ་ནར་བསྒུར། ` ལུུ་ནཿ གཙད་པར་བྱེད། ” དེ་བཞིན་དུ། 
དྲྭཊ་ཉེ་བར་གདུང་བ་ལ། དྲྭ་ནཿ.~. གདུང་བར་བྱེད། ཡང་ལུའི་སོགས་ཁོངས་ཀྱི་*་ 
ཟད་༠པ་དང་ངེས་པར་ཚོགས་པ་ལའཁོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཏ་ཡིག་ནི་་ 
ངེས་པར་རོགས་པའི་དོན་ལ་ནར་བསྒྱར་ཞིང་ཟད་པའི་དོན་ལ་ཏ་རང་དུ་གནས་ 
པར་བཤད་དེ། གི་ནཿ-ངེས་པར་རོགས། _ ཀྱི་ཏཿ- ཟད་པར་བྱེད། ` གླེ་དང་གླི་ལ་ལྟ། 
མཚམས་ཁསྒྱོར་གྱི་ཡི་གེ་ཨཱ། ལུ་སོགས་ཀྱིས་ཏ་ནར་བསྒྱུར་བས། གླ་ནཿ-མི་“ 
དགའ་བ།-མླྭ་ནཿསོགས་དང་། ཨོཾ་ཧཱཀྲ་གཏོང་བ་ལ་ཀྟ། ཧཱཱི་ན་༔-ཉམས་པ། ཡང་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༣༠༥ 
རྐྱེན་ཏ་ཡིག་ཀྲ་འགྲོ་བ་ཕ་རོལ་ལ་བྱིངས་ཨོ་པྱ་ཡི་རྒས་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ནི་པཱི་ཞེས་*་ 
པར་འགྱུར་བར་བཤད་པས། པཱི་ན་-. རྒན་པོའམ་ཆུབ་པོ། 

† དོ་༧ད་ཏི། ཏ་ལ་དྲཱའི་དའོ། །རྐྱེན་ཏ་ཡིག་ཀྲ་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ཕ་ 
རོལ་ལ་བྱིངས་༧ཌཱ་དཱཤ་ནི་ད་དྲ་ཅེས་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱེན།- ད་ཏཿ- ཀྟ། སྦྱིན་པ 
བྱེད། ~ ད་ཏ་པཱན།. ཉྟ་བ་ཏུ 

༈ སྭ་ཆཱརྟོ་བཱ། དབྱངས་ལས་ཏ་ཡང་ན་འོ། །ཉེར་བསྒྱུར་དབྱངས་མཐའ་ 
ཅན་སྔོན་མའི་དྲྭ་ནི་རྐྱེན་ཏ་ཡིག་ཀ་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་ད་དྲ་དུ་བསྒྱར་ 
བ་དང་དྲ་ཞེས་པར་བསྒྱར་བ་འདམ་ཀ་ཅན་དུ་བྱ་སྟེ། པྲ་དཏྟཿ རབ་ཊྭ་བྱིན།~ པྲཏྟ༔ 
ཨ་བ་དྭཏཿ- ཀུན་ཏུ་བྱིན། ཨ་༠བཏྟཿསོགས་སོ། །ཡཛྲ་༠ལཀྟ་ད་ང་ཀྟ་བ་ཏུ། སཾ་པྲ་ 
སཱ་ར་ཌར་བསྒྱར་བས། ཨིཏྷཾ།. ལྟ་མཚད་དོ། །ཨྕིཊ་བཱ་ན།. ལ་མཚད་པར་བྱེད། དེ་”་ 
ཧེ་ཞིནནནུ་ཤུ།བྲཐ་ལ།བིང་ཨུཿ་ཧཾ། ༡༩༡༩༡༥༩༢བཿ༡༩ལ། ར་ཁྱལུ་ཐཿབཿས།ཆབ།9 
སྔོན་མའི་ཧཱེ་ཉ་ལ། ཨྤ་ཧཱུ་ཏ་ཿ རུན་ནས་དྲངས་སོ། །སཾ་སྔོན་མའི་བྱེཊ་ལ། ས་སྟཱིཏཿ ཡང་ 
དག་པར་གཡོགས་སོ། །བད་ལ། ཨུ་དི་་ཏཿ.སྫས་སོ། །བཙྭ་ལ། ཨུཀྟཾ།~ སྦས་སོའམ་བརྗོད་དོ། ། 
བ་སྱི་ཀླ་ངྷོ་རིཊ། བསྲ་གླུ་ཧྷ་དག་ལ་ཨིཊའཾ།  །བྱིངས་པས་དང་ཀླཧྷ་དག་ལས་ 
ཕ་རོལ་གྱི་ཀྟ་ལ་ཨིཊ་སྟེར་བར་བྱ་སྟེ། ཨུ་ཏི་ཏ་ཿ བཀབ་པོ། །ླུ་དི་ཏཿ~ བཀྲེས་སོ། ། 

༈ གྷ་སཱ་དེཿཏ། སྷསྲ་གོགས་ཀྱི་ཏའཾ། །རྐྱེན་ཏ་ཡིག་ཀ་འགྲོ་བའི་མིང་ 
ཅན་ཕ་རོལ་ལ་བྱིངས་གྷསྲ་“སོགས་ཀྱི་མཐའི་ས་ཡིག་ནི་ཏ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། གྷ་ 
བྱ༔ཟས་སོ་སོགས་སོ། ། 

༈ ཏཱ་ཌཱ་བཱ་བཱ་ནི་པཏ་རྟེ། ཏཱ་ཌ་སོགས་ནི་ནི་བཱ་ཏ་ཡང་ན་འོ། །རྐྱེན་ཀྟ་ 
ཕ་རོལ་ལ་བྱིངས་ཏྲི་ལ་སོགས་པ་ལས་ཏ་ནར་བསྒྱུར་བས་ཏྲྭ་ཌ་སོགས་སུ་བྱེད་པ་ནི་ 
པཱ་ཏ་དང་ཡང་ན་ཏ་ཡིག་རང་དུ་གནས་པ་འདམ་ཀ་ཅན་དུ་བྱ་སྟེ། ཏྲི་སུང་བ་ལ། 
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༣༠༦ བསྟན་ཁྱགར། སྒ་མདོ། འི ༢༡༢ 
སསསས་་ས་ས་་ ལ་སས་སས ཛ་ས་་་ར 
བྱེད་དེ་སྣ། སྒྲ་ཏཿ བིནྡ༔ཿ རིག་པའམ་ཤེས་པ།» བིཏྟཿནུ་ནྣཿ.~བྱེད་དུ་འཇུག་གམ་བྱིས་ཤིག།> ནུ་ཏ༔ 
ནྡིད་ནྣཿྷ ཀུན་སྲངས་སམ་ཟུང་འདག།-ཞི་ཟཱཱ་ཏཿ 

༈ སྦས་ཆུ་པེ་གྷཿཀ་རོ་ཏི་ཐཱ་ཏ་ཌེ་༧སུཊ། སྲམ་ཅཔ་རི་ཨུ་པ་རྣམས་ལས་ 
ཀྲ་ལ་རྒྱན་གྱི་དོན་ལ་ཨུཊའོ། །ཉེར་བསྒྱར་སརྨ་དང་པ་རི་དང་ཨུ་པ་རྣམས་ལས་ 
ཕ་རོལ་གྱི་བྱིངས་ཀྲིཤ་ལ་རྒྱན་དང་གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་དོན་ལཁ་སུཊ་ཨཱ་ག་ 
མ་སྟེར་བར་བྱ་སྟེ། སཾ་གླི་ཏ་༔ ཁེགས་བྱས་གམ་ལེགས་སྦྱར། པ་རི་གྫི་ཏཿ ཡངས་ཐུ་བྱེད། 
ཨུ་པ་གླི་ཏ༔ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་སོགས་སོ། ། 

༈ ཧྷ་བེ་གྷཤ་ད་ངོས་པོ་ལ་གྷཤའོ། །བྱེངས་ལ་ད་ངོས་༠པོའི་དོན་ཁ་རྐྱེན་ 
གྷཊྭ་འགྱུར་ཏེ། སམ་སྔོན་མའི་ཀྲིཊ་ལ་གྷཤྱ་ཉ་འཕེལ་བའི་དོན། གྷ་ཁྱད་དོན། 
སུཊུ ་བྱེན་པས། སཾ་སྐུ་རཿ- འདུ་བྱེད་དམ་ལེགས་བྱས། 

༈ ཛ་ནེཛརཱ། ཛྲནའི། ཛཱའོ། །རྐྱེན་ཀ་ཕ་རོལ་ལ་བྱིངས་ཛན་འི་ཛཱ་”་ 
ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཛཱ་ཏ་ཉ༤སྐྱེས་ས། 

༈ པ་ཙེརཱཿ པ་ཙ་ལས་པའོ། །བྱེངས་པ་ཙ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་རྐྱེན་ཀྟ་ནི་ 


བ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། པཀཱཿ ཚོས་པའམ་སྨིན་པ། 

† ཤུ་ཏེཿཀཿ ཤུ་ཏ་ལ་ཀའོ། །བྱིངས་ཤུ་ཏ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་རྐྱེན་ཀ་ནི་་ 
ཀ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤུ་བྐ༔ བསྐམས་སོ། ། 

༈ ཀཱ་དེ་ཚཿགྟྲ་སོགས་ལ་མའོ། །བྱེངས་གླ་ལ་སོགས་པ་ཁས་ཕ་རོལ་གྱི་་་ 
རྐྱེན་ཀྟ་ནི་མ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྷི་*ཟད་པ་ལ། ག་མཿ: ཐད་བྱེད། 

༈ ས་ཡཿསཱི༔ཿ སྤ་ཡའི་སྙིའོ། །རྐྱེན་ཀྟ་ཕ་རོལ་ལ་བྱིངས་སླ་ཡི་རྒས་པ་* 
ལའ་ཞེས་པ་ནི་སྙི་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། སགྙི་ཏཿ༤གས་ས་ ། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༣༠༧ 


ར་སསས ༥འསསས་ལ་སསས་༠སས་ 
ལ་ཀྭ་སུ་དང་ཀཱ་ན་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་རྐྱེན་དེ་གཉིས་ཀྱང་དོན་དང་བྱ་བ་སོ་ཀྭ་སུ་ 
ནི་ཞྐོག་གྱུར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་པར་སྨི་༩པ་ད་ཌཔྲ་སོགས་དང་འདྲ་ལ་ཀཱ་ན་ནི་ཨཱཏྟ་ནེ་པ་ 
ཏན་འགོག་པའི་དོན། ཨུ་ནུམ་གྱི་དོན། གཉིས་བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྒུབས་ 
པས། བི་ཐྷི་དྭཱན།»འབྱེད་པར་བྱེད།  དེ་བཞིན་དུ། ཀྲི་ལ་ཙ་ཀྲི་བཱ་ན།.~བྱས་སོ། ། 
ཡང་ཀྲིལ་ཀཱ་ན། ”  ཀྲ་ཡོན་ཏན་འགོག་ཕའི་དོན།  གཉིས་བརྗོད་པ་ཨོགས་ཀྱིས། 
ཙ་ཀླུ་༼ཁ-- བྱས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཧན་ལ། འཚེ་བ་བྱས།.. ཛ་གྷི་བཱན།.- ཀྭ་སུ་ཨིཊ་སི། འཚེ་་ 
བ་བྱས།- ཛྲྭ་གཱ་ནཿཀྲ་ན་སོགས་སོ། ། 
རྐྱེན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚོ་ག་སོགས་ཤ་” ཊི་ནི་བརྟ་མ་ནའི་པ་ར་སྨི་པ་ད་་ཏི་་༩ པྲ་སོགས་* 
ད་ང་འདྲ་ཞིང་ཤྭཱ་ན་ནི་ཨྤཏ་ནེ་པ་དའི་ཏེ་སོགས་ད་ང་འདྲ་བ་ཉིད་དེ། པ་ཙ་ལ་ཤ་ 
ཏཱ་ཟཾ་ནུ་མ༩གྱི་དོ་ན། ཤ་ཁྱད་དོན།།ˆ འཚེད་པར་བྱེད།-པ་ཙན།.-སེ། དེ་བཞིན་དུ། 
སི། - པཁྲན་༤།ཀླག་པར་བྱེད།  གི་ལ། སྦ་བར་བྱེད།--གཱ་ཡན།སེ་སོགས་སོ། ། 

†. མུ་གཱ་ནེཊཏཿ  ཨཱ་ན་ལས་ཨཏ་ལ་མུ་ཀྲའོ། །རྐྱེན་ཨཱ་ན་སྟེ་ཤཱ་ན་ཕ་*་ 
རོལ་ལ་བྱིངས་ཨ་ཡིག་མཐའ་ཅན་༠ལ་མུཀྲ་ཨཱ་ག་མ་སྟེར་བར་བྱ་སྟེ། པ་ཙ། 
ཤཱ་ན། ” ཤ་ཁྱད་དོན། མུཀྲ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན་པས། ° པ་ཙ་མཱ་ནཿ.འཛད་པར་བྱེད། དེ 
བཞིན་དུ། པི་བ་མཱ་ནཿ-~འཐུང་བར་བྱེད། ཡ་ཛ་མཱ་ནཿམཚད་པར་བྱེད་སོགས་སོ། ། ཏ 
ཡང་མ་ན་ལ་ཤཱ་ན། ཏན་སོགས་ཀྱིས་ཨུ་བི་ཀཱ་ར་ཌ་དེ་བྲར་བསྒྱར་བས། མ་ནཱ་ 
སས ས་ས 


//0--307 


༣༠༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ` ༼ཊིཿ ༢༡༢ 
བྱིངས་ཨཱརྦ་གནས་པ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་རྐྱེན་ཨཱ་ནའི་ཨཱ་ཡིག་ནི་ཨཱི་རུ་འགྱུར་ཏེ། ཨཱ་ 
སླི་ན་ཿགནས་པར་བྱེད། 

† བཱ་དཱཱི་ཡོཿཤ་༧ཏུ༔ ཨཏུ་ལ་ཤ་ཏུ་སྟེ་ཡཱིཔྤ་ལ་ཡང་ནའོ། །བྱེངས་ཨཏ་ 
མཐའ་ཅན་ལ་རྐྱེན་ཤ་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་མིང་དེ་མོ་རྟགས་སུ་བྱེད་ན་ཨཱིཔྲ་ཕ་རོལ་ལས་ 
ནྲུམ་ཨཱ་ག་མ་སྟེར་བ་དང་མི་སྟེར་བ་འདམ་ཀ་ཅན་དུ་བྱ་སྟེ། ཏུད་ལ་ཤ་ཏུ་ཨུ་” 
ད་ངྭ་ཤྲ་ཕྱིས། ཏུ་ད་དྲ་ ་གདུང་བ་ཅེས་འགྲུབ ་པ་ལ་མོ་རྐྱེན་ཨཱིཔྤ་ནུ་མྨ་ཡང་ན་བར་བྱས་ 
པས། ༢ ༩ཏུ་ཏཐཱི། གཅུངབ་ག-ཏུ་ད་ཏཱི་སོགས་སོ། ་ཁ། 

༈ ཨ་པྱ་ཡོ་རཱནྡི་ཏྱཾ། ཨཏ་ཁས་མྲཔ་ཀྱི་ཨལ་རག་ཏུའོ། །བྱེངས་ཨ་ཡིག་ 
མཐའ་ཅན་ཡྲཔ་བི་ཀཱ་ར་ཌ་དང་འབྲེལ་བའི་ཤ་ཏུའི་རྐྱེན་ཅན་ལ་མོ་རྐྱེན་ཨཱིཔ་དང་ 
མ་ནིང་ལས། ཛས་ཤས་འགྱུར་བའི་ཨི་ཕ་རོལ་ལ་ནུམྲ་རྟག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཨཱིཔ། གྷ” 
བརྟཱི། „ ཐད་མ། ཛས གྷ་བརྙི།. ཡོད་པ་རྣམས། ཨཱིཔཾ། པ་ཙ་པ་ཙྩརི་འཚེད་མ་ཇཱི་འཚེད་པ་ནམས་* 
ཛས་སོགས་སོ། །ཡང་དི་བུ་རྩེད་མོ་དང་བླི་ཏ་དགའ་བ་ལ། དི་བ་སོགས་ཀྱིས་" 
ཡ་བི་ཀཱ་ར་ཌ། ཤ་ཏུ། ནུམ་སོགས་ཀྱིས། ཐཐ དྭི་བྟི།-ཅ་ཐ་ག་ི ཐཐ བླི་” 
བྤནྟི་དགའ་བ་མ་སོགས་སོ། །བྱེངས་དྲྭ་སོགས་དང་ཛཀྱ་སོགས་ལ་ཤ་ཏུ་རྟག་པར་་་ 
འཇུགཿཀྱཏ་ནཱ་ཝལི་ཏེ་ཁ་གཏ་ཀད་།དེཊ་རྕས་ཀ ་ཁི་ཤ་ཀུ་ན་ད་ཀ།ག་ཁསེག 
ད་དཱི།སྨྱན་པ་མ། ཛཐ།ད་ ད་དི།སྦྱན་པ་ནམས། དེ་བཞིན་དུ། དགད་པ། ཛྙཀཏུ་། སེ 
ཐིཔ། ~ ཛ་ཀྱཏྲི།.. དགད་པ་མ། ཛས ཛོ་ཀ།ཏི་།~དགད་པ་ནམས། མེལ་ཚེ་བྱེད།~ ཛཱ་གྲཏ།ཕེ ད་རི་” 
ད་ཏཾ། དབུལ་ཕོངས འོད་བྱེད།. ཙ་ཀཱཱ་སཏྭ།. སེ། སེ ཤཱ་སཏྭ་བརྟད་པ་བྱེད་སོགས་སོ། ། 

པ བི་དྲེད་བ་ཨུཿ བིད་སོགས་ལས་བ་སུ་ཡང་ན་འོ། །བྱིངས་བིད་ལ་་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཤ་ཊཱའི་ཡུལ་ལ་རྐྱེན་བ་སུ་སྦྱོར་བ་དང་ཤ་ཊྲཾ་ཉིད་སྦྱོར་བ་ཡང་ 
ན་བར་བྱ་སྟེ། བི་དཱན།། རིག་པ་ཅན་ནམ་མཁས་པ།~ བི་དྲ་ན་། ཡང་ཨཏྭ་ཧ་བཏ་༠དང་ 


//7--308 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༣༠༩ 
ཏཏྭ་ཧ་༠བཏ་དག་མཚོད་པའི་དོན་ལ་ནི་པ་ཅཏྭ་་སྟེ། ཨཏྭ་ ཧ་བརྟོ་ཧྷ་བྱ་མི་་ 
ཤཱ། འི འདི་ར་ཡོད་པ་ནི་རྗེ་བོ་གསལ་བའོ། །ཏ་ཏ་ཧྷ་བཛྩིགྩ་ག་བཛྨ་* དྲོ་རྲ་ཌི་ཏཾ།.. དེར་གནས་པའི་་་ 
བཅོམ་ལྡན་གྱི་ཞབས་ལ་བསྔགས་སོ། ། 

བ ཤཱི་ལེ་ཏྲིན། ངང་ཚུལ་ལ་ཁྲིན་འོ། །བྱེངས་ལས་ངང་ཚུལ་བརྗོད་པའི་ 
སོན།དྲ་དཱབེལ་བྲ་ཨཱ་ཁྱེན་ཁྲན་འགུར་ཏེ། *ཀླི་ཝ་ཤྲནྨ།5, ཡོནཊཏཱརཱཿཧྱ་ཊཇཱ་ཨཱཾརྣ་ 
སྟི་ཌཱ་ཊི་ཕྱིས་པས། སྲ ཀྟད།-བྱེད་༨ པོའམ་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ། དེ་བཞིན་དུ། སེ:~ྷ་'” 


'སི། 


ཙཱ། -..--འཛིན་པའི་ངང་ཚུལ། སི་..ཧོཌཱཱ་ཾཾ-འཕྲོག་༩་པའི་ངང་ཚུལ། མགྟཱ་།..-འཆི་བའི་ངང་ཚུལ། ཁྲེམས་་ 
འཇུག། ÷ ཧྷ་ཌཱ སི། 

༈ ཨིང སྣུ་ཀུ། ཨིངྡ་སྩུ་ཀཱུ་རྣམས་སོ། །བྱེངས་ལས་ངང་ཚུལ་དང་་*་ 
འབྲེལ་བའི་དོན་ལ་རྐྱེན་་ ཨིངྷ་དང་སྣུ་དང་ཀ་ནམས་ཀྱང་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ལཾ་ཀ་རོ་ 
ཏཱི་ཉྱེ་བ་ཤཱི་ཁཿ--.འདི་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བརྒན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཨ་ལཾ་ཀ་རིཇྫུ༔---འདི་* 
ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེ་བཞིན་དུ། གསལ་བའི་ཁྲིམས།:- ཧྷ་ཛི་ངྷུཿ-- ཨི བཟའ་བའི་ཁྲིམས།.-གྲཾ་ 
སྐྱ ཨན བཟད་པའི་ངང་ཚུལ།-- ས་ཧིངྷཱཿ'ཨེདྱ་སོགས་དང་། ཁྲེམས་ཡོད།-- གྷཱཛྷཱཏ-. སྡ 
རྒྱལ་བའི་ངང་ཚུལ།-- ཛིཛྷུཿསྣ་སོགས་ད་ང་། འདོད་པའི་ངང་ཚུལ.- གཱིནྡཾ༔སྣ་སོགས་སོ། ། 

་ར་ཀ་་ཁཱཛུ ཀ་ཀཱ །བྱི་ཨ་ས་ཁས་ཁསྷ་ཁ་ཝ་སོགས་ཁྱིཿ 
དོན་ལ་རྐྱེན་ཏཱ་ཀ་དང་ཨུ་དང་ཨུ་ཀཌྫ་རམས་ཀྱང་འགྱུར་ཏེ། ཌྟ་ཀས བ་ཟཱ་ 
ཀཿ སྨད་པའི་ཁྲིམས། ཨིཔ།.-བ་རཱ་ཀྲི་སྨད་པའི་ཁྲིམས་མ་སོགས་ད་ང་།། སློང་བཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་ཏེ་དགེ་* 
སློང་།-- བིཀླུཿུ་སོགས་དང་། ཨུ་ཀར་འདིར་འཕེལ་བ་མི་བྱེད།-- བིཀླུ་ཀཿ--སླང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་ཏེ་” 
དགེ་སློང་། འདོད་པའི་ཚུལ།-ཀཱཱ་མུ་ཀཿ-- ཨུ་ཀཇ་འཕེལ་བ།.- བྷཱ་བུ་ཀཿཡད་པའི་ཚུལ་སོགས་སོ། ། 
དོན་གྱི་རྐྱེན་སའི་མཐའ་ཅན་དང་ཨྲངྲ་སྔོན་མའི་ཤཾསྲ་དག་ལ་ངང་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་*་ 
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བྲ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ༈ཞི) ༢༡༢ 


དོན་མ་ཡིན་པ་ལའང་རྐྱེན་ཨུ་འགྱུར་ཏེ། བ་ཙ་ལ། བི་བཀླུཿ--སྦ་འདད། ཀྲི་ལ། 
ཙ་ཀླིནཱཿབེད་འདད་སོགས་དང་། ཨཱ་སྔོན་མའི་ཤཾ་ཨུ་བསྟོད་པ་ལ། ° ཨཱ་ཤཾ་ཨུཿ- ཊུན་ཊ 
བསྟད་པར་འདོད། 

༈ ན་མཱ་དེཿརཿ ན་མ་སོགས་ལ་རའོ། །བྱིངས་ནམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ལ་རྐྱེན་ར་འགྱུར་ཏེ། ན་རྲཿ-..་ཕྱག་འཚལ། ཧི་དྲཿ.འཚེ་བའི་ངང་ཚུལ།  ཡཾ་ཤཱ༔གྲགས” 
པའི་ངང་ཚུལ། ཀཾ་མྨཿམཛེས་པའི་ངང་ཚུལ་སོགས་སོ། ། 

༈ གྷ་སཱ་དེ༔ ཀླ་ཆཿ གྷས་སོགས་ལ་ཀླ་རའོ། །བྱེངས་གྷས་སོགས་ལས་ 
རྐྱེན་གླ་ར་འགྱུར་ཏེ། ཀླ་ཡོན་ཏན་འགྲོག་པའི་དྟོན། སྟམ་རྦ་ ཊའི་ཏྲང་ཛཱ། 
གྲཾ་སྨ་རཿསྩང་བའི་ངང་ཚུལ་སོགས་སོ། ཛི་དི་བྙི་དི་བི་དཱཾ་ཀུ་ར༔ ཚི་དི་གྷི་དི་བི་ད་་ 
ཤེས་པ་རྣམས་ལས་ངང་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་དོ་ན་ལ་རྐྱེན་ཀུར་འགྱུར་ཏེ། ཀ་ཡོན་ཏན་ 
འགོག་པའི་དོན། ཚི་དུ་རཿ དུམ་བུར་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ། བྷི་དུ་རཿ-~འཇིགས་པའི་ངང་ཚུལ། 
བི་དུ་རཿ ཤེས་པའི་ཚུལ། ཁུ 

† བཱ་སཱ་དེརྒྷཱ་ར༔ ཧཱྨ་སོགས་ལ་གྱུ་རའོ། །བྱེངས་བཱརྤ་ལ་སོགས་པ་་ 
རྣམས་ལ་རྐྱེན་གྱུ་ར་འགྱུར་ཏེ། གྷ་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ལ། སྲི གཱ་ཨུ་རཿ--ནད་ཀྱི་ངང་ 
ཚུལ། གྷཾ་༧གུ་རཿའཛམས་པའི་ངང་ཚུལ་སོགས་སོ། ། 

པ ཡང་ཨུ་ཀཿ ཡང་ལ་མུ་ཀའོ། །བྱེངས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་རྐྱེན་ཡངྲ་་ 
ཀཿ. ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་མཚོད་པའི་ངང་ཚུལ། ད་དི་ཤུ་ཀཿ-སོ་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ངང་ཚུལ།  གཱ་བ་དུ་ཀཿ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྐད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་སོགས་སོ། ། 

† ཨཱ་བྲཏཿཀིཧྲི་བྱ་ཐཱ་ཏེ། ཨཱཏྱ་ཚཏྱ་ཁ་བྱུང་ཟིན་ལ་ཀི་སྟེ་གཉིས་ཀྱང་ངོ་།། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༢༡༡ 


བྱིངས་ཨཱཏ་དང་རཾཏ་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ལས་བྱུང་ཟིན་གྱི་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ངང་་ 
ཚུལ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་རྐྱེན་ཀི་འགྱུར་ཞིང་བྱིངས་དེ་གཉིས་སུའང་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཨཱཏ་མཐའ་ལ། པ་པིཿ་ འཐུངས་ཟིན་པའི་ཚུལ། ད་་དིཿབྱིན་པའི་ངང་ཚུལ་སོགས་དང་། 
རཾཏྭ་ལ། ཙ་ཀྲིཿ བྱས་པའི་ཚུལ། སྦས་པའི་ཚུལ། བ་བྲི༔ ཛ་ཧྲིཿཝགས་པའི་ཚུལ་སོགས་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ། རཱ་མཿསོ་མ མྤ་པི ཆྨ་རྟེ་ད་དི་ཧཱཱ་° བྱ་ཀྲི་རངྫྷ་ཏཾ། ཡཱ་ཛ་ཀཱཾ་བ 'བྲི་རཱ་ཛ་ 
ཏིཿཕུཐ་ཞི་ཀ་མ་བཱ་ཧི་ཛྡན།༩ད་གའ་བྱེད་མཆོད་སྦྱིག་ལ་ནི་ཞི་བའའ་ཐུང་ས། །བ་ཡི། 
སྦྱིན་པ་རད་་དུ་བྱུང་བ་བྱས། །བཀའ་ཡིས་མཚཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པོ་བོས་ཏེ་འོངས། ། 
གཉིས་སྐྱེས་ཆེན་པོས་པད་དཀར་དུས་སྟན་ནོ། ། 

༈ སཱ་དོ་ཌཱ་ད་ཡཿ ཨུཏ་ལཁ་སོགས་པ་ནི་རྟག་ཏུའོ། །བྱེངས་ལ་རྐྱེན་*་ 
ཨུཊ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་བ་སོགས་དུས་ཐམས་ཅད་ལ་་* 
རྟག་ཏུ་འཇུག་སྟེ། ཀྲཊྭ་ལ། ཨུཁ་ཌ་འགྲོ་བ་ལ་འཕེལ་བ་བྱས་པས། ཀཱ་རུཿ-བྱེད་” 
པ་པོ། གཱ་འགྲོ་བ་ལ། ཨུཌྔ། ཨཱཏྱ་ལ་ཡུཀྲ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན་པས། བཱ་ཡུཿཉག་པར་ 
འགྲོ་བ་སྟེ་རུང་སོགས་སོ། །ཨུཌའི་སོགས་ཁོངས་༠ནམས་ནི། ཀྲུཏ-སྒྲ་སྒྲོག་༤པ་ལ། 
ཊཱ། ཡོན་ཏན་བྷུ་སོགས་ཀྱིས། ཀྲོབྷ།» ཅེ་ཐྱང་། ཨྲབ་བསུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་ལ། 
རྐྱེན་མུཀྲ་ཀ་འགྲོ་བ་ལ། སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌར་བསྒུར། ཀྲ་དེའི་དོན། ཨུ་བརྗེད་དོན། 
མཚམས་༠སྦྱར་བས་ཨོཾ་ཞེས་སོ། །ཨང་བདེན་པར་འགྲོ་བ་ལ་རྐྱེན་མ་ནི་ཌྔ། ཌཾ་”་ 
འཕེལ་བའི་དོན། ནཱའི་ཨི་བརྗོད་དོན། ཨཱ་བཱ།.- བདག་ཉིད། གྲི་ཧི་བྲཾ་རྷི་ལ་མ་ནི་ཌ། 

† མ་རྒྱ་པ་བྷཱ་ཡ་རཾ་རཿ མ་ནི་ལ་ཨུ་པ་དྷཱའི་རཾ་རའོ། །རྐྱེན་མ་ནི་ཕ་” 
རོལ་ལས་བྱིངས་ཀྱི་ཨུ་པ་དྷཱའི་རཾ་ཡིག་ནི་རར་འགྱུར་ཏེ། རོཾ་རར་བསྒྱར་བས། 
བྲགྒཾ།། ~་ཆེན་པོ་དང་འཕེལ་བ་དང་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ་དང་ཚངས་པ་དང་སྲོག་ཅན་རྣམས་ལ། ` བླངྨ།~ འཕེལ་བ། 
བྷཱཊ་༠འཛིན་པ་ལ་རྐྱེན་མ་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ཧྷརྲཿ འཆང་བར་བྱེད་ད་མ་ཚོས། 
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༣༡༢ བསྟན་ཁྱགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཅིཿ ༢༡༢ 

རཾ ཧཱ་དེ་ཆུ་ལིཿཿ ཐྷུ་སོགས་ལ་ཨུ་ལིའ། །བྱིངས་རྷུ་སོགས་ལ་ཨུཌ་”་ 
སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཨུ་ལི་འགྱུར་ཏེ། བྷུ་ལིཿ.- སྐྱོད་པར་བྱེད། ཨིཾ་གི་དང་རཾ་གི་ད་ང་ལཾ་གི་ 
འགྲོ་བ་ལ་རྐྱེན་ཨུ་ལི། ཨངྒྷ་ལིཿ-~ ཆ་ཤས་སམ་ཡན་ལག།- རྒྱང་ལིཿ ཆ་ཤས་སམ་ཡན་ལག།༤ ལྦངུ་ 
ལིཿ བྱིངས་ཤས་གནོད་པ་སོགས་ལ་རང་བཞིན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཨུཁྔ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་་ 
ཏྲྭ་འཇུག་པར་བཤད་དེ། ཤ་སྟ༔ཿ༠གནོད་བྱེད་དེ་མཚོན་ཆ། ཨ་ཨསུ་འཕེན་པ་ལ། 
ཨསྟཿ--འཕེན་པའི་མཚན་ཆ། གཱ་སུང་བ་ལ། པཱ་ཏྲཾ།:~་སྣད་དམ་འདབ་མ། ཏི་གསལ་བ་ལ། 
ནེ་ཏྲ༔ གསལ་བྱེད་དེ་མིག་གོ། །དཱ་རྡ་བ་ལ། ཅྲཱ་ཏྲཾཿཾ གཅད་བྱེད་སོགས་སོ། །ཡུང་སྔོན་་ 
མའི་གྲམ་འགྲོ་བ་ལ་རྐྱེན་ཌི་ནི་སྦྱར་བས། - ཨཱ་གཱ་མཱི།~་ཚུད་ཞང་བའི་ཚུལ ° 'དེ་བཞིན་ 
ངུ།ཅྱཏ་ལུ་ཁཿཉ་ནི། །ཕྱམག་ལཆཝཿཿམས་ཨགས་ཨི།ཿེ ། 

པ ཨཱི་ཤཱ་དེརྦ་རཿ ཨཱི་ཤ་སོགས་ལ་བ་རའོ། །བྱིངས་ཨཱི་ཤ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ཨུཁྔ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཨཱི་ཤཱ་རཿ-- དབང་ཕྱུག །སྦྲ་བ་རཿབརན་པ་” 
ས་མ 

ུ རྭ་ཛཱ་དེ་རན། རཱཿཛ་སོགས་* ཨན་འོ། །བྱེངས་ཆཱཛྫ་སོགས་ལ”*་ 
ཨུཌ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཨན་འགྱུར་ཏེ། གསལ་བའམ་རྒྱལ་པོ།-ནཱ་ཛཱོ།~སེ~ ཡུ་བཱ་ལང་ཚ་ཚ 
སོགས་སོ། ། 

† ཨི་མ་ན་ཏཱ་སྐཿ ཨི་མན་ཏ་ཨ་སུཀྲའོ། །བྱེངས་གང་ལའང་ཨུཁཌ་སོགས་ 
ཏྲ། ~པཱ་ཏྲཾ།.~་སྣད། ཨ་སུཀྤ།~ ཏེ་ཛ. གཟི་བརྗིད། ཨ་སུཀྐ'~-གྷོ་ཀཿཧྱང་བ་སོགས་སོ། ། 

༈ བ་ཛཱ་དེ་རསྲ། བཙ་སོགས་ལ་ཨྲསའོ། །བྱེངས་བ་ཙ་ལ་སོགས་པ་་*་ 
རྣམས་ལ་རྐྱེན་ཨསྲ་འཇུག་སྟེ། བ་ཙཿ..བརྗད་པ། མ་ཧཿ--་མཆོད་པ། ཏ་པ... གདུང་བ། 

པ སོ་ཀླརེ་ཀེ་ལི་མཿམཆོག་མིན་གྱི་ལས་ལ་ཀེ་ལི་མའོ། །བྱེངས་ལ་མཆོག་མ་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱྭ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༣༢༡༣ 


ཡོན་ཏན་འགོག་པའི་དོན། གི་དེ་ལི་མཾ་ཀླན།༤ ཉང་གཞག་མ་ལེགས་༧པ། ༠ དེ་བཞིན་དུ། 
པ་ཙེ་ལི་མཾ་ཨྨཱཌྭ་ཀྱཿཅུང་ཟད་བཙས་ཏེ་གཞལསོགས་སོ། ། 

༈ ཤེ་པྲ་བི་བྩོ་བྱུ་བོ་ཁུཿ ཤཾ་པྲ་བི་རྣམས་ལས་གཱཱ་ལ་ཌཱའོ།  །ཤཾ་དང་པྲ་ 
དང་བི་ནམས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཐྷུ་ལ་ཨུཌ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཌུ་འགྱུར་ཏེ། ཌཱ་ཊི་ད་བི་ 
བའི་དོན། ཤིཾ་བྷུཿཿ-ཞི་བ་ཐོབ། པྲ་བྷུ༔ཾ-ཁྱབ་པ་དག བི་གྷུ༔-་མངའ་བདག  ། 

༈ ཨུ་བ་ཧ་གི་བྷོ་ཞིཔ། ཡུ་བཧྲ་ཨ་གི་རྣམས་ལས་ནིཔྲའཾ།  །བྱིངས་ཡུ་ 
དང་བཧ་དང་ཨ་གི་རྣམས་ཁས་ཨུཌ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ནིཔྲ་འགྱུར་ཏེ། ཡོ་ནིཿ--སྐྱེ་ 
གནས། བ་བྷི་ཉ--.འཚེད་ཅིང་འགྲོ་བ། ཨཀྣིཿ-.ཡན་ལག་མེད་པར་འགྲོ་བ་སྟེ་མེ། 

རཾ ཨི་དི་ཙ་དི་ཤ་ཀི་༥ རུ་དི་བྷྱོ་ར༔ ཨི་དི་ཙ་དི་ཤ་ཀི་ཆུ་དི་ རྣམས་ལས་ 
རའོ། །བྱེངས་ཨི་དི་དབང་ཕྱུག་ཙ་དི་བསིལ་བ་ཤ་ཀི་ནུས་པ་རུ་དི་མཆི་མ་འཛག་ 
པ་ནམས་ལས་ཨུཌ་ཁ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ར་འགྱུར་ཏེ། ར་སྦྱར། ཨིཏ་འགྲོ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་ནུ་མྨ་བྱེན་པས། ཨིནྡྲ༔--དབང་པོ། ཙནྡཿ---བསིལ་བྱེད་དེ་ཟླ་བ། ཤཾ་ཀླ--་ནུས་པ། རུ་ 
ཏྲཱཤྲིཿབྲཾགཛཾ།། པ་ ཨམ་ཁ་སུ་སྲ་རྒྱས”མཿཁཿཧྐྱིནཿམཿན་ཇཿཁཿསཨྦྱཆཿཁས། ༅་མུངྦཾམཾཾ 
ཏོག། - པུྱ༔ ཕ་ལ་ད་ང་མཱུ་ལ་རྐྱེན་ཨ་སྦྱར་བས། ཕ་ལཾ།.-འབྲས་བུ། མཱུ་ལཾ།.--རྩ་བ། 
ར་ས 

ཐན་ག་ལཝཔདརི་ཨི་ཀྟཱ་ཨྭཏྟ།ཁཿ་ཨགས་སདསྟག་ཅུ་ཞེའ་ཁྱ་ལོ།་ཁ་ཁ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ནམས་ནི་ཨུཏྟ་སོགས་ཁོངས་ཿད་ང་བཅས་པ་་ 
མཚོན་བྱེད་ཙམ་མོ། ། 

† ཏུ་མ་ཏ་ད་ཟ་ཡི་ཧྷ་བི་ཏྱ་ཏི། འབྱུང་འགྱུར་ལས་དེའི་དོན་ལ་ཏུ་མྲའོ་”་ 
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༢༡༤ བསྟན་འགྱར། 'སྒ་མདོ། ` ༈ཨིཿི ༢༡༢ 


བྱིངས་ལས་མ་འོངས་པ་འབྱང་འགྱུར་གྱི་དེའི་དོན་ལ་རྐྱེན་ཏུམྨ་འགྱུར་ཏེ། བྷོ་ཀུཾ་ 
བཱ་ཛ་ཏི་།... བཟས་ནས་འགྲོ། པ་ཇི་ཏུ་མིིངྱེ།..འདོད་པ་ལྟར་ཀླག །སྣ་ཏུ་མི་ཧ་་ཏ་ུས་བྱས་ནས་“་ 


རྩེའ་སོགས་སོ། ། 
༈ གྷཤ་ཐཱ་བེ། ཏ་ད་ངོས་པོ་ལ་གྷཌའཾ། །ད་བྱིངས་ལས་དྲ་ངོས་པོའི་དོན་ 
བརྗོད་པ་ལ་རྐྱེན་གྷཊ་འགྱུར་ཏེ། ༈ ཙེ་་ཇོཿཀ་གོ་གྷི་ཏི། ཙ་ཛ་དག་གི་སྒ་འགྲོ་ 


ཨུ་པ་བྷཱ་འཕེལ་བ་ཤྲ་དེའི་དོ་ན། ཙུ་ཀྭ་གྷ་ཡིག་དེའི་དོ་ན། པཱ་ཀ.-ཚོས་པའམ་སྨིན་པ། 
ཏྱ་ཛ་ལ། གཱཱ་ག༔.-བྱེན་ཅན། 'ཡ་ཛ་ལ། ཡཱ་གཿ~མཛད་པ།  གྷ་ཛ་ལ། ཐཱ་*་ 
གཿ-འབྱེད་ད། །ཡུ་ཛིརྲ་སྦྱོར་བ་ལ། ཡོ་གཏཨིཏཌཱ་ནལ་འབྱོར་འགྲོ་བ་ལ།  ནནྡི་* 
སོགས་ཁ་མུའོས། ཌེ་ཀྱེནཝཿ་དྲབ་ཧཧ་འདཾ་མ་ཀྭ་ཅན་རུ་བྱས་བས།ཙ ཨ་ཡ་ན། 
ཨཱ་ཡཿ--འགྲ་བ། དེ་བཞིན་དུ། གྷཱ་ལ། ཕུ་-་ཧྷ་བ་ནཾ།.. བདེན་པའམ་ཡོད་པ། ° གྷཱ་”་ 
བཿ--ཐྭཉ། དྲྭ་དང་པཱ་ལ། ཡུ. དཱ་་ནི།..་ སྦྱིན་བྱ།- དྲྭ་ཡ།.-སྷཌ་ཨཱཏྱ་ལ་ཡུཀྤ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན།  པཱ་ 
ནི། *.-.འཐུང་བྱ།.-པཱཱ་ཡཿཧྷཉ་ཨཱཏ་ཁ་ཡུཀྱ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན་སོགས་སོ། ` ། 

རཾ སཾ་ཛཱ་ཡ་མ་གཏྟ་རི་ཙ་བྱེད་པོ་མ་ཡིན་པའི་མིང་ལའོ། བྱིངས་ལས་༡་ 
བྱེད་པོའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་དང་ལས་དང་། མིང་བརྗོད་པ་ལའང་རྐྱེན་ 
གྷཧ་འགྱུར་ཏེ།  ་པྲ་ཏི་ད་ང་ཨཱང་ཚན་མའི་ཤྲིཌ་ཿལ། ་གྲ་ཙཱ་ཧཱ་རྭཿ ཟ་སར་བསུ་བ 

༈ སྭཱ་རནཱ་དཿ དྭ་བུངས་ལས་ཨའོ། །བྱིངས་དབྱངས་ཀྱི་༧མཐའ་ཅན་”་ 
ལས་བྱེད་པོའི་*དོ་ན་མ་ཡིན་པའི་ད་ངོས་པོ་སོགས་ཀྱི་དོ་ན་ལ་རྐྱེན་ཨ་འགྱུར་ཏེ། ༨ 
སྔོན་མའི་ཙིཊ་ལ་ཨ་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། སཅྱཱ་ཡཿ- ཝུད་པའམ་བདེ་བ།  དེ་བཞིན་དུ། 
ན་ཡཿ--ཐོབ་པ། སྟ་བཿ.-བསྟོད་པ། ན་ རཿའདོད་པས་ནམ་པར་གཡོ་བ་སྟེ་མི་སོགས་སོ། ། 


//0--314 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༢༣༡༥ 


† མ་དཱཾ། མད་རྣམས་ལའོ། །བྱེངས་མད་ཁ་སོགས་པ་རྣམས་ལའང་བྱེད་ 
པོ་མ་ཡིན་པའི་ད་ངོས་པོ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་རྐྱེན་ཨ་འགྱུར་ཏེ། མ་༧དཱི་རང་བ་ལ། 
མ་དཿ--ཡི་ཅརང་བ། པྲ་མ་དོཏ..རབ་ཏུ་མྱོས་པ། དེ་བཞིན་དུ། ཤ་མཿ--ཞེ་བ།.-ད་མཿ 
དེ *བཿ...འདི་ནི་སྣ་ཚོགས་པས་རྩེ་བྱེད་དེ་ལྷ། བི་ ཁ.་ཡ...ཁྱད་པར་གྱི་འཆིང་བ། 

རཿ མུཀྟོ་གྷ་ན་ཿ གྷན་ལས་སྲ་བ་ལའོ། །བྱིངས་གྷན་ལས་སྲ་བ་ད་ང་ཡོངས་་ 
ཨུ་གཙོག་མའི་ནོན་དྲ་ང་ཞྲགེལ་ངབ་ལ་རྐྱེན་ཨ་འགྱུར་ཏེ། = ད་ཧི་ཝྔོན་མའི་ཧརྒ་ལ་ 
ཨ་ཧ་ཤཱ།སྷཧྲཿུ་ཁ་རྱུ་མ་ཁཨ།༧་༩༢༠ཧི་གྷཿན་ཿཿཞ་ཝ་བ་སེ་ཞྔ་གའ་པ།་༢གེ་ཿབ་ཞིན་ར། 
སྐྱེན་ཡ བ་གྷ་ན་༔ལན་ཚ་° གཅོག་གོ་སོགས་སོ། ། 

༈† བརྫ་བི་པའརྨ་°ཡཐྩ། ཡི་གེ་བསྒྱར་བ་ལའང་ངོ་། །ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་ 
དང་སྲ་ཕན་ཚུན་བསྒྱར་བས། སིརྷའཚེ་བ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་སྟེ་སེང་གེ་སོགས་སོ། ། 

† ཊི་ཏོ་ཐུ༔ ཊ་འགྲོ་བ་ལས་ཨ་ཐུའོ། །བྱེངས་ཊུ་ཡིག་རྗེས་འབྲེལ་*་ 
འགྲོ་བ་ལ་ད་ངོས་བོ་སོགས་ཀྱི་དོ་ན་ལ་རྐྱེན་ཨ་ཐུ་འགྱུར་ཏེ། ཊུ་བེ་གྲཾ་གཡོ་བ་དང་ 
ཊུ་ཀླེ་བྲི་ལག་པས་འཕེན་པ་ལ། བེ་པ་ཐུཿ--འདར་བ། ཀྱེ་པ་ཁུཿའཕེན་པ་སོགས་སོ། ། 
ཀ་འགྱུར་ཏེ། ཌཱ་ཀྲཉ་ལ། ཀྲི་ཏྲི་མོ་གྷ་ཊ༔-- བུམ་པ་བྱས། དེ་བཞིན་ དུ། ཌཱ་ 
བྷཱཊ་ལ། སཾ་བྷཾ་༧ཏྲི་མོ་ཡུནྡྷཾ།~ ད་མག་ཚགས་འཁྲུགས་སོ། །ཌུ་པ་ཙཏྲཿ་ལ། པཀི་མི་ཕ་ལཾ་ 
འབྲས་བུ་སྨིན་ནོ་སོགས་སོ། ། བཱ 

༈ཤྐི། ་ཞཊ་ཀི་དྲ་ག་ག།༢ ཞྱབིངས།ལས་ཞངོས་བྷི་ཡི་ནྲ་གེ་ལ་ཀྐེ་ནཿནཊུ་ 
ཡ་པ ་ས་སསསསས སས ས་ས 


//0--3615 


༣༡༦ བསྟན་འགགར། སྒ་མདོ། ༈༼ཞྭིི ༢༡༢ 


ཉུ།”༧་ག€༧ནྔང་ཁིཝ།ཁྱཀྐས་ཉའ 

† པྲརྫ་བིཙྩོཿཤ་ནེ། པྲཚྫ་བིཚྫ་དག་གི་ན་ལ་ཤའཾ། །བྱིངས་པྲཚ་ཿདང་” 
ཁྣ་་དག་ག་ཚ་ཧིག་གྱི་ཀྐེན་གཌ་རོ་ལ།ཁ་ཉཿ་ཡིག་རཅུཊྱཌ་ཉི།།ཁ་རྔ་མ་ཤཿ ཉན་ཨ 
བི་བྣཱཿ...ཁྱབ་པར་འགྲ་བ་སྟེ་གཕཾག །ཡ་ཛ་ལ་ནཊུ།།” ས་ཏུ་སོགས་ཀྱི་ན་ཉ། ` ཡརྟཿ... མཆེད་༢ 
པཾ། བི་སྔོན་མའི་ཟཱཉ་འཛིན་པ་ལ་ཀི། ཨཔྲ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཨཱ་ཕྱིས། ཀ་ 
རྗེས་འབྲེལ། བི་བྷི༔.-. ཚོ་གའམ་སེམས་ལ་འཛིན་པ། དེ་བཞིན་དུ་ཨཱ་རྷིཿ.-. མཚམས་བཟུང་བ། 
སྦྫྷིཿ མཚམས་སྦྱར་རམ་ཉིས་སྦེལ། ན་ཇྷིཿ ༦. ཇེས་པར་འཛིན་པ་སྟེ་གཏར།ཿ 

† ཡུཊ། ཡུཊུའོ། །བྱིངས་ལས་དངོས་པོའི་དོན་ལ་རྐྱེན་ཡུཊཿའགྱུར་ཏེ། 
ཀླ་ཁ།ཌཏྱ་ཀཱ་ཧཱཌཾ།ཿ ཉཧ་གཿཏ གེ བཞིན༔ཏཱ། ༩ ག་རྒ་ཆཱ།༢༤༠ཝ༡༧༩་ནཧཏ་གཏ། ༡ 
གྲུ གྷཱ་ཁ་ཌཾ།.- རྒྱན བ་ཧ་ནཾ།...ཐོབ་པ། ཨུཏ་ཛོན་མའི་སྣྲ་ལ་ཡུཊ། 

ཛཾ ཨུ་ད་སྣྲ་ཿདེ་ས་ཁོ་པཿཨུཏྭ་ལས་སྣཱ་སོགས་ཀྱིས་དབྱིའོ། །ཉེར་བསྒྱར་་ 
ཨུཏ་སྔོན་མ་ལས་བྱིངས་སྒཱ་ལ་སོགས་པའི་ས་ཡིག་ནི་རྐྱེན་ཡུཊ་ཕ་རོལ་ལ་དབྱི་བར་ 
བྱ་སྟེ། ཨུཏྡྷ་ནཾ།~སྟེང་གེ་གནས།” /དེ་བཞིན་དུ། ཨུཏྭ་སྔོན་མའིཿསྟཾ་ཧ་ལ°། 
ཨུཏྟམྟ་ནི་སྟེང་གི་ཀ་བ་སོགས་སོ། ། 

༈ ་སྭ་རྷ་ཧཱཾ་བྷ་ར་ཡོབཱ། སྒུབ་ཐབས་དང་རྟེན་དག་ལའང་ངོ་། ` །བྱིངས་་ 
ལས་སྒུབ་ཐབས་དང་ཏྟེན་གྱི་དོན་ལའང་རྐྱེན་ཡུཊ་འཇུག་སྟེ།  བཛྲ་ཁ་ཡུཊུ། 
པ་ཙ་ནོ་ཉྭགྲིཿ༤མེས་འཚེད། པ་ཙ་ནཿཐཱ་ལཱི་གནང་པར་བཅཾས་སོགས་སོ།  ། 

† ཨཱི་ཏ་དུཿསུ་ཏུ་ཁལླྨཊ།  ཨཱིཊྲ་དུཿསུ་རྣམས་ལ་ཁཝ་ཡུཊའོ། ` །ཨཱིཏ་° 
ཏ་དང་དུཿད་ང་སུ་རྣམས་དང་སྦྱོར་བའི་བྱིངས་ལ་རྐྱེན་ཁལ་དང་ཡུཊ་ད་ག་འགྱུར་ཏེ། 
ཅུང་ཟད་ཡོད་།-- ཡཱི་ཁརྫ་བཿ-- ཁྲཝ། །ྲྔཝ། དུ་ག་བཿ- སྣུག་བསྔལ་ཡོད། བདེ་བ་ཡོད།.- སུ་གྷ་་་ 
བཿ ཁྲལ། ཅུང་ཟད་བྱེད།-- ཨཱི་ཁབྒ་ར༔--ཁཝ། སུག་བསྔལ་བྱེད།~ དུ༔ཀ་རཿྣཁཝ། སུ་ཀ་* 


//0--316 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༣༡༧ 


རཿ བདེ་བ་བྱེད། ཡུཊ། ཨཱི་ཁ་ཧྱོ་དྷ་ནཿ--ཐུང་ཟད་འཐབས༧། ཡུཊ།.~ དུ་ཆློ་གྷ་ནཾ་༔~འཐབ་དཀའ་ 
བ། བདེ་བར་འཐབ།.- སུ་ཡོ་དྷ་ན་༔ཡུཊ་སོགས་སོ། ། 

ཉཀཔཏ་བཱཿཧཱི་ཝ།ཿ ཏྭ་བྷ་ཨཱ་ནཱི་ཨཏད་གཾ་ཁ།༩།ཕྱིང་སྭི་གཱ་ཁྭཁིགས་ཁ་སྐ་མེས་ 
མ་འོངས་པའི་དུས་བརྫོད་པའི་དོན་ལ་རྐྱེན་ཏ་བྱ་དང་ཨཱ་ཧཱི་ཡ་ད་ག་འགྱུར་ཏེ། 
གྷ་བི་ཏ་ཧགྱཾ།-འཐུང་བར་འགྱུར་རོ། !“ གྷ་བཱ་ནཱི་ཡཿ ཨཱ་སི་ཏ་ཧྱཾ།.~་གནས་འཚའ་བར་འགྱུར་“ 
༦ ་ ཨཱ་སཱ་ནཱི་ཡཾ། ཀྟརྟ་ཧྱ།.-བྱེད་པར་འགྱུར།-- ཀ་རཱ་ཁཱི་ཡི། གྲ་ཧི་ཏ་ཧྱཾ།...འཛིན་པར་” 
ས།ཁཿསཿགཿི་ཨཾ་སྔོགས་ཐོ། ཅེ 

༈ སྭ་རཱ་དྱཿདབྱངས་ལས་ཡའོ། །བྱིངས་དབྱངས་མཐའ་ཅན་ལ་རྐྱེན་ཡ་ 
འགྱུར་ཏེ། གླེ་ཡི།-་ཟད་བྱ། ཛེ་ཡི།.རྒྱལ་བྱ། ནེ་ཡི་ཐབ་བྱ་སོགས་སོ། །ཡང་་་ 
བྱིངས་ཀྱི་ད་ང་ཛི་ལ་ཡ་སྦྱར་བའི་ཀྱ་ཨཱཿཟད་ནུས་དང་ ཛྨླཿཧྱལ་ནུས་ཞེས་པའང་ཆུས་པའི་ 
དོ་ན་ཆིགྲ་ཁན་ཏུ་ཁྲ་ཀད་དོ།ཌ། 
དང་ཤ་ཀ་སོགས་ལའང་རྐྱེན་ཡ་འགྱུར་ཏེ། ་ལ་རྒྱཾ།~་ཐབ་པ། ཡ་གྒྱཾ།~འཁྲེག་པ། ཛཾ” 
བྱ། --བཟླས་པ།  ཤཀྱ།.~ ནུས་པ། ས་ཧྱཾ།...དགའ་བ། ཆུ་ཙྱཾ་དད་པ་དང་འདོད་པ་དང་མཛེས་པ་སོགས་སོ།། 

༈ ༤ ཨཱི་ཛཱ་ཏ༔ ˆ ཨཱཏྱ་ལས་ཡཱིའང་ངོ་། ˆ །བྱིངས་ཨཱཏ་མཐའ་ཅན་ལའང་་་ 
རྐྱེན་ཡ་འགྱུར་ཞིང་ཡ་ཕ་རོལ་ལ་ཨཱཏཱ་དེ་ཨཱི་ཡིག་ཏུའང་འགྱུར་ཏེ། དྲྭ་ལ་ཡ་ཨཱ་ཨཱི་ 
ཡྟོཀ་ཏ་ཞྭ་བྟསཿལཾ།ཉི་ཧོདེ་ཝཾ། སཿ ༢ཞེ་ཁ་ཞིན་ཏུ།ཏུལྟེཿཨ།པྷས་ཐཊ མེ་མ 
འཐུང་བྱ་སོགས་སོ། ། 

༈ རོ་ཧ་སཱནྟརྦྷྱ་ཁ། རོ་ཧ་སའི་མཐའ་ལས་རྒྱཌའོ། །བྱིངས་རཾ་ཡིག་་་ 
དང་ཧ་སའི་མཐའ་ཅན་ལས་དངོས་པོ་སོགས་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དོན་ལ་རྐྱེན་་ 
གྩཌ་འཇུག་སྟེ། ཀཱརྨིཾ།.-. ལས། པཱརྨཾ།.-.སྒྲེབ་པའམ་འགབས་པ། བཱངྙྱཾ།.. གསོང་པོར་སྨ་བ། ཧཱ་ 
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༣༡༨ བསྟན་འགྱུར།  སྒ་མདོ། ` ༈ཞིི ༢༡༢ 


སི། ~གང་མོ། བ་ཙ་དང་པ་ཙ་ལ་གྷ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཡང་ན་ཙ་ཀར་བསྒྱར་བས། 
བཱ་ཀྱི།.-སྦ་བའམ་ངག་སྦྱོར། གཱ་ཧཾ། པཱ་ཀྱིཾ།་མཚད་པ།་པཱ་ཚྱཾ་སོགས་སོ། །མཆོད་ 
པའི་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་པོའི་དོན་ལ་ཏྱབ།་ ཨྭ་ནཱི་ཡ། ° ཀྱཔ་སྒྱ་ཌྟ་ 
ཡ་རྣམས་འཇུག་པར་བཤད་དེ། ཐཱ་༧ཤལ་ཏ་བྱ་བྲཾ་ཤ་སོགས་ཀྱི་ཚཾར་ཤ་ཏ། བྱུ 
སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། དྲབྷ་གྱཾ།.~ བལྟས་ཅནས་མཚད། དེ་བཞིན་དུ་ཨཱ་ཆཱི་ཡ་ལ། 
དྷ་ན་ནཱི་ཡཿ ཡ་ལ། བལྟས་ནས་མཆོད།.-དྲཾ་ཤྱཿ ཤཱུ་ཐོས་པ་ལ། ཤཱོ་ཏ་ཧྱཾ།.-. ཐོས" 
པ། -ཤུ་བ་ཌཱི་ཡི། མན་ཤེས་པ་ལ། མི་ཏ་ཧྱཾ།..་ཤེས་པ།-མ་ན་ནཱི་ཡ༔*སོགས་སོ། ། 
པ་འཇུག་པར་བཤད་དེ། ནི་དི་རྒྱ་སི་ཏ་གྱི།.-བར་མ་ཆད་པར་བསམ་གཏན་འདོད་པ། བི་ཅ 
ཛི་ཛཱ་སི་ཏ་བྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་འདད་སོགས་སོ།  ། 

པོ ཨོ་རཱ་བ་ཤྱ་ཀེ། ཨུ་ལས་ལྷག་པ་ལའོ། །བྱེངས་ཨུ་ཡིག་མཐའ་ཅན་་་ 
ལས་ལྷག་པར་དང་ངེས་པར་སོགས་ཀྱི་དོ་ན་ལ་རྐྱེན་ྱྱཌྔ་འགྱུར་ཞིང་། ཨོཏ་མཐའ་ 
ལས་རྐྱེན་ཡ་ལ་དབྱངས་ཀྱི་བྱ་བ་འཇུག་པར་བཤད་དེ། ཐྷཱ་ལ།  གྷཱ་བྱཾ།.-ཁཾས་ཛད་དམ་ 
ངེས་པར་ཡོད། ལུ་ཌྭ་ལ། ˆ ལཱ་བྱཾ་ཇེས་པར་གཙོད་སོགས་སོ། །ཡང་*ཀྲཏཱ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
ཏ་བྱ་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་དང་སྦྱོར་བའི་ཨ་བ་ཤྱམྲ་གྱི་མྲ་དང། ཀཱ་མ་དང་ན་་ 
སྦྱར་བའི་ཉེར་བསྒྱར་སརྨ་གྱི་སྨ་ཡིག་དང་པ་ཙ་རྐྱེན་ཡུཊ་དང་གྷཤའི་མཐའ་ཅན་་ 
དང་སྦྱོར་བའི་མཾ་སའི་ཨ་དབྱི་བ་དང་མི་དབྱེ་བ་འདམ་ཀ་ཅན་དུ་བཤད་དེ། ཇི་ 
ཡོ་མཱཾ་ས་སྱ་པ་ཙི་ཡུན་ཧོ༔། ཀཏྭ་ལ་ཨ་བ་ཤྱམྨ་གྱི་མྲ་ད་བྱི་ཞིང་། ཏུམ་གྱི་ཡང་ནི་ 
ཀཱ་མ་མ་ནསྲ་ལ། ཧི་ཏ་ཏ་ཏཱ་ལ་སྦྲ་གྱི་ཡང་ན་སྟེ། མཱཾ་སའི་པ་ཙ་ཡུཊ་གྷཤཱ་ཊ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༢༡༩ 


ལའོ། །ཞེས་ཏེ་དཔེར་མཚོན་ན། ཨ་བ་ཤུ་བྷཱ་བྱཿ--་ངེས་པར་བདེན་ནམ་ཡོད། བྷོཀུ་ 
ཀཱ་མཿ༧- ཁོངས་སྤོད་འདད། ཤྲོ་ཏུ་མ་ནཱ༔-ཐོས་༩པ་ཡིད་ལ་བྱེད། སི་ཧི་ཏཿ--གྲོགས་བཟང་*་ 
བོའམ་ལན་ཅིག་པ།- ས་ཧི་ཏཿ ` སིཾ་ཏ་་ཏཾ།.དེ་ལེགས་ཉཔ།- ས་ཏ་ཏཾ།  མཱཾ་ངེས་པ་ཙ་ནཾ།.- ཤ་ 
འཛད་པརྱ་བགྐ་མྭི་ཉྲས་ཙ་ནཾ། ༩ྲ་ས་ཝཱ་ཀཿགཚག༤༡ལྭཾ་སྐཱ་ཁགཿསོགས་སོ།( ཌ། 

རཾ རཾ་༧ཏུ་པ་བཱཏྩ་ཿཔ། རི་ཨུ་པ་ཟྷཱ་༩ལས་ཀྱཔྲའོ། །བྱིངས་ཟཾ་ཡིག་ཨུ་ 
པ་བྷཱ་ཅན་ལས་དངོས་པོ་དང་ལས་ཀྱི་དོ་ན་ལ་རྐྱེན་ཀྱཔྲ་འགྱུར་ཏེ། ཀི་ཏཱི་གཅོད་° 
པ་ལ་ཀྱཔྲ་སྦྱར་བས། ཀྲཾ་ཏྱཾ།.~་གཙོད་པ། ཡང་བྱུཤ་སོགས་ལའང་རྐྱེན་ཀྱཔྲ་འཇུག་ 
པར་བཤད་དེ། བྱཱཉ་དང་ཀྲི་ལ་ཀྱཔྲ་ཐུང་ངུ་སོགས་ཀྱིཔྲ་འགྲོ་བ་ཏུ་ཀྲ་བྱིན་པས 
རྟུ་ཏྱཾ།.-རབསྟད་པ་༡བྱའཾ། !~ཀྲི་ཏྱི་སོགས་སོ། ། 

† སྟེ་ཤཱཾ་ཡ་ཛ་བཱཱ་བེ། ཡཛ་རྣམས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ལ་བུད་མེད་ལའོ། 
རགས་དེ་ཡང་བུད་མེད་ཀྱི་ཚྟགས་སུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ། པྲ་སྔོན་མའི་ཡཛ་ལ་ཀྱཔྲ། 
ཡཛྲ་སོགས་ཀྱི་སླར་ཡང་དག་པར་བསྒྱར། བུད་མེད་ལ་ཨཱཔྲ་སྦྱར་བས། པྲིཛྙོ།.-་རབ་ 
ཏུ་མཚད། དེ་བཞིན་དུ་སྲམ་སྔོན་མའི་ཨ་འགྲོ་བ་ལ། ཕྲཔྲ།~ ས་མ་ཛུཿཾ།.~ ཡང་དག་* 
པར་འགྲོ་མ། བླཊ་སྔོན་མའི་ཧྲན་ལྭ་ཀྲཔ་ཧ་ག་ཀ་འགྲོ་བ་ལ་ཨ་ནུ་དཱཏྟ་ཕྱིས། ཐུང་ 
ཁུ་ཁོགསསིས་ཞྭཱ་ཀཱ་ཧིན་ཕྷག། ཉེ ཿབྲམ་གཏཏཿ་༡རཏ་འཛས་ཨོགས་ཨོ།5ཌ། 

།ཧྱ་ཀིར་ཆྭཏིགོ། ་གྱགིངས་ལས་ན་ཛོས་པོ་ཁོགས་ཀྱི་ཞན་ལཉཊ་ི།ཁྱགར 
ཞིང་ཏེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་མོ་རྟགས་ཏེ།་ གུ་ཏི་ཉ༧༩ཐར་པ། ཤུ་བྷི༡༤ཏྐག་པ། བྲག ཨམུ་ 
ཧྷིཿ ཐོབ་པ། ཀི། པཙ།.- པི་ཀྟིཿ.-.འཕྲེང་བ། བིཏྟི༔°ཇེག་པ་སོགས་སོ། ། 

༈ ཀརྟ་རི་ཀྟི་བྱ། བྱེད་པ་པོ་ལའང་ཀྟིའོ། བྱེངས་ལས་བྱེད་པ་པོའི་་་ 
དོན་ལའང་ཀྐེན་ཀི་འགྱུར་ཏེ།  པྲ་ཀིཏིཿ རང་བཞིག བྱི་བློཏི་ཿ༤ཐབ་པར་འཛིནཔ། 
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ཌི བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈འཞིེི ༢༡༢ 


སོགས་སོ། ། 

ཧྭ ཨིཀ་ཊྷི་པོ་བྷ་ ཏུ་ནི་རྡེ་ཤཿ ཨིཀ་ྷྷིཔ་དག་ལས་བྱིངས་ལ་རྣམ་འགྱུར་° 
མེད་དོ། །བྱེངས་ལས་ད་ངོས་པོ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་རྐྱེན་ཨིཀྲ་དང་ཐཱིཔྦ་དག་འགྱུར་ལ་ 
རྐྱེན་དེ་གཉིས་ཕ་རོལ་ལས་བྱིངས་ལ་རྣམ་འགྱུར་ཡང་མེད་དེ། བ་ཙ་ལ། ཨིཀ་ 
ད་ང་ཛཱིཔྲ། ཤ་ཡིག་མྲཔ་བི་ཀཱ་ར་ཌའི་དོན་ཏེ། པ་ཅིཿ--་འཚེད་དོ། །པ་ཙ་ཏིཿའཚེད་ 
པར་བྱེད་སོགས་སོ། ། 

† ཏིདྡཾ་དཱ་མདྲ། ཁ་འགྲོ་བ་དང་གྙིད་རྣམས་ཀྱི་ཨང་ངོ་། །བྱེངས་ཏྲ་ 
ཡིག་རྗེས་༤ འབྲེལ་འགྲོ་བ་རྣམས་ད་ང་གྙིདྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་རྐྱེན་ཨང་་ 
འགྱུར་ཏེ། ཨཱཔ།--པ་་ཛཱ།... འཆད་མ། ཨཱཔ།-- གྲི་ཛཱ།. དག་མ། འཇིགས་མ། བྷི་དཱ།.. ཨཱཔ། དུམ” 
བུར་བྱེད་ཛམ།གྫི་དཱ།ཨྦམ། སོགས་སོ། །ཡང་ཛ་ར་སོགས་ལ་རྐྱེན་ཨངྡ་གི་དྲ་ཡིག་་ 
མེད་པར་ཨ་ཉིད་སྦྱོར་བར་བཤད་དེ། །ཛ་རཱ་ནས་པ་སོགས་སོ། ། 

བེ གུ་རེ་ཆྭསཱཏ་། ཕྩི་བའི་ཧ་ས་ལས་སོ། །བྱེངས་ཨུ་པཿཱ་ཡི་གེ་ལྕི་བ་” 
དང་ལྡན་པའི་ཧ་སའི་མཐའ་ཅན་ལའང་རྐྱེན་ཨང་འགྱུར་ཏེ། ཨཱི་ཧཱ།.~་ཟེད་མོ་བྱེད། 
ཨུ་ཧཱ།.~་རྟག་པར་བྱེད། ཨཱི་གླ་འདད་པར་བྱེད་སོགས་སོ། ‡། 

† པྲ་ཏུ་ཡཱནྟཏ། རྐྱེན་མཐའ་ཁས་སོ། །བྱེངས་རྐྱེན་མཐའ་ཅན་ལས་་ 
ཀྱང་རྐྱེན་ཨ་འགྱུར་ ཞིང་རགས་དེའང་མོ་རྟགས་སུ་བྱ་ སྟེ། ཙི་ཀྐིནཱ།བྱེད་པར་འདོད། 

སའ འལ་རི་འཕ་ ། 

༈-ཕུཐ་ཀཱ་ཁེ་༩ཝཱ། “སྔོན་གྱི་དུས་ཁ་ལཱའཾ།  །རྔོན་བྱུང་བའི་འད་ས་པ”་ 
ལ་ཤ ཁགགཞགག་ཙེ་གསཞག་གེ་སནཁི་སས་ལ་ཁ་པྟོ་ཏ་གཏསའིཉཿཧ 
འགྱུར་ཏེ། སྣ་ཏཱ་གྱིཾ་ཀྟེ།...ཁྲུས་བྱས་ཞས་ཟས་བཟའ། བྱུཏཱ་པྲ་ཛ་ཏི་བཟས་ནས་འགྲ་སོགས་སོ། ། 

ཿ ཨ་ལཾ་ཁ་ལོཿ པྲ་ཏི་།ཁེ་རྷཱེ༠། ཨ་ལ་ཁ་ལུ་དག་ལས་ད་གག་°པ་ལ་་ 
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བཛྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༣༢ ༡ 
བྱིངས་ཁས་ཀྱང་རྐྱེན་ཀཱཱ་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ལམྦྡཱ་ཀཱ།.-མི་ཐའ། །པཛ་-ཁ་ལུ་གྐཱ་སྨ་འཕྲ་ཚད་” 
སོགས་སོ། ། 

༈ ཀཱ་སེཊ་ཀི་དཱ། ཨིཊ་དང་བཅས་པའི་ཀྭ་ཀ་འགྲོ་བ་ཡང་ནའོ། །སྤྱིར་ 
ཡང་ན་པར་བྱ་སྟེ། བི་དི་ཏཱཱ།.~.རིག་གའམ་ཤེས་སོ། !~.བེ་དི་ཏཱ་སོགས་སོ། ། 

པ ཨུ་དི་ཏཿཀཱ་བེཏཱ། ཨུཏུ་འགྲོ་བ་ལས་ཀྐཱ་སྟེ་ཨིཊ་ཡང་ན་འོ། །བྱིངས་ 
ཀ་ཅན་དུ་བྱ་སྟེ། ཨི་ཏུ་འདོ་ད་པ་ལ། ཨི་ཏི་ཏཱ། ཨིིཐ།..འདད་པ་ཉིད། བ་ཨུ་ 
ངེས་པར་གནས་པ་ལ། ཨུ་ཏི་ཏཱ། ཨུསྷྷ་ཇེས་པར་གནས་སོགས་སོ། ། 

༈ ས་མཱ་སེ་ཀྱཔྲ། བསུ་བ་ལ་ཀྱཔྲའོ། །བྱེངས་ལས་ཚིག་སྙུད་དང་་ 
འབྲེལ་བའི་བྱེད་པའི་དོན་ལའང་རྐྱེན་ཀྱཔྲ་འགྱུར་ཏེ། སཾ་ཐྷཾ་ཏྱ་ཀ་རོ་ཏི།.. ཀུན་ནས་་ 
འཕེལ་བར་བྱེད། པྲ་ཌ་རྨྱ་གཙྫོ་ཏི་ཕྱག་བཙལ་ནས་འགྲོ་བར་བྱེད་སོགས་སོ། ། 
ཏཱ། ཨྭ་ཀི་ཏཱ། ཨ་དྭཱ་སོགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཨ་ཇི་ཏཱ་ཤཱ་ཏཱ་ཐཱས་ཐཱན་ཀྲཾ་ 
ཏཱ་བི་མ་ལཾ་ཡ་ཤ༔། ཨ་དྟ ་མིཏ་མྲི་བྷྱཿཀ་ཛཾ་ཛཱི་བརྙི་གྷཱ་བྷཾ་ཏཿ། དྲག་རྣམས་ 
ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་མ་འགྱུར་བས། །དྲི་མ་མེད་པའི་གྲགས་ལྡན་མི་བྱེད་ཅིང་་། ། 
ཡིན་པའི་བར་རྐྱེན་ཉི་ལ་ཡོན་ཏན་བྱེད་པར་བཤད་དེ༧།  ཉྭ་༡ང་༤པ་རི་ཌ་མ་ཡོ་ 
བྱུ་ཀྟེ་ཡངས་སུ་བཏུད་ནས་ཟས་ཟ་སོགས་སོ། །ཡང་དུས་དང་འབྲེལ་པ་ལ་ཡང་རྐྱེན་ཀྱཔྲ་ 
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༢༢༢ བསྟན་འགྱ་ར། སྤ་མདོ། ༈ཁིི ༢༡༢ 


འཇུག་པ་མཐོང་སྟེ། མེག་རབ་ཏུ་བཙུམས་ནས་དགོད།.~-ནེ་ཏྲེ་སི་མཱི་ལྱ་ཧ་ས་ཏི།.~. མིཝ་ཀྱཔ། ཁ” 
གདངས་ནས་༡ལ།.-མུ་ཁཾ་བྱུ་དཱ་དཱ་༧ཡ་སྭ་པི་ཏི་ཀཔ་སོགས་སོ། ། 

པ པོ་ན་ཿཔུ་རྐྱེ་ཁ་མ་པ་དཾ་དིབྱ། ཡང་ཡང་ལ་ཌྲམ་སྟེ་ཚིག་གཉིས་ཀྱང་ངོ་། ། 
བྱིངས་ལས་བཟང་ངན་སོགས་དབྱེ་*བ་མ་ཡིན་པའི་མཉམ་པའི་དོན་དང་ཡང་ཡང་ 
བསྐྱར་བའི་དོན་ལ་རྐྱེན་ཌམྨ་འགྱུར་ཞིང་བྱིངས་༠རྐྱེན་དང་བཅས་པ་དེ་འང་གཉིས་ 
སུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། པཱ་ཡཾ་པཱ་ཡཾ་གྩྫ་ཏི་།..བཏུངས་ཤིང་བཏུངས་ཅནས་འགྲོ། ཧྷོ་ཛཾ་བྷོ་ 
ཛྲ་བ་ཛ་ཏི་ཟས་ཤིང་ཟས་ནས་འྲྒ་སོགས་སོ། ། 

༈ ཀ་ཐ་མཱ་དི་ཏུ་སྭརྒེ་༧ཌམྨ་ཀླི་ཤ༔ ཀ་ཟཾ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཀྲིཤ་” 
ལས་རང་དོན་ལ་ཌྲམའོ། །ཀ་ཐི་༧ལ་སོགས་པ་ཞེ་° བའི་ཚིག་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་བྱིངས་ 
ཀྱཊ་ལས་རང་གི་དོན་ལ་རྐྱེན་ཌམ་འཇུག་སྟེ། ” ཀྐ་ཐཾ་ཀཱ་རཾ།.-རཇ་ཉར་བྱཧ།  ཨིར་ཀཱ་" 
རི་འདི་ཉར་བྱེད་སོགས་སོ། ། 

༈ དྷུ་བོ་གྷ་བེ་ཀྱཔྲ། ཐྷཱ་ལས་དངོས་པོ་ལ་ཀྱཔྲའོ། །བྱིངས་གྷུ་ལས་* 
ད་ངོས་པོའི་དོན་ཁོ་ན་བརྗོད་པ་ལའང་རྐྱེན་ཀྱཔྲ་འགྱུར་ཏེ། བླདྨ་ཐྷཱ་ཡཾ་ག་་ 
ཏ8... སྲོག་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ། 
ཉིད་ལ་རྐྱེན་ཨཱི་འགྱུར་ཞིང་རྐྱེན་དེ་ལ་མུཊ 'ཨཱ་ག་མ་སྟེར་བར་བྱ་སྟེ། ལྐིཿ དཔལ་ 
ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའམ་བཀྲ་ཤིས། 

རཝ བཁྱཿམྱིཿཁས་ཡཱག་ཨེགཉྲིག་ཀ།ཨ་ཁ་ལཊ་ཁག་ཁེ་ཌ་ས 
སྩྱེཉ་སྒྲ་ད་ང་མཉམ་པར་འདྲེས་པ་ལས་བུད་མེད་ཉིད་བརྫོད་པའི་དོན་ལ་རྐྱེན་ཌཱཊ་ 
རྐྱེན་ཨཱིཔྤ་སྦྱར་བས། སྟཱི།.~.སྒ་ལྡན་ནམ་བདེ་བར་འཚ་བ་སྟེ་བུད་མེད། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༣༢༣ 


༈† བརྙ་ཆྐ་རཿ ཡི་གེ་ལས་ཀཱ་༧རའོ། །ཡི་གེ་སོ་སོའི་མཐའ་ལས་དེ་དང་་་ 
དེ་འི་ཡི་གེ་ཞེས་རབང་བཞིན་བརོད་པའི་དོན་ལ་རྐྱེན་ཀཱ་ར་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ཀཱ་རཿ--. ཨཾ 
ཡིག། ` ཀ་ཀཱ་རཿཀ་ཡིག །ཙ་ཀ་རཿ--ཙ་ཡིག །ཁ་ཀཱ་རཿ--ཊ་ཡིག །ཏ་ཀཱ་རཿ--ཏ་ཡིག ། 
བ་ཀཱ་རཿཔ་ཡིག་སོགས་སོ། ། 

† རཱ་དི་ཕོ་བཱ། ར་ལས་ཨི་ཕ་ཡང་ནའོ། །ར་ཡིག་ལས་དེའི་རང་བཞིན་ 
བརྗོད་པའི་དོ་ན་ཁ་ཨི་ཕ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། རེ་ཕཿར་ཡིག-ར་ཀཱ་རཿ 

༈ ལོ་ཀཱརྷེ་ཏཿསྱ་སིབཱ༔ ལྷག་མ་འཇིག་རྟེན་ལས་གྲུབ་པའོ།  །སྔོན་དུ་་ 
བཤད་པ་ལྟར་བཛྡ་སྤོད་པའི་ཚུལ་གྱི་ཚོ་ག་སོགས་ཞེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ 
གྱི། * འདིར་མ་བཤད་པའི་ལྷག་མ་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་ཤིང་ 
གུཐ།ཐཿནནས་ཀྱུག་ཞེ་ཞ་ག་ཏུ་ཤེས་པར་བུཌཾ། ༡ ། 

པ ཨི་ཏི་སྭ་ར་སྭསྟེ་བྱུ་ཀ་ར་ཌ་སྱ་སུ་ཏཱཏྡཾ་དཱ་ད་ཡཿཔྲ་ཀྲི་ཡ་ས་མཱ་སྟཉ། ཞེས་ 
པ་བརྡ་སྤོད་པ་ད་བྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་ཀྲཏུ་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱ་བ་རྣམས་ 
རྫོགས་སོ།ཌ་ཌ་ ༢ ཌ།། 

༈ སྭ་རུ་པཱརྟོཏནུ་ཐཱ་ཐཱ་དིཿཤབྡོཉཔྷ་དྱ་ཏྲ་སཱར་ཀཿ། _ ས་མཉྐ་དཱི་ཤཱུ་ཐཱ་ཙ་་ 
ཀྲེ་པྲ་ཀྲི་ཡཱ་ཙ་ཏུ་རོ་ ཙི་ཏཱཾ། ཐོག་མཐའ་རྗེས་འབྱོར་རང་བཞིན་བཟང་པོ་ཡིས། ། 
འདིར་ནི་དོན་བཅས་སྒྲ་ལ་ཞུགས་བྱས་ཏེ། །མཚུངས་པར་སྤྱོད་ལྡན་དགེ་བར་བྱེད་ 
པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་བཤད་ཟིན་ཏོ་། །ཨ་བ་ཏཱ་དོ་ཧ་ཡ་གླི་བཅཀ་ 
མ་ལཱ་ཀ་ར་ཨཱི་ཤྭ་རཿ། སུ་རྭ་ཨུ་ར་ན་རྭ་ཀཱ་ར་མ་རྷུ་པཱ་པཱི་ཏ་༧པཾ་ཀ་ཛཿ། ཁྱོད་ 
ལ་སུང་བར་མཛོད་ ཅིག་ར་མགྲིན་ཀྱེ། །ད་བང་གི་མངའ་སྒྱར་*ཕྱག་ན་པདྨ་ཡིས།། 
ལྷ་ད་ང་ལྷ་མིན་མི་ལ་ཕན་པར་ནི། །སྦང་ཅི་འཐུང་°བས་ཆུ་སྐྱེས་བཞིན་ དུ་སྐྱོངས།། 


༡ ༡398 


༣༢༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ` (ཞི འ༡༢ 

དཔོན་ཆེན་པོ་ཨ་ནུ་གུ་ཏི་སྭ་རུ་པཱ་ཙཏླ་སྟེ་རྗེས་སུ་འབྱོར་པ་རང་བཞིན་བཟང་པོ་ལ་ 
ད་ངོས་སུ་སྩལ་བའི་བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌ་” 
ཞེས་གྲགས་པའི་གཞུང་། སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ 
རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་པ་དང་བཅས་པ་འདི་ཡང་། ལྷ་ད་ང་བཅས་པའི་་ 
འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཕྱག་ན་པདྨ་ཉིད་ 
གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐར་བཞེངས་པ་༧དོན་གྱི་སླད་*་ 
དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ངག་་ 
དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་མེད་གོ་ཆ་ཐུབ་བསྟན་ལང་ཚོའི་སྡེས་གཞུང་འདི་ 
ལ་ལྷ་མཐོང་ལོ་ལཱ་བའི་ཕྱེད་འགྱུར་ཙམ་གྱི་ལེགས་པོ་ཞིག་ཡོད་ཚོད་དུ་འདུག་པ་" 
དེང་སང་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་ཞིང་ཕྱིས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། ཡིག་སྣ་ཁ་ཤས་འདུག་* 
ཀྱང་གཞུང་དོན་གོ་དཀའ་བ་དང་སློབ་དཔོན་ཨ་ནུས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པའི་་*་ 
དགོངས་དོན་དང་མ་འབྲེལ་བ་སོགས་འགའ་རེ་འདུག་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་པརྟི་ཏ་” 
མཆེད་ཀྱི་གསུང་རྒྱན་ལྟར་འདི་བཞིན་སྒྱར་ཅིག་ཅེས་བཀའི་གནང་བ་ཐོབ་པར་་་ 
བརྟེན་། རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཞལ་དུ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས་* 
འཕགས་ཡུལ་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀུ་རུ་ཀྱེཏུ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པ་གནས་ལྔ་རིག་ 
པའི་མ་བཱ་པཌྟི་ཏ་བ་ལ་བྷ་དྲ་ད་ང་། པཌི་ཏ་གོ་ཀུ་ལ་ནཱ་ཐ་མི་ཤྲ་མཆེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 
གཞུང་འགྲེལ་འདི་སོགས་བརྡ་སྤོད་པའི་རང་༠ཁུགས་ལ་སྦྱངས་པས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
ཤེས་པ་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་་ཆུང་གཙང་སྟད་འདར་གྱི་ནོར་འཛིན་ཡངས་པར་་ 
སེའི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ་བམ། ཚེ་དབང་རབ་་ 
བརྟན་རྡོ་རྗེར་འབོད་པའི་རྨོངས་བཏུལ་སྙོམ་༤ལས་པས། མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
འདས་ལོ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་བཅུ་དང་ཉག་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་བསྲེ་བ་སྣ་ཚོགས་དབྱིག་” 


//0--324 


བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༣༣༥ 


ཅེས་ཤིང་སྦྲལ་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ད་མར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོའི་གཟའ་ཚེས་ 
ད་གེ་བར་མགོ་༠བཙུགས་ལོ་དེའི་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་དཀར་པོ་ནམ་གྲུའི་ 
ཚོགས་ལུགས་བརྒྱའི་འདུན་ས་ཆེན་པོ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པའོ། །ཚུལ་འདིར་སྒོ་གསུམ་འབད་སོགས་རྣམ་དཀར་འབྲས། །ཇི་་ 
སྙེད་མཆིས་ཀུན་ཡོ་ངས་སུ་སྨིན་པའི་མཐུས། །རིགས་ཀུན་།ཁྱབ་བད་ག་འོན་གྱི་” 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་། །སྣ་མང་ 
བརྡ་སྤོད་རིང་ལུགས་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །བསུབས་པའི་སྙིང་པོ་ལེགས་བཤད་ཉིན་་་ 
བྱེད་འདིས། །ལྔ་རིག་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་། །རབ་རྨོངས་བློ་ཡི་ 
མུན་པ་སེལ་བར་ཤོག །བདག་སོགས་དེང་ནས་སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་སུ། །མཆོག་ 
གསུམ་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས°། །རྗེས་བཟུང་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་ལམ་་ 
ཞུགས་ཏེ། །ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ཐོབ་ཤོག ། 
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༣༢ 


བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཞི ༢༡༢ 


༡༧ 


བསྣར་མཆན། 


༡མཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་»>«༦ཅོ་>ལྟར་བཀོད། «༦པེ་»༦སྣར་»ལ་བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་ 
བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཞེས་འཁོད། ཅ«ཅཾ་༧>མཛད། *«༦སྣར་༧བྱ། 
3ཙསྣར་»རེ། *«སྣར་»ནི།. $ «“སྣར་»+ཏུ། ༤༦ཕེ་>བདེ་བས་འཚམས། ༦སྣར་»འདེ་བས་འཚམས། 
$ «༦ཅ་༧ལི། ༦«པེ་»>༦སྣར་>བརྫ། ༧ ༦སྣར་>ངུར། ±.«སྣར་»ཏཾ། 

༡ ༢«པེ་>༦སྣར་»འཚམས། *“པེ་»«སྣར་»>མཐའ། ༤༦པེ་>ལཾ། 

༡«པེ་»མིའི། ༤ ༧སྣར་»རྣམས། * ༦སྣར་>»བཟུང་། ༤ པེ་»བྲཾཇྷིཿ། 

3 «པེ་>=ལ། ཅ ༥པེ་>༦སྣར་»>འཚམས། ༣ ༦སྣར་>ཡ། < ༦པེ་>སེཤྭ་ནྷ། $«པེ་>༦སྣར་>«ཅོ་>རྷ། 
༡ ༥པེ་༧༧སྣར་»པའམ། ༢༤ ༥པེ་པེ་རེ། ཙསྣར་»བ་རེ། ཙཾ ༦སྣར་»རཾག ༤ ༦ཅོ་»པས་དྲངས་ར། 
༢ «པེ་>༦སྣར་»ཨུཝའོཾ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»5ྲརྫ། ༩ «༦ཅོ་>ལ། ཅ«༦པེ་»༧སྣར་»>-ཨེ་ཨ་ཝ། 

༡ ༥པེ་»༦སྣར་»བཀྐྱ། ~ $ «ཅོ་>མཱ། _ $༤«པེ་»«སྣར་>འཚམས། ©«པེ་»ཨཱཡ། ༦ཕཔེ་>བྲ། 
༧ «པེ་>-དང་། ༨༦པེ་»༦སྣར་>གཱ། ༩ ༦པེ་༧༦སྣར་>འཚམས། 

༡ «པེ་༧༦སྣར་»ལ་སླར་འཚམས། ༤ སྣར་༧༣ཁཁ། ༣༦༥པེ་༧ཧེ། ༤ «༦པེ་»རདྲེ། *༦སྣར་>པ། 
༦«༦སྣར་»ཏི། ? «སྣར་»ཧབཤོལ། *ཅ«སྣར་>ནས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ནཱི། #«ཅོ་>རཾ། 
༡༦པེ་»པཱ་ཆྔ། + “སྣར་».གྲངས། ༣ «པེ་༧>ཨེ། ༤ ༦སྣར་»ཨེ། ༦ ༦སྣར་»བེ། ©«ཅོ་>བོ། 
༧«པེ་»༦སྣར་»ཨནྡཾཏོ། ༨ ༦པེ་>༦སྣར་»འཚམས། 

3:“པེ་༧༦སྣར་»འཚམས། _ *ཅ«སྣར་>»ཐོབས། ཅ༦ཅོ་༧མྟེ། ༤ «པེ་»ཆི། _ $༦པེ་»«༦སྣར་» 
འཚམས། ༦༤༦པེ་>ཧྱོ་ཤུགས། ༦སྣར་»ཐྱོད་ཤུགས། ®«པེ་»«༦སྣར་”>པ། ཅ€«པེ་»༦སྣར་» 
འཚམས། ༩༠ཙོ་་སྣི། 

3⁄“པེ་»>༦སྣར་»ཉེ། ®«༦སྣར་»ཅེ། *«ཕཔེ་»«༦སྣར་>»ཊ། ༤༦པེ་»ཏཆྨི། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་༧ཚ། 
©«ཅོ་»པཱག། *༦༥པེ་>«༦སྣར་>=ར། *ཅ«སྣར་>ཏ། ཙ༦སྣར་>སྔན། ®«པེ་>བ། 9«ཅོ་» 
བཱཀ ཆ༦སྣར་>བྲསེག ཉ༦སྣར་»>སྟེ། *ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀས། ༦ཅོ་༧»གསྲ། ཨ«ཕཔེ་»«སྣར་»>ཀས། 
®«ཅོ་»ཏ་ཏ། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཏ་གཱིཾ། 

3«པེ༧་>-༔ 6༦པེ་»«༦སྣར་»ཏ། “ ཅ༦སྣར་»ཏེཏྟི། ©«སྣར་»སྣའེ། ༠༦ཅོ་»རརྙུ། ®<པེ་» 
«༦སྣར་»>སཀ། ༩༦སྣར་>ལ། ©“ཕེ་»གཀྲའོ། «༦སྣར་»ཀའོ། ཙ༦སྡྣར་>ས་སར། “པེ་»ཏྲེ། 
ཉ“པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་»ཏི། ཉ༦པེ་»>«༦སྣར་>ཙཀ། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༣༢༧ 


®«ཅོ་»ལས། ®«པེ་»ན། ®«སྣར་»མླ། ©༦པེ་»ཤཱ། *༦པེ་»༦སྣར་»>ཧམ།ཁར། ©«སྣར་»*ཐགས། 
©«ཅོ་»0། @«པེ་»༦སྣར་”ཆསྱ། «པེ་>སིརྙ། ཇ༠༦པེ་»༦སྣར་»འཚམས། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་» 
འཐག ༩༤༦པེ་»ཙསྣར་»6ླ། ©«པེ་»«སྣར་»3། 

©“ཕེ་»༦སྣར་»ཏ། «པེ་>༦སྣར་»*འརེག ®«པེ་”ག། ©«པེ་»ཧར། «སྣར་»ཧ་པྲེ། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»ཨུའོ།། ®༦པེ་»བེ། «༦སྣར་»པ། «༦སྣར་»ལེ། 

@«ཅོ་»+ཧབ། ®«པེ་»ཏ། @«པེ་»«སྣར་»གྷོས། ༤༦པེ་»«སྣར་»གྷོ། ©«ཅོ་»ར།  ༦«སྣར་»ཊུ། 
@«པེ༡»༦སྣར་>ཨ། ༦«༦སྣར་»ཀྲི། ༦པེ་»བཱི། ༩༦པེ་»གཱིཧ། ༡༦སྣར་»ཇྷུ། ༡༦ཕེ་>དྷརྦ 
#པེ་»པཱཏྲཿཨ་ཊཿྦཔ། ཙསྣར་»པཱཏྲཿཨ་ཏཿཔ། ཉཅ༦པེ་༣༧༦སྣར་»-ཨཐོ་རངས་འདིར། ཁ༦པེ་»༦སྣར་» 
-ཧན་ང་དུ་འགྲོ། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»ན། ༡«པེ་»«སྣར་»མཱ། ཉ«སྣར་»རཱ། 

ཤཕཔེ་»>༦ྤལམ།” '®«པེ་»ཧྲད་གོས། ཆཅ«པེ་»«༦སྣར་»ཀརཆྔ། ༤ ©«པེ་»༦སྣར་»འཚམས། *«པེ་༧»ལོ། 
༅«སྣར་»ཝ།  *ཅ༦ཕེ་>༦སྣར་»བྷུ།  ©“༦སྣར་»ཏྱ། ༩«སྣར་»རིགས། ༡༦སྣར་»ད། *༩«པེ་» 
ཅིད་པྲ། ཙསྣར་༧ཅིདྭ་པི། ཉེ ༦པེ་»དེ་བེ། «སྣར་»ད་བ། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་་»སཱིཛྷ། མཾ ༦པེ་>འཇིག «སྣར་» 
འཇིགས། ཚཆ༦སྣར་»འདད། ༡«སྣར་»>པ། ཉ«ཅོ་»བརྫ། ༡«པེ་»༦སྣར་»བརྩ། *«སྣར་>བནྗ 


*༦པེ་»༦སྣར་»>ཤ་ཡེ། 

©༦སྣར་»བསྣལ་བ་སང་གའོ། ཅ༦པེ་>ཏི་ཤ་ཡེ། “སྣར་»ཏི་ཤ་ཡ། *«པེ་»«༦སྣར་»རྟིམ། _ ༤ ༦ཅོ་> 
བྱངས། *©«ཕཔེ་»༦སྣར་»འཚམས། *༦སྣར་”>བ། +༦པེ་»«༦སྣར་»ཤབྷའམ། *༦སྣར་༧རྒྱཾ། 
ཅ༦སྣར་»ཛྷྱུཾ། 3.༦པེ་”ཨཾས། *༩«སྣར་༧>ནྷྷྱཾ། ཊ«སྣར་»+ཌ། # «ཅོ་>ཨོཾས། 

@༦ཕེ་»༦སྣར་»ཨུ། ® «༦སྣར་>སོ། $«སྣར་»ཛས། *༦པེ་»«སྣར་»-དོ་ན་གྱི། ༢«༦པེ་»༦སྣར་» 
མཐའི། ༩ ༦སྣར་»;རམ། ༧ ༦པེ་༧༦སྣར་»>ཧྷལྷ། * «སྣར་»ཤས། 6 ༦ཅོ་>ཤ 

ཉསྣར་ཉབྱེ། ཅ«སྣར་»ཧྷྱི།  *༦པེ་»>བྷ། ˆ ༤ ༦སྣར་༧>འདབ་དཀར། *༦༥པེ་2བེ། «ཙོ་༧བཱེ། 
༦®“ཕཔེ་»«༦སྣར་»>ང་། *«པེ་»ལཾ། 

3:“ཕཔེ་>༦སྣར་>ནུ་ཊྟའོ། *༦ཕེ་»«༦སྣར་»ཨརྨ། «ཅོ་>ཨཱམ། $«པེ་»༦སྣར་»ཆཱམ། ༤«པེ་»«༦སྣར་»ནཱ། 
$©«ཅོ་»>~གནས། @«༦པེ་»«༦སྣར་»ཨེ། ༧ «པེ་»༦སྣར་»+དེ། ཅ«སྣར་»བ། ཙ༦ཕེ་»«༦སྣར་»སིངྷི། 
*«སྣར་»ད། 

@“པེ་༧༦སྣར་»ཏར། *«སྣར་»*མཚམས། *༦ཕེ་»༦སྣར་»«ཅོ་>སརྦོ། ©༦ཕེ་»+ཇྫ། $«པེ་» 
༦སྣར་»༦ཅོ་༧>ར། @«པེ་»«༦སྣར་»>~-ཨ་བ། «ཕེ་༧«༦སྣར་>སྨཊའོ། 

@“པེ་»༦སྣར་»>སྨཊ། ཆ«སྣར་»ཨེ། *༦པེ་༧༦སྣར་»སརྦ་ཐྷུ། ཅ༤༦པེ་»«སྣར་»=ཀྱིས། @«སྣར་» 
༦ཅོ་»ཨཱམ། @“པེ་»«༦སྣར་»པུརྦ། @«པེ་»༦སྣར་»+༔། ` ©«པེ་»༦སྣར་»སྨིན། ©«པེ་»༦སྣར་» 
སཏ། ° ©༦ཕེ་»༦སྣར་༧པུཐཱཏ། 

®«ཅོཿ»མཱེ། ཆ༦ཕེ་>༧༦སྣར་>པས། *༦སྣར་”སྨཏ། ༠༦པེ་༧»ཏྲཾ་ཊཏཱ། «སྣར་»ཏྲཾ་ཊཱ། ©«སྣར་» 
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༠«པེ་»༦སྣར་»རི། @«པེ་>ཧྲཨཱརྨ། ༩«༦ཕཔེ་»«སྣར་»ར། ༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཨོས། ©༦སྣར་>»རྟག 
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༦སྡྣར་»བྷཱཊ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཛས། ༡«སྣར་>-ལ། ཁ༡༦སྡྣར་»+མ་ཏྲ་དྲཱ། ཁ«སྣར་»*ཨན་། 
ཆ«པེ་»༦སྣར་»9ཤས། ཨ༠༦པེ་༧ཨསྐྱེ། ༩༦པེ་»ཧྲ༤དེ་བོང་བུ། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»«ཅོཿ»རྲཛས། 
9 «སྣར་»༦ས། «པེ་»༦སྣར་»བ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཧྲཛས། 

༠«སྣར་»>བཱཧའི། «པེ་»«༦སྣར་»ཌཱཌ། ༠༠༦པེ་»«སྣར་»༦ཛས། ༠༦པེ་>༦ཨམ། ༠«པེ་» 
ཙྣམསར་»ཡཤས། ༩༦པེ་»༧སྣར་»+༔། ༠༦པེ་»«སྣར་»བགྲོང་། ©«པེ་»>-མང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཨཛས། 

©པེ་»༦སྣར་»ཨཤས། ༦པེ་»«སྣར་»ཧྲཨམྨ། %«སྣར་»བོར། ©«པེ་»«སྣར་»ལ། «སྣར» 
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ཨཛས། ©«སྣར་»ནི། ༠«སྣར་>ཉོརྫ། ©༠“པེ་»«སྣར་»>.ྲ་ཤས། ©པེ་»༦སྣར་>བཛྷ། ©«པེ་»ངས། 
©༥པེ་༧༦སྣར་»ཛྷ། ༠©«པེ་ཆནི། ©©«པེ་»«༦སྣར་»9ཤས། ©«པེ་»རྣམས། ༠“པེ་»«སྣར་» 
ཨཤས། ༩༦པེ་»གྲན། ༠༦པེ་༡༦སྣར་»*ཤས། ©༦པེ་»*ཤས། «སྣར་>*-ཤསྲ། ©ཁ«༦པེ་»«སྣར་» 
ཐིན། ༩ཙཔེ་)ནུ་ཊ་འོ། 

ཁ«༦སྣར་»ནུ་ཊ། ཁ«སྣར་»ཊ། ༠༦པེ་»བོ། ©༠“པེ་»༦སྣར་»༦ཛས། ༠«སྣར་»ཁྲ། ༦«ཅོ་» 
ཐིན། ༩༦སྣར་༡སེ། ©༠༥པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་»+༦བརྒྱ།  ༩༦སྣར་»ཛས་ཤས། ཁ«པེ་» 
-༦དབྱུག་པ་ཅན། ཁཁ༦པེ་»«༦སྣར་་»ཧཛས། ©«པེ་»«༦སྣར་»༦ཨམ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»*ཤས། 
©༥པེ་༧༦སྣར་»ཡིན། «པེ་»དེ་བྱེ། ©«པེ་»«སྣར་»=ཛས། ©«སྣར་»:*ཨམ། ©“ཕཔེ་»«སྣར་» 
གྷ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»*ཤས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ཤས། 

©“པེ་»༦སྣར་»རཛས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»9ཤས། ཁ«པེ་»ཛས། ༠༠༦པེ་»«སྣར་»ཁ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»*ཛས། ༦@«པེ་»«སྣར་»>ཤས། ༩༦པེ་»«༦སྡར་»8། ©«པེཿ»ནཱམ། «སྣར་»ཆཱམ། ©«པེ་» 
«སྣར་»པཉུ། ©«པེ་»ཆནྤྲ། ཁ©ཕཔེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་»=ཛས། ཁ©®«པེ་»«༦སྣར་».ཤས། 
©«ཅོ་>ཨྣ། «པེ་»«༦སྣར་»༦ཛས། «པེ་»༦ྲཨམ། ©༠«༦པེ་>ཨཾོས། ཁ«༦སྣར་»ན། @«པེ་>ཨ། 
©༥པེ་»«༦སྣར་»-༔། @®<པེ་»«སྣར་་».ཨོས། ©༠“པེ་»༦སྣར་»*སུཔ། *«༦སྣར་»ས། ༩«སྣར་”སྒུར། 
©༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཛས། ༠«ཕཔེ་»༦སྣར་»*ཤས། ©«པེ་»«༦སྣར་་”བུཧྷ། ©«སྣར་»ཏོ། ཁ«པེ་» 
«སྣར་»རཛས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ཐཤས། ༠«པེ་»༦སྣར་»ཏཱ། ༠༦པེ་»སྲམྨཛྲ། «སྣར་»སྲམཱཛྲ། 
®«པེ་»༦སྣར་»ཚ། 

ཁ༥ཕེ་»༦སྣར་»ནའོ། ཅ«སྣར་»+ལ། ༦«༦སྡར་”»9ཨཛས། ©༠༦པེ་»༦སྣར་»རཛས། ༠༦པེ་» 
ཙསྣར་»ཤས། ༩༦སྣར་»ཧའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»=ལ།  ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>༦=ཤས། _ ©«༦སྣར་» 
ཏོ་སཿཧྷིས། ©«ཅོ་»ཨཨོས། ༩༦པེ་༧ཨཱ་མཱ། «སྣར་»ཨཨརྲ། ®96©“པེ་»«སྣར་་»ཛས། 
©«པེ་༧-ལ། ༩༦སྣར་»སྒྱུར། *༦པེ་»«སྣར་»ཤས། ©«ཙོ་>ྲཨོས།,7 ༠«པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་» 
ཨཨས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»=ཏ། ༩«སྣར་»ཤྲ། «ཅོ་»༧ཁ། ©«སྣར་»+ག ©«སྣར་»ཧྲཨཱི། ©«པེ་» 
«སྣར་»ཨཛས། ༡༦སྣར་»བཔཱཚ ཁ༦སྣར་»:ཨམྲ། ཁ«ཕཔེ་»«སྣར་»༦ཤས།  *“སྣར་”པཱཏྱུ། 
ཁ«ཕཔེ་»མཐྦའ། «སྣར་»མཐ། ༩༦སྣར་»སྤི། ཁ«སྣར་»མཏ། ཁ༩«པེ་»«༦སྣར་»=ཛས། ©«སྣར་» 
མཏ། ༠༦ ༦སྣར་»ཨྙདི། @༦སྣར་»ཨཙའི། ཁ༥པེ་༧༦སྣར་»ཙ། ༠«པེ་༧«༦སྣར་༧ཛྭ། 
ཁ༥པེ་༧༦སྣར་»རཛས། ༩༦སྣར་»+དེ། ©«པེ་»>༦སྣར་»༦ཛས། ༠«སྣར་»ཨཛཱ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»*ཤས། ༩༦སྣར་»5ྱམྫྱཾ། ©“པེ་»༦སྣར་་»ཛས། ©༠«༦པེ་»«༦སྣར་»ཤས། ©<«པེ་» 
༦སྣར་»ར་བྩ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ར་བྩ། ༡༦སྡར་»ཏིརླཙ། ཁ«པེ་»ཨཱིཔ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཏིར་* 
རྩྱཊ། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»-རུ། ༩༦སྣར་»ཧྲསུཔ། 

༠པེ་༧༦སྣར་»ཏིར་རྩཔ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»དཛས། ༠༦པེ་༡༦སྣར་»ཉཤས། ©༦སྣར་»ད་ཀཿཨུཔེ། 
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®ཅ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»༦ཛས། ༦«པེ་»«༦སྣར་»;ཤས། ༧«སྣར་»གྱིས། ཅ༦སྣར་»ཆརུད། ©«སྣར་» 
ཨཛས། ཁ༦ཙཔེ་༧༦སྣར་»>6ཤས། ༡༦སྣར་»སོ། ཉ༦པེ་»+སུ། ༦པེ་»༦སྣར་»རཾཏ། «༦ཅོ་»རིཏྲ། 
༦པེ་»༦སྣར་»རཾཏ། ® «སྣར་»ཆུ་མ། %«ཙོ་”ྷིགྷ༔། 

”ཙ༦སྣར་»མཐར། *«སྣར་»>དྷ། *«སྣར་»བོ། ༤«པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་»ཌཱ། ©«པེ་»༦སྣར་»ྲཛས། 
༦«སྣར་»*ཨམ།  ༧«ཕེ་»༦སྣར་»ཤས། *«ཙསྣར་»ཧཛྷཾ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཧབྷི། «སྣར་»ཧངྡྷཾ། 
༦ཅོ་»ནྷུ། ˆ 3⁄ཙསྣར་»ཏོ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»8ཛས། ༩ “སྣར་»བརློ། *༦པེ་»༦སྣར་»༦ཤས། 
8 «༦སྣར་»རི། © «པེ་»>མ། ༡༦༦ཅོ་»རཨོཾ། 68.«པེ*»༦སྣར་»༦ྒཛས། ༡༦པེ་»>༦སྣར་»ཐྲཤས། 
®“ཕཔེ་»༦སྣར་>=ཛས། _ $«པེ་»༦སྣར་»5ཤས། *«པེ་»༦སྣར་»=ཛས། ༤༦ཕེ་༧༦སྣར་»*ཤས། 
*«སྣར་»>~=སོ། @2$@ «པེ་»༦སྣར་»རཛས། _ ༩༡༦པེ་»༦སྣར་»>@ཤས། ༡ ༦སྣར་»དྲངས། 
ཉེ «པེ་>ཡིག་ན། ཙསྣར་»ཡི་ནི། ཅ«པེ་»༦སྣར་»ཌཁ༩། ༡ ༦པེ་༧༦ཅོ་>8ཨྔྨ། ༩༦པེ་»༦སྣར་» 
ཁཟྫུཨསུ་པ། ༡པེ་>ཀ་དོ་ཏ། «སྣར་»དོ་ཁ། 

3༦པེ༡༧༦སྣར་»>=ཛས།  * ༦ཅོ་>ཤེསྲ།  * ༦སྣར་»ན། «ཅོ་»ནྲི། ༤༦ཕེ་»བསྒྱུར། ཛ ༩ ༦པེ་» 
༦སྣར་»ཧཤས། ༧༦ཕཔེ་»ཛ་ཏུ། «༦སྣར་»ཛུཏ། ༢ «༦ཅོ་»>དྷའི། ༩༦ཅོ་»ཤདང་། ༩༦པེ་་༧ཛ་བོ། 
༡༦པེ་»༦སྣར་»ཨཛས། ` ཉ«པེ་»༦སྣར་»8ཤས། × «སྣར་»སོག *«པེ་»>«༦སྣར་»ཨུ། མ<༦པེ་» 
རྟང། ༤སྣར་»རིཏ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»རཾཏ། ༡«སྣར་»ན་ཧཏ། 

3༡$«པེ་»༦སྣར་»ཛས། + «པེ་»«༦སྣར་>ཁཤས། ༤༥པེ་»༦སྣར་»སའི། ༥༤༥པེ་»༦སྣར་»ས། 
༦«ཕེ"»ཁ། ༧ ཕེ་»༦སྣར་»ས། ༢༥པེ་»«སྣར་»རཛས། ༩ ༦པེ་»དཱན། *༦སྣར་»བིནྡཾ། ༡ ༦པེ་» 
༦སྣར་>»ཤས། ཉ༦པེ"»ཨའོ། ༦སྣར་»ཨིའཾ། ༡ «སྣར་»སོ་ཤས། *«༦པེ་»༦སྣར་»>ཤས། 
༡༦པེ་»༦སྣར་»བས། $ «སྣར་»ཕི། *«སྣར་»~དེ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»དྭརྷྱཾ། *ཾ༦སྣར་»+བི་དྭ་རྦྱི༔། 
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3«ཕཔེ༡»༦སྣར་»གཏ། «པེ་»༦སྣར་»གད། «པེ་»>༦སྣར་»རཛས། ཅ«པེ་»གརྒྷཾ། ©@«པེ་» 
༦སྣར་»ཏཏ། @༦ཕེ་»ཧཏ། «སྣར་»ཧཱ་ཏ། *«པེ་>༦སྣར་»༦ཛས། ©«པེ་»ཧརྙ། ©«སྣར་»ཏ། 
3«པེ་»«༦སྣར་»=ཛས། ཁསྣར་»ཧབའི། ཉ«པེ་»༦སྣར་»*ཛས། ® «པེ་»བཱཾ། ༦སྣར་»བི། ཨ«པེ་» 
༦སྣར་»བིནྡུ། ®«པེ་»«སྣར་»༦ཅོ་༧”དས། ༡«པེ་༧འམ། «སྣར་»ཨམ། 

®«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཧཛས། ©«པེ་»༦སྣར་»*ཤས། *«སྡར་»མཱ་ཛྷཱཿཾཿ ༤༦པེ་>༦སྣར་>ཛཱ་ཏ། *«པེ་» 
ཡངས། ཙསྣར་»~9ཨངསྲ། ©«པེ་»༦སྣར་»*ཨོས། ༧«པེ་>༦སྣར་༧མྱུ། ©«ཅོ་>ཨཱནཱ། ©«སྣར་» 
+བ། ༩༡«སྣར་»ཡུསྨད། #3⁄«སྣར་»ཏ། ཉ«པེ་>ཨ 

©®«ཕཔེ་»«༦སྣར་>ཨརྨ།། ཅ«པེ་*»«༦སྣར་»«ཅོ་༧ཛས། _ *“༦པེ་»ཏཱཏ། ༦སྣར་»ཏྭང་། ༤༦པེ་» 
ཙསྣར་»ཨའོ།  ©<པེ་»ཚྭཾ། ©«ཅོཿ>»ཁྱོད། «པེ་>༦སྣར་»ཧཤས། _ ©«ཕཔེ་»«ཅོ་>ཁྱེད། 
༦སྣར་»ཁྱོད། ©«པེ་»«སྣར་»>@ཤས། *«ཅོ་>ཨི། 

©«སྣར་»*དས། *༦པེ་»སྒྱཾ་མ། “སྣར་>སྦྱི་མ། ®«སྣར་»+པར། ༤༠«༦ཅོ་»~ལ། ©«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»>~༔། ©«སྣར་»གཉིས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཏཱཏ། ༠«སྣར་>མད། 

®©«པེ་»༦སྣར་»5ངས། ®©%«“ཕཔེ་»༦སྣར་»རཨཾོས། @«ཕཔེ་>༦སྣར་»>ཨམ། ༩༦སྣར་»བོས། 
©«པེ་»༦སྣར་>ཨསྨད། ©©«པེ་»༦སྣར་»བམ། 3པེ་»༦སྣར་>བས། 

®«སྣར་>»རྗེས། @®<«པེ་»«༦སྣར་»༦ཨོས། ཅ«སྣར་»>+ཨས། ༦པེ་༧༦ཅོ་>»ཀཱདྡོ། @«པེ་» 
༦སྣར་»ས།-. @«ཅོ་༧»ཛཱེ་སྭ། ®«པེ་>༦སྣར་»ནྒོ། ©@༦སྣར་»རྗེས། ༩«ཕཔེ་»ཨརྩས། ˆ638«པེ་» 
ཙསྣར་»*ཤས། «ཕེ་>«སྣར་»ཁི། ཅ«པེ་>༦ཨམ། ད། «སྣར་»*ཨམ། དེ་ 
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༡༦པེ་»༦སྣར་» ད་ང་། ཆ®«པེ་>༦སྣར་»ྲངས། ༤@«སྣར་»ཐངས། ©«པེ་༧༦སྣར་»ཧྲཨརྨ།། 
ཀ། ༦ཅོ་»ཿཨཱརྨ། གཾ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཨཱམ།  %«ཕེ་»འཛམས། “ ༩ཙཕེ་༧«༦སྣར་་»སེངྒེས། 
#«པེ་»བཏུ། ཉ༦པེ་»>༦སྣར་»ཨཱ། 

®«༦པེ་»༧འདིས། ཅ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»གི།  ཆ«༦སྣར་»ཧེ། ཅ༦ཕེ་༧༦སྣར་»9ནམ། ”*༦ཅོ་༧>ཏཱ། 
®«པེ་»༦སྣར་>ན་ཀྟཾི། ཁ«པེ་>ཤཱུས། ཅཔེ་༧ཚེས།  ©པེ་»༦སྣར་»ན་ར། *«༦སྣར་»མསུ། 
༡་༦སྣར་»རི། ཉ«ཅོ་»ཀླཾ། ཉ༦ཅོ་>ས། 

3:«སྣར་»རྟག ཅཙསྣར་»ཆས། *ཙསྣར་»ཀསྡིན། ༤༦སྣར་»ཏེ། *«སྣར་»སརྦ་ཞྨི། @«པེ་» 
རྣསཏ། ཙསྣར་»རྟསཏ། ༧༥པེ་༧༦སྣར་»-༦ལ། ཅ༦སྣར་»ཨཛྱོག © ཙསྣར་»ཀཱིམ། 33༦པེ་» 
ཙསྣར་>ཅིཏ། 

3«པེ་༧༦སྣར་»སཱྤ།  ཅ༦སྣར་་»ཨཱི། ˆ $ «པེ་»༦སྣར་»ཨརེང་། ༤༦སྣར་»*ལྟར།  *ཅ«སྣར་» 
ཨངས། ༦ ༦ཅོ་»གཞོས། ༧ ༦ཅོ་»ཤི། ཅསྣར་»ཞེ། © «སྣར་»ཨཱ། ` # ༦སྣར་»སུམ། «ཅོ་> 
སམ། ༡༦ཅོ་»8འགལ་བ། ༩་༦པེ་༡༦སྣར་»ཤཔ། ཉེ ༦པེ་»བཟུང་། ཅ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»«ཅོ་»ཧྲཔ། 
མ«༦སྣར་»ཉེ། *«སྣར་»ད་བྱིངས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བསྟན། ”༡༦ཅོ་»པ། 

༡«སྣར་»>ཁཐ།  *ཅ«༦ཅོ་»གཀྭཏྟཾ། $ “ཕེ་»༦སྣར་་”>གྷཀྟེདླུག། ༤༥པེ་»༦སྣར་»རྣམས། ༠ «པེ་» 
༦སྣར་»ཏཱི། ©«༦ཅོ་>བེ། * ༦ཅཾ*»བྱ། © «སྣར་>བྱ། ˆ ©«སྣར་»ཡངས། ཅ་ཙསྣར་»པོས། 
3⁄«༦ཅཾ་>-༦ལ། $ «༦ཅོ་»>-ཕ། $ «སྣར་»-ཨི། ༤ “ཕཔེ་༧༦སྣར་»བཱི། $ ༦པེཿ»༦སྣར་»༦ཅོ་>ཡས། 
༦«༦སྣར་»ལོ་མེ། ༧་༦སྣར་»ཨཱཔ། *«སྣར་»བ། ©«པེ”»ཀ་ *«སྣར་»ཨཱཔ། ༡༦སྣར་»ཐཆད་ 
ཅད་། ༡༦སྣར་»:*ད་ག ༡༦པེ་»ཨཁ་ལ་ཨྲིཔའོ། ༦སྣར་»ཨཌ་ལ་ཨཱི་པའོ། *«༦སྣར་>ནི་ 
མེ ༦སྣར་»མ་རྐྱེན་ཡྲིཔ། “སྣར་»མོ་རྐྱེན་ཨཱིཔ། ” *«ཅོ་»དཛཱཾ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»8འྲེང་། 
༡«༦སྣར་»འཛིན། ཅ«༦སྣར་»བན།  *«སྣར་»8། ༤ ༦པེ་»གྲོགས་ལ་ནི། ཙསྣར་»སོགས་ལ་ན། 
༢«སྣར་»ཨཁ། ༦@«ཕཔེ་»>༦སྣར་»རཾཏ། ” ” ༦པེ་>«༦ཅོ༡».ཚན། «སྣར་»>མཆན། *+*ཙསྣར་་”བྷརྷི། 
༩«པེ་»༦སྣར་»+སོགས་སོ། ༩«པེ་༧༦སྣར་»རྒྱུན་ཅན་མ་སྟེ། ༦ཅོ་»གྱུན་ཅན་མ་སྟེ། 3«པེ་»རི། 
༡.༦སྣར་»ཧྲད་བར། 

3⁄«སྣར་»༦ཅོ་»ཇཱིཔ།  *ཆ༦སྣར་»ཨིནྡ། ཅ«༦སྣར་»རྣམས།  ༤༦པེ་>པ།  ཅཾསྣར་༧ཡོ་དཱཏ། 
©«པེ་»ཨཱིཔ། ༧༦སྣར་”གླུཀྱུ། ©༦ཅོ་>ྱ། 

©«༦པེ་༧ལཁས། ཅ༦སྣར་»འགྱུ། ®«ཕེ་»ལ་ཡ། “སྣར་»ལནཱ། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་”ཀྲོ་ཌཱ། ༦ཅོ་»ཀོ་རཱ 
©«སྣར་»སྟ། @༦ཕཔེ་»ནཱ། ཙསྣར་»ནཱ། ཆ«སྣར་»དེ། ®«སྣར་»ཆམུ། ©༦སྣར་»མཱ། ༡༦སྣར་བྲི། 
3⁄ཙསྣར་»ཨྲྲོཌ། ཉ«པེ་»ཙསྣར་»མ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»ཐམ། *ཅཙསྣར་»ཤཱི 

©༦ཕེ་>ཤཔྟ་ནི་པ། «སྣར་»ཤཔཱ་ནི་པ། ཆ«ཕཔེ་»ཙི། ®«ཕཔེ་»ཏཱའི། ཅ༦སྣར་»ཆ། ༦ཅ«པེ་» 
«སྣར་»རཛས། ©«“པེ་»༦སྣར་»ཐཤས། ༩“པེ་༧༦སྣར་»ཧྲྷིས། ཧ«པེ་»༦སྣར་»ཌླཏ། ©«པེ་» 
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༡༢༡༤ 


༡༡7༥ 


ཨཱིཔ། ©ཙསྣར་»མྲི། ༡«སྣར་»རེ། 36:«པེ་»༦སྣར་»ཨུཏ། *«པེ་»རྒྱེན། ཁ༦སྣར་»པདྱུ། 
#«པེ་>ཡུ། ༡«སྣར་»བནེ། @©«སྣར་»ཧོ། #«པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲབས། 

ཉ༦པེ་»ཆཅན། *༦སྣར་»ཆོད་སོ་བ་རེ། ཅ«སྣར་»གི། ཅ༦པེ་་ཟླ་ཛ་ཏེ། ཙསྣར་»རྭ་ཛ་ཏ་། 
$“པེ་»ཏཱཏུ། ©@«པེ་»རེ། *«༦སྣར་»-བྱེད། $«པེ་»༦སྣར་»ཨཛས། ©«པེ་»ཆརུ། ©༡«པེ་» 
ཙསྣར་»ཨཛས། ཉ«པེ་»༦སྣར་»ཏཱ། ༡*«པེ་»༦སྣར་»=ཛས། *«ཕེ་»=བ། *«སྣར་»མཆྟ། 
ཙཅོ་ མྐེན། 

3«པེ་»༦སྣར་>»ྫཛྷེ། *«༦པེ་»༦སྣར་»རཛས། * «སྣར་་»བྷོསི་ས༔ཿབྩོ། ༤ «སྣར་»བྷོས། © «ཙཅོ་>ཧྱྱ་ 
པ། ° ©«ཅོ་>ཛྷི། ཝ«སྣར་»ཏཱ་ཨཱ། ཅ«སྣར་»ཀནྨ། ༦པེ་>༦སྣར་»བསྒྲབ། ༡ཙོ་»ལྕང་། 
༡«པེ་»«༦སྣར་»>«ཅོ་»བོ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»སཱཾ། ཉཾ«སྣར་»ཁཊ། * «ཅོ་»ལ། 

#«༦པེ་»+བ།  *ཅ«༦སྣར་»བབྱུང་། *«༦སྣར་»གཞིང་། ༤༦པེ་»«སྣར་>མི། *ཾ«༦སྣར་»སའི། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ° «ཅོ་༧ཀྐོ། ཅ$«༦སྣར་»ཕ། ༩ “པེ་”»དྷཆིིཏྡི། «སྣར་»ྷམིཐྫ། ༩ ༦ཅོ་»-༔། 
༡༦སྣར་>ཇྷིཀ། 

3«༦སྣརཿ»ཐྲགོང་ལ་མ། ཅ ༦སྣར་»ཿ*ཨམ། *«པེ་»༦སྣར་»~-ཏོ། ༤ ༦པེ་»༦སྣར་»ཿའབབ། *༥པེ་»གྲ། 
©«སྣར་»>=ས། *«པེ་»ཉཨམ། ཅ༦ཕེ་»༦སྣར་»ཧམྐོར། © «སྣར་>དྷ། ༩༠༡ེ་ཊེ་༦པེ་»༦སྣར་» 
འཚམས། ༩ ༦པེ་»༦སྣར་»བོས། ༩༦པེ་”བྱེ། ཉ«༦པེ་༧>༦སྣར་»«ཅོ་>བྱེད། *«པེ་>སྒྱ། 

3 ༦ཅོ་རྒྱ།- ༡ ®«པེ་»མེ།  ༣ཾ༥པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་>བྱེ། ༤༦པེ་»༦སྣར་”»བྷ་བྷ། *«པེ་»«སྣར་» 
ཨཉངས། ༦༦སྡྣར་»ཕུ།  ”༥པེ་»༦སྣར་»9ཨོས། པིཏོ། ཅ«པེ་ཆུ། ༩༧༦པེ་»༦སྣར་»ཐཨརྨ། 
༡༦སྣར་»~ཏེ། *༦པེ་»>༦སྣར་»ཧྷཾ། $«སྣར་>”བྲཌླཱ། ༤ «པེ་»རཛཾ། ༢ «པེ་2+མ། 

༡ ཙསྣར་»རྗེས། *«༦ཅོ་»རེ། *ཾ «༦སྣར་»གསུང་། ༨༤ «པེ་»ཁ། ^ «༦པེ་»༦སྣར་»ཏོ། © «༥པེ་» 
༦སྣར་»སྟི། ༧ ༦པེ་»«སྣར་»ཏྲིཧཐྷས། 

3:«༦སྣར་»ཌིནྟ།། $ «སྣར་»རཾ། * ༦པེ་༧རྒྱ། ༤༦པེ་༧>ཀྐཏྲི། “སྣར་»ཀྷཏི། *«སྣར་».རཱེ་བོ་བ། 
༦«པེ་»«༦སྣར་»ཏི། ༧ «པེ་»༦སྣར་»ཨྲཔོ། ཅ ༦པེ་»>༦ཧལས། «སྣར་»ཧྲཡས། 

3:ཅོ་»གཐྤ།  *༦སྣར་»བྷཏཱ། *ཅ༦སྣར་»བི་ཆླུཌཱ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»འདྲིའོ། ཅ«ཅོ་»ཏྤ། 
®«པེ་»རེ་ཌེ།  ༦སྣར་»རེ་ཁ། «༦ཅོ་»ར་ཌི། ༧«པེ་ཏཆ། 

པེ་»ཡསྨ8ྤ། ©«ཅོ་»ཏཱབྷ། ® «ཅོ་»;ཡཾ། ༤«པེ་>-དེ་འི། *༦ཕཔེ་”>ཤཱུཏཾ། ཙཅོ་>བཱཱ་རྟ། 
©«སྣར་»བདྷརྒཱ། *༦པེ་»༦སྣར་»ཡེ། ©ཙཅོ་”>ཀྲུཧྱ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»གེ་ཙ། #«སྣར་་”ཀྱུདྨ། «ཅོ་» 
ཀླུཛུ། ༡༦པེ་»ཨབཟང་ལས་ལྟར། «སྣར་»བཟངས་ལས་ལྟ། 

ཁ“པེ་»-༦ྲཨུཔྨ། *«ཙཅོ་»ཏ་ཏེ། *«ཕཔེ་»-ཿརྟོག་གེ་པའི་ནང་ན་དཔྱོད་ལྡན་ཡོད། ༤༦སྣར་>ཤེན། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཨྲྲོས་སོ།། @༦སྣར་»>ཏཱ། ༦ཅོ་>སཱ། ` ©«ཅོ་>8ལས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྲཾ། 
ཁ“པེ་ཆཛྷ། «སྣར་»ཛྷཱ། ©«པེ་༧ཏ། ༦ཕེ་»མང་། ༠«སྣར་»སྒྲིགས། ཅ*«ཅོ་>»བ། 


/7:0=--337 


༣༣༨ 
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༡༤༥ 


༡༤༦ 


༡༤༧ 


༡༤༨ 


༡༤༩ 


©«སྣར་»སྟིའི། ®®«སྣར་»ཀྲི།  ༤༦པེ་༧བྱ་ཡེ་ཌབྱ་ཡཱི། «སྣར་»ཤབྱ་ཡེ་ཤབྱ་ཡི། %@«པེ་>ཕྲད། 
«སྣར་»ཕྲེང་། ཙ༦སྣར་༧སྙི། 

©®«སྣར་»ད། *༦“ཕཔེ་»༦སྣར་»འཐུང་། *ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»བཱཏ། ཅ«སྣར་»ཀྱི། ༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཐའ། ཙ༦སྣར་མི། 

®«པེ་»«༦སྣར་»>ཨམ། *༦ཕཔེ་»>༦སྣར་»ཨཏ། *༦«པེ་»གཏོག ཅ༠༦པེ་སྨམ། ༠ ༦ཅོ་»མ། 
®«ཕཔེ་»༦སྣར་»>ཨཏ། @«པེ་»«སྣར་»ཀླེ། $«སྣར་>»སམྷི། ©#«པེ་>༦སྣར་»བཏ། 9296«༦པེ་» 
«སྣར་»*ཛས། *«པེ་>བྱད། 

®«པེ་»«༦སྣར་»ཨམ། *«སྣར་»ནི། %«པེ་»ནས། ༤༦པེ་>༦སྣར་»ཨཐོབ། © «སྣར་་>8ྲང་སྲ། 
®«ཅོ་»ཛཿ།  #“པེ་»ཕུརྦ། 

©པེ་»ཌཆྟ། ®«ཅོ་>~ཏུ། %«སྣར་»དྷཚི། ཅ«ཅོ་>ཚིགས། *«པེ་»༦སྣར་»བཟླས། ༦«པེ་» 
ཙ༦སྣར་»པའང་། 

@«པེ་»རེ། ཅ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»>ཨ༦ཨུ། *«ཕཔེ་>༦སྣར་»«ཅོ་>ཐཨི། 

3⁄«པེ་»༦སྣར་»ཨརྡྷཱ་ཐཱ།  ཅ“ཕེ་>༦སྣར་»༦ྲབུར། ° ®«སྣར་>རྣམས། ° ཅ༦ཕེ་༧ཀྱེ།  *«༦ཕེ་» 
«༦སྣར་»-ཤ། ©«སྣར་»>ལས། ༧«པེ་>༦སྣར་»~=.ྲསུ། 

®«སྣར་»དེ། $«༦སྣར་»ད་བྱ། * «པེ་>༦སྣར་»འབྲེལ། ༤༦པེ་༧>ཨཱིདྲི། *༦པེ་»ཨཱིའོ། ༧སྣར་» 
ཨཱི་པ་གོ། ཙ༦སྣར་»གྒུད། ༩ «སྣར་»ནཱ། ཅ༦པེ་>མི། ©«༦ཅོ་»ནཱ། *«༦སྣར་»ཨཱཾ། 
༡༦སྣར་»བོ་ངི། ཅ«ཕེ་ཆཚིགས། *«༦སྣར་»སྦྱར། ༤ “༦སྣར་»*ནུས། *«༦སྣར་»ཌརྗི། *༦སྣར་» 
ཨདིག ༧༦པེ་>༦སྣར་>གྲའ། ༨«པེ་»>«༦སྣར་>སུཀ 

༡.༦སྣར་»འབྲེང་། ཅ༦སྣར་»ཧྲབ། _ ^ «ཅོ་»>ཨཨུ། ༤«༦ཅོ་»དྷརྒ། *༦པེ་>༦སྣར་»>གྱིས། @ «པེ» 
ཨཱིབ། ༧༥པེ་»བྲཾེ། ±«པེ་»-དང་། 

3⁄«སྣར་»ཤེས། $ «པེ་ཆསཱ།  $«པེ་»༦སྣར་»>ཤས། ༤«༦སྣར་»སོ། ཿཾ«༦སྣར་»ཏ། @«༦སྣར་»>+ 
བསུ་བ་དེ་རྣམས། *«པེ་»>དཔ་ན། ༦སྣར་>»ད་པེ་ན། 

3⁄4པེ་»དབྱེ། *ཅ«སྣར་»ཡཱ་སྣ། *«སྣར་»བསྒྲབ། ཅ«༦ཅོ་༧»རེ། ཙ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»རབྣ། 
©«པེ་»>«༦སྣར་»ར། ༧ «༥པེ་»༦སྣར་»>*ཨཱམྨ། *«སྣར་»ར། © ༦པེ་»༦སྣར་»ཕྱིས། *ཅ«སྣར་» 
ཅིག ©«པེ་»ཛཱ། «སྣར་>བྷཾི། ཉ«པེ་>༦སྣར་»མཱ། ཉ«པེ་»ཙསྣར་»ར། ®«ཕཔེ་>༦སྣར་»ཌི། 
®3⁄«སྣར་»༦རྲབ། ©«པེ་»>༦ཅོ་»གརྨཾ། ®«སྣར་»ཨྲདོ་འི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ཀཏྟི། ༦ «པེ་»༦སྣར་»~ 
པར། ༦ཙསྣར་»>༅ཤཔོའང་། ༧༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཏས། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»པུསའི། ཙ༦སྣར་»པའི། 
ཉ©«སྣར་»«ཅོ་»~.8ྲཊྟ་། 

®«ཅོ་»-ས། «༦སྣར་»ླ། _ ཅ༦པེ་»༦སྣར་>ས་མི། ®«པེ་>༦སྣར་»ཨཙ། _ ༤༦སྣར་”»སམདྦྷྱ། 
©«སྣར་»*པའོ། ®@«པེ་»བྲཾ། ༩༦པེ་-སྐྱེས་བུ་ལ་ཡང་ན་ཁོ།། 
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༡༦༠ 
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©«སྣར་»ཛྷ། ཁ«སྣར་»དརཱ། ©«པེ་»ནུམ། ཅ«༦སྣར་»*རེགས། *«སྣར་»ཤཱོ། ༦༥པེ་» 
༦སྣར་»ཧ་ཏ། ༦པེ་»མྲཧ། ©«༦པེ་>བ། ©༦ཕེ་»«༦སྣར་»ཨྲྲ། ©“ཕེ་»«སྣར་2བྲི། 
@«ཅོཿ'»ཐྱུན། _ @«པེ་”»ཀཱ།  *༦“པེ་»༦སྣར་»དཱནྡེ། ༦ཅོ་»དྭེ་རནྟེ། ༠༦པེ་»«སྣར་>ཏྲི་ཡང་བྱིས། 
©༠“ཕཔེ་»«སྣར་»ཨུར་བྱ། ©«པེ་»ནི། ༩༦པེ་»«སྣར་»«ཅོ་>ལ། 

©“པེ་»༦སྣར་»རེཙ། ®«ཕཔེ་»རྒངེ་། %©«པེ་»༦སྣར་».ྲཔོའི། ཅ«སྣར་»ཨཨཱཔ། %©«སྣར་»ཧཾ། 
༠«༦སྣར་»པའི། ༠«ཅོ་»ཌཱཛྷེ། ®«པེ་>༦སྣར་»ཀྲཾ། 

©༦ཕེ་»རྒྱུད།། ༦«པེ་»༦སྣར་»ཁས། ༦“པེ་»>༦སྣར་>མ། ཅ༦པེ་>-ལ། _ ཅ༦པེ་»ཌ། 
®«སྣར་»ར། ©:«པེ་»ཨེ། ཅ«པེ་»~བས། ཀཱུ 

9ཕེ་»ཡེ། ཆ༦སྣར་»ནྲི། ®«སྣར་»བརྟགས། ཅ༦པེ་»གརྒཱ། ©«ཅོ”>ཕི། ༦“པེ་»«༦སྣར་»སྲི། 
©«པེ་»ཡ་ན་ཌ། ཙསྣར་»ཡ་ཁན། ཅ«པེ་>ཡཌ། ©«སྣར་»ཡན། *“ཕེ་༧ཏྲི་སྭ་སྲཾ། ༧སྣར་2ཏྲི་” 
སྭ་སྲི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཁ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཆནཱ། ༡༦སྣར་»རར། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»མེ། 
®༦ཕེ་»༦སྣར་»ཏཱ། ༩༦ཕེ་»པེ་ཏྲི་སྭ་གཱཾ། «སྣར་༧པེ་ཏྲི་སྭ་སཱཾ། 

3«པེ་»ཞི། ཅ༦ཕེ་»ལ་རྐྱེན་ཨཇ། «སྣར་»ལས་རྐྱེན་ཨན། *«སྣར་»ཏྱི། ཅ«༦སྣར་»ཏུ། $«པེ་>»བུ་ 
རྒྱུད། «༦སྣར་»བ་རྒྱུད། *༦«སྣར་»གྲངེས། ༧ «པེ་»༦སྣར་>མ། 

3:༦ཅོ་»སུ་ད་ང་།། ཅ«སྣར་»ན། _ *“པེ་»གོརནྨ། «སྣར་»གོནླ། ༤«པེ་>ཨཁཇ། *«སྣར་»9ྲངེས། 
®ཤཔེ་»༦སྣར་»ཡ།  @«སྣར་»ད། ཅ«ཕཔེ་»ཏོ། ©«སྣར་»ཚཾ། *«པེ་»༦སྣར་»ད་ཀའོ། 
®«པེ་༧>ཨ། *«པེ་»༦སྣར་»>ཨརྣྷ། *«སྣར་»ལོ། ༤«པེ་»«༦སྣར་>ཨ། ༥ «པེ་>གྲ། © «སྣར་» 
ཡ། ༧ ༦སྣར་»ཀཌ་ཊ། ༠ ༦སྣར་»ཨཀརྟ། ཙ༦པེ་>ག་དསྟ། «སྣར་»ཀ་ཏརྟ། *༡«སྣར་» 
མི་ན། ༡༦པེ་» བསོངས། 

3“ཕཔེཿ»དྷྷ་ཙ། _ “སྣར་»དྷཚ། ཅ«སྣར་»*ཧབའམ། *«སྣར་»ཡི་ན། ༤༦སྣར་>+སོ། 4 “པེ་»ཨཱ། 
©«སྣར་»ཏེ། ཆ«པེ་»«སྣར་་»ཨཨམཱཾ། ཅ«སྣར་»པ། © «ཅོ་>-ཤུ། *«སྣར་>ཡི། 34ཅོ་>ཧྲཔ། 
®«ཕཔེ་»༦སྣར་»པར། ©«པེ་»༦སྣར་»དེ། *«སྣར་»>~-ད་སྨ། ༤༦སྣར་»ཨཌ། $«པེ་»༦སྣར་» 
ཡུབྨད། ©«སྣར་»>མྨ།  ༩«པེ་>«༦སྣར་»ཧཨཁ། *«ཅོ་༧ཌྟ་ར། ©«ཅོ་>མེ། #«ཅོ་»ཀཱ། 
3པེ་༧༦སྣར་»བཏུའྱ། ཉ༦ཕེ་»༦སྣར་»ཙནྡེ། ཉ«སྣར་»ཞི། ཅ«པེ་༧༦སྣར་»ཡཁའོ། ༦ཅོ་» 
ཡཏྟའོ། ཆ༦པེ་»ཡཌ། ®«སྣར་»ནོང་ག ༡༦སྣར་>བྲབྣ། 

®པེ་»ནྟཾཨཨཱ་མྲ། ཙསྣར་»ཏཱ་་ཨཱམྨ། *«སྣར་ཆནཱ། ®«སྣར་»ཨྲསི་རི། ©«༦སྣར་>༦ངས། ©«སྣར་» 
མན། ༦ཙཅོ་༣མ་ཆཱ། ༦༦པེ་»ཏོ། ༦ཅོ་»ཏི། ༧༦སྣར་༧ཌྫོབ། ༠“པེ་»༦སྣར་»-.:ྲངས་སི། 
©༦སྣར་>བྱི། ®«པེ་»ཌཏྟི། «སྣར་»ཌདྲི། ༡༧པེ་>མྤི། ཁ༧སྣར་»~.ཨངས། @«སྣར་»+†དཧཱུ། 
®«སྣར་»མན། ©«སྣར་»ན་བའི། ®«སྣར་»སོའི། ®«སྣར་»5དབའ། *ཙ«༦སྣར་»ཡེང་། @«པེ་» 
མཐའ་ཨཱི་ག “སྣར་>མཐའ་ཨཱི་ཀ ©༦སྣར་>མཱན། ©«ཅོ་>བི། ©«༦སྣར་༧ག ©༦སྣར་>ཧྲངས། 
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༣༤༡ 


༡༦༦ 


༡༦༧ 


༡༧༡ 


༡༧༢ 


༡༧༢ 


བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈༼ཁིཿ ༢༡༢ 


@«པེ་»༦སྣར་»བརྡ།  ཁ«པེ་»+ཏཱ། ཉ༩༦སྣར་་»>ཨིན། ༦ཅོ་»=ཨིན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»དྲི། 
#“པེ་»ཏྭ། «༦སྣར་»ཏི། 

©«སྣར་»>ག *«སྣར་»ཊེ། *༦པེ་༧༦སྣར་»ཏ་ཏྲ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»ཨེ།  ༠«༦སྣར་»~ལ། 
®«སྣར་»ཧལྟ། ©༦སྣར་»དེརྙ། 

©«སྣར་»=ཛས། «ཙཅོ་»+སུ། “པེ་གཱི། ཙསྣར་>གྲི། ©༦པེ་»༦སྣར་»བཱ་ཚ། *«སྣར་>ཨྲ། 
®©“པེ་»པཱཙ། ༩༠པེ་༧མཱིསྟོ། 

©“པེ་༧སཱ། ©«ཅོ་»བ། ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»བི། ©༦སྡྣར་»ཌོ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བི། ༦@༦༥པེ་>པ། 
©«སྣར་>བྱ། ཅ«སྣར་»བའི། ©༦ཕེ་»«༦སྣར་»*ངས། ®«ཅོ་»༦འདི། ༡༦པེ་»«༦སྣར་༧>སྟི། 
ཆ༦པེ་»༦སྣར་་»སྱསྟི། ཿྲ 
©“པེ་»༦སྣར་»སྟི། ®«པེ༡»༦སྣར་»ཿཛྦོ། ®©«པེ་»༦སྣར་>ཨཁ། ༠༦ཕེ་»༦སྣར་>བ། @@«པེ་» 
ཙསྣར་»ཨུཊ། ༠«༦སྣར་»ཨརྒྱས། ©༦སྣར་»ཏེ། 

©“པེ་»ཨཱ་པི། ༦སྣར་་»ཨྲཨཱིཔ། @«པེ་༧ཨི། ©«པེ་»༦སྣར་»ཨི། ©༦སྣར་»གྲརུ་མཿ། «པེ་» 
༦སྣར་»ཡཱན། @«པེ་»ལ། ° @༦སྣར་>»ཛྱ། 

©“པེ་»༦སྣར་»*ཆེས། ®«སྣར་»ཡཱར། ©®«སྣར་་»ཤྲི། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཡ།  ༦པེ་»༦སྣར་»ཧུ། 
®©«སྣར་»རཐ། ༩པེ་༧སཱེ། “སྣར་»གཱཾ།  *༦པེ་༧«༦སྣར་»ཡཨིརྟ། «༦ཅོ་>ཡརྙ། ˆ ©«ཅོ་»ཧྲལན། 
©༦པེ་༧ཨུཉྩེ། ༡༦སྣར་»«ཅོ་»ཨིརྙ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»རེ། ཉ«སྣར་»མ་ཏཱྭ། ཅ«སྣར་»མ། 
®«སྣར་»ཁ། དུ 
©༦སྣར་>ཀྱིམ། “ཕེ་༧ནཱཾ་ཏཱནཇྟི་ཀཾ། “སྣར་»ཏཱ་ཏྲ་ཇྙི་ཀ ཙཅོ་»ཏཱཾ་ཏཱངྟི་ཀཱ། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཏཏ་་ལ་ཌ་ 
ད། ཅ༦ཙོ་»ཡད། ༦པེ་»༦སྣར་»ཨོས། @༦སྣར་»སྟརྐ། ©༦སྣར་»8ཏ་ཏ། ༠«“སྣར་»ཌཇྲི། 
©«པེ་»ཏེ།  ©«པེ་»༦སྣར་»ཁྲཔ། ༡«༦སྣར་»8ཁ་ཙ་ཏུར། ཉ«༦སྣར་»ཏེ། ༩«སྣར་”རྐྱང་། 
®«སྣར་»ག་ 8%“པེ་»པའུན། 

©«༦སྣར་»དེ་རྡ། ཅ༦སྣར་»ད། *«༦སྣར་»སྦྱོང་། ©«པེ་»དེ། ཙ༦སྣར་»ཏ།  @«སྣར་» 
མཊ། ཚ༦པེ་༧༦སྣར་»ཊི། ©༦པེ་>༦སྣར་»མཊ། ©«སྣར་»བ། ༡༦སྣར་»ཉཏི། 
ཁ༦སྣར་>»ཏི་ཛཱ། ༦སྣར་»*ཡི། ®«སྣར་»ཨམ། ༠༠པེ་༧»དྭེ་ན། ༠ཙཅོ་>ཏྲེ། @«པེ་» 
༦སྣར་>ཚ། ༩«༦སྣར་”>བནྟ། ©«པེ་»«སྣར་»¶ྭས། ©«སྣར་་»ཀྲི་ཏྭ་ས། ©«ཅོ་>བཙྩ། @«སྣར་”ཀྲི། 
©«ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཡཊ། @«སྣར་»+༦སཾ། ®«ཅོ་»པར། ©@«པེ་>༦སྣར་»ཨཟླས། ༦“པེ་2པུ། 
©«སྣར་»སྟེ། ©«ཅོ་»ཁ། ༩༦སྣར་»ཏཱཀ་ཧཱ། ཙཅོ་>ཧཱ་ཀ་ཏཱ། ©«སྣར་»-ཀ 

©༦པེ་»བསྒུབས། ༦སྣར་»སྦེ། @༦ཕཔེ་»ཏེ།  ཅ༦པེ་»-ནུ། ཁཙཅོ་»དཱཱིརྟ།  @«ཅོ་» 
ཨཱཏའོ། ༩༦སྣར་»ད། ༠«སྣར་»ཉིཏ། ©@«སྣར་»བའི། ©༦ཕཔེ་>-ནི། ©“པེ་༧༦སྣར་»རོ། 
©༠༦ཕེ་༧»གའི། ༦པེ་>ཚད། ༦པེ་)བྱིན། ©༠༥པེ་༡༦སྣར་»མབྣས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧»དེ། 
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༡༧༤ 


བཿ 


༡༧༦ 


༡༧༧ 


༡༧༨ 


༡༧༩ 


༡༣༨༠ 


༡༨༡ 


༡༨༢ 


༡༣༢ 


༡༨༤ 


༡༨༥ 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱྭ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༢༤༡ 


©“པེ་»«༦སྣར་»ཏས། «སྣར་»ཐེ། ༠༦པེ་»གེཿཔྲེ། ༦སྣར་»གེཿཔྲ། ༠༦ཙོ་»ཨུསད་། ཁ“པེ་» 
ཙསྣར་»«ཅོ་»ཚན། ཁ༦སྣར་»མཚན། ༠«སྣར་»སྟད། ༠༦པེ་»«སྣར་»~བ། 

ཁ«སྣར་»པའི། ༠༦༥པེ་»༦སྣར་»ཚ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ངིཏའཾ། ༠༦སྣར་»འབུང་། ༠ཙ༦པེ་» 
༦སྣར་»ད་བྱིངས། 

©«ཅོ་»ནྒི། ©«ཚོཿ»+ྲགི། ©༤«ཅོ་»ཏོ། ། ©«སྣར་»~-༦དག ©«སྣར་»རཛས། ༠«སྣར་» 
ཐུཊ། ༩༦སྣར་»~སཱ། ཁ༦ཅོ་»སྨིད། ©«པེ་»༦སྣར་»མངྣ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»~9.ཨྲཨིཔྲ། ཁ«པེ་»ཏོ། 

ཁ༥པེ་»«༦སྣར་»ཁས། ཁ«ཅོ་»བས། ©«ཅོ་»དབུ། ©«སྣར་»ཡུས། ༠༦པེ་»ཨཱི་ཡཱ། «སྣར་» 
ཨཱ་ལཱ། ©༦པེ་»༦སྣར་»དེའི། ༩«ཕེ་»ད་བྱིའི། ©༦པེ་»«སྣར་»ཨཱ། 

ཁ༦པེ་»>༦སྣར་»ཡུ། ༠«སྡར་»ཨིབུའོ། ཁ«སྡྣར་»ཡུསྲ། ༠«སྣར་»ཡཱར། ༩༦སྣར་»མཐེའ། 
©«སྣར་»ང་། ༩«ཙཅོ་»ཛྷ། @«སྣར་»ཧེཔྤ། ©«ཙོ་»ཞིབྷ། ©«པེ་༧ཏཱ། ༦སྡར་»~མཱ་མ་ཧིཔྲ། 
©ཁ“པེ་༧༦སྣར་ཆཏཱཏ། ཁ«པེ་»ཏཱཾ། ©«སྣར་»ཏོ། ཁ«ཅོ»ཿབྱད། ༩«༦སྣར་»ཡུངྷརྨ། @«ཅོ་» 
ཡྱབད། ༠༦ཙཅོ་»)ཏི། ©༦སྣར་>མ། ཁ«སྣར་»རྡི། @«༦ཅོ་»ནྷཱ། ཁ«སྣར་”མོ། *ཁ“པེ་»ལང་། 
༦སྣར་»རང་། ©«སྣར་»འང་། ༠༦སྣར་»བོའི། 

༠«སྣར་»པ་བདྲ། ༠༦པེ་)ཧྱོཉབྷབ། ཏཏྭཐྤྲ། ཁ«༦སྣར་»གོ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཨཔ། ©“པེ་>གྷ། 
«སྣར་»>དྷ། ༦«ཙོ་»འགྱུར། 

®«ཛོཿ»ཧེ། ©«ཅོཿ»༦རྤལས་དག ཁ༦པེ་ཆནྷཱ། ཁ༦ཕཔེ་«སྣར་»ཧེ། ཁ«ཅོ་>=མ། ༦༦པེ་ཆར། 
«༦ཅ་»ཆཱེ། ༩༦པེ་»ཨཊ་གྱིན། «༦སྣར་»ཨཊ་བྱིན། ©«ཙཅོཿ»མེ། 

ཁ«པེ་>༦སྣར་»#ྷ། ༠༦པེ་༧«སྣར་»ཛ§ཱ། ༠༦སྣར་»ཨཱིཏྟེ། ©ཁ«༦སྣར་>ཧེ། ༠༦སྡར་༧ཨེཀྟེ། 
©«སྣར་»གྱ། ©«སྣར་»དབྱིངས། ©“པེ་»«༦སྣར་»-ད་། ©«ཅོ་»ྷྒྣི། ༩༦སྡྣར་»འབེལ། 
༠«སྣར་»དེའེ། ཁ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཏཱཏ། ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་”ཙནྙུ། 

ཁ“པེ་»¶ཏ། ཁ«ཕེ་༧༦སྣར་»-ཨ་པ་ཙ་ཏ། ©«པེ་»༦ཅོ༡»ཙ། ©«པེ་༧ཏཱ། «སྡར་»ཧཱཾ། ཁ«ཅོ་»ཧཾ། 
©༦ཅོ་>ཅེ། ©«ཅོ་»ཧེ། ©«ཅོ་>+པ། ©«སྣར་»ཨད། ©ཁ«སྣར་»རསྨེ། 

ཁཔེ་»«༦སྣར་»ཨངྡི། ©«སྡྣར་»ཨངྡི། ®«སྣར་»ཙ། ©«སྣར་»ར། ༠«པེ་»༦སྣར་»ཏང་། @«པེ་» 
«སྣར་»བས། ༩༦སྡར་»དིཔ། ©༠༥པེ་༧༦སྣར་»ཨཊ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཨཱནྟཾ། ཁ༦པེ་༧«སྣར་» 
དེའི། ༩༦སྣར་»ཏག ༦ཙོ་»རྟེག 

©ཁ«ཅོ་>ཤིང་། *«སྣར་»ཨཏྣ། ༠༥པེ་༧༦སྣར་»ཨྤ། ༠«པེ་༧༦སྣར་»ཨཏ། «ཙོ་»བྲ། 
@«སྣར་»ཧེ། @«སྣར་»ཤ ©«པེ་»ཐཱ། «སྣར་»ནཱཾ། ©<པེ་»ཛྷཾ། «༦སྡྣར་»ཏཱཾ། ©«སྣར་»ཤེ། 
ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ཧཾ། «སྣར་»ཀིང་། 

ཁ«སྣར་»བ། ཁ༦པེ་༧«སྣར་»སྟེ། ཨི། «ཅོ་»སྟི། ཨཱི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»>ཝ། ༠༦པེ་»«སྣ་”བུུ་ཏེ། 
བུ་བཱ་ཏེ། བུ། “སྡར་”བུ་ཏེ། བུུ་བཱཏེ། བུ ཁ«སྣར་»*ཏེ་རུ། ཁ༩༦པེ་»༦སྣར་»བྱུ། ༠«པེ་» 


/770--341 


བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈༼ཆི; ༢༡༢ 


༣༤༢ 
༦སྣར་»བ་ཧེ། «༦ཅོ་>»བཱ་ཧི། ©«པེ་»༦སྣར་»བྱུ། «༦ཅོ་>ཧ།ཿ 9:༦ཅོ་>བྲ། 

༡༨༦ ༩༦སྣར་»ཨཱཧའི་ཧཏ། ®©«པེ་»༦སྣར་»ཐས།- ®«སྣར་>ཡཱེ། ཁ«སྣར་»རན། 9©:«ཅོ་>ཐཱ། 

༡༨༧ ཁཙཔེ་>བྲུ།ཿ ༦པེ་»«སྣར་»ཏཾི། ®«སྣར་>ཨ། ཅ༦པེ་༧གཱུ། 

༡༨༨ ཁ༩༦པེ་༧»ཧཱ་ནཱ། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་»ཡུ། *«པེ་»ཧོཏ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ལཊའི། ©$«སྣརཿ༧སྦྱོར། 

༡༨༩ ༠ཉ༦ཕེ་»༦སྣར་»ཨཱ། ®«པེ་»ཨཔ་བི་ཀཱ། ཙསྣར་»ཨ་པ་པི་ཀ། ®*«པེ་»༦སྣར་>«༦ཅོ་»མཱང།། ༤«ཅོ་>=ཏེ། 
*«པེ་»༦སྣར་»6། ©«ཕེ་»༦སྣར་»ཨཱརྤ། ༩༦པེ་»>༦སྣར་>མཐའི། ©$«པེ་>ཇང་། (©«ཅོ་»མཱར། 
®«ཕཔེ་>ལོཊ། 3:«ཅོ”»ཤ། 8: «པེ་»༦སྣར་»བཧྲི། ཉཔེ་>༦སྣར་>ཆོ་ག 

༡༩༠ ༡༦སྣར་»དག *ཅ༦པེ་>༦སྣར་>ཏ། *པེ་»༦སྣར:>ཧྲི། ༤༦ཕེ་”གྱཏ། «ཅོ་>ཧྱཏ། ©$«སྣར་>ཨཱིཛྫ 
©«ཕེ་»ཧྲི། ཆ«ཕེ་»ཏཾ། ཅ༦པེཿ»>ཀླའི། ©«ཅོ་»དབུ། 

༡༩༡ ༦སྣར་»ཀྱི། $«པེ༡»༦སྣར་»དཱ། ®«པེ་»«སྣར་»དདཱ། ༤«༦ཅོ་>ད། *«ཕེཿ>དཱཌཱ། @«ཅོ་>སེ 

* ༦ ༦ཅོ་>ཧ་ཏ། $ ༦ཅོ་༧ཨི། © «སྣར་»ཧའི། ©«ཅོ་»དཱཏ། ༡༥པེ་»«༦སྣར་>ད་ཌྷཱཾ། 

༡༩ ༠ཉ༦པེ་»༦སྣར་»དབཱ། *«པེ་»དཱཐཱཱ། ®«ཅོ་»དྷ་ནཱཾ། ༤༦སྣར་»ཛྡྷཌ། *«ཕེ་>ད་ཌྷ༔། @«“པེ་»> 
༦སྣར་»དརཏྤ། དརྙུ། «ཅོ་»ད་ཛྷཏ། དཔཱ། ༧༦པེ་༧༦སྣར་>༦ཅོ་>༧ཛྷ། ཅ༦ཕེ་>༦སྣར་>དྷཏྷཾ 
©«པེ་>༦སྣར་»ད་རྷཾ། ༩ «སྣར་»ཨད་རྷ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»མ་ནེ།  ༡ེཔེ་༧༦སྣར་>ཐེ།  རྷཐྷེ 
༦ཅོ་>ཐ། རྷཏྷཱ། 

༡༩༡ ༡༠“པེ་༧༦སྣར་>༦ཅོ་>བྷི། $ «༦སྣར་»དཱ། $«པེ་>ཧེ། ༤«ཅོ་>བྱེངས།  3$«ཕེ་>བཱ། 

༡༩༤ ༡༤༦པེ་༠ལོཊ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ཏཱཏ། + ༦ཕཔེ་༧»ཏཱཾ།. -ཙསྣར་»ཏེ། ༤«ཅོ'»སྣའཾ། $ ༦པེ་»ལཊ། 
༦སྣར་»ལ། ༦«སྣར་»>ཀ *༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཀ 

༡༩༥ ༡༦ཅོ་>ཏྲ། *༦ཕེ་>ནོ་ཤི། «༦སྣར་»ཌོ་ཏི། $ ༦སྣར་»ལོཊའི། ༤༦ཕཔེ་»༦སྣར་>ལཊ། 

༡༩༦ ༡༦སྣར་»སཱ། *«༦ཅོ་>~ལས། 5:«པེ་>༦སྣར་»>རྷ། ༤ ༦པེ་>ན་རྲ། ཆུཧྷ། * «སྣར་>ན་མ། © «༦སྣར་» 
མཐའི། ༧ ༦ཅོ་>ཛོ། ཆ ཕཔེ་>»ཌརྷི། 

༡༩༧ ༡༦པེ་༡ང་། ཅ༦པེ་༧༧སྣར་»ནམ། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»ལོཊའི། ༤༠པེ་༧རྒྱུཏ། ཙསྣར་ ༧ རྡཾདཏ། 
༦«ཕཔེ་»༦སྣར་»ལང་། ༦༦པེ་»«སྣར་»སེཔ། 

༡༩༨ ཁ༩༦ཙཅོ་»ཆརུ། ®«པེཿ>«སྣར་»ད། *«པེ་»༦སྣར་»ལཊ། ཅ«སྣར་>ཛྷ།ཿ *©«སྣར་༧པྟི། ®@“པེ་> 
༦ཅོ་»ཆུ། ༩«སྣར་»རྙི། ®«སྣར་»ཧེ། ©«པེ་ཆཛྷཱ། ©«སྣར་»རྣམས། ཉཔེ་»ཏིཔ། 3«སྣར་» 
ཕྱེད། 3«པེ་>«༦སྣར་»པ། *ཅ«སྣར་༧བྱིས། ®«པེ་»བསྒུབ་པས། 

༡༩༩ ༦༠༠༦པེ་»༦སྣར་»ལོཊ། ®«པེ་»ཏན། ®«ཕཔེ་»ང་། ༦«ཅོ་»3ཀྲཏྤའི། ®«སྣར་>ཨཏ། @«པེ་» 
༦སྣར་»ཨུར། *«སྣར་»མ་འཆིན། 

༢༠༠ ༩༦༠ཙཔེ་»༦སྣར་»ཀྲཉའི། ཆ༦སྣར་»ཏཱཏ། ®«པེ་>«༧སྣར་»རོཏ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཀ་རུ་ཞཱཾ། ®«སྣར་»> 


ཧ། ཙ༦སྣར་»ཝཱ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»རྦན། ®«སྣར་»ལོཊ། ©ཕཔེ་>༦སྣར་”གཀུཛཱ། @«སྣར་»བེ། 
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༢7༡ 
༢༠ 
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༢༠༤ 


པཔ 


ཧབ 


ངཿ 
;::¿ 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༢༤༢ 


ཉ«སྣར་»ཏཧ། «སྣར་»ཧེ། ༡༦པེ་”ཀུབི། 

©*«སྣར་»བཱི། ཆ༦པེ་»>«སྣར་»དེ། ཆ«པེ་»ཏེ། ༠©༦པེ་»ཀླཱིཏ། «སྣར་»གྲྭཱཏ། ©«པེ་»«སྣར་»དབྱེ། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་>ལོཊ། «པེ་»༦སྣར་»ཏྟཏ། *༦པེ་»ཌྫནྷུ། ©༦༦པེ་»༦སྣར་»ཏཱཏ། ༠༦པེ་» 
ཙསྣར་»ཏི། ༦“པེ་»༦སྣར་»ཌཱི། ༩༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཌླཏ། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཆཱཾ། ©ཙཕཔེ་»«སྣར་»ནྡི། 
༦ཕཔེ་»ཌཱི། ཁ༦པེ་»འབྱང་ལིང་། “༦སྣར་»«ཅོ་»འབྱུང་ལིང་། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་་»ལོཊ། ཉ“པེ་»ནྷི། 
ཆ༦ཕེ་»རྷཱ། ˆ «ཅོ་»ནྡ། 8«ཅོ་»ཁ།  «པེ་»ཏྟི། ཁ«པེཿ»ཛན། ཉ«སྣར་»རསྨེ། ༡«སྣར་» 
གྲཧ། ༠༦སྣར་”བྱེཊ། ©༦༥པེ་༧༦སྣར་»བྱཧྙ། ༦པེ་»བྲ། «སྣར་»བཱ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»ར། 
ཅ«པེ་»༦སྣར་»ལ། *“པེ་»༡འི། 

ཉ༦སྣར་»མི། ཆ«༦སྣར་»གྲིཏཱ། ®«པེ་»ཏཱཏ། «༦སྣར་»ཏཱཧཏ། ཅ«ཅོ་»བཱ། $*«པེ་༧ཨཏ། ༦©«ཅོ་> 
པུཏཱི། ༩«སྣར་»+ན། *ཅ«སྣར་»-ཡིན། 

®«སྣར་»ལག *«སྣར་»-དང་། ®«པེ་»«༦སྣར་»བྷུ། ©«༦སྣར་»ཀྱིས། *«ཅོ་»དེ། ༦@«པེ་» 
༦སྣར་»པོ། 

®«སྣར་»>ག «པེ་»«༦སྣར་»ཡང་། *«པེ་»«༦སྣར་»ཡ་ཡངྲ་། «༦ཅོ་>ཨ་ལང་། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་» 
-ལས། ཅ༦སྣར་2ཤེ་བར་སྒྱར། ®«པེ་»ད་ང་བས། «སྣར་»དེ་ང་ལས། *༦སྣར་»གྱིས། *ཅ«༦སྣར་» 
ཡང་། ©«སྣར་»ཞས། ༩«ཕཔེ་»ཊུ། ཉ༡༧སྣར་»ཏ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་>བི། ཉེ་༦སྣར་༧ཡཀ *«པེ་» 
ཙསྣར་»རེང་། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»~འགོག 

©«སྣར་»ཁའ། ®ཆ«༦སྣར་»མིེ། *«པེ་»འགོ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ཧྲིཏ། $«པེ་>ཧྲཾ་ཡ། «སྣར་»ཧྲི་ལ། 
®“པེ་»ཌཱཏ་ཨིརྲ༢། ༦སྣར་»ཊཱཾཏ་ཨིརྔའ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཊཱཏ། *ཅ༦“པེ་”རྒྱལ་པ། ༩«པེ་» 
«སྣར་»ཨིར། *«པེ་»ཏཱཆྨི། ©«སྣར་»འ། ཉ«སྣར་»ཨགེ་བཏོ། ཉ«སྣར་»མིར། ཅ«༦པེ་» 
ཙསྣར་»དཱཏ། ཉ «སྣར་»གས། *«སྣར་»མོ། ༩༦པེ་»>༦སྣར་»འཚམས། 

©«༦སྣར་»ཡྲ། @༦པེ་>པི། *“པེ་”གྱུ། ༤༦པེ་>ཐ། ©«པེ་»༦སྣར་»ལོའི། @«པེ་>ག ༧«པེ་> 
ཙསྣར་»ཡག། *«སྣར་»པའི། ©༦པེ་»>ཡཏརྨ། ཉ༦སྣར་>བཱངྐ་ཏི། ༡ ༦སྣར་»ཡཀརྨ། ཉ «སྣར་»པ། 
©«པེ་»>༦སྣར་»དེ། ®«པེ་»>ཡང་ཀེ། ཙསྣར་»ཡང་ཀི། ®«སྣར་»ཡགྲ ཅ༤༦པེ་»བསྒྲབ། $«སྣར་» 
རུ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ཙིཊ། ༧«སྣར་»གྱི། ©«སྣར་»གིརྦ་ནི། %@༦ཕེ་༧ཊུ་ཡཱ་ཚྲི། ཙསྣར་»ཏུ་ཡཱ 
ཙྫོ། *༦སྣར་>རཚྫཾ། ༦པེ་༧ངྱ་ཌཱ་ཙངྨསྟ། «སྣར་»ྱི་ཌཱ་ཙཆླསྟེ། 3༦སྣར་>ཨེ། 
©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»རོཀྱཀྐ། ©“པེཿ»སྟེ། ©༤&“པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»རོཀཀྐ། ®«ཅོ་»དྷེ། 
®«སྣར་»ཐུས། @©«སྣར་>ཨ། ©«༦སྣར་་༧ཨུ། 

©“པེ་»༦སྣར་»བྲ། @«སྣར་»སོ། ®«སྣར་»ཀྲིཏ། ༤«༦སྣར་»ཞས། «སྣར་»ཡ་པ། 
®«སྣར་»པྲཚྭ། ཁ«སྣར་»ད་ཡང་དེ་། ®«པེ་»>བ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་>བེཊ། ©9©“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཨིཊ། 
@«སྣར་»ཙན། *«སྣར་»ཁབ། ©«སྣར་»དེ། ©«པེ་»༦སྣར་»པ།  ཉ༦པེ་>ཀྲཊ། ༦སྣར་» 
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ཀཉེ། ཉ༦སྣར་»ལ་འདི། ༩༦ཕེ་»རསྨེ་པ་དེའི། ཙསྣར་»༢སྨེ་པ་དེ་འི། 

®«སྣར་»ཀླ། ©«སྣར་»མིའ། ®«སྣར་»རསྨེ། ©«༦སྣར་»>ཁབ། *«ཕཔེ་»ཨརྨ། 

®«སྣར་»ཨས།  ཅཔེ་»༦སྣར་»རྐྱེན། ༦<པེ་»གྲཾ་གཉིས། ཙསྣར་>གྲི་གཉིས། ༤༦སྣར་»ཨཱམ། 
©«སྣར་»ཉའི། ༦©«ཕཔེ་»ཨཱམ། «སྣར་»ཨཱེམ། ༧«སྡྣར་>ཡཱབ།- ©©«“ཕཔེ་>ཀཱ།-  ©«ཅོ་>བ། 
#“པེ་༧༦སྣར་»ཨཱམ། ཉ«ཅོ་»>ཨཱམ། 3«པེ་>སི། ཅ༦པེ་>བ། 

9«སྣར་»ལའོ། ®«པེ་»ཀླཊ། ®«ཅོ་>ཨརྲ། ༤«༦སྣར་»ན། ©«པེ་»>ང་། «སྣར་»>བ། @«སྣར་» 
«ཅོ་༧>ཨེར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»༧སྟཏ། ཅ༦སྣར་»>=ཁ༔།  ©«ཅོ་>བཾའོ། ༩ 6«པེ་»༦སྣར་»ཀཱས། 
ཉསྣར་>སོ། ཉ༦སྣར་»ྟཾ། 8༧སྣར་»ཱེ་ཚཱེཾ། ®«པེ་>༧ཏ། ཨ«པེ་»༦སྣར་»ད་ལ་ཨཱམ། © ༦ཙོ་>གཱ། 
*«༦སྣར་»ས། *«སྣར་»བཀླྲཾ། ®«པེ་>-ཞེས། ཅ༦སྣར་>ཡའོ། $ཕཔེ་༧>བྷཏཱཾམཱ་ས། «སྣར་>» 
བནཱཾམཱ་སེ། ©«པེ་»ཌྱུ། @«པེ་»ཨཱམ། ®«སྣར་>སྩི། ©«པེ་>«༦སྣར་»ཝཱ།  ©«པེ་༧>ཡཱ། 3«སྣར་» 
ཡ། ཉ ༦སྣར་>སྷྱཾ། 

3«པེ་»༦སྣར་»ཨྔམ། ཅ«༦སྣར་»བཱ། ཆ«པེ་»ཨཱམ། ཅ«ཅོ་»ཆརུང་། ཅ«ཅོ་>བ། ®«སྣར་» 
ཛུ། ༧༦པེ་༣༦སྣར་»༧ཨམ། ༠༦ཕཔེ་»ྷི། © «ཅོ་>བྷི། ®«པེ་»༦སྣར་»ཨཱམ། *«པེ་>«༦སྣར་»> 
ཧྷ་ཟླ། ༦ཅོ་>བྷནཱ། ཉ«པེ་>བྷ་ར། བབྷི། «སྣར་»ཛྷ་ར། བ་བཱཾ། ༦པེ་>བྷི། ®«སྣར་༧བཱི། 
མ ཙ༦སྣར་»ཡ་ཨམ། *«སྣར་»ཡཱ། #«༦པེ་>༦སྣར་»8+འོས་ར། ཉ«པེ་༧>ཡ། _ ༩5.«སྣར་>ཌཔ། 
3«པེ་>-ཛི། *“པེ་»རྲ། $«པེ་»ར། ཅ«༦སྣར་»གམ། ©«ཅོ་»ཀ 

®«༦པེ་༧„སྷ།  ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀི་ལ་བཱ་སུ།  *༦པེ་»རྷེ།  ༤༦ཕཔེ་»༦སྣར་༧»ཛཱི།  *༦པེ་>»8། 
༦«པེ་>བརྒོ། 

3«ཅོ་»གྷ། /®«པེ་>༦སྣར་»ཁ། ®«སྣར་»ཛཾ། ༤༦ཕེ་»༦སྣར་>ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»དི། ©«ཅོ་> 
སཱཏྤ།» ˆ *@སྣར་ཏ། 

#«པེ་»>=པས། *«ཕེ་>ཇྒོ། ®«པེ་»>༦སྣར་»>6། ཅ༦ཕཔེ་»ཏུཛྟཱ། «སྣར་”བུངྱྱ། 
®«༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཛ། *«པེ་»༦སྣར་»ཨིར། *«ཕཔེ་༧»ཛྲ། 

®«པེ༧»>༧ཨ།  ཅ༦པེ་>བཀླ། - *“ཕཔེ་»༦སྣར་”བྲུཏ། ༤༦པེ་»>༦སྣར་>བྲུཊའི། *ཅ«སྣར་>ར། 
༦«སྣར་»ནུཀླྐའ། ཅ«༦སྣར་»ཨཤ 

®⁄«སྣར་»ཞ། *«སྣར་»>ཛྷཱ། ®«པེ་ཉན་ཚྩི། 

©“པེ་>སཱཏ། ༦སྣར་»ཞེ། ༦«སྣར་»+པ། _ ༤༦༦པེ་»༦སྣར་»འང་།- _ ©༦ཕེ་»«༦སྣར་» 
ཌ། ༦༤པེ་༧༦སྣར་>བྱ། 

®<ཕཔེ་>བཱི། ༠༦པེ་༧སཾ་བི་བྱ། “སྣར་»སཱི་ཀྱི། *༦ཕཔེ་>༦སྣར་»ཌཔ། ©༤«སྣར་»-བི་བྱ་རྷ། 
®@“པེ་»༦སྣར་»པུཛྩ། @«སྣར་»བཱནྣ། ©«སྣར་»བརྩགས། 

©«ཕེ་>༦སྣར་»འཚམས། ཆ༦ཕེ་»༦སྣར་»ཧྲཧ། ®“པེ་2»བེ་གཱ་ར། ཙསྣར་»བི་ཀཱ་ནཱ། ༤༦སྣར་>»བཱ། 
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ཧཱ 


༢༡༦ 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༣ ༤༥ 


®©«༦ཅོ་»>ཧྱ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ཚ། ©«པེ་»༦སྣར་»མཐྱ། ©«སྣར་»རེ། ©༦ཕེ་»༦སྣར་»མཐྟཱ། 
®«ཅོ་>སྒེ། ®«སྣར་»>ཡརསྟ། ®«པེ་»«སྣར་»>~ཡཱ་སྭ། ©༦སྣར་»སཨཱནཾ། ®༦སྣར་༧བྱད། @«པེ་> 
༧སྣར་»ཡཱཏ། @༦༥པེ་ཆ༡ག ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-ཛབྷཱ་ཡཱསྟ། - ©༦པེ་»༦སྣར་»ཡཱཏ།  ༩«༦སྣར་» 
རྣམེ། ༡༦པེ་་བཱཏ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་”>བྱཱསྟི། ཉ«པེ་»བཱནྨ། ®«སྣར་»བཙྭ། ®«པེ་>༦སྣར་»ཡཱཏ། 
©®«༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཨེར། *ཅ«པེ་»ཡཱཏ། *«པེ་»༦སྣར་»ཡཱསྟཾ། ©༤«༦སྣར་»ཏུང་། ཅ«པེ་»༦སྣར་» 
འཚམས། ༦༦༤༦པེ་»༦སྣར་»ཡཱཏ། ༩༦པེ་»སྦེ་ཡཱ་ས། “སྣར་»སྦེ་ཡཱ་སུ། «༦ཅོ་>སྦ་ཡཱ། *«༦སྣར་>བ། 
©༦ཕེ་»>༦སྣར་»ཨཏྒ།། ༩«སྣར་»རན། ༡༦པེ་༧»«༦སྣར་>ཡཏ། ༡༦«སྣར་»བྱད། ༩«ཅོ་» 
ས། ཆ8༦པེ་»༦སྣར་»བེ། ཆ«༦སྣར་»ཞས། ཉ༡«པེ་»༦སྣར་»འཚམས། ཉ«སྣར་»ཡཱཏ། 
ཉ༦སྣར་»ཏ། ®«སྣར་»ན། ®«པེ་»༦སྣར་>སི། ཅ༦པེ་»>༦སྣར་>ཨིཊ། $«པེ་>=པ། ༦«ཕེ་> 
+ས། ༩ ༦སྡར་”ཀྱི་ན་མ། 

©«༦པེ་»༦སྣར་»ཏཱ་སྦས། ཅ«༦ཅོ་»ཏཱསྨེ། ®«སྣར་»ལསེ། ༤«༦སྣར་»ད་ཌཱོ། ®«པེ་>-བ། @«པེ་» 
༦སྣར་»པཀྟ། 

®«སྣར་»རོ། $«པེ་»&རོ། ཅ«༦སྣར་”»ཧཱནྟ། ༤ ༧སྣར་»ས། *«སྣར་>ཐེབ། @«༦སྣར་»«ཅོ་»རོ། 
*«པེ་»གམི། ཅ༦ཕེ་༧ཏྟ་ཚྩསྟ། ཙསྣར་»ཏཱེ་རྩན། ©“པེ་”སྱབ། ཉ«༦སྣར་>¥ྷ། ༡༦སྣར་»བེ། 
ཉ«སྣར་»མཱི། 3༦སྣར་»ཡཛ། *«པེ་»༦སྣར་»ཌྷོ། 

®«༦སྣར་>བྷ། *ཅ«སྣར་»ཏཾ། *ཅ«པེ་>ཀ ༤«༦སྣར་>ཡ། ཏ། *«སྣར་»རཏ། %«སྣར་»སྟར། 
*༦སྣར་»ཇྱརྙྟེ། ཅ«༦སྣར་»ཀྲིཊ། ༩«ཕེ་»«༦སྣར་»ཨིཊ། *«ཕེ་>གམི།  ༡༦པེ་»ཏ། ཙསྣར་»ཏེ། 
ཉ:ཙསྣར་»ད་ཧཏ། ༡༦པེ་»དྷ། *«པེ་»གྷཀྐ། ༦སྣར་»བྷཀྒ ཉ༦པེ་»>~གེ། ཙསྣར་»ག 
3«པེ་»༦སྣར་»གྲངྲ། ˆ *«སྣར་་>བྷཏྷུ། $ “༦སྣར་>ཙྫ་དེན། ༤༦པེ་༧སྫི་རྒྱ་ཏི། གྫིངྒྱ་ཏཿཧྫི། ཙསྣར་» 
རྫིངྤྱ་ཏི།། རྫིཏྱུ་ཏཿཚྫངྱུརྙི། © “པེ་༧མྫིངྫུ། ©«པེ་>ཏི'། ༧«པེ་>༦སྣར་»དྷ། ༨ «༥པེ་> 
ཙསྣར་»ཨཏྒ། ©«སྣར་»ཏ། ༡«སྣར་»>ངྱ། ༡༦སྣར་2ཇྱེརྙེ། ཉ«༦པེ་>༦སྣར་>ཨིཊ། ཉ«ཅོ་>པེ། 
®«༦སྣར་་>སྱནྙེ་སོགས་སོ། ཆ«སྣར་་»སྱནྙ། *༡༦སྣར་༧སྟེ། 

3«སྣར་»ར་ཏེ། *ཅ«སྣར་»བྷེ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་”བྷཐྩ། _ ༤༦པེ་༧༦སྣར་༧སྱཔྤ།  ༠༦༦སྣར་» 
དཔི། ༦༦ཕེ་༧༦སྣར་»ཨིཊ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧བྱྱིཿཏ། ཅ ༦སྣར་»ལྷགས། ©«༦སྣར་་”གྱྱཏ། 
©*སྡྣ་མཉཿྷགྱནྲ། 

@སྣར་»བྲེ། ཆ«༦སྣར་»མངྱོཏ། ༦«སྣར་»ཙཏ། ༤«སྣར་»ཨེ། ©«སྣར་»§ཏྲཾ། @«༦སྣར་»ཏཱི། 
ཆ«སྣར་»ངྱན། ཅ«སྣར་»འཆི། ཙ«སྣར་»ཨིཊ། ༩«སྣར་>ཚིགས། ༡༦པེ་༧«༦སྣར་»བྱ། 
ཉཆ«པེ་»༦སྣར་»ཡྲ། ཉ«སྣར་»མླ་བའོ། ཅ«པེ་»ཀྲཾ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»-ལ། 

®<པེ་»ཨིཌ་པྲ། ཙསྣར་»ཨིཁ། ཧཱ། བཱ། ©«པེ་»ཁཆི། ༦«ཕཔེ་༧༦སྣར་>གྷཏྤ། ༤༦ཙོ་»ཏྟ། 
©<“པེ་»༦སྣར་»ཨར། @«སྣར་»ཨ། ༩༦པེ་»༦སྣར་>བཱཐྡྷཾཏྟི༔། ©«པེ་»༦སྣར་»དཱ༔། ©«པེ་>ཨ། 
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©“པེ་»༦སྣར་»ཆཏཾ། ༡པེ་>དྷ༔། 

©«པེ་ཆདྷ། _ ©༦པེ་>༦སྣར་»ལས། «ཅོ་>ཛཱ། ཅ༦སྣར་»ཨིཊཁ།  ༠༦པེ་༧༦སྣར་ཨི་ཌ་གཱར། 
༦@༥པེ་»༦སྣར་»ཨུཏྨ། «པེ་”>མ། ©:«པེ་>མ། ©༦སྣར་»ཏ། ༡༦པེ་༧པཱ་གྷ་ཊིསྦྲ།  “སྣར་»མཱ་ 
གྷ་ཊིས། ©«པེ་»ཨངྒ། ༡ཙཅོ་»སྨཱ། 

©“པེ་»༦སྣར་»ཨཊ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཏ།  ®«སྣར་»མཐ། ཅ༦པེ་»ཌི།  ༦༦པེ་»༦སྣར་» 
སེ།། ༦@༦པེ་»༦སྣར་»ཨཱིཊ། ཁ«ཅོ་>»ཨེ། ༠ཅ“པེ་༧༦སྣར་»ཀཱརྩཱཉ།  ©«སྣར་»ན་འྲི། ®«པེ་» 
གི། ༡༠༦པེ་༧»བཱ་ནྩ། ༡“ཕཔེ་”»ཧཱཱནྷུ། ༦པེ་>»བཱརྷི། _ ®«ཅོ་>»ཧཱནི།  ®«ཙོ་»བཱརྟེ། བནྡ། 
*«༦སྣར་»ར། ཉ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཨིཊ། 

®“པེ་»༦སྣར་»ཨིཊ། ©ཅ«༦སྣར་»ས། *«༦སྣར་»§ྱ། ༤«༦སྣར་»ཁ། ©«༦སྣར་>»ཛཱཏི།། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»ཛི། @༦ཅོ་>གྲི། “ཕེ་»ཧཱི་ཏཱ། ༦ཙོ་»ཧི་ཁཱ། ©༦པེ་»ཙསྣར་»ད། *«ཙོ་2གྲི། 
®“པེ་༧༦སྣར་»དགོས། ཅ༦པེ་»༦སྣར་>ཐི། ཆ«པེ་»«༦སྣར་>ཨཊ། ༤«ཕེ་»༦སྣར་»ཨེ། *ཅ«པེ་>ས། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཨིར། ༧ «སྣར་»ཛཱཉ། 

®«སྣར་»དེ། ཅ«སྣར་»ཙཏ། *«ཅོ་»དབྱེ། ༤«པེ”»+སོགས། *ཕེ་>པཱཀྱིཿ། ®«སྣར་>པཱཀྟ། 
*“པེ་»པཱཀྐ། ཨ་པསྟ། “སྣར་»པཱཀཱི་ཡཔཱབྱ། ཅ«ཕཔེ་༧༦སྣར་>༦ཅོ་»པཱབཱཱ། ©«༦ཅོ་»ད།  #«༦ཅོ་» 
པཱྟཏཱ། ༡«སྣར་»པཱཀྱ། 

3༡«༦སྣར་»ཏེ། ཅ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ར། $ “པེཿ»ཀྱང་། ༤༦སྣར་»འདི།  ༦༦པེ་»༦སྣར་» 
འཚམས། ༠ཙྲ༦སྣར་་>ྷབ། ༧ ༦སྣར་»ཏྲེ།། ཅཙསྣར་»ཨི་ཏེ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>»བཱི།  %«སྣར་»ཡཱེ། 
༡༦པེ་»༦སྣར་»དྲེ། ཅ«ཕེ་»སེ་བྲཾ། “སྣར་»སེ་དྲ། *«པེ་>༦སྣར་»ཨར། ཅ༦པེ་”༦སྣར་»དྷཀྱིཏྲ། 
$«པེ་»དྲནྷཾ། ©«སྣར་»སྲི། *༦སྣར་»པེ། *༦པེ་»མྨ། ཏཱཾ། པ་ར། ཙསྣར་”»མཱབྩ་པ་ར། ©«༦པེ་» 
ཙསྣར་>གྷིཏྡིཏ། ༩ «སྣར་»ཛ། ༡༦སྣར་>ཏི། ཉ«༦སྣར་>གྷི་ཐཱར། ཉ༦ཕེ་༧ཨ་བྷི་ཌཱཾ། ཙསྣར་ཨཾ་བྷི་ 
ནཱཾ། ཅ༦སྣར་>»ཨུཏཱ། ཉ«སྣར་»ཏཱ། *©«པེ་>༦སྣར་>བཏིཛཱཿ། #«སྣར་»བ་ཏི་ཇླ། 

3«པེ་༧ལེ། ཅ«༦སྣར་»ལའོ། *ཅ«༦སྣར་»ལི། ཅ«༦སྣར་»གྲོ། *ཅཙཅོ་»ཌཱ།  ©«ཅོ་»བའི། 
#«སྣར་»ཙཏྲཾ། 

3«སྣར་»ལང་འང་། *ཆ«པེ་»«༦སྣར་»ལས། *«སྣར་»+པ། *ཅ༦པེ་»༦སྣར་»ཨཏྣ། 
3«པེ་»༦སྣར་»-ལ། _@«ཅོ་»པྤེ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»>ཚ། ཅ༠༦པེ་༧༦སྣར་»དཱཏ། ° ©«ཅོ་»ཡཱེ། 
®©«སྣར་»ཏྭོ། ༩«པེ་»༦སྣར་»ཏཱ། *«ཕཔེ་»>༦སྣར་»པའང་འཚམས། ©༦པེ་)ཀྱིས།  “སྣར་»ཀྱིས། 
#ཙ༦སྣར་»ཏཱེ། 

®«པེ་༧*ས། *«ཅོ་”>གཿ ཆ“པེ་»༦སྣར་>+༔། ཅ༦སྣར་»ཌཱ། ཨན། 
©༦སྣར་»ཏན་ལ་འབྱུང་། *«པེ་»ཨིཌ་སྦྱར། «༦སྣར་2ཨིན་སྦྱིར། *«༦སྣར་༧>བ། ༠༦སྣར་»བི། ཤ ་ 
©“པེ་»བི་ཐཱ། ༦@༥པེ་»༦སྣར་»ཧའགྲོ། @«པེ་>ཏ་ཏཱ། *༦པེ་»༦སྣར་»ཨཱང་།། ©<“པེ་>ཧྲ་ཏ'། 
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3«སྣར་»པྲི། ཅ«༦སྣར་»བྲ། *ཆ«པེ་»བཙཱ། ༤«༦པེ་>པ། ©«ཅོ་»ཏི། ° ©«ཕེ་»༦སྣར་»ད་ར། 
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ཡ། ཙ༠ཤཔེ་༡༦སྣརཿ»ཏི། ༩ ༦སྣར་»ཆསྨ། *ཅ«སྡྣར་»གཟྱ༔ྱ། ©༦པེ་”གྷ་ཀྷ། _ «༦སྣར་» 
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©“པེ་»༦སྣར་»ཤཏ། ༠༦ེ་»«༦སྣར་»སད། ༠«སྣར་»དཉ། ཙ༦སྣར་”སྦ། ©ཁ«སྣར་»འརི། 
©“པེ་»ཧཱ་ཀླི་རི། «སྣར་»ཧྲཱི་ཀླི་རེ། ཁ༦པེ་»«༦སྡར་”ཀྲི། 

༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཨ། «ཕེ་»«༦སྣར་»བི། ཁ«སྣར་»སྟར། ©«པེ་»«༦སྣར་»འཚམས། ༠“པེ་» 
«༦སྣར་»འཚམས། ༩༦སྣར་༧བཱིཉ། ©«པེ་»༦སྣར་»བཱ། ༠ «སྣར་»ངྷུ། ©«༦པེ་»>ཛྷ། ©«སྣར་» 
+ར། ཁ༡༦ཙ༦སྣར་”སྒུར། 

©«པེ་»«༦སྣར་»མི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»#ྟ། ༠«སྣར་»ཡཾ་ག་ཏི། ©«པེ་»༦སྣར་»ཨིཊ། ༠«པེ་» 
«སྣར་»གྲ། ༩«སྣར་»བྷཾཐླ། ༩«༦སྣར་»དུང་། ཁ«༦སྣར་»ལེ། ©༦སྣར་»པར། ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
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ཏི། ཉ༦སྣར་>བ། 6«ཅོ་>བར། 

@“ཕེ་»«༦སྣར་»ཙུ། ®«ཙོ་»ཏེ། ˆ ®«པེ་>ཚུ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཨང་། ©«པེ་>ཨི་ན། ®@«སྣར་>ལ། 
@«ཕེ་»༦སྣར་>ཌོ། ©«ཕཔེ*»«སྣར་»>ཡཤཱ། ©«“པེ་»«༦སྣར་>ྷེ། 

®«པེ་»༦སྣར་>ཌྷེའེ། ཆ®«པེ་>༦སྣར་»ཨང་། _ ཅ༦༦པེ་»འཚམས་སྦྱོར། ༦སྣར་»འཚམས་སྦྱར། 
$«སྣར་>གྷ། = @«༦སྣར་>བྷཏྱ། ༩༧༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒྱར། ©«ཅོ་»ཨཡཱི། ©«ཕེ་>༦སྣར་»ཨང་། 
®«སྣར་»ཀྲི།  3:«ཕེ་»ཡང་།ཿ “སྣར་»ཡང། ཉ«སྣར་»ཀླི། ཉ༦པེ་>༦སྣར་»པཏ། ཅ༦སྣར་»ཀླི། 
#«ཕཔེ་༧༦སྣར་>ཀྲི། ུ 

®«ཕཔེ་»«༦སྣར་>དྲ།། ®ཆ«སྣར་»བྷ། %«པེ་»ད། ༤༦ཕཔེ་»༦སྣར་»>ཀ *ཅ«སྣར་»བྱཏྤླ། ©@«པེ་» 
༦སྣར་»=ཙཱ། ཆ༦པེ་>༦སྣར་»ཚིཙཱ། ©«སྣར་»ཆལ།  ©:«སྣར་»གྲོ། ÷ ©«སྣར་»ཨསི། ༡༦པེ་» 
༦སྣར་»པི། ༩ «པེ་»༦སྣར་»~-ཏུ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»ཏ། *«ཅོ་»མྫཉ། ཉ«པེ་»ཛའོ། 
®«ཅོ་»ཀྐྲ། ཆ«“པེ་»༦སྣར་»ཏི། $«སྣར་»ནཱི། ༤༦སྣར་»ཏ། *«ཕེཿ»༦སྣར་»ན། @«པེ་» 
རི་ཌ་ཤཐཱ་ཊཱ། ཙསྣར་»ར་ཌི་ཤུ་ཤྲི། ༧༦སྣར་»དྲི། *ཅ«སྣར་>ཨུ།  ©༦པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»ཤ 
® «ཕཔེ་»ར།ཿ 9:པེ་»ཨངྣ་ནེ་པ་ད། ༦སྣར་»ཨཏྣ་ནེ་ང་པ། 

@«༦སྣར་»>ཤྲིར།-  ®«ཕེ་»«༦སྣར་»>ཐུ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཨངྒ། ༤«པེ་»«༦སྣར་»བེ། ཅ«སྣར་»ཌ། 
®«ཕེ་»>ཨངྒ། #«སྣར་»པྲིནཱ། $«པེ་>ཆི། ©«པེཿ»༦སྣར་»>ཨཏྒ། ཉཅ«༦སྣར་»>བ། ༡«སྣར་»~ 
ཨཀུན་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱེད། ཉ«སྣར་»དང་། ཉ༦པེ་»ཀྲིཌ། «སྣར་»ཀྲཌཱཾ། ཅཙསྣར་>སྟེ། ཨཾ«སྣར་» 
ཀླུཌ། :#«པེ་»«༦སྣར་>ཨཱ། - ༩ ༦ཕཔེ༡»༦སྣར་»~པྲ་དང་། ཉཕཔེ་>»ཏིཛྱ། «སྣར་»ཏིཇཱ། 
ག༦ཕེཿ>ཏིཛྦྷྱ། /$«པེ་»༦སྣར་»ཧྷྱི། $༦པེ་»ཨངྣ། _ ༤༦པེ་»༦སྣར་»ཚེ། *«༦པེ་>༦སྣར་»གསངས། 
®«ཕཔེ་»ཛ།” = @«ཕེ༡»༦སྣ་>ཨ་ཨྣེ། $༦པེ་»༦སྣར་>བྷུ། -©«སྣར་»ན། ©«ཕཔེ་>༦སྣར་”ཨུཛར། 
༡.«སྣར་»ཤྭཱ། 5.«སྣར་»*སྤྱད། ཉ༦ཕེ་»༦སྣར་ ”གྲི། 

ཉ༦པེ་»ཏྟ། ཕེ་>»>ཐུ། “༦སྣར་>ཤྲེ། $«པེ་»>༦སྣར་»=ས། ཅ༦པེ་»«སྣར་>”ཐུ། $ «སྣར་>གྷ། 
®<པེཿ>«༦སྣར་»8ཨརསྐྱེས། @«སྣར་»>པཟཐ། *«ཕཔེ་»>ཨངྒ། ©«སྣར་»>དྷ། ཅ«སྣར་»ˆསྨེ། 
®«སྣར*»རསྨེ། _®༦སྣརཿ>བྲརྡྷྱ། ` ཉཅ«སྣར་»རྣིར། ༤«སྣར་»>རྣམ། -©«ཕཔེ་»བིནྡ། ༦«༦སྣར་» 
ཀྲཏ། ༩པེ་»༦སྣར་»>ཐླ། *ཅ«སྣར་»ཨ། ©«ཕཔེ་»འདས། ཉ༦ཕཔེ་»མཾ། 

®«སྣར་»བ།ཿ ®«ཕེ་»>-བར། *«སྣར་»~སོ། _ ©༦སྣར་»བུ་པ། ©«པེ༡»རི། ཙ༦སྡྣར་མྲིང་། 
ཁ«༦སྣར་»ས། *«སྣར་»གྱིས་སྣ། ®«སྣར་»པསྒྲུ། ༤༦ཕཔེ་»༦སྣར་»དེ། ༦ཅོ་»ད། *ཅ«སྣར་»ད་། 
@«སྣར་»«ཅོ་”>*། _ ༩«༦སྣར་>ཤཱ། ©«སྣར་»>+ཏི། _ ©«སྣར་»རྩེ། «ཕཔེ་»༦སྣར་»ཇཛྱི། 
9<ཕེ་»པི་ཏྲི་ཙེ། ༦སྣར་»པི་ཏི་ཌི། @ཙསྣར་>ཅི། ཉ«པེ་>ཙསྣར་»ཏ་ཅེ། «ཅོ་»ཏི་ཙི། ®«སྣར་» 
གོ། ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཡི། #«སྣར་2གྲི། 

@«སྣར་»ཙཀླསྲི། ®«པེ་»ཏུཉ། ®«པེ་ཆདྷ། _&«༦སྣར་»དཱ།  ©«སྣར་»དྷཱ་ར། ༦«པེ་>ཤཱབྱཿཤཱ། 
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བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ཁཿ ༢༡༢ 


ཙསྣར་»ཤབྱ༔ཿཱ།  ༧༦སྣར་»>སྟེང་། ཅ༦ཕེ་»«སྣར་»ཨཱིཌ། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཏི། ༩«སྣར་>8། 
ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཌཱི། ཞཙཔེ་»“སྣར་»ཌིཇཱེ། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»ཨིནྨ། ༦ཙོ་༧»ཨཱིནྨེ། ཅ«སྣར་»ཤདྷཱ། 
®«སྣར་»>བ། ®«སྣར་»ཡོ། ©«སྣར་»>པ། ༠©༦སྣར་»~སོ། *ཅ༦ཕཔེ་»༧སྣར་»པ། ༦ཙ“པེ་» 
༦སྣར་»~༔། ༩༦པེ་>བྷཛ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཛ། 

®«༦སྣར་»བི། ®«པེ་»༦སྣར་»བེཏྡི། ®«ཅོ་»ཏཱ། ༤༦«པེ་»ཨངྒ། ©«སྣར་»མཐའ། ༦ཙ༦པེ་» 
ས་པི། ༦སྣར་»ཨིཔ། @༦ཚཅོ་»རྱྱི། ©«པེ་»ཧན། ཨས། «སྣར་»ས་ཧ་ན། ཨསྲ། ༦༦ཕཔེ་»གཅིག་*་ 
པར། ཙསྣར་»ཅིག་པར། ༩༦སྣར་>བྲིད། 

®«༦སྣར་»དེ། ©«པེ་»༦སྣར་»འཚམས། ཅ“སྣར་»སྟེ། ༦༦༥ཕེ་༧»ཨཱ་ས་ཨཱ་སུ། ཅ༦སྣར་”གུན། 
®“ཕཔེ་»༦སྣར་”»དཱ་རྒྱཐྷ། ཁ:«༦པེ་»༦སྣར་>ཏཧ། ཅ«པེ་༧༦སྣར་»ཌྷ། ཁེའྡི། 

©«སྣར་”ཛྷུ། $«སྣར་»ཏ། ®«པེ་>ཨ། ཅ«༦ཙཅོ་»སྲི། ©«པེ་»པཱ། ༦སྣར་»པཱི། @«པེ་» 
ཀྟསི། ཙསྣར་»ཀཱསྟི། ཆ«པེ་»གྐཏ། *ཅ«པེ་»༦སྣར་”ཁྱ། 

®“ཕེ་»«༦སྣར་»མིནྡྷྱ། ®«པེ"»༦སྣར་»>འཇིག ®«ཕཔེ་»ནི་ཀྟི། ༤༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ནེ། ༠༦པེ་༧སུ། 
®«པེ་»༦སྣར་»ཨིས། *ཅ༦པེ་»ཡརྙི། $ཕཔེ་»ཡཱཏྲ། ཙསྣར་»ཡཏ། ཅ༦སྡྣར་»ཡཱཏཱི། ཅ«པེ་» 
«༦སྣར་»ཨེ། ༦༦པེ་»མོར། ༩༦༥པེ་»ཧེ། «སྣར་༧ཏ། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་”ངྱུ།  ༦ཕེ་༧ཏཱཁྱ། 
®«༦པེ་»༦སྣར་»བྱིངས། ༡༦པེ་>༦སྣར་»>ཀ «ཅོ་»ཡ་ཀཱ། ཉ༦སྣར་»སྲད། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»3ྲིཏ། 
®༦སྣར་»ཀྲིཏའཾ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་)ཀྲིཏྲ། 

®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»གི། «པེ་»༦སྣར་»བུ། *«པེ་»>༦སྣར་»བསྒྲབས། ཅ༤༦པེ་»བརྣ། ཨ༦སྣར་»ཏྲི། 
©«༦ཕེ་»མའི། ཅ«པེ་>ལེས། ཅ«༦ཕཔེ་»མའི། ཅ༦ཕཔེ་»བསྒྲུབ། *༦པེ་༧>༦སྣར་»>~ཨཨོ། ༦«པེ་» 
ཙསྣར་»༦ཤེས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»༦ཨོ། ཅ«པེ་»ཆརེ། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་>ནྡ་འོ། ༡༦སྣར་»དཾ། 
3«པེ་»༦སྣར་>ས། ཉ༦པེ་».ྲབསྟོན། ཉ༦ཕེ་>ཁི། 

®«པེ་»ན་ཕེལ། ཅ«པེ་༧པ།  *«པེ་>-༔། ཅ༤༦སྣར་»དྲི། ཅ«སྣར་»>~ཀུན། ༦«སྣར་> 
རྷཊ། «པེ་>-༔། *«ཕཔེ་»>༦སྣར་»ཏེཁ། ©«ཕེ་»«༦སྣར་»>*ཤ 

©<ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཨཱཏྱ། ®«པེ་»༦སྣར་»ད། ཆ«ཅོ་”>པ། ཅ«༦སྡྣར་»མྔ་ན། ཅ“པེ་༧༦སྣར་་»ཤུའོ། 
®«སྣར་༧ཁས། ༦པེ་»«སྣར་»བཉཤ། *«༦ཅོ་༧ཡ། ༤ ༦སྣར་»ཨསྨ། *«སྣར་>»ཧྲགྲགས། 
©“པེཿ».ྲཁུར་འཕྲོགས། “སྣར་»ྲབུར་དྲ་ག ཆ«པེ་»>ཙ། *«སྣར་»ལན། ©«སྣར་»ལོ། ©«སྣར་» 
ཨཁབ་པ། ༡༦སྣར་»ཀྲི། ཉ«སྣར་»མ། ཉ«༦སྣར་>ཨ། *ཅ«ཙསྣར་»ཨ། 
2པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»ཏེ། ®«སྣར་>ཨ། ཁ<«པེ་»༦སྣར་»མུམྨ། ༤«སྣར་»ཏ། ༠ཙཔེ་ཿཨེིཔྲ་། 
®«སྣར་»ཀྲི། @«༦སྣར་»བཇི། ༠༦པེ་»༦སྣར་>བིཁ༩འེ། ཙ༦ཕེ་»༦སྣར་»ཛ། ༩༦སྣར་»ལོ། 
ཉ༡༦སྣར་»ཛྷཀ ༩«སྣར་»ཐྲས། 

ཁ༦“ཕཔེ་»§ཾཊ། ®“ཕཔེཿ»ཀྱེན་རས། “༧སྣར་»རྐྱན་རེས། ®«པེ་»ཤཱན། ༠༦པེ་>པྲ་ཤཱ་མོ། “སྣར་»གྲཔྲ་ 


/7/0-350 


7༩༩ 


7°° 


བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༣༥༡ 


ཤཱ་མོ།  @༦སྣར་»ཡེ།  @<“པེ་»«༦སྣར་»>~༔ _ @༦པེ་»རྩིའཾ། «ཕཔེ་»ཆྩི།  “པེ་༧མཱི། 
ཁ«སྣར་»ནི།ཿ ༡༦སྣར་»ནི། ཉ«པེ་»མྩི། 68:«སྣར་>ཡོས།  ®«པེ་»༦སྣར་>=-༔། - ®«པེ་»སྦྱར། 
©<ཕེ་»ཌཏཱཾ། .©«སྣར་༧»ཆྩིའི། ®«སྣར་»མཊ། ©«སྣར་>ཁཱེ། ༠«༦པེ་»ཆརི། ༦@«སྣར་»པྲའོ།། བ་ 
ནི་པའོ། ༩༦ཕཔེ་»>༦སྣར་»+དུ། ®«པེ་>མ། %©«སྣར་»ཀྲིཔ། ༩«༦སྣར་»ཁྱེད། 6«པེ་»>༦སྣར་»པ 
©@«སྣར་>ཀྲི། ¬ ®«ཅོ་>རལ་སོག @«སྣར་»བྲ། _ ©༦པེ་༧༦སྣར་»འཆང་། ༦༦པེ་ཉྷ 
༦༦སྣར་»>རྷེ། ®«པེ་>༦སྣར་»དྲཤ 

©༠«སྣར་»རྐྱན། ©«པེ་>ཨ། *«པེ་»༦སྣར་»ཀླིཔ། ©«ཅོ་»ཅི། @«སྣར་»ྲསག 
ཉ༠པེ་»«སྣར་»ཧན། ®«པེ་>པ། *«པེ་>༦སྣར་»སརྦ། ཅ༦ཕེ་»༦སྣར་»ཌྔ། $«པེ་»༦སྣར་»ནི་ 
༦ཅོ་>ཏ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»*འཚེ། ༩«སྣར་»ཉིད། *«སྣར་»གྲཾ། ©«པེ་»༦སྣར་»སེཊ། 
©༦པེ་»-༔། ` ©«པེ་>༦སྣར་»ཐགཟུང་། *ཅ«སྣར་»+ཧ *ཙ༦སྣར་»རབསྲོས། *༦སྣར་༧སྦི། 
༦“པེ་»ཨཱཊ། «༦སྣར་»ཨཱཊ། ༧«སྣར་»ཨཱིཏ། *ཅ«སྣར་»རྐྱེན་ས། ©«ཙསྣར་»དེསྟ། ༡༦སྣར་»ལོ་ཤེ 
®“པེ་»༦སྣར་»༦ཅོ་»གཤེར། ༩༦སྣར་»སྔནྡན། ཅ«པེ་༧༦སྣར་>ཛགྟའ། ཅ༠«སྡྣར་»ཡང་། 
༢༤«པེ་>ཛཔྷ། ˆ ®«སྣར་»སོག་ཨ། ༩༥ཕེ་»ཀྱཏྲ། «སྣར་>»ཀྲིཏཾ། ཅ༦སྣར་»ཨིཚ། @«སྣར་» 
ཇཱིཊི། ༩ ༦སྣར་»༦ཡིད། ཉ3«པེ་»རེ། “སྣར་»ནཱ། ཉ༦ཕེ་»ལཱདྱོ་ཏི། «༦སྣར་”»ལཱ་བྱོ་ཏི། ཉ«པེ་» 
ཁོང་ཀྱི་ཟད། «༦སྣར་»ཁོང་ཀྱི་ཊད། ཉ«སྣར་»རྟགས། *༦པེ་»༦སྣར་»འཚམས། 

༡«༦པེ་»དེ། ཅཙསྣར་»+པ། *«སྣར་»ཨྱ། ༤༦པེ་༧>༦སྣར་»ཡཛྷ། ©«པེ་>ཨ། ༦“པེ་»གཱཱ། 


3«༦སྣར་»ཇ། *«སྣར་»སམ། *«སྣར་»ད་ངས། ཅ“པེ་༧ཀྷེ། 

®«སྣར་»སྣེ། ཅ༦པེ་»«སྣར་»ཨེ། ཅ«སྣར་»ཀྲི། ༤“སྣར་»ཏྲི། ©«༦སྣར་»ཤེ། ©«ཙཅོ་»ཏ། 
#༦པེ་>རུམ། ཅ«༦སྣར་»པཁིན། ༩ «སྣར་»ཆན་། 

3«པེ་»༦སྣར་»>8 *«པེ་»༦སྣར་»ཿའཕོངས། *ཅ«སྣར་»བཏ། 

3«པེ་>དྷ། *«སྣར་»བ། *«སྣར་»དྷནྡ་མི་ཤཱ། ༤«༦སྣར་»བསྐྭ། *«༦སྣར་»+ཤཔ། ༦༦པེ་» 
ཧའཕོགས། ༩ ༦སྣར་»ཨིཏྟུ། *«༦སྣར་»”རྐྱན། ©«པེ་»༦སྣར་»ཧིངྱཱ༔ཱ ༩«ཙོ་»མླ། 
3“ཕཔེ་>གྷ། 

ཉ༦པེ་»དྒརྒ ཆ«སྣར་>»པ། *«སྣར་»ཁོང་། ༠༦པེ་»«སྣར་»སྒྲོགས། ©«པེ་»>༦སྣར་»>འཚམས། 
༦༦སྣར་»ཛྷཉ། 

©“པེ་»«༦སྣར་»-༔། ©«སྣར་»སྐྱར། ®«སྣར་»དཱཏྭ། ©༦པེ་>༦སྣར་»ཛཱ་སོགས་ལ། ©«ཅོ་>ཕ༔། 
9ཁ«སྣར་»>ཧལགས། ཚ༦པེ་»བཱ༔ *༦པེ་»བཱ༔ ༤༦པེ་”»བྷ༔ ©«ཅོ་༧>ཀྐ། @«ཅོ་>དེ། 
༠<པེ་༧༦སྣར་»ཏྲཿ༔། ༠༦“པེ་»«སྣར་»ཁོང་། 

ཁ«པེ་»-ད། ༠ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་”>ཚ། *༦སྣར་»ན་ནྲི། ༤༦སྡྣར་»+ཧར། ༦པེ་༧པླ་ནཾ། 
༦@༦སྣར་>ཧྲིཏ། @«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ཅ«སྣར་»པའི། 


/༧/0=-3513 


བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ལཿ ༢༡༢ 


༢༥༢ 

༢༡༥ ༩༦པེ་»༦སྣར་»མེ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»༦ཡིད། ༠༦སྣར་»=བཙེ། ༠༦པེ་»འབྲེལ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»སརྙ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»༦ཚ། ༩«༦སྣར་»པརྨི། ཁ«སྣར་»བ། ༠༦སྡར་»བཱ། 

7༡༦ ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»པྤྲཚ། ༦པེ་»«༦སྣར་»~༔། ཁ«ཕེ་»བྲ་ཚ། «སྣར་»པྲཚྭ་བ། ༠“པེ་༧༦སྣར་»ཚ། 
ཁ«པེཿ»༦སྣར་»༦མཚོད། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»ནི་ཧྷིཿ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཧྲལ་སྟེ་གཏེར། ཁ«༦སྣར་»ཌ། 
©«པེ་>-ད་སྒྲ། ཁ“སྣར་»སྟ་བྷ་པལ། ཁ«སྣར་»ན། ༠༦པེ་>«༦སྣར་»ཨིཊ། 

7༡༧ ༠༦པེ་»«༦སྣར་»*ཐབས། 

7༡༨ ༩༦ཙསྡར་»དྲི། ཁ«པེ་»ཙ༦སྣར་»*ལྟས། «པེ་»ནི་མཱ་བཟ། «སྣར་»ནི་མཱ་ཡཿ།  ©༥པེཿ»«༦སྣར་»བི། 
©«སྣར་»ཡཾང་། ༦«སྡར་»ཀྲི། 

7༡༩ ༠༤༠པེ་»«སྣར་»མཱ༔ «སྣར་»*ྲཟས། ཁ༤«པེཿ»«སྣར་»*ལགས། ༠«པེ་»མཱ། ༠༥པེ་>མ། 
©«སྣར་»མཱསྤ།། ༩«སྣར་»རེ། ©«སྣར་»~ྨྱ། ©@༦པེ་»+པཆྙ། ©༠«པེ་»གཅེད། ༠༦«༦སྣར་» 
ཨསྟོང་བ། ཁ«ཕཔེཿཆཛྱ། ཁ«པེ་>བིཏི། «སྣར་»བཏྟིཿ། «ཅོ་»བཾ་ཏི༔། 

77° ཁ«ཚོ་»ཨིཀཤྲེ། ༠«ཅོ་»འབྱོར། ༦ཕེ་>༦སྣར་»ཝཅི། ༠༦སྡྣར་»+ལ།  ཙ༦སྣར་་»8བྱད། 
©«སྣར་»ཧ་སཱཏེ། ༩«༦སྣར་»ལ། ༠«སྣར་»རྐྱན། ཙ©«སྣར་»དྷཱ། ©«༦སྣར་»དགོག 

༢77༡ ༩༦པེ་»བྱངས། ༦པེ་»༦སྣར་»ཐཱནན། ®«སྣར་»ད། 

77༈ ༩༦ཙ༦ཛཔེ་»«སྣར་»དྲེ། @«ཕཔེ་>«༦སྣར་»དབྱི། ©«པེ་»༦སྣར་>~བྱིངས། ༠༦པེ་༧པ།  ༠༦པེ་» 
«སྣར་»*བཀཏུང་། @«པེ་»«༦སྣར་»སརྦེ། @«པེ་»༦སྣར་>ཁྲ། ༠«པེ་>«༦སྣར་>ཉི། ©«པེ་»ཀ 
©ཁ«སྣར་»བ། ༠༦པེ་»«སྣར་»སྒྱེ། 

777 ༩«༦པེ་»«སྣར་»༧ཀ ༠༦པེ་»«སྣར་»ཏི། ཁ<«པེ་»བསྒུར། ©«པེ་>༦སྣར་»འཐུངས། 

77༤ ༩༦སྡྣར་»>~པ། ༠“པེ་»«༦སྣར་»རིང་། ©€པེ་»«༦སྣར་»མཐའ། ༠ཤཔེ་»«༦སྣར་»སྟོམས། 
@ཁ“པེ་>ད་བྱིགས། 

77༥ ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»འགོ། @«པེ་»«སྣར་2གྱི། 


//0--352 


བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༣༥༣ 


བསྡར་འཁབྲས་རེའུ་མེག 


ཟེ་དགེ། 
ཐེ་ཚན། ཿ་མདོ། 
་ྲ 
ཌཱ 


སྒ་མདཾ། (77) 


 ལྡེབ། ༡༠ན༡-~ ༡༢༥ན” ༡༠ན”-- ༡༢༥ན” 
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༣༥༤ 


༣༥༣༢ 


༄། །མངོན་བརཛིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆིེ་བ་ 
མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བ་བ་སྐད་ 
གཏྲིས་སྩར་བ་བཏགས་ཨོ། ་ །ཿ 


༄༅། །བོད་སྐད་དུ། འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ན་ད་པཱ་སིིནྫོ་ར་གཱ་གཏང་བྷ་སྙ་ན་ རྷ་སྡེག་པའམ་སྱོན་གྷ་གུ་ཌཱཿ། །སེ་བ་བསྟན་པའམ་བརྟན་པ་སེ་བྱ་ 
གང་གི་གཏིང་མི་རྟོགས་པ་མཁྱེན་བརྩེ་ཡི། །རྒྱ་མཚོ་སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པ། །དེ་ནི་དཔལ་དང་ 
བཏུད་ིའི་ཆེད་དུ་ཡང་། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན། །རྒྱད་གཞན་རྣམས་ནི་བསུས་བྱས་ 
སཾ་ཀྱིསྟིཿཔྤ་ཏི་སཾ་སྤེ་ཏིནཿ། །སཾ་པུཏྟ་མུ་ཙུ་ཏེ་བགྒེ་ཛཱ་མ་ལིརཱ་ 
ནས། །མདོར་བསྲུས་ལེགས་སྦྱོར་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས། །མིང་དང་རྟགས་ནི་རྗེས་བསྟན་པ། །ཡང་དག་རྫོགས་པར་ 
ནུ་ཐཱ་ས་ནཾ། ༢†༈ །པཱ་ཡ་པོ་ཆུ་པ་གྷེ་དེ་ན་སཱ་ཧ་ཙཏྙརྩ་ཀུ་ཏྲ་ཙིཏ། །སྟི་ཕུནྣ་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །ཕལ་ཆེར་གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། །ལ་ལར་དེ་ཁྱད་སྒྲུབ་ལས་དང་། །ཁ་ཅིག་ལྷན་ 
པྲུན་ཀ་ཛྟེ་ལྟར་དེ་ཤ་ཏ་བི་ཐིཿཀ་ཅིཏ། ༢༈ །ྷེ་དྭ་བྭ་ནཱ་ཡ་ན་དཱ་དྭོ་ནེ་ཀ་སེ་ཏ་ 
ཅཊ༔5 ཐས ང། །ཟ་ཨ་སྭ་ཏཱ་ཇ་ཤཾཝ་ས༩་ཝ།༣ །ཐ་ཞན་ཁ་གས་ན་ཁཐ་ཨ་ཐསཞ་ཡཞི།* །ད་རྱེ་ཆ་ 
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མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ། ། ༣༥༥ 
ན་སྐད་ར་འདྲེས་པ་དང་འཚོལ་བ་དང་ཕྱག་དར། །ཀི་ཏོ་ཌྲཏྲ་ཐྷིནྡ་ལིད་ནཱ་མ་ནུ་ཀྐ་ནཱརྒ་མ་ 
བཤད་པའི་ཆེད་བུ་ཌདི་ར། ཀླགས་དྱབེ་བྱས་མིན་གཅིག་ལག་མིན། །རིམ་པ་མ་རྟགས་འདྲེས་པ་མིན། ། 
ཐྲ་༧ཏེ། ༤༢ །ཏྲི་ལྱིཧྨ་རི་ཏི་ཏི་པ་དཾ་མི་ཐུ་ནེ་ཏུ་དྭ་ཡོ་རི་ཏི། །ནི་ཏིྷ་ལིདྡ་པེ་ 
རྟགས་གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ཞེས་ཚིག །གཉིས་ལ་འཁྲེག་ཅེས་རྟགས་བཀག་པ། །ལྷག་མའི་དོན་ཡིན་དུ་མཐའ་ 
ཏྦཾ་ཏཱནྟ་ཐཱ་དི་ན་ཕུབྦ་ཐཱཀ ༥ ། 
དད་། །ཐཱཧ་ཏཱཏཤྭ་མ་ཆྭ་ཧཱིན།(ྫ ། 

༈སུ་ར་བྱ་ཡ་སྭརྒ་ནཱ་ཀ་ཏྲི་དི་བ་ཏྲི་ད་པཱ་ལ་ཡཱཿ། ། 
༈„.. ལྟ་གནཧ་ཀྱི་བྱི་མིང་།: མཐོ་རིས་ཞགོད་མེད་མི་ཟད་གནས་བཟང་དང་།།བདེ་སྐྱེ་མེད་ལྡན་སུམ་ཅེ་སྐབས་གསུམ་གནས།། 
ཨུ་ར་ལོཀ་་དིཔད་སི་ཚ་་བ་ི་ཕིབྙ་ཡ། ༦ ། 
ལྷ་ཡི་འཇིག་རྟེན་རོལ་ས་མཁའ། །གཉིས་མོ་མ་ནིང་གཞི་གསུམ་པ། ། 
༈ ཨཿ་མ་ར་ནྡིར་ཌྭ་དེ་བཱ་སྟི་དྭ་སྭ་བི་བྷུནཿསུ་ནཱཿ། །སུ་བྷཛ་ཌ་ཟུ་ 
† ལྷའི་སྤྱི་མིང་། འཆི་མེད་རྒས་མེད་སྐབས་གསུམ་ལྷ། །རྣམ་པར་སད་དང་བཅུད་ལྡན་དང་། །ཚིགས་ 
མ་ན་སྣྟི་དི་བེ་ཕཱ་དི་བོ་ཀ་སཿ། ༧༈ །ཨཱ་དི་ཏེ་ཡཱ་དི་བི་ཁ་དོ་ལེ་ཁཱ་ 
བཟང་ཡིད་བཟང་སུམ་རྩེན་དབང་། །མཐོ་རིས་སྣང་བྱེད་མི་སྦྱིན་བུ། །མཁའ་སྤྱོད་ལེགས་བྲིས་མི་ 
ཨ་དི་ཏི་ནྡན་ནཱཿ། །ྭ་དི་བཱ་རི་ཧ་བོཉསྭ་སྣ་ཨ་མཛྟ་ཨ་ཁྲཾ་ཏཱ་རྙ་སཿ། ༨† །བབྷི་ 
སྦིཞ།ན་གཆ། གས་དིསི་ཿན་ཊྲཿཾ་ཡིག་བུ།2 རགཉིན་མེད་ཡི་ཞཆི་བླངད་ཅི་ཁོ།ཁཆ།ཨེ་ཞལ་ཧྭ་བ་ནིཿ 
མུ་ཁཱཿཀྲ་ཏུ་ཐྷ་ཛོ་གཱིཟཱ་ཌཱ་དཱྭ་ན་བཱ་ར་ཡཿ། །ཐནྟ་ར་ཀཱ་དེ་བ་ཏཱ་ནི་ཕུ་ 
མཆོད་སྦྱིན་ཟས། །ཚིག་གི་མདའ་ཅན་ལྷ་མིན་དྲྲ། །ཚོགས་བཟང་བ་དང་ལྷ་རྣམས་ཉིད། །སྐྱེས་ 
སྙི་བཱ་དྷེ་བྭ་ཏྭ་སྟི་ལཱཾ། 6 ཊ། 
པའམ་ལྷ་མོ་བུད་མེད་ལའོ། ། 
† ཨྤ་དི་ཧཱུ་བི་ཤྭ་བ་ས་བསྟུ་ཏི་ཏཱ་བཱ་སྭ་ཆནཱ་ཌི་ལཱ༔། །མ་ཧཱ་རཱ་ཇཛི་ཀ་ 
༈ ཉྟའི་རིགས་ཀྱི། ཉི་མ་སྣ་ཚོགས་ནོ་ར་ལྷ་དང་། །ད་གའ་ལྡན་དང་ནི་འོད་གསལ་རླུང་། །ཕྲེང་ཆེན་གྲུབ་ 
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༣༥༦ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ༈ཆིཿི ༢༡༢ 
སྭ་རྷྱབྷ་ཏུ་དཱབྱ་ག་ན་དེ་བ་ཏཱ༔ཿ། ༡༠༈ །བྱི་ཧཱ་ཧ་རོ་ཌྫག་རོ་ཡྭཀོ་ཌཱཊྱ་ས་ 
པ་བླག་པོ་སྟེ།ཌཔ་།དེ་ཞྒམས་ཆོགས་པའི་ལྷར་མཁ།སོ།ཌ་ཀྐཁིག་ཊཛིཏྐ་ཆུ་མྐྱེས་གནོ་ཧོ་མྱིཉྒ་ཏྐ་ཛ་།།སྲིན་མོཿ 
གྷརྷ་ཀྫིན་རཱཉ། །པི་ཤཱ་ཙོ་ཐུ་ཧ་ཀཿསྙིརྷོ་ཐྷཱ་ཏེ་ཤཱམཱི་དེ་ཐ་ཡོ་ན་ཡཿ། ༡༡ ། 
དྲི་ཟ་མི་འམ་ཅི། །ཤ་ཟ་གསང་བ་གྲུབ་པ་ད་ང་། །འབྱུང་པོ་འདི་རྣམས་ལྷ་ལས་བྱུང་། ། 

† ཨཨུ་རཱ་རི་ཁྱཛན་པིཡ་$'ཞུབ་ཛེ་ཛླཿསི་ཨྨཛུཔྔ'ཁཱཆཾཊ།ཁཿ 
༈ ལྷ་མིན་གྱི། ལྷ་མིན་སྦྱིན་སྐྱེས་བཅུད་མི་ལྡན།. །གཞུ་སྐྱེས་སྦྱིན་བྱུང་དབང་པོའི་དགྲ། །པ་ 
ཀྲ་ཤི་ཛཱ་དི་ཏི་ཤུ་ཏཱཿཔུཐྫ་དེ་བཱཿསུ་ར་དཱི་ཏཿ།། ༡༢ །། 

སང་ས་གླབ་མ་སྦྱིན་བྱེད་བུ། །སྔོན་གྱི་པུརྟ་ཨུ་ཏྲ་ཤི་ཤཱ་པཱ་ལ་རྣས་ཇུའི་བྱིས་པ་ལྷ་དང་ལྟ་ལ་སྡང་།། ` ` “ཀ། 

༈ སབ་ཛཱཿསུ་ག་ཏོ་།ཤུ་སྟོ༧གྷར་ཏཛཱ་ྫསྟཛཱ་གཌ་ཏེ་བྫཾ།ཁེ་ར་ཀ། 
༈ སངས་ཆྱབ་ཕྱའི། ཀུན་མ ཟླ ཐད་དཞག་ཨ་སཇས་རྒྱས་ན་བ།འ རྤར་ཁྱ་ལྕམ་པ་ན་ཁྲ་ཞཞ་གཞཤག་ག 
ས་མྟཾརྷཾ་ཧཾ་དཾ་ཊ་གྭཛྫརོ་ཛྡིལོ་ཀི་ཛྲིི་ནཱ།༼ཏ་ཁ་བྷི་རྟ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདུད་འདུལ་རྒྱལ་བ་འཇིག་རྟེན་འདུལ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་ 
དྭ་ཤ་བོཧཊཾཊྭཐྷ་ཊྷིིཝ་8་ཀཿ ཕཏ ཿ་ུཧྲིྔི་ཨཆུ 
ཟི ཀིཾ ཀ༽ཀ ྣཀྣ 
པཱ་ཏཱ་མུ་ནིཿཤཱཀྱ་མུ་ནི་ཏུ་ཡཉ། །ས་ཤཱཀྱ་སཾ་ཧཿསབྷནྫ་སིངྙ་སོ་རྷོ་ད་ནི་བྱ་སཿ། ། 
པ་ཐུབ་པ་ཉིད་རྣམས་སོ།ཿ ཀླ་བཀུ་ཐུབ་དང་དོན་ཀུནྭ་གྲུབ། ཏཧཀྱཿསྡེ་བྲེ་ཟཱསཾ་གརྷང་སས། 5 
གོ་ཏ་མཐཐྷཏ་བནྡུ་བྱ་མཱ་ཡཱ་དེ་བཱི་སུ་ཏ་བྱ་སམ། ° །། 
ག་ཏ་མ་ད་ང་ཉི་མའི་གཉེན།ཌ་ལྭལ་མོ་སྨྱ་འཕུམ་སླས་རྣམས་སོ།། 5 ཀ། 

༈ བྷཐ་ཐཱཿསུ་རྭ་ཛཿཿཿཔ་ར་མྦིའི་བི་ཏཱ་མཿཧོཿྲ། ཉི་ཆྭ་ཙཱ་གྷགོ་ 
༈ ཚངས་པ་བད་ག་སྐྱེས་ལྷ་ལས་རྒན། །མཚོག་ལ་གན་ས་ད་ང་མེས་པོ་དང་། །གསེར་གྱི་མངལ་དང་ 
ལོ་ཀེ་ཤཿསྭཿ་ཡཾ་གྷཱབྱ་ཊུཿནཱ།༩་ནཿ།ཿ །ཧཱ་སཱྫཾ་ཡོ་ནི་བྡྲ་ཧི་ཚོ5ཡིཿའིཁྱེཉཀ་ 
འཇིག་ཉེན་དབང་། །རང་བྱུང་གདོང་བཞི་འཇིན་བྱེད་དང་། །པདྨའི་སྐྱེ་གནས་ཉེས་ཅན་དང་། །སྣ་ཚོགས་ 
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མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ། ། ༣༥༧ 
མ་ལཱ་ས་ནཿ། །སྣང་པ་ཛཱ་ས་ཏྲིབི་ཐཱ་བི་ཛཱ་ཏཱ་བི་སྭ་སྲིཐྲི་ཧིན།  །། 
སྒུབ་བྱེད་པདྨ་འི་གདན། །སྦྱིན་བྱེད་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་དང་། །རིག་བྱེད་རྣམ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་བྱེད།  །། 
† བྱཇན་རཱ་ཡ་ཌཿཀྲཛྟ ་བེ་ཀུཏྟོ་བི བྷཱ་ར་ཤྲ་བཱ༔ཨ་ཤཱྲ་ཐོས། །དཱ་མོ་ད་རོ་ཧྲི་ཏཱི་ 
༩ །པཱ་པ།འི་ག་ན་ག་པྲ་གེད་མིད་བུ། །ཅུ་ཁ་མོའི་བུ་དྲ་བྲ་ན་བ་ཁེགས།ཉད་བཇཿཔོའི་དབང་ཁྱུག་སྲེ་ཏོག་ 
ཀེ་ཤཿཀྐེ་ཤ་བོ་མཱ་བྷ་བཿསྭ་ཐཱཿ། །དེ་ཐཱ་རི་པུཌ་ཏཱི་ཀཱ་ཁྱི་གོ་བིརྡོ་ག་ 
ལྟ་ཌཿཅནམས་དདཇ་རྔ་ཅིཞི་བུ།ཌ །འ༩་སྐྱེས་ཕྱིན་དགྲ་མད་ད་ཀར་ིག༤ཉེགས་ཛྡེང་ཁྱམ། 
ནུ་ཌ་ཊཱ་ཛཿ། །པྭི་ཏྭས་རོོྱཧུ་ཏ་སྭཾ་གྭི་བི་ཤྭགྲེ་༠ནོ་ཛ་ནཱན་ནཿ། །ཨུ་ 
སྟོརཧྱ་ཱང་ཐི་དྲོག་གས།ཛ་།སི་ཁཛགས་ཨེར་ཆྭ་གཞུ་ཅན།་ཁྣམ་ཚགས་སྡེ་དང་འྲག་པ་འཇོམ། ཆེང 
གྲི་ཐ་སྡི་ཛཱ་པཱགི་ཐ རྩྱ་ཚྭ་ཀ་ ཱ་ཊི་རྱཿཏུ་ཧྷཱཿཛྔ་ཿ།ཏཱ །ཡོཿ ནཱ། སྷོཿ་ཨཿཇྱཌ་འིཿ 
གི་དབང་པོ་དབང་གཞན་སྐྱེས། །ལག་པ་བཞི་པ་འཁོར་ལོའི་ལག །པདྨའི་ལྟེ་བ་སྦང་ྩིའི་དགྲ། ། 
པྲུད་སུ་དེ་བསྟི་བི་ཀྲ་མཿ། །དེ་བ་ཀཱི་ནནྡ་ན་སོ་རིཿཤྲི་པ་ཏིཿཔུ་ཆུ་ 
འབུག་གནས་ཉདྱང་གཡ གཅུམ་གནོན།ཛ །ཉ་མོ་དགའ་བྱད་དཔའ་མོའི་རྒྱུད།-' །དཔའ་ཕྱི་བརྡག་པོ་སྐྱེས་ 
ཏྟཏཾ་མཿ། ཤབཀན་སཱ་ལཱི་བ་ལི་ཧྷནྒི་ཀཾ་སཱ་ནཱ་ཏི་ར་རྷོཤབྟ་ཛཿ། ༧ །བི་ཤྭ་ 
བུ་མཆོག །།མེ་ཏེ་གའཾ་ཞནརྟ་ཇིས་ཕྡན་འཛམས། 5གོར་ཐའི་དྲབྲ་དེ་བ་ཞག་དངཇང་རྐྱེས། ཏ །ུན་ 
ཧ་རཿཀི་ཊྭ་ཧ་ཇྲིདྲི་ཊཱཿཤཱཱི་བཏྨ་ལའྩ་ནཿ། །བ་*སུ་དེ་བོཉསྱ་ཛ་ན་ཀཿས་ 
འགངས་ཉ་སྐན་ཁཛམ་སེབ་དབ་། སེང་བྱེད་དཔའ༔གྱི་བེངུབ་མེཛན། ཀའཛི་ཡེ་བྲེངཞིཿནོར་ཉསྟི།། 
ཨེ་བཱཏཱུན་ག་༠དུ་ནྫ་བྷིཿ། །བ་ལ་རྷ་དྲཿ.ྲ་ཁམྦ་སྷོ་བ་ལ་དེ་བོ༡ཙུ་ཏཱ་གྲ་ཛཿ།  ། 
ཇ་བོ་ཆེ་ནི་ཨ་ན་ཀ །སྟོབས་བཟངས་ད་ང་ནི་རབ་འཕྱང་གསོད། །སྟོབས་ལྷ་མི་འཛག་སྔོན་སྐྱེས་ད་ང་།། 
རེ་བ་ཏཱི་ར་མ་ནོ་རཱ་མཿཀཱ་མ་པྭཱ་ལོ་ཧ་ལཱ་ཡུ་རྷ༔ཿ། །ནཱི་ལྦམ་རོ་རོ་ཧི་ 
ན་མ་གུའི་བདག་པོ་དགའ་བྱེད་དང་། །འདོད་སྐོང་གཤོའ་ཁྱི་མཚོན་ཆ་དང་། །གོས་ཛྔན་ཅན་ད་ངསྣར་མའི་ 
བྱེ་ཡསྟ་ལཱཾ་ཀོ་ཨུ་ཁ་ཁཱི་ཧ་ཁཱིཿ། །སྐརྱར་ཌཿཔཱི་རྭ་པཱ་ཁིཿཀཱ་ལྙིནི་ 
བུ།རམ།།ཏ'་ཁསམ་ཛ་ཞཛཊཏུ་ནྲ་ཤིད་ཅོན།ཇ་ཀཐོ་བལ་ནོ་ལེགས་ཞྭོགགས་ཁོག་ཞོ་གོགགཁ།གཏུ་ཁཇོམེས་ 
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སེ བསྟན་ཁྱགར། སྨ་མདོ། ཞི ༢༡༢ 
ཧྙེ་ད་ནོ་བ་ལུཿ།། ` ཧཿ 
དང་ནི་སྟབས་ལྡན་ནོ།་ཝ་ ཁལ 
༈ མ་ད་ནོ་མངྨ་ཐོ་མཱར་སྲྨནྒོ་'མཱིཿན་ཀེ་ཏ་ནཿ། ` ། 
པ བདུད་ཀྱི་མཛོན་བརྗོད། རྱོས་བྱེད་ཡིད་སུབས་བཏདུད་དང་ནི། །རབ་སྟོབས་ཉ་ཡི་ཏོ་ག་ཅན་ད་ང་།། 
ཀྡྡ་རྱྱོ་དཀྱོ་ཀོཉ༡ནི་ག་ཀཱ་མ་པའྱ་ས་ར༔ཿསྨ་རཿ། །ཤམྦ་རཱ་རིཚ་ 
ཚངས་འཇོམས་སྙེམས་བྱེད་ལུས་མེད་དང་། །འདོད་པ་དྲན་པ་མདའ་ལྔ་པ། །སྡོམ་པའི་དགྲ་དང་ 
ན་སི་ཛཿཀུ་སུ་མེ་ཏུ་རཉན་ཧ་ཛཿ། །པྲུབ་ཧྷཱ་ར་ཏི་པ་ཏིཟ་ཀ་ར་ 
ཡིད་ལས་སྐྱེས། །མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་གཞན་མ་སྐྱེས། །མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་དགའ་མའི་བདག: །ཆུ་སྲིན་ 
ཐཱ་ཛ་ཨཱཏྣ་ཐུཿ། །བྲཟླ་སུཟྦི་ཤཱྭ་ཀེ་ཏུཿསྙ་ད་ནི་ཆུར་ཨུ་ཁཱ་པ་ཏིཿ། ། 
རྒྱལ་མཚན་བདག་ལས་བྱུང་།། × ཚངས་སྤོང་ཨི་དང་འགྲོ་བའི་ཏོག །མ་འགགས་པ་དང་ཨུ་ཏིའི་ཉབདག། 
* „ དེ་ཡི་བུ་ནི་ཨུ་ཏའི་བདག །ཚངས་སྲོང་མ་འགགས་སྣ་ཚོགས་ཏོག 
ཐབ་འཇུག་གི་ཟུང་མའི་མིང་།.. ལགླི་པདྨ་ལ་ཡཱ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཤཱི་ཧ་རི་བྲི་ཝཱཿ། 
མཚོན་བྱེད་དེ་ཤཱི་དང་འདོམ་པའི་ཚེའ*ཾ། །པདྨ་དང་འདོམ་པའི་ཚེ་ཀ་མ་ལཱ་ཆུ་རྒྱན་དུའཾ། _ ། 
དཔལ་མོའི་དཔལ་གནས་པདྨོ་ཅན། །ཆུ་ཅརྒྱན་དཔལ་མོ་འཕྲོག་བྱེད་ཡུམ།། ད། 
༈ ཁབ་འཇུག་གི་ཐག་མཚན་བི་ཤི་ཁོ་ལྷགི་པ་ཏེཿཕྦྱ༧་ཛ་ནྭ་ཐྭ་ཀྲི་ཨུ་དྲན་ནཿ།། 
༈:༧ཧུཧ་ཝནཿཝ)སྱེས་དཁཿ་ོཏི ཿཨནྡ་ཐ༢=།ཆུཁཛཱཁོ་འེ་གྲམ་ཨཁོཁཿནྐ་#ས5ཿགི།༢༩:། 
ཀ་མོ་དྭ་ཀྭི་གཱ་ང་ཁྒནོ་ནྡར་ཀ་ཀྱོས་གོ་མ་ཌིཤ། ༥ ། 


ཀྙོས་བ་ས་ཏེན་པར་བྱེད་པ་ཀིཏྟི་ཐཱ་ཛ་དང་ས་རེངས་པར་བྱེད་པར་ཀ་༤ རུ་ཌ་ཤཱི་བསྒྱུར་ཏ་ཅེགཡུང་དྲུང་ངམ་ད་གའ་བ་འཁྱིལ་བར་སྔོན་ལོ་ཚཱ་ཙ 


བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་དེའོ། ། 

སྭསོཾསྭ་དྱབྷཧཔ༔ ཏྭྲལཱིཿདྟརཾ། ༡ ཊཿ་ཐེརྷ་ཨཏེནྷ་ནོརྦ་ཐཱཧ། རེཔ 

ཤཀ ར་ར ཀཱ་རཱ་ཌྷ་མཱཚོ བི ནྭཾཧྲིཿསྦཾསཱ་ཧྷེཧྷ་ཆྷ་སྦངཿ 
ར༢༩༡༡༣༣ཝིང་།ཞདབྷཿཿཿཊ་ཧཱག་འཐོམསྒ་རྐར་ཨིག་བུ། །ཆཏལྭ་སྟེཉཀཿཝཿཞཐྲཾ་ཞི་དཁར་སཁཿཏཏ་། 
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མངོན་བརོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ། ། ༢༥༩ 
ནཱ་གཱརྟ་ཀོ་བིངྱུ་ར་ཐཿསུ་པཌྟཿཔརྨ་གཱ་ས་ནཿ།། ད། 
ཁྱབ་འཇུག་ཤིང་རྟ་ཀླུ་མཐར་བྱེད། །རྐང་མི་འགྲོ་ཟ་གསེར་འདབ་ཅན།།  །། 
† ཤམྱ་ནཱི་ཤཿཔ་ཤུ་པ་ཏིཿཤི་བ་ཤྲུ་ལཱི་མ་ཧེ་ཤྭ་རཿ། ། 
༈ དབང་ཕྱག །བདེ་འབྱུང་དབང་ལྡན་ཕྱུགས་བདག་དང་། །ཞི་བ་མདུང་ཐོགས་དབང་ཕྱག་ཆེ།། 
ཨ་ཧཾ་ཝྭ་ཁྲང་ཨིརྦ་ཕན་ཨ་ཀ་ཚྱ་ྫར་ ཤིཿཁ་རཿ། ཌཁེ།ཆུ་ཉི་མཿཏྟ་ཐཿཔཿ 
དབང་ཕྱུག་གསོད་བྱེད་དབང་དང་ལྡན། །བདེ་བྱེད་གཙུག་ན་ཟླ་བ་དང་། །འབྱུང་པོའི་དབང་པོ་དགྲ་ 
ཤགི་འི་ཤོ་གི་རི་སོ་ཐཾ་ཌཿ། །ཐཾ་ཧྫཝ་ཡཿཀཾ་ཏི་བཱ་སཱཿཔི་ནཱ་ 
སྟའི་དུ་མ། །རི་དབང་རིར་ཉལ་ཚིམ་བྱེད་དང་། །འཆི་བ་ལས་རྒྱལ་གཟིག་གོས་ཅན། །སྐྱོ་མེད་གཞུ་ 
ཀླི་པྲ་མ་ཐཱ་གྙི་པཿ།  །ཨུ་གྲཿཀ་པདྟི་ཤཱཱི་ཀནྫོ7པ་ཏི་ཀནྟ༔ཀ་པཱ་ལ་བ 
དང་རང་འཇོམས་ཚཆབདག །དྲག་ཤུལ་རལ་ཅན་དཔལ་མགྲིན་ད་ང་། །མགུལ་ན་ག་ཐོང་པ་འཆང་བ་ 
ཏཿ། །བྭ་མ་དེ་བོ་མ་བཱ་དེ་བོ་བི་ཆུ་པཱཀྟསི་ལོ་ཙ་ནཿ། །ཀཱཾ་ཕཱ་ནུ་རེ་ཏཱ་སྔཟྫ་ཏྟོ་ 
དང་། །གཡོན་ཛྱོགས་ལྷ་དང་ལྷ་ཆེན་པོ། །སྣ་ཚོགས་མིག་དང་མིག་གསུམ་པ། །ཀུན་མཁྱེན་མེ་ཡི་ཁུ་བ་ 
ཐདུ་རྫ་ཊིརྷི་ལ་ལོ་ཧི་ཏཿ། །ཧ་རཿ༔སྨ་ར་ཧ་རོ་གྷརྒ་ 
སྟེན།སཱན་ཀོཀ་ཁཞྱ་ཤེད་ཛ་བསག།་ཁན།ད་མར་འ་ག། ༡ ཀར་ཕག་བྱ་ད་ཏཱན་འཛམེམཁཿཝ་མམ་ཁྲྱ་སིན་དཏཀ། 
སྣམྨ་ཀྲསྟི་ཡུ་ཆཱནྙ་ཀཿ། །གཾ་གཱ་རྷ་རོརྫ་ཀ་རི་པུ༔ཀྲ་ཏུ་བཱཆྡི་བྲི་ཁ-་ 
སྦྱན་གསུམ་གྲོང་།ཁྱེར་གསུམ་མཐར་བྱེད། །གངྷཱ་འཛིན་དང་ལོང་བའི་དགྲ། །ཁྱུ་མཚོག་རྒྱལ་མཚན་མཆོད་ 
དྷུ་ཛཿ། །བྱོ་མ་ཀ་ཤོ་བྷ་བོ་ཐཱི་མཿཔྦཱ་ཊཱུ་རུ་དྲ་ཨུ་མཱ་པ་ཏི༔། །ཀ་པརྡོཊ 
སྦྱིན་འཛོམས། །ནམ་མཁའི་སྒ་ཅན་སྲིད་དང་འཇིགས། །གན་ས་ཅན་དྲག་པོ་ཨུ་མའི་བདག །ཆུས་གང་ 
སྱ་ཛ་ཊཱ་ཛུ་ཊཿཔི་ནཱ་གོཉཛ་གཱ་བཾ་ཧྷ་ནུ། །པྲ་མ་ཐཱཿསྱཿཔཱ་རི་ཏ་དཱ་བྲ་ཟླ་ 
དག་བྱེད་རལ་པ་བཅིངས། །སྐྱོ་མེད་ཁྱབ་དང་སྒྲ་ལྡན་གཞུ། །དེ་ཡི་འཁོར་ནི་རབ་འཛོམས་དང་།། 
སྣགེངཨ།ཛཱ་ཏ་ཨྟ་།ཁེ་ཡཱ་ཧཾ་ཝུ་ི་ཨེ་ཁཱ་ཁྲེ་ས་ཝི་ཨཱ་སྲ་ཀ་ཨངྩ་ 
ཚངས་མ་ལ་སོགས་མ་མོ་རྣམས། །ཁྱབ་བདག་ཁྱབ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་ལ། །ཕྲ་བ་ལ་སོགས་བརྒྱད་དང་ 
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༣༩ བསྟན་འགྱཆ། སྒ་མདོ། ༈ཞི། ༢༡༣ 


བྷཱཿ། ། ད། 
ལྡརཾ།།༈ སྟབས་ཀ། 

༈ །ཨུཌ་ཱཿ་ཀླ༩ཾ་ཐཱཿ86ིཿ་ཾ༤ཧི་གྭཿལིཿ་ཧྲེ་ཉེས་ནཧཏྲིཾཤཱརྤྔ།། † ། 

༈ཿ་སུ་སཱཏིཿཉིཞ།ཆ་༢རད་ཀཞྟླགཿག།ཅཾཧིཿཨཱཿམོཿད་ཐཿཏ་ཏཉ།གཾཀར་ཁྷེསས།ཨཿཞ་ག་སོཾགཱ་ཏཿཿཝནམ།། 
ཤི་བཱ་ཧ་བཱ་ཧཱི་རུ་དྲྭ་ཊཱི་ཤཐླཱ་ཌྟི་སརྦ་མཾ་ག་ཝཱ། །ཨ་པཛྟ་པཱབླ་ཏཱི་དུརྒཱ་མཾ་ཌ་ 
དབང་ཆོ་ཞི་མ་སྙིད་མ་ཏྭ་ཏ་། །དྲ་ག་མྭཾ་གཧོདྷ་སྭ་ཁུན་ལཱ་ཤིཊ། ༨ །ཏྲི་མེས་ཚཏ་གནས་ཤོས#ཨེན། ཧཱ་ཡཚིསཿ 
ནཱི་ཙཌི་ཀཱསྦི་ཀཱཊ། 
བྱེད་གཏུམ་མོ་འགྲོ་བའི་མ། - །། 

† བི་ནཱ་ཡ་ཀེ་བི་ཐྣ་ཆནཱ་ཛ་ཧཱི་མཱ་ཏུ་རུ་ག་ཌྷ་ཿཔཱ༔°། ། 

༈ ཚོགས་བདག་གི་མིང་། ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། །མ་གཉིས་པ་ད་ང་ཚོགས་ཀྱི་བད་ག། 
ཨ་སྱེ་ཀ་དྷཏ་ཧེ་རྦས་ཁྔམོ་དྷ་ཆ་གྷ་ཛོ་ནྭ་ནཱཿ། ༼ ༩ ཌ་།། 
མཆེ་བྲ་གཅིགྟད་ཧ་ཧཾགནག། ཞ་བ་ཨཔང་ན་ཁྲ་བར་ཨོཿགནང་།།ཿ ་ཡྲ། 

༈ཌ "ཀཱཿཏི་རུགེ༡མཾཨཨཿགཱ༧སེ་ན་ཨ༡༩༩ཛ་ཚཱཿ ཏཆཌྗན་ ཏཱནཉ། = ˆཌྷ 

༈ - གཞོན་ཞུ་སྨིན་དུག་གི་བུའི་མིཛ་། ཌ སྒིན་ཁྲུག་ཁུནང་སྡེ་ཆེནཿད་ཇ་། ༢ །ཞདྡ་ཨཿབུའི་ཚལ་སྐྱེས་གདོ་ང་དྲུག་མ།། 
པཟ་ཏཱི་ནཾ་ད་ནཿསྐརཿསེ་ནཱ་ནཱི་རྷགི་ཁཱརྦུ་ཏཿ། །བྭཱ་ཧུ་ལེ་ཡསྟ་ར་ཀ་ཛི་ 
རི་སྐྱེས་དགའ་བྱེད་སྐེམ་བྱེད་དང་།* །སྡེ་ད་པོན་མེ་སྐྱེས་སྦེད་བྱེད་དང་།  །མང་བོ་ལས་སྐྱེས་སྒོལ་བྱེད་ 
དྲི་ཤཱ་ཁཿ་ཤི་ཁི་བཱ་ཧཿནཿ། །ཏྨན་ཏུ་རཿཤཏི་ཧ་རཿཀུ་མཱ་རཿ 
འདུ་མ།:: །གཙུག་ཕུད་ཁནཞོན།སཿགམྐྱེས།:=མ་དྲུག་ཡཿན་ང་ཨདུ་ཇ་ཐོརྒས་ཏ་ཚ་།*།གཞོན་ཞུ་ཞཝ་ནི་ 
ཀྲོཌ་དཱྭ་ར་ཌཿ།། ད། 
ཁུང་ཁུང་འཛོམས། །། 

༈ ཨིྡནྡོ་མ་ཆུ་ཏཱནྨ་གྷ་བཱ་བི་ཌོ་ཛཱོཿཔཱ་ཀ་སཱ་ས་ནཿ། །བྲཿ་ 
༈ བཀྱ་བྱིན་གྱི་མིང་། དབང་པོ་ལྔ་ལྡན་མཚོད་བྱེདཱད་ཇ་། །ཐབ་སྟོབས་དང་ནི་སྨིན་པ་འཇོམས།  །རྒན་ 
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མངོན་བརྲོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ། ། ༣༦༡ 
ཇྷི་ཐྭ་བཱ༔སུ་ནཱ་ཤཱི་རཿཕུ་ཏུ་ཐུ་ཏཿཕུ་རཾ་ད་རཿ། །།ཇཛིཛྫཱརླི་ཁརྟ་ཧྷ༔ 
ལས་ཉན་དང་ཤིས་བཛོད་ཉན། །གང་པོ་འབོད་དང་གྲོང་འཇཛོམས་ད་ང། །རྒྱལ་བྱེད་ནུས་ལྡན་ལེགས་བྲིས་ 
ཐ”གླ་ཤ་ཧ་འཛ༔་ཆུ་ཛི་ཟིབ་སྔ་ཏཏིརཾ་ཊ་ཁ་སུ་ཤྭཊཿཨཱགཀྫག་ི་ཏྦ་ལྷ་ཏྲཐཿ 
སས་སརསསསསསསསསསསསསསསསཔཔཔས ་་ པས་བ 
ས་བོ་བྲཾ་ཏྲ་ཧཱ་བྲི་ཏཱ༔ཿ། །བཱསྟོངྤ་ཏི་སུ་ར་པ་ཏིརྦ་༧ལཱ་རཱ་ཏི༔ཤ་ཙཱི་པ་ 
འཕེལ་འཇོམས་ཆར་འབེབས་ད་ང་། །གན་ས་ཀྱི་བདག་པོ་ལྷ་ཡི་བད་ག །སྟོབས་ལྡན་དགྲ་དང་བདེ་སོགས་ 
ཏིཿ། །ཇཛྷས་ཧྷི་དཱི་ཧ་རི་ཧ་ཡཿསྭཱ་ནཱཊ་ན་མུ་ཙི་སུ་ད་ནཿ། །སངྒ་ 
བད་ག །རུགས་བྱེད་འཇོམས་ད་ང་འཕྲོག་བྱེད་ན། །མཐོ་རིས་རྒྱལ་པོ་གྲོལ་བྱེད་འཛོམས། །ཡང་ 
རྨཿནྣཿཆུ་ཤྒྱ་གྲ་ན་'མུ་ཊརཱཏ།ཊ་ ཨེཊ་ཐཿཐཱཿཏཿན་༔ཿ། ་ཏརྐཨཱ།ཁཌྟརལཿ 
དག་རྒྱུ་དང་བཟོད་དཀས་རེངས། །གཞན་རྟེམས་བཟོད་དང་སྦིན་ལ་ཞོན། །ཀུན་འཇོམས་མིག་སྟོང་ 
ས་ཧྭ་པྷཱཀ་རིཾ་ཐུ་ཁཱ་སྟ་༠སྱ་ཀུ་པྲི་ཕཱཿ། །ཕུ་ལོ་མ་ཛཱ་ཤ་ཛཱིནྟཱཏྡི་ན་ག་ཏཱི་ཏཱ་མ་ 
ཛི་ཡིག་སྐྱེས། །དེ་ཡི་བཙུན་མོ་སྤུ་གང་སྐྱེས། །བདེ་སོགས་དང་ནི་དབང་མོའོ། །གྲོང་ཁྱེར་འཆི་བ་ 
ར་བ་ཏྲཱི༔ཟགས་བརྡད་ཟེར། །ཧོ་ཡ་ཨུརྱིཿཤྲ་བཱཿསཱཱ་ཏོ་མཱ་ཏ་ལིནྡརྡ་ནཾ་བ་ནཾ། །སུཏྡྡ་སཱ་དོ་ 
སུདཿཕྲན་ཏེ། ཞཉྟ་ནཾ་མཛར་ཝས།ཁ་ཁ་ཁ།། །ཁཱ་ཏ་ཁི་ཡན་དཀའ་བྱེད་ནི།ཚལཿཏེ་ཁང་བཟང་ས་རྣམ་ 
བེ་ཙཛ་ཡྙརོ་ཛ་ཡྙརཿཔཱ་ཀ་སྭ་ས་ནིཿ། །ཨེ་རཱ་བ་ཏེྷ་མཱ་ཏཾ་ག་ཨེ་རཱ་བ་ཌཱ་བྷ་མུ་ 
རྒྱལ་བྱེད། །རྒྱལ་བྱེད་དང་ནི་སྨིན་འཛོམས་བུ། །སྦིན་གྱི་གླང་པོ་ས་སུང་བུ། །མཚོ་སྐྱེས་དང་ནི་ཆུ་ 
བལླ་བཱ༔། །ཧཱ་དི་ནི་བཛྲ་མསྟི་སྩ་ཏ་ཀུ་ལི་ཤཾ་བྷི་དུ་རི་པ་བིཿ། །ཤ་ཏ་ཀོ་ཊི༔ 
འཛིན་གླང་།ཌ- ;།སྒྲ་སྒོགས་རྲོ་རྗེ་མོ་མ་ཡིན། ˆ [ལག་ཉལ་འབིགས་བྱེད་ཐོག་དང་ནི། །ཅེ་མོ་བརྒྱ་པ'སྒ་ 
སྭ་རུཿཤཾ་བོ་དཾ་བྷོ་ལི་ར་ཤ་ནིརྡ ་ཡོཿ། །བྱོ་མ་ཡཱ་ནཾ་བི་མཱ་ནོ་སྟི་ནཱ་ར་དྲྭ་བཱ་སྨུ 
ཅན་བདེ། །སྒོགས་ཞུམ་ཟ་བྱེད་གཉིས་དག་གོ། །མཁའ་ཐེག་མཁའ་གནས་མོ་མ་ཡིན། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་ 
རྟར་ཡཿ། །སྙའྨུ་བྷཛྒྣ་དེ་བ་ས་བྷ་བི་ཡུ་ཁ་མ་མི་ཏཾ་སུ་བྷ༔། །མྡ་ 
མེ་སྦྱིན་སོགས། །ཆོས་བཟང་ལྷ་ཡི་མདུན་ས་དང་། །བཏུང་རྣམས་བདུད་རྩི་བདེ་པར་འཐུངས། །ཆུ་ 
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༣༦༢ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ཁི ༢༡༢ 
ཀི་དཱི་བི་ཡཾ་གཾ་གཱ་སྭནྣ་དཱི་ཨུ་ར་དྲིགྷི་ཀཱ༔། །མེ་ཆུཿསུ་མེ་ཆུ་ཧེ་མཱ་ཧཱི་རཏྣ་ 
བོ་དལ་འབབ་མཐོ་རིས་ཀླུང་། །ན་མ་མཁའི་གི་གཱྭ་བཅུད་རིངས་སོ། །ལྷུན་པོ་རི་རབ་གསེར་གྱི་རི། །རིན་ 
སྭ་ནུ༔ཨུ་ཆཱ་ལ་ཡཿ།  །པའྱ་ཏེ་དེ་བ་ཏ་ར་བོ་མཛཱ་རཿཔཱ་རི་ཛཱ་ཏ་ཀཿ། །སནྟ་ 
ཆེན་བརྩེགས་དང་ལྷ་ཡི་གན་ས།  །ལྔ་པོ་ལྷ་ཡི་ལྡོན་ཤིང་སྟེ། - །མཛཱ་ར་བ་རྒྱ་མཚོ་སྐྱེས།  །ལེགས་ཁྱབ་ 
ནཿཀྲཝ་བྲཾཀྱཐ་ཡཾ་སི་བཱ་ཧ་རི་ཚྡན་ནཿ། །སྟན་ཀུ་མཱ་རོ་བེ་༧དྷ་ཏྲ༔སྭ 
དང་ནི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཧ་རི་ཙྡརན་སྐྱེས་པ་ཕོ་ཉགས་ཅཡང་། །ཚངས་པའི་གཞོན་ནུ་རྣམ་བྱེད་བུ།། 
ཐྲེཿཧཱ་པ་ཤི་ཧཱི་སུ་ཏོཿ། །ཆཱ་ས་ཙཱ་བཱ་ཤི་ནོ་ད་སཱ་བཱ་ཤཱི་ནེ་ཡཾ་ཙ་ཏཱ་ཤུ་གོཿ། ། 
མཐོ་རིས་སྨན་པ་ལ་རའི་བུ། །སྣ་སྐྱེས་ཐ་སྐར་སྐྱེས་པ་དང་། །ཀུན་འགྱེད་ཐ་སྐར་སྐྱེས་གཉིས་དག། 
སྟི་ཡཱསྦ་ཧུ'ཁས་ར་སཿསྭརྦེ་ཐཱ་ཨུཐྫ་སཱི་མུ་ཁཱ༔ཿ། །ཏཱ་ཧཱ་ཧུ་ཧུྱེ་ 
ཆུ་སྐྱེས་མོ་སྟེ་མང་པོའོ། །མཐོ་རིས་སྨད་འཚོང་དབང་ཆེན་སོགས། །སྦ་ངན་སྤངས་དང་དབྱངས་ 
བ་མཱ་དུ་གརྙ་ཛྟ་སྙི་དི་བོ་ཀ་སཱཾ།-.. །། 

འདེམས་སོགས། །གནས་སྐབས་གསུམ་ན་དྲི་ཟའི་གླུ།།  །། 

༈: ཨབྷིཿབི'ཤཱཿནརཏཱོ༡བཿབྷིཛཱི་ཏི་ཨོ་ཁོྤཏཧྦརཡཿ།-༤6ཁྲིཿམཱི་ཁཱ 2 
༈ མེའི་མཛན་བརྗད། -འཁྱོག་འགྲོ་མེ་དང་རྟེད་ཟ་དང་། །བྱེན་ཟ་ཞོར་ལས་རྒྱལ་བ་དང་།: །ཆུ་ཡི་སྐེ 
ནྡིར་ལ་ནོ་ཛཱ་ཏ་བེ་དཱ་སྟ་ཆུ་ན་པཱ་ཏཿ། །བརིཿསུཏྙ་ཀྲཏྟ་བན་ཤོ་ 
གནས་འབར་བ་ཅན། །སྐྱེས་ཐོབ་ལུས་མི་སྐྱོང་བ་ད་ང་། །ཤིང་འཕེལ་སྐེམ་བྱེད་ལམ་ནག་དང་། །འབར་བའི་ 
ཅྡིཏི་༤ཤ་ཨུ་ཁཟུ་ཧཿ། །ཨཱ་ཤཱ་ཡཱ་ཤོ་བྲཾ་ཧ་ཐྷཱ་ནུཿཀྲི་པཱ་ནུ་བཱ་བ་ཀོ 
སྒ་ཅན་སྔ་དྲོ་སད། །རྟེན་ཟ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་དང་། །ཆུང་བྱེད་སྨིན་བྱེད་འཚོ་བྱེད་དང་། །རྟ་ད་མར་ཆུང་གི་ 
ཉན་ལཿ། །རོ་ཧི་ཏཱ་ཤོ་བཱ་ཡུ་ས་ཁཱ་ཤི་ཁཱ་བཱ་ནཱ་ཤུ་ཤུཀྱ་ཌིཿ། །ཏི་ར་རྩྱ་རེ་ཏ་ཧུ་ 
གྲོགས་པོ་དང་། །གཙུག་ཕུད་ཅན་དང་ཚུ་ཟན་དང་། [།གླསེར་གྱི་ཐིག་ཁེ་བསྲེག་རྫས་ཟ། །སྲེག་བྱེད་ 
ཏྲ་ཐུལ་ཧྲཿནོཿཧ་བྱཿ་ཧ་ཧཿནཿ།7 གས་ཙཱ་ཡིན་མུ་ནཱཿཤུ་གྲྱི་ཁ་ 
མཚུན་གྱིས་ཐོབ་བྱེད་དང་། །འོད་བདུན་ཉེར་ཞི་རྨྱ་ངན་བྱེད། །སྣ་ཚོགས་འོད་ཟེར་འོད་ནོར་ཅན། །དག་ 
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མངོན་བརྗད་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ། ། ༣༦༢ 
ཧྷ་ནུ་བི་བྷ་བ་ཨུ༔། །ཤུ་ ཅི་རཔྲིཏྟ ་མོྦ་མཱ་བཱ་ཌ་བོ་བ་ཌ་བཱ་ན་ཁཿ། །བབྷེ་ 
བྱེད་ཆུ་མཁྲེས་བྲང་སྐྱེས་དང་། །རྒོད་མ་སྐྱེས་དང་མ་རྟའི་མེ། །ལྷ་མཆོད་གཉིས་སོ་འབར་བ་ད་ང་། །མེ་ 
རཱཡོཛྙཱ་ལ་ཀཱི'ལཱ་བཅི་རྟེ་ཏིཿཤི་ཁཱསྟི་ཡཾ། . །ཏྲི་ཏུ་མྦུ་ལི་གོཊགྷི་ཀ་ཌཿསཾ་ཏཱ'པཿ 
ལྕེ་ཡལ་མེ་འབར་བ་དང།། །ཉལ་ལྡན་འདི་ནི་མོ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ནམས་མེ་སྟག་མེ་སྐར་ད་ང་། །ཤིན་ཏུ་ 
སཾ་ཛྭ་རྦས་མོཿ།། ད། 
གདུང་བ་ཚང་ཅན་མཚུངས།། །། 

† ཧྷརྨ་རཱ་ཛཱཿཔི་ཏྲི་བ་ཏི༔ཿས་མ་བརྟི་པ་རེ་ཏ་རཱཊཿ། །ཀྲི་ 
༈ གཤེན་རྗེའི་མིང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་གཤིན་བད་ག །མཚུངས་འཇུག་གཤིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། །མཐར་ 
ཏརོ་ཡ་མུ་ནཱ་བྷ་༧ཏཱ་ཤ་མ་ནོ་ཡ་མ་རཱཊ་ཡ་མཿ། །ཀཱ་ལོ་ད་ཌཱ་ཧྷ་རཿཤཱནྙ་དེ་ 
བྱེད་ཡ་མུ་ན་ཡི་སུན། །ཞི་བྱེད་གཤིན་རྗེ་གཤིན་རྫེའི་རྒྱལ། །གྲངས་ཅན་དབྱུག་འཛིན་མཚུན་གྱི་ལྷ།། 
བོ་ཐི་བ་ཤཱ་ཏྟོཏཾ་ཀཿ། 
ཉི་མའི་བུ་དང་མཐར་བྱེད་དོ།། ། 
† རླག་སཿཀོ་ཌ་པཿཀླ་བཱཏྨ་བུ་དོ་ཉཐཊྲ་པ་ཨཱ་ཤ་རཿ། །རཱ་ཏྲིཊཱ་རོ་ 
༈;; སིན་བའི་མངོན་བཛྟད། སྲིན་པོ་ཌོ་ཟན་ཤ་ཇེན་ཟ། །ཤ་ཟ་ཁག་འཐུང་ཀུན་དུ་རྒྱ།2 །མཚན་མོ་རྒྱ་ད་ཇ་ 
རཱ་ཏྲི་ཙ་ར༔ཀརུ་རོ་ནི་ཀ་ཏཱཏྨ་ཛཿ། །ཡཱ་ཏུ་རྷ་ནཿཔུཉྩ་ཛ་ནོ་ནེ་ 
ནམ་ལ་སྤྱོད། །སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་གསོད་བདག་སྐྱེས། །འགྲོ་འཛིན་བསོད་ནམས་སྐྱེ་བོ་དང་། ། 
རི་ཏོ་ཡཱ་ཏུ་རླཀ་སིཿ།། ད། 
བདེན་བྲལ་རྗེས་འཇུག་སུང་བ་པ། _ །། 
པོ པྲ་ཙེ་ཏཱ་བ་རུ་ཌཿཔཱ་ཤཱི་པཱ་ད་སྭམྨ་ཏི་རྦཔ་ཏིཿ། ། 
རྐ ཟྭ་ཤཏིཿསྟིངྲ། ་ལྟསཚྩོག་སེསས།མཆོག་སྦིནཿཉགསཿཔ་ཅན།: །ཆུ་སྐྱེས་བདག་དྷ་ངྲ་ ཆུ་བྷདྨ་་གོ། ། 
† ཤྭ་ས་ནཿསྤརྣ་ནོ་བ་ཡུཟླ་ཏ་རི་ཤཱ་ས་དྲཱྭ་ག་ཏི8། །བྲཾ་ཏ8་ 
༈ ཆུང་ལྟའི་མིང་། དབུགས་འབྱིན་རེག་ལྡན་མ་མོས་འཕེལ། །རྟག་འགྲོ་རྟ་སྦེ་དྲི་ལེན་དང་། །དྲི་བཞོན་ 


/ 0368 


༣༦༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཁི ༢༡༢ 
ད་ཤོ་གྷར་བ་ཧོ་གྷར་བཱ་བཱ་ནི་ལྭ་ཤུ་གཱཿ། །ས་སཱི་ར་ཕཱ་ཆུ་ཏ་མ་རུཛྫ་གཐུ་ཌ་ས་མཱི་ 
རླུང་དང་མུར་འགྲོ་དང་།” །འགྲོ་བྱེད་རྒྱག་བྱེད་ཡང་དག་རྒྱག་ =།གཡོ་བའི་རང་བཞིན་འགྲོ་བའི་གྲོག། 
རྭ་ཊཱཿ། །ན་ཧྷ་ཤཱདྡ་ཏ་ཕ་བ་ན་པ་བ་སཱ་ན་པྲ་ཐརྫ་ནཱཿ།  །སཱ་ཌོཏཔཱ་ནཿ 
ནམ་མཁའི་བདག་པོ་འགྲོ་བ་པ། །གང་ཕྱེད་གང་ལྡན་རབ་འཇོམས་སོ། །སོག་དང་ཐུར་སེལ་མཉམ་ 
ས་མ་ན་བོ་དཱ་ན་བཱ་ནོ་ཙ་བཱ་ཡ་བཿ། །ཤ་དཱི་རྣསྣ་ཨི་མེ་རི་ཧསྟ་ར་ཤཱི་ཏུ་ར་ཡ༔ 
གནས་དང་། །ྱེན་དུ་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་རླུང་། །འདི་རྣམས་ལུས་ལ་གནས་པའོ། །སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུག་བྱེད་ 
སྱ་དཿ། །ཛ་བོཉཐ་ཤྲཱི་གྷཾ་ཏྭ་རི་ཏཾ་ལ་གྱུ་ཀྱི་པྲ་མ་རཾ་དྲྭ་ཏཾ། །ས་ཏྭ་རཾ་ 
རྩུར་འགྲོ་དང་། །མགྱོགས་འགྲོ་ཤུགས་ལྡན་དེ་ནས་ནི། །རྱུར་མགྱོགས་ལ་གོར་སྐྱེན་པ་ཡུད། ˆ །ཅིག་ཅར་ 
ཙ་པ་ལཾ་ཏུཌཱ་མ་བི་ལམྦི་ཏ་མཱ་ཤུ་ཙཿ། །ས་ཏ་་ཏེཏ་ནཱ་ར་ཏཱ་ཤྷར་སྙར་ཏཱ་ 
མི་ཐོགས་དེ་མ་ཐག །སྐད་ཅིག་མི་འགོར་དར་ཙམ་མོ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུན་དུ་ངལ་མེད་དང་། །མཚམས་ 
ཏཱ་བི་ར་ཏཱ་ནི་ཤཾ། །ཞི་ཧུ་ན་བ་ར་ཏཱ་ཛྲ་ཤཱ་མ་སྱ་ཐཱ་ཏི་ཤ་ཡོ་གྷ་བཿ། ད 
མེད་བར་མེད་རྒྱུན་མི་འཆད། །རྟག་ཊུ་ལྟོས་མེད་རེས་འགའ་མིན། །དེ་ནས་ཕུལ་ཕྱིན་འབད་པ་དང་།། 
ཨ་ཏི་བེཉལ་བྷིཊགཱོ་ཀྱ་ཟླསཏིརྤ་ཁཁྷཱ་ཏཿརྷནཾབྷ་རྟ ” ཁཱེ་ཨཱ་ཤཱསྟ་ 
ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་ཏེ་བོཆ་ཧཱཐ།སྐཤཁབུང་བད།མཐཿ་བེད་ཤིནཿཱ་གཞུངས། །ནྭྷ་ཀ་ཏ་མ་ངེས་ཕྷ་ནྭ བཏྟཾ་ན་ 
ནི་ཏྟནྟ་ནི་གཱ་ཌྭ་བྭ་ཌྭ་བྲཾ་ཊཱ་ནི་ཙཿ། །ཀླི་བེ་ཤཱི་གྷ་དྱ་ས་ཏྭཱ་སྙའྲི་ཊི་ཏཱཾ་ཧེ་ 
པོས་ཀྱང་། །ཙམ་མེད་སྲི་མེད་ངེས་འབད་དང་། །སེམས་མེད་རྱུར་སོགས་མ་ནིང་ངོ་། །སེམས་ཡོད་ 
དྱ་གཱ་མི་ཡ་ཏ། ད། 

རྣམས་ཝ་གསུམླ་ཀརཌཐྱཏངྨ་ཤ། ད། 

སས || ¿ླ¿ 
པསསསས་ ཇ་པ 
མ་ནུ་ཏཱ་དྨཊ་ཉ་ན་ནཾ་ནཱ་ཝཾ་རཾ་ཛཧྭ་ནཱ་ཧི་ཡཤ་ ཊི།ཞྟི་སཾ་ད་ག་ཁྲི་ཐྭ་ཝ་ཏཿ 
མི་ཡི་ཆོས་ལྡན་ནོར་སྦྱིན་དང་། །རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་གཏེར་གྱི་བད་ག །མི་འམ་ཅི་ད་བང་རྣམ་ཐོས་བུ།། 
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མངོན་བརོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ། ། ལྷ 
པོ་ལ་སྱེ་༧ན་ར་བཱ་ཧ་ན༔། །ཡཀྱེ་ཀ་པི་གེ་ལ་བི་ལ་ཤཱི་ད་པུ་ཏྱ་ཛ་ནེ་ཤཱ་རཿ། ། 
འོད་ཡངས་ཚ་བོ་མི་ཁ་ཞོན། །མཆོད་སྦྱིན་མིག་སྐྱ་ཨེ་ལའི་རྒྱད་། །དཔལ་སྟེར་བསོད་ན་མས་སྐྱེ་བོའི་ད་བང་།། 
ཨ་སྒོདྨཱ ་ནཾ་ཅེ་ཏྲ་ར་ཛཾ་ཡུ་ཏཱསྙ་ན་ཁ་ཀྱུ་བ་རཿ། །ཀེ་ལཱ་སཿསྦ་ན་མ་ལ་ 
སྣ་ཚོགས་ཤིང་རྟ་དེ་ཡི་ཚལ། །བུ་ནི་དཔལ་མོས་མཚན་པ་ཅན། _. །རེ་བའི་གནས་དང་གྲོང་ཁྱེར་ནི། ། 
ཀཱ་ཕུབྲི་མཱ་ནཾ་ཏུ་ཡུཐྤ་ཀི། །སྙཏྐིནྣ་རཿཀིརྫ་ཆུ་ཏ་སྙ་རཾ་ག་བ་ད་ནོ་ 
གཞལ་མེད་ཁང་མཁའ་གན་ས་མེ་ཏོག་ཅན་ཡིན་ནོ། །མི་འམ་ཅི་དང་སྐྱེས་བུའམ་ཅི། །རྟ་ཡི་གདོང་ཅན་འགྲོ་ 
མ་ཡུཿ། །ནི་དྙིརྟ་སེ་བ་ཐྷིཐྩེ་དཱཿཔདྨ་ཤཾ་ཁཱ་ད་ཡོ་ནི་དྙིཤན།  །། 
མོགས ༡ཏི་ཧྭཐྭཧྟ་སཛྟད་ཀཱི་དབེ་བཱ་ཝ། །ཕད་ཧཱན་ཧྭངྲ་ཧཱན་ཝྭ་སྲོགསྭ་གཏེ་རཱ།། ,- »། 

༈ ནམ་མཁའི་མིང་། ལྷ་རྩེན་རོལ་གནས་གཉིས་པོ་མོ། །འགྲོ་མེད་ཀུན་ཁྱབ་རྒྱས་བྱེད་དང་། །སྒྲ་ 
སྟཏ་ཛྟརྟ ་དྲི་ཀཨ་ག་ར་མ་ཞརྟེ་སུ་ཆཾ་བཅྨ་ར་ཊ།ི བབིཿཿཇྲིཆྱབ་དཾ་ཏཱ་ 
སྒྲོགས་མཁའ་དང་བར་སྣང་དང་། །ཀུན་འགྲོ་མཐའ་མེད་ལྷ་ལམ་གན་མ། །མི་གཡོ་བ་དང་ཁྱབ་འཇུག་ 
ཅུ་ཛུ་སྟ་ཀཱ།ཤ་བི་ཧཱ་ཡ་ཡཱིཿ། ` །དི་ཤསྙ་ཀ་ཀུ་གཆཁཱབྱ་ཨཱ་ཤཱ་བྱཿ 
གནས། །ཀུན་གསལ་རྣམ་གྲོལ་སྐྱེས་བུའམ། །ཕྱོགས་དང་ཉི་སྟེན་གསལ་གནས་དང་། །གུན་ཁྱབ་ 
ཧ་རི་ཏྭྱ་ཐྭ་ཏཱཿ། །ྷཱ་ཙཱ་བྭ་ཛཱི་པ་ཏི་ཙྭསྟཿཔཐྦ་དྭཀི་ཌ་པྱི་མཱཿ། །ཨུཏྟ་ 
འྟགིགྲ་མིད་ཏིཀ།ཧེ་ཛྤ་ཛཾ།༡་ཤམྲ་དྲོ་ཨུང་ད་ང་བྱི་དྲོཿསཾགསུ། ར།ཞར་ནཇ་ཚོཿདང་ནུབ་དང་ནི།༩ ཤྱབག་གི་ 
རཿདི་གུ་དྲི་ཧཱི་སྙངྲི་ཤུནྟ་ཏྲི་ཏུ་དིབྣ་བེ༔། །ཨིནྡོ་°བ་བྷིཿཔི་ཏྲ་པ་ཏིརྡེཟྫ་ 
རྱོགས་ནི་སྟེང་ཡིན་ནོ།ཿ །ཕྱོགས་རྣམས་གསུམ་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར། །དབང་པོ་མེ་དང་གཤིན་རྗེ་བདག། 
ཏོ་བ་རུ་ཐོ་མ་ཆུ་ཏཿ། །ཀུ་བེ་ར་ཡཱི་ཤ་པ་ཏ་ཡཿཔུབ་དཱི་ནཱཾ་དི་ཤཾ་ 
བདེན་བྲལ་ཆུ་དང་རླུང་ལྷ་དང་། །ལས་ངན་དབང་ལྡན་བདག་པོ་རྣམས། །ཤར་ཕྱོགས་ལ་སོགས་རིམ་ 
ཀྲ་མཱ་ཏཿ།། ད། 
བཞིན་གནས།། ¥ ཇ།། 
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༣༦༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཝཾ ༢༡༢ 


† :ཨེ'ཆཱཁཿཏཱཿྲཔུ་ཌྔྫྲིོཌཁཱཿཝ་ ་ན་ཊུཏཱུ།་དོ་༡ྨཉནཿ།ྱམུཁྲུད་རྟ 
ཇས སས པས་ས སས་་ པས་ས་སས་་སས་ས་ཟ་པ་ 


སྤྦ་བྷཾ་མཿསུ་པྲ་ཏཱི་ཀབྱ་དཾགྒ་ཛན། །། 

གྲགས་ཆ་མཛེས་ཏེ། །འདི་རྣམས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའོ།  །། 

༈ ཀ་རི་ཌོ་ཤཱ་བཱ་མུཿཀ་པི་ལཱ་པི་ག་ལཱ༡ནུ་པ་སཱ་ཀྲ་མཱཏ། །ཏཱ་མྲ་ཏཏྟཾ་ 
༈ གླང་མོའི་མིང་། གླང་མོ་ཆུ་འཛིན་དམར་སེར་དང་། །སེར་སྐྱ་ད་པེ་མེད་རིམ་པ་ལས། །ཟངས་རྣ་མ་ 
སུ་ཧ་དྷཏི་ཙཾ་བ་ནཱ་ལཱཏཝྲ་ཁབ་ཏཱ། `།ཁླཾམ་བྱཝ་ཅུ་ཕཾ་མྡ་ཤརྡ་ཤནྫ་ 
དང་སཾ་ལེགསོ་མ། །ཡན་ལག་ནས་ནང་གསའ་བྱིད་ད་ མན་བཅ་ཐད་རྱཔས་བད་ནམེབ། །རྱིགས་ 
ཧྷེ་བི་དི་ཀཔྟི་ཝཱཾ། །ཨ་བྱནྟ་རཾ་ཏརྟ་རཱ་ལཝཀྲ་བཱ་ལནྟ་མཌཱ་ལཾ། _ །། 
དབུས་རྱོགས་བྲལ་མོ་ཡི་རྟགས། ཤན་ང་དང་ཕྱི་རལ་མིན་པ་ལ། ” །ཁོར་ཡུག་དང་ནི་ཆུ་ཁྱུད་ཅན།། ˆ”  །། 
† ཨབྷ་མྨི་གྷོ་བཱ་རི་བཱ་ཧཉསྟ་ན་ཡི་ཌྫཐྫ་“ཝཱ་ཧ་ཀཿ། །བྷ་ར་ 
༈ སྦིན་བྱི་མིང་། ཆུ་འཛིན་ཆུ་འབེབས་ཆུ་ཁུར་དང་། །སྒྲ་སྒོགས་ཆུ་ཡི་བཞོན་པ་དང་། །རྒྱན་འཛིན་ 
ཧྷ་རོ་ཛ་ལ་ཧྷ་རྟཌི་ཏཱནྙ་རི་དོ་རྫུ་བཱཾ་ཏཏི།།  །། 

རླན་འཛིན་གློག་ཅན་དང་།  །ཆུ་སྦྱིན་གཤེར་འཛིན་ཚ་ཟེར་འཛོམས།། _ ˆ ” །། 

ད་བ སླར རཔ མར 
༈ ཆར་སྦིན་གྱི་མིང་། ཆུ་ར་ད་གའ་བྱེད་ཆུ་འགྱེད་དང་། །དུ་བའི་སྐྱེ་གནས་ཆུ་སྐྱར་གནས། །སྦིན་གྱི་ 
བི་ནཱི་མེ་གྷ་མཱ་ལ་ཏྲི་ཏུ་མེ་གྷ་གྷ་བེཔྡི་ཡཾ། །སྟ་ནི་ཏཾ་གམྫི་ཏཾ་མེ་གྷ་ནི་གྷོ་ 
ཕྲེང་བ་ཞེས་པ་དང་། །སྦིན་སྐྱེས་ཆུ་ལས་བྱུང་བ་གསུམ། །འབྲུག་དང་སྒྲ་ཆེན་སྦིན་གྱི་སྒྲ།  །སྒྲ་ཅན་ 
ཁེ་ར་བི་ཏཱ་དི་ཙ། །སཾ་བཱ་ཤ་ཏ་ཧྲ་ད་བཱ་དི་རྱེ་རཱ་བ་ཏུཉཿཁླ་ཌ་པྲ་ཛྷ། །ཏ་ཌིཏྤོ་ 
ཉིད་ལ་སགས་པའ། །བདེ་འཐུང་དང་ནི་སྒ་བརྒྱ་པ།” ཀསྒྲ་འགྱེད་ཆུ་སྐྱེས་སྐད་ཅིག་འད། །གླག་དང་ནམ་ 
དྲྭ་མ་ནཱི་བི་ཧྱུ༔ྩའ་༧ལ་ཙ་པ་ལཱ་པི་ཙ། །སྤུརྫ་ཐུ་བཛྲ་ནིངྡེ་ཁེ་མ་གྷ་ 
གསལ་འཁྱུག་བྱེད་དང་། །སྐྱོད་བྱེད་སྡོད་མེད་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །ཐོག་གི་སྒ་དང་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ། །སྦིན་གྱི་འོད་ 
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མངོན་བརེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ། ། ༣༦༡ 
ཇྱྱཾཏི་རི་རྣས་དཿ། །ཨིཛ་ཡཱ་རྙཾ་ཤཀྲ་ཧྷ་ནུ་ཏ་དེ་པ་རཾ་ཛུ་རོ་ཧི་ཏཾ། །བྲིངྩཾ 
ཟེར་ཆུ་འཛིན་སྐྱེས། །དབང་པོའི་མཚོན་ཆ་བརྒྱ་བྱིན་གཞུ། །དེ་བཞིན་དྲང་འཁྱོག་ཅེས་བྱའ། །ཆར་པ་ 
བརྙརྟངྲི་གྷཱ་ཏེ་ཉབ་གྲཱ་ཧཱ་བ་གྲ་ཧོ་ས་མོ། །དྷཱ་ར་སཾ་པཱ་ཏ་ཨཱ་སཱ་རཿཤཱི་ཀ་ 
ཞོད་དང་དེ་ཡི་གེགས། །ཐན་ཆེན་ཆར་འགོག་མཉམ་པའོ། །རྒྱན་འབབ་ཡོངས་ལུུང་དྲག་ཆར་རོ་ 
རྩོཊཝུ་ཀ་ཌཱཿསྲཾ་ཏཱཿ། །བརྟོ་པ་ལསྙུ་ཀ་ར་ཀཱ་མེ་གྷ་ཚྫནྡེཉྷི་དུབྡི་ནཾ། ། 
ཆར་རུལ་ཆུ་ཇྡུལ་ཆུ་ཡི་ཟེར། །རྡོ་རྗེའི་ཆར་དང་སེར་བ་དང་། །སྤིན་འཁྲིགས་ཉིན་པར་ཡུལ་ངན་ནོ་ 
ཨརརྡ་བྱ་བ་བྷཱ་ཡུ་སི་ཏུརྟརྡཾ་ར་པ་བཱ་ར་ཌཾ། །ཨ་པི་བྷཱ་ནཏི་རོ་བྷཱ་ན་པི་ 
མུན་པ་འཐིབས་པོ་སྐྱེས་བུ་ཡི། །མི་མངོན་མི་གསལ་བ་དང་ནི། །སྒྲིབ་པ་དང་ནི་གཡོགས་པ་དང་ 
བཱ་ན་རྩ་ད་ནཱ་ནི་ཙ།  །། 
ཨིསྟུཧཱབཿདཏྟ་ཊེབཾསྐ་པྣའོ།། ༣༣ ༢།། 

༈ང་ ཏྷིཌསྲིཿཤཱ་ཧྫནཾ་སྭ་རྫར་ ཨིནྡ༔ཀྱུམཱུ་དྲཿ་ཐཱ་ཧཱ་བཅ། 5 །བིཊ 

གངས་ཀ བཡི་ལྔ་མི་ཆེ་སིས་སེན་གཔུར་ད་བ་། ˆˆ)རྐ་བ་བཟོག་གུ་སུདཿཀཿཉིཏ་གྱེད་ད་བ་།པེཁསྐདཱ་ 
དྷུ་ཨུ་ཛཱཾ་ཤུཿཨསུ་བྷཾ་ཤུ་རོ་ཏ་བྷི་ཤོ་ནི་སཱ་པ་ཏིཿ། །ཨབྫོ་ཇཛི་བཱ་ཏྲི་ཀཿསོ་མོ་གློ་ 
རིའི་འོད་དང་འོད་དཀར་ཅན། །ྱི་ཡི་དབང་པོ་མཚན་མོའི་བདག །འཚོ་བྱེད་ཆགས་བྱེད་རྒྱ་མཚོ་སྐྱེས། 
ཐྦ་སཱཾ་ཀཿཀ་ལཱ་ནི་ཧྙིཿ། །དཱི་ཛ་ནཱ་ཛཿཤ་ཤ་ཧྷ་རོ་ནྭྷཀཱ་ཏྲི་ཤཿཀྤ་པཱ་ 
འགྲེབ་བྱེད་ཆ་གཏེར་རི་དྭགས་མཚན། །གཉིས་སྐྱེས་རྒྱལ་པོ་རི་བོང་འཛིན། །རྒྱུ་སྐར་དབང་པོ་མཚན་ 
ཀྲ་སྣ། བཀ ལཿཱ་ཇ་ཌ་ཁཧཱ་གོ་བིསྦོ་སྷི་མྨ་ཟྫ་ཁ་ཅྲི་ཏུ། ཉབ བ་ཏ་ 
མོར་བྱེད། །ཆ་ཤས་ཅན་དང་བཅུ་དྲུག་ཆ། །གཟུགས་བརྙན་མོ་མིན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །དུམ་བུ་ 
ཤ་ཀ་ལ་ཁཌེ་བཱ་ཕུ་སྙནྟོརྷཾ་ས་མེཉྒ་ཀེ། །ཙཇྲི་ཀཱ་ཀཾ་མུ་དཱི་ཛྱོདྡྷ་པྲ་སཱ་ 
ཆ་ནུས་དུམ་ཕྱེད་དང་། །ཕྱེད་ཕྱེད་མཉམ་པའི་ཡན་ལག་ཅན། །ཟླ་འོད་ཀུན་ཕན་སིམ་འོད་དོ། །རབ་ 
པད |{ླྨྫ |ྫླ|ླ|ྦྫསྦ 
དངས་རབ་ཏུ་གསལ་བ་དང་། །བད་ག་ཅན་ཉམས་ཅན་མཚན་མ་ཅན། །རྟགས་ཅན་མཚན་ཉིད་མཚན་ 
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༣༦༨ བསྟན་འགགྱར། སྤ་མདོ། ༈ཞྭ་ ༢༡༢ 
ཀླ་ཌཾ། །སུ་ཏ་མཱ་པ་ར་མཱ་སོ་བྷ་ཤོ་བཱ་ཀཱརྙི་བླ་ཏི་བྱ་བིཤ།། ། 
བྱེད་ཅན། །ཀུན་མཛེས་མཚོག་ཏུ་མཛེས་པ་ད་ང་། །མཛེས་སྲུག་ལེགས་དང་ངོ་མཚར་རོ།། ° *།། 

༈ ཨཿ་བ་ཐཱ་ཡ་མྙུ་ནཱིཏཏཱ་རྙས་ཏཱ་རྩ་མུཌ་ཧི་ནི་ཤིཌ་སི། ཤྷོབ་ 

༈ཾ རི་བྱི། ཨ་བ་ཤཱ་ཡ་བ་མོ་སྟེ། །ཏུ་ཏཱ་ར་ནི་གངས་སྐྱེས་དང་། །ཚར་སྐྱ་ཁུ་འཕངས་གངས་སྐྱེས་དང་། མཆོད་ 
ལེ་ཡཾ་མ་ཧི་ཀཱ་ཛཱ་ཐ་ཧི་མཱ་ནཱི་ཧི་མ་སི་ཧ་ཏིཿ། །ཤྲི་ཏཾ་གུ་ཌེ་ཏདྦ་དཟྫ༔སུ་ 
བྱ་དེ་ནས་ཁ་བ་ལྡན། །ཁ་བ་ཚོགས་པ་གངས་ཡིན་ནོ། །བསིལ་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་དོན་འདྲ། །བསིལ་ 
ཏཱི་མཿི་སི་རོ་ཛ་ཌཿ། །ཏུ་ཏཱ་རཿཤི་ཏ་ལཿཤི་ཏོ་ཧི་མསྟསྟ་རྱ་ལི་ 
དང་བསེར་དང་གྲང་ཞིང་འཁྱགས། །ལྷགས་པ་ལྟགས་ངར་ལྷགས་ངར་དང་། །བདུན་པོ་གཞན་གྱི་ཉགས་ 
ག་ཀཱཿ། །དྷ་བ་ཨོཏྟ་ན་པཱ་དི༔སྙ་ད་གསྩཿཀུསྟ་སཾ་བྷ་བཿ། །མེ་ཏཱ་བ་རུ་ 
ཅན་ནོ། །བརན་གནས་དང་ནི་རྐང་ཉེན་༧བུ། །རི་བོས་འཕངས་དང་བུམ་པ་སྐྱེས། །གྲོགས་པོ་ཆུ་ལྟའི་ 
ཏཇི་ར་སྱི་བ་ལོ་༧ཏཱ་ ་མུ་དཱ་ས་རྷམྨི་ཌཱི། །ནཀྱ་ ཁྱོ མྲིཀྙཾ བྟྟ་རཱ་ཏཱ་ར་ཀཱ་ 
བུ་དེ་བཞིན། །ཟིལ་གནོན་རྒྱ་ཅན་ཚོས་མཚུངས་མ། །ཨི་རུ་སྐར་ལྕང་འགྲོ་བྱེད་འོད་ཅན་དང་།: །སྐར་ 
བྱུ་ཌུ་བསྟེ་ཝཱ། །དཱཀྟ་ཡ་ཏྱེཤི་ནཱི་ཙཱ་དི་ཏཱ་ཆནཱ་ཨ་ཤྭ་ཡུ་གཏཤཱ་ནཱི། ནཱ 
མ་དཀར་པོ་འཕུར་བྱེད་མོ། །གསལ་བའི་བུ་མོ་ཐ་སྐར་སོགས།  །སྐར་མ་རྟ་ལྡན་རྒོད་མ་ཅན། །སྒྲབ་ 
བཱཱ་བི་ཤཱ་ཁཱ་བུ་བྱེ་ཏུ་སི་གྷྱ་ཏི་ཇྱཾ་ཤྲ་བིདྱ་ཡཱ། །ས་མཱ་རྷ་ནིཇཱསྨ་ཿཧཾཏཱ་བ་ཏཱ་ཧ་ 
བྱེད་ཉིད་ནི་ས་གའོ།, །རྒྱལ་ནི་གྲུབ་པ་ཚིམ་བྱེད་དོ། །མོན་གྲུ་ནོར་ལྡན་དག་མཚུངས་འགྱུར། །ཁུམས་ནི་ 
དྲ་པ་དྲཱཿསྟི་ཡཿ། །ཐཾ་གཤྙིརྟ་ཟླྲ་ག་ཤི་རཱསྟ་སྨིནྡེ་བ་གྲ་ཧཱ་ཡ་ཌཱི། །ཨི་ལྭ་ལྟར་ཿརྫི་ 
བ་ལང་རྐང་པ་མོ། །མགོ་ནི་རི་དྭགས་མགོ་ཞེས་བྱ། །དེ་ལ་ལོ་ཡི་ཐོག་མའོ། །དེ་ཡི་སྟེང་ཕྱོགས་འགྲོ་ 
རོ་དེ་ཤེ་ཏཱ་ར་ཀཱ་ནི་བ་སརྙི་ཡཱ༔། ད། 
ལྡན་གྱི། །སྐར་མ་ནམས་ནི་གནས་པའོ།_ །། 

༈ བཾ་ཧྲསྤ་ཏིཿསུ་རྭ་ཛཱཉྱོ་གྲིས་ཏིརི་ཏ་ཌོ་གུ་རཱར། །ཛྷི་བ་ 


༈ ཕུར་ཐུ། -ལྷ་བདག་ལྷ་ཡི་སློབ་དྲ་ཐོན་དང་། == །དབྱངས་བདག་བློ་ལྡན་བླ་མ་དྐང་།›; །ཞཚོ་བྱེན་ 
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མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ། ། ༣༦༩ 


ཨཱཾ་གི་ར་སོ་བཱ་ཙ་སྔ་ཏིབྱེ་ཏྲ་ཤི་ཁཌྡི་ཛཊ། །། 
ཕུར་བུ་སྦ་བའི་བདག ° །སྣ་ཚོགས་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་བུ། ° །། 
ཤུ་ཀོ་དེ་ཏུ་གུ་རུ་ཀཱ་བྱ་ཨུ་ཤཱ་ནཱ་བཱརྒ་བཿཀ་བིཿ།། ད། 
པ་བསངས། ` དཀར་པོ་སྙན་དངགས་ལྷ་མིན་བླ། །འོད་ཅན་པ་སངས་སྙན་ད་ཇགས་བུ།། | 
ཨྷངྷ་ར་ཀཿྩསཏྷ་ཀུ་ཛོ་ཧོ་མོ་ལོ་ཧི་ཏཱྒ་མ་ཐཱི་སུ་ཏ་ཐ།། ད། 
མིག་དམད། ༩  མིག་དམར་ས་སྐྱེས་ས་ཁས་བྱུང་། །ལུས་དམར་དང་ནི་ས་གཞིའི་བུ།། ད། 
ར་ཏི་ཊི་ཡོ་བྷཱཿྤས་ཆན་མཾ་སཾ་རི་ཤ་ནྷ་ཛ་རཾ། །། 
ལྷག་པའི་ལྷག་པ་ཟླ་སྐྱེས་སྣར་མའི་བུ། །སྤེན་པའི་ཉི་སྐྱེས་ད་ལ་འགྲོ་མཚུངས་པའོ།། ད། 
! མཆུ་རུ་དུདས། ཧཱཾཧ་ཡ་ཇ་བྷུནྫ་དཿ  །སིསྟ་རྟ་ལེ་མ་ནཱཾ་ཅུ་ 
སྒྲ་གཅན་མུན་ཅན་སྒྲ་གཅན་མཐོ་རིས་མཛེས། །སེང་གེ་མོའི་བུ་ཟླ་བ་འཛོམས། །འོད་ཟེར་ཅན་ 
ཏྲི་མུ་ཁཱབྱེཏྲ་ཤི་ཏཏཱི་ནཿ། །རྭ་ཤཱི་ནཱ་མུ་ད་ཡོ་ལྷྷཆེ་ཏུ་མེ་ 
སྐོགས་དྲང་སྲང་ནཱི། ° །བདུན་པོ་སྣ་ཚོགས་གཙུག་ཕུད་༧ཅན། | །ཁྱིམ་རྣམས་འཚར་བ་དུས་སྫུར་ཏེ།། 
ཁབྲཾ།ཏཱ་ད་ཡཤ། ° ` །། 
དེ་ནི་ལུག་དང་གླང་ལ་སོགས། _ །། 
† སུ་རཿསྭུརཆྨཆྨ་མཱ་དི་ཏ་དཱ་ད་ཤཱཏྣ་དི་ཐཱ་ཀ་ཊ༣ཱཿ། །བྟསྐ་ 
སག །ར ༦57 ༦2༦ ཀར བུན་གྱའ་རུ་དཆ།། ཏ༦རྱནྡ་ཏཱུ་་ངང་བཅུ་ཤ། དྲུ་ཀ ༥ 
ར་ཧས་རྭ་བཱ་ཇྷཔྤ་བྷ་ཀ་ར་བི་བཱ་ཀཱ་ནཱཿ། །བྷ་སྭ་དྲི་བྷ་སྭཏྭཱཐཱ་ཤྭ་ཧ་རི་ད་ 
ཤུན་འདྱན་ནང་ཅུད་དམ། ་རབའ་གས་ུད་ནམ་གསེབ་ཅད། ཞད་འད་ན་པ་ག ཏ་པ 
ཤོདྟ་རསྨ་ཡཿ། །བི་ཀྟར་ནྭར་མྟ་ཌཱ་བཅུད་ལས་རྒྱལ་ཞེས་བརྟག་གཉིས་སུ་འབྲོག་འམིས་བསྙུར་མི་ཧི་ 
པ། །ཏ་ལྗང་ཅན་ད་ང་འོད་ཟེར་ཅན། །རྣམ་བསྒྱུར་མཆོད་འོས་མངལ་ན་སྙུག །ཆ་*༧འབེབས་འོད་ 
རཱ་ཏུ་ཌ་པུ་ཁ་ཌཿ། །དྱུ་མ་ཌིསྟ་ར་ཌིཁི་ཏྲ་ཤྱི་ཏྲ་ཐཱ་ནུ་བྲི་རོ་ཙ་ན༔། ། 
འགྲོ་གསོ་བྱེད་ད་ང་། །ན་མ་མཁའི་ནོར་བུ་སོལ་བྱེད་བཤེས། །སྣ་ཚོགས་འོད་ད་ང་རྣམ་སྣང་བྱེད་།། 
//0--369 


--8 ཅེ -་༔ 


ཅེ 


++ 


ཅྭ (ཅེ 


༣༧༠ བསྟན་ཁྱགར། སྒ་མདོ། ༈༼ཞི འ༡༢ 
བིབཱ་བྲ་ཨུ་གྲངཧ་ས་སྟོརྟིསི།ཏ་ཝཿཏི་ཙཿ་ཁི་ཨ་་ཏི་ཝཊཾ་ཌ་ཧྷ་ཐཱ་ནུ་ཧཾ་ས༔ 
ཞད་ཀི་ནོར་ཅ་གཟེའ་ཡི་མདྐག་མགཞད་ཟེར་བཏ།ཨསསངའ་གེ་གནག།་འོ་སན་ཅ་་ཁཛ་མས་ཁྱེ་་ཁང 
ས་ཧྭ་ཐཱཾ་ཤུསྟ་པ་ན༔ས་པཾ་ཏཱ་ར་བིཿ། །མཱ་ཁ་ར་པི་ག་ལོ་ད་ཌཱ་བྱནྟཾ་ཤོ༔ 
རྟང་པ། །གདུ་ང་བྱེད་འད་འབྱིན་འོ་ཟེར་གཟུགས། །ཞན་ས་བེད་དམར་མེཊ་དབུག་ཅན་གྱིས། །ཉི་མའི་ 
པཱ་རི་པཱྷི་ཀཱཿ། །སུ་ར་ས་ཏོ་ཉརུ་ཌོཏཆུ་ཏུཿཀཱ་སྱ་པིརྒ་ཆུ་ཌཱ་གྲ་ཛཿ། །པ་རི་ 
འོད་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐོལ། །ཉི་མའི་ཁ་ལོ་སྐྱ་རེངས་ད་ང་། །བརླ་མེད་འོད་སུང་ཁྱུད་སྔོན་སྐྱེས། །ཡོངས་ 
བེ་ཁམྙུ་པ་རི་དྷི་རུ་པ་སུནྨ་ཀ་མཚ་ལེ། །ཀི་ར་ཌོ་པྲ་མ་ཡུ'ཁཱཾ་ཤུ་ 
བསྐོར་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་པ་དང་། །ཏེ་བའི་ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་རོ། །འདེད་བྱེད་འོད་བྱེད་ནམ་མཁའ་ 
ག་བསྟི་བྷཾ་ཌི་བྷ༔ྫ་ཡཿ། །བཱ་ནུཿཀ་རོ་མ་ཏྷི་ཙིཿསྟི་ཨུཾ་ས་ཡོརྡི་ 
འཇལ། །ཕྱོགས་འགྲོ་འོད་འགྲོ་ཆུ་འཐུང་ཕོད། །གསལ་བ་འོད་བྱེད་སྲིན་བུ་འཛོམས། །མོ་དང་སྐྱེས་ 
ཧྷི་ཏི༔ཏྲི་ཝཾཿ། །སྙཿཔྲ་ཐཱ་རུ་གུ་ཙི་ཏིབྟ་ཐཱཔྫ་བི་བྱུ་ཏི་དྲིསྟ་ཡཿ། །རོ་ 
1124 = པཉ 15 $ & 3 5352 :¬;`,35®'7 ` དཾ 
ཅིཿཤོ་ཙི་རུ་བྷེ་ཀླི་བེ་པཱ་ཀཱ་ཤོ་ཏྱོ་ཏ་ཨཱ་ཏ་པཿ། །ཀོཏྫཾ་ཀ་བྷསྨཾ་དོཏྷརྐ་ 
མདངས་གསལ་སྒོན་མ་ནིང་ངོ་། །མུན་སེལ་མུན་འཇཛོམས་མཚན་མོ་སེལ། །ཅུང་དྲོ་བག་དྲོ་དྲོ་ཙམ་དང་།། 
དྲོརཆྷི་ཏུ་ཏདྦ་ཏི།, །ཏིགྨནྟི་བཱཾ་ཁ་རརྟངྦ་ཐཾ་ག་ཏིཏྟ་མ་ནཱི་ཙི་ཀླ། 
དྲོ་བ་དེ་ལྡན་གསུམ་ཡིན་ནོ།, .།རྫ་ཐ་རཱཊ་ཚྭ་ཚྭ་དག་གྲོ། །དེ་བཞིན་སྲིག་གླ་འི་དྭགས་སྤེད།།§ཱ. །། 

ཧཾ ཀཱ་ལོ་དི་ཏྩོ་པྱ་ནེ་ཧཱ་པི་ས་མ་ཡོ་བྱ་ཐ་བཀྲ་ཏི། །པྲ་ཏི་བདྡེ་ 

༈ ཁའ་མིང་། བགྲང་བྱ་དུས་དང་སླར་བྱང་དང་། །ཞེ་བར་འགྲོ་དང་དེ་ནས་ནི། །ཕྱོགས་རྩ་འཕེལ་ 
འགྲིབ་འདི་གཉིས་མོ། །དེ་སོགས་ཚེས་བདག་གཉིས་དག་གོ། །མུན་བསལ་ཉིན་མོ་བྱ་སྤངས་བསལ།། 
རུ་ཀླི་བེ་དི་བཱ་ས་རོ། །པྲ་ཏྱ་ཁོཤཧཆུ་ཁཾ་ཀ་ལྱ་མུ་ཁཿཔྲ་ཏྱ་ཁཿཔཱི་ཨ་ 
ཡང་ན་མ་ནིང་ཚེ་ནས་འཇོམས། །མུན་དངས་ཉིན་༠མོ་རབ་སད་སྲེད། །ནམ་ལངས་པ་དང་རབ་སྔ་ 
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མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ། ། ༣༧༡ 
པི། །པྲ་ཐྷཱ་ཏྱལཝ་དི་ནཱརེཏུ་སྭ་ཡཾ་སྦཛ་པི་ཊི་པ་སྭཱཿ། །པཕཱཛྣ་པ་ 
གསལ། །ཉི་མའི་མཐའ་དང་ད་གོངས་མོ་དང་། །ཐུན་མཚམས་ད་ང་ནི་ཕོ་སྐྱེས་སོ། །སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་ཉི་ 
ཁི་ཨུཐ།་ལ་ཐནྲ་གཟུམ་ཧེ་ན་སྭ་བ་ཐལ་དང་། ༢ ཟབསས་གཏན་གནས་ཧུས་མཚན་མོད་ཏཱཿ།3 
ཡཱ་མཱ་ཀཱ་ཌ་དཱ་ཁྱ་ཡཱ༔། །བི་བྷ་བ་རཱི་ཏ་མ་ཤཱི་རྱོ་ར་ཛ་ནཱི་ཡཱ་མི་ 
ཐུནཿཐྟསཱཿནཁྟེརཝྷསཝ:8/མཧཧཱ།:--ཱླསྟང་བཟླགས།ཏྟཏྱ་ཇུཊཿཏརྟ་ནི།» 4ཇུ་ཇུ་སྟཾཆཱ་རྟ་ཐཱཿ 
ཧྟི་ཧྟཾ་སི། ¥ ལྟཏྲ་ སི་ཐཱ་ཏྷ་ཨ་ཤིཿར་ཏྲི་རིཿཏྫི་ཧནྡིཿ་ཀཝ་ཧྲིཿཧྲ། >: 
དུས རད མྦིདཱ་དྨཱཏཱ'པྨ།ཨུནརྩཐཱཧཱམྱཧརྐཔཏི་ནྣམ་དངྟ་ཧྲི།=།སྙཧཱ་ཧཱཚན'ཟླབྱ་དྲང་ཝརྨ(པྲ།ྷ# 
71 7༩? ྣྣྣ། ་ 

། 
། 


ཁ་པ ༤ ར8 ༦9་ར་། ཀཀ དན ་ཤོ་ 

* ཏྟ ཤྱཉ་ཐ་ཧཾ། །ཕྱོགས་བཅས་ཀུན་འགྲོའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འགྱུར་ཁྱད་བྱུང་ 
གྫཤཤིིིིི། ་་་ 
མཆན་སཾ་ཚགས་པར་ན་པས་དྭང་ །སཿཧཱ རོའི་དུངུ་པ་ནམ་ཕྱི་གདདྲཾ། །ནམ་ཕྱིདུ་མར་ 
ནི་ཤཱི་ཐོ་དཱོ་དྲོ་ཡཱ་མ་པྲ་ཧ་རོ་ཤ་མོ། །ས་པརྦ་སཾ་རྙིཿཔྲ་ 
ཕྱེད་གཉིས་དག་གཉིས། །ཐུན་དང་མེལ་ཚེ་གཉིས་དག་མཚུངས། །ཚིགས་དང་མཚམས་དང་ཚེས་ 
ཏ་མྨུུན་ཙུརྨདན་ཏྟེརཾ། །པབྟ་རྟ་པའུ་ད་རྱ་དེཿབཀཞྟ་མ་ 
གཅིག་དང་། །བཅོ་ལྔ་ཡི་ནི་མཐར་ཐུག་པ། །ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་མ་བཅོ་ལྔ་གཉིས། །ཟླ་བ་གང་བ་ 
སྭ་ཙཏཱ་ཐྲཏྲཱཱ།  ཞང་ཧཱ་ནི་པཱཉནུ་མ་ཏིཿཔཱཐེ་ནཱ་ཁཱ་ཞི་སཱ་ཀ་ 
འཇལ་བྱེད་རྫོགས། །ཆ་ཉམས་རྗེས་འགྲོ་གང་བ་དང་། །མཚན་ཕྱེད་མཚན་མོ་མཐོང་བར་ 
རིི༡།༈ །ཨ་མྭཱ་བྭཱ་སྭ་ཏྭམཱ་བ་སཱ་དརྣཿསུརྨེནྡ་སཾ་ག་མཿ། །སཱ་བྲནུ༔སི་ 
བྱེད། །གནམ་སྟོང་ལྟན་ཅིག་བྱེད་དང་མཐོང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྷན་ཅིག་གནས། །ཟླ་མཐོང་ཟླ་བ་གཞོན་ 
ནཱི་བཱ་ཁཱི་ས་ན་ྩེནྡུ་ཀ་ལཱ་ཀུ་ཧུཿ། །ཨུ་པ་རཱ་གོ་གྲ་ཧོ་ཆཱ་ཧུ་གྲསྟེ་ཏིནྡོ་ཙ་ 
ནུ་འོ། །ཟླ་བ་ཉམས་དང་ཆ་ཉམས་སོ། །ཉེར་འཚེ་གཟའ་ནི་འཇུག་པར་བྱེད། །ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ 


༡༡ ཟཐཿ་ 


༣༧༢ བསྟན་ཁྱགར། སྒ་མདོ། ༈༼ཆིཿ ༢༡༢ 

པྲི་རྫིཀྲཛཾ།། ` །ོཌཔཏསླ་ཁོཔ༡༧རཀོ་དཱ་་བརྒྱུབླ་'ཏ་ཨུཔཱཌ་ཧིཌཏཿ། 
ཡིས་བཟུང་། །ཉེར་བསྒྱར་བྱ་བྱེད་སྤངས་པའོ། །མེས་བསྲེགས་པ་དང་རང་བཞིན་བསྒྱར།། 
ཨཿ ཀ་ཨྭྭཿཧྭཿཿཔྷསཾ་ཞི་ཐཱ།ཀ་ར་ཞི་ ཐཱ་ཀརཾ།ཁརྷའཱཨཐ་ན་ཟྐ་ཞིི་ཨྟེ་ཁ་ཝ 
གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བས་མེ་ཏོག་ལྡན། །ཏིན་བྱེད་མཚན་མོ་བྱེད་པའོ། །མིག་འཛུམས་བཅོ་བརྒྱད་དེ་ཡི་གནས།། 
ཀདྷ་སྟི་ཤཏྟ་ཏཱཿཀ་ལཱཿ། །ཏཱསྙ་ཏྲི་ཤནྟ་ཌསྟེ་ཏུ་°མུ་ཧུཏྟོ་དཱ་དྲཱ་ཤཱ་སྟི་ཝཱཾ། །ཏེ་*ཏུ་ཏྲཾ་ 
དེ་ནི་སུམ་ཅུ་ཆ་ཤས་སོ། །དེ་ཡི་སུམ་ཅུ་སྐད་ཅིག་གོ། །དེ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཡུད་ཙམ་ཡིན། །དེ་ནི་ུམ་ཅུ་ 
ཤ་ད་ཧོ་རཱ་ཏྲཿཔཀྐསྟེ་ད་ཤ་པའྩ་ཙ། །པཀྟོ་པུཐཱ་པ་རཱ་ཤུ‰ྤཀྲིཛྫཾ་མཱ་སྙ་ཏཱ་ནུ་ 
ཉིན་ཞག་གོ། །དེ་རྣམས་བཅོ་ལྔ་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་ནི་ྔོན་མ་ཕྱི་མ་སྟེ། །དེ་གཉིས་ཟླ་བ་དཀར་ 
ར།ཧ§།ཛཱ་ཧཱཾཿཡཱྨ་དི་གཱྭ་ཊ ཐྫ་ཁྲར་ཡོདརྟི་ཧེཿ།: སྤཨུ་ཧེ་ལེ་བྫེ། 
ནག་གོ། །མཆུ་སོགས་ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་ནི། །དུས་ཚིགས་དེ་གསུམ་བགྲོད་པའོ། །ཏི་མ་ལྟོ་དང་བྱང་ 
ཏི་རུ་དཀ་དཀིི་ཌླརྐ་སྱ་བཏླྲ་རཿ། །ས་མ་རྭ་ཏྲིརྡེ་བེ་ཀཱ་ལེ་བི་ཏུ་ 
བགྲོད་ནི། །ལོ་གཅིག་ལ་ནི་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་མཉམ་པའི་དུས། །ཉིན་མཚན་ 
བདྲི་ཏུ་པའྩ་ཏཏ། །པུཏྤ་ཡུགྟ་པོཌྟ་མཱ་སཱི་པོ་ཏྲི་མཱ་སོ་ཙ་ཡ་ཏྲ་སཱཿ། །ནཱམྣ་ས་ 
མཚུངས་དང་དྲུས་བཉས་ཧོ། རྔོ ཞྲེ ྱཏྲག་པ་མ་བྲ་ཀ་ྷཊ་སིམ་བཀའང་གི་་ ང་ས 
པོ་ཏྭ་མ་ཐཱ་ཧཱི་བ་ཨེ་ཀཱ་དྭ་ཐཱ་པ་རེ། །མྟགཧ་ཤྭིརྙི་སྭ་ཧཱ་མཱྷི་ཨཱ་གྲཿ 
ཡིན་མཆུ་ལ་ཅསོགས། །དེ་བཞིན་གཞན་ནི་བྱཅཅུ་གཅིག་གོ། །རི་དྭགས་མགོ་ཅན་ནུས་ལྡན་མགོ། །དེ་ 
ཧཱ་ཡ་ཌི་ཀབྩ་སཿ། །པོ་ཏེ་ཏེ་ཏ་ས་ཧོ་སྱོ་དཱོ་ཏ་པཱ་མཱ་གྷེ༡ཐ་ཕཱྒུ་ནེ། །སྙཏྟ་ 
ནི་ལོ་ཡི་དྭང་པྲོ ཡིནྲ། ; །མེ།ཏོ་གྲྱ་ཆཊྲཟ་ཞུ་་ཐྲ་གཉིས། # །ན་ཀཉ་ཐུབཿཨཆུ་ཟླ ད་༦ན་ཧ་ཏྲི། ༡།ཌཐསྷ་ཐ་ 
པ་སྱཿཕཱལུ་ནི་ཀཿསྙཉྩེ་ཏྲེ་ཙི་ཏྲ་ཀོ་མ་བུཿ། །བེ་ཤཱ་ཁེ་མཱ་རྷ་བོ་ཆཱ་ཧྷོ་ཇྱིཏྨ་ཤུ་ཀྲཤུ་ 
དཀའ་ཐུབ་དབོ་ཟཞོ། །ནག་པ་འདོད་དུས་མང་ཟའ། ༨ །ས་ག་སྲང་དུ་ས་མེ་ཏྲོགཿཅན། །གཅོ་བོ་སྔོན་ཟ། 
ཅྙིས་ཨཾ། །ཨཱ་།ཁཌྟེ་ཤཱ་བ་ཌ་སུ་སྙནྣ་ཐཱཿཤཐཱ་བ་ཌི་ཀ་བྱ་སཿ།- །སྨནྡ་གྷ་ 
(༥ ༩༩ ༩༦ཕ༧༤༧༢༠༤-༠༠༦༦༩༩༩༩༢༣༠༢༥༨༧༠ཞ༩༡༧༧ 
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མངོན་བརོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ། ། ༣༧༣ 
སྩ་ཁྭཏྟ་ཨ་ཏད་ཁྟ་ཿྲདཿྣཐ་དྲ་བཿབྲསཾ་ཁྷཿ། །ས་སཱི་ཧཱི་ཞེ་༡ཨིཊཿབཿཾ་ 
མཆོག་རྐང་པ་དང་། །བ་ལང་རྐང་དང་ཁུམས་ཟླ་མཚུངས། །ཐ་སྐར་ལྟད་མོའི་ཟླ་བ་དང་། །གླུ་ 
ཡུ་ཇོཿབི་སཱཏུ་ཀཱཏྟི་ཀཿ། །བཱ་ཧུ་ལོ་ཇི་ཀཱཏྟི་ཀོ་ཧེ་མརྟཿཤི་ཤི་རོཏསྟི་ཡཱ་མ། 
དབངས་ཟླ་བ་སྨིན་དྲུག་དང་། །མང་པོ་འཛིན་དང་སྨིན་དྲུག་ཟླ། ` །དགུན་སྟོད་དགུན་སྨད་མོ་མ་ཡིན་ 
པ་སྟན་པྱུང་ས་མ་ཡ་སུ་རྭ་བཱི་གླིབྷ་ཨུཇྣ་ཀཿ། །ནི་དྲཱྭ་གྷ་ཨུངྟོ་པ་ག་མ་ 
དཔྱིད་དང་མེ་ཏོག་ལྡན་དུ་ས་དང་། །བདེ་བྱེད་སོས་ཀ་ཚ་དུས་དང་། །ཇེས་པར་སྲེག་དང་ དྲོ་བའི་དུ་ས 
དྲོད་ཕེབས་དྲོད་འོང་ཚ་བའི་དུས། །དབྱར་ནི་མོ་ཡིན་མང་པོའི་ཚིགས། །ཆར་འབབ་དེ་ནས་སྟོན་ཀ་མོ 
ཁྟ་ཊ་སིཿཧ་ཁཿགཿཔུ་སྟི་མྟཛཧ་ཁྭི་'ཏཿཡཱ་གིཉཀ་མཱཏ། ཤསྦསྤཏ་།ཁརོ་ཁླ་ 
དུས་ཚོད་དྲུག་པོ་འདེ་རྣམས་ཕོ། །མགོ་སོགས་ཟུང་རྣམས་རིམ་པ་ལས། །ལོ་དང་བགྲང་བྱ་འགྲོ་འོང་ 
རྟཏྟོ་ཐཱ་ཡ་ནོ་སྟི་ཤ་རྤཏྣ་མཱ། །སམཱ་སེ་ན་སྙ་ད་ཧོ་རཱ་ཏྲཿཔེ་ཏྲོ་བརྟེ་ཌ་དེ་ 
དང་། །འདོ་ར་བྱེད་མོ་མིན་སྟན་དང་མཚུངས། །ཏིན་ཞག་དང་ནི་ཟླ་བས་འགྱུར། །བེ་ཏྲོ་ལོ་ཡིས་ལྷ་ 
པ་ཏཿ། །དེ་བེ་ཡུ་ག་ས་ཧ་སྲེ་དྭེ་བྲཟྒཿཀཝྦོ་ཏུ་ཏོ་ཊཱཾ་ཌཱཾ། །མ་ཧརྟ་ 
རྣམས་ཀྱི། །ལྷ་ཡི་དུས་བཞི་སྟོང་ཕྲག་དག །གཉིས་ནི་ཚངས་པའི་ཞག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་གཉིས་མི་ 
རཆ་དི་བཱ་ནཱ་ཡུ་གཱ་ནཱ་མེ་ཀ་སྟ་ཏིཿ། །སི་བྟཌྟ༔པྤ་ལ་ཡཿཀཝལྦཿ 
ནམས་ཀྱི་བསྐལ་པ། །མཐོ་རིས་ཟུང་རྣམས་བདུན་ཅུ་གཅིག །འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་པྲ་ལ་ཡ། ། 
ཁྱ་ཡཿཀམྙྟྟ་ཨི་ཏྱ་བི།། _ ། 
ཉམས་དང་ཟད་དང་བསྐལ་པའི་མཐའི།། ད། 

༈ ཨསྟི་སྐདམུ་མཱ་ཧནྭཱསཱ་པཱ་པ་ཀྱིཝི་ཁ་ཀྨམ་ཁ། །ཀ་ལྭ་ 
༈ མོ་མིན་རེག་འཕེལ་སྐྱེས་བུ་སུང་། །བྱ་ངན་འཐུངས་དམངས་བྱེད་དག་འཛད། །རྒོད་བྱེད་ 
ཏ་ཐཾ་ཛི་ནེ་ནོཌྷགྟ་མཾ་ཧོ་དུ་རི་ཏ་དུ་ྲཾ་ཏཾ། །སྣ་ད་དྷརྒ་མསྟི་ཝཱ་པུ་ 
བཟང་པོ་སྤངས་སྡིག་པ། །ནོངས་པ་ཞེས་སྤྱོད་ཉེས་བྱས་སོ། །ཆོས་ནི་མོ་མིན་བསོད་ནམས་དངང་།། 
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༣༧༤ བསྟན་འྱགར། སྒ་མདོ། ༈ཅིཿ ༢༡༢ 
ཌྱ་ཤྲེ་ཡ་སཱི་སུ་ཀླི་ཏཾ་བྲཾ་ཏ། །མུཧྡྲི་ཏི༔པྤ་མ་དོ་ཧརྟ་པྲ་མོ་ད་མོ་ད་སམྨ་ 
དགེ་བ་ལེགས་བྱས་ཁྱུ་མཆོག་གོ། །དགའ་མགུ་རངས་དང་སྲོ་བ་དང་། །ཡི་རངས་དྭ་གྱེས་དང་མཉེས་པ་ 
དྭཿ། །ས་དཱྭ་ནཾ་ད་ཐུ་ཆཱ་ནི་དཿསནྨ་སཱ་ཏ་སུ་ཁྭ་ནི་ཙ། །ས༔སྲེ་ཡ་སཾ་ 
དང་། །ཉམས་དགའ་སྡིག་ཟད་ཞི་བ་དང་། །མི་དགེ་སྦངས་དང་ལེགས་སྒོའོ། །དགེ་དང་བསྔགས་འོས་ 
ཤི་བཾ་བ་དྲྐ་ཝཱ་ཌརྨི་ག་ལ་སུ་བྷ༧།  །བཱ་བུ་ཀམྙ་°བི་ཀམྙ་བྱ་ཀུ་ཤ་ལཾ་གྷེ་ 
ཞི་བ་དང་། །བཟང་པོ་ཕན་ཐོབ་བཀྲ་ཤིས་ལེགས། །སྐལ་པ་སྐལ་ཐོབ་འདོ་ད་ཐོབ་ད་ང་། །ངན་སེལ་ 
མ་མསྟི་ཡཱ་མ། །སྟྟའཝ་ཐ་ཏྲི་ཁུ་དྲ་བྱེ་བཱ་པཾ་པུ༔ྱཾ་ཨུ་ཁཱ་དི་ཙ། ། 
བདེ་ལེགས་མོ་མ་ཡིན། །བསྟོད་འོས་དེ་ནས་གསུམ་དངོས་པོ། །སྡིག་དང་བསོད་ནམས་བདེ་ལ་སོགས། ། 
ཤིན་ཏུ་བཟང་དང་ཕུལ་བྱུང་དང་། །རབ་དང་མཚོག་དང་ལྟད་མོར་ཆེ། །འདི་ནམས་མཉམ་པ་ཅན་ཞེས་ 
སུ་ནྒྱ་ཡ་ཤུ་བྣ་བ་ཧོ་བི་བྷིཿ། །དེ་བརྡིངཾ་བཱ་ག་ཐྷེཊཡཾ་བྷཱ་གྱཾ་ 
བརྗོད། །སྐལ་ལྡན་དགེ་བ་བསགས་རྒྱབ་ཅན། །ལྷས་བསྐོས་ལྷས་བསྟན་སྐལ་བ་དང་། །མོའོ་སྔོན་བྱས་ 
སི་ནི་ཡ་ཏིཐྲི་བྷིཿ། །ཧེ་ཏུནྟ་ཀཱ་ར་ཌཾ་བཱི་ཛཾ་ནི་དྲྭ་ནཾ་ཏཱ་དི་ཀཱ་ར་ཌཿ།། ད། 
སྔོན་གྱི་ལས། །རྒྱུ་དང་བྱེད་པོ་ས་བོན་དང་། །སླེང་གཞི་ཐོག་མའི་བྱེད་པ་པོ།། །། 

༈ ཀྱེ་ཏྲ་ཏྟ་ཨཱཏཱ་པུ་རུ་ཏཿཔྲ་ཐཱ་ནཾ་པྲ་ཀྲི་ཏིཿསྟི་ཝཱཾ། །བི་ཤེ་ཁཿཀཱ་ལི་ཀོཊཱ་ 

༈ ཞིང་ཤེས་བདག་དང་སྐྱེས་བུ་སྟེ། །གཙོ་བོ་རང་བཞིན་མོ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་དུས་ཅན་གནས་ 
བསྣྲ་གུ་ཌཱ་ས་ཏཾ་ར་ཛསྟ་མཿ། །ཛ་ནུརྫ་ན་ན་ཛན་ནི་ཛ་ནི་རུཏྲཏྟི་ 
སྐབས་སོ། །ཡོན་ཏན་སྙིང་སྟོབས་རྡུལ་དང་མུན། །སྐྱེ་བ་སྐྱེད་པོ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ། །ཉེར་བསྤུན་ཉེ་བར་ 
རུཛྙཿབ། །པཱ་ཌཱི་ཏུ་ཙེཏྟ་ནོ་ཛནྨི་ཛརྟ་ཛ་རྩུ་ཤ་ཆཱི་རི་༩ཿ། །ྙིརྙནཱ་ཙེ་ 
འབྱུང་རྣམས་སོ། །སྲོག་ཅན་སེམས་ཅན་སྐྱེ་ལྡན་དང་། །སྐྱེ་བོ་སྐྱེ་དགུ་ལུས་ཅན་ནོ། །སེམས་དང་སེམས་ 
ཏོ་ཧྲཾ་ད་ཡཾ་སརྙཾ་ཧཱནླ་ན་སམྨ་ནཿ། །བུདྷི་ཧཱི་ཏཱ་ཧི་ཁ་ཌཱ་བཱིཿཔྲཛྟ་ 
པ་སྙིང་དང་ནི། །སྒོགས་བྱེད་འཁྲོག་བྱེད་ཡིད་བྱེད་ཡིད། །བློ་གྲོས་ཡིད་འདོད་སྤོབས་པ་ཅན། ` །བློ་ 
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མཛོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ། ། ༢༩ 
དང་ཤེས་རབ་ཉལ་སློང་བློ་གྲོས། །ཡིད་ལྡན་མཐོང་དང་དམིགས་ལྡན་སེམས། །ལེགས་རྟོགས་གོ་ཤེས་ 
ཏི་ཀྟོས། ཚི ཀྲི་ཆི་ཐཱ་ཁཱ་ཊ་བཀིཿསེ་ཧཱ་ཨིཿཿ་ཀྲཝྤ༔་ཀབྨཿཔ་།ྲ་ཨགཝ་ཀ་སིབྟཿ 
སེམས་པའོ། །མི་བརྗེད་འཛིན་ནུས་དྲན་བཟང་པོ། །ཞུན་ཙྟོག་དང་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས། །སེམས་ཀྱི་ 
བྷོ་གོ་མ་ནསྐཱ་རྩཙྩརྩ་སི་ཁུ་བི་ཙ་ར་ཌཿ། །ཨ་རྒྱ་ཧཱ་རསྟཀྐ་ 
ལོངས་སྱོད་ཡིད་ཀྱི་ལས། །དཔྱོད་དང་བགྲང་དང་རྣམ་པར་དཔྱོད། །ལྷག་པར་དབྱོད་དང་རྟོག་གེ་ 
ཨུ་ཧོ་བི་ ཅི་ཀླིདུ་ཏུ་སཾ་ཤ་ཡཿ། །སིཾ་དེ་ཧ་དཱ་པ་རོ་ཙཱ་ཐ་ས་མོ་ནི་ཌཱ་ཡ་ 
དང་། །རྟོག་དང་ཐེ་ཙམ་སོམ་ཉི་དང་། །ནེམ་ནུར་དང་ནི་ཡིད་གཉིས་དང་། །དེ་ནས་མཚུངས་པ་ 
སྲ ླླབད ་་ 8 པ་ 
གཏན་ཕེབས་དེས། །ལོག་པར་ལྟ་བ་མེད་པ་པ། །གནོད་སེམས་འཚེ་བར་སེམས་པ་དང་། །མཚུངས་ 
མཾ་སྟིཏྟང་རྣཏྟཾ་བྷྟིསྨི་བྷ་མ་ཏིཛྫ་མ༔། །ས་བི་དཱྭ་གུ༔པྲ་ 
པ་གྲུབ་མཐའ་བཟུང་བའི་སེམས། །འཁྲུལ་པ་ཁོག་ཤེས་ནོར་བའི་སེམས། །ཁས་ལེན་རྱོགས་བཟུང་དམ་ 
བཅའ་དང་། །ངེས་པ་མཉན་བྱ་ཡང་དག་ཐོས། །བད་ག་གིར་བྱས་དང་ཁས་བླངས་དང་། །སོ་སོར་ 
ཏི་ཤྭ་བ་ས་མཱ་ཧྷ་ཡཿ། །མོོ་ཧཱིཛྟ་ཙན་མ་རྒྱ་ཏྲ་བི་ཛཱ་ནཾ་ཤིལྦ་སམསྟ་ཡོཿ། ད 
མཉན་བྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཐར་དང་བློ་དང་ཤེས་པ་གཞན། །ནྣམ་ཤེས་བཟོ་དང་བསྟན་བཅོས་སོ།། 
མུཏྟི་གི་ཏཱིབྱཱཝ་ནི་ཟ་ཤྲིཿཡོཌ་ནིཿྲཤེ་ཏས་ ཁར མྨ་ཐ་ཧཱ་པཿ 
གྲོལ་བ་མ་འདྲེས་རྨྱ་ངན་འདས། །རབ་བསྔགས་ངེས་ལེགས་འཆི་མེད་དང་། །ཐར་བ་དང་ནི་སྤངས་པའོ།། 
བརྒོཤཐཱ་°ཛྟཱ་ན་མ་བི་ཧཱུ་ཧམྨ་ཏིཿསྟི་ལཱཾ། །རྱུ་པཾ་ཤཔྡ་ར་ས་སྤརྒ་གནྦ་བྱ་ 
དེ་ནས་མི་ཤེས་མ་རིག་དང་། །བདག་གི་བློ་གྲོས་མོ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་རོ་དང་རེག ' །དྲི་སྟེ་ 
ཞགིཿག་ཨ་ཨ༡ཿ ༡ནསཁ་ལོ།༩་སྱོད་ཡུལ་ད་ང་ཞི་ན་བཛ་ཚཱ་ན་ད་ང་། །ཡུལ་ཅན་ཡུལ་ད་ཇ་ད་བང་ཁོཿགཁ།། 
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༣༧༦ བསྟན་ཁྱགར། སྒ་མདོ། ༈ཅྭིི ༢༡༢ 
ཀམེ་དྡི་༧ཡརྟ་པཱ་ཡཱ་དི་མ་ནོ་ཞེ་ཏཱ་དི་བྷི་ནྡི་ཡཾ། །ཏུ་བ་ར་སྟ་ཀཱ་ཏཱ་ཡོསྟི་ 
ལས་ཀྱི་ད་བང་པོ་ཁ་ལ་སོགས། །ཡིད་ད་ང་མིག་སོགས་བློ་ཡི་དབང་། །ཆུ་རྟེན་བསྐ་བ་མོ་མིན་ནོ།། 
མ་ཐྷུ་རོ་ལ་བ་ཌཿཀ་ཊུཿ། ` །ཏི་ཏོ་ཉམླ་ཐྱ་ར་སཱཿཕུ་སི་ཏླ་ཐུ་༧་ཊ་པི་ཏྲི་ཁུ།་ ། 
མངར་དང་ལན་ཚ་ཚ་བ་དང་། །ཁ་དང་སྐྱར་དང་རོ་རྣམས་ནི། །སྐྱེས་བུ་དེ་ལྡན་དྲུག་པོའང་གསུམ།། 
བི་མརྫོནྡྲེ་པ་རི་མ་ལོ་གརྩེ་ཛ་ན་མ་ནོ་ཧ་རེ། །ཨཱ་མོ་དཿསོ་ཏི་ནྐིརྙ་རྭི་བཱ་ཙུ་ལིངྒ་ 
རྣམ་ཉེད་སྦྱར་སྲོས་དྲི་དང་ནི།, །སྐྱེ་བོའི་ཡིད་འཕྲོག་ཀུན་མོས་དང་།- །རིང་འགུགས་བརྗོད་བྱའི་ཡོན་ཏན་ 
ཏྭ་མཱ་གུ་ཌཱཏ།- །ས་མཱ་ཀཏྟི་ཏུ་ཞིརྟ་ཆཱི་སུ་ར་ཧྷ་ཐྷཱ་ཌ་ཏརྦ་ཌཱཿ། །ཨི༔ྱ་གནྷཿསུ་ 
མིན། །མཚུངས་པ་འབོད་བྱེད་རིང་དུ་ཁྱབ། །དྲི་བཟང་སྣ་ཚིམ་འདོད་དྲི་དང་། །དྲི་ཞིམ་ལེགས་ 
གརྷིཿསྙ་དཱ་མོ་དཱི་མུ་ཁ་ཐཱ་ས་ནཿ། །པུ་ཏི་གརྷི་སྙ་དུ་རྒནྫོ་བི་ཤྲཾ་སཱ་དྲྭ་མ་གརྷི་ཡཏ།། །། 
འཐུལ་ཁ་ལ་ཆགས། །རུལ་དྲི་དང་ནི་དྲི་ངན་ནོ། །མི་གཙང་བ་དང་བསུར་དིའོ། །། 
༈;(:ཤུཐྲ།€5 བཱ ཤུཧ་ཧིཉ་ཐྲེཏཆྦ་ཊི་ཁྲད་ཐྟེ་ སྟ རྫེཿ།བྷྷཧཱ།ཱཿ 
༈ དཀར་པོ་དག་བྱེད་དཀར་གསལ་དང་།- །མདོག་དཀར་གཞན་གཅོད་དཀར་ཐྣུམ་དང་། །སྒྱ་ 
བ་དཱ་ཏཿསི་ཏོ་གོ་ར་བ་ཁྭཀོ་ཧཱ་བ་ལོཊརྫུ་ནཿ། །ཧ་རི་ཌ་པཱཌ་ 
བཟངམ་དག་མག་ཡྲན་ཞེཤ་སཏ་སྷ་ཊཿད་ཿཞཀར་ིན་ཏཿ་སེ་གགས་ནང་མུབ ཀ།སྐྱ་ཉེ་ཇ་ཁེ་ཁཨཱཿ 
རཿཔཱན་རཱི་ཁཏཱཚྟ་མྙུ་བྷཱ་ས་རཿ། །ཀྫབྡི་ནཱི་ལཱ་སི་ཏ་ཐཱ་མ་ཀཱ་ལ་ཤཱ་མ་ལ་ 
དཀར་སྐྱའཾ། །ཅུང་སྐྱ་དང་ནི་འོལ་ཁའཾ། །ནག་པོ་སྔོན་པོ་དཀར་མིན་དང་། །ཛྫཾ་བསངས་མདོག་ནག་ 
མེ་ཙྭ་ཀཿ། །པཱི་ཏོ་ག་རྭ་ཏ་རྭི་དྷ་ཐཿ་ལཱ་ཤོ་ཧ་རི་ཏོ་ཧ་རི་ཏ།། 
ནག་ལྷང་དང་། །སེར་པོ་སེར་ཤང་ཡུང་ང་མདོག །ལྔང་གུ་ལྔང་སེར་ཁོ་མའི་མདོག། ད། 
1 ྫ 
༈ དམར་པོ་ལེ་བརྒན་ཁྲག་གི་མདོག །དམར་བ་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་དང་། ` །མི་གསལ་དམར་ཚུ་སྐྱ་ 
རུ་ཌཿཤྭེ་ཏ་རཀྟམསུ་པཱ་ཊ་ལཁཿ། །ཤྱ་བ་སྙརྐ་པི་སོ་ཧྷཱ་མ་ཐྷུ་མ་ 
རེངས་མདོག །དཀར་དམར་འདྲེས་པ་དམར་སྐྱའོ། །སེར་ནག་དང་ནི་ནག་སེར་རོ། །ད་མར་ནག་དུད་ 
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མཛོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ། ། རཿ: 
ལོ་ཀྫིང་ཁོ་ཧི་ཏེ། །ཀ་ཌ་རཿཀ་པི་ལཿཔྙྨིད་པི་སཾ་གོ་ཀ་དྲཱ་པིངཱ་ལོ། ། ཅི 
ཀ་མཚུན་ཁའོ། །གསེར་མདོག་སེར་སྐྱ་སྐྱེར་ཁ་དང་། །དཀར་སེར་དུར་ཁ་གི་ཝང་མདོག །སྣ་ 
ཏ་ཀྱིཿར་ཀྷམ་་ ཤ་བ་ལེ་ཏྭ་ཐཱ་ཀཟུ་རྭེ། །ུ་ཌེ་ཤུཁཱ་དཱ་ཡཿཿཡུཾ་སིཿགུ་ 
ཚོགས་ཟལ་པོ་འདྲེས་མ་དང་།; །ཁྲ་བོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། :  །ཡོན་ཏན་ད་ཀར་པོ་ལ་སོགས་ཐོ།  །ཡོན་ 
ཌི་ལི་གཱསུ་ཏྲད་ཏིཿ།། ད 
ཏན་རགས་ཅན་དེ་ལྡན་འགྱུར།།  །། 

༈ དཀར་དམར་མ་དང་དམར་དཀར་མ། །དེ་ནས་དཀར་སེར་དམར་སེར་མ། །དཀར་གསེར་མ་ནི་ 
ཧྟིཧ་ཁྟཀ་ཏྷིརྟེ་ཀྦིཞི་ྱཿྡཱ་མི་ཏཱ་ ཁཿ ༡ །ཞི་ ཁ་ཁ བཱ་ ཁྭ་ཚཱ་སིཿ 
ལྔང་མོའི་ཚུལ། །དེ་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཁྲ་མོ་དང་། །སྔོ་ལྔང་མ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །དཱི་ལ་གོས་ཀྱི་མིང་ཉིད་ 
ནྲི་ལིཀབཱ།༧ཁྲིཿནི་ཙཱ་ཁ་ཛོ། །རོ་ཧིཿཌི་རཾ་ཧི་ཏཱ་རྟབཁོ་ 
དམ། །ནྲི་ལྭི་སྲོག་ཆགས་སྨན་པ་དག །དམར་མོ་རོ་ཧི་ཏཱ་དང་ནི། །རོ་ཧི་ཊྷི་དང་ལོ་ཧི་ཊཱི། །དེ་ 
བཞིན་ལོ་ཧི་ཏཱ་ཡང་ངོ་།། །ལོ་ཧི་ཏི་ཀཱ་ཆགས་མདོག་གམ། །ལོ་ཧི་ནི་ཀཱ་ཁྲོས་མདོག་སྟེ། །དེ་སོགས་སྐྱེས་ 
ཧྷཱི་ཛཱ་སྟི་གཱ།༩་ཌལམ།། 
པའི་རྟ་གས་ཀྱང་ཡིན།། །། 

༈ བྲ་བྷྲི་ཏུ་ཐཱ་ར་ཏཱི་བཱ་ཏཱ་གཱིཛཱགྦ་ཌཱི་ས་ར་སྭ་ཏཱི། །བྱ་ཧཱ་ར་ཨུཀྩེའླ་པི་ཏཾ་ 

༈ ཚངས་བྱུང་ཐཱ་ར་ཏ་ཡི་སྐད། །སྒ་དང་བརྗོད་པ་དབྱངས་ཅན་དང་། །ཐ་སྙད་གསུང་དང་སྨ་བ་ 
བྷཱ་ཏི་'ཏཾ་བ་ཙ་ནཾ་བ་ཙཿ། །ཨ་པ་བཱཾ་ཤོ༡པ་ཤཔྡ༔ཿསཛྙ་སྟེ་སསྟམུ་བཱ་ཙ་ 
དང་། །གཏམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཚིག་ཅེས་བྱ། །ཟུར་ཚག་དང་ནི་སྒྲ་ཉམས་པ། །རྗོད་བྱེད་བསྟན་བཅོས་སྒྲ་ 
ཀཿ། །ཏིང་མུ་བརྙ་ཙ་ཡོ་བཱ་ཀྱི་ཀྲི་ཡཱ་བཱ་ཀཱ་ར་ཀཱ་ནཱི་ཏཱ། །ཐུ་ཏིཿསྟི་བེ་ད་ 
ཝ་ནིི།ཅ་ཤཏི་ཇ་ཨུཿཁ་ཡི་མཐའ་ཅན་ཚིགཌ །བཿ་བ་ད་ང་གི་བྱན་ལྡན་པ། །ཐོས་པ་ཨོའ་ཆིག་བྱེད་ཨན་ 
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༣༢༧༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཆི; ༢༡༢ 

ཨམྣཱ་ཡསྟ་ཡཱི་རྒ་ཏུ་ཏ་ཐྲི་ཧིཿ། །སྟི་ཡཱ་མཾཀཱ་མ་ཡ་ཛུ་ཏཱི་ཨི་ཏི་བེ་ 
ངག །གསུམ་པོ་དེ་ནི་ཚོས་སུ་སྒྲུབ།  །སྟན་དངགས་ངེས་བརྗོད་མཚོད་སྦྱིན་ལོ། །འདི་གསུམ་རིག་བྱེད་ 
དཱཿསྟཌ་ཨཿསྟ་ཝ་ཡཱི་ཨྲ།ཏ་ཤ་ཁྲི།སྐི༡ཨཱཿ ་ྐེྱུཊིཏི་ཐ་ཱ་དཞ་ཨ་ནྟ་ ཐུབ 
གསུམ་པ་ཡིན། །བསླབ་སོགས་བསླབ་པ་རྟོག་པ། ངེས་ཚིག །བརྡ་སྲོད། སྡེབ་སྦྱོར། སྐར་རྩིས་ཐོས་པའི་ 
ཌ་བོ་ས་མོ། །ཨི་ཏི་ཧཱ་སཿཔུ་རཱ་བྲིཏ་མུ་དྲྭཏྟཱ་ཧྱཱསྟ་ 
ཡན་ལག་སྟེ། །ཨོཾ་ཡིག་པྲ་ཌ་བ་དག་མཚུངས། །སྔོན་རབས་སྔོན་དུ་བྱུང་ཁའ།” །ཨུ་ཱ་ཊཱ་སཾགས་ 
ཡ་སྭ་ནཱ༔། །ཨཱ་ཧཱི་གྱི་ཀཱི་ད་ཌ་ཧཱི་ཏཱི་ཏརྐ་བི་ཧཱརྫ་ཤཱསྟ་ཡོཿ། །ཨཱ་ 
གསུམ་དབྱངས་རྣམས། །ོད་པ་དང་ནི་ཆད་པའི་ལུགས། །རྟོག་གེ་རིག་དོན་བསྟན་བཅོས་དག  །གཙོ་ 
བོའི་ངག་ནི་བཀའ་ལུང་སྟེ། །སྔོན་རབས་མཚན་ཉིད་ལྔ་ཡིན་ནོ། །རབ་སྦྱར་རྟོག་པ་གཏམ་རྣམས་དང་།། 
བྲའི་ཀཱ་པྲ་ཧེ་ལི་ཀཱཿ། །སྨི་ཏིསྙ་རྷརྨྲ་སཾ་ཧི་ཏ་ས་མཱ་བྲཾ་ཏི་སྙུ་སཾ་གྲ་ཉཿ། ། 
བརྡ་༧ཡིས་སྟོན་དང་གོ་དཀའོ། །དྲན་པ་ཆོས་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ལེགས་པར་བསྣུས་དང་བསྔུས་པའོ།། 
ས་མ་སྩ་ཏུ་ས་མ་སྭརླ་ཀི་བ་དནྟི་ཛ་ན་བཤུ་ཏི༔། །བཱཏྟ་པྲ་ཐཾཏཱིབྲིཊྟནྟ་ 
ཚིག་ཕུད་ཡ་ནང་བཙུག་ཏཁེ་གྲ་ཀ་།ནཛ་ཞེག་མཛད་རང་སྱེ་ས་ཝཊ།འཀགཏ་མད་ཁཀྱ་ལུས།སྐ@ 
ཨུ་དྷརྷ་ཐཱ་དྭ་ཐཱཿཧཱཿཡཿ། ༤ །ཨཱ་ཁྱརི་ཨ་ཝི་ཇཱཿན།ཙ'་ཌཱ་མ།རྙི་ལཿཨུ 
དཱ་བཾ། ཧཔཀའ་ཨཇེནྒ་ཡག3་ཞ་ཞྐ#ྐཏ (ཏ༅༣ར་ཞང་ཞ༩:མཿཿཞཏན /།ཁཉཞཿ་ཡཿཿསཏཊ་ 
ནཱ་མ་ཙ། ཉཆུ་ཏི་ཝཱ་ཨཱ། མཛྟཧཱ”ནེཿ་སཿཧུཏཾཟྫ'་ཀླུ་ཉྤཀྲ་ཆཱབྩ། | ཏབི་ཁཱ་ 
མིང་དུ་བརྫོད། །འབོད་པ་དང་ནི་སྐད་གཏོང་དང་། །ཡང་ད་ག་འབོད་པ་མང་པོས་བོས། །རྣམ་པར་ 
དོ་བྱ་བ་ཧཱ་རཿ༔སཱ་དུ་བ་རུ་སམུ་བཱརྷ་ཁཾ། །ཨུ་བོཛྙ་ཏ་ཨུ་དཱ་ཧཱ་ར༔ 
སྔོད་དང་བྷ་གད་དང།ཌཝ།ཉེ་བམ་ཨྐྲས་ཧཱདྷ་ལཤ་ག། རྣ ཀཊེ་བརཐལ་ཁ༩་ཊཊེར་ ཐག མནར 
ཤ་བན་ཤ་པ་ཐཿཔུ་མཱན། ` །པྲ་བཱོཊ་ནུ་ཡོ་གཉཔྲཾ་ཛཱ་ཙ་པྲ་ཏི་བཱཀྱཏྟ་རེ་ས་མེ། = ། 
དྲ་བགསཿའདོན་སྐེས་བུ་ཞཌ།་ །འྤའི་གསཝེངཿ་སཱུ་ཀེཁཿའཞོད་ཏ། ཛིཀྲི་ཀ༩་ཝཿསཿནང་ལྷ་ག་ཟིག།་ཝུ་ནོས།། 
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མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ། ། ལཿ 
ཁོག་པར་མངོན་སྦྱར་ངན་བརྗེད་དང་། །དེ་ནས་ཁོག་སྨ་སུན་འབྱིན་དང་། །མཛོན་འདོ་ད་ལེགས་ 
པཿཔྤ་ཌླ་ད་སྟ་ཤབྟ༔སྙ་ད་ནུ་ནཱ་ག་ཛ། །ཡ་ཤཿཀྭིཏྟི༔ས་མཱ་ཛཱ་ཙརསྟ་བཿསྟོ་ 
པར་སྨ་བ་ཡི། །སྒྲ་ནི་རྗེས་ཚགས་སྐྱེད་པའོ། །སྙན་དང་གྲགས་པ་ཡང་ད་ག་ཤེས། །བསྟད་ཚིག་ 
ཏུནྡྫུ་ཏིཿསྟ་ཏིཿ། །ཨཱ་མྲེ་ཌི་ཏ་དིསྟེ་ཆུྟ་མུ་རྩིརྒྱབྱཆནྟུ་གྷོ་ཏ་ཌཱ། ། 
བཀུར་ཚིག་བསྔགས་པ་ས། །སྐྱོར་༧ཚིག་གཉིས་གསུམ་བརྗོད་པའོ། །སྒྲ་ཁགསང་མཐོན་པོ་སྐད་པོ་ཆེ།། 
ཀཱ་ཀུཿསྟི་ཡཱསྦི་ཀཱ་རོ་ཡཿཤོ་ཀ་བཱི་ཧཱ་དི་གཱི་ཛཱ་ནེན། །ཨ་པནྟ་གྷེ་པ་ 
ཅོང་ཆསྐད་མོ་དང་རྣམ་འགྱུར་དང་། །མྱ་ངན་འཇིགས་སོགས་ལས་བྱུང་སྒ། །མི་བསྔགས་སྡིགས་ཚིག་ 
ནིབཱ་ད་པ་རི་བྭ་དྭ་པ་ཐཱ་ད་བཏ། །ཨུ་པ་ཀྲོ་ཤོ་ཛུ་གྱུས་ཙ་ཀྱུད་ནྷིནཱ་ཙ་ 
ངེས་པར་རྒོལ། ° །ཡོངས་སྨད་སུན་འབྱིན་ཁྲོ་ཚིག་དང་། །གཤེ་༦དང་སྨོད་དང་བརྒྱད་པ་དང་། །ཇན་ 
གཧ་ཌེ། །པྭ་ནུ་བྱ་མ་ཏི་བྭཱ་དཿསྙཛྨནྡ་ནྷཏཾ་པ་ཀ་རཱ་གཱིཿ། །ཡཉས་ནིརྡ་ཨུ་པཱ་ 
ཕྱར་ད་ང་ནི་ཚིག་ཚུབ་དང་། །མངོན་སྨ་ཚིག་ངན་དམའ་འབེབས་ཚིག །གང་དེ་སྐྱོན་ནི་ཞེར་དམིགས་ 
ལྷམ་རྟ་ཏ་སཱཏྤ་རི་ཐཱ་ཁ་ཌཾ། །ཏྭ་ཏྲ་ཏཱ་བཱ་ར་ཌླ་ཡཿམྨ་དཱ་ཀྲོ་ཤེ་མི་ཐུ་ནཾ་པྲ་ཏིཊ། ། 
པ། ` །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལ་གཡོ་བ་གང་ཡིན་པ། །སཱ་ཀྲོ་ཤ་ནི་འཁྲིག་ཚིག་ཡིན། ། 
སྣ་དྲྭ་ཐཱ་ཏ་ཌ་མཱ་ལཱ་བཿཔྤ་ལཱ་པོཊནཟྫ་ཀམྦ་ཙཿ། །ཨ་ནུ་ལཱ་པོ་མུ་ཧུབྟ་ཏཾ་བི་ཝཱ་པ༔ 
ཁམས་བདེ་དང་ནི་འབྲི་མེད་ད། །ལ་བ་ཁོ་པ་དོན་མེད་ཚིག །རྗེས་སུ་སྦ་བ་ཡང་ཡང་སྫ། །མྱ་ངན་ 
བ་རི་དེ་བ་ན། །བི་པྲ་ལཱ་པོ་བི་རོ་རྷོཏི༔སཾ་ལཱ་པོ་བཱ་ཁ-་ཌམྨི་ཐཿ། ། 
ཚིག་དང་གདུང་བའི་ཚིག །ཚིག་འགོག་འགལ་བ་བརྗོད་པའོ། །ཕན་ཚུན་བརོད་དང་སྨ་བའོ། ། 
སུ་པྲ་ལཱ་པཿསུ་བ་ཅ་ན་མ་པ་ལཱ་པསྙ་ནི་བྷ་བ༔། སྡེ་ཤ་བྭླག་ ི་ 
འགལ་བ་དང་ནི་ཤིན་ཏུ་བྲལ། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་སྨྲ་ལེགས་པར་བརྗོད། །གསང་ཚིག་གསང་བའི་གཏ་མ་ 
ཀི་བྷཱ་བྷེ་༠དྲྭ་མུཌཏྲི་ཁྱཱཏྟ་རེ། །ཨུ་ཏཌཏཱི་བཱ་ག་གཀཁྱཿབྟི"་མྙཏྐཌ་ 
དང་ནི། །ཆིག་གི་སྐྱེས་དང་ཚིག་སྦིང་དང་། །ངག་གི་དབྱེ་གསུམ་ཕྱི་མ་ལ། །མི་དགེའི་ཚིག་ནི་སྡིག་པ་ 
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ཞ༨་༠ བསྟན་འགགྱར། སྒ་མདོ། ཞྭ ༢༡༢ 

ཝཱ་ུཿ་ཤུཿཧཱའྲིཧགཱ། ཅུ་ཀཨ་ཚུ་ཨྫ་མེ་ཆུ་ན་ཟཱ་ཨ ྱགང་ི་ཚི་ཧ་ཡཿ 
པས་ས ་་ས་་་སས་ས་སས་ས་་་ ས་ས་ས 
ག་མཿ། །ནིདྱྱ་རྦམ་རུ་ཏཾ་གཱཱ་མྱི་ཏཱ་ཐཱི་༧ལཾ་གྲཾ་ཌླཾ་ཏམྦི་་ཡེ། །ས་ཏྱེཏཐ་ 
བབ། །ཐྲོ་བའི་ཚིག་ནི་ཚིག་ཆུབ་བོ། །མཚང་འདྲུ་བ་དང་མཚང་སློང་ངོ་། །དྲང་གཏམ་དགའ་ 
བྱེད་བདེན་པ་དང་། །དེ་ནས་འགལ་དང་རང་ཚིག་འགལ། །ཕན་ཚུན་འཛོམས་པར་བྱེད་པའི་ཚིག ། 
རྟས་ཏྭ་རི་ཏོ་དི་ཏི། །ཨརྨ་ཀྲི་ཏཾ་ས་ནི་ཏཱི་བ་མ་བཛྙྷ་སྙཱ་ད་ 
ཡིག་འབུ་ཚིག་མི་གསལ་དང་དིག: །ཚིག་སྟབས་མྱུར་དུ་བཛྲད་པའོ། ` །ཆུ་འཐོར་གཏམ་དང་མཆིལ་ 
ན་ཟྭ་ཀཾ། 7 །ཨ་ནགྲཉན་མ་བཱ་རྱ་སཱ་དཱ་ཧ་དྷརཱ་མི་ཁྟར་ཟ་ཀཾ། ༢ །ཨ་ཐ་ 
གཏམ་མོ། །འབྲེལ་མེད་དང་ནི་དོན་མེད་གཏམ། །ཡི་གེ་མེད་དང་བརད་བྱ་བྲལ།ˆ །དོན་སྟང་ཚིག་དང་ 
བརྫུན་དོན་ཅན། །དེ་ནས་མི་གསལ་མི་མངོན་ཚིག །དེ་ཉིད་མེད་དང་སླུ་བའི་ཚིག: །བདེན་དང་དེ་ 
ས་མྱ་ག་མཱུ་ནི་ཏྲི་ཏུ་ཏཏ་ཏི༧། །ཤབྟེ་ནི་ནཱ་ད་ནི་ན་ད་བྷ་°ནི་ཧཱཱ་ན་ 
བཞིན་མི་སླུ་དང་། །ཡང་དག་འདི་ནམས་གསུམ་དེ་ལྡན། །སྒ་དང་ཁེས་སློགས་གྲགས་པ་དང་ 
པ་པ མ་་་པས་ ཇ་ 
སྒྲོགས་པ་ཅ་ཅོ་ཀུ་ཙེ་དང་།  །ལྷང་ཚེར་ངེས་སྒྲོགས་ངེས་སྒྲ་དང་། །དིང་ཞུར་དང་ནི་ཤུ་སྒྲ་སྒྲོགས 
རཱ་བ་སཾ་རཱ་བ་བི་རཱ་བཱ་ཨ་ཐ་མཾ་ཀག་ཀག་རཿ། །སྭྭ་ནི་ཏེ་བསྟ་པའྟ་ནཱཾ་ཊཱ་ཏ་ 
སྨོས་གྲག་སྐད་འདོན་དབྱངས་ནམས་སོ། །དེ་ནས་ཤོད་སྒ་ཤོ་སྒ་ནི། །གོས་ད་ང་ཁོ་མ་ནམས་ཀྱི་སྒ 
ཌྟ་ནཱནྟ་ཤིའྫི་ཏཾ། །ནི་ཀཱ་ཌོ་ནི་ཀྭཱ་ཌ་ཀཱ་ནཿཀྭ་ཌཿཀཱ་ཌ་ན་མི་ཏྱ་པི། །བྷི་ཌ་ 
རྒྱག།རྒ་མེས་ཤཿཧིཿཨེཝ།གྲ་མ་སྦ།།ཏེ།ཝིཌཝངཿཿགི་བིཌ་།༡ཁ།༢།ཨིཌཁཊསལ་གཱཀཿ་ཀཱ་།ཞཿསྲོ་གོཀ། །ཕི་ལཐང་ 
ཡཱཿཀྭ་ཌི་ཏེ་ཐཱ་དེཿཔྲ་ཀཱ་ཌཿཔྲ་ཀྭ་ཌཱ་ད་ཡཿ། །ཀོ་ལཱ་ཧ་ལཿཀ་ལ་ཀ་ལ་སྟི་ར་ཐུཐཱ་ 
སྒྲོགས་པ་ལ་སོགས་པ། །མི་གསལ་པྲ་ཀྭ་ཌ་ལ་སོགས། །ཅ་ཙོ་ད་ང་ནི་ཀུ་ཙོ་དང། །དུད་འགྲོའི་སྒ་ནི་ 
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མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ། ། ༡༡ 
ཤི་ཏཾ་ཆཱ་ཧཾ།ཿ །སྟི་ཝ་ཏི་ཐྫུག་ཏི་ཐཱ་ནེ་ཁཱིཏཾཿགཱ་ན་ཨི་མེ་ཨ་གི། །ཞི་ཏ་དྷར་ 
བཱ་ཤི་ཏཾ།” ཤ།མོ་ནི་གླ་བརྟན་བྲག་ཅའོ། །ཟུ་དང་གླུ་ད་བྱངས་འདི་དག་མཚུངས། ° །འཁོར་ཏན་དྲང་ 
བྷ་གཱནཱ་ར་ཁ་ཛཱ་མ་རྒྱ་མ་རྷི་བ་ཏཱཿ། །པྱའྭ་མེ་ཏ་མཱི་སྟང་ཏ་ཇྙི་༩ 
སྲོང་ས་འཛིན་དང་། །དྲུག་སྐྱེས་བར་མ་བློ་གསལ་དང་།° །ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་ཐདུ་ན་པོ་འདི། །རྒྱད་དང་ 
ཀརྫོའི་ཊཱཿསྭ་རཱཿ། །ཀཱ་ཀ་ཁཱཾ་ཏུ་ཀ་ལེ་སྭུབྣཾ་དྷ་ནོ་ཏུ་མ་རྒུ་རབྱཱ་ཊེ། །ཀ་ཁོ་མཆྣ་སྙ་ 
མྔགིན་ལས་སྐེས་པའི་གྲ། ང་ཀཀཱ་ཀ་ལཱི་ནི་སྦྲ་ཆ་གཉིས། 5 །མི་གསལ་སྙན་པ་ཐབཱ་ནིའཾ།  །སྔགས་ནི་ཟབ་ 
མོའི་དྱ་བངས་ཡིན་ནོ། །ཏྭ་ར་མཐོན་པོ་གསུམ་པ་གསུམ། །ས་མ་ནཱི་ནི་ཆ་ལཁང་གཅིག །ཕེག་དང་པི་ 
ཏུ་བལླ་ཀཱི། །བི་པའྩི་སྟ་ཏུ་ཏཇྙི་ཧིཿསསྟ་བིཿབ་རི་བཱ་དི་ནཱིཿ།  །ཏ་ཏྟི་ཌཱ་དི་* 
ཝང་བྲལ་ཀཱི། ཀནམ་པར་ཁོ་དང་ཞན་པ་ནི། །རྒྱད་བདུ་ན་ཡོངས་སུ་བསྒགས་པའི་གླ།3།ཕིཿཝང་ལ་ 
ཀླགཿདཾ༔ཐཱ ཏཱ ལྟ་ཛཱ་དི་ཊཀེ། པ།བ་ཨདི།ཀྱར་ཤུ་ིཿརི་ཀཱིཿཱཿཏཱཿལ་དི་ཀ་ 
སོགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ།: ཀརྫ་ལ་སོགས་པ་ཕུབས་ཀྱི་སྒྲ། །གླིང་བུ་ལ་སོགས་བུ་གའི་ཉསྒ།: །སིལ་སྙན་སྒ་ནི་ཆ་ 
གྷ་ནཾ།” ཤཙ་ཏུ་ཇྲི་ཧྷ་མི་དཛྐ་དྱཾ་བཱ་དི་ཏཱ་ཏོ་དྱ་ནཱ་མ་ཀཾ། །མཾ་དཾ་གཱ་མུ་ར་ཛཱ་ཐྷེ་དཱ་ 
ལང་སོགས། །ར་མ་པ་འདི་བཞི་རོལ་མོའི་སྒ།  །བཱ་དི་ཏཱ་ཏོ་ཞེས་བྱའཾ། །རྫ་རྫ་ཇྔ་ཟུམ་དབྱེ་བ་ལས།། 
དྭཾ་གཱ་ལྦིདྒོཐཱ་ཀཱསྟ་“ཡཿ། །སྙངླ་ཤཿ༧པ་ཊོ་ཧོ་ཊྲཀྐ་ཧཱེཆ་མཱ་ན་ཀ་དུ་ནྡུ་བཱི། ། 
ཇ་ཏི་དས་ཨཱཛན་ཀ་གསུམ་ད་ང་། །བ་ཊ་ཀ་དྭང་ཊག་ཛར་གགས། ༩ །འཇིགས་བྱེད་ཇྔ་ད་ང་ཛ་བོ་ཆེ།། 
ཡྤ་ན་ཀཿ་ཊ་ཧོཏསྟི་སཱ་ཏ ཌོ་བཱི་ཌཱ་དིབཱ་ད་ནཾ། །བཱི་ཌཱ་དཌཿཔྲ་བཱ་ལ་སཱཏྐ་ཀུཧྟ་ཏུ་ཕྲ་ 
ཨུན་ཀཇ་མོ་མ་ཡིན།= །ཀོ་ཌོ་པི་ཝང་ལ་སོགས་སྒྲ། །ཕི་ཝང་དབྱུག་པ་པྲ་བཱྭ་ལ། །ར་བའི་ཤིང་འཁྱོག་ 
སེ་ཐ་ཀ །གོ་ཁྲམ་ཀྱས་ཀྲ་ཡོཏྭས་ཨུ་པ་ནྭ་ཧོ་ནི་༩བྷར་ན།། ` །བཱ་བྱ་ཏཔྨ་ཧྷེ་ཧཱ་ཌ་ 
སེ་བ་ཀ །ཏམཱ་ར་ཟེར་ཀོ་ལྦམ་ཀ་ཁོག་པའོ། །ཐག་པའི་གནས་དང་འཆིང་བའོ། །རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ཌ་ 
མ་ཆུ་མ་ཌཱ་ཌིཌི་མཛྷཛ་རྭཿ། །མརྡ་ལཿཔ་ཌ་བ་རྱྱེ་ཙཙ་ན་ཌྟ་ཀཱི་ཁཱ་སི་ཀ་ས་ 
ཙད་ཏེ་ཁྲ་ག་རུ། ཏ།མཆུ་ཌིི་མ་ཛ་ཛ། །ཇ་ད་ང་ཁར་ཇ་གཞན་ཡང་ངོ་།  །གར་མ་དང་ནི་ཚོ་སེད་ 
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` བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ཟི) ༢༡༢ 


མེ། །བི་ལྗམེ་ཚག་རེབ་ཏྣ་ནུ་༧ཏླམ་རརྟཏཱ་མོ་ཧྷོ་གྷ་ནི་ཀྲ་མཱཏ། །ཏཱ་ཁཿཀཱ་ལ་ཀྲི་ 
མཚུངས། །ངལ་དང་རམྱུར་དང་མང་རྡེག་བར་མ་ལ། །ཏ་ཏི་མོ་གྷོ་གྷ་ན་རིམ། །ཆ་ལང་བྱ་བའི་དུས་ 
ཡ་མཱ་ནཾ་ལ་ཡཿསཱ་རམྱ་མ་ཐཱ་༠སྟི་ཡཱ། །ཏཱ་ཌྷ་བརྣ་ཊ་བནྩ་ཤྱི་༠ལཱ་ 


ཀྱི་ཚད། །ལ་ཡ་དང་ནི་སཱ་མྱའོ། །དེ་ནས་མོ་མིན་གར་དང་ནི། །ཟློས་གར་རོལ་རྱེད་བྲོ་དང་ནི།། 
སྱཾ་ཊཱཾ་ཏཁའྱ་ན་རྟ་ནེ། །ཏོརྱ་ཏྱི་ཀཾ་ཌཱཏྟ་གཱི་ཏ་་བཱ་དྱནྙཱ་ཊྱསྨི་དཾ་ཏྲ་ཡཾ། །བྷ་ཀུ་ 
རྩེད་འཇོ་དང་ནི་འཆི་བའོ། །ཇ་གསུམ་གར་དང་ཟླུ་དང་ནི། །རོལ་མོ་གར་བྱ་འདི་ནི་གསུམ།  །བྷ་ཀུཾ་ 
ཤ་དང་བྷུ་ཀཾ་ས། །བྷུ་ཀུཾ་ས་ཞེས་བྱ་བའི་གར། །སྐྱེས་བུས་བུད་མེད་གཟུགས་བཟུང་ནི། །གར་གྱི་ 
ག་ཌི་ཀཱརྫུ་ཀཱ། 7, །གྷ་གི་ནཱི་པ་ཏི་ཱ་བུཏྟ་༧བྟ་བོ་བི་ཧཱ་ན་ཐཱ་ཁུ་ཀྐཿ༩།༡ །ཛྭ་ན་གོ་ཡུ་ 
ཚོགས་ཅན་ཨཛྫུ་ཀ །སྲིན་མོའི་བདག་པོ་ཨཱ་བུཏོ། །བཱ་བ་༠ཞེས་པ་རིག་ལྡན་ནོ། །དེ་ནས་ཨཱ་བུ་ཀ་ནི་ 
བ་རྭ་ཛྷས་ཀུ་མཱ་རོ་ཧཌྲི་དཱ་ར་ཀཿ། །དྭ་ཛྭ་ཧྭཐ་ར་ཀོ་དེ་བསྟབཱ་ཏཱ་ཧྷ་ཊི་ 
ཕ། །རྒྱལ་ཚབ་གཞོན་ནུ་ཉིད་ལ་ནི། །བྷཏྲཾ་དཱྭ་ར་ཀ་ཞེས་སོ། །རྒྱལ་པོ་གྷབཱ་ར་ཀོ་ལྷ། །དེའི་བུ་མོ་བྷ་ཊྲཾ་ 
དཱྭ་རི་ཀ །དེ་བི་ཀྲཾ་ཏཱ་ཧི་ཊེ་ཀཱ་ཡཱ་མི་ཏ་ར་ཨུ་ཙ་ཧབྩེ་ནཱི། །ཨ་བཱཐྷ་རྱ་མེ་བ་རྩོཏོ་ 
དཱྭ་རི་ཀཱ། །ལྷ་མོ་གང་ལ་དབང་བསྐར་བ། །གཞན་༦ནམས་ལ་ནི་བྷྩི་ནཱི། །ཨ་བྲྣ་རྩ་གསོད་མི་བྱེད།། 
ནཱ་ཛ་ཧྱ་ལམྙ་རཱསྟི་ཡ༔། །ཨམྦ་མཱ་ཏཱ་ཐ་བཱ་ལ་བྱདྨ་སུ་རཆཱརྨ་མྙུ་མཱ་རི་ 
རཱ་ཛ་ཤྱ་ལ་མངའ་རིས་སོ། །ཨམྦ་མའོ་དེ་ནས་ནི། །བཱ་སུ་ར་ནི་བྱིས་པའོ། །འཕགས་པ་དག་ནི་མཱ་རི་ 
ཁཿ། །ཨྟརྟི་ཀཱ་ཧ་གི་ནྷིངྷོང་ནིད་ནི་ནྲིབ་ཧ་ཌཾ་ས་མེ། །ཧཌེ་ཧྲའེ་་ཧ་ལ་ཧཱ་ནཾ་ནཱི་ 
ཏ། །སྲིང་མོ་ཆེ་བ་ཨྟརི་ཀཱ། །ནྱིད་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ་མཚུངས། །ཧྟཌེ་ཧཌཱེ་ཧ་ལ་འབོད། །དམན་དང་ 
ཙ་ཙེ་ཊཱི་སཱ་ཁྲིམ་ཏི། །ཨཾཾ་ག་ཧཱ་རོཏྣད་བི་ཀྱེ་པོ་བྱཆྫཀཱ་ཧྙི་ན་ཡོ་ས་མོ། །ནི་ 
པས སས མས ཟ་་་་ས་ ་ 
ཐཾ་ཉེ་་ཁཱ་ཨཱ སྲམ ཏཧྲི༡༡#“་གི༩།ཀ ཨཏྟ་བཱི༔ྣ་བོཀེ། ཛྲེ་དཿཧ ཁྲཾ་ྷཐཱ 
པའི་ཡན་ལག་དག་ནི་གཉིས། །གསུམ་ནི་ཨཾ་གི་ཀ་དང་ནི། །ས་ཏི་ཀེ་ཞེས་མི་དྲན་པའོ།  །སྒེག་དང་ 
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མངོན་བརོད་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ། ། ཞ༨༣ 
རེ ་ར་ཀ་རུ་ཌཱཛྷུ་ཏ་ཧཱ་སྱ་གཧྷ་ཡཱ་ན་ཀཿ། །བཱི་བྷཏྡྲ་རོ་དྲེ་ཙ་ར་སཱ༔ 
དྲ་པ་མནརྷ་སྟིདྲ་མེ་ན་རྦཾཿ ༢ ཁཿ ནང་ད་གད་ད་བ་འཇིགས་ཨ་ཧུཧ་། ཤམི་ཝུག་ད་ང་ལྲ་ཀ་ཤུཀ།༡མས།། 
ཤྲཾ་གཱ་རཿཤུ་ ཅི་རུ་ཛཱ་ལཿ། །ཨུཏཱ་ཧ་བྷྡ་ནོ་བཱི་རཿཀྲ་ཆུ་རྱི་ཀ་ཆུ་ཌྷཾ་ཌཱ། ། 
སྒེག་པ་གཙང་དང་འབར་བ་དང་། །སྤོ་བ་འཕེལ་བ་ད་པའ་བ་ཡིན། །སྙིང་རྫེ་ཐུགས་རྫེ་བརྩེ་བ་ད་ང་།། 
ཀྲ་པཱ་ད་ཡ་སྱ་ནུ་ཀམྩཔྱ་ནུ་ཀྲོ་ཤོཏཔྱ་ཐོ་ཏ་སཿ། །གཧཱ་སོ་ཧཱ་ 
དབང་བྱེད་-- བཅེ་བ་~ གཏོང་དང་རྗེས་སུ་བཅེ། །རྡེས་སུ་ཁྲོ་བ་ཉིད་ཀྱང་ཇོ་། །དེ་ནས་དགོད་དང་ 
བད་ཤུད་སེ།ཌ་ ཀསི་ཝུག་ཁིཁསཡིགསར་གཞི་གསུམ།༢༡།འདི་གཉིས་ང་ཁསརྔ་སད་བྱང་ཧྒང་།ཏེ་ཀཛན་ཆེ་ 
པད ང&་ རར 
ཕཧཱང་སྲི་ན་ས་ཧྲི།2ཁ།ྱཐིགག་ཧུང་ཨི་བཟད་འཇིགས་ཁཿ་ཁྱེན།ང་ ཤསྔཁས་བྱེད་ སྨག་བྱེད་འཇིརྒསཡཿ 
རག ཿྷྷའཛིཞྟེ་ྲིཀཊ་ཧཱའཛིགས་མརྦ་ཟིད་།ཌ ཤླན་ག་ཛྲ་ཏྦཾག་ཀཱཌྲ་པཾདྷི་ཀཏས་གཐྭས། ནཀ་བྱ་ 
ཞྐི་ད་ཛོདྲ་ཀྲ་གག།ཉམ་ང་དང་། །བག་ཚ་སྭ་ཟཱ་ཀུན་ནསཿའཇིགས། །ཡིད་ཀྱི་ཞམ་འགྱུར་སྣ་བ་ཡིན།། 
ཅྒལ་ཁཐཏབ་བོ་ཇྷ་ཀྲ།། །གཟྭོཊཧི་སྭ་ཀོ་ཊཧཾཀྲ་རྟཾ་སཱ་ནྷྱ་ཧྷི་ཀ་ས་སུ་ར་ 
ཨ་ནུ་ཉམས་སུ་ྱོང་བྷཱ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ང་རྒྱལ་ཁེངས། །ངར་བྱེད་སེམས་ཉིད་ཁེངས་ 
ཏིཿ། །ཨ་ནྭ་ད་ཆཿ་རི་ར་བཿཔ་རི་བྷ་བསྟི་རསྦི་ཡཱཿ། །རི་ཊཉབ་མཱ་ན་ནཱ?བ་ 
པའོ། །མ་གུས་ཡོངས་སྨོད་ཟིལ་གནོན་དང་། །མི་ཅི་ཞུམ་བྱེད་མི་མཆོད་དང་། །མི་གུས་མི་ཤེས་ 
ཌཱ་ཨ་བ་ཧེ་ལ་མ་སུཀྟ་ཌཾ། །མནྫ་ཀྲི་ཧཱིསྟ་ཡཱ་བཱི་ཌཱ་ཛྟ་སཱ་པ་ཏྲ་པཱ་རྒྱ་ཏཿ། །ཀརྙི་ 
ཧཉསཿཏ་ཝད།་ཞཁསིག་ཞསྟར་འཚེར་ཁོ་ཞུག་པ་གབ།༢་ གམཛེས་ཧང་ར་ གསྡེ་གཞཏ འཇང་ས 
སྟི་ཏིཊྱོ་ཉགྙི་རྒྱུ་ཏུ་པ་ར་ཤཱེ་བི་ཏ་མ་སྲཾ་ཧཱཿ། །ཨམྟརྟི་ཏིངྱ་སུ་ཡཱ་ཏུ་དོ་ 
རྟཞིའུ་ཨཿ་ཌ་ཧྷ་སྐི ཁཿིགམོས་ཐ་མཌ་ནར་ཨ་རཨེཏྲ་པ་མྱི་པཟ་ད་ཝཾ་ནཾ་ྲག་ཞྐཀྲག། ཆན་ཙ།ར། 
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ཞ༨༤ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ༈འི] ༢༡༢ 

ཉེས་བསྒོ་ཨཱ་སུ་ཡ། །འགྲས་དང་འགལ་དང་རྣམ་པར་འགོག །ཡིད་གདུང་རྩྱ་ངན་གདུང་བ་མོ 
ཕྱི་ནས་གདུང་བ་རྫས་གདུང་དངང་། །རྣམ་པར་བསྙིལ་བ་འགྱོད་པའོ། །ཁྲོ་བ་འཁྲུག་པ་འཚིག་ད་ང་ཁོ 
ཏྭ་བྲ་ཏི་གཱ་རུ་་ཀྲུ་བྷོ་སྟི་ཡོ། །ཤུ་ཙོ་ཏུ་ཙ་རི་ཏེ་ཤཱི་ཁ་མུནྒཱ་ད་བྱིཏྟ་བི་བྷ་“མཿ། 
མི་གནས་གཞན་སྣན་ཁོང་ཁྲོ་མོ། །གཙང་བར་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །སྤྱོ་བ་སེམས་ནི་རྣམ་པར་འཁྲུལ། 
ཕེང་ཨཱཉཾཿཿཐིཊཤཱཿཏྤཧོབྷ་།"བྦཌ་ཟ་སྟེ་ཝོཿཿཐཿ་ཊད༩' $° 
དགའ་དང་མོས་དང་ཡིད་མཐུན་དང་།” །སེམས་སྣུམ་དགའ་དང་དེ་ནས་ནི། །འཇ་དང་འདོད་དང་ 
དཾ། ༈ཨེཛཱཿཀཱམྲཿྣཧེཏཧཱཁྲཊ་༔ཧཱྷ་༧ཁིགྲཱ་མཏནོ་ར་ཐཿ། འ༩།ཁཱཿ 
མཛོན་འདོད་དང་། །བརྐམ་དང་རེ་བ་ཞདོད་ཁྲ་དང་། ཀམངོན་འདད་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་ཉ་དང་། ཀཞདོད་ 
མོཉྷབྲི་ལྭ་ཁ་སྟརྙཐྩ་ས་མ་ཧཱརཱ་ཁ་སཱ་དྭ་ཡོཿ། །ཨུ་པ་ཐྙིན་ཧྷརྨ་ཙིནྟ་ 
དང་མངོན་ཞེན་སྲེད་པ་དང་། །ཞེན་པ་དང་ནི་མཚུངས་པ་གཉིས། །ཨུ་བ་ཧི་ནི་ཚོས་སེམས་སྐྱེས།། 
སུ་སྣ་ཧྷིས་ན་སི་བྱ་ཐཱ། །སྙཉྩིཛྟ་སྫཾ་ཏི་རཱ་རྷྱ་ན་ཨུཏྐནྟོརྐ་ལི་ཀེ་ས་ 
ཨ་དྷི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བའོ། །སེམས་དང་དྲན་བྱེད་བསམ་མནོ་འོ། །ཡིད་གཅགས་ཤིན་ཏུ་སེམས་པ་ 
མེ། །ཨུངཱ་ཧོའྱཧ་པ་སྭཱ་ཡཿསྟཏ་སྭ་བྷིར་མ་ཏི་ཤྭཀི་ཐཱཀ །ཀ་པ་ཊོ་ཉྭསྟི་བུ་ 
མཚུངས། །སྤོ་བ་དང་དེ་ཅདགའ་བཞོ། །དེ་བཙོན་ཤིན་ཏུ་ནུས་པའི་ཆ། ་ཀངན་གཡོ་ཁོ་མིན་སྒུ་ 
ཛ་དྷྟོ་ད་ཧྷ་ཡབྩདྡ་ཀི་ཏ་བེ།” །ཀུ་གྲཾ་ཏྲིནི་ཀྲེ་༧ཏི་ཿསཱ་ཐཾ'་པྲ་མཱ་དོཉན་ 
དང་བརྐྲ། །ཁམ་དང་ངན་ཐབས་ཟོག་དང་ནི། །ཟོལ་དང་ངན་གཡོ་བཅོས་མའོ། །ཐག་མེད་པ་དང་ 
བ་དྷཱ་ན་ཊཱ། །ཀོ་ཏུ་ཧ་ལི་ཀོ་ཏུ་ཀྱྱ་ཀུ་ཏུ་ཀྱ་ཀུ་ཏྲུ་ཧ་ལཾ། །སྟི་༧ ཌཱ་མྦི་ 
ཤེས་བཞིན་མེད། །ཡ་མཚན་དང་ནི་ངོ་མཚར་དང་། །ལྟད་མོར་ཆེ་དང་མཚར་ཆེ་བ། །བུད་མེད་ 
ལཱ་ས་བིགྩོ་༧ཀ་བི་བྷ་མཱ་ལ་ཁི་ཏྟརྟ་ཐཱ། །ཧེ་ལཱ་ལྭི་ཁྭེ་ཏ་མཱི་ཧཱ་ཐཱཿ 
རྣམས་ཀྱི་འཛོ་སྒེག་ད་ང་། །རྣམ་འགྱུར་རྣམ་འཕྲུལ་རོལ་པ་དང་།” །དེ་བཞིན་སྐུལ་དང་ཟུར་གྱིས་སྟན།། 
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མངོན་བརྫད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ། ། ༣༨༥ 
ཀྲི་ཡཱ༔ཤྲཾ་ཧཱ་ར་ཛཐཱ་བ་ཛཱོཿ། །དྲ་བཿཀེ་༧ལི་པ་རྭི་ཧཱོ་སཱཿཀླི་ཌ་ 
རྒཞིེ་ཐ།ས།9'གི་སཱཿཞོ།རུཝ།དེ་ཞསས་ལས་ཀྱེས་གླེགཿཔཿི་9སུག། ˆ །སེ་དཿཛཁྱ་ཿཏྲ།ྐཨེན་་་།ཏཏ་ཁ་། 
ལྟིལཱཛ'ྐཐྨཿཚ།ེ་ །བཱཿཛོ༩ཉཕ་དེ་ཤོ་ལབ་བྱ་གྲིཿཌ་ཁེཿཝཱཿཿཏུབྡཞཾ། 
ཀུཿ་ཆེ་མིན་ཁོག་ཆེད་འཛོ་ད་ངཿ། །སྙད་ཀ་འཁྱོག་ཚིག་མཚོན་པའོ། །བྱིས་ཅེད་ཅེད་མོ་ཀྱལ་ཀན། 
གྷནྨོ་ནི་དཱྭ་གྷ༔སཱེཿདཿསཱཏྤྲ་ལ་ཡོ་ནབྱ་ཙེབྙ་“ཏཱ། །ཨ་བ་ཧི་ཐཱ་ཀཱ་ར་གུསྟིཿ 
ལུས་འབབ་ཚད་པ་རྫུལ་ཡིན་ནོ། །པྲ་ལ་ཡ་ནི་སེམས་ཉམས་སོ། །སྐད་སླ་རྣམ་འགྱུར་སྤེད་པའོ། 
ས་མོ་སྦྲམེ་གྲ་སྨསམོ། །སྣ་དཱྭརྫ་རི་ཏ་ཀཿཧཱ་སཿསྨོད་སཿས་མ་ 
མཚུངས་པ་ལྟབ་ཅལྟོབ་འཚབས་པ་དག །ག་ཆད་དགོད་དང་ཀུན་ནས་དགའ། །ཡིད་དགོད་འཛུམ་དང་ 
ནཱ་ཀ་སྨི་ཏཾ། །མ་རྒྱ་མཿསྙདྲི་ཧ་སི་ཏཾ་རོ་མཱཚྩ་རོ་མ་ཧརྟ་ཌཾ། །ཀྐནྡི་ཏཾ་ཆུ་དི་ཏཾ་ཀྲུཉ་ 
བར་མའི་འཛུམ། །སྤུ་ལངས་བ་སྤུ་དགའ་བའོ། །དུད་ཅམོ་ཆོ་ངེ་འཆི་མ་འཛག །གཡལ་ནི་གསུམ་སྟེ་ 
ཛྫསྡཱ་ཏུ་ཏྲི་ཏུ་ཛྫསྷ་ཿ། །བི་པྲ་ལམྷོ་བི་ཤམྦ་དོ་རིངྒ་ན་སྔ་ལ་ན་ས་མེ། །སྨནྫི་དཱཱ་ 
ཛྫསྟ་ཌ།„ བསླུ་ཚིག་བི་སམྨུ་དའཾ། །ཉེས་པ་དང་ཞི་འདྲེད་པ་ཝམཚུངས། །གཉིད་དང་ཉལ་དང་ 
ཤ་ཡ་ནི་ས་ཡཿསྭཔྟ༔སམྦེ་ཤ་ཨི་ཏྱ་པི། །ཏརྟི་པྲ་མཱི་ལཱ་བྷཾ་ཀུ་ཏིཔྷཾ ་ཀ་ཐི་ 
གཟིམས་པ་དང་། །རྨི་ལམ་ལེགས་བབ་ཅེས་ཀྱང་བྱ། །ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་རབ་ཏུ་མྱོས། །སྨིན་བསྡུས་ 
བྷུ་ཀུ་ཊིཿསྟི་ཡཿ། །ཨ་དྲཊྱིཿསྦ་ད་སཾ་མྩེབྱི་སཾ་ཤིརྟི་བྲ་ཀྲི་ཏཱི་ཏཱི་མེ།  །ས་ 
བཞིན་བསྡུས་ཁྲོ་གཉེར་མོ། །ཁྲོ་བས་ལྟ་བ་མིག་ལོག་གོ། །ཡང་དག་གྲུབ་དང་རང་བཞིན་དང་། །རང་ 
རྩུ་པའྩ་སྭ་བཱ་བཅྩ་ནི་སརྒཛྷཱ་ཐ་བེ་པ་ཐུ། །ཀམྦཾཉཐ་ཀྱ་ཌ་ཨུཏྟརྟོ་མ་ཧཱ་ 
གཟུགས་ཆོ་པ་ཉིད་དང་དངས། །དེ་ནས་གཡོ་ནང་འདར་ཟའ།ང།དི་ནས་སྐད་ཅིག་གྱེས་དགའ་དང་ཊ། 
ཨྤང་ཧ་ཨུཏཱ་བཅཙ། །སུརྒ་བརྒཿ། ད། 
མཆོད་ཆེན་དགའ་སྟོན་ལྟད་མོའོ། །མཐོ་རིས་ཀྱི་སྡེའ། _ །། 


༈ འོག་ས་རྐང་འོག་སྟོབས་ལྡན་གནས། །བཅུད་འོག་གླུ་ཡི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །དེ་ནས་བུ་ག་གློ་བུག་ 
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༨༨༩ བསྟན་འགྱགར། སྒ་མདོ། ༈༼ཞིཿ ༢༡༢ 

བི་བ་རཾ་ཤུ་ཏི་རཾ་བི་ལཾ༧། །ྫི་དྲཾ་ནི་བྱ་ཐ་ནཾ་རོ་ཀཾ་རརྡྷ་ཤཱ་ཐཱརྨ་པཱ་ཤུ་ཏིཿ། ། 
སྐར་ཁུང་དང་ཞི་ཁུང་བུ་དང་། །བུ་གུ་ཕུ་གུ་པད་མིག་ད་ང་།ང །བུ་ག་དང་ནི་གསལ་བའ།། 
གཏྟོ་བ་ཌཱོ་བྱཱ་བི་ཤྭ་བྷེ་ས་རམྟེ་༧ཤུ་ཏི་རཾ་ཏྲི་ཏུ། །ཨརྙ་ཀཱ་རོཏསྟི་ 
མཐོང་བ་རླུང་འབྱུང་མཁའ་ངོས་དང་། །སའི་མཐོང་བུག་སྒོ་སའི་སྒོ་གསུམ། །མདོངས་བྱེད་མོ་མིན་ 
ཡཱ་ཧཱརྙྟནྟ་༠མི་ཤརྟི་མི་རྙན་མཿ། །ཧྟརྟེ་གཱ་ཌེ?རྙྷ་ཏ་མ་སཾ་བཱི་ 
མུན་པ་དང་། །སྣང་མེད་རབ་རིབ་སྨག་མེད་དང་། །མུན་ནག་མུན་འཐིབས་ཤིན་ཏུ་སུག །མུན་ 
ཌེབ་ཏ་མ་སྙན་མཿ། །བི་ཤཱ་ཀྙནྟ་མ་སནྦ་ཧཱཿཀཱདྲ་བེ་ཡཱརྟ་དཱི་ཤྭ་རཿ། །ཤེ་ 
མདངས་ཤེ་མུན་ཟ་ཟི་དང་། །ཀུན་ཁྱབ་དང་ནི་མུན་ཁྱབ་པོ། །རི་གནས་ཀ་དྲུའི་བུ་དང་ནི། །དེ་ཡི་ 
ཤཉནརོ་བཱ་སུ་ཀྱིས་སྤར་རྭ་ཛོཉཐ་གོ་ན་སེ། །ཏི་ལླིའཿས་ད་ཛ་ག་རེཤ་ 
དབང་ཕྱུག་ལྷག་མ་དང་། །མཐའ་ཡས་ནོ་ར་རྒྱལ་སྦུལ་རྒྱལ་དང་། །དེ་ནས་གླང་༧སྣ་ཐིག་ལེའི་སྣ།། 
ཡུརྭ་༦ཧ་ས་ཨི་ཏྱུ་ཛྷོ། །ཨ་ལ་གཛྫོ་ཛ་ལ་བྱུ་ལཿས་མོ་རཱ་ *༩། 
དོང་གནས་ཉལ་བྱེད་རླུང་ཟས་གཉིས། །མྱུར་འགྲོ་དང་ནི་ཆུ་སྦུལ་ལོ། །མཚུངས་པའི་གྲལ་རིས་དུག་ 
ཌཱནྟ་ཛྷཾ། །མ་ལ་བཱ་ནོ་སཱ་ཏུ་ལཱ་ཧིརྡི་མུཏོ་ཆུ་ཀ་ཀཆའྟ་ཀཿ། །སརྫཿཔཾ་དཱ་ཀུ་ 
མེད་སྦུལ། །ཁྲི་ཅན་དང་ནི་རྐང་བཞི་དང་། །ཤུན་པ་བརྗེས་དང་གོ་ཆ་གྲོལ། །ས་ལ་འཁྱོག་དང་ས་ 
ཐུ་ཛ་གོ་ཐུ་ཛ་གོཉཧིཧུ་ཛྲ་ག་མཿ།  །སཱ་ཤཱི་བི་ཏ་བི་ཁ་ཧཱ་རྩཐ་གི་ 
ལ་འཕྱེ། །ལག་འགྲོ་མྱུར་འགྲོ་རྱ་གྱུར་འགྲོ། །འཕྱེ་འགྲོ་མཆེ་དུག་དུག་འཛིན་དང་།, །འཁོར་ལོ་འཁྱཾག་ 
བྱུ་ཌཿས་འཱི་གྲི་པཿ། །ཀུཌ་ལཱི་གུ་ཌ་པཱཉྩགྤཿཤྲ་བཱཿཀཱ་ཀོ་ད་རཿཕ་°ཌཱི། ། 
འགྲོ་ནམ་འཛིན་དང་། །འཁྱེལ་པ་རྐང་སྦས་མིག་གིས་ཐོས། །ལྟོ་འཕྱེ་གདེངས་ཅན་གཟར་བུའི་མགོ།། 
དྲ་ཐཱི་ཀ་རོ་དྷཱིར་བྲཾཏོ་དྡན་ཤཱ་ཀོ་བི་ལེ་ཤ་ཡཿ། །ཨུ་ར་གཿཔརྡ་གོ་གྷོ་གཱི་ཛི་ཟླ་གཉཔ་བ་ 
རྒྱབ་རིངས་ཟས་ན་ཁུང་བུ་ཉལ། །བྲང་འགྲོ་རྐང་གིས་མི་འགྲོ་དང་། །འཕེལ་ཀ་གདེ་ངས་ཅན་རླུང་གི་ 
ནཱཤ་ནཿ། །ཏི་ཏཱ་ཧེ་ཡཾ་བི་ཏཱཔྦྱ་དི་སྦུ་༧ཊཱ་ཡཱརྟ་ཕ་ཌཱ་དཱ་ཡོཿ། །ས་མོ་ཀཆུ་ཀ་ 
ཟས། །གསུམ་ཡིན་སྡུལ་ལས་བྱུང་བ་ནི། །གདེངས་ཀ་དང་ནི་ཕ་ཌི་གཉིས། །མཚུང་ས་པ་སྦུལ་སྐོགས་ 
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མཛོན་བརེད་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ། ། ˆ 
ནིརྨོ་ཀོ་ཀྱེ་ཌསྟ་ག་ར་ལམྦི་ཏཾ། །ཕུཾ་སིཀླི་བེ་ཙ་ཀཱ་ཀོ་ལ་ཀཱྭ་ལ་ཀུ་ཊ་ཧ་ལཱ་ཧཾ་ལཱཿ།། 
ཤུན་པའོ། །དུག་ད་ང་རུས་པ་ལ་སོགས་གོ། །སྐྱེས་པ་མ་ནིང་ཀཱ་ཀོ་ལ། །ཧ་ལཱ་ཏ་ལཱ་ནག་པོ་བཅེགས།། 
སཱ་རྩཏིཿཀཿསྐོའི་༧ཀེ་ཡོ་བྲཐ་པུ་ཏྲཿཔ་དཱི་པ་ནཿ། །དཱ་ར་དོ་བཅྲ་ནཱ་ཧ་བྱབི་ཁ་ 
མི་གསལ་ཇུབ་དང་ཁྲག་གི་དུག །ཚངས་དུག་རབ་གསལ་འཇོམས་བྱེད་སྟེར། །བུ་སྟེ་དུག་དབྱེ་འདི་ 
ཐེ་དཱ་ཨ་མཱི་ནབ། །བེ་ཏ་བེ་ཏྱོ་༧ཛཱ་གུ་ལི་ཀོ་བཱ་ལ་གཱ་བཱ་ཧི་ཏུ་ཌྲི་ཀཿ། །སྙནྣ་ར་ཀྩ་ 
རྣམས་དགུ། །དུག་གི་སྨན་པ་དུག་སེལ་དང་། །སྦུལ་འཛིན་དང་ནི་སྦུལ་ཁས་འཚོ། །དམྱལ་བ་དང་ནི་ 
ན་ཆ་ཀོ་ནི་ར་ཡོ་དྷུག་ཏིཿསི་ཝཾ། །ཏ་བྷེ་ཏཱ་སྟ་པ་ནཱཿབཱིཿཙི་མ་ཧཱཿརཾ་ 
ངན་འགྲོའི་མཐིལ། །འདད་འབས་བལ་དང་ངན་འགྲོའོ། །དེ་ཡི་དབེ་བ་ཚ་བ་དང་། །མནར་མེད་ 
ར་བ་ར་རྭ་བཱཿ། །སཾ་ཐཱ་ཏཿཀཱ་ལ་སུ་ཏྲའེ་ཙཱ་ཛཱཿས་ཏཱཉྱ་ནཱ་ར་ཀཱཿ། ། 
དང་ནི་ངུ་འབོད་ཆེ། །ངུ་འབོད་བསུས་འཇོམས་ཐིག་ནག་སོགས། །སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ལས་སྐྱེས་ནི།། 
ཡི་དྭགས་རབ་མེད་ཆུ་བོ་ཆེ། །དཔལ་མིན་པ་དང་ཕུན་ཚོགས་མིན། །གཞན་གྱིས་འཁྱོལ་དང་ངན་ཁྱབ་པོ།། 
མནག་དཀའ་མི་བཟོད་ཚོར་བ་བདྲ། །ཟུག་ཇུ་ཟུག་གཟེར་ན་བ་དང་། །སུག་བསྔལ་ཡིད་འགྲོགས་སྐྱེ་ལས་ 
ཛཾ། །སཱནྐ་§ཱ་ཀྲཾ་ཙརྩ་མཱ་བཱི་ལཾ་ཏྲི་ཊེ་ཌཱཾ་ཧྟེ་དྱ་ཧཱ་མི་ཏ།  ། 
སྐྱེ།: །བྲོ་འཚལ་གཅོད་སྦྱོར་འཇིགས་པ་ལེན། །དེ་རྣམས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བས་འགྲོ།  ། 

༈ ས་མུ་དྲོཉདྷི་ར་ཀུ་སཱ་རཿཔཱ་རཱ་བཱ་རཿས་རིཏྲ་ཏིཿ། །ཨ་ད་ནཱ་ནུ་ད་རིསྙིནྷཿ 
རྒ རྒྱ་མཚོ་ཆུ་འཛིན་ཟླ་བས་འཕེལ། །ཕ་རོལ་འགྲེབ་དང་ཆུ་ཀླུང་བདག །ཆུ་སྲེལ་དང་ནི་འབབ་ 
སྲ་བེརཌ་ཨཱམཱགཉསྫཿཤཤྟ་རབ་ཐ །ཨ་ཁེག་ ་གོང་ཛ་ཊཌ་ཞི་རྟོི་ཨཱ། 
ལྡན་དང་།་ །ཆུ་ཅན་མཚོ་ཅན་དུག་ཅན་མཚོ། །རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་ཆུ་གཏེར་དང་།  །ཆུ་སྲིན་ 
དཿཔ་ འ་། ་པ་ཏི༔། །ཏ་སྱ་པྲ་ཐེ་དཱ་གླི་རཱ་དོ་ཁ་བ་ཌོ་ད་སྟ་ཐཱ་པ་རེ། །ཨཱ་པཱ༔ 
བདག་པོ་ཆུ་བདག་གོ། །དེ་ཡི་རབ་དབབེ་འོ་མའི་མཚོ། །བ་ཚའི་རྒྱ་མཚོ་དེ་བཞིན་གཞན། །ཅུ་ནི་མོ་སྟེ 
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ཞ༢༨ བསན་འྱགར། སྒ་མད། ༈ཞི་ ༢༡༢ 

སྟི་ཐྷཱ་མྡིབཱཐྡྷ་རི་ཤ་ལི་ལཾ་ཀ་མ་ལཾ་ཛ་ལཾ། །པ་ཡཿཀྲི་ལཱ་ 
མང་བོའི་ཚིག་ །གཞི་ཅན་དང་ནི་ཐུར་དུ་ལྕུང་། །འདོ་ད་བྱེད་འབུུ་ཕན་ནོར་ལྡན་དང་། །བཏུང་བྱ་ 
ལ་མ་མྲཾ་ཏཾ་ཛི་བ་ནཾ་བྷ་བ་ནཾ་བ་ན། །ཀ་བརྙ་མུ་ད་ཀརྨ་ཐ༔ 
ཆུ་དང་མི་འཆི་དང་། །འཚོ་བྱེད་འབྱུང་བྱེད་རྟེན་གནས་དང་། །ལུས་འཆིང་འཛག་ད་ང་གསོ་བྱེད་ད་ང་།། 
ཕྲུས་རི་སྦྲག་ཏོ་མུ་ཁ། །ཨམྷོཊྟ་སྟོ་ཡ་པཱ་ཇཱི་ཡཿཧཱི་རགྟི་རཱམྫཱ་༧སམྦ་ 
རྒྱས་བྱེད་ཀུན་སྒ་བསྟེན་བྱེད་དང་། །བཏང་འགྲོ་སྐྱོང་བྱེད་བཏུང་བྱ་དང་། །ཟ་བྱེད་བཏུང་བྱེད་བདེ་ 
ར། །མེ་གྷ་པུདྡ་ཧགྷ་ན་ར་སསྟི་ཏུ་དེ་ཨཱ་སྱ་མཐྨ་ཡཾ༡།  །བྷངྒསྟ་ 
བ་མཆོག །སྤྲིན་གྱི་མེ་ཏོག་སྦིན་གྱི་བཅུད། །གསུམ་གཉིས་བྱེད་པ་རྣམ་འགྱུར་རོ། །དཔའ་རླབས་ 
རཾ་ག་ཨཡུཁི་བཱ་སྟི་ཡཱཾ་བཱི་ཙི་ར་ཐོབྨི་ཁུ། །མ་ཧརྫཱུཁཱ་ལ་ཀལློ་ 
གཉེར་མ་ཁྲེམ་༤གཉེར་རིམ། །དེ་ནས་ཀློང་དང་དཔའ་ཆེན་འཁྲུག །སྟེང་འཕར་ད་ང་ནི་རབ་འཁྲུགས་༡ཡིན།། 
ཁྲཾ་སཱ་དྲ་བྟོཤམྨ་སཱཾ་བྷ་མཿ། །བཱ་ཏརྙི་བིནྡུ་པྲི་་ཏཱཿཨུ་མཱཾ་སོ་བི་སུུ་ཏསྟི་ཡཿ། །བ་ 
འཁྱིལ་ཅན་འཁོར་ཆུ་ཆུ་འཁོར་ད་ང་། །ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་ཆུ་འཐོར་ཕོ། །ཆུ་ཡི་ཙཟེར་མ་མོ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུན་ 
གཱ་ཌི་ཕུ་ཀྲ་གི་དཱ༔སུ་ཐཱ་མཱབྱ་ཛ'ལ་ཞིརྒ་°མཱཿ། །ཀུ་ལ་རོ་ཧྷཱ་ཏཱི་རཆྩ་ 
འཁུག་དང་ནི་གྱ་རྩྭ་འགྲོས། །ཡུར་བ་དང་ནི་རྣང་མཁ། ཾ།འགྲམ་དང་འགག་དང་ཆུ་ཛགས་ད་ཛ་།། 
པྲ་ཏཱི་རྩལ་ཏ་ཊྷནི་ཁཱུ། །པྭ་ར་བཱ་རེ་བ་རྣཐ་ཐཱི་ཏཱི་རེ་པྭ་ཏྡྡ་ད་ར་རཾ། ། 
འཇུག་ངོགས་དང་ནི་ཆུ་འགྲམ་གསུམ། །ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་ཕན་ཚུན་ངོགས། །དེ་ཡི་བར་ན་རྒྱུན་ལམ་མོ།། 
དཱི་པོཉསྟི་ཡཱ་མརྟ་ནཱི་ཕཾ་ཡ་དརྟཐཱ་རི་ཌསྟ་ཊ། །ཏོ་ཡོའྡྲི་༠ཏར8ྤུ་ལི་ནཾ་ 
ཆུ་བོ་གཉིས་ལྡན་མོ་མིན་ཞིང་། །བར་གྲིང་གང་ལ་ཆུ་འགྲམ་ད་བུག། །ཆུ་བོས་ཉེར་བཞག་དེ་ཞི་སྒང་།། 
སེ་ཀ་ཏཾ་སི་ཀྭ་ཊཱ་མ་ཡཾ། །ནི་ཏྲད་རྣས་ཛྷཝ་ཁཿཔཾ་ཀཊྭསྟི་ཤཱ་ད་ཀྡ་མཾ།” ཀ 
བྱེ་མའི་ངོགས་དང་བྱེ་མའི་ཐང་། །འབྱིང་བྱེད་རྫབ་ད་ང་འདམ་ད་ང་ནི། མོ་མིན་འདམ་དང་འཇིམ་པའོ།། 
ཛ་ལྭོ་ཚཱ་སཱཿཔ་འི་བཱ་ཧཱཿཀུ་པ་ཀྩཊ་བི་དཱ་ར་ཀཱཿ། ཀནྟ་བྱརྟི་ལྲིན་ནོ་ཏཱ་ཆྲ་སྣི་ཝཱནྷཾ༽ 
ཆུ་བོ་སྒྱར་བ་ཆུ་འབབ་པ། །བུད་དང་ཤྭ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གྲུར་བ་རྟགས་གསུམ་གྲུ་སྒོལ་ས། །མོའོ་གྲུ་ 
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མངོན་བརྲོད་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ། ། ༨༩ 
སྟ་ར་ཁི་སྟ་རིཊ། །ཨུ་ཌུ་བརྙ་བླ་༧བཿཀོ་ཁཿསྲོ་ཏོ་རླུ་ས་ར་ཌཾ་སཱ་ཏཿ། ། 
ད་ང་སྒོལ་བྱེད་སྒོལ། །རྐྱལ་དང་ཆུ་དབལ་འཕྱན་འཛིན་ནོ། །རྒྱུན་དང་རབ་འབབ་འབབ་ཆུའོ།། 
ཨྤཱ་ཏཿརསྟ་ར་པ་རྱཾ་སཱདྡོ་ཌཾ་ཀཱ་བཱཆུ་བཱ་ཧི་ཌཱི། ' །སཱ་་ཏྲི་ཀཿཔོ་ཏཿ་བ་ནི་ 
གུ་བཙས་མཉན་པའི་གླ་ཡིན་ནོ།ˆ །ཆུ་ཁྲུང་དང་ནི་ཤིང་འབབ་ཆུ། ]།གླིང་གཞན་རྒྱ་ད་ང་གྲུ་ཡི་ཚོགས།། 
ཀརྟ་ཐཱ་རྩས་ནཱ་༠བི་ཀཿ། །ནི་ཝཱ་༠མ་ཀཱཿཔོ་ཏ་བ་ཧཱཿཀུ་བ་ཀོ་གུ་ཌ་བྲགྱ་ཀཿ། །ནོ་ 
རྒྱང་ཡོར་ཟོགས་རང་གུ་བཞོ།། །བྱ་རཿབནིཿགྲུས་འགྲོ་ཐ། །སྟེང་ན་ཡོན་ཏ་ན་ཤིང་ལས་སོ།' །གྲུ་སྐྱལ་ 
ཀཱ་ད་ཌཿཀྟེ་པ་ཌྡི་སཱ་ད་རི་ཏྲརྟེ་༩༩ི་ཡཱ་ཏ་ཀཿ། །ཝཱ་ན་པཱ་ཏནྙ་པོནྟ་བི་རྷ་བེ་སྭ་མུ་དྲི་ 
དབྱུག་པ་འཕེན་བྱེད་ཡིན།° །ཐུ་སྐྱ་དང་ནི་གཡོབ་བྱེད་དོ། །གྲུ་ཡི་བཞོན་པ་དང་ནི་གྲུ། །རྒྱ་མཚོའི་ 
ཡནྟི་ཏུཿ། ཀསཱ་མུ་དྲི་ཀོ་༠མ་ཆུ་ཏྱིབྷི་ཛཱ་ཏཱ་དོ་ནོཿསཱ་མུ་དྲི་ཀཱན། །གླི་བེ་ཨརྷ་ནཱ་ 
ཛས་དང་འབྱོར་པའོ།: ཀཆུ་མི་དང་ཞི་རྒྱ་མཚོ་ས། །གྲུ་སོགས་སྐྱེས་དང་གྱུ་ཆུང་ས། །སྒོལ་བྱེད་གུ་ཕྱེད་མ་ 
བཾ་ནཱ་བྷོརྟེ་ཨཏཱི་ཏ་ནོ་ཀེཉཏི་ནུསྟི་ཏུ། །ཨ་ཐཱིཿསྟི་ཀཱཏྫ་ཀུདྡཱ་ལཿཤེ་ཀ་པཱ་ཏྲནྙ་སེ་ཙ་ནཾ། 
ནིང་ངོ་།། །བསྒྲལ་ཟིན་གྲུ་ནི་ཨ་ཏི་ནུ། །ཤིང་གི་ཏོག་ཙེ་གྲུ་སྦྱར་མོ། །ཆུ་གཞོང་དང་ནི་ཆུ་འཐོར་སྡོད།། 
ཏི་ཊ་གཱ་ཐཱྦ་སནྒོ་ཊརཿཀ་ལུ་ཏན་ཛྫ་ཨཱ་བི་ལ། །ནི་སྡངྒ་ཐཱི་རཾ་གམྟི་ 
གཏིང་མེད་གསུམ་སེེ་གཙངཏདྲ་ང་དངཾས། ༩ །ཞདམ་ཁུ་མི་དངས་ཆོག་པ་ཅན། ཌ༩།གཞོལ་དང་ཟབ་མོ་གཏི་ང་ 
ར་མུ་ཏཱ་ནཾ་ཏ་ཇྲི་པཆླ་ཡེ། །ཨ་གཱ་དྷ་མ་ཏ་ལ་སྱ་སཾ་ཀེ་བཌྟེ་དཱྭ་ས་བྷི་བ་རོ། འེ 
ནིངས་སོ། །དེ་ཁས་བཟོག་པ་ཚད་ཡོད་དོ། །གཏིང་མེད་དང་ནི་མཐིལ་མི་རག།རྐྱལ་ཆེན་ཆུ་མི་ཉ་བཞོ། 
ཨྤ་ནཱ་ཡ°ཿརས་རུད་ཀྱི་༡་་པིུའྲི་ཛཱ་ ལཾ་ཤནའ་སྲད་པའི་༡་ཉ་སྙཚན་སུ་ཏྲཾ་བ་བི་ཏྲ་ཀཾ། །མངྤ་བྷ་ཧཱི་ 
གོཊས་བཿ་སི།རྒྱཿིནར། ལེ་ཁ།ཝྱ་གསྲཿཀྱུ་དང་གི7ཌ་ཞབིགས༔ཿསོ།ཏྲ་ཧཁླ་ཇྱུག་ཨེཁིཿཉ་ཧྱ་ཁུ་ཁེ/ཛེ། 
མཆིལ་པ་དབ་ནི་ཉ་འཛིན་ནོ། །སུ་རིངས་ཉ་དང་རྷ་ཊ་ཉ། །སྐང་སྐྱེས་རྣམ་འཛྱོ་གོ་ཆ་ཅན། 
བི་སཱ་ར༔ས་ཀ་ལཱི་ཙཱ་ཐ་ག་ཌ་ཀཿཤ་ཀུ་ལཱགྷ་ཀ༔། །ས་ཧ་པྲ་དཾ་བྷ༔ཱ་བཱི་ན་ཨུ་ལུ་ 
འགོ་ལྡན་ནམ་པར་སྐྱོང་བ་ད་ང་། །དེ་ནས་ཤ་ཀུ་ལྷྕབ་ཀ་ །མཆེ་བ་སྟང་ལྡན་ཁྲི་ཅན་ད་ང་།། ཀསྟེང་འཛྱོཿ 
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༣༩༠ བསྟན་འགགར། ས་མདོ། ཟྭ ༢༡༢ 

ཐཱི་ཤི་ཤུ་ཀཿས་མོ། །ན་ལ་སཱི་ན་ཤྱི་ལི་ཙི་མཿཧྲོངི་ཏུ་ས་ཕ་ཏཱི་དཱ་ཡོ༔། །ཀྱུ་ 
བྱིས་པ་གསོད་དག་མཚུངས། །ན་ལིའི་ཉ་དང་ཙི་ལི་ཙིམ། །རྒྱབ་ཅན་དང་ནི་བར་ཚད་གཉིས། །གྒོ་ 
དཱྟ་མངྤ་སཾ་གཱ་ཏཿཔོ་ཏཱ་བཱ་ན་མ་ཐོ་ཛྷ་ཏཱཿ། །རོ་ཧི་ཏོ་མངྷུ་རཿསཱ་ཁོ་ཆཱ་ཛཱི་བཿས་ཀུ་ 
ངའི་ཉ་ཝན་འདུས་པ་ལ། །བོ་ཏཱ་བཱ་ན་དེ་ནས་ཉ། །ར་ཧི་ཏ་དང་མཱ་ར། །རྡོ་ཇེ་ཅན་དང་ཏི་མི་ 
ལྟསི་མིཿ། །ཏི་མི་གི་ལྭ་ད་ཡྕཛ་ཐ་ཝྭ་དཱཾ་ཤི་ཛ་ལ་ཛྟར་བཿ། །ཏྭ་ཧེ་དྭཿཤི་ཤུ་མཱ་རོ་དྲ་ 
ཉ། །ཉ་མིག་ལ་སོགས་དེ་ནས་ནི། །ལྷ་དཱཾ་ཤི་ནི་ཆུ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ཡི་དབྱེ་ཐ་བྱིས་པ་གསོད།། 
སི་ཀ་བོ་མ་ཀ་རནཱ་ད་ཡཿ། །སྙཏྐ་ཁཱི་ར་ཀརྐ་ཊ་ཀཿཀྱམྨེ་ཀ་མ་ཐ་ 
སྲམ་དང་ཤརྒ་ཆུ་སྲིན་སོགས། །སྡིག་པ་དང་ནི་ཀརྐ་ཊ། །-.འདི་དྭག་ཆུའི་སྲོག་ཚགས་རྐངཿམངས། །ཆུས་ 
ཀཛཾ་པོ། ༢ ཀླག་ཧོབ་ཛཱ་ཆོ་ན་ཀྲ་སུ་ཊུསྟི་ཚོ་་མ་གཱི་ཁ་ཏཱ།5 ླ།གཟུ་མ་ནཿ 
སྙལ་བུལ་འགྲོ་ཀརྫའོ། །འཛིན་ཁྲི་ཆུ་ཡི་སྲིན་རིངས་སོ།° །ཞ་ཀྲ་ཆུ་སྲིན་བུམ་པའི་མགོ།- །ས་ཡི་འཁྲི་ 
ཀྱིཝུ་ལུ་ཀོ་ནི་ཧཱ་ཀཱ་གོ་ཧི་ཀཱ་ས་མེ། །རྟལ་པྭ་ཏུ་ཛ་ལོ་ཀཱ་ཝཾ་སྟི་ཝཱ་གཱཱ་སྟི་ 
ཤིང་ས་སྲིན་ཏལ། །ད་བྱིད་གོ་ཧི་ཀ་མཚུངས་སོ། །ཁག་འཐུང་སྲིན་བུ་བད་པའོ།  །མོ་ནི་མང་ཚིག་ 
ཛ་ཁོ་ཀ་ས། །མུཐ་སོ་ཊཿཿཏ་སི་ལཱ་ཤུཏིཿསཾ་ཁ་སཱཏྐརྫུ་ར་སྟི་ཡཾ། ° །གླུ་དྲ་སཾ་ཁཱཿསཾ་ 
བད་པའོ། །མུ་ཏིག་སྐྱེ་གནས་མུ་ཏིག་ཕོར། །དུང་ནི་གཟུ་ར་ཏེ་མོ། །དུང་ཕན་དུང་གི་སེན་མོའོ།། 
ཁ་ན་ཁྷཿསྦྱར་ཀཱ་ཛ་ལ་ཤུཀཱ་ཡཿ། ` །བྷེ་ཀེ་མཆྟ་ཀ་བརྙ་ཧཱཱ་སཱ་ལུ་ར་སླ་བ་ད་ཛྡུ་ཆཱ།  ། 
འབུ་སྐོགས་ཅན་དང་སྨྲགས་པའི་བུ། -།འཕྱོ་འགྲོ་སྦལ་པ་དབྱར་སྐྱེས་དང་།  །སཱ་ལུ་རྐྱལ་ཅན་དཛུ་ར།། 
ཤི་ལཱི་གཟྷ་པ་དྲི་ཐྷེ་ཀཱི་བརྙ་བཱི་ཀ་མ་བཱི་དུ་ལིཊ།  །མངུ་ར་སྱ་པྲི་་ཐབྲི་དྲན་མཱ་ཏྲིརྷ་ 
ས་འབུ་ཝ་མོ་ཏལ་ཕན་ནོ། །སྦལ་ཝན་དང་གི་ཆར་སྐྱེས་སོ། །རུས་སྔལ་ཕྲ་མོ་དུ་ལིཌ། །ཉ་ཡི་དགའ་མ་ 
ཀོ་ཏི་ཀཱ། །ཛ་ལཱ་ས་ཡཱ་ཛ་ལཱ་བཱ་རཱ་སྟ་ཏཱ་གཱ་རྷ་ཛ་ལོ་ཧཱ་ད་ཿ། །ཨཱ་ཧཱ་བསྟུ་ནི་པཱ་ནཾ་སྙ་ 
རྭ་ཅན་མ། །ཏ་ཕྱིས་ཉ་སྐྱོགས་ཞེས་བྱའཾ། །ཆུ་ཡི་གཞི་དང་ཆུ་ཉལ་ལོ། །དེ་ལ་གཏིང་མེད་ཆུ་ཧྲ་དང་།། 
དུ་པ་ཀུ་པ་ཛ་ལཱ་ཤ་ཡེ། །སུཾ་སྱེ་བཱཾ་ཐུཿཔྲ་ཧཱི་ཀུ་པཿཨུ་ད་པཱ་ནཾ་ཏུ་ཕུཾ་སི་བཱ། །ནེ་ 
ཚུ་ཡི་སྐྱང་སྐྱོང་ལྟེང་ཀ་འཁྱིལ། །ཁྲོན་པ་ཆུ་ཉལ་སྐྱེས་བུའཾ།  །བྲོན་ཆུ་ཁུས་ཆུ་ཁུ་པའོ། ` །ཆུ་དོང་ཡང་ 
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མངོན་བརྫེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ། ། ༢༩༡ 
མྙསྟི་ཀཱཏསྱ་བཱི་ནཱ་ཧོ་མུ་ཁ་བནརྫ་ན་མ་སྱ་ཡཏ། །པུསྐ་རི་རྩནྩ་ཁཱ་ཏཾ་སྩ་ 
ན་ཕོ་ཡིན་ནོ། །ཁྲོན་པའི་རྩིག་པ་ཏྲི་ཀའོ། །བཱི་ནཱ་ཧ་ནི་ཁ་ཁྱེར་རོ། །རྫིང་དང་དེ་ཡི་ཆུ་ལ་ནི། །ཨཱ་ཁཱ་ 
དྲྭ་ཁཱ་ཏཾ་དེ་བ་ཁཱ་ཏ་ཀཾ། །པདྨ་ཀ་རྟས་ཌ་གོསི་ཀཱ་སཱ་རས་ར་ཤཱི་ས་རཿ། ། 
ཏ་དང་ལྷས་བཀང་དང་། །པྨྨའི་འབྱུང་གནས་སྒྲ་ལྡན་དང་། །མོ་མིན་ཆུ་ཡི་སྙིང་ལྡན་དང་ཅ།། 
བེ་སྙྟརཿཔ་ལྭ་ཅལྷཝྭཝལ་ས་རོ་བྭཱ་བཱི་ཏུ་བྭིགྟི་ཀཱ། །ཁེ་ཡརྟ་པ་རི་ཁྭ་བཱ་ 
རྫིང་དང་མཚོ་དང་ལྟེང་ཁ་དང་། །རྫིང་བུ་ལྟང་ལྟེང་རྫིང་མོ་ཆེ། །ཛྫིང་རིངས་འོབས་དང་ཡོངས་བསྐོར་ 
ཆུ། །དྲངས་པའི་ཆུ་དང་ཡུར་ཆཚུ་དང་། །བཙུགས་ཤིང་ཆུས་བསྐར་བསྐྲན་ཤིང་ཆུ། །དེ་ན་ས་གཙང་ 
དྲི་ས་རི་ཏ། །ཏ་རཾ་གི་ཧཱི་ཤེ་བ་ལི་ཧཱི་ཏ་ཊི་ནཱི་བྲ་དི་ཧཱི་ཐུ་ཏཱི། ། 
པོ་འབབ་ཆུ་དང་། །ད་བའ་ཟླབས་ཅན་དང་ཉ་ལྕིབས་ཅན། །ངོགས་ཅན་དང་ནི་སྒྲ་ལྡན་སྒོགས།། 
ཐྱོ་ཏ་སྭ་ཏཱི་དཱི་པ་བ་ཏཱི་སྲ་བནྟི་ནིསྣ་གཱ་པ་གཱ། །གརྒྷ་བིངྫུ་པ་དཱི་ 
འབབ་ལྡན་དང་ནི་གླིང་ལྡན་མ། །།གཞོལ་འགྲོ་རྒྱུན་ལྡན་མཚོར་འབབ་པོ། །གརྷ་ཁྱབ་འཇུག་རྐང་པ་ 
ཛ་བྷུ་ཏན་ཡཱ་སུ་ར་ནིསྟ་གཱ། །བྷ་གཱི་ར་ཐཱི་ཏྲི་པ་ཐ་གཱ་ཏྲི་ཤྲ་ཏཱ་ཐཱིབྷ་སུ་ར་ 
དང་།” །ཇ་བྷུའི་བུ་མོ་ལྷ་ཡི་ཆཚུ། །སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ལམ་གསུམ་འགྲོ། །རྒྱུན་གསུམ་འཇིགས་བྱེད་བུ་མོ་ 
པི། །ག་ལྷིནི་སྦུམ་ཏ་ན་ཝ་ཡ་མུ་ནཱ་ཤ་མ་ན་ཤཱ་སྭ། །རེ་ཐྭ་ཅུ་ནམ་དྭ་ས་མྩོང་བཱ་ 
དང་། །ི་མའི་བུ་མ་ཀཱ་ལྷིད། །ཞི་བའི་སྲིང་མོ་ཡ་མུ་ན། །རེ་བཱ་དང་ནི་ནམ་དཱ། །ཟླས་བྱང་རེ་བོའི་ 
མེ་ཀ་ལ་ཀྱར་ཀཱ།  །ཀ་ར་ཏོ་ཕ་བ་དཱ་ནི་རཱ་བ་ཧུ་དཱ་སེ་ཏ་བཱ་ཧི་ནཱི། །སི་ཏ་དྲཐ་ 
བུ་མོ་ད་ང་།  །ལག་ཆུ་དང་ནི་རྟག་ཏུ་འབབ། །དཔུང་པ་བྱིན་དང་དཀར་འབབ་བོ། །ཆུ་བོ་ཤི་ཏ་ 
ཤ་ཏདྤུ༔སྙདྲི་དཱ་ཤཱ་ཏུ་བི་པཱཊ་སྟི་ལཱཾ། །ཧོ་ཌོ་ཧི་ར་རྱྱ་བ་ཧཱཿསུཏྐ་ཝཱཏམཱ་ཀྲི་ཏྲི་ 
བྱྱ་ྭ་གྱེས་ད་ང་།།།ཏ།ཞགས་གྲོལ་བི་པཱ་ཊ་ནི་མོ།༩ ཁ།ཤ་ཌོ་གསེར་གི་ཝག་པ་ཡིན།ཿ ༩ ཀྲདང་སྔ ཆུ་ཞུང་ངུ་ 
ཆུ་ཕན་དང་། །འདམ་བུ་ཅན་དང་སྦ་ཅན་དང་། །ཟླ་བའི་ཆ་དང་དབངས་ཅན་དང་། །ཀྲ་བེ་རི་དང་ 
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ཐའ བསྟན་འྱགར། སྦ་མདོ། ཝི ༢༡༢ 

རི་ཏོ་ཨ་རུབཱ་སྷེ་༧ད༔སིནཊྷ་སཾ་ག་མཿ°། །དཱ་ཡོ༔ཿབྲ་ཌཱ་ཁཱི་བ་ཡ་སཿཔ་ད་བྱནྟི་ 
འབབ་ལྡན་ནོ།  །གཞན་ཡང་དབབེ་བ་ཆུ་འྲདས་འདྲེས། །གཉིས་པ་ཝ་ཏི་ཆུ་ཁང་ངོ་།། །གསུམ་ནྣམས་ 
ཏུ་ཁཱཏ་རཾ། ༼།དེ་བྲིཀྭ་ཝཱ་ས་ཆཾ་ཡྱཱག་ཧ་བེ་དྭ་ཁིཿཀ་སྭ་རཿབ།། །གྷོ་ལྟརི་ཀྱང་ 
ཕྱེ་མ་དག་ལའོ།- །ལྷར་བཅས་ཛིང་བུའི་ཆུ་ལ་ཞི།:. །དཱ་བི་༧ཀ་དང་སཱ་ར་བོང། །དྲི་བཟང་ས་ཆུ་ཚིམ་འཕྲོ་ 
ཀྭ་ཐཱ་རཾ་ཧྲལླ་ཀཾ་རཀྟ་ས་ན་རྒྱ་ཀི། །སྙ་དུ་ཏྤ་ལཾ་ཀུ་བ་ལ་ཡ་མ་ཐ་ཏྲཱི་ལཱཾ་བུ་ཛ་མ་ཙ། ། 
བ་དང་། །དམར་པོ་ཡི་ནི་མཚམས་ཡིན་ནོ། །ཨུུཏྲ་ལ་དང་རྟཾབས་ཇན་ནོ། །དེ་ན་ས་སྔོན་པོ་ཆུ་སྐྱེས་དང་།། 
ཨིིི་བ་རྩལ་ནྭི་ལེཉ་སྨིན་སི་ཏེ་ཀུ་མུ་ད་ཀེ་ར་བེ། །ཐཱ་ལུ་ཀ་མེ་ཊཱ་ཀརྡ༔སྙཏྐ་རི་པཌཱ་ 
སྔ་ན་ཨྙིྷ་བ་ར་དང་། །དཀར་ན་ཀུ་མུད་ཀི་ར་བེ། །དེ་ནམས་ཅ་བ་ཤཱ་ལུ་ཀ ཀ།ཆུ་ཡི་ཁོ་མ་བུམ་ཅན་ 
ཏུ་ཀུསྙི་ཀཱ། །ཛ་ལ་ཧྲི་ལཱི་ཏུ་ཤེ་བཱ་ལཾ་ཤེ་བ་ལོ་ཐ་ཀུ་མུཏྲ་ཏཱི། །ཀུ་མུ་དིརནྡ་ལི་ཙཱནྙུ་ 
དང་། །ཆུ་ཡི་སྔན་པོ་ཤེ་བ་ལ། །དེ་ནས་སྔོན་པོ་ཀུ་མུད་ཚལ།  །ཀུ་མུད་ངར་པ་སྡོང་བུའཾ། །དེ་ 
བི་ཤི་ནཱི་པདྨི་ཧཱི་མུ་ཁཱཿ། །བཱ་བྱུ་སི་པདྨནྣ་ལི་ན་མ་ར་བིརྡ་མ་ཧོཏྤ་ལཾ། །ས་ཧསྲ་ 
ལ་སོགས་པ་པདྨ་འོ། > །ཡང་ན་ཕོ་ནི་པདྨ་འོ། །སྡེང་བུ་སྐྱེས་ད་ང་ཅིབས་འབིགས་དང་། ` །ཨུཏྤལ་ཆེན་བོ་ 
པ་ཏྲཾ་ཀ་མ་ལི་ཤ་ཏ་པ་ཏྲཾ་ཀུ་སེ་ཤ་ཡཾ། །པཾ་ཀོ་ཏུ་ཧཾ་ཏཱ་མ་ར་སཾ་ས་ར་སཾ་ས་ར་ 
འདབ་སྟོང་དང་། །ཆུ་རྒྱས་འདབ་མ་བརྒྱ་པ་དང་། །ཆུར་ཉལ་འདི་སྐྱེས་ཆུ་ཡི་རོ། །ཆུ་སྐྱེས་མཚོ་ 
སཱི་ཆུ་ཧཾ། །བི་ས་པྲ་སུ་ན་རཱ་ཛི་བ་བུ་སྐ་འཱཾ་གོ་རུ་ཧཱ་ཌི་ཙ། །ཕུཌྷ་འཱི་ཀཾ་སི་ཏཱནོ་ཛ་མ་ཐ་ 
སྐྱེས་ངར་པ་སྐྱེས། །ཟེ་འབུའི་འཕྲེང་ལྡན་ཇིང་ཆུ་འཁུངས། །ཕུཌྔ་ཆཱི་ཀ་ཆུ་སྐྱེས་དཀར། ” །དེ་ཞས་ཆུ་སྐྱེས་ 
རྟཀ་ཨནཾ་ རུ ལྟཀ་ཞྟི་ཀྲབ༡༧༩ཀ།་ཀ་བྱ་ཚ་ལྔ་ག་ཁ་ཝྨ་ཁིསཱ།་ཨ 
དམར་པོ་དང་། །ཨུུཏཁ་ད་མར་མོ་ངྨ་བ་་མར། །རྡཾང་བུ་དང་ནི་ངྭ་ཏྭ་བ་ད་ཛཾ། ཀདེ་ནས་མོ་མིན་ཙ་བ་དང། 
ཝཾ་ཌཱ་ལམྦི་ས་མཛཱ་དི་ཀ་ད་མྦེ་ཁཌ་མ་སྟི་ཡཱཾ། །ཀ་ར་ཧཱ་ཌཿཤི་ཕཱ་ཀརྡཿཀིཚྫལྐཿཀེ་ས་ 
བི་སཾ་ཆུ་སྐྱེས་ལ་སོགས་ཆ། །པདྨ་འི་ཚལ་ཏེ་མོ་མིན་ནོ།” །ཀ་ར་ཧཱ་ཌ་པདྨ་འི་སྐགས། །ཟེ་འབུ་གེ་སར་ 
རྭོ་སྟི་ལཱཾ། །སམྦྟི་ཀཱ་ན་བ་ད་ལཾ་བཱི་ཛེ་ཀོ་ཁེ་བནྨྟ¡ཀཿ། །'ཀེ་བ་༧་“དཨུཀྟ་སྭཏྩོ་ 
མོ་མིན་ནོ། །འདབ་མ་འཁྱེལ་དང་ཁོ་མ་གསེར། །ས་བོན་མཛོད་དང་ཟེ་འབྲུའོ། །མཐོ་རིས་མཁའ་ 
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མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ། ། ༢༩༣ 
ད་ང་རྱོགས་དུ་ས་བློ། །སྒྲ་སོགས་གར་དང་བཅས་པ་དང་། །ས་འོག་གདེ་ངས་ཅན་ད་མྱལ་བ་ཆུ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནི་ཚོགས་བཅས་བཤད། །ས་འོག་གི་སྡེའོ། །ཞེས་པ་འཆི་མེད་སེང་གེས་མཛད་པའི་མིང་དང་། །རྟགས་ 
ཤཱ་ས་ནེ་སྭ་ར་དི་ཀར་པ་ཐ་མྒྒད་ཨེ་བ་ས་མཐི་ཏཿ།། །། 


རྗེས་སུ་བཤད་པ་ལས་མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པའི་སྐབ ས་དང་པོ་ཡན་ ་ལག་ད་ང་བཅས་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


༈ བསྒཿཔྲཾ་ཐཱི་པུ་རླག་བཐཱཏྤ་ནོ་ཏ་ཧི་ཝཾ་གཱ་དི་བྷིཿ། ། 

༈ ཌླཐ8མྟཏཨཉྱཱ་ད་ཧཱ།.ད་བཱདདཛྡ་ནི་ནགྟཾསྟཚོུཿདཱ། སླབྫོན་དོདྡྷ་དི་དཱཐླས་ཁ་སྲྤསཱརྟམས། 
9 ཤྲི ˆ 
མི་དང་བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་དང་། །རྗེ་རེགས་དམངས་རིགས་ཡན་ལག་བཅས། །ཏེ་བའི་ཡན་ལག་བཅས་འདིར་བཤད།། 
གྷཊཱ་མི་ར་ཙྭ་ལཱ་ནྟནཱ་ར་སྭ་བི་ཤྩསྟ་རཱ་སྦི་རཱ། །དྷ་རཱ་ཧྷ་རི་ཏཱི་ 
སཾགོན་བཱཧཱཾཱཏཱ་མིཤཔཾ་ཡ། །མཐའ་ཡསཔཏུད་ཉཾདྐཱ་སྣཱ་ཚོགས་འགེངས། །འགྱར་མེད་འཛིན་བྱེཧྲ་ 
དྷ་ར་ཌིཿཀྟོ་ཌཱི་ཛཱ་ཀཱ་བཧུ་པཱི་ཀྷི་ཏི༔། །སོ་ས་ཧཱ་བ་སུ་མ་ཏཱི་བ་ 
བཏད ཏྱཾད་ཏཏ 75ན་ངུང་ཧང་ཧཱནྡ་རྱལ་བྲཏྲ་དང་། ཏོད ང་བུན་དཱའྲ་དེང་ཏང་ནི། ཀུན 
སུ་ཧོཧྲི་བ་ཨུནྟ་རཱ། །གོ་ཏཱ་ཀུཿཔྲི་ཐི་བཱི་པྲི་ཐཱི་གླཱཊ་བ་ནིརེ་དི་ནཱི་མ་ 
ལྡན་ནོར་འཛིན་དང་། །ཡངས་ཅན་དབྱིག་འཛིན་ཚུ་སྐྱོབ་དང་། །ས་དང་ས་གཞི་སྐྱེད་བྱེད་བཟོད། །ཞག་ཆེན་ཞག་གོར་མཚོད་ 
ཧཱི། །ཟྨཐཾཏི་ཀཱ་པ་ཤས་ཏུ་ཟྫི་ཙ་ཐཾཏཾ་ཀཱ། །ཨྲུབ་ར་སྨྲག་སྭ་སྙྷཛཱ་སཱ་ 
བྱེད་དོ།ལ།ས་དང་ཐཏྟི་ཀ་ཞེས་སོ། །རབ་དངས་ས་དང་ཅཡིད་འོང་ས། །ས་གཤིན་འབུ་ཀུན་སྐྱེ་ཐ་ 
དངར པ།སྭཿདྷཱན་དྭང་ཞིཿཚགཾཿཅན། ༩ །ཐ་ཚ་ཅནྭ་དང་ཚྭན་ཅན་དང་། ཤགཉྲིས་པ་ད་གྲ་ཀུངྷཾ་གཞན་ 
གྱི་ནགས། །ཐང་དང་གབྱས་པའི་ཐང་ཀའོ། །མཚུངས་པ་མྱ་ངམ་ཐང་ད་གོན་པ། །གཉིས་ཏེ་མ་བརྐོས་མ་ཆོས་མཚུངས།། 
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༢༩༤ བསྟན་འགྱགར། སྒ་མདོ། ཁི ༢༡༢ 

ཅི་ཏུ་ཏཐོཿཿཛལ་གྙེ་'ཏྟི་ཨེཛེབྱ་བྲིཧ ༡༩ ༡་ེཿ་ཐྲཱཧཱཀན་ཝ་གཏ་ཊཨེ 
གསུམ་ནི་དེ་ནས་འགྲོ་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་དང་ནི་གནས་ཏེན་དང་། །ས་ཏེན་སྐྱེ་འགྲོ་འཇིག་རྟེན་ནོ། ། 
ལོ་ཀོ་ཡཾ་བྷ་ར་ཏ་མྔནྷ་སཱ་ར་༧བ་ཧཱ་སྙ་ཡོཉབ་ཐྷེ༔། །དེ་ཤཿཔྲགྡ་ཀྱི་ཌཿཔཱ་ཙུ་ཨུ་དྲི་ 
འདི་ནི་སྷ་ར་ཏ་་ཡི་ཡུལ། །ས་ར་བ་ཏའི་ཆུ་གང་ལས། །དེ་ཕྱོགས་དང་པོ་ཤར་ད་ང་ལྟོ། །དང་པོ་སྟེང་ 
ཙུཿཔྱི་མོཊ་རཿ། །པྲ་ཏུནྟོ་མླི་ཛྫོ་དེ་ཤཿསྙནྒ་རྒྱ་དེ་ཤཉྟ་མ་རྷེ་མཿ། །ཨུརྨ་ 
ཕྱོགས་ནུབ་དང་བྱང་། །མཐའ་འཁོབ་ད་ང་ནི་ཀླ་ཀློའི་ཡུལ། །ཡུལ་དབུས་མ་རྒྱ་མ་དང་ནི། །འཕགས་འཁྲུངས་ 
བརྟ་པུ་རྱྱ་ཧྷཱ་མིྨ་ཙརྒྱམྨི་རྦྱེ་ཧི་མཱ་ག་ཡོཿ། །ཧཱཾ་བཛྫ་ན་པ་དེ་དེ་ཤ་པི་ 
བསོད་ནྲམས་ས་གཞི་དང་། ༥ ཁཐིཿསྱ་བེ་དགངས་རི་དག་གི་གཡུས། ཐཀམ་ཛའྱ་རིས་དྲང་ནི་སྐྱི་བོའི་ཁན་མ།། 
ཏ་ཡཾ་ཏཱུ་པ་བྟ་ནཾ། །།ཏྲི་ཏཱ་གབཱནྣ་ཌ་པཱ་ཡེ་ན་དཱ་ནདྡལ་ཨི་རྱ་པི། 
ཡུལ་ཕྱོགས་ད་ང་ནི་ཉེ་འཁར་རོ། །གསུམ་ནི་ལྷས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ། །འདམ་བུ་ཕལ་ཆེར་འདམ་བུ་ཅན།། 
ཀུ་མུཏྟནྙུ་ཨུ་ད་པཱ་ཡེ་ཐེ་ཏ་པཱན བ་ཧུ་ཐཱ་ཏ་སེ། །སྤང་ཁཿཨ་དྲ་ཧཱ་རིཏྲི ཨཾ་ཛྫོག་ 
ཀུ་ཨུད་ལན་་ོདུང་མངག་ན་།ིང། མག ོང་།མངྱས་ཊོ།དོད་ཆོས་ས སལ དང་བདག འབུལ 
ལེ་ཏུ་པངྐི་ལཿ། །ཛ་ལ་ཐཱ་ཡ་མ་ཞཱ་ཕཾ་སྙནྫཾ་སི་ཀརྫྟ་ཐཱ་བི་རྷཿ། །སྟི་ཤརྐ་ནཱ་སརྐ་ 
ནི་སང་ཀི་ལ། །ཆུ་མང་ཆཚུ་ད་ང་ལྡན་པ་ཕོ། །མུ་ཁུད་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་སྒུབ།( །མོ་ནི་གྱོ་ཅན་ཛ་ 
རི་ལཿསྐན་རཿཤན་རྭ་བ་ཏི། །དེ་ཤ་ཨེ་བཱ་དི་མཱ་བེ་བ་ཆུནྡེ་ཡཱཿཤི་ཀ་ར་ཐ་ཉན་“་ཏཱ་ 
དུམ་ཅན། །སེག་མ་དང་ནི་ཇྡེའུ་ཅན། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རམས་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་ཤེས་ 
བ་ཏི། །དྭེ་ཤཱ་ནཱ་ྤདྱ་བཱ་བྱཏ་ཧྫམཱཿས༔སྨར་བཾཿ་བཱི་པཱ་ལི་ཏྷཿ།། །སྟནྣ་ཧཱི་ 
པར་བྱ། །བྱེ་མ་ཅན་དང་གཙང་སྟོད་ཡུལ། །ཆར་འབབ་འབྲུ་རྣམས་ཕུན་ཚོགས་སྐྱོང་། །གཙང་པོའི་མ་ 
ད་ང་ལྟ་ཡི་མ། །རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་བཟང་པོ་ཡོད་པའི་ཡུལ། །རྒྱལ་པོ་བཟང་པོ་ 
ཏོ ་རྒྱ”ཏ”ཝཱ་ཁཛ་ཿབཱན་ཊ་7ཊེ་ཁྱ།ཏྨཆག༔་བཱེ་༡༡ཀ་ར་།ཁུ་ཨཱ། སྟི 
དང་ལྡན་དང་། །རྒྱལ་པོ་ཅན་ཞེས་གཞན་ལས་སོ། ° །བ་ལང་གནས་ད་ང་ཕྱུགས་ལྷས་དང་། །ཕྱུགས་ 
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མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ། ། སྣ 
ན་ཐཱུ་ཏ་བུབྫ་ཀ །བརླན་༧ཐྷུ༔པ་རི་ས་རཿསེ་ཏུ་ཆཱ་ཁོསྟི་ཡཱརྨྱ་*མཱན། །བཱ་ 
ཀྱི་གནས་ནེ་༧སྔོན་བྱུང་ལྷག །རྣམ་གྲངས་དེ་རྣམས་སའི་ཞོར་ལ། །རྫིང་ད་ང་ཡུར་བ་མོ་ད་ང་ཕོ། །གྲོག་ 
མ་ལུ་ར་སྭ་ནཱ་ཀུབྱ་བཨྲི་ཀལཝུནྡ་པུརྨ་ཀཾ། །ཨ་ཡ་ན་སྔཏྣ་མཱརྙ་ཧཱ་°པདྨ་ 
འསའ་བ་བ་བ་ད་ད་རུའྱ་ཉྟལན་་ཐང་་་ཅ་ཧ་ཐྨ9ད་ད་2་ 
ནཿཔ་ད་བྭི་སུ་ཏིཿ། །ཤ་ར་ཌི་པ་དཱ་ཏིཿཔ་ཧཱ་བཏྡ་རྐྱེ་ཀ་པ་དྲི་ཏི་ཙ། ། 
དྭང་ཉྤ་བྷ ཀསསྭ་དྲང་ཁི། །ཁྩོརྭ་བ་དང་ཤྲི་ཀད་གཅིག་པ། །ཤིན་ཏུ་འཇུྭ་བ་ཁཱསཐྷཊྟརས་དྷཾད་། 
ཨ་ཏི་པྒ་༔སུ་པནྨ་རྩ་སཏྤ་ཐཱ༔ྱྩི་ཏེ་ཊཐཱ་ནི། །བྱ་ཛཱོ་དུ་ར་ཐཱོ་བི་པ་ཐདྐ་ད་ཐཱ་ཀཱ་བ་ 
བདེན་ལམ་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ལམ། །ལམ་ངན་སྣུག་འགྲོ་པི་བ་ཐ། །ལམ་མེད་ཨ་བ་ཐ་ཡིན་ 
ཐྲས་མཿ། །ཨ་པདྨ་སྟ་པ་ཐྙུ་ལྱེ་སྙིངྷ་ཊ་ཀ་ཙ་ཏུྦ་ཐེ། །པུནྟ་རར་ར་སུ་རྱོ་ཧྷཱ་ཀཱྟ་རོ་ 
ཧཾ, བཾ 22 བྗ 5 དྲི་དཱ།',„[ ཛཱ་ཧཱདྱ་རཱིང་བཱ ཤཱཝ་ཱཱ་ང་ཏ/དཧཱ་2 བྷ ཧདཱ་ 
བནྣ་དུགྒྲ་མཾ། །ག་བྱུ་ཏི༔སྟི་ཀྲེ་ས་ཡུ་གནྣ་ལཱཿཀིངཏྐཱ་ཙ་ཏུཿས་ཏཾ། །གྷཌྟ་བ་ཐཿསཾ་ 
དཀའི་ལམ་དང་ནི། །ག་བུ་ཏི་མོ་རྒྱང་གྲགས་ཟུང་། །ནལྭ་ཁྲུ་ནི་བཞི་བསྒྱའ། །དྲིལ་བུའི་ལམ་ནི་ 
ས་ར་ཌཾ་ཏྫྤྨ་ར་སོ་པ་ནིངྐ་རཾ། །གྣཱ་མི་བགྒཿ།། །། 
ཁྲལ་བའོ། །དེ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ཉེ་གྲོང་ངོ་། །སའི་སྡེ་ཚན་ནོ།། དད 


༩་པུཿ་ཐཱན་མ་སྷཚ་ཧྷབ་སྟ་ན་ཡུ་ཊ་ཐེ་ད་ག། པ་འཛ 

༈ གྲོཾང་ཁྱེར་མོ་སྟེ་སྐྱོང་བྱེད་དང་། །རྒྱལ་ལམ་འབབ་གནས་ཚོང་རྡལ་དང་། །འཇིགས་མེད་དང་ནི་ 
གཞཉཏངུུ་ཨང་མ་ཨངཤ་ཏྡྤྲཾ་འེ། ་ཏ་བྷ་ཁཱ་དྲེ་ལེ་ རཾ པད ་སྔཝ་ 
མི་བསྐྱོད་གནས། །གཞན་གང་ཚྩ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ལས། །གྲོང་ཁྱེར་དེ་ནི་ལོ་མའི་གྲོང་། །སྨད་འཚོང་ 
ས་མཱ་ཤཱ་ཡཿ། །ཨཱ་ས་ན་སྟུ་པི་ཏ་ཧཱུ་ཡཱཾ་བི་པ་ཇིཿཔ་རྱ་བྲཱི་ 
གནས་དང་འཇུག་གནས་ད་ང་། །སྐྱེ་གནས་ཀུན་འཇུག་ཚོང་འདུས་དང་། །ཚོང་ལམ་དང་ནི་སྲང་ 
ཐི་ཀཱཿ། །རྭ་བུ་པྲ་ཏོ་ལཱི་བི་ཤི་ཁཱ་སྙཚྩ་ཡོ་བ་པྲ་༠མསྟི་ཡཱཾ། །པཱ་ཀཱ་རོ་བ་ 
ལམ་ད་ང་། །སྲུང་ད་ང་ཚོང་ཁང་རྒྱ་འགྲེམས་ས། །ར་བའི་རྨང་དང་འགྲམ་མོ་མིན། །ར་བ་བསྐོར་བ་ 
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༢༩༦ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། འི ༢༡༢ 

ར་ཌྭ་སྭཱ་ལཿཔསྟིར་ཕྙནྟ་ཏོ་བྲི་ཏིཿ། །བྷིཏིཿསྟི་ཀུ་ཧྱ་མི་ཌླ་ཀཾ་ཏ་ད་རྟ 
ལྕགས་རི་ད་ང་། །རིམ་པ་འོབས་ཚལ་མཐའི་མུ་ཁྱུད་། །རྩིག་པ་མོ་དང་བརྩེགས་པ་ད་ང་། །རིག་པའི་ 
རྒྱ'སྟ་ཀྲིརྔ། ཨཾ རྫ གྲཾ་ཧ་གེ་ཧོ་གྲ་ཁིཿཿཿཉེ་ས་ཨར་ཧིཿཀྲི།ཏ་ཞ།ཅྭ་ཨླཞིཿ 
པཔ ཡརལསས་ལསསས་་་མས་སབསསསསས་སས་སསསས་༔ 
ཤྟནྙ་བསྟ་པ་ད་ནོ་གྷ་བ་ནཱ་གཱ་ར་མཆྡི་རཾ། །གྲི་ཧཱ་པུཞྨི་ཙ་ 
མཐའ་ངེས་འགྲོ་རྟག་པ་དང་། །གནས་ཁང་ཕིབས་དང་འོག་མདུན་གནས། །འཛིན་གནས་སྐྱེས་བུ་མང་ 
གྷཱརྩེ་བ་ནི་ཀཱ་ཡྱ་ནི་ཁ་ཡཱ་ཁ་ཡཱཿ། །བཱ་ཤཿཀུ་ཊོ་དཱ་ཡོ༔སཱ་ལཱ་ས་བཱ་° 
པོའི་ཚིག །སྐྱབས་འོག་དང་ནི་ཁང་ཁྱིམ་དང་། །འདུག་གནས་ཁང་པ་གཉིས་དག་གོ། །གནས་ས་ 
སྔ་ ་ནཾ་ཧཱི་ནཾ། (༨ ཏཏ་མ་བླ་ལ་ཇུ་ཧཱ་ཆེ;ྷཏྱཤཿུ འ་ 
དང་ནི་ཁྱིམ་རྣམས་སོ། །ཁྱིམ་བཞི་ཡོད་པ་འགྲོ་ལྡན་ནོ། །ཐུབ་རྣམས་ལོ་མའི་སྤྱིལ་པོ་དང་། །ཅ་ 
ཛྭཉསྟི་ལཱཾ། །ཅི་ཏྱ་མཱ་ཡ་ཏ་ནཏྟ་ཁྱེ་བཱ་ཛི་ཤཱ་ཁཱ་ཏུ་མཆྡུ་ནཱ། “ །ཨ་ 
སྐྱེས་སྤྱིལ་བོ་མོ་མིན་ནོ། །མཚོད་རྟེན་མཚོད་སྦྱིན་གནས་དག་མཚུངས། །རྟ་ཡི་ར་བ་རྟ་ཁང་དང་། །ཨཱ་ 
བེ་ཤན་བཟོ་ཡི་གནས། །པྲ་པཱ་ཆུ་ཡི་ཁང་པའོ། །མ་ཁ་༠སློབ་གྲྭ་ལ་སོགས་གནས། །གྫ་ཏུ་ནི་ཆང་མའི་ 
དི་རཱ་གྲཾ་ཧཾ། །གཛྟ་གཱ་རཾ་བཱ་ཤ་གྲི་ཧ་མ་རིངྩཾ་ས་ཏི་ཀ་གྲི་ཧཾ། །བཱ་ཏཱ་ཡ་ནཾ་ག་བཱགྱ༔ 
ཁྱིམ། །སྙིང་པོའི་གྲོང་དང་ནང་གི་ཁྱིམ། །བུ་བཙས་ཁྱིམ་ནི་ཨ་རིབྟྙཝ། །གློ་སྐར་ཁྲ་མ་ག་བཱབྷ།། 
སྙནྨཌཱ་“པོཉསྟི་ཛ་ནཱ་ཤུ་ཡཿ། །ཧམ་དི་ཧྷ་ནི་ནཱཾ་བཱ་ཤཿཔཱ་སཱ་དོ་དེ་བ་ཐཱ་ 
མདུན་ས་མོ་ནི་སྐྱེ་བོའི་གནས། །བསིལ་ཁང་ལ་སོགས་འབྱོར་ལྡན་གནས། །ཁང་བཟངས་ལྷ་དང་ས་ 
ཟུ་ཛཱཾ། །སོ་ཧྷོཉསྟི་ཆཱ་ཛ་ས་ད་ན་མུ་བ་ཀཱནློ་པ་ཀཱ་རི་ཀཱ། །སྣ་བཞི་དང་ར་བབས་ཡོད་པ་སཱསྟི་ 
བདག་ཁྱིམ། །གཞལ་ཁང་མོ་མིན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ། །འདུ་ཁང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། །བཀྲ་ཤིས་མ་ 
ཀཿསྨབ་བལ་བའི་བི་ཧ་རྩཿ་ཏོ་ག་དོ་ནི་ཧཱ་བནྟ་ད་ཡོ་པི་ཙ། །བི་ཚྫརྡ་ཀ་པྲ་བྷེ་དཱ་ཧི་གྷ་ 
དང་ཀུན་བཟང་དང་། །གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པ་ལ་སོགས་ཀྱང་། ` །ད་བང་ཕྱུག་ནམས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གི།. ། 
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མངོན་བརད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ། ། ༢༧ 
བརྟི་ཤྭ་ར་ཤདྨ་ནཱཾ། །སྣ་གཱ་རཾ་གྣ་ཐུ་ཛཱ་མརྟཿབུ་རཾ་སྙ་ད་བ་རོ་ཧྷ་ནཾལ། ། 
བཀོད་པའི་རབ་ཏུ་དྭ་བྱེ་བར་འགྱུར། །ས་བདག་ཕོ་བྲང་ཐ་མར་ནི་། །བཙུན་མོའི་ཁང་པ་སུང་མ་ཅན།། 
ཤུཛརྷཐཱ་བ་རཾཾ་ཧྷཊ་ས་ད་ཊཱཿཀྤོ་མ་མ་སྟི་ཤཱ། །པྲ་ཐཱ་ཌ་པྲ་གྷ་ཌླ་ལི་དཱྭ་བ་ཧིཛྟ་ 
དག་པའི་མཇའ་ཅན་ཅུང་མ་ཅན། །ཡ་ཐེམ་ཡ་ཕུབས་མོ་ཡེན་ནོ། །རྒ་ཧུང་ལྒ་ཨདུ་ན་སྒ་ཧཨེ།།”ཀཅྱི་ 
རོལ་སྒོ་ཡི་ཁྱམས་ཡིན་ནོ། །སྒོ་ཁང་སྒོ་ཕིབས་འཛུགས་པ་དང་། །ཡན་ལག་བཞི་མདོ་སྲང་མདོ་དང་ 
ཨ་དྷསྟདྡྷ་རུ་ཌི་ཤཱི་ལྭ་ནཱ་སཱ་དྲྭ་རྲུ་པ་རི་སྦི་ཏཾ། །པ་ཚྫནྣ་མནྟ་རྡཱ་རཾ་ 
ཤིང་འོག་རྡོ་ཡི་མ་ཐེམ་དང་། །རེས་གཞི་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་གནས། །བློའི་སྒོ་མཐའ་མའི་སྒ་ཡིན་ཏེ 
སྙཏྤ་ཀཱ་དཱ་རནྟུ་པཀླ་ཀཿ། །བ་ལཱི་ཀ་ནཱི་པྲེ་པ་ཊ་ལ་སཱནྟེ?ཐ་པ་ཊ་ལི༔ྣ་དིཊཿ། ། 
ཕྱོགས་མཐའི་སྒོ་ནི་རྩིབས་སྒོའ། །ཆུ་བབས་ཐོག་གི་མཐའ་མ་དང་། །དེ་ནས་ཐོག་ད་ང་ཆུ་སྐྱོབ་དང་ 
གདུང་སྙུར་ཤིང་འཁྱོག་ཐོག་ཤིང་སྒུ། །ཕུག་རོན་སྐྱོང་དང་བྱ་སྐྱིབས་ཅན། །སྐྱེས་བུའམ་ནི་ 
ཀི་ཐས་པནི་ཐུགས་ཟེར་པུནྡ་་ཡུཾ་ས་ཀཾ། །སྟིདཱ་ཛཱ་རཾ་ཿཔྲ་ཏཱི་ཧ་རཿམསིྦི་ཏྡི་སྙ་བེ་དི་ཀྲ། །ཏོ་ར་ 
སཱ་ནྲིང་ངོ་། །སྒཾ་དང་སུང་བྱེད་སྤོ་མོ་དང་། །སྟེགས་བུ་དང་ནི་སྣམ་བུ་དང་།„ །རྟ་བབས་མོ་མིན་ 
ཌྭོལྟི་བ་ཧིཛྟ་རཾ་པུ་ར་དཱ་རརྟ་གོ་པུ་རཾ། །ཁུ་ཊ་བུ་དཱ་རི་ཡདྟ་སྟི་ན་ཁཔྟ་སྨིནྣ་ཏསྨནྣ་ཐ་ཟེར 
སྒོ་ཡི་ཕྱི། །གྲོང་ཁྱེར་སྒོ་དང་སྒོ་མོ་ཆེ། །མདའ་ཡབ་གྲོང་སྒོ་གླང་པོའི་སེན། །དེ་ལ་སེན་མོ་གསུམ་ཡིན་ 
བཏག་།ཁྲ་ཏྲི་ཁུ། །ཀ་པྭ་ཊ་མ་ར་རཾ་ཏུ་ལྱེ་ད་དྭིྐཔྩཟླ་ཁནྣ་ནཱ།:།ཨྤ་རོ་ཧ་ཌ་ 
ནོ། །སྒོ་གླེགས་སྒོ་རྣམས་མཉམ་པའོ། །སྒོ་གཏན་འཕྲེད་གཏན་མ་ནིང་མོ། །འཛེག་སྐས་དང་ནི་ཐེམ་ 
སླཏློ་བ་ནཾ་ནིཿཤྲེ་ཌི་སྟ་ཧྙི་རོ་ཧ་ཌཱི། །སམྦརྫ་ནཱི་ཤོ་ཧྷ་ནཱི་སྙཏྡཾ་ཀཱ་རོཉབ་ཀ་རྟས་ཡཱ། ། 
སྐས་སོ། །སྐས་ཀྭ་ད་ཇ་ནི་ཡ་གད་དོ།: །ཕྱགས་མ་ད་ང་ནི་དག་བྱེད་ཡིན། །རྡུལ་དང་ཕྱག་ད་ར་དེས་འཕངས་སོ།། 
སྒོ་མདུན་དང་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། །ངེས་འཇུག་དང་ནི་ངེས་འགུགས་སོ། །མཚུངས་པ་གྲོང་བར་གྲོང་ 
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༣༩༨ བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ། ཞི; ༢༡༢ 
མཚམས་སོ། །ཁྱིམ་གཞི་ཁང་པ་མོ་མིན་ནོ། །གྲོང་མཐའ་ཉེ་བའི་གྲོང་ཞེས་བྱ། །མཚམས་དང་སོ་ 
བྷེ། །གྷོ་ཏ་ཨཱ་བཱི་ར་པ་ལཱི་སླཏྤ་ཀྭ་ཁཿཤ་བ་ར་ལ་ཡ༔། །པུར་བགླཿ།། །། 


མཚམས་གཉིས་པོ་མོ། །འཐྲོག་ཁྱིམ་ཚུ་ཡི་ཁང་པ་ཡིན། །འཚེད་བྱེད་ཤ་པ་ར་ཡི་ཝགནས། ,གྲོང་།ཁྱེར་གྱི་སྡེ་ཚན་ནོ།།: །། 


ས་འཛྲིན་ཆྱེ་ཅན་གྲྭ་གཞི་འཆདྭ། 4མི་ཞཐགས་འཛིན་བེད་ཁྲིགས་ཏག་དངྲ། ༦ ་བྲོ་གླ་གློབ་གིན་ 
གྲྭ་བཱ་ཙ་ལ་སེ་ལ་ཁི་ལོཚྫ་ཡཱཿ། །ལོ་ཀཱ་ལོ་ཀྱཊ་ཀྲ་པཱ་ཌ་སྟི་ཀུ་ཊ་སྟི་ 
དུ་འཕྱུར། །རི་དང་མི་གཡོ་བྲག་རྡོ་བརྩེགས། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བ་ཁོར་ཡུག་དང་། །རི་བོ་གསུམ་ 
ཀ་ཀུཏྤ་སམོ། །ཨསྟ་རསྙུ་ཙ་ར་མཛགྷཱ་ཐཾ་དུ་ད་ཡཿཔྱུཐྦ་པབླ་ཏཿ། 
བརྩེགས་རེ་གསུམ་མཚུངས།, །ནུབ་རི་ཕྱི་ཕྱོགས་ས་འཇཛིན་ནི། །ཤར་ྱོགས་ཛྔོན་མའི་རི་ཡིན་ནོ།། 
གངས་ཅན་དང་ནི་འགོག་བྱེད་དང་། །འབེགས་བྱེད་དང་ནི་མཱ་ལ་ཡ། །ཡོངས་སུ་བསྐར་དང་སྤོས་ 
 འའདུ་ཅང་ཡུ་ _ | ཾཀཾིཀ་་ཁིིིོྲཀ 
ངད་ལྡང་། །གཞན་ཡང་གངས་རི་བརྩེགས་ལ་སོགས། །རྡོ་བ་སྦེད་བྱེད་གོར་མ་དང་། །ཅོག་པོ་ 
ཤི་ལཱ་དྲི་ཏཏ། །ཀུ་ཊོཏཔྟི་ཤི་ཁ་རཾ་ཤྲཾ་༧གསྦ་པཱ་ཏ་སྟ་ཏ་ཊོ་བཱི་གུཉ། །ཀ་ཊ་ 
ཇུ་པོ་ཅུན་དང་རྡོ། །བརྩེགས་པ་མོ་མིན་རྩེ་དང་ར། །ལྟང་གནས་གཡང་ས་རི་གཟར་དང་། །རཾ་ཞོལ་ 
ཀོཉསྟི་ནི་ཏམྔོཉདྲེ༔སྔཿཔྲསྦཿསཱ་ནུ་ར་སྙི་ཡོ། །ཨུཏྤ༔པུ་ཤྭ་བ་ཌམཱ་རི་ 
མོ་མིན་རི་རྩ་དང་། །རི་སྟེངས་བང་རིམ་རི་ལྗོངས་དང་། མོ་མིན་ཆུ་ཅན་ཆུ་ལྡན་དང་། ། 
པྲ་བཱ་ཧེ་ནིཛྷ་རོ་ཛྷ་རཿ། །ད་རི་ཏུ་ཀརྡ་རོ་བཱ་སྟི་དེ་བ་ཁཱ་ཏ་བི་ཁེ་གུ་ཧཱ། ། 
ཟུའངབ་ཆུ་སྤ་ཅན་ནཊ་སྲགམ།ཁུཉཛཿ་ཙྲགཝ་མེརྐ་ཙཞ།ཀྐཤན་ཁྲ། ཚཉ་ནཊ་ཐུག་ཞྐང་ཆུང་ཁཾ། 
ག་ཧཱ་རཾ་གཌྟ་ཤེ་ལཱ༔ྙ་ཙུ་ཏཱསྷ་ལོ་པ་ལཱ་གི་རེཉ། །ཁ་ནིཿསྟི་ཡཱ་མཱ་ཀ་རཿསྙཏཱ་དཱ་°པྲ་ 
གྒྱད་དང་འི་ཞི་ཉིལ་བ་དང་། ཀཧཱ་དང་རི་ལ་བུང་ཅེས་བྱའ།༢ ༢།ཞོ་ས་མྭ་སེ་ཁྱབང་།ུང་མིན།ང་༢།ལི་ཡི་ 
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མངོན་བརྗེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ། ། ༢༩༩ 
ཏརྟ་པཟླ་ཏཱཿ། །ཨུ་པ་ཏུ་ཀཱ་དྲེ་ཆཱ་སནྦཱ་གྣ་མི་ཆུནྟཱ་༧མ་ཐྷི་ཏྱ་ཀཱ། །དྷཱ་°ཏུ་ྨྲ་ན༔ 
ཀངཿམ་རི་སན་ནོ།༨༧།ཇིཿཁཿརི་འོག་ས་གཞི་དང་།༢ ཤརི་སྟེངས་དང་ནི་ས་གཞི་མཐོ། ༩ རི་བོའི་ཁམས་ནི་ 
སི་ལཱ་དྱ་“དྲེརྒི་རི་ཀྟ་བི་ཤེ་ཝ་ཏཿ། །ནི་ཀུྫ་ཀུའྫོ་བཱ་ཀླི་བེ་ལ་ཏཱ་ 
ལླབ་རོག་སོ་གམ། ༤ ༈བཛྱགཿཉན་དང་ཞི་ཁྱད་པར་ཅན།༢ ཤན་གས་ཇི་ནྔགས་ཚལ་རྒ་ནྟིང་ཇྡོ།། བའྲི 
དི་པི་ཧི་ཏོ་ད་རེ། །ཤི་ལ་བྒནགཉ། །། 
ཤིང་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་གཡོགས། །རིའི་སྡེའོ།། ད། 


༨༥༢༢ ༨ ར༢༠་ཁཁ(ཁ(‹(༢ཁ(༧"¡(4༦4"{°{"ཚ|-22 

འབྲོག་དང་དགོན་པ་རྟོང་པ་དང་། །སྙུག་པོ་དབེན་གནས་ནགས་ཚལ་དང་། །དགོན་པ་ཆེན་པོ་ 
ནགས་སྟུག་པོ། །ཁྱིམ་དང་ཚལ་དང་ངེས་འགྲོ་དང་། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་ད་ང་ཞེ་བའི་ནགས། །བཅོས་མའི་ 
ནགས་དང་དེ་བཞིན་དུ། །གང་ཡང་སྨད་འཚོང་ཚོགས་ཅན་ཁྱིམ། །ཉེ་ཚལ་ཤིང་གི་ལྡུམ་ཅེར་དང་ 
པུ་མཱ་ནཱ་གྲི་ཌ་ཨཱདཱ་ནཾ་ཌཱ་ཛྟཿསཱ་ཧྷ་ར་ཐུན་ཐང་པ་་ཆི་བ་ནཾ། །སྣ་དེ་ཏ་དེ་བ་པྲ་མ་ད་བ་ 
སྐྱེས་བུ་རྩེ་གནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །རྒྱལ་པོའི་གཞི་དང་ཉེ་བའི་ཚལ། །དེ་དག་ཉིད་ནི་རབ་དགའ་ཚལ 
ན་མྟརཿཔུ་རོ་ཙི་ཏཾ། བཱི་ཐུ་ལི་རཱ་བ་ལི་པཾ་ཏིཿཤྲེ་ཏཱི་རེ་ཁཱསྙ་རཱ་ཛ་ཡཿ། ི 
གྲོང་ཁྱེར་མཐའ་ཡི་བཀོད་པའོ། །ཚར་མ་ཕྲེང་བ་གྲལ་དང་ནི། །ཁྲིག་ཆགས་བཀོད་པ་གྲལ་རིམ་མོ 
ནགས་དང་ཚལ་ནི་ཚོགས་པ་ཡིན། །རྒྱ་གུ་དང་ནི་ཞལུ་སྐྱེས། །ཤིང་དང་ས་སྐྱེས་ཡལ་འདབ་ཅན། །ལྔོན་ 
པཱི་པཱ་ད་པསྟ་ཏུ༔། །ཨ་ནོཉཀ་ཧཿཀུ་ཁཿསཱ་ལཿཔ་ལཱ་ཤཱི་དྲུ་དྲཱ་མཱ་ག་མཱཿ། ། 
པ་རྐང་འཐུང་ཚུར་མི་ལྕང་། །འགྲོ་འགོག་ཤིང་དང་ལོ་མ་ཅན། །སྡོང་པོ་ལྡོན་ཤིང་ཤིང་འགྲོ་མེད།། 
ལྤན།ཧཱཿ་༅ཨཔརཁཱ༔བུཐྟ་*ི་ར་ རྱ་ཏྷ་བླ'ན་སྲ༡ཉི་ཿ།  ཤཨཾ་ཏ༡སྙིཿ་སཱ་ཁཿ 
རྐ་གསནི ཨེཏོག་མྔཁཁསས་ཧྲབག།༢༩།མེ་ཏོག་མེན་པའི་ཁབས་ཝྡན་ནགས་ཅ ཞྲ་སད་ཤིཿའྲབསྐ་སིན་་ཟང་ 
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: བསྟན་འྱགར། སྒ་མདོ། ༈༼ཞྭི ༢༡༢ 

པཱ་ཀཱཾ་ཏཱ་སྙད་བརྒྱཿཕ་ཁེ་གྲ་ཧིཿ། །བནྫྱོ་ཤཕ་ལཁོཉ་བ་ཀེ་ཤཱི་ཙ་ཕ་ལ་བཱ་༦ན་་ཕ་ 
འཇིག་པ། ཤའྲབས་ཐུ་ཨཛིན་ལ་སོཿཤས་ཨིན། ཀོས་ཤོམ་ཤྔགས་སེན་ཞིར་ཟག་སེད། །།འཇུ་ཛན་འཐས་ 
ལི་ནཿཕ་ལྭི། །པྤ་ཕུཁོ་ཙཏྤུལླ་སཾ་ཕུཝླ་ཐཱ་ཀོ་༠༩་བི་ཀ་ཙ་སུ་ཊཱཿ། །ཕུཝྨ་ཟླེ་ 
ཅན་ཤིང་ཐོག་ཅན།ཁ་ཤནྦ་བཾ་རྷརཾ་ཤཾྱ་བི་ཨང་དག་ཧགྐ་ཀྤུ་པས་ལོ་ཁྐཞཨངིཿཞཔ་ཟེ་ཙཾ། མེ་ཏོག 
ཏེ་བི་ཀེ་སི་ཏེ་སྱ་ར་བརྒུ་ད་ཡསྟི་ཏུ། །སྣ་ཌཱ་བཱ་ནཱདྷྱ་བཿཤརྒྷརྟ་སྭ་ 
ཁ་བྱེ་རྣམ་རྒྱས་ཡིན། །མོ་ཤོམ་མིན་སོགས་གསུམ་ཡིན་ནོ། །སྡོང་དུམ་བརྟན་པོ་རྩ་གོག་དང་། །ཡལ་ 
ཤཱ་ཁཱ་ཤི་ཕཿགླུ་པཿ། །ཨ་པྲ་ཀཱཌེ་སྟམྔ་གུནྫཾ་བལླི་ཏུ་པྲ་ཏ་ཏིཟླ་ཏཱ། །ལ་ཏཱ་པྲ་ཏཱ་ 
གཅུ་ཊུངུ་པོའ། ྡོང་ཏུ་ཀ་གྲཾ ཏང་ ངའ ་ཤིང་འགུ་འཇིང་ཚུབ་ཡེདཏུ། བའི་ཤིང་ཁོམ་ 
ཡང་འདང་དང། .འཧྭྔཿ་དབ་རོོར་ང པང  ཁ༩#|( ཇད! དུང་ 
ཐྩོ་ཛྫ་ཡ་བྱ་སཿ།  །ཨསྟི་པྲ་ཀཱཌཿསྐནྟཿསཱཇུ་ ལྫཁཱ་བ་ཧི་སྟ་རོཿ།,„. །ས་མི་༤ 
བསྒྲེང་ཅཾད་ང་བསླང་པའོ། །མོ་མིན་མགུལ་ད་ང་སྡོང་རྐང་ནི། །རྩ་པ་ཡལ་ག་ལས་བྱུང་ཤིང་༦། །མཚུངས་ 
ལང རམ་པ པ2པསཀས།ངས་ས 
ལཱྭ་ཛྷཱ་གླདྒྷ་ཏཱླལ་ཏཱ | ཤིཿརྷའཀ་ཤི་ཁརྨམྦ་ོཿ་མཱ་ལ་མུབྷོོ 
ཀག ཀཀ ར་ལོ 1 2 
གི་ནཱ་མ་ཀཿ། །སཱ་རོ་མཛྫོ་ས་མོ་ཏཱ་ཀ་སྟི་བལྐ་བལྐ་ལ་མ་སྟི་ 
རང་དང་རྐང་པའོ་སྙིང་པོ་དང་། །རྐང་མར་མཚུངས་སོ་ལྦགས་མོ་དང་། །སྐོགས་ཤུན་ཞེས་པ་མོ་ 
ཡཱ། །ཀཱཏྫ་དཱཐྲིནྙ་ནཾ་ཏེ་ཧྷ་ཨཱིཏྣ་མེ་བཱཿས་མིབྷི་ཝཱ། །ནིངྙྷ་ཧཿཀོ་ཊ་ར་ 
མིན་ནོ། །མེ་ཤིང་ཤིང་བུ་འཚེད་ཤིང་ཕོ། །ཡམ་ཤིང་ཧོ་མ་ཤིང་སྲེག་ཤིང་མོ། །ཁོང་སྟོང་ནང་ཅན་ 
ནཱ་བལླ་རིརྨ་ཛ་རིཿསྟེ་ཡོ། །པའྟཾ་པ་ལཱ་ཤཾ་ཙ་ད་ན་རྡ་ལཾ་པཌྟཾ་ཙ་ད་ཿཔུ་མཱན། ། 
ཡང་ཤི་ཝོ།༔ །གྲང་བུ་དང་ནི་སེ་མ་མོ།༩ལུངཿཐེན་ཁོ་མ་གིཁ་བེད་ན་བ། ཤཊད་ཨཱ་ས་ཞིང་ཁོ་ཨོ་ཁདབ།སོ། 
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མངོན་བརོད་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ། ། ༤༠༡༡ 
ཡལ་འད་བ་མོ་མིན་ཡལ་ཚོགས་ད་ང་། །རྒྱ་ཆེན་གོ་ལིང་མོ་མིན་ནོ། །ཤིང་སོགས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྲུ།། 
སྱཾབཱནྟཾ་པྲ་ཤ་པ་བརྙ་ནཾ། །ཨཱ་མེ་ཕ་ལེ་ཤ་ལཱ་ཊུཿསྟ་ཚྩུབྐེ་°བཱ་ན་མུ་གྷེ་ཏྲི་ཏུ། ། 
བུནྟཾ་སྐྱེ་གན་ས་རབ་ཏུ་བཅིངས། །མ་སྨིན་འབྲས་བུ་ཤ་ལཱ་ཊུ། །མེ་ཏོག་སྐམ་པོ་བཱ་ན་སྟེ། ། 
ཐཱ་ར་ཀོ་ཛཱ་ལ་ཀཾ་ཀླི་བེ་ཀླི་ཀཱ་ཀོ་ར་ཁ་འཐུས་སྲེང་མ”བྱེ་བའི་མེ་ཏོག་ཀཿཔུ་མཱ་ན། །སྐངླུཏྤ་ 
་ཱ་ོནའནགམཔ་ཨན་ན།ཁ།འྱགུར་གང་ལྲེལ་སིག་མ་ནིང་ཛ་། །གཞན་ནུ་ནང་ནི་གསར་བུ་བོ། །ཁ་བྱེ་བ་ 
ཀསྙ་སྟ་བ་གཿཀྐུའྡ ་༠ཁོ་མུཀྟ་ཁོ་སྟི་ཡཱ། །སྟི་ཡཿསུ་མ་ན་སཿཔུཏྡཾ ་པྲ་སུ་ནཾ་ 
དང་གྱེས་པ་དང་། ” །བུ་ཕྱེ་ཚིགས་འཆས་མོ་མིན་ནོ། །མོའོ་ཡིད་དགའ་མེ་ཏོག་སྐྱེས། །ཀུ་སུ་མ་ 
ཀུ་སུ་མཾ་ས་མཾ། །མ་ཀ་རརྡཿཔུཏྤ་ར་སཿས་རཾ་གཿསུ་མ་ནེ་ར་ཛཿ། །དཱི་ 
ནམས་མཚུངས་པའོ། །མེ་ཏོག་བཅུད་དང་མེ་ཏོག་རོ། །མེ་ཏོག་རུལ་དང་ཡིད་འོང་རྫུལ། །གཉིས་ 
ཧཱི་ནཾ་པྲ་ས་བེ་སྦ་ཧྭ་འི་ཏ་ཧཱ་༠ད་ཡཿསྟི་ཡཱི། །ཨཱ་ཤཱཏྤ་བེ་ཌ་བ་ཕཱྱ་°ནེ་ 
དམན་འབྲས་འབྱུང་ཐམས་ཅད་དོ། །ཨ་རུ་ར་སོགས་མོ་མིན་ནོ། །ཨཱ་ཤཱཏྡ་དང་བེ་ཌ་བ། །པླགླ་དང་ 
ཡ་གྲོ་གྷིངྷཱ་ཛཾ་ཕ་ལེ། །བཱརྟ་°༠ཏའྱ་ཕ་ལ་ཇཛབླྷ་ཛམྨཉཿསྟི་ཛམྨྫ་ཛཱོཾ་བ་ 
ནི་ཡྭ་གྲོ་ཧཱ། །ཨི་གུ་ད་ད་ང་འབྲས་བུ་འབྲུ། །འཛམ་བུའི་འབྲས་བུ་ཛཾ་བཱནྡི། །ཇརྫུ་ཛསྔ་མོ་ལམ་ཟེར་ 
བཾ། །ཡུཏྲེ་ཛཱ་ཏཱི་པྲ་བྷཾ་ཏ་ཡ་སྭ་ལིདྷ་བྲི་ཧ་ཡཿཔ་ལེ། །བི་དྲརྙཱ་ཧཱ་སུ་ 
ཡིན་ནོ། །མེ་ཏོག་རིགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས། །རང་རྟགས་འབྲུ་དང་འབྲས་བུའོ། །བེ་དཱ་རི་སོགས་རྩ་ 
མྱུ་ལེ་པི་པུངྡེ་ཀླི་བེ་པི་པཱ་ཊ ་ལྭ། །བོ་རྙི་དྲུ་མཐྱ་ལ་ད་ལཿཔི་བྱ་ལཿཀིཁྫ་རཱ་ཤ་ 
ཕྭདྨོ་མ་།ད་གཏྟོ་ཏགས་གི་བ་ཁ་ཨ། ཤབཟོ་ཆུབ་གྲིང་ད་བཅོས་སེ་བསོད།ཌ་་ཀསིཏྱཿཿཡཿདང་ཀགང་རབིཿ 
ནཿ། །ཨ་ཤཱའིཐ་ཀ་བྲིའེ་སྱརྡ་ཧྷི°ཏྡ་གཱཱ་ཧི་མཚྒ་ཐཱཿ། །ཏ་སྨིརྡ་ཧྷི་བ་ལ༔ 
ཟས། །ཨ་ཤྤདའོ་དེ་ནས་ནི། །སྐྱར་ཅི་ཨུར་ཧྷི་ཊྤའཾ། །སོ་རྩེ་ཁལ་གནོད་སྐྱར་མོའ། །དེ་ལ་ཞོ་འབྲས་ 
པྤ་ཕ་ལཿདྟོན་ཤ་ཛཱ་བ་པི། །ཨུ་དུ་སྦ་རེ་ཛཉནྟུ་ཕ་ལོ་ཡ་ཛྟོ་གོ་ཧེ་མུ་དུ་ 
མེ་ཏོག་འབབུ། །སོ་རེ་ཉམས་བྱེད་ཅེས་པའོ། །ཨུ་དུ་མཱ་ར་ཛརྙའི་འབྲས། །མཚོད་སྦྱིན་ཡན་ལག་གསེར་ 
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༤༠༢ བསྟན་འྱགར། སྒ་མདོ། ༈༼ཆ་ ༢༡༢ 

སྷཿཀཿཾ། ཏ།ཀོ་ཁི་ཧཱ་ཆེ་ཙ་ཨཿའིཊཀཿཁུཿཱཿལོཡཱག་བྱཁྫ་ཀིཿ།ྲེ་ ཁ།སསྟཔམྟིཿབིཿ8ཱཿཝཿ 
ཞོ་མ། །ཡོངས་འདུ་ས་བཏོལ་རྫ་ཡབ་ཅན། ` །ཀུ་མུད་ལོ་མ་འདབ་ཟུང་ཅན། །ལོ་མ་བདུན་པ་ཤུན་པ་ 
ཏྭ་ཀ་ཤཱ་ར་དཱི་བི་ཏ་མཚྫ་དཿ། །ཨཱ་རྷ་ཧྷེ་རཱ་ཛཱ་བྲིཀ་ས་མཱ་ཀ་ཙ་ཏུ་རྒྨྷ་ 
མཐུག༧ །སྟོན་ཀ་འབྱུང་དང་མི་མཉམ་མད་འ། །དོང་ཀ་དང་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཤིང་། །ཞི་བྱེད་སོར་མོ་བཞི་ 
པ་དང་། །འཁར་ལོ་དང་འདྲ་ནད་འཇོམས་དང་། །ཨེ་ཏོག་ཝེང་དང་ཤོ་མ་བཟང་། །སྱུར་ཅི་ཆེན་པ་མོ། 
ཛྷས་ཛྷི་ར་ཛྷསྭ་ལཱ། །བ་རུ་ཌེ་ཅབ་རུ་ཌཿསེ་ཏུསྟིཀ་སྭ་ཀཿཀུ་མཱ་ར་ཀཿ། །པྱུན་ 
རེ་དང་། །སྐྱར་མོ་ཛསྙིར་ཛམྙ་ལ། །ཁླུ་ཤིང་ཆུ་ཤིང་ད་ཀར་པོ་དང་། །ལོ་མ་ཁ་དང་གཞོན་ཆུ་མ། །སྐྱེས་བུ་ 
ཀླུ་ཤིང་སྐྱེས་སྔ་དང་། །མཐོ་ད་ང་གེ་སར་ལྷ་ཡི་འད་བཅེ། །ཡོངས་བཟང་ད་ང་ནི་ནིམ་པའི་ཤིང་། །མན་དྲྭ་ 
རཿཔཱ་རི་ཛཱ་ཏ་ཀཿ། །ཏི་ནི་སེ་སྔརྡ་ནོ་ནེ་སཱི་ར་ཐ་དྲྭ་ར་ཏི་མུཀྟ་ཀཿ། །བཾ་ 
ར་དང་ཡོངས་འདུའི་ཤིང་། །ཏི་ནི་ས་དང་སྱན་དའོ། །མུ་ཁྱུད་ཤིང་དང་ཤིང་རྟའི་ཤིང་། །ཨ་ 
ཏི་མུཉྟ་ཀ་ཞེས་པ། ` །ཤིན་ཏུ་གྲོལ་དང་སྣོད་ཤིང་དང་། །སྣ་ཚོགས་བྱེད་དང་དེ་ནས་གཉིས། །པི་ཏ་ 
ཏྲ ཀྲེ ཨྔ་ཇཿ། ཀེ།ཁུ་ཁཐ་བྱཾ་ཐཨཐཱཿཧཱཿོ་།མྲ་ ཊཿ།གཱཿ5།་ ཕྲ ཟཝ 
ན་ཀ་པི་ཏ་ནོ། །ཨ་མྲ་ཏའི་ཤིང་སྦང་ཤིང་དང་། །བུ་རམ་མེ་ཏོག་མངར་བའི་ཤིང་། །ནགས་ཚལ་ 
མ་ནྷཱཏྦཱི་ལོ་གི་རི་ཛེཉྲ་མ་ཐཱ་ལ་ཀཿ། །'པཱི་ཁོ་གུ་༩ཌ་ཕ་༩ཿསྲཾ་སི་ཏ་སྨི་ 
རབ་གནས་མངར་གནས་དང་། །རི་སྐྱེས་མ་ཐུ་ལ་ཀའོ། །པཱི་ལུ་འབྲས་མངར་སྲི་སཱིའཾ། །དེ་ལ་ 
རྙུ་གི་རི་སཾ་བྷ་བེ། །ཨཀྟོ་ཌ་ཀརྫ་རཱ་ཁོ་དཱ་བརྐོ་ཁེ་༧ཏུ་ལི་ཀོ་ཙ་ཀཿ། །པ་ལཱ་ 
རི་བྱང་ཨ་ཀྱ་ཌ། །ཀཐ་རཱ་༠ལ་གཉིས་ཡིན་ནོ། ཀགཡའ་ཤིང་ལུས་པོ་ཟ་བར་བྱེད།” །པཱ་ལ་ཤ་ད་ང་ 
སེ་ཀི་ཤུ་ཀཿཔརྡོ་བཱ་ཏ་པོ་ཐོཉཐ་བེ་ཏ་སེ། །རྭ་ཐཱ་བྷ་ཡུཏྤྲ་བི་དུ་ལ་ 
ཀིང་ཤུ་ཀ །པརྡོ་བཱ་ཏ་པོ་ཐ་དང་།._ །དེ་ནས་སྨན་ཤིང་ཤིང་རྟ་དང་། : །སྦིན་གྱི་མེ་ཏོ་ག་བི་ཏུ་ལ། ། 
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མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། ༤༠༣ 
ཤཱི་ཏ་བཱ་ནཱི་ར་བཾ་ཛུ་ལཱ༔། །དོ་པ་རི་བྱ་རྷ་བི་དུ་ཁོ་ནཱ་དེ་ཡཱི་ཛཱམྨྫ་ 
དཀར་པཔ་གིཿཿབྫས་ལཱཊ། ར་།གཉིས་ཨ་པ་རིག་ཧ་དང་།༩ ཀབི་ཞུ་ལ་ད་་ནཱ་གེཝཱི།ཌ་འསྐྱུམ་གློ་རྐང་ནི་ 
པེ'ཏ་སེ། ཀསྟོཾ་བྷཱཝ་ནེ་ཤི་གུུ་ཏྲིྷ་གྷནྣ་ཀཱ་ཁྱི་བ་མོ་ཙ་ཀཱ༔།  །རྟྟ་སཾ་མ་ཐྷུ་ 
ཏ་རུ་ཤིང་། །མཛེས་པའི་མིག་སྨན་ཤི་གྲུ་དང་། །དྲི་རྣོ་མིག་འདྲ་གྲོལ་བ་ཅན། །དེ་ཉིད་དམར་ན་ 
ཤི་གྲུ༔་ཨཱ་ད་"རི་བྱ༔ཕེ་ནི་ལཿས་མོ།་ །བི་ལྲེ་ཤཱཌི་ 
ཝ་ཁ མ་མ་ས ༡༠༠༠ ༦ ༠ྱ༠ྱཀྱཀཁསཁ་༡ཁ།་ ༠ 
ཝ་ལཝ༤༅༣༠༧ཆ༅འསས་ཆ་ ༡༠ ་་ཆ༅༔ ༩ ཁལ ནེ 
དྭ་ཊ༔། །གཱ་ཁ་བཿཤཱ་པ་རོ་ལོ་དྷ་སྟི་དཱི་ཊ་སྟི་ལྭ་མཱརྫྷྱ་ནོ། །ཨཱ་མྲཐ་ཏེ་ར་སཱ་ལོ་ 
རྷ།  །ཞུ་མཁན་སྭ་བ་རོ་ལོ་ཧྷ། །ཏི་ཧཱི་ཊ་ཏི་ལྭ་ཉེད་བྱེད་དོ། །སྔ་མྲ་འཛག་བྱེད་རོ་ལྡན་ནོ། 
སོ་ས་ཧ་ཀཱ་རོ་ཏི་སོ་རྭ་བྷཿ། །ཀུམྨྷོ་ལུ་།་ལ་ཀེ་ཀླི་བེ་ཀོ་ཤི་ཀོ་གུགྙ་ལུཿཔུ་ར༔། ། 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཨ་མྲ་ཞིམ། །བུམ་མཁན་ལུ་ཁལ་ཀེ་མ་ནིང་། །ཀོ་ཤི་ཀ་དང་གུ་གུལ་འགེངས། 
ཤེ་ལུཿ་བླེབྙརྣ་ཀཿསཱི་ཏ་ཏདྡ་ལོ་བ་ཧུ་པཱ་ར་ཀཿ། །རྭ་ཛྟ་ད་ནཾ་པི་ཡཱ་ལ༔ 
སེ་ལུ་བད་འཇཛོམས་དཀར་པོ་དང་། །དེ་ཡི་འདབ་མ་ལན་མངས་སོ། །རྒྱལ་པོ་བྱིན་དང་པི་ཡཱ་ལ། 
སླཏྲུ་ནྣ་ཀ་དྲུརྔ་ནུ༔པ་ཊ༔ཿ། །གསྦཱ་འཱི་སཛྫ་ཏོ་ཧ་དྲ་ཀཱསྨ་རཱི་མཱ་ཧྷཱ་པཌྩི་ཀཱ། ། 
སྨན་ཀ་དྲུ་ཧྷ་ནུ་པ་ཊ། ” །ཟབ་མོ་ཀུན་བཟང་ཀསྨ་ནཱི། །སྦང་ཁོ་དཔལ་འདབ་ལོ་མ་བཟང་། 
ཤྲི་པཛྟི་ཧ་དྲ་པདྟཱི་ཙ་ཀཱནྨཆླ་ཐྷ་པྱ་ཐ་དོ་ཡོཿ། །ཀཀྐཾ་ཇུ་བ་ད་ འཱི་ཀོ་ཁཱིཿཀོ་ལཾ་ཀུ་བ་ལ་ 
ཀློབྱ་བ་ད་ཁ་ཞེ་ཞོ་ཨཏིཏྲི་སྟཁཆཌ་༩།རག་ཆུང་ཤིང་སུར་ཤིངཿཀཿྦའི།།་ཁ ག་གོཌམཿཧཏཾབས་ཁྭནཁཡེཿ 
ཕེ་ནི་ལེ། །སྭོ་བྭི་རྫམ་ང་རཾ་གྷོ་ཊཏྭཔྱ་ཐ་སྙཧཱ་དུ་ཀནྟ་ཀ །བི་ཀཾ་ཀ་ཏཿསུ་བཱ་བྲིགྟོ་གྲནྫྲི་ 
ནི་ལེ། །རྒྱ་ཤུག་གྷོནྱ་༧སོ་བཱི་རཾ། །དེ་ནས་སྭྭ་དུ་ཀརྫ་༧ཀ །བེ་ཀཾ་ཀ་ཏ་དགང་གཟར་ཤིང་། །ཚིགས་མང་བ་ 
ལོ་བཱ་གླ་པཱ་ད་པི། །ཨེ་ར་པ་ཏོ་ནཱ་ག་རཏྒ་ནཱ་དེ་ཡཱི་བྷ་°མི་ཛཾ་བུ་ཀཱ། །ཏི་རྡུ་ཀཿརུཛྫྷ་ཀཿ 
དང་སྟག་གི་རྐང་། །ཨེ་ར་བ་ཏ་ནཱ་ག་རངྒ་། །སྦྱར་རྩི་ས་ཡི་ཛམ་བུའཾ། །ཏིན་དུ་ཀ་དང་སྱཛ་ཀ ། 
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༤༠༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈འཞིི ༢༡༢ 

ཀཱ་ལ་སྐནྟ་བྱ་ཤི་ཏི་་སཱ་ར་ཀེ། །ཀཱ་ཀེནྡཱཿཀུ་ལ་ཀཿཀཱ་ཀ་པཱི་ལུ་ཀཿཀཱ་ཀ་ཏི་རྡུ་ཀེ། །གོ་ལཱི་ཌྷོ་ 
ཀཱ་ལ་སྐ་ནྙ་རྐང་མར་ནག་ , །ཀུ་ལ་ཀཿཀཱ་ཀ་ཀཱ་ཀེརུུ། ° །པཱི་ལུཀ་བྱ་རོག་ཏི་རྡུ་ཀེ། ༡ །གོ་ལཱི་ཌྷ་དང་ཛྷ་ཌཱ་° 
ཛཱ་ཊ་ལོ་གཱཌྟ་པཱ་ཊ་ཁིསྨོ་ཁྱ་མུབྐ་ཀཾ། །ཏི་ལ་ཤཿཀླུ་ར་ཀཿ་ཐཱཱི་མཱན་ཨ་སཾ་ཕི་ཙུ་ཁ་ཿ 
ལོ། །གཱཌྟ་དང་ནི་པཱ་ཝཊ་ལི། །ཐར་དང་གྲོལ་བ་ཅན་དག་གོ།: །ཐིག་ལེ་གྱུ་ར་ཀ་དཔལ་ལྡན། །ས་མོ་ཕི་ཙུ་ལ་ 
ཛཱ་བུ་ཀཾ། །ཐཱི་པཌྟི་ཀཱ་ཀུ་མུ་དི་ཀཱ་ཀུསྙི་ཀེ་ཌནྨ་ཀཾ་ཕ་ལོ།  །ཀྲ་མུ་ཀཿཔ་བྱི་ཀཱ་ཁྱ༔ 
ཛཱ་བུ་ཀཾ། །དཔལ་གྱི་ཁོ་མ་ཀུ་མུ་དི།” །ུསྟི་ཨེ་ཌར་ཡ་ཀའི་འབྲམ། ཞུ་མཁན་པཔ་བྱི་ཀཱ་ཆཁྱད་ ཡིན།། 
སྙཏྤཊི་ལཱབྟ་པྲ་སཱ་ད་ན།  །ཆུ་དཔྙ་པཡུ་ཁཿཀྲ་མུ་ཀོ་བྲཐྒ་ཏྩོ་བྲབྒ་དཱ་ཆུ་ཙ། ། 
དམར་པོ་རྒྱ་སྐྱེགས་དངས་༠བྱེད་དོ། །ཆུ་ད་ཕུ་ཁ་ཀྲ་མུ་ཀ 2 །ཚང་ས་ཤིང་ཚངས་པའི་དྲྭ་ཆུ་དང་།་ ˆ། 
ཏུ་ཁཁྱ་ཧཱི་པ་བྲི་ཡ་ཀ་དོ་སཱཉྙ་ཧ་༧ལི་བྲི་ཡེ། 2 ཏ །ཕཱི་ར་ཐཾ་ཊ་ཊརཱབྐ་ར༡སྟི་ 
མཆུང་སྭ་འྷི་བཌད་གྲཊ་བྱེན་་དྲམ་ཱ། སཀགྷ་ཤཾཁལན་ཞགའཿབྭ་བཱེ་གྷ་ཐ་ཁཾ།ཁཌི་ཁ།ཀབ་ཞེཤཞིདཿཨ་ཧྟབྷ་ཁ 
མུ་ཁྲི་ཧྷཾམཱ་ཏ་ཀྲི་ཏྲི་ཏུ། །གྫང་ཧྷཱཌེ་ཀཾ་དྭ་རཱ་ལ་ཀྭ་པི་ཏ་ན་ས་པྷར་ཀཱཿ། །བླ་ཐཱ་ཏི་ཏི་ 
དང་། །མེ་གདོང་ཧྷམཱ་ཏ་ཀི་གསུམ། ' །གརྡ་བཱཌེ་ཀཾ་ད་ཆཱ་ཁ། ཀཀ་པི་ཏ་ན་ཨུ་པཱནཱ་ཀ ཀླ9ྱ་ཏི་ཌཱི་ 
ཌྟི་ཙྷཌྙམྨི་ཀཱཉཐོ་པཱི་ཏ་སཱ་ཁ་ཀེ། །སར་ཀཱ་ས་ནྭ་བྷྱརཱཿཀ།ཡྲུཏ་པི་ཡ་ཀ་ 
བསེ་ཡབ་ཤིང་། །སྦྱར་མོ་རྩི་བཞུར་སྲ་ཅི་ཤིང་། །ཨཱ་སན་བཛརྫུ་ཀའི་མེ་ཏོག །དགའ་བྱེད་དང་ནི་ 
ཛཱི་བ་ཀཱཿ། ` །སྭ་ལེ་ཏུ་སམྫ་ཀཱརྒྱབྱ་ཀན་ཀཱ༔ས་སྱ་སམྦ་རཿ། །ན་དྲི་སརྡེཿ° 
༩ཚྲ་ལྐཀ་གྟང་ཁ་།་སན་ཏའི་གེ།སྟེ་ཏཿཤྫ་།་།པབ'ཁ་བ་གསས་གིསས་ཁ་རས།གཔ་་ེ་་(་་དྱ་ 
ཐཱི་ར་ཏ་རུ་རྫིར་དུཿཀ་ཁུ་ཐོཉྫ་ནཿ། །དྭ་ཛྭ་ད་ན་ཕ་ལྭ་ངྱ་ཀྟེ་གཱི་རི་གྱ་ཡཱ་མ་ 
བོའི་ཤིང་། །དབང་ཤིང་ཀ་ཀུ་ཐྷོཛུ་ན། །རྒྱལ་བྱིན་ཕ་ལཱ་འབྲས་བུའི་གཙོ་རྒྱ་ཀྱ་འོ། །འོ་མ་ཤིང་དང་དེ་ 
ཐ་དྭ་ཡོཿ། །ཨིངུ་དཱི་ཏཱ་པ་ས་ཏ་ཏྱུཛ་ཛེ་ཙྨི་མི་དུ་ཏཱ་ཙོ། །པྱིཚྷི་ལཱ་པུ་ར་ཌཱི་ 
ནས་གཉིས། །ཨིང་གུ་དཱི་དང་ཚ་བ་ཤིང་། །རྟག་པ་རི་ག་ཤུན་པ་མེན།” །པི་རྫི་ལཱ་དང་རིང་པ་ད་ང་།། 
མོ་ཙཱ་སྦི་རཱ་ཡུཿཤཱལྨ་ལཱིརྡ་ཡོཿ། །བྷིཛ་ཏུ་ཤྭམ་ལྭི་བྷེདོཾ་རོ་ཙ་ན་ཿ 
གྲོལ་བ་དང་ནི་ཚེ་བརྟན་དང་། །ཤཱརྨ་ལི་ནི་གཉིས་ཡིན་ནོ།” ཀབིཛྙ་ཏུ་ད་ང་ཤཱལྨ་པིཝ། ' །དཀྲེས་ 
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མངོན་བཛད་ཀི་བསན་བཙས་འཆི་བཞེད་པའི་མཛད་ཅེས་བུབ་ཀྲང་གཉིས་སྱད་བ་བརུགས་སོ། ༤༠༥ 
ཀུ་ཊ་ཤྨ་ལི༔།ཿ །ཙི་ར་བི་ལོ་ན་ཀྟ་ཝཱ་ལཿཀ་ར་ཛྩཐ་ཀ་རྫ-༧་ཀེ། །པ་ཀྱིནཿཔ་ཏི་ 
སྒགཿཉུང་གང་ཤྷས།ཁིཊ།ཁི་ཀྱསིཁ་ཁྲིབ་ཤ་སཨ་ཝ། ངཀཁཝས་ཕྲ་བས་ཀ་མེ་ཁ་ཡིཿསཀ། པཀ་ཝ་ཀྲི་ཟྭཔུ་ཏཿ 
ཀ་ར་ཇཛཿཔུ་ཏི་ཀཿཀ་ལི་ཀཱ་ར་ཀཿ། །ཀ་རྫལ་ཧེ་དྭཿཁྒདྫོ་མརྐ་བྱཾ་གཱ་ར་བལྲ་འཱི། །རོ་ཧཱི་ 
ཀརཿཧ།་ཞ་ཀ་ཀ་ཚྲྭ་གཱ་ཏ་པཱ་ཏི་ག།་ཀི་ཀ་རྫ་ཁ་དྷེབེ་མཐུ་ད་སྭཱ་དཱག པ།ཞེས་གའྦ་བྲཾལ་ཡི་སཏྐལ། ༤ །གེསཧིཿ 
རྩོ་ཧཱིཏ་ཀྟ་ཐཱི་ཤ་ཁྲ་ཁྷཱརཱ་ཌི་མ་ཕྲུབ་ཀཿ། །གཱམྭ་ཏཱི་བཱ་ཁ་ཏ་ན་ཡཿཁཿདི་རོ་ད་རྟ་ཐཱ་ 
རྭ ཧི་ཏྲ་ཀ་དང་།ཏ་ ཀ་གཆིན་གྲག་བསེ་འབུའི་མེ་ཏོ་ག་གོ། སེང་ལྡེང་བྱིས་པའི་ནུ་མ་དང་། ཀླགུ་ཁེན་ཞྟར་ཐཱཿ 
བ་ནཿ། །མ་རི་མོ་དོ་བི་ཊ་ཁ་དི་རེ་ཀ་ད་རཿཁ་དི་རི་སི་ཏེ། །སོ་མ་བལྐོ་པྱ་ཐ་ 
བ་ན། །ཨ་རི་མོ་དེ་བཤང་བ་དང་། །སེང་ལྡེང་ཅིག་ཤོས་སེང་ལྡེང་དཀར། །ཟླ་བའི་ཡལ་ག་ཉིད་ཀྱང་ 
བུ་གླ་པུ་རྩ་གརྙབྦ་ཧསྟ་ཀཾ། །ཨེ་རཌ་ཨུ་རུ་བུཀརྩ་ཆུ་བུ་ཀྩི་ཏྲ་ཀབྩ་སཉ། །ཙ@ུཿ 
ཧཿཙཧཏི།ན་སྷ་པཞིམང་གྲ་ཧི་ཟའི་ཡགར༩ །ཨུ་ངུ་བུ་ཀ་ཨེ་རོཌ།། ཀརུ་བུ་ཀ་ད་ཇ་ཆི་མོ་ཅན།ཀང།ཅུ་ཆུ་དང། 
པྷྷཱ་ལོ་མཁ་བརྙ་མཱ་ན་བྱ་ཌཾ་བུ་ཀཱ༔༤། །ཨམྨ་ས་སཱི་ཤ་སཱི་རཿ༔སྙརྫ་མཱི་ 
ནིཿ་ཁབདུ་ནྡ།གཡ་ཧ་ཌཿངཿའེཕིཁ་ལྟནཿདཱ་བཀཿཀྱབ་ཾ་བུ་ཀ་ཙཱཏ་ཟད་ཞི།ས་ཧཱི་དང་ནི་ཤྭསི་ཆག། 
ཤ་ཀུ་ཕ་ལཱ་ཤི་པཱ།/ །ཕིཌི་ཏ་ཀོ་མ་རུ་བ་ཀཿཤཱ་ས་ནཿཀ་ཆ་བཱ་ཊ་ཀ༔། ” །ཤ་ཁྱབྱུ་ 
དུ་འ པཐ ་༅ ཐབ ཟའ ཁ་་ཆ་ལ་ འཆ 
མ་བོ་སོན་ཆ་ད་ནེ་ཤྭ་ཀྲ་པཱ་ད་པཉཔཱ་རི་བཱ་དྲ་ཀཿ། །ཧྷ་དྲ་དཱ་རུ་དྲྭ་ཀི་ལི་མཾ་པཱི་ 
ནི་ཆང་གི་ཤིང་། །བརརྒྱ་བྱིན་རྐང་འཐུང་ཡོངས་བཟང་དང་། །ཤིང་བཟང་དྲུ་ཀི་ལི་མཾ་དང་། །ཤིང་ 
ཏྭ་དཱ་ཆུ་ཙ་བཱ་རུ་ཙ། །ཕུ་ཏི་ཀཱ༔ཆྱ་སསྟ་སུདྡེ་བ་དཱྭ་རུ་ཅྱ་ཐ་དཱ་ཡོཿ། . །པཱ་ཊ་ལིཿ 
སེན་ཨུན་མ་ཁཚ་ཧན་ཤིས་། ༢ཀཐདུན་པོ་དེཿབ་ད་རུ་ཡིན།ཌཿ།དེ་ན་ས་གཉིས་པོ་སྐྱ་ནན་ད་ཇ་།ཌ།པཱ་ཊ་ཁཿ 
པཱ་ཊྭ་ཝཱཉམོཾ་ཐཱ་ཀཱ་ཙ་སྣ་ཁཱི་པ་ལེ་ཆུ་ཧཱ། །ཀྲཏྟ་ཐཾནྟ་ཀུ་བེ་ཆཱཀྱི་བཱ་ 
བཛསདནཿམོད་ད་དཀ་ཁྭ་ཀཱཀཌྷཐཱ་ཤིཿའས་བུའི་ཞིཁ། །སྟེ་ཏོག་ཁ་ནག་ཁཱ་སྭཾ་ངན་མིག་༩ཌྲི་ཤད་ཁུཏ་ 
མ་ཏུ་མ་ཧི་ལཱ་བཧཱ་ཡཱ། །ལ་ཏཱ་གོ་བནྡ་ནཱི་ཨུནཱ་པྲི་ཡི་གུ༔ཕ་ལི་ནཱི་ཕ་ 
མེག་ཨིཁ་ཁྲ་ཀད་ང་།།ཌ་ ཀྲ ྲེ་ཤིབ་ས་ཁ་མཱག།འཚལ་དང་།་ཉ ཀྲའེཿདང་ཁྲི་ཡྦཛ་དང་ནི། ༩ །འས་ཞི་ཛད་ད 
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༤༠༦ བསྟན་འྱགར། སྦ་མདོ། ཞྭ འ༡༢ 

ཁཱི། །བི་ཤྲགྲེ་༧ནཿགྷར་ཕ་ལྭི་ཀཱ་ར་ཐཱ་བྲི་ཝ་ཀཁཱ་ས། །།མཆྫ་ཀ་པཌླ་བ་ 
ནི་འབྲས་བུ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་སྡེ་ད་ང་དྲི་ཡི་འབྲས། །ཀཱ་རཾ་གྷ་དང་ད་གའ་བྱེད་དོ། །སྦལ་པའི་ལོ་མ་པ་ 
ཏྲོན'༠ན་ཊ་ཀ་ཊ་ད་ཟུ་ཆཱ་ཀཱཿ། ”།བྱོ་་ནཱ་།ཀཿཨུ་ཀ་ནཱ་གཞྫ་ 
རར །གརྱི་ད་ཀ་ཀཀ་བནི་་པ།གྫོ་མ་ཟཱ་ཀ་ཏ་ང་གཉྷཱ་ཝ་ཞིཊ་ཁཾ་། ཁ་།ཞི་ཛ་ཨནས་སྐར་མ་ཞངཀ། 
དྷིར་བྷིརྷ་ཀུ་ཊླ་ན་ཊཱཿ། །ཤོ་ཌ་ཀཿཐཱ་ར་ལོ་ཏྲི་བྱ་ཕ་༠ཁཱ་ཏཱ་མ་ལ་ཀྲི་ཁྲཾ་ཁུ། །ཨ་ཟཾ་ 
མེ་ཏོག་མགུལ་རིངས་ཀུ་ཊན་ཊཱ། །ཤོ་ཌ་ཀ་དང་ཨཱ་ར་ཁོ། །ཏི་ུའི་འབྲས་བུ་སྐྱ་རུ་ར། །གསུམ་ཡིན་ 
ཊཱ་ཙ་བ་ཡཿསྦཱ་ཙྲིཌལིངྒ་མུ་པི་བཱི་ཏ་་ཀཿ། 7 །ཨཀྱསྩ་ཐཿ་ཀརྟ་ཕཿ 
བདུན་ཅི་ན་ཚད་གནས། །རགས་གསུམ་པ་ནི་བ་རུ་ར། །མིག་དང་ཚིམ་བྱེད་ཀརྟའི་འབྲས། ˆ ། 
ལོ་ཐྷཱ་ཏ་བཐཱ་སཿཀ་ལི་དྲུ་མཿ། །ཨ་གྷ་ཡཱ་ཏྭ་བྱ་ཐཱ་པ་ཐྱ་བ་ཡཿསཱ་པུ་ 
འབྱུང་བོའི་གནས་དང་ཚོད་པའི་ཤིང་། །འཇིགས་མེད་ནད་མེད་ཕན་པ་ཅན། །ཆི་ཅན་བདུད་ཅི་ན་ 
ཏ་ནཱཏྲཾ་ཏཱ། །ཧོ་རཱི་ཏ་ཀཱི་ཧི་མ་བ་ཏཱི་ཙེ་ཏ་ཀྲི་ཐེ་ཡ་ཤཱི་སི་བཱ། །པཱི་ཏ་ 
ཚད་གནས། །ཨ་རུ་ར་དང་གསེར་ལྡན་ད་ང་། །སེམས་བྱེད་དཔལ་དང་ཞི་བ་དང་།། །ལྡན་པ་སེར་བོ་ 
དྲུཿཤ་ར་ཁཿཔུ་ཏྲི་ཀཱཏྱ་ཤཱ་ཐ་དྲུ་མོཏྤ་ཁ། །ཀྟི་ཀཱ་རཿཔ་རི་བྱ་ཧྷོ་ལ་ཀུ་ཙེ་ལི་ 
ཐང་ཤིང་དང་། །ཆི་ཅན་ཤིང་ངོ་ཨུུཏལ་ཤིང་། ཀལྟེ་བ་ཅན་དང་ཡོངས་ནད་དང་།1 །ལ་ཀུ་ཙ་དང་ 
ཀུ་ཙོ་ཨུ་ཧུཿ།་ 2 །པ་ན་༡ཨཿཀྟ་ཀི་ཕ་ཁོ་ནི་ཙུ་ལཱ་ཧིཛ་ལོཏྭམྫུ་ཛཿ། ” །ཀཱ་ 
ལི་ཀུ་ཙ། །ཨུ་ཧུ་པ་ནས་ཚེར་འབྲས་ཅན། །ཅཆུ་སྐྱེས་ཆུ་ཤིང་ནི་ཙུ་༦ལ། །བྱ་རོག་ཨུ་དུམ་པ་རི་ཀ། 
ཀོ་དྲུམ་རི་ཀ་ཕྱླུས་ལ་པྱུན་ཐྷ་ནེ་ཕ་ཝྭ། །ཨ་རྙིས་སྦྲག་ཏོ་ཧ་ད་ཧི་ཨུ་ནྷིན་ 
འབྲས་བུ་གུར་མ་ལ་པུར་དང་། །རྗེ་ངར་འབྲས་ཅན་ཨ་རིངྩ། །ཀུན་བཟང་ཤིང་ཤུན་འདྲེས་དྲི་ཅན།། 
ས་མཱ་ལ་ཀཱཿ། །པི་ཙུ་མྡཛ་བྱ་ནི་མེཉཐ་པྱིི་ཝྭ་གུ་རུ་ཤཾ་ཤ་པཱ། །ཀ་པི་ 
འཇམ་པོ་འཛོམས་དང་ནི་མའི་ཤིང་། །དེ་ནས་ཡྱིཚ་ཨ་ག་རུ། །ཤི་ཤ་པ་དང་སྐྱ་བོ་དང་། ` །ཐལ་བའི་ 
ལཱ་བསྨ་གཛྟ་སཱ་ཤི་འཱི་ཁམྙ་ཀ་ཕཱི་ཏ་ནཿ། ཤཧཌི་ལོཊྭཔཿཐྭ་ཝཱཾ་པྱ་ཡབྩཨྤ་ 
སྙིང་བོ་ཅན་ཞེས་སོ། །ཤི་རཱི་ཤ་དང་ཆུ་འཐུང་དང་། ༈ །ཌི་ལོ་ཡང་དེ་ནས་ནི། ཀཙི་པེ་པ་དང་ 
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མཛོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། ༤༠༧ 
རྟག སོ ཨྭབཿཀཿ།ཆཱ་ཌ།ཨེ་ཏསག།ཁིཀཱགྷཆཁཿརྷིྦསཱཏདཿཐེ་ེ།ཿཨི། 
ཙམ་ཐ་ཀཾྭ་ཨཏཿཨེ་ཁྱི་ཨེཧོག་འདི་ཡི་ནི། །འཐབས་བུ་གི་ག་ཏངོ་ནི། །དྲི་ཁྲི་ཉྲ་བས་ཁ་གེ་ད་ཁ་ཞི།། 
༠༨༡ པཔ མ་་ས་བས་༨༠ལ༡༢༢།༥༡༣༣༡༡༠༥༠༡༅༡) ་ད་ 
ཨཱ། སྐ ཀེསྐཿཧཱཿཱརྩ་ཝཱ་ཁཱ་ཡཉ།- ° །ཛ་གཛ་ཨསྟི་ཧེརླ་ཆི་ཆཱ་ཁེཏཱིཌབི་ 
སརྐ་ཅེན།ཀཀྱར་ག་གེ་ཨཉ་གསེམ་མིང་ཅན།།རྱཝ་དང་གྱཁ་བྱེདཿཏྐཀ་འི།ཁ ཉན་དྲེ་ཝི་དང་ཞཝ་ཧེཁ་ 
ཛ་ཡྟརི་ཀཱ། །ཤཱི་པྟར་མཐི་མྫཿསྙཏྐ་ཌི་ཀཱ་ག་ཌི་ཀཱ་རི་ཀཱ། །ཛ་ཡཱཱཐྲ་ཐུག་མ་ཉུང 
ཤིབཀྲ་ཆི།ད་པྷལྟསི་ལ་ཁ་མྡེ་གཙུབ་ཤིང་། ༧།ཞིབ་དང་ཆགས་བྱེང་གྱལཿབཞོ། -།དེ་ན་་བཏད་སྐྱེ་བརྱ་ 
ཀུ་ཊ་ཛཿཤ་གོ་བྲྲ་ཀོ་གི་རི་མཁླི་ཀཱ། །ཨེ་ཏ་སྱེ་བ་ཀ་ལིདྒོ་དྲ་ཡ་བརྩྭ་དྲ་ཡ་བཾ་ 
ུ་་ན༡ཀ་ཐ་ནན་ུ་ཐ་་ཐོ༡༧གསལའ་བསཿབ་གཁ་ཀ་ཁཀའ་གསེ་ཁསིག་༡ ༤ 
ཕ་ལེ། །ཀླིང་པ་ཀ་ཕ་ལྭ་བྷིས་སུ་ཏེ་ཌཱཿཀ་ར་མཛ་ཀེ། །ཀཱ་ལ་སྐཾ་ཧྟསྟ་མཱ་ལཿ 
འབྲས།༡ །འབབས་ནག་སྨིན་པ་བི་སྣ་དང་།: །སུ་ཏེ་ཌ་དང་ལག་ཉེད་ནོ། །ན་ག་པོའི་ཕུང་པོ་ཏ་སཱ་ལ།། 
བྱིའྭ་བི་ད་ང་དེ་ྭ་ཧ་ནི།ཌཱ། །སྣར་ཆ་རེ་སྦྲིན་ཀ༩ །ཆང་གི་དབང་པོ་ནི་ར་གྱུའི། ༤ །དབང་ཅན་ཡང་ 
ཀེ་ཏུ་པི།།བེ་ཌྟི་ཁ་༠ར་ག་འྭི་དེ་བ་ཏཱ་ཌོ་ཛཱི་མཱུ་ཏ་ཨི་ཏྱ་པི། །བྲི་ཧ་སྟི་ནཱི་ཏུ་ཐྱ་ཆུ་ཊྟི་ 
ངོ་ཁན་བུ་ནི། །ཁ་རྣ་ག་རྭིའོ་ཆར་སྦིན་ནོ། །དེ་བ་ཏཱ་ཌོ་ཞེས་པ་ཡང་། །ད་པལ་གྱི་ལག་པ་ཐུ་ཆུ་ཌིི།། 
འ་བ ས་ཟཔ་འྡབ་་་ུརྷཿ་བྱ་ར་ས་ཅཐད་ྱཟདང9ྣ་ ཀཀ 
ཅྒྱ་སུ།ཐཏཱཿརནི་རྒ་ཧཱིཿཧནྲིཌལེཿཁཱ།ཙཿསཱ། ཆཱ་ཤསིཏཏཿསོ་ཐཱེ་ཏ།ཨུ་རཿསཱ་གཱཿཏཿཧེཿ 
ཏྱེག།མི་ཏྲ་ཊཿགབག་ཉ།ནི་ཨྷཱགི་གང་ཛན་པོ་ཅྷག། །སི་ཏ་ཚ་ད་ཇ་ད་ཀརཿཁྲོཿདང་།༩་༩།ཚ་ཞིམཿའྱབ་ཐ་ 
བྱ་ཐ་མཱ་ག་བཱི། །ག་ཌེ་༧ཀཱ་ཡུ་ཐི་ཀཱ་༠༡མྦཇྟ་སཱ་བཱི་ཏཱ་ཧེ་མ་པུཏྲི་ཀཱ། ། 
འཇུག་དེ་ནས་ནི། །མཱ་གྭ་བཱི་དང་ག་ཌི་གཱ་ཡུ་ཐི་ཀཱ་དང་ཨ་མྔཏྟ། །དེ་སེར་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཅན། ། 
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༤༠༨ བསྟན་འགྱར། སྤ་མད། ༈ཞིཿ ༢༡༢ 

ཨ་ཏི་མུཀྟ་ཀཿཕུཌ་ཀཿསྙདྦཿསམྟི་ལ་ཏཱ་བཱི་ཁ་ཏཱ།  །སུ་མ་ནཱ་སཱ་ཁ་ཏཱི་ཛཱ་ཏིཿ 
ཤིན་ཏུ་གོལ་དང་ཕྱུཊ་ཀ་་ །དྭ་སིད་ལྡན་སྦང་གི་ཤིང་འཁྲི་ཤིང་། ༤་།ཡིད་དགའ་སྣ་མ་ཛྭ་ཏི་འོ། 9། 
སྟང་ལཱ་ན་བ་མཱ་ཁི་ཀཱ། །།སཱ་རྒྱཾ་ུནྡཾ་རཀྟ་ཀྟ་བཆུ'ཀོ་བཾ་ཆུ་ཛཱི་བ་ཀཿ།) .། 
འདབ་བདུན་གཞོན་ནུའི་ཕེང་་ཅན། །ཆུ་ཟླ་མེ་ཏོག་ཀྲུན་དང་། །དམར་ཙཔོ་མེ་ཏོག་བྱ་ཀ །བངྙུ་ཛཱི་བ་ 
སྭཧྭ་ཀུ་མཱ་རཱི་ཏ་ར་ ་རྣྨ་ནྭྷས་མ་ཧཱ་སྭ་ཧྭ། །ཏ་ཏུ་སོ་ཌེ་ཀུ་རུ་བ་ཀསྟ་ཏུ་ 
ཀ་ཡིན་ནོ།  །ནུས་ལྡན་གཞོན་ཆུ་ཏ་ར་ཌི།.- །ཨརླ་ན་དང་ནུས་ལྡན་ཆེ། 'ཀདེ་དམར་ཀུ་རུ་བ་ཀའོ། ། 
ཕཱི་ཏེ་ཀུ་ཆུཌྟ་ཀཿ། །ཏཱི་ལ་ཛྷིཏྟི་དཱ་“ཡོབཱ་ཌཱ་དཱ་”ཤཱི་ཚཱཏུ་ག་ཁྩྱ་སཱ། །སེ་འཱི་ཡ་ཀསྟ་ 
དེ་སེར་ཁཊུ་རྟུཝ་ཀའཾ། །སོན་བོ་ཛིཊི་གཉིས་དང་མདའ། །ྲབན་མོ་ཛཱུ་ག་ལ་སྭ། །སེ་ནི་ཡ་ཀ་ 
ཇྷིཊཱི་སྙཏྟ་སྨིརྐ་ར་བ་ཀོ་ཆུ་ཌེ། །བཱི་ཏཱ་ཀུ་ར་བ་ཀོ་ཛྷིཏྟི་ཏ་སྨིནྡ་ཧ་ཙ་ཱི་དཱ་གཉེས་ཡོཿ།། 
ཛྷེཏྟེ་ཡིན། །དེ་དམར་ཀུ་ར་བ་ཀ་དང་། །སེར་བོ་ཀུ་ར་བ་ཀ་ནི། །ཇེཌི་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་སྤྱོད། ། 
ཇ་མོ་མེ་ཏོག་ཛ་བ་དང་། །དྡོ་ཇེའི་མེ་ཏོག་མེ་ཏོག་ཐིག །པྲ་ཏྭི་ཐཱ་ས་བྱྒྱན་གྱེས་ད་ང་།། །གཏུམ་པོ་ 
ཧ་ཡ་མཱ་ར་ཀཱཿ། །ཀ་ར་བྷི་རེ་ཀ་ཏྭི་རེ་ཏུ་ཀྲ་ཀ་རྭ་གྫའྱི་ལྭ་བུ་གཾ། །ཨུནྨ་ཊཿཀི་ཏ་ 
ར་གསོད་ལག་པ་དཔའ། །ཀ་དཱི་རི་དང་ཀྲ་ཀ་ར། །ཚིགས་པ་དང་ནི་གཉི་གའོ། །སྤྱོ་བྱེད་དང་ནི་ཀི་ཏ་མོ། ། 
བོ་ཇྷཱནྟོ་བྷཱ་སྟཱ་ར་ཀ་ན་ཀཿཧཱ་ཡཿ། །མཱ་ཏུ་ཁོ་མ་ད་ན་ཐྷཱ་སྱ་ཕ་ལེ་ 
གདུལ་དཀའ་ད་ང་ནི་རྱུ་སྣུ་ར། ¬།གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཅེས་པའོ། །མཱ་ཏུ་ལ་དང་རྱོས་བྱེད་དོ།) །དེ་འབྲས་ 
མཱ་ཏུ་ལ་པུ་ཏྲ་ཀ༔། །ཕ་ལ་པུ་རོ་བཱི་ཛ་པུ་རེ་ཏུ་ཙ་ཀོ་མཱ་ཏུ་ཁུངྒ་ཀེ། །ས་ 
མཱ་ཏུཿ་པཱ་༦ྲཐ་ཀྷ་རཱ་ཁ་ཀྲབ།ཛཿཕྲཿའྲ་བསཿཐུས།གཏ།པཉ་ ཀྟསདྐོ་གཨཛེསྟས་ཅཱ་ཝ་ཐ་ཀཿ༩ི་ཤཾས། 
སཱི་ར་ཌོ་མ་ཆརུ་བ་ཀཿཔྲསྦ་པུཏྤ༔ྱཔ་ཌི་ཛྷ་ཀ །ཛམྟི་རེ་པྱ་ཐ་པརྫ་སེ་ཀ་ཁིྫཁྫ་ 
ཝླི་ཆ་ཁ་ཨ་ཆུ་བཀ་གྲས་ཨེ་ཧོ་ཀ་ཁ་ཁཁི་ས་གེ །ཛྭསི་མཏདཇ་དེ་ཌསྭཿཀི།ཌྱེ། །པཇཌསེ།ད་ང་ག་ཁྡི་ལཾ། 
ར་ཀུ་ཁི་༠ར་ཀཾ། །སི་ཏེྫར་ཀོྲཧ་ཐ་ཁཱི་༩ཏུ་ ཅྲི་ཏ་ཀོ་བྷི་སཾ་ཛཱ་ཀཝ། །ཨརྐཱ་ཧཱ་ཐ་ 
ཀུ་ཁི་ར་ཀ་དཀར་པོ་དང་། །ཨྡར་ཀ་འདིར་བླ་ཁི་གི། ༤ །ཅྭི་ཏཱ་ཀ་དང་མེའི་མིང་ཅན། །ཨག་ཞེས་པ་བ་ 


༼//0--408 


མཛན་བརྫད་ཀྱི་བསྟན་བཙེས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། ༤༠༩ 
སུ་ཀཱ་སྦོ་ཏ་ག་ཌ་ཆུ་པ་བི་ཀཱི་ར་ཌཱ༔། །མཛནྨ་རྩ་རྐད་པཛྣིྲྲ་ཤུཀླེཏལ་ 
སུ་ཀཱ། །སྤོ་ཏ་ཚོགས་གཟུགས་རྣམ་པར་འཐོར། །མནྡ་ར་དང་ཨརྐའི་འདབ། །འདི་དཀར་ཨ་ 
རྐ་ཏ་པ་སོ། །ཤི་བ་མགྟི་པཱ་ཤུ་པཱ་ཏི་ཨེ་ཀཱཏྫི་ལོ་བ་ཀོ་བ་སུཿ། ° །བརྙ་བྲིགྟ་ 
ལྟཀི་ཏྫ་ག་བ།རྫཌ།ཞིཁའི་མེ་ཧྲོག་ཁུགས་བདག་ད་གཞ།ཌཿཾ།ཤིཇཛ་གཅིག་སྲ་བ་ཐ་སུའོ།ཁཁཀཁྷ་ཇཱཿཿཉང་ཉཱན་ཤིང་ 
དྲ་ནྭི་བྷཏརུ་ཧཱ་ཛི་བྷི་ཀེ་ཅ་པི། ཀགབྒྱཱ་ད་ནྭི་ཕྫནྡ་ཆུ་ཛཱ་ཨུཿགུཛཱི་ 
ར་དྱྟ་ཤ་་ེམུཐ་ྱི་ཐ་་རཿི་ན་ྱ་འགོ་་ཁ།བུ་ཞབས་མ་བོག་ྱེ་ཁེ་ཨ་ཏཏ་ན་ཀ་ཁ་ཀྱས་ཧ་འྲིག། 
ཏདྟི་ཀཱ་ཝཾ”ཏཱ། ཀཱཉྐཛྟི་ཐྲ་ཏི་ཀཱཿསཾ་མ་བཀླི་བི་མ་ལྟ་མ་ཐུ་པདྦྷ་°པི། 2 །མུབཱ་དེ་ཐཱི་ 
་རག་ཟ་དཤ་ཏྲ་་རར་ད་བ་ྟ་་་བའོ་༡ཡ་ཨཁྲ་མསས།།མསྲས་བགིསས་པ་ཀྱིན་ལ་བ་བོག་ཁོ་ ཀྱེག 
མ་ཅུ་རྭ་སྭ་མོ་རྭ་ཊཱ་ཏི་ཛྲ་ནི་སུ་བཱཿ། །མ་ཧཱ་ལི་ཀཱ་ཧྷ་ནུཿཤྲེ་ཊཱི་གོ་པཛྟི་པཱི་ལ་པ་ནྷྱ་པི།། 
སྟང་གི་གཾ། ཀིམ་ད་ཀུར་དྫང་འ་ཛོ་ལན་ཐོས། ། །མ་ཧཱ་ལི་ཀགཞུ་གི་ཛ་ནབ།ཆེ་ཁྲ་ཤི་ཌི་ཨ་ཞད་པ་པྲི་ལུའི་འད།། 
པྭ་ཁ་མ་ཆ་ཁྲོས་དཀརོ་དང་། །བི་དྭ་ཀཟི་གནས་ཅན་དངཀ་ཁི།ཉེ་ན་ད་ངྷ་ལོ་ལྡན་སྡེ་དཿབུ་གཅིགཿཌཿ། 
ཁཱི་ཐཱཿཧཱཾང་གཐ་ཚཿ་ཏིཉི་གླ།”9།ཀྐ་ཊུ་གོ་ཌབཱ'འྲ༡ཉོ་ཀ་རོ་ཏི་ཊཱི་ཀྐ་ཆུ་ཚ་ཧི་ 
སྡིག་པའི་བན་མོ་བཱ་ཐི་ནཱ། ༡ །ན་གས་ཀྱི་ཏི་གཱ་ཚ་བ་དང་།. 'ཀཚ་བས་གང་རང་རྱ་ངན་མེད།ཌ ཤསྤོར་དང་ 
ཌྟི། །མང་བིཏྟ་ཀྲཛྟ་ཧི་དྲི་ཙཀཱཧྲི་ཤ་ཀུ་ཝཱ་ད་ནཱི། །ཨཱཏྒ་གུཔྟ་ཛ་ཌཏདྱཐཱ་° 
ཊཿ་ཁོོཌ་མྭཁྫོསཀད་ཧགེ་ཁྲ་གན་གཅད་བྱེའའཁོར་བོའི་ཡན་ཁག་ཁྱོང་ཨར་།ྱབ།ཡི་ཁཾ་ཏ་ང་བཏག་མེ་གང ཀེ 
ཀླཟ་རཱ་བཱ།་བཾ་ཨཿཌི། །རཾ་ང་བྲཐཱཀཐུ་ཀ་ཤིཝིཿཀ་བཕླིཿཀྷཛཱ་ 
ཛྭ་ཌ་དང་ནི་ཨ་ཧཱརཱ། །གཡའ་ཤིང་བཱྭ་ཐཾ་ཏཱ་ཡ་ཊཱི། །རཾ་བྱ་ཐྲཱ་ཤྭུ་ཀ་ཤིམྦི། །ཀ་བཱི་རུས་སྦལ་སྦེའུ་ད་ང་།། 
ཐུ་མྐ་ཊཱི། །ཅི་ཏྲོ་བ་ཅི་ཏཱ་ཅུ་གྲོ་བཱི་དྲ་བརྙི་ཤཾ་བ་ཆཱི་བྲི་ཏཱ།  །ཕྲ་ཏཀ་ 
རི་མོ་ཉེ་བའི་རི་མོ་ཅན། །ྱ་གྲོ་བཱི་དང་ཁུ་བ་ལྡན། །སྡོམ་པ་དང་ནི་ཆར་འབབ་དང་། །པྲ་ཏུཀ་ 
ཤེ་ནཱི་སུ་ཏ་ཤེ་ཟི་རྟཏ་མུཏི་ ཀ་པརྫྷ་པི། །ཨ་པཱ་མཱགཿཤེ་ཁ་རི་ཀྐ་བཱ་མཱྒ་བ་མ་ཡུ་ 
ཤེ་ནཱི་སུ་ཏ་ཤེ་བི།ཌ °།རཏྣ་བྱི་བའི་ནྣ་བའོ།་ །ཨ་པཱ་མཱརྒ་ཐོད་ཅན་དང་། །དཱ་མཱར་དང་ཚ་བྱ་ 
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༤༡༠ བསྟན་འགྱན། སྒ་མདོ། ཁི ༢༡༢ 

ཅན། །པ་ཅ་ཀ་ལོ་མ་ཀཱི་སའི་འདབ། ༩ །ཀྲི་ཌི་ཧི་དང་བོང་བུའི་སྐེ། ༡ ཀཛྫའི་ཀ་དང་ཚངས་མ་དང་།། 
པྨྨ་ཐཱགྙི་༠པྲ་བྷ་ཌ་ཡྙི་ཀཱཉ།  །ཨཾ་གཱ་ར་བ་གླི་པཱ་ལེ་ཡ་ཤཱ་ཀ་°བཟླ་ར་བརྷ་ཀཱ། '། 
བྷཊ་ད་ང་ཞི་ཐྣཱ་ཤིད་ང་།ཁྱ་།ཚང་ཐཿཔ་འིཊཿ་ཚོདེ།ཛྡང་།སེཿཊད་གཿལོ།ཀཁཌཿབལེ་ཡ་ཤཱ་གཁཱཐྦ་ཤ་༩བརྒཊཀཱཾ།། 
མཾ་ཛྲིང་བི་ཀ་སྭ་ཛྙིཏི་ས་མཾ་གཱ་ཀཱ་ལ་མེ་ཏི་ཀཱ། །མཆཱ་ཀ་པཛྟཱི་ཧཌྟི་་འཱི་ཧ་ཊཱི་ 
བཙོད་ཧྲང་ལེ་བྲ་གན་ཁིིཀྫོབཱཏཱ།ཁིཧེ་ཡ་ཡནཿ༔ཁག་མཚུང་སངཔ།དང་།ྲགིཐིཁ་ཕྱའི་འདབ་ཨ་རྷཐིའི།ཁ།་ཐཱི། 
ཡོ་ཛན་པརྩུ་པི། །ཡཱ་སོ་ཡ་བཱ་སོ་དུ་༔སྤརྒོ་དྷ་ནཱ་ཡཱ་སཿཀུ་ཌཱ་ས་ཀཿ། ། 
དབག་ཛཱད་ཁོ་མཿལཁང།ཁ ཞགཟེཿསྷ་ར།མག།ཡཿས་སཾ།ཁ་ཀའེ་གྷཱ་ཐ་མགྲ་ཞཁཧ་མེཏ་སྐྱེང་ཆཾ།གྷེ་ཁཾ་ཀཱཀ་ 
རོ་ད་ནི་ཀྫ་ཆ༡ནྷཛཱ་ས་མུ་དྷན་དུ་ཟ་ཁ་ཐཱ། །བཱྣི་པནྟཾི་བྲ་ཐ་གྲ་བྟིཌཙི་ཏྲ་ 
དུ་བྱེད་ཤུ། །མཐའ་མེད་མཚོ་མཐའོ་རག་པར་དཀའ། །དྷཾཐི་ཅཝལོ་མ་ཐ་ད་ད་ལོ། །སྣ་ཚོགས་ 
པརྡཾ་སྷི་བལྲི་ཀྭ། །ཀྱོབྷྱ་བིནྡ་སི་ཧ་ཕུཐྙཾ་ཀ་ལ་ཤིནྡཱ་བ་ནི་རྒུ་ཧཱ། །ནི་དི་བྷི་ཀཱ་སྲཾ་ཤི་བཱ་ 
འདབ་རྐང་བལི་ཀཱ། །ཀྱོབ་བེ་ལཱ་སེང་གེ་མཇུག ཀཀ་ཁ་ཤིངྷ་བ་ནི་རྒུ་ཐཱ། .།ནི་དིག་བི་ཀཱ་སྲི་ཤཱི་དང་། ། 
སྷཱ་བཾ་ཧ་ཏཱི་ཀར་ཀཱ་རི་ཀཱ། །པྲ་ཙོ་ད་ནི་ཊུ་ལྭི་གླ་དཱ་དཱཿསྤནོ་ཆཱ་ཐྲི་ཀ་ 
སྟག་མོ་དང་ནི་བྲི་ཧ་ཏཱི།' 2 །ཀརྫ་ཀ་འྲི་པྲ་ཙོ་ད་ནཱི། ˆ །ཀུ་ལི་ཆུང་བ་རེག་ཝད་ཀའྭ་དྲང་། ཡུཝ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
ཏ་པི། །ཧཱི་ཁཱི་ཀཱ་ཝཱ་ཀྲི་༧ཏ་ཀི་ཀཱ་གཱ་མཱི་ནཱ་མ་ཐུ་པཏྟི་ཀཱ། །རྫ་ཧཱི་ཤཱི་ཕ་ལཱི་ 
ངོ་རམས་ཤིང་ནག །ཀླི་ཏ་ཀི་ཀཱ་གྲོང་སྐྱེས་དང་། །སྦང་འད་བ་ཚོས་བྱེད་དཔལ་གྱི་འབྲས 
ཏུ་ཏཱུ་ཏུ་ཏཱི་དོ་ལཱ་ཙེ་༧ནཱི་ལི་ཀཱ། །ཨ་བལྒུ་°ཛཿསོ་མ་རཱ་ཛཱི་སུ་བལླིཿསོ་མ་བ་ལི་ཀཱ། ། 
ཏུནབྭ་ཁྭ་གི་ཊཾ་མ་ཏྔར་། སས་སས་སས ཚེབ་འི་གོཌ།པ་།ཀ་ཀམ་མཁས་པའྲི་ཞོ་ཿབཞེད་དའ 
ལྣ་ྱ་སེན་ཏྲི་ཤབྲ་ཝ་ག་གསན་མ་ཧེ་ཌེཀཧབཿ་ཧིྟཏ་རུ་ཤསཿ་ས་ས།༢ བེ །སི་ས།ཁེང་།ཞཝ་ཞ་གེ་གསཏ་ཛ 
བེ་ཧདེ་ཧཱི་དང་མཱ་ག་བཱི། །གཡོ་བྱེད་ཟེགས་མ་སྲེག་པར་བྱེད།  །གྲོག་སྐེད་དྲོད་སྨན་ཀོ་ལའོ།” །དེ་ 


//0--410 


མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། ༤༡༡ 
ཀ་པི་བལླི་ཀོ་ལ་བལླི་ཤྲེ་༧ཡ་ཤཱི་བ་སི་རཿུ་མཱན། །ཙ་བྱནྙ་ཙ་བི་ཀཾ་ཀཱ་ཀ་ 
ནས་ཀ་རི་པི་ཕྱ་ལི། །ཀ་པི་བཀླི་བྲི་ཡ་སི། །ཙ་སི་ར་སྟེ་ཕོ་ཡིན་ནོ། །དབྱི་མོ་རུ་ཙ་བི་ཀཾ་དང་། །ཀྭཱ་ཀ་ 
ཙྭིི་གྲུཝེ་ཏུ་ཀྲཱིར་ཝཾ། །པ་ལཾ་ཀ་ཏཱ་ཏིཀླུ་གནྦྷ་ཤ་དཾ་བྷ་སྭཱ་དུ་ཀརྩ་ཀཿ། །གོ་ཀརྩ་༩ཀོ་གོ་ 
ཙྭིའི་གྲུཝ་ཞག །པ་ལཾ་ཁག་ཏཱ་དྲི་སྒོ་དང་། །ཁྱི་༦ཡི་མཆེ་བ་རོ་ལྡན་ཚར། །གོ་ཀརྩ་°ཀ་གོ་གླུ་ར། ། 
ཀླུ་ར་ཀོ་བ་ན་ཤྲི་གཱ་ཊ་ཨི་ཏྱ་པི། །བི་ཤྭ་བི་ཏཱ་པྲ་ཏི་བི་ཏཱཏི་བི་ཏོ་པ་བི་ཏཱཉཆུ་ཌླཿ།། 
ནགས་ཀྱི་རྭ་ཞེས་པ་ཡང་ངོ་། །བོང་ང་དཀར་པོ་སླར་དུག་དང་། །དམར་པོ་ཉེ་དུག་ཤིན་ཏུ་དུ་ག། 
ཤདྷི་མ་ཧོ་ཏ་ཧཱ་ཐ་གྱི་རཱ་བི་དུབྷི་ཀཱ་ས་མེ། །ཤཱ་ཏ་མཱ་ལཱི་བ་༠ཧུ་སུ་ཏྲ་བྷི་རུ་ 
རྭ་ཅན་དང་ནི་སྨན་ཆེན་ནོ། །དེ་ན་ས་འོ་མ་འོ་མ་མཚུངས། །རྩ་བ་བརྒྱ་པ་སྐྱད་མངས་ད་ང་། །སྷི་ཆུ་ 
རྙིང་ཙ་ནི་བ་འཱི། །རཾ་ཅྱང་ཐོ་ཀཱཏྟེ་རུ་དྟ་༧ཏྟི་ནཱ་ཆཱ་ཡ་རྩྱཐས་ཏཱ་བ་ཱི། །ཨཱ་ཧེ་རུ་ 
རྙིང་ཙ་རི་བ་ནི། །ར་་བསྟད་པ་ཨ་ཧི་རུ། །ཉེ་ཤིང་བ་དང་ན་རེའི་བུ། །སྭ་བ་རི་ཨཱ་ཧེ་རུ། ། 
ར་ཐ་པཱི་ཏ་དྲཱ་༧ཀཱ་ལེ་ཡ་ཀ་ཧ་རི་དྲ་བཱཿ། །ད་གྲི་པ་ཙམྤ་ཙ་དྲ་རུ་ཧ་རི་དྲཉཔརྫ་ནྲཱི་ 
དེ་ནས་སེར་ཤིང་ཀཱ་ལེ་ཉཡ། །ཁུ་བ་ལྗང་སེར་དབི་ཤིང་། །པ་ཙི་པ་ཙ་ཤིང་སེར་ད་ང་། །པརྫ་ནཱི་ཞེས་ 
ཏྱ་པི། །བཿ་ཙོ་གྲྭ་གནྦྷ་ཁརླཛྡ་གོ་ཁོ་མཱི་ས་ཏ་པཟླ་ཀཱ། ཤ།ཤུཀཱཾ་ཧེ་མ་ 
པ་ཡང་ངོ་། །ཤུ་དག་དྲི་མཚོག་མདུད་པ་དྲུག །གོ་ལོ་མཱི་དང་ཚིགས་བརྒྱ་པ། - །ད་ཀར་པོ་གངས་དང་ 
ལྡན་པའོ། །སྨན་པའི་མ་དང་སེང་གེ་དང་། །རཱ་ས་ཀ་དང་ཁྱུ་མཚོག་དང་། །ཨ་ཊ་རུ་ཊ་སི་ཧཱ་སྱ། ། 
བཱ་ཛི་དརྟ་ཀཿ།  །ཨཱ་སྲོ་ཏཱ་གི་རི་ཀྟི་སཱངྲིཐྫ་ཧཱནྟཉཔཱ་ར་ཛི་ཊཱ། ། 
བ་ཤ་ཀ་དང་ཉ་ཡི་སོ། །ཨཱ་སྔོ་ཏཱ་དང་རི་ཡི་ཕྲེང་། །ཁྱབ་འཇུག་གནོན་ད་ང་གཞན་ལས་རྒྱལ།  ། 
ཨླིཀ་གྷན་ཏུ་ཀཱཌེ་ཀླུ་ཀོ་ཀི་ཝཱྱེ་ཀླུ་ར་གླུ་ཆཱ༔། །སཱ་ལེ་ཡཿསྙྷཱཾ་ཏ་་ཤི་བཱབྷ་ 
བུར་ཤིང་དྲི་ལྡན་ཀཱཌེ་ཀླུ། །ཁུ་བྱུག་མིག་དང་ཀླར་གྱུ་ནཱ། །གཱ་ཏ་ཤི་བ་སཱ་ལེ་ཡ། །གདུགས་ད་ང་ 
ཏཱ་མ་ཐྷུ་རཱི་ཀཱ་མི་ཤཱི། །པེ་སྟེ་ཡཱ་པྱ་ཐ་ཤཱི་ཧུཊྟོ་བཛྲ་དྲཿསྡགྣ་ཧཱི་ 
མངན་ལྡན་མི་སྭི་དང་།། །པི་སྟེ་ཡཱ་དང་དེ་ནས་ནི།` །ཤཱི་ཁཌྟ་དང་རྡོ་རྗེའི་ཤིང་།= །མུག་སྣ་དང་ནི་ནཱི་ 
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༤༡༢ བསྟན་འགྱར། སྤ་མདཾ། ཞི ༢༡༢ 

གུ་ཌྗ།” ཀ་སཿཨྟ༧རུ་ལྷ།ཝེ)ངེལྤཿམ་མཾ་བཱ་ཁི་ཁྲ་ཏ་ཌུཿཝ། ˆ །ཏཟྫ་ཁ་བྱཿ 
གུ་ཌ། །ཀུན་ནས་འཝ་ལྡན་ཁའོ།། །།དེ་ན་སཾ་བྱི་ད་བ་གདོན་མོད།༽ །སྣ་ཚོགས་འབྲས་དང་ཏཌཱ་ཁ། ཀ། 
ཀྲི་མི་གྣྲ་ཤྩ་བི་ཌ་གཾ་ཡུནྡ་ཡུ་ས་ཀཾ། །བ་ལཱ་བཱ་ཚུ་ལ་ཀོ་གྷནྟ་ར་བཱ་ཏུ་ཤ་ཌ་ 
སྐིན་བ་གསད་དཏ་ཁེ་ཌ་ག །ཁསྐྱེམ་ཐུ་ན་ཇ་ཤི་མ་ཞི་ང་ཚཾ་།ད་ཀབཏཿམྲ་ཆཱཿཀ་དང་ཀ།ང་ཐཤཌའྲི་ཁེ་ཏགཾ 
པུའྲི་ཀླ། ཀཐ་དཱི་ཀཱ་གསྟ་དཱི་དཱ་ག་སྭ་ཧཱི་མ་ཐུ་ར་སེ་ཏི་ཝ། ༈སྔཐཱ་ནུ་ཐུ་ 
དྲིཁ་བུའི་སྒ།་ "ད་གུན་ཝའབུས་པ་ཡི་གྒྱ་མ་དྲ་ང་། ༤ ཀབཱ་ཊྟ་ར་ལྡན་ཁྲང་གི་འ།འ ཀཀུན་ཡཛེས་འབྱུ་ཇ” 
ཏིཿས་ར་ཧཱ་ཏྲི་ཡུ་ཊཱ་”ཏྲི་བྲཾ་ཏཱ་ཏྲི་བྲཏ། །ཏྲི་ཧྷཏྟི་རེ་ཙ་ནཱི་ཧཱ་མནྩོ་ཏུ་ 
དང་ས་ར་ཧཱ། །གསུམ་སྦྱར་ཁྲི་ཆྲད་ཏྲི་བྲཾ་ཏཱ། །དུམ་བུ་གསུམ་པ་རེ་ཙ་ནི། །སྔན་པོ་དང་ཞི་བ་ལིང་ 
རྡོ། །སུ་ཏ་ནིར་སེ་ནག་པོ་དང་། ཀསྲན་ཆུང་འདབ་མྭ་ཟ་བ་ཕྱེད།  ཀཀཱ་ལ་དང་ནི་མེ་ཏི་ཀཱ། 
མ་རྷུ་ཀཾ་ཀླཱི་ཏ་ཀཾ་༠ཡངྩི་མ་རྷུ་ཀཾ་མ་རྷུ་ཡབྱི་ཀཱཾ། །བི་དཱ་རཱི་༧ཁྐྲེ་ར་སུ་གླེ་ 
ཤིང་མངར་དང་ནི་ཀླི་ཏ་ཀི། །ཡཇྱི་མ་ཐྷུ་ཤིང་མངར་ཡིན། །རྣམ་འཇོམས་འོ་མ་དཀར་པོ་དང་། 
ཀླ་གརྟ་ཀྲོབྷཱི་ཙ་ཡཱ་ཤི་ཏཱ། །ཨ་ཙཱ་གྱི་ར་བི་དཱ་འི་སནྨ་ཧཱ་ཤཱེ་ཏ་ཊ་གཇྙི་ཀཱ། །ལཱངྒ་ལཱི་ 
བུར་ཤིང་དྲི་དང་ཀློབི་ཙ་ཝ་ཤི་ཁཱ། །ནམ་འཛམས་དཀར་ཅེན་འ་ཨ་ཞུང་།༢༤ །སྱ་གི་དྲི་ཅན་ཁཱ་བྷ་ལཱི། 
སཱ་ར་དཱི་ཆུ་ཡི་ཕི་ལི།༡་ཁ།བའི་ཟས་ཏ་གོད་ཀ་ར་བི། ༠ །སྒན་མེ་དང་ཞི་མ་བའི་མདཛངས།།ལོ་ཙ་དང་ཞི་ 
ཀཿ། །གོ་བཱི་སཱ་མཱ་སཱ་རི་བཱ་སཱ་ད་ནརྟོདྦ་ལ་ཤཱ་རི་བཱ་ཐལ་རྗེས་ཐ་བསུར་རྡང་།།ཡོ་གྱ་མྲིཇྷིཿ 
མསྟ་ག་ །སྦུལ་ལྱེ་ཚྔོན་པོ་སཱ་རི་བ། །མཐའ་མེད་ཨུཏྤལ་༠ཤཱ་རི'བཱ།' །ཡོ་གྱ་ཛིརྙི་གྲུབ་པ་ད་ང་།” ། 
སྙིདྷི་ལྗགོ་བིརྙི་རྭ་པྭ་བཱ་ཡཱ་ཨི་མེ། །ཀ་ད་ལྭི་བཱ་ར་བུ་ཡྭ་རྣྱམ་མོ་ཙཉན་ཤུ་མྤཏ་ལྭ།། 
ཕུན་སུམ་ཚགས་དང་གན་པའི་མིང་། །ཆུ་ཤིང་བ་ར་བུ་ཝཱ་དང་། །གྲལ་བ་ལ་ནི་ཤུ་མ་ཏ་འབྲས། ། 
ཀཱི་ཏལཱ་མུངྒ་བྟི་ཏུ་ཀཱ་ཀ་མུངྒ་ས་ཧེ་ཏྱ་བི། །བཱཏྟ་ཀཱི་ཧི་གུ་ལཱི་སི་ཧཱི་བྷ་ཊཱ་ཀཱི་དཱྤ་ 
ཀྟྷི་ལ་མུངྒའི་འད་བ་མ་ནི། །བྱ་རོག་མུངྒ་ལྟན་ཅིག་ཀྱང་། །བཱནྟ་ཀཱི་ཧི་གུ་ཁཱི་སི་ཏཱི། །ཧྷ་ཊཱ་ཀྲི་དུ་ཐྲ་ 
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མངོན་བརྫད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། ༤༡༣ 
ཧིཉི་ཌི། །ནཱ་ཀུ་ཁཱི་སུ་ཆ་སཱ་རཱ་སྟ་སུ་གརྙ་གརྟ་ནཱ་ཀུ་ལཱི། །ནཱ་ཀུ་ལེབྟ་ཐུ་ཛཾ་གཱ་ 
ཧཏྟི་ཊཱི། །ནཱ་ཀུ་ལཱི་དང་རོ་ཞིམ་དང་། །རྭ་སྣ་དྲི་བཟང་ནིའུ་ལེའི་དྲི། །ནཱ་ཀུ་༧ལ་འདོད་སྦུལ་མིག་པ། ། 
གླི་རྩཏཱཿཀྲཱི་ཨུཐ་ཧཱ་ཙཏསྭ། །བྲི་དྭ་ཏིཿ་གྷཏ་ཤྩཧཱཱཿཨ་ཏཱིཿསཱཿཁཿཔ་ཌྟི་ 
གདུགས་ཅན་དང་ནི་ལེགས་པར་འབབ། །རྣམ་འཇོམས་དྲི་དང་འོད་ལྡན་མ། །ས་ལའི་འད་བ་དང་ 
ཟྲི་རཱ་ཐླཱ་བཱ།  །ཏུ་ཌི་ཀེ་འཱི་ས་མུ་དྷནྟ་ཀྱག་ཤཱི་བ་ད་རེ་ཏི་ཙ། །བྷ་ར་དཱ་ 
གནཨ་རསཿཔསན།ཏ།ནཨ་གའཧཿཨཚོའི་མཐའ་ཅནཿདང་།ཟཌ།ཀག་ཀྭིད་ཁ་བ་ད་རྲེ།) །ཉཁཿཁྱག་རྒོད་ 
ཛཱཾ་ཏུ་སཱ་བ་ཙ་ཤཾཧྲི་ཿཏུ་རཾ་ཁ་ཐྷཾ་བྲཾ་ཏཿ།, །གཱ་གེ་ཆུ་ཀྲི་ནཱ་ག་བ་ལཱ་ཛཾ་ཁ་བྲ་སྭ་ག་ 
དང སཱཁྱགྭཱ་ཛཱ། །ཊ།ཌ་ཐན།ཐང་དང་ཁཱཿམཆོག་གོ། རཤགི་གེ་ཧྭཱྲིཨུཿཡི་སྟོབས།ཆེ་ཀྲང་ང་སོང་ཐུཏ་ངཱཿག་ 
བེ་ཐུ་ཀཱ། །བཱ་མཱར་བོ་གྷོ་ཏ་ཀཿསྙནྫ་ཧཱ་ཛཱ་ལཱི་ས་པཱི་ཏ་ཀཉ། །ཇོབྡི་པ་ཊོ་ལི་ཀཱ་ཛཱ་ལཱི་ནཱ་ 
བེ་ཐུག . །བཱཧཱརྒ་པ་སྒ་ལྡན་ཡིན།ཿ །མ་ཧཱ་ཛཱ་ལཱི་མེ་ཏོག་སེར།  །སྡང་ལྡན་སྐྱ་སྣར་དྲ་བ་མོ།  །ཏཱ་ 
དེ་ཡྭི་ཐཱ་མི་ཛྫུ་ཀཱ། །སྙ་མཱརྒ་“ལི་ཀྱ་བྷི་ཤི་ཁཱ་ཀཱ་ཀཱབྙི་“ཀཱ་ཀ་ནཱ་སི་ཀཱ། །གོ་བྷ་པཱ་དྲི་ 
ཞགྭཀཏཿཡི་ཨ་ཇུ་ཀཧྷཿ།གོཁཿཝན་སེ་ཧི་ཝེཿསཧཊཌ། །བ་ཏཀཿསཏདྷ་པཾ་བྲ་ཀ་མ། ཡའའཿབཿི་ཞཛཿཿ 
ཏུ་ཨུ་བཱ་ཏཱ་ཨུ་ཨ་ཁཱི'ཏཱ་ཁ་ཆུཿལི་ཀཱ། །ཨ་ཛ་ཤདྙི་བི་ཏཱ་་ཱི་སཱངྒ་ཛི་གཱ་ཏྲབླི་ 
ལེགས་འབབ་དང་། 3 །གཏུན་ཤིདཁཱ་ལའི་ཅ་བ་ཅན།༡ །དུམ་བུ་བྭིང་ཊཱི་ཡིན་ནོ། ཀབ་ཡི་ལེ་དང་ཁུར་མང་ 
ཀི་ས་མེ། །ཏྣམ་ལ་བི་ཏཱཾ་བུ་ཁཱི་ནཱ་ག་པཆྫྷ་ཕྱ་ཐ་དཱི་ཛཱ།. །ཧ་ཆེ་ཆུ་རེ་ཆུ་ 
ཚྭཛྭཧཨ།ཌ༔ །གཱོ་ལ་ལོ་མཁྲ་ཨ་བུ་ཧི།ཁ་ཤྲགུའི་འད་བ།ེ་ནས་གཉྲིསྨ་རྐེས་དང་། ༩ ཏ་ མེ་ཆྐ་དོང་ཆེེ་ཁཱཿ 
ཀཱ་ཀོཁྟི་ཀ་པི་ན་ཝ་ཤམ་དཀར་པ་ཀྲཱ་གྷསྨ་གནྦི་ཀཱ། །ཨེ་ལ་བཱ་ལུ་ཀ་མེ་ལེ་ཡཾ་ཨུ་གནྦི་ཧ་རི་བཱ་ 
གཏཆ་ཤིི་ཏ་ཏྟར་སིཁཿགའཏབ་བྲིཿདྲི་ཏཱ། །རཞིལས་གེ་ལམ་སེ་ཞཁེཁ་ིཿ༩9)'།དིཌ་གཞངཊཊིཿཌ་༢ཿ 
ལུ་ཀཾ། །བཱ་ལུ་ཀབྟ་ཐ་བཱ་ལཾ་ཀྱ་མུ་ཨུནྡུཿཁཛུ་ཀུནུ་ཆུ°།།བཱ་ལཾ་ཧྲཱི་བེ་ར་བརྟིངྫ་དྲི་བྱ་ 
ལུ་ཀཾ། །བཱ་ལུ་ཀཁྱ་དེ་ན་ས་ནི། །ཐ་སྐར་རྡ་རྗེ་- བཱ་ལཾ་ཧཀྱ་དང་མུ་ཀུནུ། །ཀུན་དུ་ཨུངུ་རུ་བཱ་ལ། །བྲི་བེ་ར་བརིདྫ་དྲི་བྱ། ། 
ཀེཿསྭཐཱ།ཡི་ཨིཊ།ཅན་ནོ། །དུས་ཆེས་འཐ་དང་གན་བོད་བགཌ ༩རྡོ་ཡི་མེ་ཏོག་ད་ཀར་ཞི་བྲ། ཀཐྲག་སྐྱེསཿ 
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༤༡༤ བསྟན་ཁྱགར། སྦ་མདོ། ཝི ༢༡༢ 

ཏཱ་ལ་པའྟི་ཏུ་དེ་ཙཱ་གརྟ་ཀུ་ཊྲི་ཨུ་ཆཱ། །གརྩི་ཧཱིཤག་ཛ་ཐྙ་ཏུ་སུ་བ་ཛཱ་ཨུ་ར་བཱི་ 
ཏཱ་ལའི་འདྷབ་མཏད་ངྲ །ནེ་གཿདི་བསགས་མུ་ཱའོ། ི་ྲའི་ལྡན་གྲཏ་ཁསཿལེགས་འབ་བད་ངཀ ཡྲའྲི། 
བཟངས་ར་ཝྡན་མ་ཧེ་ར་ཌ། །སྲི་བ་ཚིམ་བྱེད་གུཆུ་རུ། ༢ །མེ་འབར་དང་ཞི་སུ་ཧི་ཊེ། །མ་མའི་མེ་ 
ཀཱི་ཧྷ་དྲི་བུཏྲི་ཀཱ། །ཐཾ་ཐཱི་ཀ་ཙརྡྲ་བཱ་ལེ་ལཱ་ནིཏྐ་ཊིཟྫ་ཧུ་ལཱ་ཐ་སཱ། །སུ་བྷོ་པ་ཀུའྩི་ཀ་ 
ཏོག་ཧཱ་ཏ་ཏཱི།། །ཀ་གོ་ཁཏྲ་རྦཱ་ཀྟ་རཾགས།དྲང་།ཌ་༢།ཨེ་ཁ་མང་ཏ་ཇིནཿྦིཧྲ་ཁི། ཤ་ཤདེ་ན་གྷ་ཨཱག་ཝེཁ་ཉེ་ཁཱན་ 
ཏུྡཱ་ཀོ་རཾ་གཱི་ཏྲི་ཕུ་ཊ་ཏུ་ཊིཿ། །བཱ་ཧིཿཀུཏྱ་པ་རི་ཐཱ་བྱ་ཐཱ་ཕྱ་པཱ་ཀ་ 
བསྐུམ། །སྤངས་མ་ཚོས་ལྡན་གསུམ་སྦར་གཅོང་། །རུ་ར་ུཏྱ་ཡོངས་བསྒོས་དང་།  །བཱ་ཕྱཾ་པཱ་ཀ་ 
ལུ་མུཏྤ་ལ། །སཾ་ཁི་ཧཱི་ཙོ་ར་པུཏྡི་སཱཏྐེ་ཤཱི་༠ཅྱ་ཐ་བི་ཏུ་ནྣ་ཀཿ། །ཛཱ་ཌ་མ་ཝཛྫ་ཐཱ་ཏཱ་ 
ལ་རུ་རྟ། །དུ་ང་ཅན་རྐུན་མའི་མེ་ཏོག་ཡིན། ° །སྨ་ཅན་དེ་ནས་བི་ཏུ་ནྣ། །ཛྟ་ཌ་མ་ཁཱ་ཨ་རྷ་ཌྔ། ” ཀཏཱ་ 
ལཱི་ཤི་བཱ་ཏཱ་མ་ཁ་ཀཱི་ཏི་ཙ།, །པྲ་བོཌཱ་འཱི་ཀཾ་ཕུཌནྨ་མ་ཐ་ཕུནྡཿཀུ་བེ་ར་ཀཿ། །ཀུ་ཌིཿ 
ལ་ཞི་ཐྭ་ཏཱ་ཨ་ཝ། ཞྲབ་པྷཾ་ཝ་ཝྭི་ཀཁྭཱ་རྦ་གང  །དེན་ས་ཝརཿཡཁཿཁུས་ཛན་ཅན།3༩༩ཤ།གུ།ཇི་” 
ཀཱཚྫཿཀྟན་ལ་ཀོ་ནྷརི་ཐཾ་ཀཉཐ་རྟཀ་སི། །ཛཛཚ་ཧྷ་ན་ཧ་ཧཱི་ཁེ་མ་དུཿབུ་ཏྲ་ག་ 
ཀཱརྫཿཀཱནྟ་ལ་ཀ །ད་གའ་ཤིང་དེ་ནས་སྲིན་མོ་ད་ང་། །གཏུམ་མོ་ནོར་འཕྲོག་བདེ་བ་ད་ང་། །ཐུང་ན་དང་ནི་ 
ཌྭ་ཧཱ་ས་ཀཱཿ། །བྭ་ཌ་ཡཱ་ཧཾ་ཐཱ་གྷ་ན་ཁ་ཀ་ར་ཛཾ་ཙཀྲ་ཀ་ར་ཀཾ།  །ཤུ་ཏི་ཆཱ་ 
ཚོགས་བཟོད་ དོ། 3 །སྦུལ་གྱི་མཚོན་དྲང་སྟག་སེན་དང་། ` །ཀ་ར་ཛ་དང་འཁོར་ཁོ་བྱེད།  །སྲུབས་ཅན་བྱིཿ 
བི་དྲུ་མ་ལ་ཏཱ་ཀ་པོ་ཏཱཾ་སྷིནྣ་ཊཱི་ན་ཁཱི། །དྷ་མ་རྱཾ་ཛ་ན་ཀེ་ཤཱི་ཙ་ཧ་ནུ་རྟབྟ་ 
རུ་འཁྲི་ཤིང་དང་།  །ཕུག་རོན་རྐང་དང་ན་ལཱི་དང་། །ཛ་ན་ཀེ་ཤི་ཧ་མ་རཾ། །ཧ་ནུ་ཧྭཐེ་ནམ་ 
བི་ལཱ་སི་ནཱི། །སུཏིཿཤཾ་ཁཿཁུ་རཿཀོ་ལ་ད་ལཾ་ན་ཁ་མ་ཐྭཱ་ཟཱ་ཀཱི། །ཀྱི་ 
སྒེག་མ། །ཏ་ཕྱིས་དུང་དང་ཁུ་ར་དང་། །ཀོ་་ད་ལཾ་སེན་མོ་དང་།༡ ཤདེ་ན་ས་ཨ་ཟ་ཀྲི་ཀླ།། ། 
ཟྫཛབུ་ཐ་རི་ཀ་ད་ང་།ཉ ཀཐྭཊཱ་ཁཾ་ཀ་ཡུལ་བཟྩངསྭ་སེ། །ཡི་ག་ནུ་ར།དང་ད་ཤ་པུ་རྭཾ། གནགས་སྐྱེསཊབ། 
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མངོན་བརྲད་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ། ༤༡༥ 
བེ་ལ་བཾ། །བླ་བ་གོ་ཕུ་ར་གོ་ནྡ་ཀོ་བཏྟི་མུསྟ་ཀཱ་ནི་ཙ། །གྲནྫི་པནཱཾ་ཤུ་ཀཾ་བཧིཿཔུཏྤཾ་ 
རི་ཕེ་ཁ་ཐཾ།༡  །ཝྲ་བ་གོ་ཁུར་ག་ནྷར། །ཀེ་བཏྟི་མུས་ཀཱ་ནི་ཙ། །ཚིགས་འདབ་ཤུ་ཀཾ་བརི་ད་ང་། ། 
སྤྲོ་ཌེ་ཡ་ཀུཀྐུ་རེ། །མ་རུན་ལཱ་ཏུ་པི་ཤུ་ནཱ་སྔིཀྐ་དེ་བཱི་ལ་ཏཱ་ལ་གྱུ༔ྱ། །ས་མུ་དཱནྟ་ 
མེ་ཏོག་གན་ས་སྐྱེས་ཀུཀྐུ་ཆེ། ° །མ་རུ་ནྷ་ལ་བི་ཤུ་ནཱ། །ཐཱཀྐ་ལྟ་མོའི་འཁྲི་ཤིང་ཞུང་། །བ་ཐུ་ཀོ་ཌི་གྱ་ 
བ་བྷུ་ཀོ་ཏི་བརྙ་ལཾ་ཀོ་པི་ཀེ་ཏྱ་པི། །ཏ་པ་སི་ནི་ཛ་ཊ་ལྭ་ཛྭ་ཊ་མཱ་སཱི་ཁོ་མ་སྭཱ་མི་ཤཱི། 
མཚོའི་མཐའ། །བྷར་ལཾ་ཀོ་པི་ཀེ་ཡང་། །ད་ཀའ་ཐུབ་ཅན་མ་རལ་ཅན་མ། །སྤང་སྤོས་སྤུ་ཅན་མཱཾ་སིའོ།། 
ཏྭ་ཁྱན་སུཏ་ཊཾ་བྲཾད་ཏཱ་ཙི་ཙོ་ཙཾ་བ་རྣད་ཀཾ། །ཀརུ་ར་ཀོ་ཐཱ་༧བི་ཌ་ཀཿཀཱ་ཁྱ་ཀོ་ 
༡སསསསསསསསསསསས་་་་པ་་སསས་ པས་ས ཇ་་ 
བེ་ཧྷ་མུ་ཁ་ཀཿ། །ཨོཾ་ཏ་དྩོ་ཛཱ་ཏི་མཱ་ཏྲེ་སཱ་ར་ཛཱ་ཏོ་སཟྦ་མོ་ཁ་ཧྙཾ།  །ཧཱ་ཀཱ་ཁྱི་པཏྟ་ 
དང་རིག་བྱེད་གདོང་།།ཏ ཤཨོ་ཁཿཧི་ནི་རིགས་ཙམ་ཡིན། ༥ །རྟ་ཛ་ཏོ་ནི་ཀུན་ཁ་སྨན།༧་ ཤཱ་གཱ།ྱའའད་བ་ 
ཕྱུད་དི་ཏཌ་ལཱི་ལོཌྲཝ་སྭ་རི་༩ཿ། །བི་ཤལྷཐི་ཤི་ཁྲ་ནཛ་པ་ལི་ནྭི་ས་ཀུ་ཕུབྱ་ 
མེ་ཏོག་སོགས། ༡ ཤཏ/ཛཆཱ་ལྭི་ཝོ་ཆུང་ད་ང་འཕགས། །བེ་ཤལ་བ་ད་ང་མེ་ཡི་ཆེ།  ཀབྱས་བྱིན་མེ་ཏོག་མཐའ་ 
པི། །སྤ་བྲཾཀ་གྫར་ཛ་༠ག་ལྱར་བེ་གྲི་བྷཾརཾ་དཱ་ར་ཀཿ། །ཛུ་གོ་བབྷཱ་ཏུ་མཐ་ 
ཡས་འབབྲས། ༤།འི་དཱི་ཅན་ཕ་ག་ལཱ་ན། །བ་བེ་གཱི་དང་རྒན་འཇོམས་ད་ང་། །ཛུ་ག་ཚངས་མ་ཉ་ 
ཀྱི་བ་ཡཿསྦཱ་སོ་མ་བཀླ་རཱི། །པ་ཊུ་པཛྟི་ཧེ་མ་བ་ཏྭི་སྭཱརྟཁྐི་འཱི་ 
སྟིག་ད་གྲཊ་ད ཀྫརྷཾ་བྷཱཉྲི་ཀྲའི་ཤིང་ཞྭ་ཚན་གན་མ། ༢ ༡ཁོ་མ་གསར་ནང་གསེར་ན་གང། ཌ༡།གསྦེས་ཁྱི་ཁ་ 
ཧི་མཱ་བ་ཏཱི། །ཧ་ཡ་ཕུཔྷཾ་ཏུ་ཀམྔོ་ཛཱི་མཱ་ཏ་པནྟི་མ་ཧཱ་ས་ཧཱ། །ཏུ་ཌིི་ཀེ་ཆཱི་རྟ་ 
སཏཁ།བཿན།ཁ་ཀཏཿཡི་མཛུག་དང་གྲམོ་ཛཱི། །སྲན་མའྲི་ཁ་ཨ་བཟོད་བོ་ཆེ།ཁ ཀཿ་ཐི་གི་ནཱ།ཝཞྲབཊཿབུ། 
ཕ་ལཱ་བི་བི་ཀཱ་པི་ལ་པ་ནྡྱ་པི། །བརྦ་རཱ་ཀ་བ་འཱི་ཏུ་གཱི་ཁ་ར་བུབྱ་ཛ་གཾ་ 
དམར། །གཟུགས་བརྙན་ཅན་དང་པི་ལུའི་འདབ། །བརྦ་རཱ་དང་ཀ་བ་རཱི། །མཐོ་བ་བོང་བུ་མེ་ 
ཧི་ཀཱ། །ཨེ་ཁ་པཛྟི་ཀུ་སུ་བ་ཧཱ་ཌཱསྣ་ཡུཀྟ་ར་སཱ་ཙ་སྭ། _ །ལཾ་གེ་ཏཱི་ཙུ་ཀྲི་ཀཱ་ 
ཉཿཿདི། ཁ་ཀམེ་ཁཡའི་ཨྟོ་ཨ་ལེགས་ཁབ་ཁ་དབ་།ཏ།ར་ཝྷ་ལཱ༡་ར་ཝྭ་ནང་།ཿ ཀྣཛཾ་གྲཾའི་ག་ཙུ་ཀྲི་གླེ།ཱ། 
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༤༡༦ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ༈འི] ༢༡༢ 
དྟར་༠ཤྭ་ཐཾ་བྭཏ་མ་ལོ་ཌི་ཀཱ། །ས་ཧྭ་སྭ་བེ་ཐཱི་ཙུ་ཀླཤྲམ་བེ་ཏ་སཿཤ་ཏ་བི་རྒྱ་པི།། 
སོ་རྩེ་མོ་དང་སྐྱར་མོ་དང་། །སྟོང་འབེགས་དང་ནི་ཙུ་ཀྲོ་དང་། །སྐྱར་མོ་དང་ནི་བརྒྱ་འབིགས་ཀྱང་། ། 
ཏ་མསྐ་རཱི་གཌྟ་ཀཱ་ལཱི་ས་མཾ་གཱ་ཁ་ད་རཱི་ཏྱ་པི། །ཛཱི་བརྙི་ཛཱི་བ་ཇཱི་ཛཱི་བཱ་ཛཱཾ་ 
ཕྱག་འཚལ་དང་ནི་གཏྟ་ཀཱ་ལཱི། །ལུས་མཉམ་དང་ནི་སེང་ལྡེང་ངོ་།  །འཚོ་བྱེད་ཛཱི་བ་ཏཱི་ཛཱི་ཐཱ། ` །ཛཱི་ 
བ་ནཱི་ཡཱ་མ་ཐུ་བྱ་སྭ། །ཀུཐ་ཊཱིརྟེ་མ་ཐྱ་ར་ཀཿཤངྒ་བྲ་སཱངྒ་ཛཱི་བ་ཀཱ། །ཀི་༣ཱྭ་ཏ་ཏིཏ་ 
བ་ཧཱི་ཡ་མངར་མོ་ཡང་། །ཀྱུཟ་ཅྭྷཐིརེ་མ་ཐུ་རག །ར་ཅན་ལུས་ཐུང་ཛྟི་བ་ཀཱ། །ཀི་ཆར་ཏ་ཏི་ཉ་ 
ཐཱ་ནིམྫོཉནཱརྫ་ཏི་ཏོཉཐ་སྟར་ལཱ། །བི་མ་ལྭ་ཐི་ཏ་ཝྭ་བཱ་རི་ཕེ་ནཱི་ཙམ་ཀ་ཤེ་ཏྱ་པི། ། 
སའི་ནྲིམ། །ཨ་ན་མ་ཏིཏ་དེ་ནས་བདུན། །དྲི་མེད་བསིལ་འཛིན་ག་རི་དང་། །ཕེ་ཧི་ཙམ་ཀ་ཤེ་ཏི།། 
བཱ་ཡ་སོ་ལཱི་སྭཱ་དུ་ར་སཱ་པ་ཡཿསྦ་ཐ་མུ་ཀྱུ་ལ་ཀཿ། །ནི་ཀུམྫོ་ད་རྙི་ཀཱ་བྲ་ཏུཀྷྷ་ཅུ་ 
ན་ཚད་འཛིན་དང་མངར་བ་དང་། །ན་ཚོད་གནས་དང་མུ་ཀུ་ལ། །སོ་ལྡན་ནི་ཀུསྙ་པྲ་ཉཀ །ཤེ་ཌུ་ཨུ་ 
དྲུམ་ར་བདཱ་པི། །ཨ་ཛ་མོ་དཱ་ཏུ་གྲ་གནྟ་བྲ་ཟྷ་གཐཱ་ཡ་མཱ་ནི་ཀཱ། །མཱ་ལེ་པོབྐ་ 
དུམ་བཱ་རའི་འདབ། །ར་ད་གའ་མོ་མ་དྲག་པོའི་དྲི། །ཚངས་པའི་སྙིང་པོ་ཐུན་ཚོད་ཅན། །ུ་བ་རྫིང་ 
བུ་ཁ་ཆེ་དང་། །པྨྨའི་འདབ་དང་ཇིང་ཁས་སྐྱེས། ° །ནད་མེད་ཨ་ཏི་ཙ་ཆཱ་དང་། ”།པདྨ་ཙསྟི་པདྨ་སྤྱཾད། 
ཀྲསལཿཀྨན་ཤྩཔཐོ་རྟཀཾ་གོ་རོ་ཙྭ་ནཱི་ཏྱ་པི།  །པྲ་པུདྙ་ཌསྟེ'ཌ་ག་ 
འདར་བྱེད་བཙུན་མོ་ཟླ་བ་དང་།” །ཡན་ལག་དམར་དང་མཛེས་ལྡན་ཀྱང་།” །ཕྲ་པུད་ཌསྟེ་ཅཌ་གྲང་ 
ཛོ་ཏེ་དྲཱ་ཐྣ་ཐྱ་ཀྲ་མཛྡ་ཀཿ། ` །པབྨ་ཊ་ཨུ་ར་ཌཱ་ཁྱཐྱ་པ་ལཱནྣ་སྩ་སུ་ཀཾ་ད་ཀཿ། 
ཏེ་དྲྭ་འཛོམས་དང་འཁར་ལོ་འཛོམས། །པྨད་ཊ་དང་ཨུ་ར་ཆ་བཤད། །མེ་མོ་དང་ནི་གྒེའུ་དང་ 
ལ་ནཱརྐ་དུ་དྲུ་མོ་ཏ་ཏྲ་ཧ་རི་ཏེ་ཐ་མ་ཧཾ་ཏ་ཧྷཾ། །ལ་ཤུ་ནཾ་གུྫ་ནཱ་རི༔ྱ་མ་བཱ་ཀར་ཆ་སོ་ 
བཙོང་དང་ཀུན་དོང་སྒོག་སྔོན་དང་། །དེ་ནས་སྨན་ཆེན་སྒོག་སྐྱ་དང་།  །སྒག་པ་ཨ་རིབྩ་ཆེན་པོ 
ན་ཀཱཿ། །པུ་ནྫོན་བཱ་ཏུ་སོ་ཐ་སྟིཿཔི་ཏུནྣཾ་སུ་ནི་ཁརྣ་ཀཾ། །སྙྡ་ཏ་ཀཿཤྲི་ཏ་ལོ7ྭཔ་ 
རོ་གཅིག་པུ་ནན་བ་དང་། །སོོ་ཐྗམྟི་དང་བི་ཏུནྡི། །སུ་ནི་ཁནྣ་ཀཾ་ཐཱ་ཏ་ཀ །བསིལ་འཛིན་གཞན་གྱིས་ 
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མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། ༤ 
རཱ་ཛི'“ཏཱ་ཤ་ན་།པརྩྷྱ་པི། །པཱ་རཱ་བ་ཏཱཾ་གྷིཿཀ་ཊ་སཱི་པིཿྷརྩོ་ཏི་སྨ་ཏཱི་ 
གིཿཐུབ་དྲ་བ།ཅེ་ཌཾ།ཨ་ཤ་ནའི་ཞན་ཁ་ཕུག་ཚན་ཀད།༢༡།ཀ་ཊཿདཇ་ཤི་ཧཱི་ཁྲིཊ། །ཏ།ཁདཿལྡན་ཨ་དང་འཁྲི། 
ལ་ཏཱ། །བཱརྷི་ཀཾ་ཏཱ་ཡ་མཱ་ཌཱ་སྙཏྟ་ཡཇྟི་བ་ཁ་ཧྷ་དྲི་ཀཱ། །བི་8གྲེ་ནཱ་པྲི་ཡཱ་གྲྱི་བཱ་ཆཱ་ 
ཤིང་ངོ་། །ཆར་ལྡན་རྐྱོབ་ད་ང་སྐྱོབ་པར་བྱེད། །སྟོབས་བཟང་སྣ་ཚོགས་སྡེ་དགའ་བྱེད། །ཤཏྱི་ཕག་ 
ཧཱི་བ་ད་རེ་ཧྱ་༧པི། །སཱརྐ་པོ་བཱངྒ་རཱ་ཛཿསཱཏྐ་༧ཀ་སཱ་ཙི་ཏུ་བ་ཡ་སཱི། །ཤ་ཏ་བུབླ་ 
མོ་རྒྱ་ཤུག་ཀྱང་།། ˆ །མཱརྐཿབ་དང་བུང་བའི་རྒྱལ། ˆ །ཀཱ་ཀ་ཅམཱ་ཅི་བོ་གན་ནོ། །མེ་ཏོག་བརྒྱ་པ་ 
གདུགས་དཀར་དང་། །གདུགས་བཟང་མངར་མོ་མི་སིའོ། །ཟི་ར་ནག་པོ་ཀཱ་ར་བཱི། །ས་རི་ཌཱ་དང་རབ་ 
ཤུ་རྭ་ཌཱི།།ཏྭ་སཱ་ཀ་ཊཾ་ཧྷ་རཱ་རཱ་ཛ་བ་ལཱ་གྷ་དྲ་བ་ལེ་ཏི་ཙ། །ཛ་ཧཱི་ཛཱ་ཏུ་ཀཱ་ར་ཛ་ཧཱི་ 
ཏུ་བརྐྱང་།  །དེ་ཡི་ཀཾ་༧ཊཾ་བྷ་ར་ད་ང་། །རྒྱལ་པོའི་སྟེབས་དང་རྟེབས་བཟང་དང་། །ཛ་ནཱི་ཛཱ་ཏུ་ར་ཛ་ཧཱི།། 
ཛ་ཏུ་ཀྱིཙཀྲ་བྟི་ནཱི། །སཾ་སྨནྡ་ཐ་ས་ཏཱི་གནྫ་མཱུ་ལི་ཁདྨནྤྲི་ཀེ་ཏྱ་པི།། 
ཛ་ཤཱ་བེད་ད་ད་ཤུཁར་ཡོག་སྱུར། ༩ །རེག་བཟང་དེ་ཞས་སྭ་ཊི་དང་། ཀདི་ཡི་ཁཿ་ཚིགས་ཁྲུག་རྔ།བ”4 
ཀ་ཙཱ་རོ་པི་པ་ལཱ་ཤོ་པི་ཀཱ་ར་བྲེལྤཿཀ་ཊྲིལ་ཀཿ། །སུ་ཁ་བྲི་ཙཱ་ཐ་ཀྱུ་ལ་ཀཾ་པ་ཊོ་་ལ་སྟིཀྟ་ 
ཀཱ་ཙཱ་ཧཔ།ལཱ་ཤ ཟཀླགམཿབྷེལ་ཀ་ྲིལ་ཀ ་ཀབཏེ་ཝཱཧ་བ་བ་ཤིགས་ལན་དྲང་།ད །མ༢༠༩ད་ངཿ 
ཀཿཔ་ཊུཿ།ུངཱཌྫ་ཀསྙ་ཀརྐ་རུ་“རིཟྭ་རུཿཀརྐ་བྷི་སྟི་ཡོ། །ཨིཊྱ་ཀླུ་ཀ་ཊུ་ ཏུ་སྦི་སྙཉུ་མྦྱ་ 
ཏྱིགཱ་གསཝ།: །ཀུངཱཌྟ་ཀ་ཕ་ཏ་སི། །ག་གོན་ཀརྐ་ཊཱི་མོའཾ། །ཀུ་བ་ཁ་མོ་ཀ་ཊུ་ཏུ་སི། །ཀུ་བ་ལ་བུ་ 
ལྟ་བུ་ཧུ་ཧྷེ་ཨ་མེ། [ །ཙི་ཏྲ་ག་བཱགླི་གོ་དུམཱཿབི་ཤཱ་ལ་ཏཱིརྫ་བཱ་ཆུ་ཊྟི། - = ¶ 
གཉིསྭམོཿམཛུངྷ་སྭཌྣཔ།ཨྲི་མཱ་ཅན་ཿན་ང་བཿཁབ་ཡིཞྐ།གྷོཏྷཱཿབྷབཡངས་ལྡན་མ།། །ཨྡིད་ཐྷ་ཁ་ནྲི་ཡིྐནོ།། 
ཨརྒོ་སྣ༔སུ་ར་ཌཿཀརྡོ་གཏྟི་རསྙ་ས་མཏྟི་ལཱ། །ཀ་ལམྦུ་པོ་དི་ཀཱསྟི་ཏུ་མུ་ཁ་ཀཾ་ཧི་ལ་མོ་ 
ཨརྒོ་བྣ་དང་སུ་ར་ཌ།ཿ །ཀརྡོ་ཀུཏྟིར་བྲ་བོ་རྒོད།  །ཀ་ལམ་བྱུ་པོ་དི་ཀཱ་དང་། །མོ་མིན་ཅ་བ་ཧི་ལ་མོ་ 
ཅི་ཀླ། །བུ་ཀཾ་ཤཱ་ཀ་ཧིེ་དཱཿ༔སྱཛྙཐ་ཏུ་ཤ་ཏ་བབྲི་ཀཱ། །ས་ཧ་སྲ་བིརྨ་གཱརྒ་བྱོ་ 
ཅིག  །སྡེའུ་ཁོ་མའི་དབྱེ་བ་ཡིན།. །དཱཐྷཱ་དང་ནི་ཚིགས་བརྒྱ་པ། །སྟོང་ལྡན་བརྩོན་འགྲུས་བྷཾ་གུའི་བུ།། 
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༤༡༨ བསྟན་འགྱགར། སྒ་མདོ། [ཁི ༢༡༢ 

རུ་ཧཱ་ནྟཛྟ་ཐ་སྭ་སི་ཏཱ། །གོ་ཁོ་ཨཱི་ཤ་ཏ་བྷིན་ཙ་གཊ་ཝཱི་སྭ་ཀུ་ཝྭ་ཁ་ཀཿ། །ཀུ་ར་ 
སྐྱེ་བ་མཐའ་ཡས་སཱ་སི་ཏཱ། 'ཀགླང་སུ་བཙོན་འགྲུས་བརྒྱ་ལྡན་ད་ང་།:” ཤགཌྟ་ལི་དང་བྱ་ཡི་མིག:” །ཀུ་རུ་ 
བྡར་མེ་བྷ་ནཱ་མཱ་མུཔྟ་མུསྟ་ཀ་མསྟི་༧ཡཱ། །སྙབྷ་དྲ་ཆུསྟེ་ཀོ་གུཾ་དཱྭ་ཙུ་ཌྟ་ཝྭ་ 
བིན་ད་སྦིན་གྱི་མིང་། ” །མུསྟ་མོ་འདུག་མོ་ཙམིན་ནོ། ' །མོན་འདུག་བཟང་པོ་གུན་དྲྭའོ།” །ཙུ་ཝཌཱ་ཝྭ་དང་ 
ཙྭ་ཀྲ་ཁྩོཙ་ཊཱ། །བཾ་ཤེ་ཏྭགཱ་ར་ཀརྨ་ར་ཏཱ་ཙི་ཤཱ་ར་ཏྲི་ཌ་བྷ་ཛཱཿ། །ཤ་ཏ་ 
འཊྭར་ལྭ་ཝོད།ཚ། །འག་མཁི་ལུགསི་ལྟེའི་སྟི་ཁཔ་དང་།༠པ།ཁས་ཤིཁ་ཚུན་པྲ་མཁྲིགས་པད་རྲ་ན་ཁསཿ 
པར་ཡ་བ་ཕ་ལོ་བེ་བུ་༠མསྐ་ར་ཏེ་ཛ་སྭཿ། །བེ་ཌ་བཿ་ཀྭི་ཅ་༠ཀྐཱསྟེ་སྦུརྨེ་སྭ་ 
རྒྱལ་མཚན་ཚིགས་པ་བརྒྱ།” །ན་ས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཕྱུག་རྒོད་དོ།  །གླིང་ཤིང་སྦིན་ཅན་ཐུབས་ཅན་ད་ང་།[ ། 
ནི་ཏྱ་ཞི་ཁྷོཧ་༧ཏཱ༔།“ །གྲངྤི་ཛྟཿཔ་ཐྲ་པ་ཆུ་'ྷཱི་གུཾ་དྲ་སྟེ་ཛ་ན་ཀཿ 
སྱག་མ་དང་ནི་ཆུབ་འབུད་ན།་ཀཆིགས་མཁད་ཛ་ནི་མཚམས་ཚ༅དང་།༡ཀྱམག་ཨ།མད་ང་ས་ཝན། 
ཤ་རཿ། །ན་ཌྩས་ཧ་མ་ནཿཔོ་ཊ་ག་ལོ་ཐ་ཀཱ་ཤ་མསྟི་ཝཱ། །ཨིཀླུ་ཀནྟྷ་བོ་ཊ་ག་ཁ་ 
མད་འ་མུག་ཀ།ཊཁ།འདམཐུ་ཧོ།རབོཁྲ་བ།ཁཿཁཀནེ་ཀ་ས་ཨ་ཤས་ཡ་ཉིན་།ལུབཐོ་གིཛྲག་ད་ད་བ་ཤིཁ། 
ཕུ་སི་གྣཱསྟི་ཀུ་བ་ཝྭ་ཛཱ༔ྫ། ༡།མསཱ་ལ་ཨྱིགླ་ཏྟགྱེདྲཿཔུར་ཀྟནྟ་ར་ཀཱཉད་ 
ཐོ་འ་མང་ཚིག་བྲཝ་ཛཿ། ཁ།རལན་ད་བ་ཞི་བུར་ཤིང་ཛོ་། །དེ་ཡི་དྱབེ་བ་པྱུཌ་ད་ང་། །གླཱཛ་ཁ་ཀ།ལ་ 
སོགས་སོ ཏྲ །ི་ཟྣ་ཁྲད་ཐ་ཤ་ཏ་མ།ཀཅ་ཁམི་ཨུ་ལཱ་ཁ་ཨཾ་ཨིཞ། ༡།འཇེགས་མྲེརླ་སྔ་ལ་ད་དམ་གི། 
བསེན་བྱེ།ཕྲད་ཆ་མཁ་གན་མ།་༧ཀྲལ་ལྗས་ཞིཿཡང་བཞིགགས།རྟཞཁབ་གྗེས་ཉོ།འདོད་པབ་ཌིཊསས། 
ན་ལཱ་ད་ཡསྟཾཿཌཾ་ག་རྫྙཱཡཱ༔ཀཏཔ་མུ་ཁཱཨ་པི། ་།ཨསྟི་ཡུར་ཤཾ་ཀུ་ཟོ” 
འདས་བུ་ལ་ཐགས་ཕུ་མས་གི།༤་།གྲིསཏཿ་བྲ་སང་ས་ལ་སོགས་ཀྱང་ ༡ །ཟོ་ཞིན་ཀུའེ་ཿཐདད་ང་། 
ད་རཿཔ་བྲི་ཏྭ་མ་ཐ་ཀཾ་ཏྲི་ཌཾ། །པོ་ར་སོ་གནྩི་ཀ་རྒྱ་མ་དེ་བ་ཛཔྷ་ཀ་རོ་ཧི་ར། །རྫྷཱ་ཏི་ 
དྷཧ་གཙང་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཆུ། །སྔོན་གྱི་དྲི་ལྡན་རྒྱ་མའཾ། །དེ་བ་ཛྷ་ཀ་རོ་ཧི་ཏི། །གདུགས་སོགས་ 
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མངོན་བརྲོད་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། ༅༡'༩ 
ཚྩཱ་པཱ་ལ་བྷོ་མཱ་ལ་ཏྲི་ཊེ་ཀ་གྷཱ་སྟཾ་ཌེ། །ས་§ིྱཾ་བཱ་ལཱ་ཏྲི་ཌཾ་གྷཱ་སོ་ཡ་བ་སཾ་ཏྲཾ་ཌ་ 
གདུགས་སྐྱོང་འཛོམས་པ་དག །རྩ་ཡི་ཕྲེང་བ་ས་ཡི་ཚུ། །ས་ཏྱཾ་རུ་ནི་གཞོན་ནུའོ། །པྷཱ་ས་ན་ས་ཅན་རྩ་ 
མརྫུ་ནཾ། །ཏཾ་ཌཱ་ནཱཾ་སཾ་ཧ་ཏིཛྟཾ་ཅྩ་ན་ཧུ་ཏུ་ན་ཌ་སཾ་ཧ་ཏི༔། །ཏཾ་ཌ་རཱ་ཛཱ་ཧཱ་ཡམྟ་ལོ་ 
སྒྲུབ་བྱེད། །ཆུ་ནྣམས་ཚོགས་པ་ཏྲི་ཙྩའོ། །ན་བུ་༧འདམ་བུའི་ཚོགས་པའོ། །རུ་ཡི་རྒྱལ་ཞེས་ཏཱ་ལའོ།། 
ནཱ་ལི་ཀེ་རྩས་ཝ་ག་ལྭི། །གློཌ་ཏཱ་པུ་གཿ་མུ་ཀོ་གུ་བཱ་ཀཿཁ་པུ་རོའྭ་སྱ་ཏུ། །ཕ་ལ་ཆུདྲེ་ 
ནཱ་རི་ཀེ་ལ་གཤོལ་ལྡན་ནོ། _ .།སྷོཌྲི་ཏུ་དང་ཕུ་ཤ་ཀྲམ། _ །ཀོ་གུ་བཱ་ཀཿཁ་པུ་རོ། „ །ཕ་ལ་མུདྦེ་ 
ག་ལེ་ཏེ་ཙ་ཧི་ཏཱ་ལ་ས་ཧི་ཏཱསྟ་ཡཿ། །ཁརྫཱ་རཿཀེ་ཏ་ཀཱི་ཏཱ་ཝཱི་ཁ་ཛཱ་ཏི་ ཙི་ཏྲ་ཌ་དྲྭ་མཱཿ།། 
ག་འདི་ནི། །ཙ་ཧི་ཏཱ་ལ་བཅས་པ་གསུམ། །དང་ས་བྱེད་རྣལ་ཁར་༩ཛུ་ར། །ཁ་ཛ་ཏཱི་རྣམས་རྩ་ཡི་སྡོང།། 
བ་ནོ་ཏ་ཧི་བཟྒཔཾ།„  _ །། 
ནྭགླས་དྭང་སྨན་ཧྱི་སྡེལྭཾ།.„, 


སཾ་ཧོ་ཐིཿགྲེནཿཔྷཐཱ་སྱོ་ཧྨ་ཁྱཿཀེ་ཤ་ནཱི་ཧ་རི། །ཤཛྫུ་ལ་དཱི་པཱི་ 

སྦེང་གེ་གདཇཱ་ཝྔ་ལི་དྭགས་ད་བང་། །རལ་ཅན་འཛག་ཐིད་ཧྲརའི་མིག ཀརྟག་དང་གུང་དང་དྲི་ 
ནོ་བཱཧྷེ་ཏ་རཀླུ་སུ་ཐཾ་གྭ་ད་ན༔། །བ་རཱ་ཧ་སཱ་ཀ་རོ་བྷཾཊྙིཿཀོ་ལཱ་པོ་ཏཱི་ཀི་ 
རྣཿད།།རྔ་།ྲིགདང་འཏྭ་ཤོས་ཟ་བེད་ད། །ར་ཇི་ཨ་ཧྷན་ཕག་པ་དང་། ཀྲས་ཞན་གིལ་ཇོ་ི་དང་། ། 
སྦི་ི་ཧིཅ། རུ་དྒོ་ལི་སོ་ཏ་སྔཝརོ་སཱ་གྲོ་ཌེ་ཁའཱ་ར་ཨི་ཁྱམི། །ཀ་མ་ 
¥ ླ།ཀྣ།སྣ །ཀྣཀྣཀྣཀྣ{¦{|{ྣནཀ|ཀ་[[ཀཕ 
བླ་བངདྒབླ་བ་ག་ཤཱ་ཁཱ་མི་ག་བ་ལཱི་མུ་ཁཱཿ། །མརྐ་ཊོ་བཱ་ན་རཿ 
སས་འསས་་ཅསབསསསསསས་སསསསས་སས་ས་་ ས་ར འའ ་ 
ཀཱི་ཤོ་བ་ནོ་ཀཱ་ཨ་ཐ་གཱཆྫ་ཀེ། །རླཱི་རྫ་ཧལྤ་ཧཆ་ཀཱ་གཌཱ་ཀེ་ཁྒ་ 
ནགཊ་ཉིད་ང་ཞི་གྐ་གས་གནྷ་ཨཾ་སཌ་ཏདྲི་ན་ཛ་ཀ་མཏ་ཛཾ་ཀཁ་ཀོ མྩ་ཝ་ཆ་ཝ་ནམ་ཨ་ག།ཁཞག་ཚེ་བས༔ 
ཁྲཞ་ནོ། །ལུ་ལཱ་པོ་མ་ཧི་ཏོ་བཱ་ཧ་དཱི་ཏནྟ་ས་ར་སོ་རི་བཱ༔། །སྟི་ཡཱ་ཤི་བཱ་གྷཱ་རི་མཱ་ 
དངཿབྲསེ་ཁུའཾ།།ལ།ཆུ་ར།ཙྲངེས་ས་ཤཝ་ཏ་ཡིདྲ་ག།ཿཀས་ཉེ་ད་ང་ནི་ཨོཾ་མྟི་ཧཱ། །མོ་ཞི་ཞི་བྲ་གཡོ་གུ་མ།། 
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༤༢༠ བསྟན་ཁྱགར། སྒ་མདོ། ༈ཞྭི་ ༢༡༢ 
ཡ་གོ་མཱ་ཡུ་མཾ་ག་ཧུཌྟ་ཀཱཿ། །ཐཱཾ་གཱ་ལ་བྱ་ཀ་ཀྲོབྷ་ཕེ་ཆུ་ཕེ་ར་བ་ཛམྫུ་ཀཡ། ˆ །། 
ཅེ་སྱྱང་རེ་དྭགས་མ་རུངས་པ།::3 །ཝ་དང་གཡོན་ཅན་ཁྲོ་བ་ཅན། ༩ །ངན་གཡོ་བཿདང་ཇཛྲམ་ཀ།7 ༡2 

༈ ཨོཾ་ཏུ་བྲི་ཌཱ་ལོ་མཱར་རོ་ཐྲཾ་ཏ་དཾ་ས་༧ཀ་ཨཱ་ཁཱ་ཆུ་ཀ།།ཏུ'ཏེ་ཁ་ཞེས་པར་བསུར་བཏང་འཇུག་ 

༈ ཞུམ་བུ་བྱི་ལ་ཁྲུས་མཁན་དང་། །བྱི་བ་གསོད་དང་བྱི་བའི་ཟས། །གསུམ་པོ་ད་བྱིད་གོ་བྷཱ་༦ར། ། 
གོ་ྷེ་ཡ་ད་བདག་སྐྱེས་སཾ། །གཟུགས་མོ་ཇུ་ཐུར་ཤ་ལྱའཾ། །དེ་ཡི་སྱུ་ཞི་ཤལ་ཁཱི། །ས་ལ་ལཾ་དང་ཤ་ 
ལཾ། །བྭ་ཏ་པ་སྭིཛ་ཏ་ཝཾ་གཿཀོ་ཀ་ཡཱ་བཱ་ཝཾ་གོ་བྲཾ་ཀཿ༠། །ཐི་གེ་ཀུ་རངྒ་ཐཱ་ཏ་ 
ལའ། །བྭ་ཏ་པ་སྭི་ཐཱ་ཏའཾ། །འཕར་བ་གནས་ཁྱི་རི་དྭགས་གསོད། །རི་དྭགས་ས་ཁུས་ཆླུང་གི་སྲོག ། 
ཡུ་ཧ་རི་ཌཱ་ཛི་ན་ཡོ་ན་ཡཿ། །ཨེ་ཌེ་ཡ་མེ་རཐྱམྨ་ཧྱ་མེ་ཏྱེ་སྱེ་ཌ་མུ་བྷེ་ཏྲི་ཏུ། ། 
རི་དྭགས་པགས་པའི་སྐྱེ་གནས་རྣམས། །ཨེ་ཌེ་ཡ་མེ་པགས་པ་སོགས། །འདི་དག་གཉིས་ཀ་གསུམ་ཡིན་ནོ།། 
ཀ་ད་ལཱི་དང་ཀྲང་ལཱི། །ཱི་ན་མཱ་རུ་བྲི་ཡ་ཀཱ། །ས་མུ་ཆུ་དང་ཧ་རི་ཌཱ། _ །འདི་རྣམས་པགས་པའི་སྐྱེ་ 
ན་ཡོ་ན་ཡཿ༔། །ཀྫི་ཤཱ་ར་རུ་ཆུ་རྱྱཾ་ཀུ་རརྙ་སམྨ་ར་རོ་ཧི་ཏཱཿ། །གོ་ཀརྟ་བྲཾ་ཏ་་ཏི་ 
གནས་སོ། །ཁྲི་སྙན་་ས་ལེ་རུ་ཆུ་དང་། །རཾ་ཀུ་རརྒ་སྡོམ་པ་སྐྱེས། །བ་ལང་རྣ་བ་བུ་ཏཊུ་དང།། །ཨེ་རར་ 
ཌྱཉ་རོ་ཧི་ཏྭྱཱ་མ་རོ་མི་གཱཿ། །གནྨརཿས་ར་བྷོ་ནཱ་མཿསི་མ་རོ་ 
ཏྱ་དང་རཾ་ཧི་ཏ། །གཡག་དང་རེ་དྭགས་དྲི་ཟ་དང་། །ཤ་རྭ་བ་དང་ར་མ་དང་། །བ་མེན་རི་ 
ག་བ་ཡཿཤ་ཤཿ། །ཨི་ཧཱ་ད་ཡོ་ཝི་གྟ་བུ་ག་བཱ་བཱཿཔ་ཤུ་ཛཱ་ཏ་ཡཿ། །ཨུངྡུ་ 
བོང་སྲི་མ་ར། །འདི་སོགས་རི་དྭགས་དབང་པོ་སོགས། །གླང་སོགས་ཕྱུགས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་སོ། །བྱི་བ་ 
རུཟུ་ཏི་ཀོ་བ་ཁུགི་རི་ཀཱ་བཱ་ལ་མཱ་ཏི་ཀཱ། །ས་ར་ཊྭ༔ཀྲཾ་ཀ་ལཱ་སོཉཐ་མུ་ 
ཀུན་པོ་འབེགས་བྱེད་དང་།:  །རི་བྱི་བྱི་བ་གཞོན་ནུ་དང་།:- །ཅངས་པ་ཀྲི་ཀ་ལྟ་སའོ། > དེ་ནས; 
ས་ལྭི་ཐ་ཧ་གོ་ཧི་ཀཱ། ཀ།ལུ་ཏཱ་སྟི་ཏཾ་ཏུ་བཱ་ཡོརྫ་ནཱ་ཧ་མྐ་ཊ་ཀཱཉས་ཝཱ། - ། 
རྩངས་ཕྲན་ཁྱེམ་གྱི་རངས། །རྡོམ་ནི་མོ་དང་ཐགས་མཁན་ནོ། །།ཨུཌ་ནཱ་ཧྷ་ཁྲེའ་བལ་བྱི་ཉེ་བ་མཚུང་ས།: ། 


//0--420 


མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། ༤༢༡ 
ནཱི་ལཱུ་སྙ་ཀྲི་མིཿཀརྟ་ཛ་ལོ་ཀཱ་ཤཱ་ཏ་པའུ་ཐེ། _ །བིབྱེ་ཀཿསུ་ཀ་ཀཱི་ཊ༔པྦ་དཱ་ལི་དྲུ་ 
ལུས་སྡོན/དང་ནི་གོཝ་གོ་དང་།¦ །ན་བའི་ཆུ་སྐྱེས་རྐང་བརྒྱ་གཉིས། །སྡིག་པ་སུ་ཀ་ཀཱི་ཌ་ཏ་ང་།: །ཝྲི་མྦུར་དྲ་ 
ཌོ་ཏུ་བྲབྱི་ཀེ། །པཱ་ནཱ་བ་ཏཿཀ་ར་ལ་བཉཀ་པོ་ཏོ་ཉཐ་ཤ་ཤཱ་ད་ནཿ།།པཛྟི་བྱེ་ན་ 
ཁཉྔ་ཤིགཔ། ཤྷ་ཊསྐག་རོན་དྲིགཿསཉན་ཀ་པོ་ཏ། ༢ །དེ་ན་སྟ་ཏི་བོད་ཟདྷཏ་ཁཱ། །རྭ ཆིངཨཿབཿ 
ཨུ་ལུ་ཀཱ༔ུ་བཱ་ཡ་སཱ་ཆཱ་ཏི་བེ་ཙ་ཀོ། །བྱ་ཐཱ་ཊཿསྙབྙ་ར་དཱ་ཛཿཁ་ཛ་ཱི་ཁཅྟུ་ཁྫ་ནཿ། ། 
རྒོག་དྲག་དང་ཅུག །གོ་གོ་གཡག་དང་སྲིན་བུ་དང་། །་ར་དྭ་ཛྭ་བཱ་ཐཱ་ཊ། །ཁྲ་རིཊ་ཁྲལཝ་ན། ། 
ལོ་ཧ་ཐླཿྦས་༧ཀྐཏཿས་ད་ཐ་ཛཱ་ཤ་ཀི་ཀཱི་དི་བིཿ། །ཀ་ལྒིང་བྫིད་ཐཱ་མཱ་ཊཱ༔ཨ་ཐ་ 
རྱབུདྐ་མརཱ་དངྷ་ནྲི་ཀྲ་ཀཱ་ཡིན། །དེ་ནསྭ་ཛཱ་ཤ་ཀི་ཀྭི་དི་བིཿ*།། །སུ་མཚམས་བྱུད་བྭ་ཟཱ་མ་ཊཱ། „ །དེ་ནས་ 
སྙཚྫཏ་པའྩ་ཀཿ། །དྭབཱ་ཐཱ་ཊོཉཐ་སྭཱ་རྒདཿོ་ཀ་ཀྷཐཱ་ཏ་ཀ་སྭ་མཱཿ། །ཀཱ་ཀ་ 
༡75;:555£55„3ཐཱ ཉྣ་ཊ་དེླཧྲ་ཁཱཧྲ་ནཾ།„ཛ 5527 ཀ་དྫ་རཱཏྔ༔།„ ར་ཏ 
བཱ་ཀྟུསྔ་མ་ཙཱ་ཌཿཀླུག་ཊྭཐ་རྭ་ཊཱཾ་ཡཱ་ཧྟཿ། །ཙ་ཊ་ཀཿཀ་ལ་བྙིྐཿྟཏྟ་སྱ་སྟི་ཙ་ 
ཿཾ གག | ཊ་ བགདུ་ཀྟཏཱ་པའི་སྤས། ལེ འ་པེ་ཀ བག་ཧྭ། ཚབ 
ཊྭ་ཀཱ་ཏ་ཡོ༔། །བུ་མ་པ་ཏྱེ་ཙཱ་ཏྲ་ཀེ་ར༔སྦྱ་པ་ཏྱེ་ཙ་ཊ་ཀེ་བ་ཧི། །ཀརྐ་རི་ཊུཿཀ་རེ་ཊྭཿ 
ཤཿ ཡ༦ཅཊ ། དེ་དེང་དེ་ཏྔ ཏར དུམ བ་རི རདེཾ་ 
སླཏྡྲཾ་ཀ་ཌ་ཀྲ་ཀ་རོ་ས་མོ། །བ་ན་པྲཾ་ཡཿཔ་ར་བྷཾ་ཏཿཀོ་ཀི་ལཿཔི་ཀ་ཨི་ཏྱ་པི། །ཀཱ་ཀེ་ 
ཀྲ་ཀ་༦རཾ་དག་མཛུངས འགསན་བདེ་དང་ཁུ་བྱུག་ * འདང་། ཀེ་ཀེ་ཁ་དང་པིེ་ཀ་ཐང་། ཀཱ་ཀ་ཁཱ་ཏ་འཆི་ 

× བར་བྷཾ་ཏ་གཞན་གྱིས་གསོས་ཞེས་པ་སྟེ་ཁུ་བྱུག་གི་ཕུ་གུ་བྱ་རོག་གི་ཚང་དུ་བསྐྱལ་ནས་གསོ་ཟེར། 
ཏུ་ཀ་རྭ་ཊྟ་རིསྟ་བ་ལི་ཕུསྟ་ས་ཀྲིའྤྲ་ཛཱཿ། །ཧྲཱཾ་ཀླཏྨ་ཀཾ་གྷོ་ཏ་པ་ར་བྷཏྤྲ་ལི་བྷཱཀྐྲ་ཡ་° 
བ་མེད། །གཏོ་ར་མའི་འཚག་ལྡན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །སྒྲ་ལྡན་སྒོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །གཏོར་ཟ་ད་ང་ནི་བྱ་ 
ས་ཨ་པི། །དྲོ་ཌ་ཀཱ་ཀྱས་ཀཱ་ཀོ་ཁོ་དཱ་དྲུ་ཧཿཀཱ་ལ་ཀནྟ་“ཀཿ། །ཨཱ་ཏཱ་བི་ཙལློ་ད་གླ་བྱ་ 
རོག་ཀྱང་།། །ཕོ་རོག་དང་ནི་ཀྲ་ཀོ་ལོ། །དྲ་བུ་ཧ་དང་མགྲིན་ནག་གོ། །འལ་བ་ད་ང་ནི་ཅི་ཀློའ༩།) །བྱ་རྒོད་ད་ང་ 
གྲི་བྷོ༡ཁཀཱི'ར་ཤུ་ཀོ་ས་སོ། །ཀྱུ་ཀྲའཀྱི་ཐ་བ་ཀཿཀ་ཧཱཿཔུངྐ་ 
ནི་ག་ཧོའཾ།། ཀནེ་ཙ་ཀུན་འགྲོ་མཚུངས་པའོ། ` །ཀྲུང་ཀུང་དང་ནི་གྲུཝྔའོ། །དེ་ནས་བྱ་གར་ཀོང་ཀའོ། ། 
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༤༢༢ བསྟན་ཁྱགར། སྦ་མདོ། ༈ཞྭི། ༢༡༢ 

རཱ་ཧཱམྙ་སཱ་ར་ས། །ཀོ་ཀྱབ་ཀྱཐ་ཀཱ་བྭ་ཀོ་རྭ་ཐྷཧ་དཱ་ཡ་ནཱ་མ་ཀཿ། །ཀཱ་དྲ་ཝཿཀ་ 
བྱ་ཁུང་དམར་པོ་སཱ་ར་ས།” །ངུར་པ་འཁོར་ལོ་ཙཀྲ་བཱཀ་ །གཉིས་བོ་ཤིང་རའི་མིང་ཅན་ནོ། ° །ཆུ་སྐྱར་ཀ་ 
ལ་ཧཾ་སཿྦྟ་ཛྲཱུཀོ་ཤ་རུ་རཾ་ས་སཾ། །ཧཾ་སྭས་ཤེ་ཏ་ག་ཅུ་ཌྱ་ཀ་ 
ལ་ཧཾ་ས་ཡིན། །ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་དང་སྒྲ་སྒྲོགས་མཚུངས། །ངང་པ་བྱ་ཁྱུང་དཀར་པོ་དང་། །འཁོར་ལོའི་ 
མཱ་ན་སོ་ཀ་སཿ། །རཱ་ཛ་ཧཾ་སྙས་ཏེ་ཙྱའུ་ཙ་ར་ཁྲིརོ་ཧི་ཏིཿསི་ཏཱཿ། །མི་ལི་ནེ་རྨ་ལླི་ 
ཡན་ལག་མ་དྲོས་གནས། །ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་མཚུངས་རྐང་དམར། །ངང་དཀར་དྲི་ཅན་ཕྲེང་་ 
ཀཱ་ཁཱསྟེ་ནཱཌྟུ་༧རྫཿསི་ཏེ་ཏ་རེ། །ཧ་རཱ་རི་རཱ་ཊི་ར་ཌྱི་ཐ་བ་ལཱ་ཀཱ་བི་ཤ་ཀྱའི་ཀཱ། 
འཛིན་ཞེས། །ཡུལ་འཛིན་དང་ནི་ངང་སྐྱའཾ། །ཤ་རཱ་རི་རཱ་ཊི་རཱ་ཌི། །བ་ཙལཱ་ཀ་དང་པད་ཟླུམ་མགྲིན། 
ངང་པའི་ཆུང་མ་བ་ར་ཌཱ། །མཚོ་དང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་མོ། །ཕ་ཝང་པགས་པའི་འད་བ་མ་ཅན། 
སཱཏྤ་རོངྟི་ཏི་ལ་པཱ་ཡི་ཀཱ། །བརྩ་ཌཱ་མཉྱི་ཀཱ་ནཱི་ལཱ་ས་ར་ཐྷ་མ་ཐུ་མཱྱི་ཀཱ། 
པ་རྗཾ་དང་ཏི་ལ་ཐུམ་ཅན། །ྱི་སུར་སྔོན་པོ་མ་༠ཀྷི་ཀཱ། །སྦང་ཆང་དང་ཧི་སྦང་ཅི་སྐྱེས། 
པ་ཏཾ་གི་ཀྭ་པུ་ཏི་ཀཱ་སཱ་དཾ་ཤ་སྩ་བ་ན་མཀྱི་ཀཱ། །དཾཤྲི་ཏཛྟ་ཏི་ར་ཝྟ་སཱཏྒྷཾ་ 
རུག་མོ་པུ་ཏི་ཀ་ཡིན་ན། །ཤ་སྦང་ནགས་ཀྱི་སྦང་མ་དང་། །ཟ་བྱེད་དེ་རིགས་ར་ལྟ་ཡིན། །ས་ 
ལཱཱི་བ་ར་ཊཱ་དཱ་ཡོ༔ཿ། །བཱངྙ་ཏི་སི་རུ་ཀཱ་ཛཱི་རཱི་བྷི་ལི་ཀཱ་ཙ་ས་མཱ་ཨི་མཱཿ། །ས་མོ་པ་ 
འཛིན་དང་ནི་ཉེ་བ་གཉིས། །བྷཾང་ནི་དང་ཚད་འབུ་དང་། །ཐྭི་འི་ཛཱི་ལི་ཀཱ་དང་མཚུངས། །པ་ཏི་ཅག་ 
ཏི་ག་ཤ་ལ་བྷོ་ཁ་བྱོ་ཏོ་ཇྱོ་ཏི་རི་ག་ཌཿ། །མ་རྷུ་བྲ་ཏོ་མ་རྷྱ་ཀ་རོ་ 
མཚུངས་ཕྱེ་བ་ལེབ། །སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ནམ་མཁའི་འོད། །སྦང་ིའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦང་ཚི་བྱེད་། ། 
མ་རྷུ་ལིཐླ་ཆུ་པཱ་ལི་ཁཿ། །དི་རེ་ཕ་པྲུང་ལྕིཛྨད་ཁྲཊ་དྭ་ཐཱ་མ་ཆཱ་ལ་ཡཿ། ། 
སྦང་ཅི་མྱང་དང་སྦང་ཅི་སྐྱོང་།- །ར་ཡིག་གཉིས་པ་མེ་ཏོ་གའཐུང་། ” །བུང་བརྐང་དྲུག་བྷ་མ་ར།། 
མ་ཡུ་རོ་བརྙི་༧ཌོ་བརྙི་ནཱི་ལ་ཀནྟོ་བྷུ་ཛཾ་ག་ཐུཀ༧ །ཤི་ཁཱ་བ་ལཿཤི་ 
ས་འགྲོ་་བྱ་མདོ་ངས་ལྡན་དང་། །མགྲིན་སྔོན་དང་ནི་ལག་འགྲོ་ཟ༧། །གཙུག་ཕུད་ཅན་དང་ཅེ་མོ་ 
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མངོན་བརེོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། ༤༢༣ 
ཅན། ༢ །ཀེ་ཀཱི་དང་ཞི་འབུག་སྒྲའི་གར། ` །ཀེ་ཀཱ་བཱ་ནི་ཆ་བྱའི་སྒ།- །མཚུངས་པ་ཟླ་གི་ཟ་བྱའི་ 
ཀཾ། །ཤིཁ་ཙུ་ཌ་ཤི་ཁཌ་སྩ་པིཛྫ་བརྙེ་ན་བུ་ས་ཀེ། །ཁ་གེ་བིཿཧཾ་ 
མདབ ཏགྤ་ག་ཡྐུབ་ཝེ་ས་ཨདངས་དང་དི། ཌ།སཐུག་མདི་ལོ་ད་ཛེ་མེ་ནེ་བ་པ། ཉེ།སཁན་འྲག་གཏའ་ 
ག་བི་ཧ་ག་བི་ཧོ་ག་མ་བི་ཧཱ་ཡ་སཿ། །ཤ་ཀྱུཆྙི་པཀྱི་ཤ་ 
རྒྱེ ༡༦ ནམཁའ་ཕྱད་ལི་གྲྭཡཡེས་ད་ཇ་། ˆ།བྱ་དང་གཞག་ལྡན་ཞུ་སསྲན་འོང་། ༩ ཤ་ཀུར་ནཕཤ 
ཀུ་ནི་ཤ་ཀུརྟ་ཤ་ཀུ་ན་དཱི་ཛཱཿ། ` །པ་ཏཾ་ཏྲི་པཏྟི་པ་ཏ་ག་པ་ཏྤ་ཏྲ་ར་ཐཱ༔ྫ་ 
མུ་སཱལ་བཀྲིཉུཁྱཾས་ཞུད་གཏག་གློ་ཅན་དང་། ^ །བཏ་ག་དབུ་པ་ ཏད་དང་།ི མའདབ་མའི་ཤུང་ཞ་ག་འ་ 
ཛཱཿ། །ན་གོ་ཀེ་ཁབཱ་ཇི་བི་ཀི་ར་བི་བིཏྐི་ར་པ་ཏ་ཡཿཿང༠རྩཊ། །དྲི་ཌོབྷ་བོ་ག་ཆུ་རྨརྟཿ 
རྩོས་ཕྐྱེད་ཉེའཁྲ།སྐ་གིཀུན་གྲཾ་མིན་བུ་ཟ།ཏ།ཕི་ཏེ་ཀ་རེ་ཁེ་ཨ་ཀླུམ། དའི་ཛྷཾར་ཡེ་ཁུད་པ་ལྟན་དང་།། 
པྨིརྟརྟོ་ནྷ་ཧ་སཾ་ག་ཨཱ༔། །ཏེ་ཏཱ་བི་ཤེ་ཏེ་ཧཱ་རི་ཏོ་མ་དྷཱཿ༧ཀཱ་རྟ་བཿླཔ་བཿ། །ཏིཏི་ 
པླིཀྟརྭ་ད་ང་མཁའ་ཌ་སྫོད་། ; །དེ་རྣམས་བྱེ་བྲག་ལྡང་ཁ་དང་། །མང་གུ་འགྲོ་བྱེད་ཟ་མ་ཏོག །སྲེག་པ་ 
རྙི ཀླུཀུ་བོ་ལཱ་བོ་ཛཱི་པཾ་ཛཱི་བཙྩ་ཀོ་ར་ཀཉཟླ་འད་ཟ་ལཾ། །ཀོ་ཡབྩི་ཀཏྟི་ཊི་ཧྷ་ཀོ་བཌྟ་ཀོ་བསྟི་ 
ཕྱོགས་དགོད་ལྟ་བཀད་ཇ།ཀཤ།ཤད་ཤདྱ་ཏེཁྱཙ་ཀྲོ་ནཱ། །ཀོཿཾཏྟི་ཀྲཐི་ཅཏྲི་ཧྭ། །ལྟཏ་ཝ་ཏྲི་ཀ་སྭོགས་སོ། 
ཀཱྭ་ད་ཡཿ།།ག་ཆུཏྤགྐརྫ་དཱཿཔ་ཏྲཾ་པཛཱཾ་ཙ་ཏ་ཆུ་ཆུ་ཧཾ། །སྟི་པཀླ་ཏིཿབཁྷ་མུ་ལཾ་ཙཆྫུསྣ་ 
བྱ།སུ་གགོགཿམཿསོ།ཁད་ཇ་ཞི། ; །འགེབས་བྱེད་ལོ་མ་ཁས་སྐྱེས་སོ། “ །མོ་ནི་ད་ཕུང་པ་གཤོག་ཆའཾ། ༤།མཆུ་ 
ཊི་རུ་བྷེ་སྟི་ཡཱཾ། །པྲ་ཌཱི་ནོ་བྟཱི་ན་སཾ་ཌཱི་ནཱ་རྒྱེ་ཏཱ༔ཁ་ག་ག་ཏི་ཀྲི་ཡཱ༔། ། 
དང་གདོང་པ་གཉིས་མོའོ།: །སྱེན་དུ་འཕུར་དང་ཐུར་དུ་འཕུར། །ཐང་འཕུན་དེ་རྣམས་མཁའ་ཁ་བྱེད།། 
ཕྭེ་ཊི་ཀོ་ཏདྭི་ཏཱི་ནེརཾ་ཀུ་ལྭ་ཡོ་ནཱི་ཌ་མཉྙི་ཝཱཾ།: །པོ་ཏཿཔཱ་ཀོཏབྷ་ཀོ་ཌིསྙཿཐྲཾ་ 
ཐུབས་དྲ་ང་མཛོད་དང་སོ་ངའོ། །བྱ་ཚང་ནྷི་ཌ་མོ་མིན་ནོ། །ཕཱ་གུ་བུ་ཚ་ཨཟ་ཀ > །བུ་ཕུག་དང་ནི་ཐི་ 
ཐུ་ཀཿཤཱ་བ་ཀཿཤི་ཤུཿ། །སྟི་ུ་སོ་མི་ཐུ་ནཾ་དཱཾ་དྭཾ་ཏུ་ཡུསྨི་ཡུ་ག་ལཾ་ཡུ་ 
ཐུ་ཀྐ་ཧུགསཿ་སྱེས་ཤི་ུ་ཞེས་བྱཊོ།, ཤཕོ་མོ་འབུ་ས་དཐཿའཁྲིག་བ་དང་། ཤགཉིས་གཉིས་ཁུ་ངཿད་ཁ་ནམ་ཡུ་ 
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༤༢༤ བསྟན་འགྱགར། སྒ་མདོ། ཞི; ༢༡༢ 

གི། །ས་མཱུ་ཧ་ནི་བ་ཧ་བྱུ་ཧ་སནྡོ་ཧ་བི་ས་ར་བྲ་ཛཱ༔། །སྟོ་མོ་གྷ་ནི་ཀ་ 
གཾ། །ཚོགས་པ་འདུས་པ་ཕུང་པོ་དང་། །སན་དོ་ཧ་དང་བི་ས་ར། །ཚོགས་པ་འཕུངས་པ་དང་ནི་ 
རྭ་བཱ་ཏ་བཱ་ར་སཾ་གཱ་ཏ་པའྱ་ཡཱ༔། །ས་མུ་དཱྭ་ཡ་ས་མུ་ད་ཡཿས་མ་བཱ་ཡབྩ་ཡོ་ 
འདུཊ།༡་ཐཏ་ཐཱ་ར་ཤིཿཀ་ཆྲ། ༡།ཁཨཱཿན་ཝཿནདུ་ས་ཨྐེགཟ།བ་ཧགཨ། ཙ སཿ བསགས 
ག་ནཿ། །སྟི་ཡནརྙུ་སཾ་ཧ་ཏི་བཾརྡནྡི་ཀུ་རུསྦ་ཀ་དམྦ་༧ཀཾ། །བྡྡ་ཐེ་དཱཿས་མེཟྫརྒཿ 
ཚོགས། །སཾ་ཧ་ཏི་དང་བྲནརའོ། །ནི་ཀུ་རྦམ་ཀ་དྲཝ་ཀ། །དེ་ནམས་ཚོགས་པའི་དབེ་བ་སྟེ། ། 
སཾ་གྷ་སཱོོ་ཏཱ་ཛྙཏ་ཧིཿ། ༩ །སྣ་ཛཱ་ཏཱི་ཡེཿཀྲུ་ལཾཿྱཱ་ཐཾཏིྷཿ་ཕཱནཿ 
ཚོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་སྡེ་ཚན་མཚུངས། །དགེ་འདུན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བོ་འདུས། །དེ་ཡི་རིགས་དང་་ 
པུནུ་ཀཾ། །པ་ཤུ་༧རཱཾ་ས་མ་ཛོ°ྭརྱྱེ་ཏཱི་ས་མཱ་ཛེཤཐ་ 
མཚུངས་པ་དྭང་། །དུད་ཱག་བྐཏུང་ཚུནཱ་དཱ་སྟི། །སྤེཊ་བཱ་དང་ནི་ཡྭ་ཤིང་ངོ། དད་འ་ནམས་ཏི་ 
ས་དྷཟི་ཌཾ། །སྙནྡི་ཀཱ་༥ཿསུ་ཛ་རཱ་ཤཱི་ཏཏཉརཿཀྱུ་ཊྲ་ 
མཚུངས་པའོ། །གཞན་རྣམས་ཀྱི་ནི་ས་མཱ་ཛ། །ཆོས་མཚུངས་རྣམས་ལ་ནི་ཀཱྭ་ཡ། །ཕུང་པོ་སྤུངས་པ་ 
མྟི་ཝཱ། །ཀཱ་པོ་ཏ་ཤོཾ་ཀ་མཱ་ཡྱུ་ར་ཏིཏྟི་རཱ་དཱི་ནི་ཏི་ག་ཌེ། །གྲཱི་ཧཱ་ 
བྱུར་བུ་དང་། །བཅིགས་ཕཾཨཾ་མིན་ཕུག་རོན་བླ། །ནེ་ཙའི་བྱུ་སོགས་འཆོགས་པའ། ' 'ཏྱེམ་ཚགསེ་ 
སྟཏཱཿཔཀྱི་མི་༠གྭྭབཾ་ཀྟེ་ཐཱ་ཧྱ་ཀཱབཱ་ཏེ། །སྭཾ་ཐཱ་དི་བརྒན། །། 
བྱ་དང་རི་དྭགས་རྣམས། །ཆི་ཀ་དེ་རྣམས་ཁྱིམ་གནས་སོ། །སེང་གེ་ལ་སོགས་པའི་སྡེའོ། དྤ 
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མ་ནུ་ཧཱ་མྭ་ཆུ་ཏཱ་མྩཉཱ་མ་ཆུ་ཛཱ་མ་ནཱ་བཱ་ན་རཿ། །སུཿངུ་མཱརྨཿཔྱ་ཛ་ཧྒྱཿ 

† མེ་དང་ཡིད་སྐྱེས་མ་ནུའི་བུ། །ཤེས་ལྡན་ཡིད་ལྡན་ན་རའོ། །སྐྱེས་བུ་ལྔ་སྐྱེས་བུ་རུ་ཏ། 
པུ་ཆུ་ཏཱ༔ཿཔུ་ཆུ་ཏཱ་ན་རཱཿ། །སྟི་ཡོ་ཏི་ཏ་བ་ལ་པོ་ཏཱ་ནཱ་འཱི་སཱི་མཆྙི་ནཱི་བ་ཛྷཱ༔། 
སྐྱེས་པ་དང་ནི་ན་རའོ། །ཐུད་མེད་བཙུན་མོ་སྟབས་མེད་དང་། ༢ྱསར་བྱེད་ཨི་མོ་མཚམས་ལྡན་མ། 
བྲཿཏཱི་ཡཿདནི་ནཱིཿཱཿཝཿབ་ཁཱ་ཨཿཧི།ཏ་བ། ཀ་ཀཐིཌཤི་ ས་ད ཨ་སཱི་ཡུ༔ 
འཆིང་བྱེད་ཟུར་ལྟ་གཡོན་མ་དང་། །གོ་བྱེད་ད་གའ་བའི་ས་གཞིའོ། ` །བྱེ་བྲག་ཡན་ལག་མཆོག་ལྡན་མ། 
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མཛོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། ཁའ 
ཀཱ་མི་ནཱི་བཱ་མ་ཁོ་ཙ་ནཱ། །པྲ་མ་དྲྭ་བྟ་བི་ཧཱི་ཀྟནརྟ་ཁ་ལ་ནཱ་ཙ་ནི་ 
འཇིགས་ཅན་འདོད་མ་གཡོན་མིག་མ། །རབ་རྱོས་སྒེག་མ་ཡིད་འོང་མ།-. །ཤིན་ཏུ་སེམས་དང་ལེགས་ 
ུཿནྟཿཿ།ར ཉནགའ་ཁ་གགའཿ་ཅེད་ཁྲགོ་བེན་མ། ༢།དེ་བཞིན་ཟུ་ཞི་མཱ་ཨི་ཞི། །ཁཐ་སླེག་མ་ཆ་སྐར་ཆེན་ 
ཀསྟེ་ཨྱགཱཿབཿརཱཿབཏྟི'ཏཱི།  །ཁླིཏཱ་ཿཧིེཿཿགཱ་་ཏི་།སྟིཿཧོང་གིཏརྱཾཁྱཙྱ་ 
འགྲོས། །མཚོག་ལྡན་མ་དང་ཁ་དོག་མཚོག །དབང་བསྐུར་བྱས་དང་མ་ཧི་ཏི།  །ལོངས་སྤྱོད་གཞན་ 
ཆུ་པ'སྟིཿཡཿ། ཤླཔབྡིཿཔཱཿཌི་ཤཱ་ཧཱི་ཏཱི་ཙ་དཱི་ཏཱི་ཡཱ་ས་ཧ་ཧྨི་ཌི། - །བཱཆ་ 
ལ་རྒྱལ་པོའི་བཙུན། །བག་གསར་ལག་ན་འཛིན་པ་དང་། །གཉིས་པ་དང་ནི་ཆོས་བཅས་ལ། །འགེབས་ 
ཐཱཿཡཱཐ་སུཾ་ཧུསྣི་དྲྭ་ནཿསྟཊུ་ཀུ་ཊུ་སྦི་ནཱི། །སུ་ཆརྡི་སུ་ཙ་རི་ཏཱ་ཏུ་ 
བྱེད་སྐྱེད་བྱེད་མ་དང་ནི།) = །ཛིག་མང་པོ་སྟེ་དཱ་རའོ།” །གཉེན་འདུན་མ་དང་།ྱིམ་འཛིན་དང་།.) །ལེགས་ 
ག་ཡི་ཏསྲདཾཧཱིཿཁ ཨཱ 3ླ,ཿཁཱ།ཏ ༢ །ཨཾཏ་ཏ་སྔ:ཁ་སྷི གཱ ཌཱ ཉཱཧིཊ་ 
སྤྱོད་མ་དང་བདེན་མ་དང་། །མཛེས་མ་བདག་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་མ། །གཞེན་བྱས་ཁྱིམ་གསར་བག་ 
བྙིན་ཊཐསཱཿཡཾ།ཁ་ནཱ། ཉས་ཏྲིས་རྭ་ཚ་བྱན་ཙ་ཀུ་ལ་སྟི་ཀུ་ལ་སཱཿལི་ཀཱ།  །ཀྲ་ར་ 
གསར་དང་། །རང་དགའ་ཁྱོ་འདམ་ཁ་དུམ་དང་། །རིགས་ལྡན་མ་དང་རིགས་སྐྱོང་མ། །གཞོན་ནུ་ 
ཀུ་མཱ་ཏིཉཐ་གོ་རི་ཏུ་ན་གྷི་ཀཱཏནཱ་ག་ཏཱཏཱ་བཱ། །སྙབྣ་ཧྷྱ་མཱ་དྲཾྟ་ར་ཛཱཉྙ་ 
མ་ད་ང་ན་ཆུང་མ། །ཆུང་ངུ་གོས་མེད་ཕྱིས་འགྱུར་མ། །བར་མ་རུལ་ནི་མཐོང་བ་དང་། །ཁང་ཚོ་མ་ 
ལུ་ཧཱི་ཡུ་བ་ཏིཿས་མེ། །ས་མཱཿཐུ་ཐཱ་ཛ་ནཱི་ཧ་ཐཱའྱི་རིཊྟི་ཊུ་སྭ་བཱ་ཤི་ནཱི། - །ཨིཛྫ་ 
དང་དར་མ་མཚུངས། །མཚུངས་པའི་བུ་ཚུང་མནའ་མ་དང་། །ཁྱིམ་པ་མོ་དང་ཁྱིམ་གནས་མ། །འདོད་ 
བ་ཏཱི་ཀ་མུ་ཀ་སྙཐྫ་ཏ-་སྙཆྟི་ཏུ་ཀཱ་ཨུ་ཀཱི། །ཀཱནྟཐྲི་ཧཱི་ཏུ་ཡཱ་ཡཱ་ 
ལྡན་མ་དང་ཆགས་ལྡན་མ། །འཕྱོན་མ་དང་ནི་གཡེམ་མ་དང་། །དབྱེན་འགྲོ་དུས་བྱས་ཤར་མོར་འགྲོ།། 
ཏི་སཾ་ཀེ་ཏཾ་ཊཱཏབྟི་སཱ་རི་ཀཱ། །ཕུཾབྩ་ལི་ཧརྟ་ཌཱི་བརྙ་བྱ་ས་ཏཱི་ཀུ་ཁ་ཊེ་ཱ་ནཱི། །སྲེ་ར་ 
འཁྲུལ་བྱེད་ཆགས་བྱེད་འཆིང་བྱེད་མ། །ཆགས་ཅན་མ་དང་རིགས་མྱུར་མ། །འདོད་འགྲོ་དང་ནི་*་ 
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༤༢༦ བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ། ཞི ༢༡༢ 

སྡིག་པ ཅན་།ཁཿབུད་ཨེད་ཨ་ཤམ་ཨབི་འཱ། ག།ས་ཤརང་ཤི་གཅིག་སཱེས་བཁགཀད་གར་ཁབྱི་ད་ད་ད་ཚོསི་ 
དྷ་བ་ས་མེ། །ཨྣ་ལིཊས་ཁླི་བ་ཡ་སྙ་ཙ་པ་ ་བབི་ས་བྷཌཱཾ་ཀཱ། །ཐཾཛྟ་པ་ལིཀྟི་ 
བྱེད་མཚུངས། །ཟླ་མོ་གྲོགས་མོ་ན་མཉམ་མ། །བདག་ཅན་ཁྱོ་དང་བཅས་པའོ། །ནན་མོ་མགོ་སྐྱ་ 
པཱ་ཛཱི་ཏུ་པྲ་ཛཱ་པྲ་ཛཱ་ཏུ་བཱི་མ་ཏཱི། །སུ་དྲི་ཤུ་དྲ་སྱ་ཐཱརྨ་སཱྫྭ་ 
ཤེས་རབ་མ། །མཁས་མ་ཤེས་ལྡན་བློ་ལྡན་མ། །ད་མངས་མོ་དམངས་རིགས་ཆུང་མ་ཡིན། །ད་མངས་ 
དཱ་ཏྟ་ཏི་རེ་ཧཙ། ” །མྨ་སྙི་ཉྲི་ཏུ་ཨ་ཤཱ་ཧུ་ཧཱ་ཛཱ་ཧཱིུཿཾཔཾ་གཝཿསཱ། ཀ། 
ད་ང་དེ་ཡི་རིགས་ཀྱང་ངོ་། །སཱ་བཱི་ནཱི་ནི་དམངས་རིགས་ཆེ༧། །རིགས་ད་ང་སྐྱེས་སྦྱོར་མཚུངས་པའོ།། 
ཨཱནྟ་ཌཱི་སྭ་ཡཱ་མཱཱ་སྙཏྟཊི་ཡྱཏྲི་ཡཱ་རྱྩ་པེ། །ཨུ་པཱ་རྷྱ་ཡཱ་བུ་ 
འཕགས་པའི་ཆུང་མ་རྗེ་རིགས་ཚུང་། །རྒྱལ་རིགས་ཆུང་མ་རྒྱལ་རིགས་མོ། །མཁན་པོའི་ཆཚུང་མ་ 
པཱ་ཛྙཱ་ཡཱི་སཱ་དཱ་ཙཱནྟ་པི་ར་སྭ་ཏཿ། །ཨཱ་ཛནྨ་ཌྡི་ཏུ་པཱཾོ་གེ་སྡ་ 
མཁན་མོ་དང་། །སློབ་དཔོན་ཆུང་མ་པི་ཙ་སཱཏ། །སློབ་ད་པོན་མ་ནི་སྐྱེས་བུ་སྦྱོར། །འཕགས་མ་རྒྱལ་ 
རིགས་མ་དེ་བཞིན། །མཁན་པོའི་ཆུང་མ་མཁན་མོ་དང་།  །པྲོ་བཱ་ཕོ་མོའི་མཚན་ཉིད་དོ། ཀད་པའ་ 
ར་པའྟི་བཱི་རྭ་ཛྣནཱ་བཱི་རྭ་མཱ་ཏཱ་ཏུ་བཱི་ར་སྭུཿ། །ཛཱ་ཏཱ་པ་ཧུ་པྲ་ཛཱ་ཏཱ་ཙ་ 
བོའི་ཆུང་མ་དཔའ་ཆུང་མ། །ད་པའ་བོའི་མ་ནི་དཔའ་སྐྱེས་མ། །བུ་སྐྱེས་པ་དང་རབ་སྐྱེས་དང་། །རབ་ 
པྲ་སུ་ཏ་ཙ་པྲ་སུ་ཏི་ཀཱ། །སྟི་ན་སཱི་ཀཱ་ཀོབྱ་བཱི་སྙཐྡཱ་༧ཏཱི་པའྩ་རི་ཀཱ་ས་མེ། ། 
ཏུ་བཙས་དང་རབ་ཏུ་འཁྲུངས། །བུད་མེད་གཅེར་བུ་གོས་མེད་ཡིན། །ཕོ་ཉ་མོ་དང་ཀུན་སྤོད་མཚུང་ས། ། 
ཀཱ་ཧཱ་ཡ་རྒྱརྫ་བིནྡ་ཡཱ་ཀཱ་ཏཱ་ཡ་བ་ས་ནཱཏྷ་བཱ། །སེ་རརྡྷཾ་པ་ར་བེབྣ་སཱ་སྭ་ 
ཀཱ་བཱ་ཡ་ནི་ད་ར་ཡོལ་མ།ཌ ཤ།ཇུར་སྦིག་གོས་དང་ལྡན་པའོ། །ཐ་ག་ཕ་རོལ་ཁྱིམ་སྡོད་ཏད་ཇ་།ཊ༩ །ར་ཇཿ 
བ་ཤ་ཤྲིཝ་ཀཱ་རི་ཀཱ། །ཨ་སྙིས་སྭ་ད་ཐྷཾིཛ་ཡྭ་མི་བྷཊཿུ་རྭ་ཛཱ་རི་ཊཱི།་ །བཱ་ 
དབང་བཟོ་ཡི་ལས་བྱེད་དོ། །བློན་མོ་རྒན་མིང་བཙུན་མོ་ཡི། །ཕྲིན་སྐྱེལ་ཕོ་བྲང་སྤྱོད་མའོ། །ར་མོ་ 
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མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། ༤༧ 
རྣི་ག་ཌི་ཀཱ་བེ་ཤུ་ཆུ་པཱ་ཛཱི་བཱ་ཐ་ཤཱ་ཛ་ནེཿ། །སྲ་ 
ཅན་དང་ཚོགས་ཅན་མ། །སྨད་འཚོང་མ་དང་གཟུགས་འཚོང་མ། །དེ་ནས་དེ་ཡི་གཙོ་མོ་ནི། །རེ་མོས་ 
ཏཱ་ཐཱ་ར་ཨུ་ཐྭ་སྭཏྱཐ་ནི་སཾ་ཧ་ལཱི་ས་མེ། །བི་པ་ཤི་ཀཱ་ཏྲིག་ཁི་ཀཱ་དི་ 
བྱེད་པའི་གཙོ་མོའོ། །མཛའ་མོ་ཅན་དང་ཁ་ལོ་མཚུངས། །མོ་མི་མིག་མཐོང་ལྷ་ཤེས་མ། །དེ་ནས་ 
རྡུལ་དང་ལྡན་མ་དང་། །བུད་མེད་ཆོས་ལྡན་རྐེད་ནད་ཅན། །ཁྲག་དང་ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དང་། །དུས་ 
ཏུ་མ་ཏྱྨ་ད་གཱ་པི་སཱ་དྲ་ཛཿཔཱབྤ་བརྟ་བཾ། །ཐབྷ་མུརྡོ་ཧ་ད་བ་ཏཱི་ 
མཚན་མ་དང་ཟ་མཚན་ཅན། །ཛུལ་ད་ང་མེ་ཏོག་ཟ་མཚན་ནོ། །ཕྱུ་གུ་ཆགས་དང་མིག་གློ་ཁངས། །ཟླ་ 
ནྨིབལྭ་བི་གྭཏཱྟ་ཐཱ། །ཨཱ་བརྣ་ས་ཏྭ་སྙངྒ་བི་རྩརྟབཏྟི་ཙ་གྩི་ཊཱི། ། 
མཚན་སངས་དང་ནད་མེད་མ། །མང་ལ་ཆགས་མ་དང་སྔམ་མ་ད་ང་། །བུ་ཆེ་བ་དང་ལུས་མི་བདེ། ། 
ག་ཌི་ཀཱ་དྷེས་གཱ་ཌི་གཱཿགབྷི་ཌཾ་ཡཾ་བ་ཏཾ་ག་ཌཱ༔།/ །ཕུ་ན་ཁཱབྡི་ཧི་ཁུ་ 
ཚོགས་ཅན་མ་སོགས་ཚོགས་ནམས་དང་། །སྦུམ་མ་གཞོན་ནུ་མ་ཚོགས་རྣམས། །སླར་བྱུང་བྱེ་མ་གཉིས་ 
རུ་ཌཱ་ཡ་དཱིསྟ་ས་དི་ཐུ་ཏུཿཔ་ཏིཊ། །ས་ཏུ་དི་ཛོ་གེ་དི་རྙི་ཏུཿསེ་བ་ཡ་སྱ་ཀུ་ཌུསྦི་ནཱི།། 
གྲགས་མ། ` །དེ་ལ་སོགས་པ་བྱེ་མའོ། །བདག་པོ་གཉིས་སྐྱེས་དི་ཧི་ཏུ། །ན་མཉམ་ཀུ་ཌུམ་བི་ཧཱིའོ 
ཀཱ་ནཱི་ནཿཀ་ཧ་ཀཱ་ཛཱ་ཏཿཨུ་ཏོ་ཉཐ་སུ་ཧ་གཱ་སུ་ཏཿ། །སོ་ཐྷ་གི་ནེ་ཡཿསཱབཱ་ར་ 
གཞོན་ནུ་མ་སྐྱེས་ཀ་ཞི་ན། །དེ་ནས་སྐལ་བཟང་བུ་སྐལ་ལྡན། །ཕ་རལ་བུད་མེད་ལས་སྐྱེས་པ 
སྟེ་ཊེ་ཡནྟུ་པ་རསྟེ་ཡཱ༔། །བེ་ཏྲིདྫ་སྲེ་ཡཿསྨཏྡེ ་ཏཾཏྟ་ཤྲཱི་ཡྱ་པི་ཏྲཏྦ་ཨུཿ། །ཨུ་ཏོ་མཱ་ཏྲཾངྱ་ 
ནལ་ཕྲུག་ཕ་མ་ནམས་བེན་གནས། །ཕ་ཡི་བུ་དང་སྐྱེས་པའོ།- །མ་རམས་ལ་བརྟེན་དེ་བཞིན་ནོ། །མི་ 
སྦིུ་བ་བེ་མཱ་ཏྲི་ཡོ་བི་མཱ་ཏྲི་ཛན། །ཨ་ཐ་བྷར་ཀི་ནེ་ཡཿསྦདྲ་ནྫྷ་ལཛཱ༧ཨུ་ཏཱི་ཨུ་ཏཐ།། 
མཐུན་མ་དང་མི་མཛའ་སྐྱེས། །དེ་ནས་འཛྱོན་མའི་བུ་དང་ནི། །ནལ་ཕྱུག་རིགས་རྣམས་སྐྱེས་པ་ད་ང་། ། 
ཀོ་ལ་ཌྷེ་ཡཿཀཱ་ལ་ཌྡེ་རོ་གྷིཀྱུ་ཀཱི་ཏུ་ས་ཏཱི་ཡ་དི། །ཏ་དཱ་ཀོ་ལ་ཊི་ནི་ཡོཉསྙཉཀོ་ལ་ 
རིགས་འཚོལ་དང་ནི་བྱི་ཕྲུག་གོ། །སློང་མོས་འཚོ་ཞིང་སྐྱེས་པ་ལ། །དེ་ཚེ་ཀོ་ལ་ཊི་ནེ་ཡ།  །འདི་ནི་ 
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༤༢༨ བསྟན་འགཐར། སྦ་མདོ། ཊི ༢༡༢ 

ཟེ་ཡོ་པི་ཙཱཏྡ་ཛཿ། །ཨཱཏྣ་ཛསྟ་ན་ཡཿསུ་ནུཿསུ་ཏཿཔུ་ཏྲཿསྟི་ཝཱཾ་ཏཱ་མཱི། ། 
རིགས་བསྒྱར་བད་ག་སྐྱེས་སོ། །བདག་སྐྱེས་བདེ་འཕེལ་བུ་ཁྱེའུ། །དག་དང་འགྲོ་སྐྱོབ་འདི་རྣམས་མོ།། 
ཨཱ་ཧུཛུ་ཧི་ར་རཾ་སྦྲཉཔ་ཏྱཾ་ཏོ་ཀི་ཏ་ཡོཿས་མེ། །སྭ་ཛཱ་ཏེ་ཏོ་ར་སོ་ར་སྱོ་ཏཱ་ 
བུ་མོ་ཕན་བྱེད་ཐམས་ཅད་མ། །བུ་ཕྲུག་བུ་ཚ་མཚུངས་པའོ། །རང་སྐྱེས་ལྟོས་བྱང་མ་སྨད་དོ། རང 
ཏསཱ་ཛ་ན་ཀཿཔི་ཏཱ། །ཛ་ན་པི་ཏཱི་པྲ་སྭ་མཱཏྭ་ཛ་ན་ཧི་ཧ་གི་ནི་སྭ་སྭ། །ན་ཧཱཾ་དཱ་ཏུ་ 
དང་སྐྱེད་བྱེད་ཕ་དང་ནི། །ཡུམ་དང་འབྱང་བྱེད་སྐྱེད་བྱེད་མ། །བུ་མོ་དང་ནི་ཨ་ཆེའོ། །བདག་པོའི་སྲིང་ 
སྭ་སྭ་པ་ཏུནྫྟི་༧པོ་ཏཱི་ཨུ་ཏཱ་མ་ཛཱ། །ཧཱརཆཱཱསྙ་བྷ་༧ཏྲི་བརྒ་སྱ་ཡཱ་ཏ་་རཿསྐཿཔ་ར་སྤ་ 
མོ་གཉིད་མོ་ད་ང་། །ཚ་བོ་ཚ་ཡུག་བུ་བདག་སྐྱེས། །ཆུང་མ་སྲིང་མོ་སྡེ་ཚན་གྱི། ཡཱ་ཏ་ར་ནི་ཕན་ཚུན་ 
རཾ། །པྲ་ཛཱ་བ་ཏཱི་བྷ་*ཏྲཾ་ཛཱ་ཡཱ་མཱ་ཏུ་ལཱ་ནཱི་ཏུ་མཱ་ཏུ་ལཱི། །པ་ཏི་པྩོཿཔྲ་སུཿཤཱ་ཐུ༔སྭ་ཤུ་ 
དུ། །པྲ་ཛྭ་བ་ཏི་སྐད་པོའི་ཆུང་། །ཞང་པོའི་ཆུང་མ་སཱ་ཏུ་ལཱི། །ཁྱོ་ཤུག་མ་ནི་སྒུག་མོ་ད་ང་། ` །གྱོས་ 
རྩས་པི་ཏཱ་ཏ་ཡོཿ། །པི་ཊི་བྷ་ཏཱ་བི་ཏྲཾ་བྱཿཿསྙཏྟ་ཏྲ་བྷ་ཏཱ་ཏུ་མ་ཏུ་ཁཿ།།སཱ་ལཱཿསུཐྟ་ཏ་ 
པོ་ཞེས་པ་ཕའི་ཡིན་ནོ། །ཕ་ཡི་སུན་ད་ང་ཨ་ཁུའཾ། །མ་ཡི་སུན་དང་ཞང་པོའ། །སྣ་ལ་ཆུང་མའི་སུན་ 
རཿཔྱཧཱཿསྭཱ་མི་ནོ་དེ་ཐཾ་དེ་བ་ར།།སྭ་སྲི་ལཿཛཱ་གི་ནེ་ཡཿས་ཛྭ་མཱ་ཏཱ་དུ་ཧི་ཁུཿཔ་ཏི་ཝ། 
ཟླ༢། །བདག་པོའི་སུན་ཚང་དེ་བ་རཾ། །སྭ་སྲི་ཡ་ནི་སྲིང་མོའི་བུ། །ཛ་མ་ཏཱ་ནི་བུ་མོའི་ཁྱོ། ། 
པི་ཏཱ་མ་ཧཿཔི་ཏུ་པི་ཏཱ་ཏཏྲི་ཏཱ་པྲ་པི་ཏཱ་མ་ཧཿ། །མཱ་ཏུརྒྭ་ཏཱ་མ་ཧཱ་ཧྱེ་བཾ་ས་ 
ཕས་མཆོད་ཕ་ཡི་ཕ་ད་ང་མེས། །དེ་ཡི་ཕ་དང་ཡང་མེས་པོ། །ཕྱི་མོ་ད་ང་ནི་ཡང་ཕྱི་མོ། །མཚུན་མཆོད་ 
པིརྣྩས་ས་ནཱ་ཐཧ་ཡཿ། །སྭ་སྭ་ནོ་དྷ་ར་སོ་དྨར་ས་གྫཧ་ས་ཧཾ་ཛྭཿ 
པ་ད་ང་རིགས་རྒྱུད་དོ་། །སྐྱེས་གནས་མཚུངས་དང་མིང་སྲིང་དང་། །ཚངས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
ས་མཱཿ། ¥ #་ཨོག་ཚྔ་ཏཱ་ཌབཱ་མྷཔ་ བྲ ཏ་ཛཱ་ཊ་ཏི་ *་ཐ་རྒྱུ:ཱ་ཁཱསཱཏ་ 
མཚུངས། །དེ་ཡི་རིགས་དང་འབྲེལ་བ་དང་། །ཉེ་དུ་རྩ་ལག་རང་རིགས་དང་། །གཉེན་འད་བ་ 
ཛ་ནཱཿས་མཱཿ། །གཱ་ཏེ་ཡཾ་བརྫུ་ཏཱ་ཏེ་ཁཱི་ཀླ་མཛཱ་བ་ས་མཱུ་ཧ་ཡོཿ། ` ། 
རྣམས་ནི་མཚུངས་པའོ། །སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ཉེ་འབྲེལ་ཏེ། ` །དེ་རྣམས་གོ་རིམས་ཚོགས་པའོ། ། 
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མངོན་བརྫོད་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ། ༤༢༩ 
དྷ་བཿདཔྲི་ཡཿཔ་ཏི༔ྩཊྟ་ཛཱ་ར་སྟ་པ་པ་ ༔ས་མོ། །ཨ་མྲཾཏེ་༧ 
རབ་ཏུ་དྭ་གའ་བྱེད་ཚ་བྱེད་དང་། །བདག་པོ་འགེགས་བྱེད་ཅ་ཁག་བྱེད།ཿ ” །ཁྱོ་བོ་རྒམས་ནི་མཚུངས་ 
ཛཱ་ཛཿཀྟོ་པོ་མི་ཏེ་བྷནྟ་རི་གོ་ལ་ཀཿ། །བྷ་ཏཱི་ཡཱ་བྷ་༧ཏྲཾ་ཇོ་བྷ་ཏྲི་ཧྷ་གི་རྱོ་བྷ་ 
ཧཏཏ་ཝི་ཧྷཿ་མ་ཞི་སཤཐ་ལག་མྱེས།ཌ་ཆ།ཀུཌོ་ཨ་གི་གས་གཙཀ་ ཀསི་ཁྷས་ལམ་སཿ༡སཿསྱེ་གན་ང་།ཁཿཏ། 
ཏ་རཱ་བུ་ཛྷོ། །མཱ་ཏཱ་ཅཔི་ཏ་རོ་པི་ཏ་རོཾ་མཱ་ཏ་ར་བི་ཏ་རོ་ཙྭ་ཏཱ་ཏ་བུ་བྷོ་ཛ་ན་ བི་ཏོ°། ། 
སྤུན་ཟླ་སྲིང་མོ་སུན་དག་གཉིས། ` །ཕ་མ་དག་ནི་པི་ཏ་རཾ། །ཕ་མ་གཏི་ག་སྐྱེད་བྱེད་དག° །གྱོས་སྒུག་ 
དག་ནི་ཤཱ་ཤུ་རཾ།ˆ །བུ'ད་ང་བུ་མོའང་བུ་ད་ག་ག། །བཟའ་མི་ཁྱོ་ཤུག་ཁྱིམ་ཐབ་ད་ང་། །ཆུང་མ།ཁྱོ་བོ་ 
དེ་དག་གོ། ཀབུ་རྟོགས་ཤ་མ་ཕུ་མའོ།། །གཤེར་བྱེད་རླན་བྱེད་མོ་མ་ཡིན། .།སྐྱེས་པའི་ཟླ་བ་སྐྱེས་དུས་ 
ཞཱཊ་ལོ་ཧཱག་རྱོ་ལུ་ཏྟབྔ།ཨིཿ་སཾ།སཿསྡོཊ་ཏྲ ལ།ཁིཿཏྲི་ྤའཕྲད་གླེང་ཏི་ཿཤཆནྷ་གཱིང 
སོ། །མངལ་དང་རྡུམ་དང་འདི་དག་མཚུངས། །གསུམ་པའི་རང་བཞིན་ཟ་མ་ད་ང་། །མ་ནིང་ཕོ་ 
བཿཔཌོ་ན་པུརྨ་ཀཾ། །ཤི་ཤུ་ཏྭ་ཤེ་ཤ་བཾ་བཱ་ྱཾ་ཏཱ་ཆརུ་ནྱཾ་ཡོ་བ་ནཾ་ས་མེ། །སྙདྦྷ་བི་ 
མ་གི་ཁྐ་ཧ་ཀི།ཏ་ཤྱིི་ཡབུ་ཕུག་ུཁ།།༢་ ཤདར་ཨ་ལབ་ཚོ་ཤེན་ལྡན་མཚུངས།མ་ཁ།གནགཏཐཏ་ནཊད་ཁ་ཤི་ 
རྙན་བྷིན་ཏཾ་བྱིན་སི་གྷེ་པི་བརྙ་ཀཾ། །པ་ལི་ཏཾ་ཛ་ནཱ་ས་ཤོཾ་ཀླི་ཀེ་ཤཱ་ 
སྐེགཔོ་ར་ཞ།འརྟགནཁ་སེནག་ཞས་ག་དེ་སེས་སྟོར་ཏ་།ཡིན་དང་ན་ཚད་ཁོས་བགག།་རགྲསས་སྟགགྲམ། 
ར་ཏི་ལཱ་ཁ་ལསན།ཆཱ་ཁསྦཿ སྣཊ་ན་སཁྦཿཁྱིམ་སྟ་རད་ཁྲོསཌྱཀཱསྟཨ་སྟ། 
ན་ཀྭལ་གག།་དཞས་ཝེ་ཞ་ཁྲ་ཞི།ཀཟགསཿབའོ། ཊ་་ཙ་གྲ་ཨ་ཐག་པ་སྐྱེམ་གེ་ཐག་འཀཞཏཐུཁྷ རྐང་གི་གུས། 
ཡཱི། །བཱ་ལསྟ་སྙནྒཱ་ཁ་བ་ཀོ་བ་ཡཿསྦསྟ་རུ་ཌོ་ཡུ་བཱ། །པྲ་བ་ཡཱ༔ཿསྔ་བི་རོ་བྲཛྫོ་ 
འཛིན།ཌཏ།བྱིས་མ་་ཧཾ་ནི་ཤེད་ཨ་བེ།༢ ཤགཞོན་ཞུ་ན་ཆུང་གར་བ་དང་། ༩ །སྡང་ཡོཁ་གན་ས་བཏ་ན་བྷཾར་ 
ཇཱི་ནོ་ཛཱི་ཏྫོ་ཛ་ཆནྣ་བི།” ° །བནྟི་ཝཱ་ད་ཤ་སཱི་ཛཱ་ཝཱ་པུཐྫ་ཛསྟཿགྲིཿཡོཊགྲ་ 
སཔྫ་སས་སསསསསསསསསས་ སས སས་ས་ས་ ྫ རས་པ་ 
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༤༣༠ བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ། ཝི ༢༡༢ 

ཛཿ། །ཇ་ག་ཅུ་ཇཛེ་སྱུཿཀ་ནྡིད་ཡ་བཱི་ཡོ༡བ་ར་ཛཱ?ནུ་ཛཱཿ། །ཨ་མཱ་སོ་དུཟྫ་ལ་ 
སྐྱེས།  ཕྱིས་སྐྱེས་ནུ་བོ་གཞོན་ཤོས་དང་། །ཏིང་སྐྱེས་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའོ། །ཤ་མེད་ཉམ་ཆུང་རིད་པ་ 
ཌྷ་ཏོ་བ་ལ་བཱནྡཾ་ས་ལོཊངྒ་༧ལཁཿ། །ཏུརྡི་ལམསྙྡི་ཀསྟ་ཇྙི་བྲི་ཏ་ 
དང་། །སྟོབས་ལྡན་འཚག་ལྡན་ཡན་ལག་རྒྱས། །གསུས་པ་ཆེ་དང་ལྟོ་འཕྱང་དང་། ` །ཌྟོ་ལྡིར་སྐད་ 
ཏྲཱ་ཀྱིཿཔི་ ཙིཌཱི་ལན། །ཨ་བ་ཐཱི་ཌོ7བ་ནཱ་ཊཐཱ་བ་བཱ་ཌོ་ན་ཏ་ན་ནཱ་ཤི་ཀེ། །ཀེ་ཤ་ 
སྤོམ་གསུས་རྫིང་ཅན། །སྣ་ཉེག་དང་ནི་སྣ་ལེབ་དང་། །ཉེས་པ་དང་ནི་སྣ་གོང་མེད། །སྒ་བཟང་སྒ་ 
བཿཀེ་ཤི་ཀཿཀེ་ཤཱི་བ་ལི་ནོ་བ་ལི་བྷ༔ས་མོ། །བི་ག་ལྷད་སྟཱ་ཡོ་གཌཿ 
ཅན་སྒྲ་ལོ་དང་། །གཉེར་གདོ་ང་སྐོགས་གདོ་ང་མཚུངས་པའོ། །ཡན་ལག་མ་ཚང་ཡན་ལག་ཉམས། ། 
ཁབྤོ་ཧྲ་སྭཐྱ་༧བཱ་མ་ནཿ། །ཁ་ར་ཌཱཿསྙཏ་་ར་ཌ་སོ་བི་གྲཆྙུ་ག་ཏ་ནཱ་སི་ཀཿ། །ཁུ་ 
མི་ཐུང་བོང་ཐུང་མིའུ་ཐུང་། །སྣ་སྙྩང་དང་ནི་སྣ་རིངས་སོ། །སྣ་བཅད་པ་དང་སྣ་བྲེགས་པ། །རིག་ 
ར་ཌཱཿསྙཏ་ཁུ་ར་ཁཌ་སཿཔྤ་ཛཱ༔པྤ་ག་ཏ་ཛཱ་ནུ་ཀཿ། །ཨུནྙ་ཛུ་རྟོ་ཆུ་ཐཱ་ཛཱ་ 
པའི་སྣ་དང་གིག་སྣ་ཅན།ˆ །གོ་མ་ཟླབས་ཅན་དང་རབ་འགྲོ་སུས། . །སིརཝའྲས་དང་ནི་ཕུས་མོ་འབྱར།། 
ནུཿསྨཏྤཾ་ཛྷཾཿསཾ་ཧ་ཏ་ཛཱ་ནུ་ཀཿ། །སྣ་དེ་ཌེ་བ་ཧྙི་རཿཀུབྱེ་ག་ཌཱ་ལཿཀུ་ཀ་རེ་ཀུ་ཌིཿ། ། 
ཡས་འཇོག་དང་ནི་པུས་མོ་འདེགས། །ན་བ་འོན་དང་རྣ་མི་གསང་། །སྙུར་པོ་དང་ནི་རྒྱབ་སྒུར་རོ། ། 
ཐྭབྷི་རཝྦ་ཏ་ནོ་གོ'ཌཿཔཧཾ་ཨུཌཅུ་ཨུ་ཌིཊཏེ་༈ ༩ེ། ཁཿ 
ལག་རྡུམ་ལག་སོར་རྡུམ་པོ་དང་ །མི་ཚུང་ལུས་པོ་ཆུང་བ་ད་ང་། །ཞ་བོ་དང་ནི་གྲུམ་པོ་དང་། །སླ་ 
ལི་རཿཀེ་ཀ་རེ་ཁོ་ཌི་ཁྲརསྟི་ཏུ་ཛ་ན་བ་ནྭཿ། །ཛ་དུ་ལཿཀཱ་ལ་ཀཿཔིཔྨ་སྟི་ 
མེད་དང་ནི་མགོ་རུམ་དང་། མིག་ཡོ་བ་དང་སླེ་བོ་དང་། །ཐེང་པོ་དང་ནི་གྱོལ་བའོ། །འཁོགས་པ་ 
ལ་ཀ་སྟི་ལ་ཀཱ་ལ་ཀཿ། །ཨ་ནཱ་མ་ཡཾ་ས་དཱ་འོ་གྱི་ཅི་ 
སྐན་ཆད་གསུམ་ཡིན་ནོ།ཌྱ །ཤ་བྲཀ་ནྲག་པོ་ཤ་མཚན་ཧན།ར་ཀྲསེ་བ་ཁནིཿནག་ཐིག་ཅན་།༦།ནད་ཀཙང་ 
མེད་དང་ནད་བུ་མེད། །གསོ་དཔྱད་སྨན་གྱི་བྱ་བའོ། །ཅི་དང་སྨན་དང་བེ་༠།་ཛུ།- །ནད་སེལ་འཚོ་ 
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མངོན་བརྗེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། ༤༣༡ 
རུ་གྲུ”ཛཱོ”་ཙིཉཿཔ་ཁཱ་བ་རོ་ག་བྱུ་བྷི་མ་ཡཱ་ཕ། །ཀླ་ཡཿ 
བྱེད་གཨེགཿ9བྱ་བཾ་པོཀ་སྱོ་གམཱེ།མས་ཡི་བདེཌབྱ་རེ་ཇ་། ༢༡༡༩.ཿམི་བཞེ་ཞ་ཝཿཡཆནཧ་། ༩།གན་ཙ་ 
ཤཿ་ཁཐཌྲིབ་ཐཱ་པྔཛབྲ་ཀཏི་ཌླས༡ཡ་མྱུ སྟི ཱན་ ཀས་ཐ།° ༣ །ཨྱི་༡གླུ་ཁྱུཊ་་ཏིཊ 
དང་ནི་མནར་བ་དང་། །ཁོང་ནད་སྐེམ་ནད་གཙོང་ཆེན་ནོ། །ཀྐན་སྐམ་དང་ནི་སྣ་སྐམ་མོ། །སྦིད་ 
ཀྱ་ཐཿ༠པུ་སི་ཀཱ་སྙ་ཁཱ་བ་ཐུཿཔུ་སཱན། །སཱ་པསྙ་སྭ་ཡ་ཐུཿཤོ་ཐ༔ 
པ་གླུ་ཏ་སྦིད་ནད་དོ། །གློ་དང་ལུད་པ་སྐྱིགས་བུའོ། ` །སྐང་ས་འབུར་རྣག་འབུར་སྤངས་པའོ། །རྐང་ 
པཱ་ད་སྔོ་ཊོ་བི་པཱ་དི་ཀཱ། །ཀི་ཝཱ་སཾ་སི་དྷ་ཀརྙརྙ་པཱ་མ་སཱ་མཱ་བི་ཙསྩཾ་ཀཱཿ། །ཀཌྟཿ 
ཁྲགས་ད་ཀྲ་ི་ལཌ་རྒིགཌ།།༩ྲ་ཀྲགད་ང་ཞི་ཤུ་བའོ། ༩།གསན་ཁ་མ་ཡཀང་ཤུ་ཤ་ངེད་༩ྱེ་ཝམ་འཕུག་ཚེ་ 
ཁ་ཛུཐཱ་ཀཊྷ་༩་བི་སྤོ་“ཊཿཔི་ཊ་ཀསྟི་ཏུ། །བྲ་ཌོ་སྟི་ཡཱ་སཱིནྨྲ་མ་ཆུཿཧགཱི་བེ་ནཱ་ཌཱི་བྲ་ཌཿ 
ཤུ་དང་། ། །འཐུམ་ཁུ་དང་ནི་ཕོལ་མིག་གསུམ། །མ་ནི་མ་མིན་ཆས་པ་ནི། །མ་ནིང་ཅ་ཡི་མ་ནི་ཕོ། །ཤུ་ 
སུ ཀྟ་ན་། ཀྷཀྱཾ་ཁྲོརྷ་སཱཊྔ་ཁ་ཀི་ཁྱུརི་ཱི་ཏྲེ་ དུ་ཐཱརམཏཱརྷ་ཛྲི། ཌི ཤཝ 
སའིྐད་དྲ་བཏ་སིཁ་ཁཁས་ཁ།ཀ།མཛེ་ན་ད་ཏང་ཞི་ཤཱཿཛཱན་།ཿཀམིཝ་ཛན་་ཁ་ཤིརིཏྣཱཊ་སི། ཆུ 
ཉགྱགས་མན་ང་ཆུ་དྷཾ་ཧ་ཛཾ།།ཉ ཀཿ་ས་སྤན།དང་ཁན་ཡི་འང་ནད་།༥༡སུ་གས་པ་ཐོསཝག་ཁྱུག་ན་དོ་དང།། 
སི་༠པུ་མཱཾ་མུ་བ་ལ་ཐུཐས་མཱཿ། །བཱ་ཧྷི་ཧྷེ་དྲ་བི་དཱ་ཧྷིཿསྟི་ཛཱ་ར་མེ་ཧ་བ་གྡར་རཿ། །ཨ་ 
སྐྱེས་བུ་སྐྱག།པ་མཚུངསཿཕའ། ° ཀན་ད་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་བི་ད་ཧྟི།- །རིམས་དང་ཆུ་གྲི་མཚན་བར་རྡོལ།ཌ 'སྡེ་ 
སྨ་ནི་མཱ་ཏྲཿཀྲཛྫསྦཁྱ་ཐེ་ཤུ་གྲྭ་བ་ཧྙི་སྟི་ཁུ། །རོ་ག་ཧཱརྨ་ག་དཾ་ཀཱ་ 
ནད་ཆུ་སཱིའི་ན་ནྭ་ད་བ་ནི།༩།ུ་བའི་ཛོན་ན་མས་ཉགས་གསུམ་མ།ཌ་ན་ད་འཇོམས་ན་ད་སེལ་སནཿཔདྭང་།། 
རོ་བྷི་ཏྲྲི་ཏྱཾ་ཙི་༧ཀིཏྤ་ཀེ། །བརྟོ་ནི་རཱ་མ་ཡཿཀཝ་ཨུམྐ་གྷོ་ནེརྒ་༧ཏོ་ག་༩དཱཏ། ། 
འཚྭ་བེད་ད་ང་ནིཿགསོཿདྱ་པད་མཁན། ཀའཚེ་བའི་བར་རྟེན་ཚོ་གའོ། ཤནད་སཾས་པཉཏད་ངན་ནྲ་ཀྱིས་བཏཛ་།། 
གཱཱ་ན་གཱ་སྣ་ཨཱ་མ་ཡཱ་བྲི་བི་ཀྲི་ཏོ་བྱ་རྙི་ཏོ་ཤཔ་ཊུ༔། །ཨུ་ཏུ་རོཏཔྦྱ་མི་ཏོ་གྷུ་ 
ནད་པ་ནད་ཅན་གདུང་ཐས་གཟིར། །ཐུག་ཇུ་ཊན་དང་བྱ་ཧི་དང་། །མི་གསལ་བདང་སུག་བསྔལ་ཅན།། 
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༤༢༢ བསྟན་འགྱ་ར། སྤ་མདོ། ༈༼འིི ༢༡༢ 

རྟཿས་མོ་པཱ་མ་ན་ཀཛྫྷ་རཾ། '།དརྡུ་ཌོ་ད་དྲུ་རོ་གཱི་སཱ་ད་ཤ་རོ་ག་ཡུ་ཏོ?ྣ་སཿྭ། ། 
བྲོ་འཚལ་བ་དང་མཐའ་མཉམ་མོ། །མེ་ད་བལ་ད་ང་ནི་སྒྱག་ཉཤུའོ། །འབྲུམ་བུ་རྐང་ཅཔ་རྫོ་དང་ནི། 
བཱཌ་ཏྟ་ཤཱིལྷག།རྷ་ ་གངཿྟོག་སཱ་ཐཱ་་ཧི སཿ ཅྟཾ་ཁི་ ཏི་སྣའ་ ས་ཉི 
འཐུམ་ནད་ཡུ་ཏོ་་ཨརྷ་ས། །ཆུང་དང་རུང་གི་ནད་ཅན་ནོ།་ །འཐྲུ་སྐྱག་དང་ནི་རྒྱ་གཟེར་རོ 
སུཿཀྲིནྟ་ཊྱེ་༧ཙུལྤ་ཙིལྤ་པིཝིཿ9ྲིནྡི་བཱི་ཚཱ་ཕྱ་སཱི།  །ཨུརྨཏྟ་ཨུརྒ་ད་བ་ཏིཿ༔ 
མིག་ཚག་ཚག་པོ་མིག་ནད་ཅན། ་།བྲིལ་ཀྲིནེ་ཚག་པོ་འདི་འང་། །སྨྱོན་པ་དང་ནི་དྲན་ཉམས་སོ 
བྲེ་སྨ་ལཿབླེ་གླ་ཌཿཀ་ཕཱིཊ། །རྩཛྲ་ཐུསྟེ་ཆུ་ཛཱ་བིརྣ་ནཱ་ཧོ་ཏུཌི་ལ་ཏུ་ཌྲི་ཧཾ། །ཀི་ 
བད་ཀན་བད་ནད་ཀ་ཕིཊ།་ཁ།ཉེ་ཆེན་ཉེ་འབུར་ལེ་མཐོན་ཡནོ།༢།ཤ།ཐ་དང་ཞི་ཨེ་དབལ་ཁོ།༡ར།ཁོང། 
ལཱ་སཱི་སི་དྷྲ་ལོྩོྲཐ་རྫ་༧ཁོ་མུཏྟ་མུཉྩི་ཏོ།  །ཤུ་ཀྲཾ་ཏེ་ཛོ་རེ་ཏ་སཱི་ཙ་ 
བ་དང་ནི་མགངས་པ་དང་། །གྱསལ་གང་བན་ཉམས་ཁོག་པཏོ།༢ཀཡུ་ཁ་ཝེ་ཁ་བིག་ཁེཌན་ང་། ཀས 
བི་ཛ་བྷིརྫིའི་ཡཱ་ཊི་ཙ། །སཱ་ཡུཿབྟིཏི་ཀ་ཛྲཿཐེ་ས་སྟི་ཏཝཱ་ཀུ་ཏཱ་ 
བོན་སྟབསཾ་ལྡན་དབང་ཁོར་ཆའྲག། བཀྲལ་ཡུད་ཁ་ནི་མའིས་ཨའྲས།།ཀ་བ་དཁ་ཀིཁ་ད་ཀྲ་རོསོ།ཁཌ་ཀཁག་ཁོ་ཤ 
པ་དང་ནི་ཁག་འཛིན་ནོ། །ཆ་ཤས་ཤ་དང་མཾ་ས་དང་། །ཀུམས་དང་ཀྲ་བྱ་ཨ་མི་ཁཾ། “ །ཤ་སྐམ་ཤུབྐ་ 
ཨཱཿས་ད་བ་།་་།སྐམས་རྟརཏིན་ནིཀཏགསགསུས་མ།་།ང་བཌག་ཨས་རིཿཨུང་།ཁག་གངསི།ང་ནྱས་ཧཧྲ་ཀོཾ 
སྲ་སྐྱེས་གྱུ་ན:ལྡན་ཧོ།ཌ་ཀསྙིཐ་ཤ་ཧཿཤ་མཚོགཿཉིང་ཡོ་ཨེཡག།ཿ་ཧཆིཁ་ནྲང་ཞྷག་ནེ་ཁ་མཱ་ཁ་གིཌ།ཌ། 
པཐཧྲི་བཱ་ཤི་རཱ་མ་ཛཱ་ནཱ་ཌཱི་ཏུ་ཧྷ་མ་ནིཿཤི་རཱ། ° །ཏི་ཁ་ཀཾ་ཀློ་མ་མསྟིབྐ་གོཛྡ་ 
མགྲིག་ལ་འྱི་ལི་ཐ་ཉག་ཆུ་བ།ཀ་ཀྲག་ཏྟིཿོག་བ་ཁགབརྡག་ོ།་ཅི་གཏི་།ཿ་ཤིཊད་ཁྲ་ཤོའ་མག།།ཇི་ཀྲ་ཀད་འཊ་གིས་ 
ཀྱིཐུ་མ་ཁོཊསྟི་ཝཱ།  །ཨརནྟཾ་པུ་ཧཱི་ཏཇུལྨ་སུ་གླི་ཧཱ་ཕུ་སྱ་ཐ་བཟྣ་སཱ། ° ། 
ནི་ཀླད་རྒྱས་སོ།/ །རྒྱ་མའི་རྫས་དང་དྲི་ཁམའོ། །མོ་མིན་རྒྱ་མ་པུ་འཱི་ཏེཝ། །མཆིན་པ་ད་ངཿན་བླ་ཧ་ཕོ༩།། 
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མཛོན་བརེོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། ༤ཞ་༣ 
སྣ་ཡུཿསྟི་ཡཱ་ཀཱ་ལ་ཁཌཱ་པ་ཀྲི་ཏཱི་ཏུ་ས་མེ་ཨི་མེ། །ཤཱ་ཌྲི་ཀཱ་སྙྡི་ཧཱི་ལཱ་ཁཱ་ཏུ་།ཏི་ཀཱ་ནེ་ཏྲ་ 
དེ་ནས་ཆུ་བ་རྒྱས་པ་མོ།:--།མཆེར་པ་ཡ་ཀྲི་མཚུངས་འདི་དག = །ཁ་ཆུ་མཆིལ་མ་ལཱ་ལཱ་དང་། - །མིག་རྣག་ 
ཡོནླ་༧ལཾ། །མཱུ་ཏ་པྲ་སཱ་བ་ཨུཛཚྙཱ་རཱ་བསྐ་རོ་ཤ་མ་ལཾ་ཤ་ཀྲཾཏ། །པུ་ཧཱི་ཏཾ་གཱ་ཐཾ་བརྩ་༧སྐ་ 
མིག་གི་དྲི་མའོ།༤ །དྲི་ཆུ་དང་ནི་གཅི་བའ། །འབབ་ལྡན་ཁྱབ་ལྡན་དྲི་མ་དང་།: །བཤབ་བ་ཕྱི་ས་གུ་ཐའོ།། 
མ་སྟི་བིངྟ་བི་ཏཾ་སྟི་ཡོ། །སྙཏྐཐྦ་རཿཀ་པཱ་ཁོཧསྟི་ཀཱི་ཀ་སཾ་ཀུ་ཁྱ་མསྦི་ཙ། །སྙྫྫ་རཱི་ 
ལྟོ་སྙིང་དྲི་མ་ཨི་ཏཿཁའོཝ།ཿ །ཐོད་པ་དང་ནི་ཀ་པཱ་ལ།= །དུས་པ་གདུང་དང་གཡོ་བྱེད་དོ།-= །ལུས་ཀུན' 
ནྭསྦི་ཀཾ་ཀཱ་ལཿཔྲཏྡ་སྦི་ཏུ་ཀ་ཤེ་ཏུ་ཀཱ། །ཤི་རོ་སྦི་ནི་ཀ་རོ་ིཿསྟི་པཱནྟཱསྦི་ཞི་ཏུ་པརྨུ་ 
ཅུག།གཡ།ཀ༢ཝ།༠༩།གྱབ་ཁུམ་གཿཞེ་རུ་ཀའོ།་ཀསྦྱི་ཁོའི་ངུས་པཿ་ཀ་རོ་ཁི།:འ) །ཐིབ་ཁོགས་ཁུསཔ་གི། 
ཀྐ།ྲ།༈ཧི་ཁྱ་པྤྱཉིདཀོ་ཉུཊཉཱཧོ་ཤཱ་སཾ་སྟ་གོ་ཏྱ་ཊཱ།ཀྲཌི[ཐཌེརཾ།:ཤགཱ་ཚྲཾ༡ཁཿུཿ 
མའོ། །ཡན་ཁག་དང་ནི་པྲ་ཏི་ཀོ། །ཆ་ཤས་དང་ནི་ཚོགས་པ་མིན། །དེ་ནས་ཚོགས་པ་ལུས་དང་ 
ས་ཧ་ན་ན་ཤ་རྭཱི་རི་བནྡྲ་བི་གྲ་ཧཿ། །ཀཱ་ཡོ་དེ་ཧཿཀཱི་པ་ཡུཾ་སོཿསྟི་ཡོ་མཱ་ 
འདུས། །ཡུང་པོ་ཐོས་བྱེད་གཟུགས་པོ་དང་། །རྣམ་འཛིན་སྐ་དང་ཁྱབ་པ་དང་། །མ་ནིང་དང་ནི་སྐྱེས་ 
རྟི་སྟ་ནུ་སྟཊ་ཆུ་ཝ།('ཏླ,།པཱཌཧཱ་གྲཾཌཔྦ་པཌ་དཾཕཔཱ་དཿ་པཿདཾ་གླི་བྱཊ 
བུའཾ། །མོ་ནི་མུཏི་ཏ་ནུ་གཟུགས། །རྐང་པའི་མདུན་དང་བྲང་°བའི་ཕྱོགས། །འགྲོ་བྱེད་དང་ནི་རྐང་ 
ར་ཌོཏྭསྟེ'་ཡཱཾ། - །ཏརྨདྡི་གྱུ་ཊི་ཀེ་གུཁྫོ་ཕུ་མཱ་ན་པཱནྦཾ་ར་ཧཱ་སྟ་ཡོཝཿ།  ། 
པ་དང་།” །སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མོ་མིན་ནོ། །དེ་ཡི་མདུད་པ་ལོ་དང་ཚིགས། །སྐྱེས་བུ་ཉིང་པ་དེ་དག་འོག 
&ྫ& |ླ_ |+ |ི|£| ྫྫཛྷཅཟ༽ 
རྗེ་ངར་དང་ནི་ངར་གདོང་དང་། །ཕུས་མོ་བརླ་འོག་ཚིགས་པ་ད་ང་། །རུས་ཚོ་ཞེས་པ་མོ་མིན་ནོ། 
སྟི་ཀླི་བེ་ཕུ་མཱ་ཆུ་ཆུ་སྟཏྤརྙིཿཕུརྲི་བཾ་གླ་༩ཿ། །གུ་དཾ་ཏཱ་པཱ་ནཾ་པཱ་ཡུ་ 
ནུས་ལྡན་མ་ནི་སྐྱེས་བུ་བརླ། །དེ་ཡི་ཚིགས་ནི་ད་ཕྱི་ཡིན་ནོ། །བཤང་བ་རྐུབ་དང་འོག་སྒོའོ། 
རབསྟིཚཱ་ཧེ་ཆ་རྷོ་དཱ་ཡོཊ།  །ཀ་ཏོ་ནཱ་ཤྲོ་ཊི་ཝ་ལ་ཀཾ་ཀ་ཊིཿྲོ་ཌིཿཀ་ཀུདྨ་ཏཱི། ། 
འདོམས་ནི་ཉེ་འོག་གཉིས་དག་གོ། །ཚང་ར་དང་ནི་འཕོངས་ཉིད་འཕོངས། །ཧོ་ཁི་ཀ་ཀུད་མ་ཏིའོ། 
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༤༣༢༤ བསྟན་འགྱུར། སྤ་མདོ། ༈འིཿི ༢༡༢ 

པཱནྡི་'ཏཝྦཿསྟིཿཀ་ཙཱཆྩཿགཱི་བེ་ཏུ་ཛ་གྷ”ནཾཌཕུ་རཿ།འཤ།ཁྱུ་པ༡ཀོ་ཏུ་ 
བུད་མེད་ནམས་ཀྱི་འཕོངས་ཀྱི་ནི། །ཕྱི་མའི་ཆ་ལ་ནི་ཏམྦ། །མ་ནི་ཛསྷ་ནཾ་མདུན་ཆ། །ཀུ་པ་ཀོ་ཏུ་ 
ནི་ཏམྦ།  །ཀུ་ཀཾ་དུ་རེ་གནས་གཉིས་དམན། །མོ་ནི་རླུབ་ཙེས་ཉིད་'དང་ཞི། །ཀ་ཊི་དང་ཞི་བྲོ་ཐཱའོ།། 
པ་སྦོ་བཀླ་མཱ་ཌ་ཡོཿ། །བྷ་གི་ཡོ་ནི་རྡུ ་ཡོཿཤིསྣོ་མེ་དྲོ་མེ་ཧཉ་ན་ཤེ་ཕ་ 
མོ་མཚན་འཆད་པར་འགྱུར་བའོ།  །བྷ་གཾ་སྐྱེས་གནས་གཉིས་དག་གོ། །རླིག་པ་སྒོ་བ་མེ་ཧ་ན། །ཤེ་ཕ་ 
སི། །མྭུངོཊར་ཀོ་ཾ་ཐཾ་ཏ་ཌཿཔྫཾན་བཾ་ཤྭ་ཧ་རེ་ཏྲི་ཀཾ། །པི་ཙྟིཌ་ཀྱུགི་ཛ་ 
སྭི་དང་ཆིག་སྒོང་དང་། །ཤུབས་དང་སུབས་སོ་རྒྱབ་གཞུང་དང་། །དྲུག་མདོ་བ་དང་གསུས་པ་ད་ང་། ། 
ཐ་རོ་ད་ར་ཏྲུན་སྟ་ནོ་ཀུ་ཙོ། །ཙུ་ཙུ་ཀྱར་ཀུ་ཛཱ་གཱཾ་སྙནྣ་ནཱ་ཀྲོ་ཌཾ་ཇུ་ཛཱརྟ་རཾ། །ཨུ་རོ་ 
དཀུ་དང་ཏོ་བ་བྲང་ཏན། །ནུ་མ་ནུ་རྡོག་ནུ་མའི་རྩ། །ན་ནཱ་ཀྲོ་ཌཾ་ལག་པའི་བར། ` །བྲང་དང་ནང་༧ 
བཏྡི་ཙ་བ་ཀྱབྱ་བྲཾཇྨནྩ་ཙ་ར་མརྟ་ནོཿ། །སྐརྫོ་བྷུ་ཛ་སི་རོཉདྒོ་སྟི་ས་ 
ཚོམས་བྱང་ཁོག་སྟང་། །ཕྲག་པ་དང་ནི་ལག་མགོ་དང་། །དཔུང་པ་རྣམས་ནི་མོ་མིན་ནོ། །དེ་ཡི* 
ཇྷི་ཏ་སྱི་བ་ཛ་ཏུ་ཌཱི། །བཱ་ཧུ་མུ་ལེ་ཨུ་བྷཾ་ཀཀྟོ་པཱར་མ་སྟི་ཏ་ཡོ་ར་བྷ༔། ? །མ་° 
མཚམས་ནི་ཛ་ཏྲུ་ཊཱི། །ལག་རྩ་གཉིས་པོ་མཆན་ཁུང་ངོ་། །ཅྱིབ་ཁོགས་མོ་མིན་དེ་དག་འོག །དབུས་ 
རྷྱ་མཐ་བ་ཝཱསྣའྩ་མ་རྷྱོསྟི་དོ་པ་རོ་དྭ་ཡོཿ། །བུ་ཛ་བཱ་ཧཱ་པྲ་བེཏ་༩ 
དང་རྐེད་པ་བར་མ་ནི། །མོ་མིན་གཉིས་པོའི་ཕ་རོལ་གཉིས། །སྤྱོད་བྱེད་འབབ་བྱེད་འཇུག་བྱེད་ལག ། 
དྩོཿསྐཏྐ་ཕོ་ཌིམུ་ཀུླ་རཿ། །ཨ་སྱོ་པ་རི་པྲ་གཌཿསྨཏྡ་ཀོངྱ་ཏ་་སྱ་ཛཱ་སྱ་ཧྷཿ། །མ་ཌི་ 
བར་ཚིགས་དང་ནི་གྲུ་མོའཾ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་བར་ལྕུ་ཡིན།- །ལག་ངར་དེ་ཡི་འོག་ཏུའོ།” །མཁྲིག་མ་ལག་ 
བྷ་དཱ་ཀ་ནིྦཾ་ཀ་ར་སྱ་ཀ་ར་གྷོ་བ་ཧིཿ། །པཁ་ཤཱ'ཁཱཿཤ་ཡཿཔཱ་ཌིསྟཛ་ནཱི་སཱཐྡ་ 
པའི་མཐེ་ཆུང་བར། །ཀ་ར་བྷོ་ད་ང་ལག་བཞག་གོ། །བྱེད་པོ་ལག་པ་ཡལ་ག་ལྔ། །སྡིགས་མཛུབ་རབ་ 
དེ་ཤི་ནཱི། །ཨཾ་གུ་ལྱཿཀ་ར་སཱ་ཁཿསུཿཕུ་སྱངྙཇྱཿཔྲ་དེ་ཤི་ནཱི། །མ་ཧྷྱ་མཱཏཱ་མི་ཀཱ་ 
ཧུ་སྟན་བྱེད་ན།། ཏ།སཆྔ་ཨ་ལག་ཐའི་ཡཁཨཨེ།སྱེས་མུཝཝཐེ་ང་ཏན་ཁྱན་ཞ་ཛ།འ་།གུ་ཧ།སིབ་སེན་ 
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མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། བཿ 
ཙཱ་པི་ཀ་ནིབྟ་ཙེ་ཏི་ཏཱཿཀྲ་མཱཏ། །པུ་ནགྷ་བཿཀ་ར་རུ་ཧོ་ན་ཤོཏསྟི་ན་་ཁ་རོཏསྟི་ཡཱཾ།། 
མཐེ་ཆུང་རིམ། ༩།ཡང་སྲིད་ཅན་དང་ལག་སྐྱེས་དང་།  །གཙོད་བྱེད་སེན་མོ་མོ་མ་ཡིན།  ཀརབ་སྟོན་ 
བྲཿདྷེ་ཤཀླཀ་ལ་གོ་ཀྷནསྟཛ་ཧཱ་དི་ཡ་ཏེ་ཏཿཏེ། ཿ །ཨཾཿགུཏཱེཊས་གཿནི་ཇྗེ་སྟི་ཐཱ་ 
མཐོ་དང་བ་ལང་རྣ། །མཛུབ་མོ་ལ་སོགས་རྣམས་ལའོ། །མཐེ་བོ་མཐེ་ཆུང་མཐོ་ལ་ནི། །སོར་མོ་བཅུ་ 
དྭ་ཤཱངྷུ་ལཿ། །པཱ་ཚོ་ཙ་པེ་ཊ་པྲ་ཏ་ལ་པྲ་ཧསྟ་བི་གྲཾ་ཏཱཾ་གུ་ཁོ། །ཧཱོཿ 
གཉིས་ཁག་མཐིལ་དག །ཐལ་མོ་ཐལ་ལྕག་པྲ་ཏ་ལ། །ལག་མཐིལ་སོར་མོ་བརྐྱང་བའོ། །གཉིས་ 
སཾ་ཧ་ཏོ་སཾ་ཧ་ཏ་ཁཿཔ་ཏ་ལོ་བྭ་མ་དྭཀི་ཌོ། །བྭ་ཌིནི་ཀྱུབཿཔ་སཾ་ཏ་སྟཾ་པུ་ 
ཚོགས་སཾ་ཧ་ཏ་ལའོ།  །པྲ་ཏ་ཁོ་ནི་གཡོན་དང་གཡས། །ལག་པ་ཅུང་བསྐུམ་ཁྱོར་བའོ། །དེ་དག་སྦྱར་ 
ཏ་ཀཱཾ་ཛ་ལི་པུ་མཱ་ན། །པྤ་ཀོཏྫོ་བིསྟཾ་ཏ་ཀ་རོ་ཧཔསྟོ་མུངྡྱ་ཏུ་བ་དཱ་ཝཱཿ། །ས་རཏྣིཿ 
བ་སྟྙིམ་པའོ་སྐྱེས། །ལག་ངར་ལག་བརྐྱང་ཁྲུ་ཡིན་ནོ། །ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་བཅག་ཁྲུའོ། །ས་རཏྣི་ནི་ 
སྙ་ད་རྡིཿས་ནིངྟ་ནིཇྗེ་ན་མུཏྱི་ནཱ། །བཱ་མོ་བཱ་ཧཱོཿས་ཀ་ར་ཡོསྟ་ཏ་ 
མཐེ་ཆུང་བརྐྱང་།ཿ །དེ་ཡི་ཁུའོ་ཁུ་ཚར་བཅང་། །འདམ་ནི་དཔུང་པ་ལག་པར་བཅས། །དེ་ད་ག་ 
ཡོ་སྟིར་གྟར་རི། །ཨྱུཛྙ་བཱིསྔཾ་ཏ་དོཿཔཱ་ཌྲིཊཾ་མཱ་ནེ་པོ་རུ་ཏི་ཏྲི་ཏུ། །ཀནྟོ་ 
འཕྲེད་ལ་བརྐྱང་བའོ། །སྟེང་དུ་ལག་པ་བརྐྱངས་པ་ནི། །མི་གང་ལག་བཅས་སྐྱེས་བུ་གསུམ། །ཨོལ་ 
ག་ལོཧཐ་གིབྭ་ལཱ་ཤི་རོ་ཧིཿཀྷར་རེ་ཊ་པི། །ཀྱམ་གྲི་བྭཱ་ཏྲི་རེ་ཁ་ 
མདུད་པ་དང་མགྲིན་པ་དང་། །དེ་ནས་མགོ་སྟེགས་མགོ་འཛིན་སྐེ། །གཟུ་མགྲིན་པ་རི་མོ་གསུམ།  ། 
སཏཐ་ཊྷུཛ་ཊཱ་ཀྲ་ཀཱ་ཊི་ཀཱ། །བབྟ་༠སྱེ་བ་ད་ནརྙ་ཌྫ་མཱ་ན་ནཾ་ལ་པ་ནཾ་མུ་ཁཾ། ;།གླི་ 
ལྟག་པ་ལྟག་ཆུང་ལྟག་ཆུ་བ། །སྨ་བྱེད་ཟ་བྱེད་གསུང་བྱེད་དང་། ` །ཁ་དང་ཞལ་དང་སྨ་བའི་སྒོ། །མ་ 
བེ་ཐཱ་ཁྟས༩བཿཧཱལོ་ཝཱ་ཆཱ་སཱ་ཙ་ནཱ་སི་ཀཱ། །ཨོཇྦ་ཧྷ་འཾཏུར་དཀ་ཛཿདཿ 
ནིང་སྣ་དང་དྲི་འཐབ་དང་། །སྡོམ་བྱེད་ཤངས་དང་རཱ་སི་ཀཱ། །ཡ་མཆུ་མ་མཆུ་ཞལ་གཡོགས་དང་།' ། 
གླ ཁ།ཆྟར་། བེ་ཀྟག་ཌྲའི། ་༩།ཨབ་ཧཱ་ཧཱཛྫི་ཁྲཿཿཀྐཿག་ཚྭ ཀཏྟ་ཏ་ཁཾ ྲཊ་ 
གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ནི་སྒོ་ཞེས་བྱ། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ཀོས་ཀོའཾ། །མཁུར་ཚོས་དང་ནི་ཀ་པོ་ལ། །དེ་ཡི་ཕ་རོལ་ 
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༤༣༦ བསྟན་འགགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཝྭིི ༢༡༢ 

ཆཱཉཧཨ་ཧྐཝ་ར དཾ ལྭ་ོཧ།རན་ཏྭ་ཐཱཿཁཿཏཝ།ཨཱཿཏུཿགཁུ་སོཾ།ཛ་ཁེ་།ཌ 
ཟྭ་ཁྲ་གམ་ནང་།༩༧༡།ལྡད་བྱེད་གོཧ་བཱེནསོམས་བྱེད་གོ།ཆུ་།ྟ་ཡཱཿཞེསཿབཿ་ཀན་ིན་ནོ།ཿའ།ཧོ་ཤིསཿ 
ཧྭ་ཅབཿྱེ་ཡིག་ནོ།། ར་།མྱེར་ཡི་སས་ཉམ་།ེ་མི་གུ། །གདྡ་བཁ་མ་ཧཱཏ་གན་བཞིགཏེཌཛིན།སྡེང་གར་ གསིག་གྟེརཿ 
བྲ་བྷྱ་བཾ་སྟི'ཡཱ།  །ཀུརྩ་མ་སྟི་བྱ་བོཟྨ་ཧྱ་ཏཱ་ར་ཀཱཏབཉཀ་ནཱི་ནི་ཀཱ། །ཁོ་ཙ་ 
སྨིན་མ་ད་ག་ཞི་མོ།ུ་ཤཁུུ་ཆཾ་ཨྨིན་ད་ཐུས་མོ་མིན་ཞོ། །མིག་འགས་སྱནཿའྲབས་ཏཱ་ར་ཀཱ། ༡ །ལྟ་བྱེད་ 
ནཌ་ནཾ་ཡཿནཿནྡེ་ཱ་ཨིཧོ༡ ཌ་ཙཀ། ཆྭི་ཊི།བང།ྲ་བྡཾཿསྟི་ཚཱ་ཆུ་ནེ་ཱཿ་བུཿ 
མི་ཧཱད་ཧཿའྲའེ་ན་བེད་དངྒཀཾ་ཁྷསཡ་ཐོ་ཁབྱེ་ཀྱ་གུན་དྲ་ཁྭཾཱཧད་བཀ་ཁ་ཤཾ་གྲི་གསྦཾ་བྷེདྭ་འཱ་གྲ་ཁཾ་སྷི་ཞེས་མོ།ཀཊཡོ 
ཆེ ཌ་ད༩། ནཾ་ཀྐཾ་གྐཉྭ་ལ་ཁྱཱཧྲྤ་ཀརྣ་ཨཱ་ཀཾ་ཊ་་ལི་ཨེ་ཐྷོ་སྭ་ཀོ་ཞེ་ཏྭ་ཁ་ཅལོད་སྒ་སོཊ་ 
མཆི་མ་མིག་ཆུ་ངུས་བྱུང་དང་། །ཨ་སྲ་ད་ང་ནི་མཆི་མའོ། །ཨ་སཱངྒ་ནི་མིག་མཐའ་དང་། །ཟུར་ 
ཀྭ་ཊཱཀོྭཔཾ་ག་དྷ་ན་ནེ། །གཁ་ཤཐ་སུ་སི་བུ་ཏིཿསྟི་ཐ་ཐ་ཌི་ཏྲི་ཏུ་ཐ་བཝ། ་།ཨུརྟཿ 
མིག་དྭང་ནི་ཡོན་ཨོར་ལ། ༩།་བྲ་གཱ།ཁཛིན་སྐྱེས་བུ་ད་ང་།ཌ༩།ཨོ་ཞི་ཁོས་བྱིདྐ་ཉན་བྱེད་སྟན།ཀྱ།ཡརྣཿཁོག། 
སཱརྒཾ་ཤི་རཿིརྟ་མཱར་ནཱ་མྟས་ཀོསྟི་ཝཱ།  །ཙི་ཨུ་ཆཿཀུརྟ་ལོ་བཱ་ཁཿཀ་ཙཿ༠ 
མཆོག་དང་མགཿཏད་དཾ། ཁགབུ་དཁྷ་ཏེ་བོད་ཁ་ཨཏ་ཀཌ་སོ་ཨིན་གྲ་ཧྭཱ་སེ་འྱིཝ་དྲ་ཨཱ།།ཌྲ་ད་ཏ་ཀཿ 
ཀེ་ཤ་ཤི་རོ་ཆུ་ཧཿ། །།ཏྫཛྡེ་ཿ་ཀེ་ཤི་ཀཾ་ཀི་བྱ་མ་ཝ་ཀཱཤ་ུརྡ་ཁཱཿ[ ཤཏེ་ལ་ལཱ་ 
ཤ་མགོ་སྐྱེས་ད་ང་། །ཚོགས་པ་སྒ་ལྡན་ཀི་ཤ་ཀ ° །རྒྱན་ད་ང་སྒ་ཁོ་འཁྱིལ་པ་ད་ང་། ” །དེ་རྣམས་ད་པྲལ་ 
ཊེ་བཱ་མ་ར་ཀཱཿཀཱ་ཀ་པཀྷཿསི་ཁཚ་ཀཿ། །ཀ་བ་ཅརཱི་ཀེ་ཤ་བེ་སོཧཾ་ 
བའི་བུདྷ་བདང།་ཆྱབཁོག་གཤོག་དང་གཙུག་ཁཱ་ད་ཐན།ཌྱས་ཁཅི་ཛཱཊ་པོ་ངྷ་ཀཱ་ཚུགསཿད་ཁ།་ཁ་ཀདེ་ 
མྟེ་ལྔཐཾ་༡༠སཾ་པངྷ་ཁྷ་ཡཱག།¶ཿ།། ༦ ༩།ཨི་ཧྷབ་ཙཱ་ཁཿ་ཧེཀྲེཊ་ཐ་ལྟེག་ཁྲའིཏྲཾ་གཱ་ཀ 
ནས་མེ་ཏོག་བཅངས་པ་དང་། །ས་པ་ཏཿཀ་ཙ་ཞེས་སོ། །ཐོར་ཚུགས་གཙུག་ཕུད་ཆསྒ་བཅིངས་སོ། ། 
ཏི་ནྭུ་པ་ཊ་ཛྭ་ཊ། །བེ་ཌྲིཿཔ་བྷེ་ཌྟི་ཤཱིནྟ་རྱ་ཤི་ཆུསྱཾ་བི་ཏ་དེ་ཀ་ཙེ། - །པཱ་ཤཿཔཀྟ་ 
བརུལ་ཞུགས་རལ་པ་ཛ་ཀཱ་ཁཾ།ཌཌ་།ལན་བུཿསྒ་ལན་སྦ་ཏྣ ། | རྔཁཏཔ་ཀ་ཙཿབི'ཏ་ཏེ།།བླ་ཨྱ།པབྱ་ 
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མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། ༨༨༢ 
ཐུ་ཏསྟ་ཐཱ་ཀ་ལྭ་པྷཟཱཿཀ་ཛཱའྤ་རེ། “ །ཏ་ཆུ་ཆུ་ཧཾ་རོ་མ་ཁོ་མཾ'ཏ་ཟྫཾརྫཾ་སྨ་ 
ཧྟ་དཁཌཀ།ཀལལཐ་དེ་ན་མས་ནི། །ཀ་ཙའི་ཕ་རལ་སྒ་ཚོགས་ཡིན།༢༡།།ལས་སྐྱེས་སླུ་ད་ང་ཁ་མུའ།། 
སུ་མུཾ་ཆུ་།ཁེ། །ཨཱ་ཀལ་བེ་ཐོ་ནེ་པ་°བྱཾ་པྲ་ཏི་ཀནྨ་པྲ་སཱ་ཧྷ་°ནཾ། །ད་ཤི་ 
ད་རྒན་སྨ་ར་ཁ་ལའོ། །མཛེས་བཅོས་རྒྱན་བཅིངས་ནེ་པ་རྱཾ། །སོ་སོའི་བཟོ་ད་ང་མཛེས་པར་བྱས།། 
ཏེ་ཏྲི་8༧ལ་ཀ་ནྭཱཉལ་ཀ་རྫཾརྷཐ་མ་ནཿ། །པྲ་སྭ་ཧི་ཏོ་ཊལཾ་ཀྲཾ་ཏ་བྱ་གཱ་ཏི་ཏ་བྱ་ 
བཅུ་པོ་གསུམ་ཡིན་རྒྱན་བྱེད་དང་། །མཛེས་ཆོས་མཁན་དང་ཆས་མཁན་ནོ། །མཛེས་བྱས་རྒྱན་བྱས་ 
པ་རྨིས་ཏཿ། །བི་བྭཛ་ཛྲིང་རོ་ཙྤ་ཤཱ་ཏཱ་ཏུ་སཱ་ད་ལཾ་ཀྲི་༠ཡཱ། །ཨ་ལཾ་ཀཱ་རསྟ་ཧྷ་ར་ 
བཀོད་ཅིང་སྦས། ° །གསལ་བྱེད་མཐོང་བྱེད་སྡང་བྱེད་དོ། །རྒྱན་གྱི་བྱ་བ་རྒྱན་ཆ་ལ། ` །རྒྱན་ད་ང་ཆས་ 
གཇ་ཤེགསྦ་བད་ད་། ཁཀྲགསབྱཧན་པ་ད་ང་མཁལ་ན།ཏ་ཀདྡེ་ན་ས་དབུ་གན་ཅན་པན་ནོ།༩ ༩ །སྐྱེས་བུ་ 
ཀཾ། །ཙཱ་ཌཱ་མ་ཌིཿཤི་རོ་རྔཊཾ་ཏ་ར་ལོ་ཧཱ་ར་མ་རྒྱ་གཉཿ། །བཱ་ལ་པཱ་ཐཱ་པཱ་རི་ 
དཁཞི་ས་ཞིང་ངོ་།ཞར་སྱི་ཁོའི་ཆིན་ཆེན་གཙུག་གོན་བུ། ་ཁ།ཏ་འའ་གི་ཧོ་ཤེཝ་བུག།ཁ་།སྦ་ཐཱཨྫ་ཞ 
ཏྭ་ཐཱ་པཏྲ་པཱ་ཐཱ་ལཱ་ཊི་ཀཱ། །ཀརྟི་ཏཱ་ལ་བ་ཏྲཾ་སཱ་ཏ་ཀུཌྟ་ལཾ་ཀར་བསྟ་ཀཾ།  ། 
ཏྭ་ཐཱའོ། །ཕུད་སྐྱ་དང་ནི་ད་པྤལ་བའི་རྒྱན། །ན་རྒྱངས་ཏཱ་ལའི་ལོ་མ་ཡིན། །ཀུཌྟ་ལཾ་༧ནི་ར་བའི་རྒྱན།། 
གྲི་ཿབེ་ཡ་ཀཾ་ཀནྟ་ཐཱ་ཁ་ཁམྔ་ནཾ་སཱཁྨ་ལྟརྙི་ཀཱ༤།. །སྭརྟེཿཔཱ་༠ཁམྦི་ཀཱ་ཐོ་ར༔ 
མཕུམ་ཆིངེ་གདང་ཞི་ཡསགིག་པ་ཡྲི་ཧིག།ཌ ཞེ་ཕབ་ལུལ།དང་ནི་ཐལ་ཁོ།ཁཤྷག་ལས་པི་ཀ་གསེར་ནཱ་གཏ་ 
སྩིཐྲི་ཁི་ཊསྲ་སྟེ་ཀིཉྔ་ཐཾཏཏཱཏ་ཅ་ལྐ་ཐཱ་ཏུཾ་ཨ་གཱ་ཁབ་ཁི་ཏདེ་ ཨཔཨྲཾ'ཉ་རཿ 
བྲར ་ཀཁཨུ་ཧི་གྲམས།།ཊ་།ག་པམ་ཨུ་ཏིག།ཝེངཿབ་དང་། ༤ཀྷལ་ཡི་ན་ཤཁ་བསྒོན་ཝཱ་ཞང་། །་ཀྲོགིསཿ 
ཤ་ཏ་ཡ་སྟི་ཀཿ། །ཧཱ་ར་ཐྷེ་༧དཱ་ཡཏྟི་°ཧྷེ་ཏཱ་ཇྷ་རྨ་གུརྷ་གོསྟ་ནཱཿ།  །ཨརྣ་ཧཱ་རོ་ 
མ་བྱྒྱ་དྭཇ་ལྡན་པའོ། །དོ་ཤལ་དབྱེ་དང་ཁྲིས་དབྱེ་བས། །དྲུག་ཅུ་ར་གཉིས་གུན་ཁསཞོ།  །དོ་ཤལ་ 
ཕྱེད་པ་དྲུག་ཅུ་བཞི། །ཕྲེང་བ་གཅིག་པ་ཡཏྱི་ཀཱ། །རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བ་སེ་མོ་དོ།  །མུ་ཏིག་ཏི་ཤུ་ཙ་ 
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༤༢༨ བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ། ༈༼ཁིཿ ༢༡༢ 

མོཏེ་ཀཱ། །ཨཱ་བཱ་བ་གཿ༧པཱ་རི་ཛཱརྨ་ཀ་ཊ་ཀཾ་བ་ཁ་ཡོཏཱསྟ་ཡོ། །ཀེ་ཡུ་ཆ་མངྒ་དཾ་༩ཏུ་ཁྱེ་ 
བདུན་ནོ། །གདུ་བུ་ལག་གདུབ་ཀ་ཊ་ཀཾ། །བ་ལ་ཡ་ནི་མོ་མིན་ནོ། །ཀེ་ཡུ་ར་ཞི་དཕུང་རྒྱན་མཚུང་ས། 
ཨཾ་གུ་ལཱི་ཡ་ཀ་མུྨི་ཀཱ། སྭ་ཀཱ་ཆཱངྙ་ལི་མུ་དཱྭ་སཱ་ཀཾ་ཀ་ནཾ་ཀ་ར་གྷཱ་ཏ་ཚཾ།. ] 
ཨྭཁཿལཿཡ་ཡོ་གདུ་བམག་ཁེ་ཉོི་གེཁི་གྩོ ཅ་གཏུ་བཾ་ཁྱཿཝགཿཉིག།ན་ཁཀ་སེརཨཱིཿཊའིགཁཀདུ་ཐ་ཤི་ཨི་ཧེ། 
སྟི་ཀ་ཤྩྭ་མེ་ཁ་ལཱ་ཀཱྟྩི་སྟསྟ་ཀཱི་ར་ཤ་ནཱ་ཏ་ཐཱ། །ཀླི་བེ་སཱ་ར་ཤ་ནཾ་ཙ་ཐ་ 
བུད་མེད་རྐེད་རྒྱན་འོག་པག་གོ། །གསེར་སྐ་བཏུན་པ་རྐེད་རྒྱན་དང་། །དེ་བཞིན་མ་ནིང་རྐེད་རྒྱན་མིན། 
བུསྐ་ཐཱཾ་ཤྲི་ཁ་ལཱ་ཏྲི་ཏུ། །པཱ་དྲངྒ་དརྙ་ལཱ་ཀོ་ཊིནྨ་འྷི་རོ་ཆུ་ཡུ་རོཤསྟེ་ཤཱ། །ཧརྨ་ཀཿ 
དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་རྐེད་པ་ཡི།  །རྐང་གདུབ་ཞབས་གདུབ་མམྫི་རོ། །ཆུ་པུ་ར་ནི་མོ་མིན་ནོ། །ངང་པ་ཅན་ 
པཱཿ་ ད་ཀ ་དྲ་ཊྲཀྲཝ་ཀིཁཀྱི་ཀྲཞིརླཀཱ།་དྲ་ཐགསི་ ་ཀཱཧཾཧ་བྷེ་ཏ་གླང་གེ་གྲི་ཨིན 
དང་རྐང་རྒྱན་ནོ།་ །གཡེང་ཁ་དྲིལ་བུ་ཆུང་བའོ། །པགས་པ་འབྲས་བུ་སྲིན་བུ་དང་། །སྤུ་ལ་སོགས་པ་ 
པཔ ཟས | 10 
གོས་ཀྱི་རྒྱ། །བཅུ་ནི་གསུམ་སྟེ་ཟར་རས་དང་། །ཀློ་མ་ལ་སོགས་འབྲས་འབྱུང་རས། །རས་བལ་དེ་ 
ད་རྩལ་ཏ་ཏ། །ཀོ་ཊེ་ཡི་ཀྲི་མི་ཀོ་ཏེནྫཾ་རཱརྐ་བཾ་མཾ་ག་རོ་མ་ཛཾ། །ཨ་ནཱ་ཧོ་ 
དག་དེ་དང་ནི། །དར་དང་སྲིན་བུའི་དབུགས་ལས་བྱང་། །སྣམ་བུ་དང་ནི་བལ་གོས་སོ། །སར་པ་སོ་ 
ཏི་ནྲིདྲ་བ་ཌི་ཏཾ་ཏྲ་ཀྱྩ་ན་བཱམྨ་རེ། །ཏཐྫྱ་དུ་ཧུ་མ་ཆཱི་ཡཾ་པ་དོ་ཏ་ཡོཟྫསྟ་ཡོརྨུ་ 
ལ་བཏགས་སོ་མ། །གོས་སར་ན་བ་ཨྲམ་རེ། །ཨུ་ཏ་ག་མ་བྭི་གོས་ནི། །གང་ཞིག་བཀྲུས་པའི་གོས་ 
གཅ། །པ་ཏྲོཌཱཾ་ངྷོ་༠ཏ་ཀོ་ཏེ་ཡི་བ་ཧུ་མྣ་ཁྱི་མ་ཧཱ་དྷ་ནཾ། །ཀོ་མ་དུ་ཀུ་ལཾ་སྙ་ཏ་དེ་ཏཱ་ནི་ 
ཟུང་ངོ་། །པ་ཏྲ་ཨུནྟ་དར་གོས་བཀླུས༧། །གོས་ཆེན་ནོར་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ། ཀནང་གསལ་དུ་ཀུ་ལ་ཡི་ 
བཱི་ཏཾ་པྲ་བྲཾ་ཏཾ་ཏྲི་ཏུ། །སྟི་ཡཾ་བ་ཧུ་ཏེེ་བསྟ་སྱ་ད་ཤཱ༔རྱུརྦསྟ་ཡོ་དཱ་ཡོཿ། །དེ་རྒྱ་མཱ་ཡཱ་མ་ 
རས། །ྱོན་གོས་སྤྱོད་གོས་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་མང་པོ་ལ་གོས་གོས་དག །རིང་བོ་སཱ་ཡཱ་ཨཱ་ཆོ་ཧ།། 
ཨྤ་རོ་ཧཿཔ་རི་ཌཱ་ཧོ་བི་ཤཱ་ལ་ཏཱ། །པཌྩྩོ་རཾ་ཛཱིནྟ་བསྟཾ་ས་མོ་ན་ཀུ་ཀ་ཀར་ཊོ། །བསྟ་ 
ཞིང་ཆེ་བི་ཤཱ་ལ་ཏཱའཾ། །པྱཊ་ཙ་རཾ་གོས་ཉིང་མཚུངས། །ཟད་པ་དང་ནི་དྲི་མ་ཅན། །གོས་དང་ 
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མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། ༩༢༩ 
མཱཛྟ་ད་ནཾ་བཱ་སཐྩེ་ལཾ་བ་ས་ན་མངྟ་ཀཾ། །སུ་ཙེ་ལ་ཀཿཔ་ཊོཏཱསྟི་ 
གཡོགས་མ་ན་བཟའ་དང་། །གོས་དང་གཅེར་སྐྱོབ་ཨཾ་ཤུ་ཀཾ། །གོས་བཟང་ངར་གོས་མོ་མིན་ནོ། ། 
སྙངླ་རཱ་ཤི༔སྩྱ་ལ་ཤཱ་ཊ་ཀ༔། །ནི་ཚྩོ་ལབྲ་ཙ་ད་པ་ཊཿས་མོ་རཝལ་ཀ་ཀཾ་བ་ཁོ། །ཨནྙ་ 
གོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གོས་མཐུག་གོ།ཿ །ནི་ཚྩོ་ལ་ནི་སྨད་གོས་སོ། །མཚུངས་པ་ལ་བ་སྣམ་བུའོ།  །པར་གོས་ 
སྨད་གོས་པ་རི་ཌྷ། །ཤམ་ཐབས་དང་ནི་མཐང་གོས་སོ། །སྟོད་གོས་བླ་གོས་མཚུངས་པའོ། །བྲཾ་ཧ་ 
ཏི་ཀཱ་ཏ་ཐཱ།  །སཾ་ཐཱུ་ན་མུཏྟ་འཱི་ཡཆྩ་ཙཾ་ལཿཀུ་པཱ་ས་ཀཿསྟི་ཡཱཾ། །ཧྲཱི་ཤཱ་ 
ཏི་ཀ་དེ་བཞིན་དུ།  །སྭཾ་བཱ་ན་ནི་སྟད་གཡོགས་སོ། །འདོམས་དཀྲིས་སྨད་དཀྲིས་བུད་མེད་ཀྱི། །བ་མོའི་ 
རཿསྨཐ་བ་ར་ཌེ་ཧི་མཱ་ནི་ལ་ནི་བཱ་ར་ཌེ། །སྟརོ་ཏུ་ཀཾ་བ་རྣཇི་རྣ་སཱརྩཌྔ་ཏ་ཀ་ 
གོས་དང་བུ་ཡི་རས། ༩ ཤཁ་བ་ཆུང་པོ་སྐྱོབ་པའི་གོས། = ཤབུད་མེད་མཆོག་གི་སྨད་དཀྲིས་ནི།” །ཙཊྟ་ཏ་ཀའི་ 
མ་ཤུ་ཀཾ། །སྙཏྩི་ཇཱ་པྲ་པ་དཱི་ནརྟབྦ་༧སྡོ་ཙཱ་པྲ་པ་དཾ་ཧི་ཡཏ། །ཨསྟི་བི་ 
གོས་ཡིན་ནོ། །རྐང་པའི་སོར་མོར་སླེབ་པའི་གོས། །པྲ་པ་དཾ་ཧི་ཡར་ཅེས་སོ། །མོ་མིན་བླ་བྲེ་སྟེང་ 
ཏཱ་ན་ཆམུཁློ་ཙོ་དྱཱ་གྱ་ཧྱཾ་བསྟྣ་བེ་སྨ་ནི། །པྲ་ཏི་ཤཱི་རཱ་ཛ་མ་ནི་ཀཱ་སྙཏྟི་རངྐ་ 
གཡོགས་དང་། །གུར་ད་ང་སྦ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཡོལ་བ་དང་ནི་སྒྲིབ་གཡོགས་སོ། །ཡོངས་བཅོས་ཁུས་ཀྱི་ 
རི་ཊཱི་ཙ་ཤཱ། །པ་རི་ཀསྨངྒ་སཾ་སྐ་རཿསྙརྙརྱིགཱ་ཛྔ་ནཱ་ཐཾ་ཛཱ། །ཨུརཱཏྟ་ནཏྤ་ད་ནེ་ 
ཐཅད་ཉེགསྟ་ས།་ཁ།ཞད་གཆཝ་ཁཐས་ཧིཿད་ག་བྲིད།དྲོ། ་ཤྲབི་མདང་ཞི་ཊེསོ།མདད་ག་ཁཾ། །ཨུཏཿཨཿད་ཞེ་ 
དཱེ་ས་མེ་ཨཱསྭ་བ་ཨ་སྨ་བཿ། །སྣ་ན་ཙནྩ་ཏུ་ཙྩི་ཀྱི་སྒྷ་ས་ཀོཉཐ་པྲ་བོ་ཧྷ་ནཾ། །ཨ་ 
སྐཏྱིས་ཨཾ'ཡཚྱཏྲས།ཉཁ།ཆུན་ཞྲའཱ་ཚུཆ་འཇུག་ཊུས་བེད་དངཊ། ཏ །སྱོད་བྱེདོ་ཁསཁཿདྲིཿབྱགཏོག།) ཆ།།དྲི་ཨེ། 
ནུ་བོ་དྷ༔པ་ཏྲ་ལེ་ཁཱ་པ་ཏཱཾ་༧གུ་ལི་རིཏྒ་ས་མེ། །ཏ་མཱ་ལ་པ་ཏྲ་ཏི་ལ་* 
ཐ་སངས་དྭདཿི་མ་ཨྟེཁ།ཁྫ་ཆེ།དྲི་བཟང་ས་དོང་གི་སོསྭབཱག་མཚུང་ས།འ།།ཏ་མཱཿ་ཁ་འདྒོ་བཟིག་ཝེ་དྷ་ཇཾ་ 
ཀ་ཅྲི་ཏྲ་ཀཱ་ནི་བི་ཤེ་ཏ་ཀཾ། །དི་ཏི་ཕྱ་ཏུ་ནཱི་ཡཾ་ཙ་ནྷསི་ཝཱ་མ་ཐ་ཀི་ཀུ་མཾ། །གགླཱི་ 
ད་པལ་བར་དྲི་ཡི་ཁྱད་པར་བྲིས། །གཉིས་པ་བཞི་པ་མོ་མིན་ནོ། །དེ་ནས་གུར་གུམ་ཁ་ཆེ་སྐྱེས། ° །མེ་ཡི་ 
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༤༤༠ བསྟན་འགྱ་ར། སྒ་མདོ། ༈ཞིཿ ༢༡༢ 

ཅེ་མོ་ཁཛཾག་ལྐཾཀོངཀ་འཏཱ་ལྭ་ཀོཊད་ཊ།ཊེརུ།བོའ་ཁཱ་ཞོས་རེ་ཧོ་ཡཱ།ལཐྱབ་ཐྲི་ཨཱཏཱཀ།ྱ་ཨ་བྷཏན་ཤཾཊ། 
ལོ་ཧི་ཏཱ་ཙྡྡ་ནཾ། །ལྷག་ཆླག་ཛ་ཏུ་ཀླི་བེ་ཡ་བོ་ལ་ཏྟོ་དྲུ་མཱ་མ་ཡཿ།ཌ །ལ་བབྒ་ 
ཙྡམ་ན་ད་མར་པོའྭ། ཁྭ་ཤྱག་སྐྱེགསཿསུཁྱ་སྱེ་མ་ཞི་ཁ་ཧེཏ། ཊཉཏཐ།ཧུཿཚཾམ་ཤིག་ཧི།་ཊ།ཧཙ་།ལི།གྲིལྲི་ཨེ། 
རྡེ་བ་ཀུ་སུ་མཾ་ཤྲི་སཾ་ཛྣ་མ་ཐ་ཛ་ཡ་ཀཾ། །ཀཱ་ལཱི་པ་ཀྩྭ་ཀཱ་ལཱ་ནུ་སཱརྨའྩ་ཐ་ 
ཏོ་གན་པལ། ༩ ཨིཧཿཝགགེ་ཞསསྔ།ཨྷ་ཀ། ་བ།ཀ།ལ་བཏག་ཆཱ་ཨོ་ཝེ་ཁ་།འྲ་གཞག་གིཊ།ཞེ་ནྟེས་ཞེ་གྲ་ཕག་སན། 
ས་མྭརྫ་ཀཾ། །བཾ་ཤི་ཀཏགུ་རུ་རྭ་ཛཱཧ་ལོ་ཧ་ཀྲི་མི་ཛ་ཛོདྒ་ཀཾ། །ཀཱ་ལཱ་གུབྫ་གུ་རུ་ 
ཅན་ནང་།༡ཛཱ་།མཏགཿཧུ་དངྭ་ཀཁ་གཏྟཧཿཉེག།ཌ༢།ད་མཚོ་ཁོ་ཡིན་སྐེས་ཁ་ཀ་ཀ།ལ་ཨ་ཀ་ཁཱ་གགས་ཿ 
སྣཏ་ངྒ་པྷ་མཱཁྲིཿཨྙིལ་ཏཱ། ཀྱ༧།ཨ9།ཆུ་པརཱཕརར་(ཨཾཿཌཱཌཿམ་ཐཿར་ཌབླ་མ° 
རུ།་ ༩ །བཀཀ་ཤིས་ཝེང་བའི་དྲི་དང་ནི། །མཚོད་སྦྱིན་སྲོས་དང་ཕྲ་ཅི་ཤིང་།: །སྤོས་དཀར་ཁུ་བ་ཀུན་ལྡན་ 
ཡི། །བ་ཧུ་ཆྱུ་པོཉཔྱ་ཐ་བྲཾ་ཀ་ཐྷཱ་བ་ཀྲི་ཏྲི་མ་ཐྷུ་བ་ཀོ། །ཏུ་རུ་སྐཿཔྟཛྟ་ཀཿསི་བཱོ་ 
དང་།ཏ ཀགཟུགས་མང་བོ་དང་དེ་ནས་ནི།” ཀྲབཾ་ཀྭ་ཧཱ་བ་སྱར་སྲོས་ཨོ།ཿ་འ།ུ་ཆྐུས་དང་པིཌ་ཀཾ ཁཤསྟི་བཱ་ 
པཱ་བ་ནོ་པྱ་ཐ་པཱ་པ་ཤཿ། །ཤྲཱི་བ་སོ་བྲཾ་ཀ་བྷུ་བོ་ཤཱི་པིཏྱ་ཤ་ར་ 
སྣ་བཉན་མཐོང་ཊཛ་ཀ་ཡང །དྲེ་ཞ་སྲ་ཞཏཿཀིཞ་ཁཀིཊ་ཕཱཤད་པ་ལོགས་ཕི་ཀྲཾ་ཧ་ཁན་གཱཀ། པོ །ཐཱི་ཁིཊ།གས་ 
ཁ་ད་གོཤ། ཤྲཁྲཾ་ག་གྭ་མྲིཐ་ཀྲ་ཁར་ཊཾ།ཇཱཿཝེ་ཱ་ཐ་ཀོཀ།ཌ།ཀཀྐ་༡ཨྲལོ་ཁཱ 
ཐང་ཡུའ།༩༠།རི་ཏཱགས་ཏེ་ཁཿཁྲི་ཁཱ་གསྲ་རིང་། །ཀོ་གྔཁེདེཊགཊས།།ཝ།ཞ།༡ཁ།གཀཞོ་ཤཁད་ཁ་ཁུ་ཁེཁ3། 
ཕ་ལ་མ་ཐ་ཀླྲརྟྷ་ར་མ་སྟི་ཡཱ། །གྷ་ན་སཱ་རྩཾ་དྲ་སཾ་ཛྷ༔ཿསི་ཏཱ་བཱོ་ཧི་མ་བཱ་ཁུ་ཀཱ།། 
ཞྲབས། །ཀདེ་གྒསག་པུཆཿཨོ་སིན་ག། །ཧགའཀི་ཧིཁ་ཧྲོ་ཁ་བའི་མིས་།ཏ་པ་།འན་ན་ཀར།ཁ་བདི་ཁཿསག། 
གྷར་སྭ་རཾ་མ་ལ་ཡ་ཇྲེ་ཧྭ་དྲ་ཐྱིཉ་རཱ་ོ་ཤསྟི་ཝཱ།:  །ཏེ་ལ་པཏྟི་ཀ་གྭ་ིར་ཧ་རི་ 
ཏྲི་ཆིང་མ་ཁམས་ཧྱེས་གང་ཊ་ཊ།།གཉམ་གཏམ།ཛྣ་ཉ་ཞ་ལཾ་ཁིག་གོ།”གཉེག་ཙྭགཊི།་གཛག་ཨ་ཧཱ8་ཁཱ།ཁྲ།ཁཛི 
ཐརྡ་ན་མསྟི་ཝཱ། །ཏི་ལ་པབྟི་ཏུ་པ་ཏཱརྒཾ་རྫ་ནཾ་རྟཉྟ་ཙྲྡ་ནཾ། །ཀུ་ཙྡ་ན་ཤཱ་ཐ་ཛ་ 
ཙྡན་མོ་མ་ཡིན།  །ཏི་ལ་པྟཱི་པ་ཏཱདྒ་།' “ །ཚོས་བྱེད་ཙརྡན་དམར་པོའཾ། །ཙརྡན་ངན་པ་དེ་ན་ས་ནི།། 
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མངོན་བརོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། ༤༤༡ 
ཏི་ཀེ་༧་ཛཱ་ཏི་ཕ་ལེ་ས་མེ། །ཀཐཱ་རཱ་གུ་རུ་ཀཔྟ་འཱི་ཀཀྐོ་ལེཆླཀྐ་མཇྡ་མཿ། ། 
ཛཱ་ཏི་ཐུབས་སྐྱེས་འབྲས་བུ་མམ། །ག་པུར་གླ་རི་ཨ་ཀ་རུ། །ཀཀྐཾ་ལ་རྣམས་མཚོད་སྦྱིན་སྤོས། ། 
གཱ་ཏཱ་ནུ་ལེ་པ་ ་བརྟི་རྗཌཱ་ཀཾ་སྙངྲི་ལེ་པ་ནཾ། །ཙྟྷ་ནི་བཱ་ས་ཡོ་ཧཱཿརྙུཛྙ་*བི་ཏཾ་ 
ལུས་ཀྱི་བྱུག་པ་བཏིའོ། །བརྫ་གཾ་ནི་ཁ་དོག་བྱུག །ཕྱེ་མ་གོས་དང་སྦྱར་བ་དང་། །དྲི་འཛིན་གོས་ནི་ 
བ་སི་ཏཾ་ཏྲི་ཏུ། །སཾ་སྐ་རོ་གརྟ་མཱ་ཝཱ་དྱིནྨཿསྙཏྟ་ད་ཧི་བ་ས་ནཾ། །མཱ་ལྱཾ་མཱ་ 
གཅུམ་ཡིན་གོ།། ལདི་ད་ང་ཝིང་སགས་ལེགས་སྱར་གོས།༨ ཀལྟེག་པའི་གསདང་མིཧོག་ཝེང་།1 ུམི་ཏིགྐ་སྔེཇཱ་ 
ཝ་ཤཱ་ཇི་ཧུནྡྷི་ཀེ་ཤ་མ་རྩྱེ་ཏུ་གབྱ་ཀཿ། །ཕྲ་ཧཐྱ་ཀཾ་ཤི་ཁཱ་ཁམྦི་པུ་རོ་རུསྟ་ལ་ལཱ་ 
བ་སྤྱི་བོའི་སྟེང་། །སྒ་ཡི་དབུས་སུ་གབྷ་ཀ །སྟེང་དུ་འཕྱང་དང་ེ་མོ་འཕྱང་། །མདུན་དུ་ལ་ལཱ་ 
པ་ཀཾ། །སཧཱ་ལྦ་ཛྲཾ་ཛུ་ལསྦ་སྙཏྐཐྫ་ཧཱེ་ཀ་ཊྱ་ཀཾ་ུ་ཏཏ།_. །ཡཏྟིརླ་ 
མགཀ་པའ་གཏུབ་ཊྭཿཐ་་པོ་མཁུལ་དུ་འཛྱ་།ང་།ཨེ་ཧོགག་ཤལ་གེན་ཞྲེ་ཁླ།ཐྲ་། གདུ་ཞིཤ་ཏཾཛྟ་ 
གྷིཔྟ་མུ་ར་ཤི་སྭི་ཁཱ་གྭ་པཱི་ཌ་ཤི་ཁ་རཾ། །ར་ཙྭ་ཌ་སྙཏྤ་རི་སྔརྡ་ཨཱ་ཧྷཾ་གཿ 
ཐུ ཤྭཱ་ཧཱཏ།ཀི་་ཉ་ཧི་བྱ བཾ་རབཞྲག །བཀློད་ཐྭ་དང་ནྟིརྦས་ཙཱས་པ།། སཧཱ་བྷ་གྒྲ།ནི་ 
བ་རི་པུ་རཱ་ཏཱ། །ཨུ་བ་བཱ་ནཾ་ཏཱུ་བ་བརྟཿས་ཡྲཾ་ཡཱ་ཤ་ཡ་ཧཱི་ཡ་བཏ། །ཤ་ཡ་ནཾ་མཁྱ་ 
ཕཱཾདཱ༔་ཨེ་ཛེགསུ།ཏ ༡ཅུ་པྔཛྟཾཧྱསྤཤིན་ནོ།/ །༡ཝ་བ་གཞིམསྔ་པཿཤ་ཡནཱི།„[ཊི་ཏྲ་ཏཱ་ཏལ་ཏྲི་གཱཐཾམསཱ་ 


པརྨ་ཀ་པ་ཁྱརྙཱཿཁ་ཊ་ཡཱ་ས་མཱཿ།  །གེནྡྷ་ཀཿཀཆནུ་ཀོ་དཱི་པཿབྲ་དྲི་པཿབཱི་ཁ་མཱ་ས་ 
ཁྲི་དང་། །ཁ་ཊ་ཡ་ནི་མཚུངས་པའོ། །སྔས་འབོལ་ཆུང་ངུ་ཀན་དུ་ཀོ། །མར་མེ་དང་ནི་རབ་འབར་ 


དང་། །པྭི་ཁ་དང་ནི་སྟན་ཡིན་ནོ། །ཟ་མ་ཏོག་དང་གྲའུ་དང་། །ཆོལ་ཟངས་དང་ནི་མཆིལ་མའི་ 
སྣོད་། །སྒ་ཤད་དང་ནི་སོ་མངས་དང་། །མེ་ལོང་མ་ཀུ་ར་དང་དཔེ། །རླུང་ཡབ་བསིལ་ཡབ་ཅེས་པའོ།། 
ཟྲཾ་བརྒཊ།།  * །། 
མིའི་སྡེ་ཚན་ནོ།།  །། 
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༤༤༢ བསྟན་འྱགར། སྒ་མདོ། ཁི; འ༡༢ 


སྟན་ཏིརྒོ་ཏྲ་ཛ་ན་ན་ཀུ་ལྭཱ་རུ་བྷི་ཛ་ནཱནྦ་ཡོ། །བཾ་ཤོཏནྨ་བཱ་ཡཿ 

པསཟརས་རར་འརབ་བས་ལས་ས་རམསང་ཐ་བབ་འ་མན་ས་པ་པ་འབ་བཟས་ཅས་འས་ 
སྙར་ནོ་བྷྣཿསུཛྦཐྷ་ཌཱ་ད་ཡཿ།  །རཱ་ཇ་བཱི་ཛཱི་“ར་ཛ་པཾ་བྱོ་བཱི་ཛྱསྙ་ཀུ་ལ་སྟ་བཿ། ། 
པའོ། །བརྫ་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ། །རྒྱལ་པོའི་ས་བོན་རྒྱལ་པོའི་རྒྱད། །རིགས་ལས་བྱུང་བ་ས་བོན་ནོ།། 
མ་ཧཱ་ཀུ་ལ་ཀུ་ལཱི་ཆླནྨ་ས་བྷྱ་སཛ་ན་ས་ཧྷ་བཿ། !བླྷ;ཟླ2ྨཿ 
རིགས་ཆེན་རིགས་བཟང་འཕགས་རིགས་ད་ང་། །མཆོག་དང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལེགས། །ཚངས་པར་སྤྱོད་་ 
དང་ཁྱིམ་གནས་དང་། །ནགས་ན་གནས་དང་དགེ་སློང་དང་། །རྣམ་བཞི་ལ་གནས་མོ་མིན་ནོ། ། 
༠༡༦ རེ་༡ྱ༦ྱ༄ ༦ འབས ® ( 6. = 82 
གཉིས་སྐྱེས་སྔོན་སྐྱེས་ས་ཡི་ལྷ། །ཚངས་པའི་བུ་དང་བྲམ་ཟེ་ཚངས། །འདི་དག་ལས་ནི་དྲུག་ལྡན་པ། ། 
ཤཱ་ཧཱ།དི་ག་རླུ་ཀ། སཾ །པེ་ཧེངཾི་ང་ ༢ ཁ་༡ཿས་ན་འ་ 
མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་ནུས་པའོ། །རིག་ལྡན་རྣམ་གསལ་ཉེས་པ་ཤེས། །མཛེས་ལྡན་བློ་བཟངས་ཀུན་ 
བྷཱི་ཀཾཉབི་དོ་བུ་ཧྷ༔། །བྷི་རོ་མ་ནི་ཏྲི་ཛྟ་བྲ་ཛྟཿསཾ་ཁཱ་བཱ་ན་པཌཱི་ཏཿ 
རིག་དང་། །རྟོགས་ལྡན་བརྟན་པ་སེམས་ཤེས་དང་། །ཤེས་ལྡན་གྲངས་ཅན་ཤེས་རབ་ཅན། །པའྟི་ཏ་ 
ཀ་བིཿ། །ཧཱི་མཱརྷཱ་རིཿཀྲི་ཏཱི་ཀྲིཇྙིནླ་བྷ་བཛྫོབི་ཙ་གླ་ཁཿ། །དྲུ་ར་ད་རྲི་དྲིགྷ་ 
དང་ཉེས་པ་ཤེས། །བློ་ལྡན་དཔའ་བོ་གོ་བ་ཅན། །མཁས་པ་གྲགས་ཅན་རྣམ་པར་དངས། །རིང་པོ་ 
ད་ནཱི་ཤྲཾ་ཏི་ཡནྙཾ་ད་སོ་ས་མོཾ། །ཨུ་པཱ་རྒྱ་ཡོཉཙགྷུ་ཡ་ཀཿསྙཇདྡི་ 
མཐོང་དང་རིང་པོ་ཤེས། །ཐོས་ལྡན་སྡེབ་སྦྱོར་ཅན་དག་མཚུངས། །ཨུ་པ་རྒྱ་ཡ་མཁན་པོའ། །དབང་ 
ྲེ་ཀཱ་དི་ཀླཇངུ་ཆུཊ། །མནྟ་ཐུ་ཁཱ་ཀྲཾ་དཱ་ཝཱརྨ་ཨཱ་དེབྱ་ཏཱ་ཐཱ་རེ་བྲ་ཏཱི། ། 
སོགས་བྱེད་པ་བླ་མའཾ། །སྔགས་འཚང་བྱེད་པ་སློབ་ད་པོན་ཡིན། །ཨཱ་དེབྩ་འཛིན་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། ། 
ཡབྟ་ཙརཡ་ཚ་མ་ན་སྙུ་བཏསོ་མཱཿབཿཏི་།དི་ཀཀྱི་ཏ། །ཨི་ཛུ་ཤཱི་ཨོཾ་ཡཱ་ 
ཡཿཛ་མ་ན་མཆོད་སྦྱིན་ལྡན། །ཟླ་བཱ་ཨཏུ་ས་ཐའི་ཏིཀྟི་༧ཉ། །མཚད་སྦྱིན་མཏ་བྱས་མཉན་སྱིན་ལྔན།། 
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མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། ༤༤༣ 
ཡ་ཛྭ་མཆོད་སྦྱིན་མཐོ་རེས་འདོ་ད། །ཕུར་བུ་མཚོད་སྦྱིན་སྣྲ་བ་ཏི་། །ཟླ་བའི་ཆང་འཐུང་སོ་མ་བཿ༧།། 
སྦར་བེ་དྭཿས་ཡོ་ནེཾཏོ་ཡྭ་གཿསརྦ་སྭ་ད་ཀྱི་ཌཿ། །ཨ་ཆུ་ཙཱ་ནཿཔྲ་བ་ཙཱ་ནེ་ 
རིག་བྱེད་ཀུན་ལ་མཚད་སྦྱིན་བྱས། །མཐོ་རིག་ཀུན་གྱི་ལོན་དང་ལྡན། །ཨ་ཆུ་ལཱ་ན་རབ་བརྗོད་ཀྱི། ། 
སྒངྒེཤི་ཏི་གུ་རོ་སུ་ཡཊ། །ལབྟ་ནུ་ཛྟཿས་མཱ་བཾཏཿཨསུ་ཏཱ་ཏྭ་བྷི་ 
རིག་བྱེད་ཡན་ལག་ད་ང་བཅས་བསླབ། །བླ་མའི་བཀའ་ཡིས་རྗེས་གནང་ཐོབ། །སུ་ཏཱ་མངོན་པར་ 
| བེ་ཀྲི་ཏེ། །ཀྟརརི་བ་སི་ནོ་ཤི་ཊྱིཤེ་༢གཱཿཔཱ་ཐ་མ་ཀཝྲི་ཀཱཿ། །ཨེ་ཀ་བྲ་བྷ་ 
ཁྲུས་བྱས་ཐོབ། ` །སྒྲིབ་བྱེད་ཉེར་གནས་སློབ་མའོ། །ཤིབྟ་དང་པོར་རྟོག་པ་བསླབས། །གཅིག་ཕུ་ 
བྲ་ཊཱ་ཙཱ་ར་མི་ཐྲས་བྲ་བྨ་ཙཱ་རི་ཌཿ། །ས་ཏཱིྷཱཐྩེ་ཀ་གུ་ར་བྱི་ཏ་བཱ་ན་གྷི་མགྷི་ 
ཚངས་པའི་བརུལ་ཞུགས་སྤྱོད་། །ཚངས་པར་སྤྱོད་དང་བཅས་པའོ། །ས་ཏཱིྡྷ་ནི་བླ་མ་གཅིག །མེ་འཛིན་ 
ཅིཏ། །པྭ་རཾ་པའློ་པ་དེ་ཤེ་སཱ་དེ་ཏི་བླ་མི་ཏི་ཧཱ་བྱ་ཡཾ། །ཨུ་པཱ་ཛཱ་ཛཱ་ན་མཱ་ཧྲཾ་སྙབྟ་ 
ཨགྷི་ཅི་ཏའཾ། །བརྒྱད་པ་ཉེར་བསྟན་ཨི་ཏི་ཧྱ། །མི་ཟད་ཉེར་ཤེས་ཡེ་ཤེས་རྒྱགས། །ཛྟ་ཏྭ་ 
ཏྭ་རཾ་ཧྷ་ཨུ་པ་ཀྲ་མཿ། །ཡ་ཌྷ༔ས་བོའཏཧྷ་རོ་ཡཱ་གཿསསྟ་ཏརྟྨ་ཁཿཀྲ་ཏུ༔། །པཱ་ཁོ་ 
རྩོམ་པའི་རིམ་པའོ། །མཚད་སྦྱིན་སྦྱིན་སྤེག་ཨ་རྷ་རོ། །མཚོད་སྦྱིན་དང་ནི་རྒྱད་བདུན་པ། །ཀློག་དང་ 
ཧོ་མཛཛཱ་ཏི་ཐཱི་ནཾ་ས་བརླཱ་ཏཆརྦཱ་ཏཆྨ་ཌཾ་བ་ལིཊ། །ཨེ་ཏི༔ཿཔཆྩ་མ་ཧཱ་ཡ་ 
སྦྱིན་སྲེག་གསར་འོངས་མཚོད་། །མཚུན་གསོལ་བ་དང་གཏོར་མ་དང་། །དེ་རྣམས་མཚད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ལྔ།། 
ཚངས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་ཞེས། །ཚངས་པ་འཁོར་མང་འདུས་པ་དང་། །ས་བྷཱ་ཚོགས་པ་ཁྱུ་ 
སཾ་ས་དཿ། །ཨཱཔྟ་ནི་ཀླི་བ་མསྟ་ནཾ་སྟི་ན་ཕུཾ་ས་ཀ་ཡོཿས་དཿ། །ཕཱགྲདྷཿཔཱགྷ་བིརྒེ་ཧཱ་ 
དང་ནི། །ཕུང་པོ་མ་ནིང་ཨསྷ་ནི། །མོ་དང་མ་ནིང་འདུས་པའོ། །དང་པོའི་བརྒྱད་པ་ད་ང་བོ་ལ།། 
ཊླ་ད་སྱ་བི་ཧྷ་ད་རྙི་ནཊ། །ས་བཱ་ས་དཿས་ཐཱསྟ་ཆཱཿས་ཐཱཿསཱ་མཱ་ཛི་ཀཱབྱ་ཏེ། ། 
འཚོགས་ནས་ཚོ་ག་ལྟ་བའ། །འདུན་སར་ཚོགས་དང་འདུན་སར་རྒྱ། །ཆོགས་པ་སྤྱི་ཡི་མིང་ཡིན་ནོ།། 
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༤༤༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཁི; ༢༡༢ 


ཨ་དཱཆྨ་ངྒ་ཊྲི་ཧོ་ཏཱ་རོ་ཡ་ཛུཿསཱ་མགྲི་དཿཀྲ་སཱཏ། །ཨཐྷིབྷ་ཧཱ་ཧྷ་ནིཐཱ་ཡཱ་རཾ་ 
ཨ་དཱ་ཆླཱ་ཐྷ་ཏྲ་ཧོ་ཊཱ་རོ། །མཚོད་སྦྱིན་སྙན་ཚིག་རིག་བྱེད་རིམ། །ཨ་བྷི་ཛཱ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ནོར་ 
ཏི་ཇོ་ཡཱ་ཛ་ཀཱྩྩ་ཏེ། །བེ་དིཿཔ་རི་སྟཾ་ཏ་ཐྷུ་མིཿས་མེསྔཏྫི་ལ་ཙ་ཏཱ་རེ། ། 


སྤྱོད་མཚད་སྦྱིན་ཡཱ་ཛ་ཀྲ།  །རིག་བྱེད་ས་གཞི་ཡོངས་སུ་བཅོས། །མཚུངས་པ་ས་གཞི་གྲུ་བཞི་པ། ` ། 
ཙྭ་ཏ་ལོ་ཡཱ་པ་ཀ་ཊ་ཀཿཀམྟ་སུ་ག་ཧ་ནཱ་བྲཾ་ཏིཿ། ཡུ་པ་གྲརྟཟྨ་ནི་ཟྨངྡྱ་ 
ཙ་ཏཱ་ལ་ནི་ཕྱུགས་བཏགས་ཤིང་། །བུམ་པ་ཤིན་ཏུ་བསྐར་བའི་ཁྱིམ། ` །སྲོག་ཤིང་ཅེ་མོ་ཏ་མའཾ།  ། 
ད་རུ་ཌི་ཏ་ར་ཌྲིར་ཡོཡ། །དྷགི་ཌྭགིཧཱཧ་པ་ཛཱ་ཧ་བ་ནི་ཡཾ་ཏྲ་ཡཾྷ་ཡཿ། །ཨགྣི་ 
གཙུབ་ཤིང་གཙུབ་སྟན་ཨར་ཁ་གཉིས།  །ལྷོ་ཡི་མེ་དང་ཁྱིམ་གྱི་མེ། །ཧ་བ་ནཱི་ཡོ་མེ་གསུམ་པ། །མེ་ 
ཏྭ་ཡ་མི་དཾ་ཏྲེ་ཏཱ་པྲ་ཌཱི་ཏ༔སཾ་སྦི་ཏོ་ཊན་ཁཿ། །ས་མུ་ཛྱ༔པ་རི་ཛཱཡློ་པ་ཧཱ་ཛཱོ་ 
འདི་གསུམ་ལ་ཏྲེ་ཏཱའོ། །པྲ་ཌཱི་ཏ་་ནི་ལེགས་སྦྱར་མེ། །ཡོངས་བསགས་ཉེར་བསགས་ས་མུ་ར། །མེ་ཡི་ 
བསྡོཔྤ་ཡོ་གི་ཿ། །ཡོ་གཱཧ་བ་བཱ་དྲ་ཧཱི་ཡ་དཀྱི་ཌླགྷིཿཔྲ་ཌཱི་ཡཱ་ཏེ། །ཏསིནྟ་ 
མིང་ཁ་རབ་སྦྱར་རོ། །གང་ཞིག་ཁྱིམ་བདག་ཁྱིམ་བད་ག་མེ། །ལྟོ་ཕྱོགས་མེ་ནི་པྲ་ཊཱི་ཡ། ` །དེ་ལ་སྣ་ 
ནཱ་ཡྨོ་ཐཱབྷ་ཡི་སྭ་ཧཱ་ཙ་ཧུ་ཏ་ཐུཀྲི་ཡཱ། །རབྲ་མི་ཧེ་ཧྲི་བཱ་ཡྐ་ཙ་ཝ་ས་སྙྷི་ས་མིརྣ་ 
ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་མེ། །སྭཱ་ཧཱ་བྱིན་ཟ་དགའ་བྱེད་པའོ། །མེ་ཡི་ཆུང་མ་སྲེག་རྫས་དང་། །ལ་མ་ཤིང་བྷ་ན་ 
ནེ། །གཱ་ཡ་ཏཱི་བྲ་མུ་ཁཾ་ཚྫྡ་༧ཧ་བྱ་པཱ་ཀེ་ཙ་ཆུཾ་ཕུ་མཱན། །ཨཱ་པཱི་བཱ་སཱ་ཤཾ་ཏོ་བྫ་ཡཱ་བྟི་རེ་ 
མེའི་སྤྲར་ཤིང་། །གཱ་ཡ་ཏཱཱི་ལ་སོགས་པའོ་སྡེབ། །སྲེག་རྫས་སྙིན་བྱེད་ཙ་ཆུ་ཕོ། །འོ་མ་ཞོ་དང་སྦྱར་བའོ། 
སྙངྡ་ཇྷི་ཡོ་ག་ཏཿ། །དྷ་བི་ཏཱཾ་བྱ་ཛ་ནཾ་ཏ་ཧྱ་ད་ཙི་ཏཾ་མིཾ་ག་ཙམྨ་ཌཱ། །པུ་ཏ་དཱ་ཛྱི་ས་ 
རླུང་ཡབ་དང་ནི་བསིལ་ཡབ་བོ། །རི་དྭགས་པགས་པ་དག་ལས་སོ། །ཐྲ་ཏ-དཱ་ཛརྩཾ་ཞོ་མར་བསྲེས། 
ད་དྷཱཾ་ཛྱེཾ་པ་ར་མཱནྡཾ་ཏུ་པཱ་ཡ་སཿ། །ཧ་བྱ་ཀ་བྱེ་དི་བ་པེ་ཏེ་ཨནྣེ་པཱ་ཏྲཾ་སུ་བཱ་དི་ཀཾ།། 
ལ་ར་སཱནྣ་འོ་ཐུག་གོ། །ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་ལྷ་མཚུན་ཟས། ˆ །ད་གང་གཟར་གླུགས་གཟར་ལ་ཆསོགས་པ། 
དྷྱུ་བོ་པ་བཛྫ་ཧཱ་ནཱ་ཏུ་སྐ་བེ་ཧཱ་དཱ༔° ཤུ་བསྟི་ཡཿ། །ཨུ་པ་ཀྲཾ་ཏ༔པ་ཤུ་ར་ 
ཟླུམ་པོ་གྲུ་བཞི་ཟླ་ཕྱེད་དང་། །ཟུར་གསུམ་དགང་གཟར་དབྱེ་བའོ། །ཨུ་པ་ཀྲི་ཏ་དུ་ད་འགྲོ་ནི། 
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མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། `: 
སོ་ཡོ་བྷི་མཉྟུ་ཀྲ་ཏོ་ཧ་ཏཿ། །པ་རཾ་པ་ནཱ་ཀི་ས་མ་ནོ་པྲོཀ་ 
མཞན་ཆིན་ཆེད་བཏགསད་ཡཆ་བུཏགས།༢འཀལན་ཚུན་ཞི་ད་བཿཁསང་གཏོ་རྱ་བག།ཏུ། ཀགསོད་ཁའི་ཆེད་སྱི་ 
ནྩོལ་བ་བཱ་ཟ་ཀཾ། །བྭ་ཙཱ་ལི་གཱཿཔ་སྭི་ཏོ་པ་སྔསན་པྲོཀི་ཏཱ་ཧ་ཏེ། ། 
ཕྱུགས་ཡིན་ནོ། ' །བརྗེད་བྱའི་ཉགས་ཅན་པྲ་སཱི་ཏོ།  །བསྟེན་རྫོགས་བསང་གཏོ་ར་བྱས་ནས་གསོད། ། 
སྭ་ནཱ་ཨཱཌཧ་བིཿརྣཾ་ཏུ་ཧུ་ཏཾ་ཏྲི་ཏུ་བ་ཁབྲཾཏཾ། -།དྲི་གཱརྙོ བ་བཱ་ཐོ་ 
ཁྲུས་དང་སྲེག་རྫས་མེ་ཕུད་དང་། །གསུམ་མོ་བ་ཁ་ཊ་བྱས་པའོ། །དྲཱི་ཀྱའི་མཐའ་ཅན་མཚོད་ 
ཡྟརྟསྟཏྷ་ཐཱརྙཱ་ཡཛྟཾ་ཡཾ། །ཏྲི་ཏ་ཐ་ཀྲ་ཏུ་ཀཆེ༔ཾ་བུརྟཾ་ཁཱ་ཏཱ་དེ་ཀཟ་ཌི། ། 
སྙེཞྐ།ཁགྲ།དྲེ་སགསཏཿཿསརེ་ཤག་གགསུསཱ་མོ་མཚན་སྙིན་ཁ་ས་ཞནོད་བ།ཀྱབཏྟ་ཁཏ་་ཨོགས་ཌཊ། 
ཨ་མཾ་ཏ་མི་གྷ་སོ་ཡ་ཛྟ་ཤེ་ཁ་བྷོ་ཛ་ཌ་ཤེ་ཁ-་ཡོཿ། །ཏཱ་གོ་བི་ཧཱ་ཡི་ཏཾ་དཱྭ་ན་ 
བདུ་ད་ཅི་དང་ནི་བི་ཐ་ས། འ།མཆོད་སྦྱིན་ལྷག་པ་ཟས་ལྷག་གོ།- ཤ།གཏོང་བ་འབུལ་བ་སྦྱིན་པ་ད་ང་།  །ཉེ་ 
སྤུརྫཛ་ནཾ་བི་པྡར་ན། །བི་ཐཱ་ཌ་ནི་བི་ཏ་ར་ཌཾ་སྣན་ན་པ་ཏི་ཕཱ་ད་ནཾ། །པྲ་དེ་ཤ་ན་ 
བར་ཆའགེད་དང་གཤེགས་པ་དང་། །རནྣམ་བྱིན་བྲིམས་དང་བཀྲམ་པ་དང་། །སོ་སོར་བྱིན་དང་མངོན་དུ་ 
ནྫིཟ་པ་ཁ་མ་པ་བྫཛ་ན་མཾ་ཧ་ཏིཿ། །མིཾ་ཏྭརྙར་ད་ཧྫོན་ཅནཾ་ཏི་ཏུ་སྣ་དྷོན་༧དེ་ཧི་ 
བྷ་སན། ཁཿ།ཁཁུཿཐཾཿཡྟོག་ཧང་མེ་ཏོག་གོ།ཁ༩།གཤིན་དོན་སྟེརུ།ཐཿགསུམ་མིན་ནོ་ཆྒུཆ།བྱོ་དོབུཏད་ང་དེཿིཿ 
ཀཾ། །ཿཔ་ཏ་ཅླད་ན་༦ནི་བཱ་པཿསྙཚྷཿཏྙརཾ་ྐདཟ་ཤྫས་ཏཿ། །ཨནྟ་ཧྭརྨམྨ་ 
རཏ 8ཧཧ།མཿ་གིྐ་མྱིན།པུཿནི་ཤཱཿཔ།ཌ ཀདྨེ་ད་ཝ་ནེ་།ཁས་བྷས་བཅོས་ཁསཾ། ཌི་ཤྱསིན་པཱ་ཏུ་སྭ་སོན་ག།དུ་ཧཿ 
སིཿཀྲེཊྷཐཱྟ་མོཉབྡཿཀུ་ཏ་ཡོ་སྟི་ཝཱཾ། །པརྨེ་ཏ-་ཌྡ་པ་རཱིབྱི་ 
མཚོད་། །ཉི་མའི་ཐྱཧད།ཆར་མཚོད་བྱེད་པ། ཤ།ཀུ་ཏ་ཡ་སྟེ་ཨོ་མིན་ནོ། འ།ཚོལ་བ་ཡོངས་ཨུ་ཚོལཱ 
བྱཏྦེཌ*”ཌ་ཝཱ་གཏབེཿཏ”ཌ། །ས་ནི་སྟ་གྩྱེ་ཏ་ཌཱ་ཡཱརྫབི་ཤསྟེཆཱ་ 
ར་སསས ར་སསས སས 
ཙྭཿཱ་ཁྦ་ཤཱ།།ྱ་ཧ།ཁ་ཆུཿཁྲིཌ་༔་ཙྱཿཨགླ་རྲེར་སཱ”ཏྱཾ་པཱབཱ་ཉམཿ་གཱ་ཞིཿ 
ཝཱཿཿཾཿནཱཿད་ཇ་ཨཿནཱ།: ཧོ།ཇྲུག་ནི་གསུམ་སྟེ་མཆོད་ཡོན་དྲཏཿ། > །མཆོད་ཆབཿ་ཞབས་བསིལཿ་ངཁུས་ 
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༤༤༦ བསྟན་འགགར། སྦ་མདཾ། ཞྭ ༢༡༢ 

ཌི། །ཀྲ་སྭ་དྭ་ཏི་ཐཱ་ཏི་ཐེ་ཝཱ་བ་ཏི་ཐྱ་ཐེཉྲཧ་སྭ་ཐཱ་ནི། །སྐྱ་ནཱ་ 
ཆུ། །རིམ་པ་ལས་འགྲོན་གློ་བུར་འོངས། །གསར་དུ་འོངས་དང་སྐྱེས་ལེགས་གནས། །འགྲོན་པོ་ 
དང་ནི་གསར་འོངས་དང་། །འགྲོན་ནི་ཁྱིམ་དུ་འོངས་པའོ། །མཚོད་པ་རིམ་གྲོ་རྒྱས་བྱེད་དང་། ། 
ཏིཿས་པྷནཱ་ཤྩཙཱཊཧཾ་ཌཱཿས་མཱཿ། །བ་རི་བ་སྱ་ཏུ་ཤུ་ཐུ་ཏཱཿཔ་རི་ཁནྙ་བྨ་ 
ལེགས་བྱེད་རི་མོ་ཞ་༧འབྲིང་མཚུངས། །གུས་མཆོད་ཞེ་ས་དང་བཅས་པ། །བཀུར་སྟི་དང་ནི་བསྙེན་ 
པཱ་ས་ནཾ། བྱ་ཛཱཊྟཐ་ཤཱ་པརྨ་ཊ་ནཾ་ཙྷནཱ་ཏཱིན་པ་ཐ་སྦི་ཏིཿ། །ཨུ་པ་སྤརྒ་ 
བཀུར་རོ། །འགྲོ་དང་འཁཁམ་དང་སླར་ཡང་འགྲོ། །སྤྱོད་ལམ་དང་ནི་འགྲོ་འདུ་ག་གོ། །ཏེ་རེག་།ཁ་ 
བཤལ་ཞལ་བསིལ་ཁོ། །དེ་ན་ས་ཐུབ་པ་མི་སྨ་དང་། །སྔོན་རྗེས་མོ་འམ་རིམ་པ་དང་། །གོ་རིམས་ 
རི་པཱ་ཊཱི་ཨ་ནུ་ཀྲ་མཿ། །བར་ཡྱཐཏི་པ་ཏྭསྭ་སྭྲཏཐ་ཡ་ཨུ་པཱ་ྱ་ཡཿ།  ། 
རིམ་བཞིན་རིམ་པའོ། །གོ་རིམས་མིན་དང་བཟོོག་པ་དང་། །རྣམ་གྲངས་ངེས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ད་ང་།། 
ནི་ཡ་མོ་བྲ་ཏ་མསྟི་༧ཏྩོ་བ་བཱ་སཱ་དཱི་པུ་རྩ་ཀི། །ཨུ་པ་བསྟཾ་ཁྱུ་པ་བཱ་སོ་བི་བེ་ཀཿ 
མོ་མིན་གསོ་སྦྱོང་བསོད་ནམས་སོ། ` །ཨུ་པ་བསྟཾ་བསྟེན་གནས་སོ། །གོཝ་བ་དབེན་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཐྲ་ཐ་གླཊ་ཏཱ། །སྙཟླ་ཟྷ་བརུ་སཾ་ཐིབྟ་ཧྱ་ཡ་ན་དཱི་ར་ཐཱཾ་ཛ་ཁིཿ།  །པཱ་ཐེ་ 
དང་། །ཚངས་སྤྱོད་དང་ནི་རིག་བྱེད་ཀློག །དེ་ནས་ཐལ་སྦྱར་རིག་བྱེད་ཀློག །ཚངས་པའི་ཐལ་མོ་ 
བྲ་བྲྲཱི་ཛ་ལི༔ཿཔཱ་ཁེ་བི་བྲུ་ཁོ་བྲ་བྒྲ་བིརྡ་བཿ། །རྒྱུ་ན་ 
སྦྱོར་བའ། །ཀློག་ཅིང་ཁ་ཆུ་འཐོར་བ་ནི། །ཚངས་པའི་ཐིག་ལེའཾ་བསམ་གཏན་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཡོ་གཱ་ས་ནེ་བྲ་ཟླ་ས་ནཾ་ཀལྦ་བི་བྷི་ཀྲ་མོ། །མུ་ཁྱཿསྙཏྤ་ཐ་མཿཀལྦོ་ནུ་ 
སྟན་དང་ཚངས་པའི་སྟན། །རྟོག་པ་ཚོ་ག་དང་ནི་རིམ། །གཙོ་བོའི་དང་པོའི་ཉོག་པའོ།  །རྗེས་ཀྱི་རྟོག་ 
ཀྲལ་སྙུ་ཏོ་ཧྷ་མཿ། །སཾ་སྐུ་ར་པུབྡ་གྲ་ཧ ་ནོ་སྱ་དུ་པཱ་ཀ་ར་ཌ་ཤུ་ཏེ༔། །ས་མེ་ཏུ་ 
པ་རྗེས་བརྗོད་པ། །འདུ་བྱེད་ཚྔོན་དུ་འཛིན་པ་ནི། །ཉེ་བར་བྱེད་དང་ཐོས་པའོ། །མཚུངས་པ་ཞབས་ 


//6--446 


མངོན་བརོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། ༤ 
ཐཱ་དྭ་ཐ་ཧཾ་ཌ་མ་ཧི་ཐྭ་ད་ན་མེ་ཏུ་ཧེ། །ཧྷིགཿཔ་ཁྲི་བྷབཾ་དཱི་ཕཱ་ 
ལ་འཛིན་པ་ནི། །མངོན་པར་བརྗོད་པ་གཉིས་པའོ། །དགེ་སློང་དང་ནི་ཀུན་ཏུ་རྒྱ། །དྲང་སྲོང་དང་ནི་ 
རཱ་ཤནྨི་པི་མསྐ་ནཱི། །ཏ་བ་སྭི་ཏཱ་པ་སཿབཱ་ར་ཀཱཾ་གྱི་བཱ་ཙ་ཡ་མོ་མུ་ནིཊ། །ཏ་ 
བཅུཁ་ཞུགས་ཅན། །དཀའ་ཐུབ་ད་ཀའ་སྱྱོད་ཕ་རོལ་འདོད། །མི་སྨྲ་ངག་བཅད་ཐུབ་པའོ། །དཀའ་ 
པ་གླེ་ཤ་ས་ཧོ་དྲཱརོ་༧བཛྟི་ནོ་བྲྨ་ཙ་རི་ཌཿ། །རཾ་ཏ་ཡཿས་ཏྱ་བ་ཙ་ 
ཐུབ་ཉོན་མོངས་བཟོད་དང་དུ་ལ། །རེགས་ལྡན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའོ། །དྲང་སྲོང་བདེན་པར་སླ་བ་ 
སཿསྟ་ཏ་ཀྟཾསཿཔ་ཐ་བ་ཏཱི། །ཡེ་ནི་ཇེ་ཏྲེའི་ཡྭ་གྲཱ་མཱ་ཡ་ཏི་ནོ་ཡ་ཏ་ཡྱཐཱ༔ 
དང་། །ཁྲུས་བྱས་ཁྲུས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །དབང་པོ་དུལ་*བ་སྡོམ་བརྩོན་དེ་ས། །ཐང་ཉལ་བརུལ་ 
ཏི། །ཡཿསྦཌྷི་ལ་བྲ་ཏ་བ་ཤཱརྫེ་ཏེ་སྣཱཌྲི་ལ་ཤ་ཡླ་སོ། །སྔཌྫི་ལཐྷ་ཐ་བ་རི་ཛམསྙ་ 
ཞུགས་བླ་གབ་མེད། །གཅེར་ཉལ་དང་ནི་སྣཌྫི་ལ། །དེ་ནས་གཅེར་ཉལ་ཏ་མ་ས། །ཉོན་མོངས་ 
མ་སཿསྙནྷ་ཡཱ་ཏི་གཱཿ། །པ་བི་ཏྲཿཔྲ་ཡ་ཏ་ཡུ་ཏཿཔཱ་ཏཌཱཿསརྦ་ལི་གི་ནཿ། །པཱ་ལཱ་ 
དང་ནི་བྲལ་བའ། །གཙང་བ་དག་པ་དྲི་མ་མེད། །ལྟ་བ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རྟགས། །བཱ་ལ་ཤ་ཡི་ཌ 
ླདསད  ཁྫ༅ྗ༅ྤྗཆ༅ྔྣཀ༽༣ྣ་ཾ་།ྣ།༥ཀ༨༨༥ེ| ིཇ|ེཇི[ 
དབག་འཛིན་དང་། ཀྱན་སྟད་བཅུཌ་ཞུགས་ཅན་དང་ནི། །ཆུ་ཤིང་དང་ནི་སྨུག་མ་འཛིན། །སྤྱི་ 
སྟི་ཀ་མཌ་ལུཿཀུཌི་བྲ་ཏི་ནཱ་མཱ་ས་ནཾ་བྲཾ་ཏི། །ཨ་ཛི་ནཾ་ཙརྨ་ཀྲཏྟ༔པྟི་ 
བླུགས་བུམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ད་ང་། །དྲང་སྲོང་སྟན་ནི་བྲཾ་ཏཱིའཾ། །ཨ་ཇཛི་ནཾ་ནི་རི་དྭགས་ལྤགས། ། 
སྙེར བྱཿགིཿཉབྱཉ་ཊེཀ་ནིབྱ་ཐཉ་ཀཾ། །གཱཿ། རྱཧ་ཡ་མུ4ཨཿཨུཿ 
པགས་པ་འཛིན་པ་མོ་མིན་ནོ། །བསོད་སྟོམས་དང་ནི་སློང་མོ་པ། །ཁ་ཏོན་དང་ནི་བཟླས་བརྗོད་པ།། 
$ཏབྙི་ཏ-་བཿས་བ་ནོཾ་ཙ་སཱ། །སརྦི་ན་སཱ་མ་ཡ་དྷཆྲི་ཛ་ཕྱཾ་ཏྲི་ཁ་གྷ་མཆྟ་ཌཾ། ། 
ཁུས་བྱས་ཁུས་ཆུ་ས་བ་ནཾ། ° །རིག་བྱེད་དང་ནི་གཟུངས་ཞུན་གྱི། ° །སྡིག་པ་འཇོམས་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། ° ། 
དྲ་དྩ་ཐ་པོཌྲ་མཱ་སྦྱབ་ཡྭ་གོ་པ་གྟནྟ་ཡྲོ་བཾ་ཐ་ཀ །ས་འྭི་ར་སྭ་ཧྷ་ནཱ་བེ་ག་ནི་ 
མཐོང་བ་གང་དང་གནམ་སྟོང་ལ། །ཕྱོགས་མཐའ་སོ་སོའི་མཚོད་སྦྱིན་བྱེད། །རྟག་ཏུ་ལུས་སྒུབ་ལྟ་བ་ནི། ། 
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༤༤༨ བསྟན་འགྱ་ར། སྒ་མདོ། ༈འི; ༢༡༢ 

ཏྱ་ཡཏྐནྨ་ཏངྨ་མཿ། །ནི་ཡ་མསྙ་ས་ཡཏྐརཱ་“ནི་ཏུ་མཱ་གཾ་ཏུ་སཱ་རྷ་ནཾ། །ཨུ་པ་བཱི་ 
ལས་གང་དེ་ཡི་ཞི་བའོ། །ངེས་པ་གང་ཞིག་རག་ཏུ་ལས། །གློ་བུར་བ་ལ་བསྙེན་བཀུར་སྒུབ། །ཨུ་པ་བཱི་ 
ཏ་ཡཛྟ་སུ་ཏྲཾ་ཕྲཛྷྷ་ཏེ་དྱི་ཌེ་ཀ་རེ།  །པཱ་ཛཱི་ནཱ་བཱི་ཏ་མ་རྩསྔིནྡི་བཱི་ 
ཉཾ་ཚངས་སྐད་ནི། །ལག་པའི་གཡས་ཕྱོགས་རབ་ཏུ་དཀྲིས། །སཱ་སཱི་ནཱ་བི་གཡོན་དུ་དཀྲིས། ནི་བི 
ཏཾ་ཀླན་ལྲམི་ཏཾ། །ཨྱང་ལ་གྲེ་ཏྲིྫ་དེ་བེ་སྭ་ཝཱརྙུ་ཁྱོརྒཱ་ཁྱེ་ཀཱ་ཡཾ།  །མ་ཧེཏངྙུ་ 
ཏཾ་ནི་མགུལ་དུ་དཀྲིས། །སོར་མོའི་རྩེ་མོར་ཏཱིརླཾ་ལྷ། །མཐེ་ཆུང་རྩ་བར་ཚངས་ལྟའི་ཚུ། །གུང་མོའི་ 
བཱངྷུ་ཁྱོ་བི་ཏཱཾ་ཅམཱ་ཁེ་གཧྱངྷུཏྤ་སྱ་བྲ་ཊྡཾ། །སྙབྦྲ་བྷ་བྷུ་ཡཾ་བྲབྣ་ཏྭཾ་ 
མཐེ་མཛུབ་མཚུན་གྱི་ཆུ། །མཐེ་ཆེན་ཚ་བར་ཚངས་ཆུ་སྦྱིན། །ཚངས་པ་སླར་འབྱང་ཚངས་ཉིད་དང་། 
བྷཐྨ་སྭཾ་ཡུ་ཛྱ་མི་ཏྱ་པི། །དེ་བ་ཐཱ་ཡཱ་དི་ཀརྟ་དཱཏྡཛྫ་༠སཱརྟ་པ་ནཱ་དི་ཀཾ། ` ། 
ཚངས་པ་ཡང་དག་ལྡན་པ་དང་། །ལྷ་སོགས་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཟད་པར་ད་ཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་པ། 
སཾ་རྩཱུ་ས་བ་ཏྱ་ན་ཤ་ནེ་ཕུ་མཱརྒ་ཧཡོཉཐ་བཱི་ར་ཧཱ། །ནབྟ་གྷིཿཀུ་ཧ་ནཱ་ལོ་“ཛཱནི་བྱེནཱ་ 
བྱ་སྤངས་བྱ་བྲལ་སྐྱེས་བུའོ། །ཕལ་ཆེར་དེ་ནས་ཉམས་ཆུད་ཟོས། ” །ཀུ་ཧ་ན་དང་རྙེད་ལོག་དང་། 
བ་ཐ་ཀྲཝ་ན། ་།བཱ་ཊཿསཾསྙ་ར་ཧཱི་ནཿས་ད་གཱརྙཿཡོ་ནི་ཌཱ་ཡཾ” 
ཚུལ་འཆོས་པ་དང་བཅོས་པའོ། །བཱ་ཏྱ་༧ལེགས་སྦྱངས་ཀྱིས་ད་མན་ནོ། །ལུང་མེད་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ 
ཏིཿ། །རྷརྨ་ཐཱ་ཛཱཾ་ལིངྒ་ཐཾཏི་ར་བ་ཀཱིནྟི་ཀླ་ཏ་བྲ་ཏཿ། །སུ་ཐྷེ་ཡ་སྨིནྣ་སྟ་ 
མིན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རལ་པའི་རྟགས། །གྲགས་ད་མན་དང་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས། །ཉི་མ་ 
མེ་ཏི་སུསེ་ཡྫསྦིརཱ་དེ་ཏི་ཙ། །ཨཾ་སུ་མྭ་ན་ཧི་ནི་མུུ་བྷུ་ཏི་ཏོ་ཏོ་ཡ་ཐཱ་ཀྲ་མཾ། །པ་ 
ཤར་ལངས་བརུལ་ཞུགས་སོ། །ཏི་མ་པ་དང་གྲོལ་མེད་དང་། །ཤར་ལང་ས་ཇི་ལྟར་རིམ་བཞིན་ནོ། །གོ་ 
རི་ཙྷཊཱཊནུ་ཛོཉྭནཱ་ཌེ་ཛྱེཏྟེ་ཅདཱ་ར་བ་རི་གྲ་ཧཱ་ཏ། །ཐ་རི་བིཏྟི་སུ་ཏ་ཛྩ་ཡཾ་༠ཧཱི་ 
ཁོག་སྐྱེས་དང་བག་མ་ནི། །ཕུ་བོའི་བག་མ་མ་བླངས་པ། །པ་རི་བིཏྟི་ཕུ་བོའི་འོ། །ཐག་མ་ཞེ་ཟུང་ 
མཚུངས་པའོ། །དེ་བཞིན་ཁྱིམ་ཐབ་གཉིས་ལྡན་དང་། །ཨུ་པ་ཡཱ་མ་ལག་སྟབས་སོ། །འཁྲིག་པ་གྲོང་ 
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མངོན་བརྫོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། ༤༤༩ 
སས བ་ས ཟ་སས་ས སས་ས སས་སས་སས ས་ས་ས ས་ས སར 
ཟྫགཉས་མྟགཿཀིཿ། །ས་བ་ལྟསྩེབ་ཏྱུག་༠ྲདྲི་ཛ་ཙཱཿསྡཱི་བ་རྭ་སྲ་ཡེ། ། 
ཚན་བཞི་པ་ཐར་པའོ། །དེ་སྟོབས་བཞི་པ་བཟང་པོའོ། །ཇཛ་རྒྱའི་མིག་པའི་གྲོགས་པོའོ། ། 
པཱརྒ་བཛླཿ།། ད། 
བྲམ་ཟེའི་སྡེ་ཚན་ནོ།། ད། 


སྙུན་ཧི་ཏྲིཏོ་རྭ་ཛྱ་ཧཱོ་ཐ་ཧཱུ་ཛྲཿཀའི་ཡོ་བི་རཊ། །རྣ་ཇིི་རཊ་ 

ཕྱི་བོའིདཱཏཱདཱ་བསྐུརྱ་ཧྱ་པོའི་བུ།  །ལགྭ་སྐྱེས་རྒྱལ་ཧིགས་རྣམ་པར་རྒྱལ། ¿ །རྒྱལ་པོ་ས་བདགྐ༔ 
པཱྡཾ བཁླ་ཇྷུཀ་ཊཾ་པ་སྷུ་པ་མ་ཧཱི་ཀྱི་ཏི༔། །རཱ་ཛཱ་ཏུ་པྲ་ཌ་ཏཱ་ཤི་ཏ་སྭཱ་མྟ༔ 
སྭའྭསྱང་དྲང་། །མི་བདྲག་ས་སྲུང་སུ་གཞི་སྐོང་།„ །རྒྱལ་པོ་མ་ལུས་ཀུན་བྱིས་ཙནི།„ །ཕྱག་བྱུས་ལྟག་པའི་ 
སྣ་ད་ཇཱཱི་ཤྭ་རཿ། །ཙཀྲ་བཉི་སཱར་ཧྷཾ་མོ་ཟཱཾ་པོཉཉནྱོ་མཐྟ་ལེ་ཤཱ་རཿ། །ཡེ་ནེདྙཾ་ 
དངང  །འཁུར་ཁད་སུའ་བད་ཀུན་དབང་ མི་བདག་བཞན་ནི་རྒྱལ་ལྡནེ་ནོ། _ཏདྡཱ་བྲིད་བྱའ་ 
རཱ་ཛོ་སཱུ་ཡེ་ན་མཚཱ་ཁ་སྱ་ཤཱ་རབྩ་ཡཿ། །སཱསྟི་ཡཛྷ་ཛྟ་ཡཱ་ར་ཌྟཿས་ས་མཱ་ཌ་ཐ་ར་ཛ་ 
འདོད་མཆོད་སྦྱིན་བྱས། །དཀཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་བསྟན་བཅོས་དང་། །བཀའ་ལཁུང་རྒྱལ་པོ་དག་པའི་ 
༈།༈། ྣ ནོ ་ོི༢ྲ༢ཀེ|ེ|}| ་་ 
རྨགཔ འབའ་ཚཞས་རུལ་ང་ཞཔང མ་བདེག་རུལ་རོགས་ཚགས་པའ་རར། བཟའའ་ནང་འ་ 
བཱི་མ་ཙི་བོཤམཱ་ཏྱོཊཆྒྱེ་ཀཛྨྲ་ས་ཙི་བཱསྟ་ཏཿ། །མ་ཧཱ་པཱ་ཏུཿཔྲ་བཱ་ནཱ་ནི་པུ་རོ་ 
ཐྲས་པཀོན་པོ་དང་། །གཞན་ཞི་ལས་དང་ལྟན་ཅིག་སྤོད།  །བློན་པོ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོ་དང་།” ་།བླན་བ་དང་ 
བྷཱ་སུ་པུ་རོ་ཏི་ཏཉ། །དྲ༔་༧རི་བྱ་བ་ཧཱ་༣ཱ་ཌཱཾ་སཱཞྲི་བཱ་ཀྐྟ་ད་རྣ་ཀཾ། །པྲ་ 
ནི་མདུན་ན་འདོན། །ནང་བློན་ཅན་དང་ཁྲིམས་གཙོད་པ། །གཉེར་པ་དང་ནི་ལྡེ་མིག་པའ། །གྒོ་སུང་ 
ཏཱི་ཧཱ་རེ་དཱ་ར་བཐཱ་ཁ་དྭཿྦས་དཱཿསྦི་ཏ་དྷནཾ་ཱཿ། །རཀི་བྷར་སྟ་ནཱི་ཀྫོཐཱ་རྷྱ་༩ 
བདབ གྷོ་སོཁཉད་ང་།ྔ་།སྒོར་གནས་བྱཿར་བྱེད་པའོ། 'གསུང་མའི་ཚོགས་དང་སུ་སུང་བ། །ཆ།དེ་ 
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༡ བསྟན་ཁྱགར། སྒ་མདོ། ༈ཞྭི ༢༡༢ 

བཱ་བྷི་ཀླི་ཏོ་ས་མོ། །སྣ་ཡུ་ཀོཏྟི་ཀྲཾ་ཏོ་གཱཱ་མེ་གོ་བོ་གྲྭ་མེ་ཏུ་ཐྣཱ་རི་ཏུཌ། ། 
ནས་བཀའ་ལུང་གློན་པོ་མཚུངས། །གནས་བཏན་དང་ནི་གྲོང་ད་པོན་ནོ། །གཞིས་ཁ་གཉེར་བ་གྲཱ་རིའོ།། 
ཧྙཾ་རི་ཀཿཀ་ན་ཀཱ་རྒྱ་ཀཱཾ་ཏུ་པཱ་རྒྱཀྟསྙ་ནི་གྐི་ཀར། །ཨརྟ་པུ་རེ་ཏཱ་ 
གསེར་མཛོད་ཅཔ་དང་གསེར་གཉེར་པ། །དངུལ་མཛོད་པ་དང་དངུལ་གཉེར་བ། །ནང་མི་ཕོ་བྲང་ནང་བ་ 
ཧྟི་ཀྲི་ཏ༔ཧྙ་༧ད་རྟཟཐ་ཤི་ཀོ་ཛ་ནཿ། །སོཾ་བི་དྷལཿཀྱའཱ་ཀི་ནཿཐཱ་པ་ཏ༔ 
དང་། ཤ།ནང་ན་གནས་པའི་རྐྱེ་ཁོཞ།(ཿ ར།བཛུན་མོའི་སུ་མུང་ཆྟའི་གུ་ཅན།༧ང།གརྐས་ུཉ་ནེ་ད་ཇ་ནིཿཏོ་ 
སོ་བི་དྭཱ་ཐཱཏེ། །ཤྷརོ་བྷར་བཏཏཱསཱ་ལཱཿསེ་བ་ཀཱཐ་ནུ་ཛཱི་བི་ནྤཾ། །བི་ཁ་ཝྭ་ནྟརོ་ 
རུམ་པ། །མ་ནིང་ཉམས་པ་ཟ་མ་མཚུངས། །ཞབས་ཐོག་པ་དང་འཚོ་བ་པ། །ཡུལ་མཐར་གན་ས་པའི་ 
རྭོ་རཱ་ཛ་ཤ་ཏཱམྨིཏཱ་༤མ་ཏཿཔ་རཾ། །ཨུ་དཱ་སཱི་ནཿཔ་ར་ཏ་རཿཔཱངི་གཱ་ཧྩས་ 
རྒྱལ་པོ་དགྲཝ། །དེ་ཡི་ཕ་རོལ་བཤེས་ཡིན་ནོ། །ཨུ་དཱ་སཱི་ན་བར་གནས་ཡུལ། །རྩ་འཛིན་དང་ནི་ཁྱབ་ 
བཱཏ་ཏཿ། །རི་པོ་བེ་རི་ས་པ་བཤྩ་རི་དཱི་ཏ་ཧེ་ཏཱ་དུ་ཧྲི་དཿ། །དཱིབྡི་ 
གནས་སོ། ` །གནོད་བྱེད་ཞེ་འགྲས་དགྲ་བོ་དང་། །བཅེན་ཅན་ཞེ་སྡང་ཉེན་བྱེད་དྲང་། །སྨད་བྱེད་ 
དང་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །མི་ཕན་བྱེད་དང་བཤེས་མི་བྱེད། །དགྲར་འཛིན་པ་དང་ཤ་ཉྲཏྲ་བ། །མི་ 
བི་གླ་ཏི་བ་རཱ་རཱ་ཏི་པྲ་ཏཟླི་པ་རི་བརྫི་ནཿ། །བ་ཡ་ཕྱཿསྡིབྷ༔ས་བ་ཡཱ་ 
མཛའ་བ་དང་ཕ་རོལ་རྒོལ། །ཕྱེར་རྒོལ་དང་ནི་ཕ་རོལ་ལམ། །ན་མཉམ་མཚུངས་པ་འགྲན་ཟླ་དང་། ། 
ཐཱ་མི་ཏྲཾ་ས་ཁཱ་སུ་བྲཾ་ཏ། །ས་ཁྱཾ་སྙས་པྭ་དི་ནོ་སྟ་ད་ནུ་རོ་ཛྷོཉནུ་ 
དེ་ནས་བཤེས་དང་གྲོགས་པོ་གཉེན། །བྱམས་པ་དང་ནི་བདུན་པ་གཉེན།.. །རྗེས་སུ་འགོག་དང་ཁ་ 
བརྟ་ནཾ། །ཡ་ཐཱརྷ་བཌཱཿཔྲ་ཌི་ྷི་ར་བ་སཀྲཐརཿསྦ་ཤཿ། །གཱ་ར་ཅྩ་གུ་ཊ་ 
འགྲོགཏདང་།༢༩།ཉྭ་མུཁ་ད་ཁ་ནི་ཙག་ཨིཿབ། །ཏོག།ད་སོད་པ་ན་ངེ་མུཉལ་སཱིཿདཁ་།ཉ། །ཞམཿབཿཁཏ་བཿ༔ 
པུ་རུ་ཁཐཱརྟ༔པྲ་ཏྱ་ཡི་ཏ་སྙི་ཏུ། །སམྦངྣ་°རོ་ཇྫོ་ཏི་༧ཁི་ཀོ་དེ་བ་བྷ་ག་ན་ཀ་བ་པི། ། 
རྟོག་མི། །བྱ་གཏོང་དང་ནི་ནང་ཡན་གསུམ། །ལོ་ཤེས་ིས་མཁན་ལྷ་ཤེས་དང་། ° །ཅིས་གྲངས་ཡུད་ 
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མངོན་བརོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། ༤༥༡ 


སུཚོ་ཧུཏྟི་ཀ་མོ་ཧཱརྟ་ཛཱ་ནི་ཀཱརྟ་ཏི་ཀཱ་ཨ་པི། །ཏཱནྟི་ཀོ་ཛཱ་ཏ་སི་ཛཱརྙཿསངྷི་ 
ཙམ་ཐང་ཅིག་དང་། །དུས་ཤེས་པ་དང་ཅིས་པའོ། །རྒྱུད་དང་གྲུབ་མཐའ་ཤེས་པ་དང་། །སྦྱིན་བད་ག་ 
ཁྱིམ་བད་ག་མཚུངས་པའོ། ° །བྲིས་མཁན་པ་དང་ཡིག་མཁན་དང་། །ཡི་གེ་པ་དང་ལེ་ཁ་ཀེ། །ཡི་ 
ཁི་ཏཱ་ཀྱ་ར་སཾ་སྷ་ནེ་ལི་པིལླིཁྲི་རུ་བྷི༔སྟི་ཡོ། །སཏྤནྡེ་ཤ་ཧ་རོ་དྲཱ་ཏོ་དྷཱ་ཏརྟ་ 
གེའི་གཞི་དང་ཡི་གེའི་གནས། །ཡི་གེའི་རི་མོ་གཉིས་ནི་མོ། །སྐྱས་ཁ་བ་དང་ཕོ་ཉ་བ། །དྷ་ཏྱཾ་དེ་ཡི་ 
བྷ་བ་ཀནྨྨ་ཊཱི། །ཨ་བྷ་༧ཏཱི་ནོ་ཏྡ་གོ་ཧཱུ་༠ུ༔པཱརྒཿཔ་ཐི་ཀ་ཨི་ཏྱ་པི། །སྭ་མྱ་ 
ངོ་བོའི་ལས། །ལམ་པ་ཆོང་པ་འགྲོན་པོ་དང་། །ལམ་འགྲུལ་དང་ནི་འགྲོན་ལམ་དང་། །བད་ག་པོ་ 
མཱ་ཏྱ༔ཿསུ་ཧྲྔརྐོ་ཁཾ་ཆཱབྙ་དཱགརྒྷ་བ་ལ་ནི་ཙ། །རཱ་ཛྱིཾ་གཱ་ནི་པྲ་ཀྲི་ 
བླན་པོ་ཐུགས་གཅེས་དང་། །མཛོད་དང་ཡུལ་འཁོར་རྫོང་དང་དཔུང་། །རྒྱལ་སྲིད་ཡན་ལག་རྣམས་ 
རང་བཞིན། །ཁ་བ་དང་ཕོ་བྲང་གཅེས་པ་ཡང་། །དུམས་དང་འཐབ་དང་ཆས་པ་དང་། །གནས་ 
དང་ནོར་གཏོང་གཞན་བཉེན་ནམས། །ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ནུས་པ་གསུམ། །མཐུ་དང་སྦོ་བ་སྔགས་ 
མྙནྟ་ཛཿ། །ཀྱ་ཡཿསྦ་ན་ཁྱ་བྲཾཛྷིཐྩ་ཏྲི་བགློ་ནཱི་ཏི་བེ་དི་ནཱ། །ས་བྲ་༧ཏཱ་ཡཿ 
བཟླས་དང་།  །ཟད་དང་གནས་དང་འཕེལ་བ་དང་། །སྡེ་ཚན་གསུམ་པོ་རིག་པའོ། །དཔུང་དང་མཐུ་ 
ྷཾར་ཁཁཏེཀ ཛྭ་ཀཊཏཀད་ཟ་ཛཾ། 5༩ །ཧེ་ཧོ་ད་ཊཿསཿསཿདྭ་ཝན་ཨི 
བརྗིད་ཅན་དང་ནི། །བང་མཛོད་དྭཔ་ཡིས་གང་བ་དང་། །དབྱེས་དང་སུད་ཁ་དུམས་དང་ནི། །ད་པྱ་ 
འཇལ་ཐབས་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཁྲལ་དང་སུད་དང་དཔྱ་དང་ནི། །ཕྲ་མ་སྐྱོ་མ་དེ་ནས་མཚུངས། ། 
བེ་དོ་པ་ཛཱ་པཱ་བུ་ཛཱ་ཛཱ་ཧརྨོ་ཧྱིརླཏྤ་རིཀྱ་ཚཾ། །པའྱ་ཏྲི་ཊ་/ཌ་གྱི་ 
དབྱེན་དང་ཕ་མ་ཨུ་ཛཱ་ཛཱ།ཿ །ཚོས་སོགས་༧གང་ཞིག་ཡོངས་བལྟ་བའོ། །ལྔ་ནི་གསུམ་མོ་མིག་དྲུག་ 
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༤༥༢ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། [ཞི] ༢༡༢ 

ནོ་ཡསྟཾ་ཏཱི་ཡཱ་ཧྱྱ་གོ་ཙ་རཿ། །བི་བིཀྟ་བི་ཛ་ན་ཙནྡ་ནི༔ཤཿ་ 
མིན། །གང་ཞིག་གསུམ་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་མིན།7) །ད་གོན་ད་ང་སྐྱེ་བོས་དབེན་པ་ད་ང་། །གཡོགས་པ་ 
ཝཱ”ཀཱསྟ།ཁཱ་ཀརཏཧྱ་ཁ་ཆཿཏེྱཾཱཟྤཿཆུཏསྟེ ཊི ་གི༩ར་ ཏཨྱཾ་ཉ རྙེ ཁེཊྲཾཿ 
རྒྱུན་ལུགས་མེད་པ་ད་བ་། །དེ་བཞིན་ད་གོན་པ་ད་བེན་པ་གོལ། །རྟགས་མེད་གསང་བ་དེ་ད་ངོས་ 
ཏུ། །ས་མོ་བི་ཐཱ་ས་བྲི་ཤཱཾ་ཛྷཾ་གྙི་།ཾ་བྫི་ཤེ་ཡ་༧ཐོ་ཙི་ཏཱཏ། །ཨ་བྷེ་ 
གསུམ། །མཚུངས་པ་བློ་ཐུབ་ཡིད་ཆེས་སོ། །ཉམས་དང་དམན་ན་ཇི་ལྟར་འགྲིབས། །མ་ཉམས་ 
ཁྭ་ཅུ་ཡ་༡ ཀླཝ་ཏུ་དེ་ཤ་ཆུ་པཾ་ས་མི་ཛ་སཾ། །ཡུ་ཀྟ་ མོ་བ་ཡི་ཀི་ལ་ 
རིགས་པ་ཉོགས་པ་དང་། །བསྟན་པ་གཟུགས་མཚུངས་གན་ས་པའོ། །རེགས་པ་ཐབས་ད་ང་ཐོབ་པ་༤ 
ད་ང་། །འོས་པ་འཐད་པ་མཚུངས་བཞིན་ད་ང་། །གསུམ་དྲུག་སྤེད་པ་ད་ང་ནི་འཆབ། །གདམས་པ་ 
ནཾ། །ཨ་བ་བཱ་དྷས་ནི་རེ་ཤོ་ནི་དེ་ཤཿཐཱ་སཾ་ནྭཱ་སཿ། །ཤྱིངྙིཛཱ་ཛཱ་ཙ་སཾཾ་སྣཱ་ཏུ་མཆཱ་དཱ་ 
ངེས་བསྟན་ཉེར་བསྟན་དང་་། །རྗེས་གནང་ཉེར་བླང་བཀའ་ལུང་ངོ་། །ལུགས་ད་ང་ཁྲིམས་དང་ཡུལ་ 
བྷཱ་ར་ཌཱ་སྦི་ཏིཿ། །ཨཱ་གཉམ་རཱ་ཧྷོ་མཆུ་བྩ་ས་མེ་ཏུདྡཿན་བརྙ་ཞེ།ཿ །དཱི་པཱ། 
ཆོས་ཁྲིམས། །ཉེས་པ་ནོངས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །མཚུངས་པ་བཙོན་དང་བཅིངས་པའོ། །རྐང་གཉིས་ 
ཉི་དཱི་གུ་ཌོ་ད་ཌོ་བྷ་ག་ཐྷེ་ཡ༔ཀ་རོ་བ་ལིཿ། །གྷཐྷ་དི་དེ་ཡཾ་ཤུལྐོཏྟི་པཱ་བཱཾ་ཉཾ་* 
ཉིས་འགྱུར་༧ ཆད་ལས་ད་ང་། །ཐོབ་ཆ་དྭཔ་ཐང་སུད་པའོ། །ཁྲལ་བར་ཐོབ་པ་ཤོ་གམ་མོ། །འབུལ་ 
ཏུ་པྲ་དེ་ཤ་ནཾ། ཀཨུ་པཱ་ཡ་ན་ཆུ་བ་གྲྭ་ཧྱ་མུ་བ་གཱརསྟ་ཏོ་པ་དཱ།ཌ།བོ་ཏ་ཀཱ་དི་ཏུ་།མངྡེ་ 
བ་ཕྱག་རེན་སྐྱེས་ཞུ་ཉེན། །རྣམ་གཞག་དང་ནི་མདུ་ན་འཇོགས་སོ།-  །ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་གང་ཞིག་རྣམས།། 
ཡཾ་ས་དཱ་ཡོ་ཧ་ར་ཌི་ཙ་ཏ་་ཏ་། །ཏྐ་ལསྟ་ཏ་དཱ་ཏཾ་སྩ་དཱ་ཡ་ཏིཿཀཱ་ལ་ཨུཉྟ་ར༔། །སཱཾ་ 
སྦྱིན་པར་བཅམས་པ་ད་ཇ་ཛས་སོ། །ཀདེ་སི་བུས་ལ་སྦིན་ཐ།ར་།ཡྱི་མའི་དུས་ལ་ཝཱ་མ་ཏི།་།འདི་ཡ་ 
བིུ་ཤཾཿཕཿལ་ཊསཿྱང་ཨུ་དྲ་ཀཿཝལ་མཱཧཿརྲཾཌེ་ཁ་ཨཱ་བཾསཿབཿཛི་ལཏཌལ 


མཐོང་དང་འདི་ཡི་འབྲས། །ཕྱེ་མར་མཐོང་ད་ང་དེ་ཡི་འབྲས། །མཐོང་མེད་མེ་ད་ང་ཚུ་ལ་སོགས། ། 
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མངོན་བརྗེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། ༤༥༣ 
དི་དྲདྟཾ་སཱ་པ་ར་ཙཀྲ་ཛཾ། །མ་ཧཱི་བྷཱ་ཛཱ་མ་ཏི་བྷ་ཡཾ་སྭ་པཀྲ་པྲ་བྷ་བ་ཧྷ་ཡི། ། 
མཐོང་བ་རང་གཞན་དྲག་བོ་དང་། །ས་སྐྱོང་ཤིན་ཏུ་འཛིགས་པ་དང་། །རང་རྱོགས་མཐུ་ཡིས་འཇིགས་པ་ 
དང་། །པྲ་ཀྲི་ཡ་ནི་བཀའ་ལུང་ངོ་། །རྔ་ཡབ་རབ་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོ། །མི་དབང་སྟན་ནི་སྟན་བཟང་པོ༧། ། 
ན་སི་ཧཱ་ས་ནོ་ཙ་ཏཏ། །ཧེ་མཚནྟཾ་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲཾ་རཱ་ཛྟསྙ་ཞྲཾ་པ་ 
སེང་གེའི་ཉྟན་ནི་གསེར་གྱི་གཞིའཾ། ˆ །གདུ་གས་དང་བསིལ་གདུགས་གསེར་གྱི་གདུགས། །རྒྱལ་བོ་མི་ 
ལླག་ཏཏ། །རྷ་དྲ་ཀུསཿཔུཐཱ་ཀུསྟེ་བྔཛྷ་རཿཀ་ན་ཀཱ་ལུ་ཀཱ། །ནི་ 
ཁནག་ཡཚན་ི་ད་ད།།ཀཁུ་མ་པ་ཁཇྦང་ད་ང་བུ་མཔ་གང་༩ ར།བྷོཛྟ་མཊིན་གསེར་བྱི་ཁུམ།ཁལ།ད་མག་ 
བེ་ཤཿཤི་བི་རཾ་ཤཌྟེ་ས་ཛ་ན་ཏཱུ་བ་རྟཀ་ཌིཾ། །ཏོསྟ་ཤྭ་ར་ཐ་པཱ་དྲཱྭ་ཏཾ་ 
ཁྱིམ་དམག་ར་མ་ཞིང་ཇ་། །མེལ་ཙེ་བ་དང་ཉེ་བར་སུང་། །གླང་པོ་རྟ་དང་ཤིང་ཉ་དང་། །རྐང་ 
སྲེ ནཱ་ཞརྟྷཐཾ་ཁཱ་ཐཱ།་ཝ། ཏྤ །དྷ་སི་དྷ་ཏ་བལོཌཧྷསི དྭི་རཿདོ་ཌནེཿ 
ཐྲཧ་དབུང་ཅོགས་ཡནྐོ་ཁགྷབ་ཞི། ཌ གོས་ལྡན་མཆེ་བ་རབས་དང་ལྡན།ཙ ཀ།ཁག་ལྡན་མཆེ་བ་གཉིས་བ་ད་ཌཀ། 
ཀ་པོ་ཧཱི་བཿ། །མ་ཏཾ་ག་ཛེ་ག་ཇོ་ནཱ་གཿཀུ་ཌྫ་རོ་བཱ་༠ར་ 
མང་ཨ་ཧྱཛ་་ང་ཏིས་ཏཐུང་དང་།ཌ་།གང་བ་སྐྱེས་ད་དཏད་བྱུག་འཛིན་ཏད་ཇ།འཾ་ཤནཱ་ག་དཇ་ནི་སཿ 
ཌཿཀ་རནཱི། །ཨི་བྷསམ་ར་མཿཔདདྨི་ཡུ་ཐ་ནཱ་ཐསྟ་ཡུ་ཐ་བཅ། །མ་དོརྐ་ཊོ་ 
ལུང་༡ལ།' །གླང་ཆེན་བྱེད་ཅན་ཨི་བྷ་དང་། །ན་གས་ཚལ་དགའ་དང་ཐིག་ལེ་ཅན། ` །ཁྱུ་ཡི་མགོན་དང་ 
ས་ཛཾ་ཨཱ། ཨར ཧམ་ཧྷཿཀཊ་འཱི་ཕཱ”་ཁཿ་ཀཿ།༈ ཌ་ཀཱ་པྲཿཧི་ཚྫཿ་ཁ་རྫི་བཏོཿ 
ཁྱུ་ཡི་རྒྱལ།ˆ །གླང་པོའི་ཆང་དང་ཆང་གི་ཆ།  །ཀ་ལི་རྷ་ནི་གླང་ཕྱུག་གོ། གླང་རྱོས་སྒྲ་སྒོགས་གླང་ 
མྟཏཿས་མ་བྷུན་ཏ་ནྭིས་དོ། །བྭས་ཀཾ་ག་ཛ་ཏཱ་བྡརྡེ་༤ཀ་རི་ཌཱི་ཧྷེ་ནུ་ཀཱ་བ་ 
བཟི་དང་། །གླང་པོ་སྩྱོན་པ་གླང་པོ་རྒོད། །གླང་ཚུ་ཚོགས་པ་གླང་པོ་འདུས། །གླང་མོ་བ་དང་བ་གླང་ 
ཤཱ།ཿ ` །གཌཿཀ་ཊོ་མ་དོ་དཱ་ནཾ་བ་མ་ཐུཿཀ་ར་བཱི་ཤཱི་ཀ་རཿ། །ཀུམྟཾ་ཏུ་པིཌཱཾཿ 
མོ། ༩།འགྲམ་པ་ཀཊ་ཆང་སྦྱིན་དང་། “ །གླང་པོའི་མགོ་དང་ལག་ལྡན་མཆོག །བུམ་པ་དང་ནི་ 
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༤༥༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཁི ༢༡༢ 
ཤི་ར་སྟས་ཡྫོན་ཧེ་བེ་དུཿསུ་མཱན། །ཨ་བྭ་ཐ་ཧོ་ཁ་ལཱ་ཊ་སཱ་དྭི་ཁི་ཀཱ་ཏྲིཁྲ་ཨུ་ཊ་ 
གླང༡འཐུར་གཉིས།ཁ་ཁ།ཧེ་ཤ་ག་དབུས།ནི་བིཁ་ཚ།ྱཀཝཿབྱཀཱྱཏདྲ་སཌཌཁཿཡིན།དགགི་ཏྲིཀ་ཞི་ཡིག་ 
ཀཾ། །ཨ་པཱ་ག་དེ་ཤྭ་ཧིརཱ་ཌི་ཀནྟ་༩མུ་ཁ་ཏུ་ཙུ་ལི་ཀཱ། །ཨ་ཐྷ༔ཀུསྙ་སྱ་བ་ཧིཏྫ་པྲ་ཏི་མཱ་ 
འབྲས་དག །མིག་གི་ཟུར་ནི་ནིརྙ་ཌ། །ར་བའི་ཙ་བ་ཙུ་ལི་ཀཱ། །འོག་གི་བུམ་པ་བ་ཧིཏྡཾ། །པྲ་ཏི་མཱ་ན་མཆེ་ 
ན་མ་ཧྷོཉསྱཙ། །ཨཱ་ས་ནཾ་སྐནྟ་དེ་ཤཿསྙཏྤདླ་ཀི་བི་ནུ་ཛཱ་ལ་ཀཾ། །པཀ་ཧ་གཱཏཔཱརཱ་ 
བའིཿད་བུག།ཝཀྲས༔གཿྒཾནོཿནི་ཁོ་གཁཿཉཙག་མེ།ཁ་ཌ།ཁྲག་ཀ།ནི་ན་ཀཛ།། ཚག་བ ཁྟཁིགའང་སི 
བཱ་གོ་དརྟ་ཐཱ་གསྟ་ཡོ་གྲེ་ཏཿ། ” །དྭོ་པུབྦ་ཕཛཱཛྫ་སྟ་དི'དེ་ཤོ་གཱ་ཏཱ་བ་རེ་ཀྲ་མཱ་ཏ། ། 
ཆ། །དྷ་ཆ་ཐྭཱ་ཆཾག་མཆེ་བའི་ཆེ། །ཤར་ནུབ་རྗེ་ངར་ལ་སོགས་ཕྱོགས། །ཁལུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་རིམ་པ་ལས 
ཿཏོ་ཏཐི་ཆུ་ཀ་མཱ་ལཱ་ན་བྷཉྷ་སྟསྟེྲཐ་༠ྲི་ཁ་ལཱ། །ཨཾ་ཐུ་ཀོ་ནི་ག་ཌོཏྭསྟི་སཱ་དཾ་ཀུ་ཤོ་ 
ཿཏོ་ཤཱ་༠འྲ་བིདཿཔའི་ཡང་མུཁ།་ཀས་ལ་ཧཾ་ཞི་འཚན་གས་པའི་ཀཿཿཀྲོལ་གག་ཡག་མི་ཞུ་གེ་ན་ཁྲ་གོགར་ཊསོ། 
སྟི་སྲཾ་ཌིཿམསྟི་ཡཱ། །བྱུ'ཏཱ་གཛྷཱ་བ་ར་ཏཱ་སཱཏྐཝ་ཌཱ་སཛྫ་ཱ་ཨ་མེ། 

མིནལགསྭ་ཀུཁཾཏིཿས།༩ཿ།ཇེཊཿཏེགསད་ཁེཤིཿཡགདོ་ཆེ་ངོཤས༠ ཀཏོ་གཉསན་ལེ་ཏོ་ནྲ་མ།ཿས་ཚུ་ཏྲས 
ཁྲང་ཊཁོཀ༡༠༡༡་ ཁེཊ་ཊ་ད་ཝ་ཀི།༡༡༡༡༡༩༦༣༡གཉིག་ད་གསར་འ།སྲིལ།སགཁྲེ།ོངས་ཁ་སྐྱ་ལ། 
ཏུ་ག་ཛ་བྷར་ཧཱི།  །གྷོ་ཊཿཀེ་པཱི་ཏི་ཏུ་རཾ་ག་ཀུ་ར་ཐཱ་ཤཱཿཏུ་རྒད་མཱཿ། 
བཱ་ནཱི་གླང་པོའི་ཞདོ་གས་པའོ། །འདྲེན་བྱེད་ཆུ་འཐུང་མུར་འགྲོ་དང་། /།འགྲོ་མགྱོགས་རྟ་ད་ང་གཤོག་པཿཅན། 
བཱ་ཛི་ཐཱ་ཧཱཐྦཿའཐན་གརྙ་ཐྦ་ཧ་ཡ་སེརྙ་ཝབ་སསྟ་ཡཿ། །ཨཱ་ཛཱ་ནེ༡ཡཱཿཀུ་ལི་ཇཱིཿ 
་དང་འགྲོ་བྱེད་ཧཾ་ཡ་དང་།:ཌ།སྤྱིན་སྐྱེས་ད་ཇ་བདུན་ལྡན་ད་ཁ་།༢= །ཅང་ཤེས་ནང་ནི་ག་ལིད་དོ། 
སུཐི་ནཱི་ཏཱཿསཱ་ཅུ་བཱ་ཏི་ནཿ། །བཱ་ནཱ་ཡུ་ཐཱཿབཱ་ར་ཤཱི་ཀཱཿཀཱཾ་ཉབོ་ཛཱ་བཱབྡིཿཀཱ་ཧ་ཡཱཿ། ། 
རྣམ་པར་དུལ་དང་ལེགས་འགྲོ་དང་། ˆ །བཱ་ནཱ་༩ཕུ་སྐྱེས་པཱ་ར་ཤི་སྐྱེས། །འདར་བྱེད་སྐྱེས་དང་བཱ་བྷི་སྐྱེས། 
ཡ་ཡུ་འཤོ་ཤཱ་ཤྭ་མེ་བྷཱི་ཡོ་ཛ་བ་ན་སྙུ་ཛ་བཱ་བྷི་ཀཿ། །པྲྷཿ 
མཆོད་སྦིན་ར་དང་མེ་རིའི་ཧཱ། །བོང་མྱགོགས་དང་ནི་ལག་པན་རྒུག»༼།རྒྱབ་ལྡན་དང་ནི་བརྟན་པའོ། 
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མཛོན་བརེོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། འ་ཝ་ 
སྤི་ཆཱི་སི་ཏཿཀཀྐོ་ར་བྱོ་བོ་རྷ་ར་ཐ་སྱ་ཡཿ། །བཱ་ལཿཀི་ཤོ་རོ་བཱ་མྨྱ་ཤཱ་བ་ཌ་བཱ་བཱ་ 
གི།ལ་ད་ཀཁ་བོ་ཀྲ་ཀཾ།ཁཿཤིཁོ་ཏུ་འྲྲེན་བྱེད་ལོ་བྱ་ས། ཁྭ་།ཏེའུ་ད་བཞི་བོ་རུ་གོ།ཀགོད་།མང་ང་གཡ་ 
་ལིཀ་ད༡།་ཁ༡བ་ཡདོ་ང་ཡྟས།ཁྱམ་དང་།། ལ་གསུམ་ཨོ་ཨ་ཤི་ན་ནི་གང་། ༩ ཀྟཊ་ཡིས་ཉིན་ཅིག་བྲགྲོད་པའི་ 
ལྣ་སཱཾ་ེ་ྫ།ཨྲིསཏཞིཌཤུཌནཿ།ང་ ་ཊ །ཞི་”གཱ་༡ཁམྙཏག་ ཡོ་ཇྡེ༡གླཾ་ཁཱ་ཞྡེ་ཏྔ་ 
ལམ། །ཀ་ཧུན་རཅ་ཡི་རེད་པའོ། །རྟ་དྭ་བུངས་ཟེ་རོག་ཟེ་བའི་ཕྱོགས། །རྟ་ཡི་ཚོགས་པ་རྟ་ཁྲོལ་ 
ཤཱི་ཡ་མཱ་ཤྭ་བཏ། སྐསྐངྡེ་ཏཾ་རྷོ་རི་ཏ་ཀཾ་རེ་༠ཙི་ཏཾ་བཡྨི་ཏཾ་མླུ་ཏཾ། - །ག་ཏ་ཡོཤམུཿ 
9ྲྲེ།ལ་ཀཀཊཁཿཿཁྐབཿཞི་ཨྱ་གོགས་ཁཿདང།་འཀ།འཁྱོག་དང་འགས་ཆེན་གྱག་པ་ལྟེ། འེ་ཀཝྔ་ཁོ་འདི་ཞམས་ 
པྱཌ་བཱ་ནཱ༔ན་གྷོ་ཌཱ་ཏུ་བྲོ་ཐ་མསྟི་ཡཱ། །ཀ་བི་ཀཱ་ཏུ་ཁ་ལཱི་ནོ་ཏསྟི་ཤ་ཕཾ་ཀླི་བེ་ཁུ་ 
་ཝིཐ་དཝ་ཉཐཛི་་ྨ་ལྗ་ི་སྒདཀགཀཔབ་དང་ནི་ཁྲ་ལི་ན། །ཏ་ཡིག་མ་ཞིང་ཁིག་ང་ཤྲོལ། 
ནཿཔུ་མཱ་ན། །ཕྱུཚཏྭསི་ལུ་མ་ལྷང་ལེ་བཱ་ལ་ཧསྩབ་བཱ་ལ་ཧིཿ། །ཏི་ཏུ་པཱ་བཾ་ཏ་ཝྭ་ཁི་ 
ཟུབཐ་ཀ་ཊ་ྐཛ་དཝ་བཱན་བ་་ལཿསཝ་ཁ་ངོ་ཡ། །གཡུམ་ལྟེ་ེར་ྲགཿའགྦེ་འཐོག་ད་ད་གོ་༡ཝ། 
ཏོ་པ་རྭ་བིཉི་མུ་ཧཱུ་ཟཱབཤ།། །། 
སྟ་སས་ཞྲགི་དཁཀ་ཊ་ཀཝེ།ཁ་ཨ་ཁམ།། 
ཡཱཿནེཌཙཀྲི་ཌིཌཡུ་ཛཱརྫ་ཤ་ཏཱ་ངྷ༔སྱརྡ་ནོ་ར་ཐཿ།  །ཨ་སོ་ཕུབླ་ 
ཐེག་པ་འཁོར་ཁོས་འྲགྲོ་བ་དང་། །གཡུལ་གྱི་ཤིང་རྟ་ཡན་ལག་བརྒྱད།  །འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་ 
ར་ཐྭཊཀྲ་ཡཱ་ནཾ་ན་ས་མ་ཆནཱ་ཡ་ཡཏ། །ཀནྟི་ར་ཐཿཔྤྲ་བ་ཧ་ཌི་ཧོ་ 
ཞྱིར་ཀདཏཀཝཌ།ཆཏི་ནི་ཨེཧོ་ག།ཤིབ་ཏའ།༩ ༩།འཁར་ཁོཿབཞོན་མ་གཡུལ་འཇུ་ག་གང་ཀ 3 ཀཿབྲ་འིང་ཤིཧ༔ 
ཡཿ་ཤཿཛྲ ཨཿ་ས་ཁ་ལ།ཿཁ་ཤཁླི་བེ་ཊན་ཁ།ཿ་ཀཿཊོ་ཉ་གྙིང་སྦ་བྒ་ཇྟི་་ཀཱྦྦཿ༡ཁིཿ 
།ྷཊ།ཞལཿཊ་ཀད་དང་།ས།།ཉསྟི་ྲདིན་དང་མཚུང་ས་ཁ་གསུས།ཏོ ཀཙོ་ཞིབ་ཤིང་ཏ་ཤྩ་གཞ་། ཌམི་སིཊ་གར་ 
བཱ་ཧྱ་ཀཾ །ཤི་བི་ཀཱ་ཡཱ་པྱ་ཡཱ་ནཾ་སཱརྡོ་ཁཱ་༩པྲེཊྟ་དི་ཀཱསྟིཿཝཱཾ། 
ཏིཉ་ཡན་ཡགམོགས།ཝད་ཤཁོགམ་དཁ།ཏདེགས་འགོ་ཞེགཔ་ད་ཁ།།ཊ་ཊ།ག་ཁཱཁ་ཝེཁ་ཁའཀས་གསཡོག་ཆེ་ཨ། 
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༤༥༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཞི; ༢༡༢ 
ཨུ་བྷོ་ཏུ་ཧཱི་ཡ་བེ་ཡཱ་བྷོ་དེ་བ་ཙམྨ་བྲི་ཏེ་ར་ཐེ། །པཱཌ་ཀཾ་བ་ལ་སམྟི་ཏཿསྱནྡནཿཔཱཌ་ཀཾ་ 
གཉིས་ཧོ་ཉན་ཊཝོགས་ཏྟཀྐ་ཅེན་དོ་ཊཱཊ། ཉཏཾསག་གྱིས་གཡྒོགསབྲའྲི་ཤིརྡ་ཏཁོཌ། ལབ།ད་ཀྲཾ་ར་ཛོག་ཀཁགས་ 
བ་ལཱི། །ར་ཐེ་ཀྣྷཱས་ཁ་བྷས་ཧཱཿཀྲམ་ཝ་དི་ཧི་རཱ་བྲི་ཏི། ལ། 
པ་དང་། །སྤརྡན་དང་ལ་བོ་དཀར། །ཤིང་རྟ་ལ་ཅན་གོས་ལ་སོགས། །ལ་བ་ལ་སོགས་གཡོགས་པའོ།། 
ཏྲི་ཁུ་ཧཱི་པཱ་ད་ཡོ་ར་བྱ་ར་ཐ་ཀ་ཧཱ་ར་ཐ་བྲ་ཛེ། །དྷཱཿྟི་ཀླི་བེ་ཡཱ་ན་ 
གསུམ་པོ་གཉིས་འཐུང་ལ་སོགས་ལ། །ར་བཱ་ཤིང་རྟའི་ཚོགས་དང་ལམ།  །ཧཱུཿམོ་མ་ནིང་ཤིང་རྟའི་ 
མུ་ཁཾ་སཱ་དྲ་ཐཱྒ་མ་པ་སྐ་རཿ། །ཙ་ཀྲཾ་ར་ཐཱངྒནྟ་སྙནྟོ་ནེ་མིཿསྟི་སཱྤ་ཧིཿཔུ་ 
གདོང་། །ཤིང་ཉའི་ཁོང་པ་མ་ཐ་སྐར། །འཁོར་ལོའི་ཤིང་ཉའི་ཡན་ལག་དང་། །དེ་ཡི་མཐའ་དང་མུ་ 
ཝཱ་ནཾ་[ཡཁཿཿཔ ཏེ་ས ཐགླཏསཉ་ཊཱེ་ཀ་ཧིཤ ཁབྟཊྫཁྲ་ཊ་ཏཱཱེཿཉ་གེཏཏེཏྫ་ཧཱཀཉ་ 
ཁྱུད་དང་། །མོ་མིན་བྲ་གྙི་ཕོ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་འཁོར་ཁོ་ནི། །བསུང་བའི་གཟེར་གཉིས་ 
ར་ཌིཿ། །ར་ཐ་གྙུངི་བ་ཆུ་ཐོ་ནཱ་ཁུ་ཊ་རྩམ་ཡུ་གྷན་རཿ། །ཨ་ནུ་རྟཀོ་དྭ་ཟླ་ 
ཨ་ཌིའཾ། །ཤིང་རྟ་སྒིབ་དང་འཐབ་རའོ། །ཡུ་གན་ཧྷ་ར་གཉའ་ཤིང་འཛིན། །རྗེས་ཨུ་འདྲེན་དང་དྲྭཟ་ 
དྷ༔སྦཾ་པཱ་སཾ་གེཉྭ་ནོ་ཡུ་མཱ་ཛྱ་གཉ། །སགྦཾ་སྙད་ཧ་ཞཾ་ཡཱ་ནཾ་ཡུ་གྱཾ་པཏྟཾ་* 
ཧྷཿ། །གཉའ་ཤིང་འཆིང་ཞིང་ཡུ་ག་དང་། །ཐམས་ཅད་བཞོན་པ་ཐེག་པ་དང་། ° །ཁྱོགས་དང་འཁྲུལ་ 
ཙ་ཧྷོ་ར་༩ཾ། །པ་རམྦ་རྭ་བཱ་ཧ་ན་ཡཏྟྲི་ཧཱི་ཏ་ཀ་མསྟི་ཡཱཾ། 
འཁོར་བགྲོད་བྱེད་དེ། །ཕན་ཚུན་འབབ་དང་ལེན་པ་དང་། །མོ་མིན་བཞོན་པ་གླང་པོ་པ། 
ཨཱ་ཧྷོ་ར་ཌཱ་ཧསྟི་པ་ཀ་ཧཔྩ་རོ་ཧ་ནི་ཏཱ་དི་“ན།  །ནི་ཡརྙ་པཱ་ཛི་ཏཱ་ཡརྟ་ 
གླང་པོའི་རྒྱབ་ཏུ་གནས་པ་དང་།,  །གླང་པོ་ཞོན་དང་གནས་པའོ། །ཁ་ལོ་བ་དང་མགོ་འདྲེན་དང་། 
སུ་ཏཿཁྟཛྟ་བ་ས་ར་ཐིཿ། །ས་བྱེཇྱ་དཀྱི་ཌ་སྦོ་ཙ་སཛྟ་ར་ཐ་ཀུ་ཊུམྦི་ནཿ། ། 
སྣ་ཐག་སྣ་ཁྲིད་ཁ་ལོ་སྒུན།- །གཡས་སྡོད་ལྷོ་ཕྱོགས་གནས་པ་དག: ཤཤིང་རའི་གཉེན་༤ཞེས་བྱ་བའོ། 
ར་ཐི་ནྭཿསྤར་ནཱ་རོ་ཧཱ་ཨ་ཤཱ་རོ་ཏཱསུ་སཱ་དི་ནན།  །། 
ར་ཐི་ན་ནི་ཤིང་ཉ་པ། །ཨ་ཤཱ་བ་ཧ་ཉ་པའོ།། །། 
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མངོན་བརྫོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། ༤༥༧ 


རྷྷ་ཏཱ་ཡོ་བྷབྱ་ཡོཛྡ་རཿསེ་ནཱ་རྟྟསྟ་སེ་ནི་ཀཱ༔། །སེ་ནཱ་ཡཱཾ་ས་མ་ 

གམྱཀྲི་ཀྲ་བུཁགཌིགཞནཿཁིཊ་གནོན། ང་ཤཛེ་སཐ་དྲ་ང་ཏི་དྲ་གགསིཧྲ། ར་ཁྲོགས་མ་ཞེ་ཊ་ཞྭུཊ་ 
བེ་ཏཱ་ཡེ་སེ་རུསྟ་སེ་ནི་ཀཱབྱ་ཏེ། །བ་ལི་ནོ་ཡེ་ས་ཧ་སྲེ་ཌ་ཏེ་སཱ་ཧ་སཱ༔ས་ 
གན་བཏཿན་ཤཾཡ་ཁཁོ་ཞྟག་གཞན་ཙུང་ཡེ་དི་ཀཱ། །གང་ཞིག་དབུང་ནི་སང་ལོད་ཁཱ།ཌྲ། །དེ་ཞི་ཚཁྱ་དམོན་་ 
༡ས།རཀས༡༩ཿཞཁ་སེམ།གེབ།༢།དམགཿད་གོན་དང་ནི་གསོན་མགོའོ། ཌཞེ་ཀྱའ་ཀ།ནིཀོཿཁཝ། 
ཌོཏྟི་ཡུ་མ་བྷྱེ་ས་ཀཆུ་ཀཱཿ། །བ་བྷི་ཏཐྱ་ར་ས་ནཱ་བི་ཀཱངྒེ་ཨ་ཐ་ཤཱིནྟ་ཀཾ། ། 
གཏ་ཤིག་གྱང་ཚཧཾས་ཧནཿ་ཛ་ཧི། ༩ ཤབེརཿྐང་གོ་ཆ་ཁུམ་ཀྱི་གོས།) །དེ་གག་མགོཊབཿ་ཆེས་བུའིཿཞྭ། 
ཤཱིརྱྦཾཝཁི་ཆྣསེ།ཨ་ཐ་ ཏནུ་ཏཾ་བྫསྨ་དཾ་ཤ་ནཾ། ° །ཨུཏར་བྱ'དྲཿཀརྐཾཿཀོ་ 
སྐོག་ན་བ་སག་བོ་སྐོབ་པ་ད་ཁ།༩།དེ་གས་ཁས་སྐོབ་གོ་ཆ་དང་། ˆ །ཡ་ལད་བྲང་ཁེབས་གོ་ཆ་ཁུབ། 
ཛ་ག་རཿཀ་བ་ཙེཏྭསྟི་ལཱཾ ' །ཨཱ་མུཏྟཿཔྲ་ཏི་མུ་ཀྟབྩ་པི་ན་དྭ་ཐཱ་པི་ན་བད། །སཾ་ 
ལྤ་ཁུ་ཉཱ་གྱི་ཁོ་གྷིཀྟཀོ།། །།གོ་ཙཱ་ཧཱནཿདཁ།ཁཇམ་ཞན། ཤགོ་ཆ་པ་དང་ཆས་ཞུགས་དྲབ།། །གོ་ཟ་ཝཧཱཾ་ 
ནདྟོ་བཟླི་ཏཿསཛྫོ་དཾ་ཤི་ཏོ་སྩ་ཊ་ཀཾ་ཀ་ཊཿ། །ཏི་ཏཱ་མུཁྟ་ད་ཡོ་བཟླ་བྲཾ་ཏཱཾ་ཀཱ་བ་ཙི་ 
ཞི་བ ཟག་ྱ་་ཟ་ཝ་ས་གཉྲ་པ་།ཿ ཁ།གོ་ན་ཁྷན་དྭང་ག་ཚགས་པ། ༩ གྲང་ཐང་གང་ནྲ་སག་ 
ཀྒངྒ་ཌེ། །ཕ་དཱ་ཏི་པཏྟི་པ་ད་ག་པཱ་དྲྭ་བི་ཀ་པ་དཱྭ་ཛ་ཡཿ༠། །པངྒཐྱ་པ་དི་ཀབྙ་ཐ་པཱ་ 
རྐ་ཁྲ་གས་མ།ཿཌྒོཁ་ཀ་ཀགཿཨུ་ཁ།༡ཅ་།བ་ད་ག་ད་ཏ་ཁ་དི་ཀང་ཊ།གཛ་ཐཊ་ཚོགསཉད་ཏ་དྲ་སཁྦ་་ 
དཱ་ཏཾ་པཏྟི་སཾ་ཧ་ཏི། །སྟ་ཛཱི་བེ་ཀཱར་ཛྔཾབྟ་ཡུ་བཱི་“ཝཱ་ཡུ་ཧི་ཀཱཿས་མཱཿ། །ཀྲི་ཏ་ཧ་ 
ཆུང་།། །མཚོན་ཆས་འཚོ་དང་མཚོན་ཆ་བ། །འཁྲུག་མི་དང་ནི་གསོས་པོ་མཚུང་ས། ` །ལག་སྦྱངས་རབ་ 
སྟཐས་པྲ་ཡོ་ག་བི་ཏི་ཁཿཀླི་༤ཏ་པུ་ཁ་བཏ། །ཨ་པ་རཱ་དྭ་བྲི་ཁམྐོ་ 
དགོས་ཁྱད་པར་ཅན། །སྐྱེས་བུ་དང་ནི་སྒྱུ་རྩལ་མཁན། །འབེན་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བའི། ། 
སོ་ལྕག་བྱཐྷ་ཏ་སཱ་ཡ་ཀཿ། །དྷ་“ཧཱི་ཧྷ་ཆུཏྙྟ་ནུསྐ་ནི་ཏྒ་སཱི་ཧྷ་ཆུརྷ་རཿ། ། 
མདའ་ཤེས་པ་དབ་མདའ་བའོ། །གཞུ་ཅན་གཞུ་ལྡན་གཞུ་པ་དང་། །གཞུ་ཐོགས་པ་དང་གཞུ་འཛིན་ནོ།། 
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ཡ་། བསྟན་འགགར། སྒ་མདོ། ཞི ༢༡༢ 

སྟཏྟནྟ་ཐཱ་སྩ་ཀཱ་ཌི་རཿཤཱབྟི་ཀཿཤཏྟིཿཧེ་ཏྱི་་ཀ༔། ཀ།ཆནེ་ཡཱ་ 
མདའ་ཅན་མདའ་པ་མདའ་འཛིན་པ། །མདུང་ཅན་པ་དང་མདུང་འཛིན་པ། །དྲ་བྱིག་པ་ཅན་ 
བྷི་༧ཀ་པཱནྟ་རྙི་ཀཾ་ཡབྱི་ཕ་ར་ཤུ་ཧེ་ཏི་ཀོཿ། ` །ནིསྟེ་*ཤི་ཀོ་སི་ཧེ་ཏིཿསྙཏྤ་ 
དང་བེར་ཀ་ཅན། །དྭབུག་པ་དྲག་སྟའི་མཚོན་ཆ་ཅན། །གྲི་བ་ད་ང་ནི་རལ་གྲིའི་མཚོན། །མཚུངས་ 
མོ་པཱ་ཤི་ཀ་ཀོ་ཏི་ཀཾ། །ཙྨི་ཕ་ལ་ཀ་པཱ་ཁིཿསྦཏྤ་ཏཱ་ཀཱི་བི་ཛ་ཡརྟྙི་ཀཿ། *། 
པ་མདུང་ཅན་མདུང་མཚོན་ཅན། །ཙྭྷམི་ལག་ན་ཕུབ་ཡིན་ནོ། །བ་དན་རྣམ་རྒྱལ་བ་དན་དང་།  ། 
ཨ་ནུ་པབླ་བཿཤ་ཧཱ་ཡཛྷཱ་ནུ་ཙ་རོཉགྱི་ས་རཿས་མཱཿ། །པུ་རོ་གཱ་གྲེ་ས་ 
རྗེས་འཇུག་ཕྱི་འབྲང་རྫེས་ཨུ་སྤྱོད་། །ིང་དུ་འབྲང་དང་མཚུངས་པའོ། །སྔོན་འགྲོ་མདུན་འགྲོ་དང་ 
རྭ་པཱྷཛ་གྲ་ཏསྦ་ར་པཱ་རཿཤ་ནྭཿ། །པུ་རོ་ག་མཿཔུ་རོ་གཱ་མནྡ་གཱ་གཱ་ཨཱི་ཏུ་ 
པོར་འགྲོ། །སྣ་འདོར་བ་དང་གདོང་འགྲོ་དང་། །སྔོན་དུ་རྒྱ་ད་ང་གདོང་མའོ། །མན་ད་ག་སཱི་དལ་ 
མྫརྔ་ར༡། ༢་༈ཛཿཝཏྭསིཁྦཿཔྭཅཿལཱ་ཛི་མཱཿཀཉིཀ།ཛསི་ཀཾ། ་ཏ་ཧཿཧྭིང་ཐཱ 
གྱིས་འགྲོ། །མྱུར་འགྲོ་བ་དང་རྒྱུག་པ་མཉམ། །བང་ཆེན་པ་ད་ང་རཾ་གྷི་ཀ །མགྱོགས་དང་རམྱུར་དུ་ 
རི་ཏོ་བེ་གཱི་པ་ཛ་བཱི་ཛ་བ་ནོ་ཛ་བཿ། །ཛ་ཡོ་ཡཿཤཀྱ་ཏེ་ཛེ་ཏུ་ཛེ་ཡོ་ཛེ་ཏ་ 
རྒྱག་པ་བང་།” །རྒྱུ་བ་དང་ནི་རབ་ཏུ་བསྐྱོད།- །རྒྱལ་ད་ང་རྒྱལ་ནུས་ཛེ་ུཾའོ།- །ཛེ་ཡ་རྒྱལ་བར་ 
སེམས་པའོ། །རྒྱལ་བ་དང་ནི་ཛེ་ཏའོ། །གང་ཞིག་དྲག་ཡི་ཕྱོགས་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་མཛོན་པར་མི་མཛའ་ 
མི་ཏཱི་ཡོཌྱབ་གྷ་མི་ཏཱི་ཊ་ཨི་ཏྱ་པི། །ཨུཛྫ་སྭ་ལཿསྟ་དྲ་ཛྫ་སི་ཡ་ཨཱཛྫོཏི་ 
བ།ང་ཆ ཀྱགྐ་གས་ང་ན་ཀ༩་ཀྲ་པ་ཨཱ་་གཏ།ར་ཤྟཏ་མོག་ཁྱེན་ཁ་ད་ཁ་ཆེ་ང་སི་ཨ་ཧོ།་ ཝཀག་ལ་ཞ་གི་ཤིན་ཏུ་ཀུཅ་ 
ཕོད་པ། །བྲང་སྤོད་ཨུ་ར་སི་ལོའོ། །ཤིང་རྟ་ར་ཟི་ཤིང་ཉའི་བདག་ །འདོ་ད་འགྲོ་ད་ང་ནི་རྗེས་ 
ཀཱ་སྭི་ནོ་ཏྱཧ་ཏྱྷནིཌན་སྟཐཱཿཐཾཏཐཾ།ཌ །ཟླུ་རོ་བཱི་་རྩ་ཐ་བྷིཿགླཱ་རྙོཌཛེཌ 
ཚགས་འགྲོ།” ་ཤསྟན་འགྲ་དེཿཐཞིན་རྒྱནཿདུ་ཞགྲོ།ཌཿ །ད་ངཨྲ་སྐཱཧྟ་ཆུལ་ཕོད་'ངོ་ལ་གནོན། ་ཌཀབ་ཇྫི་ད་ཿ 
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མཛོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། ཇཾ 
ཏཱ་ཛྲིྫཱཐ་ཛི་ཏཱ་རཿ། །སྭ་ཡཱ་གྲི་ནོ་ར་ཌེ་སྭ་ཐུཿཤཔྟ་ཛཱི་བཱ་ད་ཡསྟེ་ཏུ། ། 
ཅན་དང་ནི་རྒྱལ་བྱེད་པ། ` །གཡུལ་ན་བརྗིད་དང་ལེགས་པ་དང་། །མཚན་ཆས་འཚོ་བ་ལ་སོགས་གསུམ། ། 
དྷ་ཛི་ཙནཱི་བཱ་ཧི་ནཱི་སེ་ནཱ་བྲཾ་ཏ་ནཱཏདྲི་༠ཀི་ཇཱི་ཙ་མུ༔། །པ་ཆུ་ཐི་ནཱི་བ་ལཾ་སྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་ད་ང་ནི་བཞོན་པ་ད་ང་། །ད་མག་དཔོན་རུ་དང་སྡེ་དང་ནི། །དམག་དང་དཔུང་ནི་ཆས་པའོ། ། 
སྟབས་ཀྱི་སྡེ་ད་ང་ཚོགས་པ་དང་། །འཁོར་ཁོ་རྣམས་ནི་མོ་མིན་ནོ༧། །དཔུང་ཚོགས་ནམས་ཀྱི་བཀོད་པ་ནི།། 
ཌཱ་ད་ཡོ་ཡུ་ཛྙི། །པྲ་ཏཱ་སཱ་རོ་བྱུ་ཧ་བཱཏྷཾིཿ་སེ་རྱ་བྲིཏྟྱེ་༠པ་ 
དེ་དྱབེ་དབུག་སོགས་འཁུག་ཤོམ་མོ། །སླར་འབྲང་བཀོད་པ་ཕྱི་མའཾ། །ད་མག་གི་རྒྱབ་ཞི་ཡོངས་ 
རི་གཱ་ཧཿ། །ཨེ་ཀི་ཧི་ཀ་རེ་ཐཱ་བཱ་ཤཱཿཔཏྟིཿཔའྱཿཔ་དཱ་ཏི་ཀཱ། ° །པྲ་ཏྱཾ་གོ་སྟི་ 
འཛིན་པ། ་།གླང་ད་ང་ཤིང་ཏ་རེ་རེ་དང་། །ཉ་པ་གསུམ་དང་རྐང་ཐང་ལྔ། །སོ་སའི་ཡན་ལག་ 
གུ་ཌིཿསཁྦིཿཀྲ་མཱ་དཱྭ་ཁུ་ཡ་ཐོཏྟ་རཾ། །སེ་ན་མུ་ཁཾ་གུལླྤ་ག་ཆོ་བཱ་ཧི་ 
གསུམ་འགྱུར་གྱིས།” '།ཀུན་གྱི་ག་རིམས་ཞེས་བཤད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཕྱི་ནས་དམག་གི་སྒོ། །གུལྨ་ག་ཚི་ 
ནཱི་བྲཾ་ཏ་ནཱ་ཙ་མུཿ། །ཨ་ནཱི་ཀི་ཏི་ད་ཤཱ་ནཱི་ཀི་རྩོཉཀྐོ་ཧི་རྩ་ཐ་སྤ་དི། །སམྨཏྟིཿ 
བཱ་ཧི་ནི། །སྡེ་ཚན་མིང་ལ་ཨ་ནཱི་ཀི། །ཨ་ནཱི་༧ཀི་བཅུ་ཨཱྟ་ཧི། །ཕུན་ཚོགས་འབྱོར་ལྡན་ད་པལ་དང་ 
ཤྲྱིཐ་ལྷག་བྱ་བི་པཛྱཱུ་བི་པ་དཱ་དོ། །ཨཱ་ཡུ་རྙ་ཏུ་པྲ་ཧ་ར་ཌི་ཤསྟ་མསྣ་མ་ 
ཤིས། །ཕོངས་ད་ང་མི་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་བྲལ། །མཚོན་ཆ་ལག་ཆ་རྡེག་ཆའོ། །རྒྱན་ཆ་དེ་ནས་མོ་ 
ཐཱྟེ་ཨཾ། །རདྷ་ནུ་ཐཱཱ་བོ་ཧྷ་ནཱ་ཤ་ནཱ་ས་ན་ཀཾ་དཌ་ཀཱཚུ་ཀཾ། །ཨིཏྡ་སོཉྭ་ 
མིན་ནོ། །གཞུ་ད་ང་ཝཱ་ཝམ་ཧ་ཧཱ་དྭ་ང་། །མདའ་ཟ་མད་འ་འཕེན་ཀྲགུ་ཁཀ། ༩ །མདའ་སྐྱང་དེ་ 
བྱ་ལཐ་ཀནྟ་ཧྱ་ཀཱ་ཁ་བཱདྫ་ཤ་རཱ་ས་ནཾ། །ཀ་པི་དྷ་ཛ་སྱ་གཱཌི་བ་པཱའི་ཀོ་ཕུནྡ་ཕུ་རྨ་ཀེ།། 
ནས་ཀར་ཌ་སྒྱ། ` །ཀཱ་ལ་བཱ༔ྫ་མདའ་ཡི་ལོ། །སྲིད་སྒྲབ་གཞུ་ནི་གཉིའོ། །སྐྱེས་བུ་འམ་ནི་མ་ནིང་ཛ་།། 
ཀ་ཊི་རྭ་སྭ་ཊྭ་ནི་གོ་ཌཱ་ཏ་ལེ་༩ཇྱ་བྷཱ་ཏ་བཱ་ར་ཌེ། །ལསྟ་ཀསྙ་རྷ་ནཱབྒྲ་རྱ་མོཐཱ་ 
གཞུ་ཡི་མཚོག་མ་ཨ་ཊྭ་ནཱ། །ག་ཧ་ལག་འབྲག་ལག་གཟན་ནོ།” །གཞུ་ཡི་ཆང་ཟུང་ལ་ཏ་་ཀཿ །གཞུ་རྒྱུད་ 
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༤༦༠ བསྟན་ཁྱགར། སྦ་མདོ། ཝི ༢༡༢ 

ཛཱ་ཤཾ་ཛི་ནཱི་གུ་ཊཊ།  །སྦབྦ་བཱ་ལི་ཌྟ་མཱ་ལཱི་ཌྷ་མི་ཏྱ་དིསྫ་ན་པལྩཿཾཾ། 
སྲད་བུ་རྒྱད་ཡོན་ཏན། །གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བརྐྱང་ལ་སོགས་པའི།- ` །གནས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ཞེས་སོ། ° *། 
ལཉྱི་ལཀྷཾ་ཤྭར་བྱཝྩ་ཤ་༧རཱ་གྷྱ་ས་ཨུ་པཱ་ས་“ནཾ། །བྲེ་ཏཏྐ་ཙབཱ་ཆ་བི་ཤི་ཁཱ་ཨ་ 
མདའ་འཕེན་མཚོན་ཆ་ལྷགི་ངོ་། །འཕོང་སློབ་ཨུ་པ་ས་ནཾ་འོ། །མད་འ་དང་བླ་ཁ་ཚེ་མོ་ཅན། །དྲང་ 
ཛིང་ཱ་གོཁེ་ཧྷ་ཤུཁཱ༔།ཇཝཏྟ་ཤཀྩ༡༣བཤཝཱརྒཿཇ་ྐའེ་ལྟཾཿ་ཨཁྲི་ཀ་ཚཿ་ད་ 
འགྲོ་མཁའ་འགྲ་མུར:འགྲོ་དང་།) -།ཉག་ཕྲན་ཁམ་ལྡན་འབིགས་བྱེད་དང་།”།གོག་ལྡན་འདེབས་བྱེད་ 
ཨི་ཏུརཱ་ཡོཿ། །པབ་ཌཿནྭསྭ་ནཱ་རཱ་ཛཱཿཔྷཀོ་བཱ་ཛྷསི་ཏཱཊཾ་རེ། །ནི་རྟསཿ 
མདའ་ནི་གཉིས། །ལྕགས་མདའ་ནཱ་རཱ་ཙ་ཡིན་ནོ། །སྒ་ཅད་ང་འད་བ་མ་གསུམ་ནི་ཕྱིས།) །ཞི་རསྟ་ 
པྲ་ཧི་ཏེ་བཱ་ཌེ་བི་ཁཱཀེ་དཐཱ་ལྟིས་ཀོ། །ཏྱུ་ཁོ་ཕཱ་སཾ་གྭ་འཱ་ཌཱི་ར་ཌི་ཁ་ 
ནི་མདའ་འཕངས་པ། །དུག་ཅན་མདའ་ནི་ལི་རྟ་ཀོ། །དོང་པ་མདའ་ཤུབས་ཁུུ་ཱི་ཆ། །བཙོད་ཅེ་ 
གཱ་ཨི་ཏུ་བིཛཱ་ཡོ༔། །ཏྲུ་ཙཱཾ་ཁཞེ་ཏུ་ནིསྟིདྷ་ཙནྡ་ཧཱཾ་སཱ་སི་རིབུ་ཡཿ། ]། 
མདའ་འཛིན་གཉིས་དོང་པ། །རལ་གྲི་གཅོད་བྱེད་མདའ་འཛུམས་དང་། །ཨ་སི་རལ་གྲི་རྡེག་ཆ་ད་ང་།། 
ཀློཀ་ཅཡ་ཀོ་མཚ་ལཱ་གྲཿཀ་ར་བཱ་ཁཿཀྲཾ་པཱ་ཁ་བཏ། །ཅཱ་རུ༔ཁརྙ་དི་མུཊྟ་སྙའྫེ་ཁ་ཁཱ་ 
མཚ་ལ་ཆེ་ལག་པ་བསྐྱོད་ཝ། །ཀྲི་པཱ་༧ཁ་འདྲ་བསེ་རུའོ། །རལ་གྲིའི་ཡུ་བ་ཆང་ཟུང་ངོ་། །དེ་ཡི་འཆིང་ 
ཏན་བྷྙཾ་ནཾ།  །ཕ་ལ་ཀོཏྭསྟི་ཕ་ལཾ་ཙམྨ་སཾ་གྲ་ཧོ་མུཏྩི་ར་སྱ་ཡཿ། །དྲུ་གྷ་༩ 
ཐག་སྐེ་རགས་སོ། །ཕུབ་ནི་མོ་མིན་ཕ་ལའོ། །ཙར་མ་བསུུས་ནས་ལག་འཛིན་པ། །ཐོབ་འཇོམས་ 
བྱེད་གྷ་ནའ།  །སྐེད་གྲི་ཀ་ཉར་ཛ་ལི་ཀཱ།” །འབིགས་སྱོང་མདུཇ་དངཿམཉམ་པའོ། ཌ །ད་ཐྱུག་པ་ཁྱགས་ 
གཱཱ་ཏ་ནཿ། །དྭ་ཡོཿཀུ་ཛཱ་རཿསྭ་རྙི་ཏི༔པ་ར་ཤུ་ཐྩཔ་ར་ཤཱ་རྷ༔། །སྙཛྫ་སྟི་ཛཱ་སི་པུ་ཏཱི་ཙ་ 
བཅིངས་པ་རི་གྭ། །གཉིས་པ་སྟ་རེ་པ་ར་ཤུ། །དྲ་ག་སྟ་དང་ཞི་སྟ་མོའ། །ཆུ་གྲི་གྲི་ཐུང་ཚུ་རི་ཀ༩ ། 
ཚུ་རི་ཀཱ་ཛཱ་སི་ཧྷེ་ནུ་ཀཱ། །བ་ཕུཾ་༩སི་ཤ་ལྱཾ་གརྐུནཱ་ཏཱཧཐ་ལཱ་ཏོ་མ་རོསྟི་ཝཱ།: །སཱ་ཤམུ་ 
རལ་གྲི་ཕུ་ཆགུའོ་འཕང་མདུང་དང་། །ཤ་ལྱ་དང་ནི་གསེར་མདུང་ངོ་། །མདའ་བོ་ཆེ་དང་ཏོ་མ་ར།། 
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མངོན་བརྗད་ཀྱི་བསྟན་བཅཾས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། ༤༦༡ 
ཀུརྟཿཀོ་ཌམྙ་སྟི་ཡཿཔཱ་ཁྱ་རལ་བྲ་ལྟ་བུ་མཇུང་ཚུགས་སུ་བརྡེག་པའི་མིང་ཤྲི་ཀོ།༧ཊ་ཡ༔། ། སྨག་གི་སྭ་རཿ 
ཐག་མདུང་ཨུར་མོ་མ་ཡིན། ˆ །ཞབས་ཐོག་སྣ་འདོར་ཀོ་ཊ་ཡ། ˆ །ཀུན་གྱི་ཆས་བྱེད་ཟོ་གྷ། = །ཀུན་གྱི་ 
སྦབོ་གྷཿསྨག་སྨན་ཧ་ནཟ་ཀཿ། །ལོ་ཧཱ་ཧི་ཧཱ་རོཏྭསྟ་ཐཱཾ་ཏཾ་རཱ་ཛཱ་ཧཱི་རཱ་ཛ་ནཱ་བི་རྙིཿ། ། 
གྭ་གྱོན་བསྡོགས་བྱེད་པ།  །གོ་གསར་དང་ནི་གོ་ཆ་བགོས།  །རྒྱལ་པོ་ད་མག་ལ་མངའ་གསོལ་བྱེད།། 
ཡྤེ་ན་ཝཱ7བྙི་ག་མ་ན་མ་རཾ་ཏ་ད་ཐྷི་ཁེནྣ་ནཾ། །ཝཱ་ཏཱ་བྲ་ཛྩ་ཧི་ནིརླ་ཌཾ་བྲ་ 
གང་ཞིག་དམག་འགྲོ་ཅདེ་དབང་བསྐུར། །དམག་ཐེགས་བསྐྱོད་དང་འདེགས་པ་དང་། །ཞུགས་པ་འགྲོ་བ་ 
སྣྲ་ཾ་ག་མ་ནི་ག་མཿ། །སྣ་དྲྭ་སཱ་རཿཔྲ་སྭ་ར་ཌཱི་པྲ་ཙ་ཀྲཾ་ཙ་ལི་ཏཱཟླ་ཀཾ། །ཨ་ཧི་ 
ག་མའོ། །བརྐྱངས་པ་དང་ནི་ཆུ་བསྐྱངས་ད་ང་། །ཕ་རོལ་ད་མག་ན་འཇུག་པའི་དོ་ན། །ཉམ་མི་ང་ 
ཏཱ་ན་པྲ་ཏུ་ཐཱི་ཏ་སྱ་ར་ ་ཡ་ན་་མ་ཏི་ཀྲ་མཿ། །བེ་ཏཱ་ལི་ཀཱ་བོ་ཧྷ་ཀ་རཱ་ 
དང་འཇིགས་པ་དང་། །གཡུལ་དུ་འཇུག་ཚེ་མཛོན་པར་དཔའ། །བེ་ཏཱ་ལི་ཀ་གོ་བྱེད་པ། །འཁོར་ལོ་ 
ཐཱ་ཀྲི་ཀཱ་གཱཌཱི་ཀཱརྫ་ཀཱཿ། །སུརླ་ག་ཐཱ༔་མ་ཐྷུ་ཀཱ་བཛྡི་ནཿསུ་ཏི་པཱ་ཁ་ཀཱཿ། ། 
ཅན་དང་དྲིལ་བུ་ཅན། སློང་མོ་པ་དང་རྒྱལ་རིགས་མཁན། །སྟན་པ་ཕྱག་བྱེད་བསྟོད་པ་ཀློག ། 
སི་སྟཊ་ཀཱས་ས་མ་ཡཊྡཾ་གཱ་མཱ་ད་ནི་བསྟི་ནཿ། །རེ་ཌཱུཛཱ་ཡོ་སྟི་ཡཱ་བྷ་ཡི༔ 
གཡུལ་འཕྲོད་འཁུག་དུས་གསུལ་ངོར་ཞུགས། །རྡུལ་ཚུབས་གཉིས་པོ་མོ་ནི་རྡུལ། ˆ །རུལ་ཚུབས་གཉིས་ 
ཕཱ་ཤུནཱ་ན་དཱ་ཡོ་ར་ཛཿ། །ཙུཏྟཿཀྐོ་དཿས་མུཏྲི་ཟྫ་པའྫི་ལོ་བྷཾ་ཤ་མཱ་ཤུ་ལེ། །པ་ 
ཏེ་ཚུབ་མ་ད་ང་། །ཕྱེ་མ་དང་ནི་ཀྱོ་ད་འོ། །ཉེ་བར་འཁྲུུགས་དང་འགྱེད་པ་དང་། །འཇིངས་པ་ད་ང་ནི་ 
ཏླ་ཀཱ་བེའཛྲ་ལྟ་ཆི་སྣཞི་༩༠ཏརན་ཐཱཿཛ་མཐི་ཝཾ། °ཏ།གྲ་བླི་ཆྲཿ 
ཕྱོགས་©མེད་དང་།། །བ་དན་རྒྱལ་མཚན་ཏོག་དང་ནི། །དྷ་ཛ་དང་ནི་མོ་མིན་ནོ། །ཀུན་ཏུ་བསྔགས་པའི་ 
ཤྤར་ནཾ་ཡྷཛ་ཐཱ་ཨི་ཝཱ་ཏི་ག་ཡ་པྲ་ཏཱ། །ཨ་ཧཾ་པྱུཐྦ་མ་ཧཾ་པུཐྫ་མི་ཧྱ་ 
དཔའ་བོ་དེ། །འཁྲུག་པར་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་རབ་སྟེར། ° །ང་སྔ་ང་སྔ་ཞེས་སྒོགས་པ། ` །བད་ག་སྔ་བ་ཿ 
ཧཾ་པུབྲི་ཀཱསྟི་ཡཱཾ།  །ཨ་ཧོ་ཕུ་ཆུ་ཁི་ཀཱ་དབཱ་བཱ་སྙཏྙཾ་ཐཱ་བ་ནཱབྷ་ནི། །ཨ་ཧ་ 
ནི་མོ་མ་ཡིན། །མཚར་ཅན་སྐྱེས་བུ་དྲེགས་པ་ཅན། །ང་རྒྱལ་བདག་ཉིད་ཅན་ཞེས་སོ། །ང་ང་ 
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༤༦༢ བསྟན་འྱགར། སྤ་མདོ། ཞྭ ༢༡༢ 

མ་ཧ་མི་ཀཱ་ཏུ་སྭ་སྨཏ་རྦས་རཾ་ཡོ་ཧ་བྭ་ཏ་ཧཾ་ཀཱ་རཿ། །དྲ་བི་ཁྟར་རཿས་ཧོ་བ་ 
ཞེས་སྨྲ་ཕན་ཚུན་འགྲན། །གང་ཞིག་ང་རྒྱལ་བྱེད་པའོ། །འཚམ་མེད་ཐལ་འགྲོ་ཞུལ་ཕོད་དང་། ། 
ལ་སྟོར་ཌི་སྣ་མ་ཤུབྨཤྩ༧། །གཏིཿཔ་རཱ་ཀྲ་མ་པཱ་ཚོ་བི་ཀྲ་མསྟ་ཏི་ཤཀྟི་ཏཱ། ། 
སྟབས་ལྡན།དཔའ་དང་༡མ་ང་མེད།ཉ) །ནུས་ལྡན་ཝ་རོལ་གནོན་པའོ།ཿ ཌེ །གྱད་དྲང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་བའོ།། 
ཐི་རྭ་པ་ནྭ་ཅཿ་ཡྷཧཏ་ནཾ་བཾཏེ་ཁྷཿབི་ནི་བཱ་ར་ཌེ།ཌ་༩།ཡྒྱབ་ཁོ་ར་ 
དཔའ་བོའི་བཏུང་བ་གང་ཞིག་གི། །ཆང་འཐུངས་གཡུལ་གྱི་སྔ་ཡྱི་རུ། །འཁྲུག་པ་འགྱེད་པ་རྒྱལ་ 
ནི་ཛ་ཆྱཾ་པྲ་དྷ་ནཾ་པྲ་བི་དཱ་ར་ཌཾ། །མི་དྷ་མཱ་སྐརྡ་ནི་སཾ་ཁྱཾ་ས་མཱི་ཀཾ་སྦསྨ་ར་ 
བྱེད་པ། །འཇོམས་པ་རབ་ཏུ་འཇོམས་བྱེད་པ། །ཐཾ་རྷ་ྐེམ་བྱེད་སཾ་ཁྱ་ད་ང་། །གཡུལ་དང་སཾ་པ་རཱ་ 
ཡིཿ་ཀཾ།། ཊེ  རྐ་ཨྭསྟི་ལཏཱཿཏིམདཏཱ།ཁྨིཕ།ཌའཊཌླ༤གྲཧཧོཏ་ཧྲིྲ༡་ཧཾ།ཀ གླ་ཐཇ་བྲཿཧྲ 
ཡི་ཀཾ།།  །མཚོན་འཛིངས་མཉམ་ཤི་ཨ་ཌཱི་ཀ” །གཡུལ་དུ་འཐབ་མོ་བི་གྲ་ཧོ། ` །འཕྲོག་འཇོམས་དགེ་ 
བྲལ་རྩོརྐོ་ཕ་ཧྲ་ཐྭ།༧་ཌ།ཞིནཿུུ་འརྦཉ།ཧང།སཾཡུ་ཧྲཝ།ཀཨདོོན་ཊཌ་ེ་ད་ཛོ་ཞེག་གསོད་ད་ཁཾ།།༡ཨ་ཨཱ། 
བྷུ་ག་སཱ་ཧ་བཱ༔། །ས་མུ་དཱ་ཡཿསྟི་ཡ༔སཾ་ཡཏྣ་མི་ཧཱ་ཛི་ས་མིབྨ་ཧྷ༔། །ནི་ཡུནྙཾ་ 
ད་ཡ་འཐབ་འཁྲུག་ལོང་། །མི་བདེ་གཡུལ་འགྱེད་ཨ་ཛི་དང་། །ས་མི་བླུ་ཧ་ཞེས་པའོ། །མཆོན་བྲལ་ 
བཱ་ཧུ་ཡུ་ཧྷེ་སྙཏྟ་མུ་ལཾ་ར་ཌ་སཾ་ཀུ་ལཾ། ` །བྱེ་ཌ་ཏུ་སཾ་ཧ་ནཱ་ད༔སཱཏྐ་འིཿཌྟ་ 
གྱད་ཀྱི་དུང་འཛིན་དང་། །ཏ་མུ་ཁཾ་ནི་གཡུལ་རུུ་གསོད། ` །ཅ་ཅོ་སྒོགས་པ་སེང་གེའི་སྒ། ༧།གླང་ཐོའི་ 
གྷ་ཊི་ནཱ་༧གཱ་ཀཱཿ། །ཀྡ་ནཾ་ཡོྡྷཾ་སཾ་རཱ་བེ་བྲཾ་ཧི་ཏཾ་ཀ་རི་གཛྔི་ཏཾ། །བླིས་ 
བུམ་པའི་སྒྲ་དང་ནི། །ངུད་མོ་ཅ་ཅོ་དར་དིར་དང་། །འབུ་མང་པོ་དང་གླང་པོའི་སྒྲ།  །བི་སྟ་ར་ཞི་ 
རོ་ཧྷ་ནུ་ཏཿཧྭ་ནཿཔ་ཊྭ་ཧཱ་ཌྲམ་རཾ་ཅས་མོ། །པ་སྭ་ཧྷས་བཱ་ལྷད་རོ་ཧ་ཌེཉྷཧས་ 
གཞུ་ཡི་སྒ། ˆ །འཁུག་ཇ་ཛྲམ་པ་རོ་ད་ག་མཚུང་ས། ˆ །གཡོ་སྒྱ་ཁན་ཐབས་ཧ་ཁའོ།” །དེ་ནས་འཁྲུལ་ད་ང་ 
ལི་ཏི་ཀ་ལཾ། །ཨ་ཛ་རུ་ཀླི་བ་མུངཱ་ཏ་ཨུ་པ་སརྒཾས་མཾ་ཏྲ་ཡཾ། །མུརྩ་ 
ནོར་པ་དང་། །མི་ཤེས་མ་ནིང་ལྟས་བྱུང་དང་། །ཞེར་བསྒྱར་དང་ནི་མཚུངས་པ་གསུམ། །བརྒྱལ་ 
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མངོན་བརད་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། ༤༦༣ 
དང་མྱོས་དང་འབོག་པའོ། །མནར་བ་དང་ནི་འཚིར་བ་ད་ང་། །རས་པ་དང་ནི་ལུས་ཉམས་སོ། ། 
བྷུ་ས་ད་ནཾ་བི་ཛ་ཡོ་ཛ་༧ཡཿ། །བེ་ར་ཤུབྟིཿཔྤ་ཏཱི་ཀ་རོ་བེ་༠ར་ཁྙིཌཱ་ཏ་ན་ཆྱ་ 
རྒྱལ་བ་དང་ནི་ནམ་པར་རྒྱལ། །འགྲས་དང་རེན་དང་སླར་བྱེད་དང་། །འཁོན་ཞུགས་པ་དང་ཤ་ཁོན་ 
སྭ། །པྲ་དཱ་བོདྡྷ ་བ་སཾ་དཱ་བ༔སཾ་དྲ་བོ་བི་དྲ་བོ་དྲ་བ༔ །ཨ་པ་ཀྲ་མོ་པ་ཡཱ་ནཾ་ 
ཞུགས། །བྲོས་དང་ཞོགས་ད་ང་བུར་བ་དང་། །སཾ་དྲ་བ་ཆབི་དྲ་བོ་དྲ་བ། །ཨ་པ་ཀྲ་མོ་བྲོས་པའི་མིང་།། 
ཙ་ར་ཌེ་གྷཾ་གཿཔ་ཆཱ་ཇ་༠ཡཿ། །པ་རཱ་ཛི་ཏཿཔ་རཱ་བཱཱ་ཏོ་ཏྲི་ཏུ་ན་བྩ་ཏི་རོ་ཧི་༧ཏོ། ། 
གཡུལ་དུ་བཅོམ་ད་ང་གཞན་ལས་རྒྱལ། །འཕམ་པ་དང་ནི་ཕ་རོལ་རྒྱལ། །ཡིབ་པ་དང་ནི་སྐྱབས་པའོ། ། 
འཇོམས་དང་རྡེག་དང་རྡུང་བ་ད་ང་། །རྣམ་འཚེ་འཚེ་དང་བསྙུན་པ་ད་ང་། །བཞུས་དང་ཉེར་གཙེས་ 
ཧི་ས་ནཾ། །ནྱིག་ཤ་ནཾ་སཾ་ཛྟེ་པ་ན་ནྲིཧྫནྨ་ན་མ་པཱ་ས་ནཾ། །ནི་སྟཧ་ཌཾ་ནི་ཧ་ན་ནཾ་ 
ཨཱན་རྭ་གྱ ད་ན དྲ །ན་རྭ་གཾིདཾཧ་ཀཱས་མེད་དྭཏ་། ༥ །བཛུངས་གཏག་ངོ་འརམས་ངེས་པར་གསད། ། 
ཀྱ་ཌ་ནི་པ་རི་བརྫ་ནཾ། །ཞཟ་པ་ན་བི་ཤཱ་ས་ན་སམཱ་ར་ཌི་པྲ་ཏི་ 
སྐད་་ཅིག་ད་ངེ་ནི་ཡོངས་སུ་སྔ་ཧཱ། - །ཧེས་པར་འདེ་བས་དང་རྣམ་པར་འཚོས། །གསོད་དང་སོཾ་སར་ 
འཇོམས་པ་དང་། །ཨུཏྡ་ས་ནཾ་རབ་ཏུ་འཛོམས། །འཚེ་བ་བྱེད་དང་བྟ་ས་ན་ནི། །ད་མིགས་པ་པི་ཛ་རྣམ་ 
ཤ་རྭ་ཐཱ་ཏྱནྨྤ་བ་ཐཱ་ཨ་པི། །སྙཏྤའྩ་ཏཱ་ཀཱ་ཁ་ཧྷར་བྲཿ 
འཇོམས་གཏུམ། །དེ་རྣམས་གསོད་གཅོད་རྣམ་གྲངས་སོ། །ལྔ་པ་དུས་ཆོས་ལྟ་བའི་མཐའ། ། 
བཱནྙཿཔྤ་ལ་ཡོགཏྱ་ཡཿ། །ཨརྟོ་ནཱ་ཤོ་དྭ་ཡོ་ཟླཾ་ཏླ་ར་ཌ་ཞི་ 
སྐལ་འཇོག་འཚེ་འགྲོ་མཐའ་མ་དང་། །ཆུད་འཇའ་༩གཉིས་ཏེ་ཚེ་འདའ་དང་། །འཆི་བྱེད་ 
ཧྷ་ནོ་ཤསྟི'ཡཱཾ། །པ་རཱ་སུ་པཱསྟ་པའཌྱ་ཏཱ་པ་རེ་ཏ་པྲེ་ཏ་སཾ་སྦི་ཏཱཿ། །ཝཾ་ 
བཅིངས་པ་མོ་མིན་ནོ། །ཕ་རོལ་འད་ས་དང་ལྔ་པོ་ཉིད། །ཕ་རོལ་སོང་ཅད་ང་ཡི་དྭགས་གནས། །རོ་ 
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༤༦༤ བསྟ་ན་འྱགར། སྔ་མདོ། ཝཾ ༢༡༢ 
ཏ་པྲ་མཱི་ཏོ་ཏྲི་ཏེ་ཏེ་ཙི་ཏཱ་ཅི་ཧཱཾ་ཙི་ཏི༔སྟི་ཡཿ། །ཀ་བནྫོཏསྟི་ཀྲི་ཡཱ་ཡུཀྟ་མ་ 
དང་ཚེ་འདས་གསུམ་ཞེས་སོ། ༩ གརོ་ཐབ་གོང་ཡུག་ཅི་ཏི་མོ། ༧།གན་ཧ་ནི་ཨོཾ་ཨིན་ཏེ།། ཌ་ཀྱབ་ལྡན་ 
པ་མུར་ཀ་ལེ་བ་རཾ། །བྷ་ཤཱ་ནཾ་སྙའཏྲི་ཏྲི་བ་ནཾ་ཀུ་ཌཱ་པཿཤ་བ་མམྟི་ཝཱཾ། . །ཕྲ་གྲ་ 
སཾ་མེད་རཾ་ཨིན་ནོ། ུན་ཁོད་དར་ཧྷི་གཞྟིན་ཧི་ནཀ།༢༢།ཚྒོ་ད་ཤི་ཊཿསོཾ་ཨིན་ནོ།ཝ།གན་ན་ད་ཁཱ 
ཧོ་པ་གྲ་ཧོ་བཾ་ཧྱཾ་ཀཱ་ར་སྙངྨནྫ་ནཱ་ལ་ཡེ། །ཡིུ་སི་གྣམྩྱ་ས་བཿཔཱ་ཌླྱྱི་བཾ་ 
འབྱང་པོ་འཆིང་བྱེད་དོ།_ །ཀཱ་ར་སཱད་ནི་འཆིང་བྱེད་གནས། , །སྐྱེས་བུས་སྲོག་བཱྭ་ཌའོ།- །དེ་བཞིན་ 
ཛཱི་བོཉསུ་ཐཱ་ར་ཌཾ། །ཨཱ་ཡུདྡི་བི་ཏ་ཀཱ་ཁོ་ནཱ་ཛཱི་བཱ་ཏུ་ཛཱི་བི་ཏོ་ཊ་ཧི། | 
འཚྭཾ་དད་གྭཧཱ་པཱ་དང་ །ཆེ་ནི་རི་ 8 ༔ཛ་བུའྲིདདཱཐཱ། /ཧིཧཱཐཱ;ཊཧཾཐཾདཱཉ༔ཾཧཉཾ་མཱྒྒ 
ཀླ་ཏྲི་ཡ་བརྒསྭ།„ . .. [། 

རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་སྡེའ། །། 


༈ ཡུ་རུ་བཱ་ཡུ་རུ་ཛཱ་ཨཱནྟ་བི་སཱ་གྷཱ་༧ཨི་ཐྲཾ་ཤ་བི་ཤཿ། །སྟ་ཛཱི་བོ་ཛཱཾ་* 

༈ བརླས་བྱུང་བརླ་སྐྱེས་འཕགས་པ་དང་། །རྗེ་རིགས་ས་འཛིན་རྗེའུའཾ། །ཀུན་འཚོ་འཚོ་བ་བ་རྟ་ 
བི་ཀཱ་བྷྟ་ཐཾཏྟི་ ཐྟཏ་ན་ཛི་བ་ནེ། །སྟཾ་ཝཱ་ཀྲཾ་ཁིཿཔཱ་ཤྭ་པཱ་ཌྫཾ་བཱ་ནི་རྫ་ཙེ་ 
དང་། །གཡན་ཤིད་ས་ན་རཅྫས་ ཟར ཏས ཾི་ཉིནོང་་་་ (༥ ་ 
ཚིས་ཞེས་བྱ། །ཞབས་ཐོག་པ་ནི་ཁྱིའི་༦འཚོ། །རྨོ་རྐོ་དང་ནི་ཕྲུ་རློག་དང་། །སྟོན་ཐོག་དང་ནི་ལོ་ 
ཐོག་གོ། །བྱ་ཚོལ་དང་ནི་སློང་མོ་པ། །ཇི་ལྟར་བདེན་དང་ཚོང་དངོས་པོ། །བུན་དང་སྐྱེག་དང་ 
ནཾ། །ཨྱུཛ་རོཤྲར་པྤ་ཡོ་གསྟ་ཀུ་ཤཱི་དཾ་བིངྟི་ཛཱི་བི་ཀཱ། །ཡཱརྟ་ཡཱ༔ྱ་ཝཱ་ཙིཏ་ཀཾ་ནི་ 
བདེ་འཚོ་དང་། །དོན་སྦྱོར་འཚོང་ངན་འཚོ་བ་ཅན། །བསྐྱི་བ་ད་ང་ནི་གཡར་བ་དང་། །བརྲེ་བ་ 
མ་ཡཱ་དཱྭ་པ་མི་ཏྱ་ཀཾ། །ཨུཏྟ་མཛྟ་རྷརྒཏྫོ་རྷཾ་ཕྲ་ཡོ་བཱཾ་གྲ་ཧ་ཀོ་ཀྲ་མཱཏ། ། 
དང་ནི་བསྒྱར་ཟློག་གོ། །ནོར་གྱི་བད་ག་དང་བུ་ལོན་པ། “ །གཉིས་པོ་རབ་སྦྱོར་ལེན་མཁན་རིམ། ། 
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མངོན་བརྫོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། ༤༧༥ 
ཀུ་ཐཱི་དི་ཀོ་བཱནུ་ཏི་ཀོ་བིཉྦ་ཛཱི་བཟྩ་བཅྫུ་ཏི། །ཞྱེ་ཏྲ་ཛཱི་བཿ༔ཀརྟ་ཀྩ་ཀྲཾ་ 
ཚུལ་མིན་པ་དང་ལཁོག་འཚོ་དང་། །འཕེལ་བ་དང་ནི་གྱུར་འཚོ་བའོ། །ཞིང་པ་ཤས་པ་སོ་ནམ་པ། །ཕྲྭ་ 
ཏཱི་ཀབྷ་ཏྲི་བ་ལཿ། །ཀྱི་ཏྲི་བེ་ཧི་ཡཾ་ཤཱ་ལེ་° ཡཾ་ཐཱ་ཧི་ཤཱལྷཛྡྷ་*བོ་ཙི་ཏཾ། །ཡ་བྱ་ 
ཟློག་ར་ཤོ་ཧ་མས།ཏོ།་གེ།ཞི་བྷད་ང་ཁྱོབ་སྭ་ཤཱ་ཁེ།ཡ། ཁ།།འྲ་བུཅད་དྭ་བཱ་ཁུཿའྱབུང་བའོ།སཊ།ནས་དྷ་ངགཀབ་ 
ཡ་བཀྱཾ་ཏབྟི་ཀྱི་ཡ་བཱ་དི་གྷ་བ་ནཾ་ཧི་ཏ་ཏ། །ཏི་ལྱ་ཏེ་ཁཱི་ན་བཆླ་་མཱ་ནུ་གངྙ་ 
ཞིང་དྲུག་ཆུ་པ།  ན་ས་སོགས་འབྱུང་བའི་ས་གཞིའོ། ` །ཏི་ཁྱ་ཏེ་ཱི་ཨོན་སྲན་གྲེའུ། ˆ །ཨ་མ་ཨ་ནུ་ཧང་ 
ཧི་ཆུ་བྭ་ཏཱ། ཏཾ།མྡིཏི་ན་ཀྲཾ་ད་བི་ནཱ་དི་སེ་ཏ་བཱ་ཙོཏྷ་ཐ་ཀྱ་མཾ།ཿ ཤབཱི་ཛཱ་ཀླི་ཏཾཿ 
གཏྟོངཀཔ་ཁ།ཐོག་ཁིད་ག་ཀྲོ་དབ།ཀར།ག་མ་འབྲས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་ཁོགས།གགས་བོན་བཙུག་ཨྲད་ང་ 
བསྐུན་ཕ་ད་ང་།ཿˆ།བཏ་བད་ཇ་ཆོས་ད་ང་སྐྱེད་པའོ།ཌ” །གསུམ་ཁོག་དང་ནི་ལན་གསུམ་མོས། །གསུམ་ 
སྭི་ཏ་མ་པི་ཏ་སྨིན། །དི་གུ་ཌཱ་ཀྲི་ཏེ་ཏུ་སྦཾ་པཱརྦྔཾ་སམྦ་ཀྲི་ཏ་མ་པཱི་ཧ། ། 
ལྡག།གསུལོཾ་ཨཱ་ཏི།ཁ།ཡཁཀ་ཧྷོཀཏཉིས་ཁོག་དང་ཞི་ཧྲིས་ཛཾས་དང་།ར་ཌ།ཉིས་ཆུ་ལ་ཁིས་མསཔ་ལའོ།༽འ། 
དྲོ་ཌཱ་ཌ་ཀཱ་དི་བཱ་པཱ་དོ་དྲོ་ཌི་ཀཱ་ཌྟ་ཀི་ཀཱ་ད་ཡཿ།།ཁཱ་འཱི་བཱ་ཡསྙ་ཁཱ་ནཱི་ཀ་ཨུཏྟ་མཛྟ་ད་ 
དྲོ་ཌ་ཨ་ཚཱ་ཀ་སོགས་ཚད།ཌ ྲེ་བོ་ཨཱ་ཌྷ་ཀ་ཝ་སོགས།` །ཁཱ་འཱི་ཚད་ཅན་ཁླ་ཏཱི་ཀ་ ” །ཨུཏྟ་མཐྟ་་ 
ཡསྟི་ཏུ། །ཕུནྡ་ཕུཾ་་ཀ་ཡོཐ་པྤཿཀེ་དཱ་རཿབྱེ་ཏྲ་མ་སྱ་ཏུ། །ཀེ་དཱྭ་ར་ཀཾ་སྙི་ཧདཱ་ཆཾ་ 
སོགས་གསུམ། །སྐྱེས་བུ་དང་ནི་མ་ནིང་དག །ས་གཞི་ཊྱེ་ཏྲ་འབུ་ས་དང། །འབུ་ས་ཆུ་མ་ཆུ་མིག་ཅན།། 
ཀྱི་ཏྲ་ཀི་དཱ་རི་ཀི་ག་ཌེ། །ཁོབྟཱ་ནི་ལོཏྱ་བ༔ཛུཾ་སི་* ཀོ་ཊི་སོ་° ཁྩོང་ཐྷེ་ད་ནཿ། །པཱ་ 
རོ་ས་ཞིང་ས་གཞི་ཚགས་དང་། །བང་བ་དང་ནི་སྭ་གང་པོ། །བང་བའི་བྱེ་བྲག་ཀོ་ཊི་ས།” །ལྱགས་ 
དབིག་ཏོ་ད་ནན་ཏོ་ཏཾ། །ཏོག་ཅེ་༧དང་ནི་ཀེ་བྱེད་དོ། །ཟོར་བ་དང་ནི་ཇ་བྱེད་དོ། །བྷྷ་ཡུ་བ་ 
ཡློཀགའོ། །དེ་ན་ས་གཤོལ་དང་མོ་བྱེད་དང་། །གཤོལ་དང་ཧ་ལ་ཐོང་པ་དང་། །ས་གཙད་འདྲལ་བྱེད' 
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༤༦༦ བསྟན་འགགར། སྒ་མདོ། ཁྭ ༢༡༢ 

ཀོ་ལཾ་ག་ལཾ་ཧ་ལཾ། །གོ་དཱ་ར་ཌྱཌྭ་ཤཱི་རྩཐཱ་ཤ་མྱ་སྙི་ཡུ་ག་ཀཱཱི་ལ་ཀཿ། །ཨི་ཤཱ་ 
གཤོལ་ད་ང་ནི། །གླང་༧འཇོམས་དང་ནི་རྩེ་མོ་ཅན། །གཉའ་ཤིང་གཉའ་བའི་ཕུར་བ་དང་། །མདའ་དང་ 
ལཱངྒ་ལ་དཌ༔སྙཏྤི་ཏཱ་༧ཁཱངྒ་ལ་པ་དྭ་ཏིཉ། །པུ་སི་མེ་ཇྙིཿཁ་ལེ་དཱ་ཆུ་རྱསྟཾ་ 
གཞམ་གྱི་དབྱིག་པའ།5་།ཐོངཡཱརྤསྟ་དངཾ་ི་གཉལ་ཌགསཛྲ།་” །སྐྱེས་བུ་ཧེ་ད་ཡུར་ཞད་གས་ཟག་དང་ཀཁཞེ། 
ཡྨཿཤུ་བཾ་ཧྷ་ནེ། ”།ཨཱཤུ་བཱི་ཧིཿཔཱ་ཊ་ཁ་སྙའྤི་ཏསུ་ཀ་ཡ་བོ་ཨ་ཨཾ། ˆ ། 
གང་ཞིག་ཕྱུགས་རྣམས་བཏགས་པའོ། །འབྲས་དཀར་འབྲུ་དང་པཱྭ་ཊ་ཁ། །ན་དང་ཡ་བ་མཉམ་པའོ།། 
སྟཀླྟ་ཏ་ཏྲ་ཧ་རི་ཏེ་ཀ་ལཱ་བསུ་ས་ཏཱི་ན་ཀཿ། ཀཧ་རེཌ་ཁཌཱི་ཀཾ་ཙ་སྒིརྐ་ར་དྱཱ་ཏ་སུ་ 
མཿསིནལཿནི་ལྔཁ་ཁའོ། །༩།སུནཿམ་སྦའི།ན་ཀཿད་ཁ་།ཏ། །ཧཿརྙེཁ།དང་ཁཟི་གཁཿ།ཀོ་ རེ་བ 
ཀོ་དྲ་བཿ། །མངྒ་ཝ་ཀོ་མ་སུ་རོཏཐ་མུ་ཀབ་ཀ་མ་པསྔ་ཀཾ། །བ་ན་ུངྒེ་སརྟཿཔེ་ 
ཀྭདྲ་ཐ། །བཀྲ་ཤིསད་ང་ཞི་ཨཱན་ཆུང་ཁོག ཞོན་སྲན་གྲེའུ་བྱཧད་པའོ།ཁ།ཞགས་གྲན་ཡུང་ས་ག་ཅཡཧསཿ 
ཏུཛ་ཏུཉྙ་ཧཿཀ་དྲསྦཿཀཾ།།སྐྱིད་ཐྷསེ་༠༩་ ཧབ ཁོ་གོ་བཱ་མཿསུ་མཿནཱཿས་ 
ནག་ད་ཇ།་།ཡལ།བང་ད་ངྭཏི་ཁྔཀཾདྲ་ཊ་ཀགོ།།ཀན་ཡུཊཿཊཿ་ཀསཟས་ཀཙ་དཁ།འ་ཧཏྟྱིསྤཁེགུགཿ 
མོ། །སྙངྨ་བ་ཀྔ་ཀུམླ་ཏཐབྱ་ན་ཀོ་ཏ་རི་སྦངྫ་ཛཿ།: [ །ཧཱཾ་ཏི་ཁེ་ཏི་ཁ་པེ༧ཛཱཕཛྱ་ཏི་ 
འདྲ་བའོ། །ནས་དང་ཀུལྨ་ཁ་ཞེས་སོ། །སྤན་མ་ཧ་རི་མཆྫ་སྐྱེས། ` །གཉིས་ནི་ཏིལ་ད་ང་ཏིལ་སྐྱེས་དང་།། 
པྫི་ལྩབ་ནྲིཧ་ལེ། །བླ་བཿགླུ་བཱ་ཧི་ཛ་ན་ནོ་་ཛི་ཀཱ་ཀྲིརི་ཀཱསུ་ནཱི། །སྟི་ཡོ་ཀངྙུ་པྲི 
ཏི་ལ་པྱིལ་འབྲས་མེད་དོ། །སྐེ་ཚ་ཙགླུ་བཱ་མངོན་སྐྱེས་དང་།  །རྒྱལ་པོ་ནག་པོ་ལྷ་མིན་ནོ། .བྲེ་དང་པྲི་ 
ཡཾ་གུ་དྭེ་ཨ་ཏ་སྭི་སྙ་དུ་མཱ་ཀྱུ་མཱ། །སཱ་ཏུ་ལ་ནཱི་ཏུ་ཧྷ་གཱ་ཡཱསྙི་ཧི་ཐྷེ་དསྟཌཿཔུ་མཱན།། 
ཡ་ཀུ་ནི་གཉིས། །ཨུ་མ་ཟར་མ་ཨ་ཏ་སི། །མཱ་ཅུ་ལ་ནྭི་ཧང་གཱ་ཝཾ།-. །འྱབ་ཡི་བྱེ་བག་ཨར་ཕོ། 
ཀིཿཤཿཧཱཿནང་སེ་མ་ད་བ། ༤ །མིཿཨལཿཝྲོགྟན་ག་ཁཁ།ཿ ཀེསཿཁ་ཞགས་ཊན་གང་ས་མཁོ།ཌ་༡སྟག་ཁྲུན་ 
ཊྭཏྟ་དི་ནཿ།ཿ །རཱ་ཛཱི་ནཱ་ལྫ་ཀཱཚོ་སྱཿཔ་ཁཾ་ལོཉསྟི་ཨ་ནི་ྤ་ལཿ།” '།ཨ།ཌཧྒ་རོ་ཕུ་ 
ཚྩ་སོགས་འབྲུ། །མགུལ་པ་ངར་པ་ཀཱརའོ། །སོག་མ་མོ་མིན་འབྲབས་བུ་མེད། །བུན་སྟོང་ཕུབ་མ་མ་ 


//796--466 


མངོན་བརོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། ༧༠3 
ཤཾ་གླི་བེ་བྷ་ཅུ་ཏཱ་ཙི་ཕུ་མཱཾ་སུ་ཏཿ། །སུ་ཀོཏྟི་བླབཱ་ཏཱིབྟ་སཱ་ཧུ་དྱཱ་ཁ་ཁ་ 
*:-་- ༩༠༣༩ ༥༡༩ ༥༡༠༠༠༩༩༧༦༩༡༣༦༣༠༠༠༦ 
མུ།ཁུ་ཁ་ཨཾག།6ཿམཿཿཊ་ན་སུ་ཐ་ཨམྐི་ཝཱ་ལ་ཨྲིསེ་ཏ།ཌཿཕུ་ཝཱན། ལ།མུ་ 
གཏུན་ཤིང་ངོ་། །མོ་མིན་གཏུན་དང་འབུ་མའི་གཞི། །སློ་བ་འཁྲབ་བྱེད་ཅམོ་མིན་ནོ། །ཁྲོལ་མ་ 
བྲ།སེ་ཀ་རྫོཝ་ཕི་ཨ་ཀ་ཊ་ཀི་ལྲིར་ཀཾ། ༢།ས་གཱ་ནོ་ར་ཤ་བ་བྷ་ཆུ་ཱཿ'ཀ་ 
ད་བཞི་ཅསི་ཨིམ་ལྦཿསྐཏཾ།དང་ཌཿཛི་ཛུ་མབུ་ཁྲེ་བ། ཁ་ཨཛ་ཐུབ་ས་ཆ་ཁྲེས་ད་ག་མཚུངསཧཱ།ཁཝ།རྡ་ལ་ནཿ 
སྷཿཞེ་སྲཿཏཱརེཾ།ཁཀབྲཾ་རཾ་གབསྟ།དངངྱཾགླ༔་པ་པཀཱ"་ལཱ་མུཿྱབཝོབརབཱཀ་ཀ 
གཡོས་ཁང་ཚང་མང་ངོ་། །གཡོས་ད་པོན་ལག་བདེ་འི་དཔོན་པོ་དང་། །ཟས་མ་གཡོས་མ་ཐབ་ཁ་བ། ། 
ཡཱ་རཱ་ཁི་ཀཱ་ཨཱརྙ་སི་ཀཱཨུཏཱ་ཨོཾ་ད་ནི་ཀཱ་གུ'ཟླཿ། །ཨཱ་བྱུ་པི་ཀཿཁཱརྡ་°ཐི་ཀོ་གབྷ༔ཀཱ་ 
ལྔགཿཿདེ་འྲདྲེ་རྒཿཇ་་ཨརཏཿཛ་།། །གཡོན་ཏན་ཐབཀཿ་ཟ་ས་གཏིར་བཏ་ཌཊཟ་སྭའིད་པ་ཧི་འདྲི། 
ར་ཨི་མེ་ཏྲི་ཏུ། །ཨསྟར་ཅམྙད་ན་མ་ཧི་ཤ་ཡ་ནི་ཙྭུལི་རྙརི་ཀཱ། །ཨྷང་རྭ་ཐཱ་ནི་ཀཱཏྷཱ་ 
ནམས་གསུས།གགཐོ་ཾཁྲཕྷེཏྐོཿཱི་བཝདང་།༩ ཁཙུ་ལི་ད་ང་ཞི་གཡས་པ་ཞཊ་ཀ།མེ་གཞང་དངྒ་ད་ཞེ། 
ར་ཤ་ཀྭ་བཱ་ཙཔི་ཧ་སཾ་ཏྱ་པིཿ། །ཧ་ཤ་ཧུ་པྱ་ཐ་ན་སྟི་སཱ་ད་དྷ་རོ7ཝཱ་ཏ་མུཆྨ་ཀཾ། ། 
སྣ ཅདོ་ག།ཁྐིག།མེ་ཡིས་ཚག་དངམེ་ཇགཾས་ཁྲདི་ན་ས་ཨོཾ་ཨིན་ཨེ་མདག་དྭཐཱ།རྱཾཉ།མེདང་སྤུལ་ཀྲ། ཉིས 
ཀླི་བམྔ་ཏཱི་ཏཾ་བཱབྙ་“ནཱཿཀརྫུ་རཱ་སྭེ་ད་ནཱི་སྟི་ཤཱཾ། །ཨ་ཁིཇྫ་ཆཿསཱཏྣ་ཌི་ཀཿ'ཀརནྙ་ 
སྐ་གན་བང་བཁར་གགས། །ཚེན་དཞི་བ་ཛད་མ་ད་ཁེགི་སོ།་གསད་མ་ལེ་ཞེ་བ་ཞམ་བུ་ཡན། ཆུ་ལ 
ལུརྒ་༧ལརྟི་ཀཱ། །པི་ཁ་རཿཔསཱ་ལུ་ཁཱ་ཀུཌཱཾ་ཀ་ལ་ཤཔྟསྟི་ཏུ་དཱ་ཡོ༔། །གྷ་ཊཿཀུ་ཊ་ནི་པཱ་ 
སྣོད་དང་ཚུ་ཛའེ། །ཟ་ཛ་བཙོ་རྫ་གཡོས་སྣོད་དོ། །ཐུམ་པ་གསུམ་ཡིན་གཉིས་གྷ་ཊ། །ཐུམ་པ་ནི་པཱ་མོ་ 
བསྟི ཞྭརྭཾ་ཁ་ཁྷརྟ་སཱ་ནྐ་ཀྐཊ་ཊ།རི་ཛཱི་ཏཿཔིབྱཿཔ་ཙ་ནོ་ཀཾ་གོཏསྟེ་པཱ་ན་ཐཱ་ཛ་ 
མིན་ནོ། །ཁམ་ཕོར་དང་ནི་རྫ་ཕོར་རོ། །རུམ་འཛིན་མ་དང་དུལ་མ་དང་། །འཁར་ཅབ་མོ་མིན་ཆང་ 
ནཾ་། །ཀུཐྱཿཀུཏྟེ༔སྡེ་ཧ་ཡཱ་ཏྲཾ་༧ཤེ་བཱ་ལྟ་ཀྲ་ཏུ་པ་པུ་མཱན། །སྦྫ་མཱ་བ་པཱ་ནཾ་བཱཚ་པཱ་ཏཱ་° 
སྣད་དོ། ° །ཀུ་ཊ་སྐྱ་སྡུམ་སྙུམ་སྡོད་དོ། ° །ཀུ་རུ་ཆུང་བ་སྐྱེས་བུའ། །ཀུན་འཛོག་སྣོད་ནི་བྷརྫའོ། ། 
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༤༦༨ བསྟན་འགྱགར། སྒ་མདོ། ༈ཟཞྭིི ༢༡༢ 

མ་ཏྱཌྭ་ཐཱ་ཛ་ནཾ། །དྲགི་ཀྲམིཿཁ་ཛྭ་ཀཱ་ཙཿཾསྟཏྭརཱཾ་ཐཱ་རཱ་ཧྟསྟ་ཀཿ། །ཨྭསྟི་ཤཱ་ཀཾ་ཧ་རི་ཏ་ 
སྣད་ད་ངཿཨ་མཧྱ་སྡོད་སྱྱད།པཌ།སྐྱ་བམུབཿཁྱེདཤཁ་ཁཱ་གཱ།6 །གཟའཐུ་ད་ཇྔ་ནི་ཤ་གཱགྱགས།།ཡཀམོ་ཞིནཿ 
ཀི་ཤྲི་གྲ་ར་སྱ་ནཱ་ལི་ཀཱ། །ཀ་ཌམྦབྱ་༧ཀ་ལམྨཐྱ་བེ་ཤ་ཐཱ་ར་ཨུ་པསྐ་རཿ། །ཏི་རྙི་ཌཱི་ཀཱཆྱ་ 
ཁོཿམ་ཚ་ཁོ་མ།ཛ ཀཁབར་ཐཿོངྲ་བཱ་ཙཱ་བོ།།ཁ །སོད་དང་ཁ་དྒོག་ཁུརྦ་བིད་ནཿ་ཁ།ཏི་ཏི་ཁ་ག་བསེཡབ། 
ཙཱ་ཀྲི་ཙ་བླཀླ་ཟླ་མ་ཐ་བྲེལ་ཅཛི། །མ་རི་ཙི་ཀོ་ལ་ཀཾ་ཀཱཛདྫ་མུ་ཏ-ནཾ་རྷརྨྨ་པཏྟ་ནཾ། །ཛཱི་ 
དང་།ཆ།ཤིང་སྐུ་༢༠ཞི་ན་ཊ།ཁོཿཁྲ'རྦས།༡།ཁུ་ཁེཿང་མ་ངཾ།།ལྷཿསྲི།ཁ་ན་ག་ཧོཌ་ཧཱནྐ་སྨན་ཁོས་ྱི་སྤན།ཌ་ཛཱི། 
ར་ཀོ་ཛ་རྭ་ཌྭཛ་ཛི་ཀ་ན་ཀྷིརེ་ཙཱ་ཛི་ར་ཀེ། །སུ་༩་བི་ཀཱར་བཱི་བྲཾའི་ཐཾ་ཐུཿཀཱ་ཁོ་པ་ 
ཆ་ཛིཿམ་ཨ་ཛ་ཁཾ། ཟེགས་ཁཿཁི་བ་ཕའི་ཨཧ།ཨ།ཁྲོ་ཁ་ཤཱིད་ཁཿདེསིགི།།ཀྱ་ཧ་ཝི་དགཀ་ག་པོ་ཁི་ཛ་ཁཱ། 
ཀའྱི་ཀཱ། །ཨརྦ་ཀཾ་ཤངྒ་བེ་རཾ་སཱ་ད་ཐ་རྫཛཱ་བི་ཏུནྣ་༧ཀཾ། །ཁུསུརྫ་རུ་ཙ་ཆུ་ཌཱ་ཀ་མ་ཐ་ 
སྒེའུཿགཞེར་དང་ནི་འ་ཅན་གོ།ཿཿ གྲཞི་ཞ་སཾ་གབུ་གསཿཁ་ཡཱཿཨུ་དང་།ཁའཀྱས་ཐུ་ཁུ་སོ་བན།ཌཀ་དེ་ན་གྲ་ཀ་ 
ཤུའྱི་མ་ཧོ་ཏ་རྷཾ། །ཿསྟི་ན་ཕུནྨ་°ཀ་ཡོ་བི་ཤཾཾ་ན་ག་རཾ་བི་ཤྭ་ཧྷེ་ཏ-་ཛཾ།ཿ །ཨྤ་ར་ཌཱ་ཁ་ཀ་ 
དང་སྨན་ཆེན་ད་ང་། །མོ་དང་མ་ནིང་ཐམས་ཅད་ལ། །གྲོང་སྐྱེས་མ་ནིང་བི་ཤྭ་སྨན་། །རྩབས་མོ་ 
སྭོ་བཱི་རྭ་ཀྷུམ་ཏ་ཧི་ཏུ་ཏཱ་ནི་ཙ། །ཨ་བྷརི་སོ་ཏྭ་བྭ་ཙྲཱས་ཀྱུ་ལྭ་ནི་ཙ་ཀཱཾ་ཛི་ཀཾ། ཀས་ 
སྦྱར་མོ་གུམླ་ཏཱ།” ལ།ཐུག་སྐར་སྱྱར་ཅི་ཨམཿཁ་ན་ཛཀཁྐ།སྐུར་ཁྱར་ནང་ནི་གཱ་ཛི་ཀཾ།པ་ཤཾསྟ།འབིགསཿ 
ཧྲ་ཐ་བེ་ཧཱི་ཛ་ཏུ་ཀཾ་བྭ་བཱི་ཀཾ་ཧྷིཧཱ་རཱ་མ་ཌཾ། །ཏྲ་ཏི་ཀཱ་ར་བྭི་ཐྷཾའི་བྲའི་ཀག་ཀ་ 
ཤིངྷ་ཀུན་སེ་ལན་དངཤཾ་ཤཏྱཱི་དང་ནི་ཤིང་ཨུནཿོ།།ཁགདེ་ཡི་ཁོ་སྟ་ཁྟ་བི།།ཀཟི་ཞདག་ཁྷོཏཇྲི་ཁཱ།ཁཀག་ཝེ 
ར་བཱི་ཐྲཾ་ཐུཿ། །ནི་ཤཱ་ཧཱ་ཀཱཁ་ཧཱི་པཱི་ཏཱ་ཧ་རི་དཱ་བ་ཆ་བྟི་ནཱི། _ །སཱ་མུ་དྲ་ 
རྭ་བཱི་དང་རྒྱ་ཆེན་ནོ། །མཚན་མོའི་མིང་ཅན་ཡུང་བ་སེར། །ཏཧ་རི་དཱྭ་དང་ཡུང་བའོ། །རྒྱ་མཚོ་གང་ 
ཡྟཏ་ཁྷ་བ༩ྔ ཨ་གཱི་ཐ་ཐ་ལི་མྦའྟཿཏོཀཏ། ༩ ༽།སྟེར་བྷོཏྟསྟི་སིཏཿཉེ་བ་ཚཱ་ཉིཿམྫ་གྲལ 
ཞིགཿཤརྒཾཧཱཚ།/ཤ།ད་ྱིད་ དུ་སཅཿག་མཿཿཉྱིདེཏཏྐཁ།དེ།ཌོཁ།ཁྩོ་ཁྐེས་ཁོ་ཁིནེ་ཌྐཀན་ཏི་གི།འཿཀཿ་ཏི་ཨིཧྲརྫ 
སྐྱི་སྐྱེས།ཌ ཀཾ་ཚ་ཨ་ཀེ་ད་ང་ལུཊ་ཚའ། ཌཀསིན་ཚ་ཁར་མུཆ་ཙ་ཧཏིཏཿ་ཁྟེ།ཚ་ཧིཿགིཿ༩ཏཆུ་ཙཱ་ཀེ།འཌ། 
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མངོན་བཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། ༤༦༩ 
ཏི་ལ་ཀཾ་ཏ་ཏྲ་མེ་ཙ་ཀེ། །མྱྱརྨཊི་ཕཱ་༧ཁི་ཏཾ་ཁཌ་བི་ཀཱ་རཾ་ཤརྐ་རྭ་སི་ཏཱ། །ཁུ་ཙི་ཀཱ་བཱི་ 
མར་ཁུ་ལས་བྱང་མེ་ཙ་ཀེ། །ཀ་ར་སུ་བ་ཧཱགས་ད་ང་ནི། །ཤརྐ་ར་དང་ཀ་ར་དཀར། །ཕུམ་དང་འོ་ལས་ 
ར་བི་ཀ་ཏིཿསྙ་དཱ་སྭ་ཝཱ་ཏུ་མཱཛི་ཊཱ། །སྙཉེ་མ་ནརྟ་ནིངྟ་ན་ཏྲི་ལི་གཱ་བཱ་སི་ཏཱ་བ་ཐྷིཨ། 
བུ་ཁྱ།བྲའོ། །ཧཔྟགཊཿཿཞིཌསྦ,ེ་ཁ་ས་ཞོཁ་།ཚན་༠མཉེན་དཿ་ཤིང་ནྙི་བཱཿནི་ཊི་།ཿཉག་སཿགཡུ་མཀ་ཏིཡ་ཞཊད་ལྔེན། 
ཚྩེ་བྱས་བསྲེགས་ཤ་ཤུ་ཁྱའོ། །བཙོས་པའི་ཤ་ནི་པེ་ཁ་རཾ། །གྱ་ནོམ་པ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དཀའ་ 
བས་བསྒྲབས་དང་ལེགས་པར་སྦྱར། །ལྟར་ལྟར་ད་ང་ནི་མལ་མུལ་ལོ། །ལེགས་སངས་པ་དང་དག་བྱས་ 
མེ། །ཕྙིཀ་ཌ་ཐཾ་ཐཾ་ནཾ་སྙིངི་ཏུཝེ་ཐཱ་བི་ཏ་ཐཱ་སི་ཏེ་། །ཨ་པ་ཀཾ་པོ་ལི་ར་བྷ་ཏོ 
སྭཏམ།ཤཇ་ཀཆུམཿབཊཇོས་ལུམ་ཚོས་སྡིསིའཾ།། །འྲད་ད་ང་འཁུར་བ་བཱ་ཨི་ཏེ།། །།མ་སིན་པ་དབ་བསུ་བུཿ 
ལཱ་ཛཱ༔ཕུཿགམྟི་ཙ་ཁྱ་ཏཾ། །བྲཾ་ཐུ་ཀཿསྦྩྩི་པི་ཊ་ཀོ་ཅདྷ་ནཱ་བྱབྱ་ 
ཟས། །ཁྲབས་ཡོས་སྐྱེས་བུ་མང་པོའི་ཚིག །མ་ཉམས་འབྲས་ཡོས་ཅི་པི་ཊཀཿ །ཡོས་དང་ནས་ 
ཡ་བྷེསྔ་ཝཱཾ། །པུུ་པོཉཔུཿ་པཿཔིབྱ་ཀཿསྙཏྐ་རཾ་བོ་ད་རྷི་ས་°ཀུ་བཿ། །བྷིསྙསྟི་ 
བརྫོས་མོ་མིན་ནོ། །རྡོག་པོ་ཆང་བུ་ཆངས་ཅཔ་དང་། །ཞོ་ཟན་ཞོ་དང་སྦྱར་བའོ། །ཟན་ནི་མོ་མིན་ 
བྷཀ་ཁམ་ཧོཊྣན་མོ་ད་ནོ་སྟི་ས་དཱི་དི་བིཿ། །ྷིསྣིབ་དྷཐི་༠་སྨྲག་ར་ 
བཀྟའོ། །ཟས་དང་ཨྨན་ཨོ་ད་ནོ། །མོ་མིན་བཟའ་བ་ཞེས་པའོ། །བཟའ་བ་དང་ནི་ལྟོ་ཞེས་སོ། ། 
སྭ་གྲེ་མཐྟ་ལསྟི་ཿཝཱ། །མཱ་ས་རཱ་ཛཱ་མ་ནིཿསཱ་པཱ་མཌྟ་ཧཀྟ་°ས་མུངྷ་བེ། །ཡ་བཱ་གུ་རུ་ 
རྭ་ཀུན་དང་བོ་ཁུ་བ་མོ། །འབས་བུ་ཙཱ་མ་ཁུ་ཡེ་དང་། །ཐུག་པ་ཁུ་བ་ཟན་ལས་བྱུང་། །ཡ་བཱ་གུ་དང་ 
ཇྱི་ཀཱ་ཐཱ་ཌྟ་བི་ལེ་ཡཱི་ཁཏ་ར་ལཱ་ཙ་༠ཤཱ། །ག་བྱརྙི་ཏུ་ག་ཐཱཾ་སརྦཛྡ་བི་ཊ་ 
འགྲས་ཐུག་གོ། །ཐུག་པ་སྐྱེ་ཚེ་ཏ་ར་ལཱཉ། །ག་བྱཾ་གསུམ་ཡིན་པ་ལས་ཆབྱུང་། །ཐམས་ཅད་པ་དང་བ་ 
གོ་ཡ་མ་སྟིཌལཱཾ། །ཏཐྲི་ཤུརྐཾ་ཀ་འཱི་ཏེ་སྟི་དུ་བྷཾ་གྐི་རཾ་པ་ཡཿས་མཾ། ° ། 


ལྕི་དང་། །བ་ཡི་རང་བཞིན་མོ་མིན་ནོ། །ལྕི་སྐམ་དང་ནི་ཡར་དགེ་མོ། །འོ་མ་གྱི་རི་པ་ཡ་མཚུངས། ། 
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༤༧༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈༼ཝྭི ༢༡༢ 

འོ་མ་ལས་བྱུང་ཞོ་ལ་སོགས། །དྲ་པ་སྱི་ཞོ་ནི་མ་ཆགས་པའོ། །ཞུན་མར་ཞུན་མ་བསྲེག་རྫས་མར། ། 
བ་ནཱི་ཏཾ་ན་བོཛྩྷ་ཏཾ། །ཏྱཧཱ་ཧི་ཡྣང་བཱི་ན་ཡྱྡཱ་༧གོ་དོ་ཧ་ཧ་བཾ་བྷཾ་ཏཾ།ཿ །ཙཊྟ་ཧ་ 
མ་ཞུ་བ་དང་མར་གསར་རོ། །དེ་ནི་ཧེ་ཅཡང་ག་བྭི་ནཾ། །གང་ཞིག་ཁར་ཚང་བ་བཞོས་མར། །དབུག་ 
སྙུན་དར་བ་ཞོ་དཔྱད་དང་།  །ཆུ་སྐྱ་ཆབ་སྐྱ་དར་བའོ། །མ་ཐི་ཏཾ་ནི་ཆུ་རྐང་གཅིག:: །ཆུ་ཕྱེད་པ་ནི་ནི་རྫ་ 
ལཾ། །མཚཾ་དྭ་ཧི་ཧ་བཾ་མྱས་པེ་ཡཱ་ཏྷབི་༦ན་བཾ་པ་ཡཿ། །ཨ་ཤ་ནཱ་ཡཱ་བུ་ཐུབྟ་གུླ་ 
ལཾ། ° །ཞོ་ག་ཆུ་ཞི་ཞོ་ལས་བྱུང་།། །སྦི་ནི་འོ་མ་གསར་པའོ། །ཟས་འདོོད་ཟ་འདོད་ལྟོགས་པ་ད་ང་།། 
སྙས་ཀ་པ་ལྔན་ཀཿ། །སྭ་ཕཱི་ཏིཿསྟི་ུ་ལྱ་པཱ་ན་སྟབྟསི་ས་ཧྭ་གོ་ཛ་ན། །ཨུ་ 
གྲས་ད་ང་ནི་ཁམ་གྱི་དོན། ”།ཆུ་བཅས་ཟས་དང་ས་ཕླི་ཏཾ། །སྭ་སི་ཐུད་མེད་ལན་ཅིག་ཟ། ༢།ཆུ་ 
འདོད་བཏུང་འདོད་ཁ་སྐམ་ཁསྐོམ། །བཞེས་པ་གསོལ་དགོངས་གདུགས་ཆོད་ད་ང་། །འཚལ་མ་ཟ་མ་ 
པ་མཱ་ཧཱ་རོ་ཌི་སྷ་སོ་ཙཱ་ད་ཨི་རྱ་པི།-།སོཿཧི་ཨྱརྟ་ཐཿཌེ་ཁཾསྙིཿཕེཿལཱཿཁུ་ག་ 
ཟས་དང་ནི། །ཁ་ཟས་ཞེས་པ་དང་ཡང་ངོ་། །འགྲངས་དང་ངོམས་ད་ང་ཚིམ་པ་དང་། །ཕེ་ལ་སྡེར་ 
ཞབས་ལྟག་མཉོ།ཅ་༩།འདོ་ད་པ་འ་བའའདོད་གནུ་ཐ་བཏ་་།ཁཇིཀཞེན་པ།གས་ལཱ་སྲེན་ཁ་ཀྲོཁཱ། ་།ཞྲཐོ་གྱོ་ཡཿ 
ཕྱུགས་སྐྱོང་བ་ལང་འགྲངས། །བ་འཛོ་ཞོ་མཁན་ལྕགས་ཐོགས་སོ། །བ་ལང་མ་ཧེ་ལ་སོགས་པ། །རྐང་ 
བྷ་དོ་ག་བི་ཤྭ་རེ། ° །གོ་སཱནྒ་སཱི་གོ་ཀུ་ལཾ་ཏུ་གོ་ཧྷ་ནཾ་སཱངྒ་པཱ་བྲ་ཛཿ། ། 
ལྡན་ནོར་ལྡན་གཉིས་ཕྱུགས་ཕྱུག །བ་ལང་ལྡན་དང་བ་ལང་ཅན། །ཕྱུགས་འཚེར་ཕྱགས་ལྷས་བ་ལང་རྒྱ།། 
ནོག་ཅན་བཟང་པོ་སྟབས་ལྡན་དང་། །གླང་དང་ཁུ་མཚག་བྲཾ་ད་ང་། །འདྲེན་བྱེད་ཐ་ལང་འགྲོ་བྱེད་དོ།། 
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མངོན་བརོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། ༤༧༡ 
རློག་ཀཾ། །ག་བཱ་གོ་ཏྲ་ག་ཐཱ་བཏྤ་༧ཧི་ནཱཐཱཏྤ་ཀ་ཧྷེ་ནུ་ཀཾ། །བྲཾ་ཏ་མ་ཧཱནྣ་ཧོཀཿསྙྡྡཾབྷོ་° 
ནོ་ག་ཅན་ཚོགས་པ་ཨུཀྱ་ཀཾ། །བ་ཁྱུ་བ་ཚོགས་བ་ལང་འདུས། །བའུ་བེའུ་བཱ་ཏ་ས་ཀ །ཁྱུ་བ་ནོག་ཆེན་ 
ཀསྟ་ཛ་རཾ་ག་བཿ།།ཨུཏྤནྣ་ཨུ་གཱ་ཛ་ཏོ་ཀླཿསངྦོ་ཛཱ་ཏ་སུ་ཏ་ཌཱ་ཀཿ། །ཤ་ཀྐྐ་རསྙ་བཏྡཿ 
མ་ཧྩོག། །བྷཾདྟོ་ཀ་༩ནི་གླང་རྒན་ནོ། །ནོག་སྐྱེས་པ་དང་གསོར་ནོག་འཆས། །གཉའ་འདུལ་གླང་ 
སྙདྡ་མྱ་བཏླ་ཏ་རོ་ས་མོ། །ཨཱརྙ་བྱཿཏཌ་ཏཱ་ཡོ་གྱཿཔཌྟོ་གེ་པ་ཏི་རི་བྲ་རཿ། །སྐརྡ་པྲ་དེ་ 
གསར་འདྲ་བའོ། །ཤ་བཅད་མ་ནིང་སྦྱོར་བའོ། །མ་ནིང་མཁན་པོ་པ་ཏི་རི། །དཔུང་པའི་ཕྱོགས་ནི་ 
ཤསྙ་བ་ཧ༔སཱ་སཱ་ཏུ་ག་ལ་གསྔ་ལཿ། །སྙནྣསྟི་ཏསུ་ན་པྱོ་ཏཿཔྲཏྫ་བཱ་དྱུ་ག་པཱན་གཉ། ། 
བ་ཧའོ། ཀ།སྟས་སྐེ་ཡི་ལྐོག་ཤལ་ལོ།  །སྣ་ཐག་དང་ནི་ཁ་ཐག་གོ། །རྒྱབ་ལེན་འགྲོ་དང་ཁུར་འགྲོ་བ། ། 
ཡུ་གཱ་དཱི་ནརྷྱ་བོ་ཊཱ་རོ་ཡུ་གྱ་པཱ་སཧྷྱ་ཤཱ་ཀ་ཊྟ༔། །ཁ་ན་ཏི་དེ་ 
གཉའ་ཤིང་ཁ་སོགས་བོ་ཁཱ་རྩོཡ། །གཉའ་ཤིང་གཉའ་འདུལ་ཤིང་ཉ་འདྲེན།༩ །མོད་བྱེད་གཙོད་བྱེད་ 
ན་ཏ་དྲོ་ཌཱ་ཤྱེ་དཾ་ཧཱ་ལི་ཀ་སེ་ར་ཀོ། །བྷུརྦ་ཧེ་རྷརྨ་རྷོ་རེ་ཡ་རྷུ་འཱི་ཌཱ༔ས་རྷུ་ 
ཞུུ་བྱེ་ནཏཔཿབཏསྐགོ་ཀྡ་རྣ་ཨཿགྭང་བ་མའཿདང་།།རྐཁ་ཏ་ང་།ཁམ་ཁཿབུནའྭཐའྲེ་ན་པ། ་༩།གིས་ཁོཿ 
རྙར་ནཱཿ། །ཨུ་ཐཱ་བེ་ཀ་ཧྷུ་དཱི་ཌི་ཀ་རྱ་རཱ་བེ་ཀ་ཐྷཱུ་རཱ་བ་ཧེ། །ས་ཏུ་སབྦ་ཐུ་འཱི་ཌཿ 
གཅིག་ནི་ཁུར་ཐེག་པ། །གཅིག་ཐེག་གཅིག་པུས་འདྲེན་པའོ། །ཞུན་གྱི་ཁུར་ཐེག་དུལ་མ་དང་། ] 


ཁུར་ཀུན་འདྲེན་པར་ནུས་པའོ། །བ་མོ་བ་དང་གོ་ཏུ་སཱྭ། །མཚོད་བྱེད་མ་དང་རྭ་ལྡན་མ། །མཆོད་ 
ཛྭ་རྫྱཐ་རོ་ཧི་ཊཱི་སྭ་དུཏྟ་མཱ་གོ་ཏུ་ནི་་ཙི་ཀྲི། །བརྩ་དི་ཏེ་°དྲ་ཏྲཾ་ཛཱཿསུཿཤ་བ་ལཱི་ཧ་བ་ལཱ་ 


པ་མཚད་ཡོན་རོ་ཧི་ཊཱི། །བ་ཁང་མཚོག་ནི་ནི་ ཅི་ཀཱི། །ཁ་དོག་ལ་སོགས་དབེ་བའི་མིང་། །ཁྲ་མོ་ད་ཀར་ 
གཡྒ་ཀཌི་ཤྲཾརི་ལེེཏིརི་ཁྷར་ག་ཆྲི་ཀྣངཏཱི་ཀཿཏ་ཡིའི།༩ ཤཙཾ་ཆུ་ཆྟཐཐ་ཧཾགཱ 
པོ་ལ་སོགས་པ། །ལོ་གཉིས་མ་ད་ང་ལོ་གཉིས་པ། །ལོ་གཅིག་མ་དང་ཁོ་གཅིག་པ། །ལོ་བཞི་མ་དང་ལོ་ 
ཡ་རྒྱེ་བ་ཛཱ བྷཱ་ཏི་ཧཱ་ཡ་ནི། །བ་ཤཱ་བརྡྱཉབ་ཏོ་ཀཱ་ཏུ་ཤྭ་བརྒཛ་ཐ་སརྦི་ 
བཞི་པ། །ལོ་གསུམ་མ་དང་ལོ་གསུམ་པ། །བེའུ་མེད་དང་སྐམ་པ་མོ། །ཨ་བ་ཏོ་ཀ་བྱེའུ་ཤོར། །དེ་ 
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༤༧༢ བསྟན་འྱགར། སྒ་མདོ། ༈ཞྭི ༢༡༢ 

ནཱི། །ཨཱ་ཀཱནྟ་ཐཾ་ཏ་ཧེ་ནཱཉཐ་བེ་ཧདྒ་ཇྩོ་པ་གཱ་ཏི་ཌཱི།. །ཀཝྤོ་༩པ་སརྒ་པྲ་ཛ་ནེ་པྲྫོ་ 
ནས་ཤེ་དང་ཁྱུ་མཆོག་སྦྱོར། །དེ་ནས་ལོ་བེ་ཁུ་རུ་མ། །དུས་ཐོབ་འཁོར་མ་དུས་ལྡན་མ། །མངལ་ 
ཧཱི་བཱ་ལ་གབྷི་ཌཱི། །སྣ་ད་ད་ཛཏྟི་ཏུ་སུ་ཀ་རཱ་བ་ཧུ་སུ་ཏིཔ་རེཏྫ་ཀཱ། །ཙིར་སུ་ཏཱ་བ་ 
ཐོབ་མ་དང་བེེའུ་མའོ། །ལ་ཙཏྟྷི་ནི་དུ་ལ་མའོ། །བེ་མངས་མ་དང་ལོ་༠བེ་མ། །བེ་ཡུན་རིང་བ་བརྒྱ་ཏཱི།། 
ཀླ་ཡ་ཌཱི་ཧེ་ནུཿསཱནྣ་བ་སུ་ཏི་ཀཱ། །སུ་བྲ་ཏཱ་སུ་ཁ་བརྡོ་ཧཱ་པཱ་ནོ་བྷི་པཱི་བ་རསྟ་ནྲི། །དྲོ་རྟ་ 
ཧྷེ་ཆུ་བེའུ་གསར་སྐྱེས་སོ། ` །སྦིན་པ་ད་ང་ནི་འཇོ་བདེ་མ།” །ནུ་ཞཐུང་འཐུང་མི་ནུ་མའོ། ཀྲོ་ཌ་གཱི་ར་ 
གླི་རཱ་དྲོ་ཌ་དུ་གཱ་ྷེ་ཆུངྐྲ་བྙ་ཀེ་སྦི་ཏཱ། །ས་མཱཾ་ས་མཱི་ནཱ་སཱ་ཡེ་བ་པྲ་ཏི་བརླཾ་པྲ་ 
བྲེ་ཆེན་བཞོད། ༩ཀཞདོ་གཿཐཱག༔འཆིང་ཐག་ཉན་བྱེད་།པ།ཁམ་།ཁོ་རེ་ཞིཊ་ཡབཿསྐེ་བའོ། ཏ་ཀཁོ་བཅུདཿསྐྱེ 
སུཿཡཏི།༩༡ཀཨུཿཐཆུ་ཨཱིཿྔཨཱ་ཝི་ནཱ་ཨ་ཚཱ་ཤེཿཿཿཿལཱི་ལཱ་ཀོ།ཧཌྩཧཱནཕྱི་ སྲི'ཁཱཿ 
དང་སླར་སྐྱེ་མ།  །ཨུ་ཧྷ་མ་ནིང་མཱ་པཱི་ནཾ། །བརྟོད་པའི་ཤིང་དང་ཡུར་པའོ། ༡ །ཕོ་མིན་ཐག་པ་ 
མ་སྙན་ན་པ་ཤུ་རྫཛ་སུ་དཱ་མ་ནཱི། །བེ་ཐཱ་ཁཱ་མྫྫ་མནྡ་ན་མངྷ་ནོ་མཆྒ་ 
འདོགས་ཐག་གོ། ` །ཕྱུགས་ཐག་རྐང་ཐག་དྲྭ་མ་ནཱི། ° །སུབ་མ་སུབ་ཤིང་མང་ན།་ །སུབ་མ་དང་ནི་ཞོ་ 
ན་ཟ ཀྲི། ཌ ་ཝ།ར་ཧྷཆ་བྷེརྷསོ་༠ྭཱི་སྒརཏིཌསོ་སེ།ཅ་གཨུབྷེཿཀཱཿསེཝ་ཁྟ་ཐ་ 
སྐྱའོ། །སུབ་མའི་ཀ་བ་ཀུ་ཁ་རོ། །ཞོ་རྫ་སུབ་པའི་རྫ་དག་མཚུངས། །རྔ་མོ་རིགས་ཅན་རང་ 
ཡ་མཱ་ཧཱརཿཀ་ར་ཧཿ་ཤི་ཤུཿ། །ཀ་རྭ་བྷཿསྱཿ་ཧ་ལ་ཀཱ་བཱ་ར་བིཿ 
བཞིན་དང་། །ལུས་ཆེན་གྡེའུ་ཛེ་ཕུག་གོ། ° །རྡེའུ་འདོགས་ཐག་ཤཱཏྟ་ལ། 2 །ཤིང་ལ་རྐང་་པའི་ 
བཱ་ར་བརྙ་ནེཿ། །ཨ་ཛཱཛྷ་གཱིསྱ་ཧ་རྫ་ག་བསྟཚྫ་ག་ལ་ཀཱ་ཨ་ཛཿ། །མེརཱོ་ར་བྫོ་ར་ཌོཌྫ་ 
འདོགས་པའོ། །ར་དང་རྷ་༠གི་ཚེ་ཚེ་དང་། །ར་དང་སྦ་འཕྱང་མ་སྐྱེས་པ། །ལུག་ད་ང་ལྟོ་འཕྱང་བལ་ 
ཡུ་མེ་ཁ་ཁྲི༔ྔ་ཡ་ཨེ་ཌ་ཀཱཿ། །ཨུཐཾ་རགྟ་ཛ་ཐཾརྡེ་ས་དོ་བཌཀོ 
ལྡན་དང་། `།གཡང་དཀར་ཅད་ང་ནི་ཨེ་ཌྭ་ཀཱ། །ཇ་མོ་བང་འགྲོག་ཚོགས་དང་ཁུ།། །ཇ་ཁྱུ་གསུས་ 
རྩཐ་ཀོ་ཛ་ཀཾ། །ཅཙྭ་གི་བྷརྙཾས་ཐཱ་ལེ་ཝ་ར་སྭ་ཐཱ་གཛ་ཐཱཿཁ་རཱཿ།  །བེ་ད་ཧ་ 
འཕྱང་ཀོ་ཛ་ཀཾ། །བོང་བུ་འཁོར་ལོ་ཅན་སྟོབས་ལྡན། །སྣ་ཆེན་སྐད་ཆེན་།ཁ་རའོ། ˆ།གཞན་སྐྱེས་དེ་ད་ 
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མཛོན་བརྫོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། ༩1 
ཀཿ སྣཟྭཿླག་ཏཧྡ་ཀཾཿཿབྭ༔ནིཿཛོཿབཱཁྲིཀ་ ཏ།ག་བཱཌྷཛཿྲོ་བྷཱཔྤཐཏྲཧིཀཿ 
དཔོན་ངེས་འགོ་དང་། །ཆོང་དབོན་ཚོང་པ་ཟོང་འཚོང་དང་། །ཟོང་པ་དང་ནི་ཉོ་འཚོང་ངོ་། ། 
ཀྲ་ཡ་བི་ཀྲ་ཡི་ཀབྱ་སཿ། །བི་ཀྲེ་ཏཱ་སྩ་ཧྲི་ཀླ་ཡི་ཀཿཧགཱཱ་ཡ་ཀཿཀླ་ཡི་ཀ༔ས་མོ། ། 
འཚོང་བ་བི་ཀྲ་ཡི་ཀའོ། །རྣམ་པར་རྫེ་དང་རྣམ་པར་འཚོང་། །ཚོང་པ་དང་ནི་ཚོང་བྱེད་མཚུངས། ། 
བཱ་ནི་ཛྱནྙ་བ་ཌི་ཛུ་སུཏྤ་ཁྱ་བསྣོ་པྱ་བ་ཀྲ་ཡཿ། །ཞི་བཱི་པ་རི་པ་ཌི་མཱ་ཁ་ 
བཙང་བྱེ་བ་ཌི་ཛྱ་ཡིན་ནོ། །རིན་དང་གཞལ་བྱ་བ་ཀྲ་ཡ། །ཟོང་དང་ཚོང་དངོས་རུ་ནོར་དང་། །རྟེད་ 
དྷ་ནཾ་ལཱ་བྷོཤྙི་ཀཾ་ཕ་ལཾ། །པྲ་ཏི་དཱ་ནཾ་བ་རི་བཌྟོ་བེ་མེ་ཡ་ནི་མ་ཡཱ་མ་ཡི། ཿ 
པ་ལྷག་པའི་འབྲས་བུ་ཅན། །སོ་སོར་བྱིན་དང་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར། །བརྲེ་བ་དང་ནི་སྒྱར་བའོ། 
པུ་མཱ་ཆུ་པ་ཌི་གྷིརྩྱཱ་སཿཔ་རི་དཱྭ་ནཾ་ཏ་དརྦ་ཌཾ། །ཀྲ་ཡེ་པྲ་སཱ་རི་ཏཾ་ཀྲ་ཨླཾ་ 
སྐྱེས་བུས་གཏམས་པ་བཅོལ་བའོ། །སླར་བླངས་དང་ནི་གཏད་པའོ། །ཆོང་ཟོང་བཀྲམ་པ་ཀྲ་ཡའོ། 
ཀྲེ་ཡི་ཀྲེ་ཏ་བྱ་མཱ་ཏྲ་ཀེ། །བི་ཀླེ་ཡཾ་པ་ཌི་ཏ་བྱའྱྩ་པ་ཏྱོ་ཀྲ་ཡྤུ་ད་ཡསྟེ་ཏུ། ། 
ཀླེ་ཡ་གཞལ་བར་བྱ་བའོ། །རྣམ་པར་བརེ་བའི་ཐ་སྟད་དང་། །ཚོང་དང་ཉོ་ཚོང་ལ་སོགས་གསུམ། 
ཀླི་བེ་ཤ་ཧཱ་པ་ནིཾ་ཤ་ཉཾ་ཀཱ་རཿས་ཧཱ་ཀྲི་ཏིཿསྟི'་ཡཱ། །བི་པ་ནོ་བི་ཀྲ་ཡཿསཾ་ཁྱ༔ 
མ་ནིང་བདེན་ཟོང་བདེན་བྱེད་དང་། །བདེན་བྱས་བུད་མེད་འཚེད་དང་འཚོང་། །གྲངས་༧དང་བགྲང་ 
སཾཁྱོ་ཡྕེཧཱ་ད་ཤ་ཏྲི་ཏུ། །བི་ས་བཱ་བུ༔ས་དེ་ཀ་ཏེ་སབྷ༔སཾ་ཁྱེ་ཡ་སཾ་ཁྱ་ཡོ༔། །སཾ་ 
བྱ་ཐཅུ་ཞི་གསུམ།, །ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་གཅིག །བྲགང་བྱ་དང་ནི་གྲངས་དག་གོ། །གྲངས་ 
ཁཱཟེ་དཱི་བ་ཧུ་ཏཱེ་སྟསྟ་སུ་ཏཱ་ན་བ་ཏེཿསྟི་ཡཿ། །པཾ་ཏེ༔ཤ་ཏ་ཤ་ཧ་སཱ་དི་ 
དོན་གཉིས་དང་མང་པོའི་ཚིག །ད་གུ་བཅུ་པ་ནི་མོ་མིན་ནོ། །འཕྲེང་ནི་བྱས་དང་སྟོང་ཁ་སོགས། ། 
ཀྲ་མཱངྡ་ཤ་གུ་ཌོཏ་རཾ། །བི་ཏ་བནྡ་བ་ཡཾ་པཱ་ཡཱ་མི་ཏི་མཱ་ཌཱརྫ་ཀ་ཏྲ་ 
རིམ་པ་བཅུ་འགྱུར་ཕྱི་མའཾ། །འཇལ་བྱེད་མཉམ་བྱེད་ཚད་བྱད་ཅཅེས། །ཚད་ཀྱི་དོན་ནཞི་གསུམ་ཡིན་ 
ཡཾ། །པམཱ་ནཱཾ་ཏུ་ལཱཾ་གུ་ཁི་པྲཁྲེ་རྒུྟཿབཙྩ་དྱ་སཱ་ཏ་ཀཿ། །ཏོ་ཏ་ཌ་ཤཱ་ཁྱཿཀརྟོཏྟི་ 
ནོ།། །ཁ།འཛལ་བྱེད་སྲཇ་དབ་སེར་དང་ཐྲེ། །མ་ཏུ་ལྔ་སོགས་མཱ་ཤ་ཀ ]དེ་རྣམས་བཅུ་དྲུག་ཞོ་ཡིན་ཏེ།། 
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༤༧༤ བསྟན་འགསར། སྒ་མདོ། འི ༢༡༢ 

པ་ལཾ་ཀྟར་ཙ་ཏུཐུ་ཡཾ། ཀཨུ་བཙྟ་བིསྟོ་ཧེ་སྟོ་གླེ་ཀུ་ཆུ་བིསྟམུ་ཏ་ཏྤཿལེ།- ། 
ན་བཞི་སང་ོ་ཨོམིན་ནོ།༢ ༢།གསེམ་འཁམཏཿཆ་གསེར་ཨིགཊག།ཌ་ཁགརུ་པཿཏི་གེཝེས་ཝཁ་ཿ7། 
ཏུ་ལཱ་སྟི་ཝཱཾ་པ་ལ་ཤ་ཏཾ་བཱ་ར་སྙཛྲེ་ཤ་ཏི་སྟ་ལཱཿ། །'ཨཱ་བཾ་ཏ་༧ཟེར་ཨྤ་ ཙི་ཏི་ད་ཤ་ག་རྭཿ 
མཉམ་བྱེད་ྲོ་མིནཿསར་བྲསྷ།ཝི། །ཁུན་ཁིག་ཏི་འབུ་བམ་པ་ལྟིགརལ་གསནོ་ལ་ལི།ཉེ།ཁུར་ལབ་ཞུ་ོང། 
སྱུཿ༧སཱ་ཀ་ཊོ་གྷ་ར་ཨཱ་ཙི་ཏཿ། །ཀནྟ་པ་ཌཿཀརྟི་ཀཿསྙཏྐ་རྙི་ཀེ་ཏཱ་མཾ་ཀེ་པ་ཌཿ། ། 
ཤིང་ཏ་ཁུར་ཏྭ་ཨཱ་ཅི་ཏ། ༢།ཀར་ཏཁྔ་པ་ཁ་དོང་ཆེ་ཡིན།  ཤ།ཊངས་མའི་དོང་ཆེ་ཀླཏི་ཤི། ༩ །མོ་མིན་བེཿ 
ཨསྟི་ཡཱ་མཱ་ཌྷ་ཀ་དྲོ་ཌོ་ཁཱི་རཱི་བ་ཧོ་ནི་ཀུཆྱ་ཀ༔། །ཀུ་ཌ་བཿཔསྔ་ཨི་ཧཱ་ཧཱ་པ་རི་ 
བོ་ཨཱ་ཟྟ་ཀ །བྲེ་དང་ཁཱ་རིཿབཱ་ཏ་ནི།  །ནི་ཁུྱཿཀ་ཞེས་པའོ།- ཀཊུ་ཌ་བ་ནི་བྲེ་ཁ་ཨོགས། གཡོངྲས་ུ། 
སཱ་ཌཱཐ་ཀཱཿཔཾ་ཐཀ་ །པཱ་དཔྙ་འཱི་ཡོ་ཐཱ་གཿམཱ་དཾ་ཤ་བཱ་གོ་ཏུ་བརྙ་ཀེ།  ཀདྲ་བྱ་བིཏྟ་ 
འཇལ་བྱེད་སོ་སོའ།ˆ ཤརྐཇ་ཡ་དང་ནི་ཞཅིག་ཆ་ཡིན། ༩ །ཆ་དང་ཆཿཤས་འགོད་ཅཝན། ༢ །ཛག་དང་ོ་བྱད་ 
ནོར་དང་ནི། །འབྱོར་པ་དངོས་པོ་དཀོར་དང་ཚས། །དྭབིག་དང་ཟང་ཟིང་ལོངས་སོད་དོན།- 
མ་རེ་བི་ཧ་བཱ་ཨ་པི། །སྙནྐོ་ཏ་ཤ་ཧི་ར་ཌྩྱཆའྩ་ཧེ་མ་རུ་པྱ་ཀྲི་ཏཱ་ཀྲི་ 
ནོར་དང་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །མཛོད་དང་རིན་ཆེན་གསེར་གཟུགས་དང་། །སྒོམ་དང་སྣོད་ཅེས་བྱ་ 
ཏེཀ: ཏ།ཏཱཌཛུ་་ཡ་རྒཿཿཞུ༔ཆྱ་ཁ་ཁུ7ཿ“ཱཉཨྲ།ཿཡཱཝ་ཧ་ཁཾ་ཨཱཌྤ་ྨཿ 
བའོ།ཌཏ ` །དེ་དང་གང་ཞིག་གཞན་མཛོད་དང་། ཀད་ངུལ་ད་ང་དེ་༤་གཉིས་མ་ཧཿཏཾ།། །མཁའ་ལིང་གཤོག༔ 
ཏཾ་མ་ར་ཀ་ཏ་མས་གྷཛཾ་ཧ་རྦིན་ཌིཿ། །སོ་ཌ་རཏྡཾ་ཁོ་ཧི་ཏ་ཀཿཔདྨ་རཱ་ 
པ་མཉ་གད་ད་ང་་ར།ནྟཾཡི་ཉྟི་ཁྷ་བཾ།ནོར་བུཿཾ་ཏཾཀཾཏིན༔ཆེནཏད་ཆཱན་ཁོ་ཨོ་ཧིཧོ།ཞ།ྟཾ་བྲཿཱ།ག།ཞེཿ 
གཉཐ་མོཏི་ཀཾ། །མུ་ལཌཐ་བི་ཧཱ་མཿཕུཾ་སཾ་/པྲ་ཐཱ་ལཾ་བུརྣཿཕུནྨ་ཀཾ།” གྲཆཞྣཾཿ 
ནས་ནི། །མུ་ཏིག་དང་ནི་མུ་ཊའཾ། །དེ་ནས་བྱི་རུ་སྐྱེས་བུ་སྟེ། །བྱི་རུ་ཕོ་དང་མ་ནིང་བོ་།( །རིན་ 
མེ་ཌིརཱ ་ཡོ་རྨསྣ་ཛཱ་ཏོ་མུ་ཀྟ་དི་ཀེ་པི་ཙ། །སྭནྟ་ཨུ་བཛཱཾ་ཀ་ན་ཀཾ་ཧི་ར་རྱཾ་ཧེ་ 
ཆེན་ནོ་ར་བུ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ར་སྐྱེསམུ་ཏིག་ཁ་ཐོགས་དང་། 3 །གསེར་ད་ཁ་མདོག་བཟང་ཀ་ན་ཀ། ། 
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མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། ༧༥ 
སཾ་བྷ་ཁཱ༔་ཀཾ།ཀླཌ་ཊཾ་ཏི་སུ་ཏཱིཏཡཤཱ་ཏོ་ཿཁུཉྟཿཧཱཾཿགེཊཡྷལྷ་ཐོཀཀྐྦཆུ་རི། 3 ཊཾ 
རིན་ཆེན་ཧེ་མ་ཚོང་དུས་འདྲིམ། །བསྲེག་བྱ་བུམ་བརྒྱ་གཾ་ག་སྐྱེས། །བྷ་ཆ་མད་ངས་ལྡན་ས་ལེ་སྦམ། ། 
ཙཱ་མི་ཀ་རཾ་ཛཱ་ཏ་ཆྷུ་ཕཾ་མ་ཧཱ་ར་ཛ་ཏ་ཀཱཾ་ཙ་ཌི། །རཱསྨི་ཀཱནྟ་སྭ་རཾ་ཛཱརྨུ་ན་ད་མཐཱ་པ་ 
སྐྱེས་གཟུགས་ཁ་དོག་ཆེན་པོ་ད་ང་། །མདག་༦ལྡན་འོད་བྱེད་འཛམ་བུ་ཡི། །ཆུ་བོའི་གསེར་དང་རྐང་བརྒྱ་ 
དོ་ཉྭསྟི་ལཤཱཾ། །ཨ་ལཾ་ཀཱ་རཾ་ཨུ་བཆཱ་ཡཛྫཾྷི་ཀ་ན་ཀ་མི་ཉ་དཿ། །དུ་ཟཏྟ་ར་ཛ་ཏཾ་ 
མོ། །རྒྱན་གསེར་གང་ཞིག་ཆྭ་ཅན་དང་། །ཀ་ན་ཀཾ་ཞེས་པ་འདིའ། །མདོག་ངན་ཆོན་ཆདང་ 
རྩུ་པྱ་།ཛྫ་ ་རཾ་ཤཱེ་ཏ་མི་ཏྱ་པི། །ཧཱི་འིཿསྟི་པཱ་མཱ་ར་ཀུ་ཊོ་ན་སྟི་ཡཱ་མ་ཐ་ 
དངངུལ་དང་ནི། །ཁ་ཟུ་རན་དཀར་ཞེས་པ་ཡང་། །དྲི་ནི་མོ་དང་ར་གན་དང་། །དེ་ནས་ཟངས་ 
ཏཱ་རྦ་ཀཾ། །ཤུ་ལཾ་མྲི་ཚྫ་མུ་ཁ་དུྱ་བ་རིཏྫོ་དཱམྦ་རིངྫོ་དུ་སྦ་རཱ་ཌི་ཙ། །ལོ་ཧོྟི་° 
དང་ཤུ་ལྭ་དང་། །གླ་ཁྲོ་ཁ་དང་ཟངས་མ་དང་། །མཚོག་གནས་དྲུས་རྭ་ཁིའི། །ལྕགས་ནི་མོ་མིན་ 
སྣས་ཀཾ་ཏི་སཱཾ་པིཌཾཾ་ཀཱ་ཝཱ་པ་སཱ་ཡ་སཱི། །ཨཐྷཱ་སཱ་རོཉ་ཐ་མཐྫ་རཾ་སི་གཱཱ་ན་མ་པི་ 
མཚོན་༠བྱེད་ནོ། །གོང་བུ་ནག་པོ་གར་བུ་དང་། །རྡོ་ཡི་སྙིང་པོ་དེ་ནས་ནི། །སོ་རྡོག་ལྕགས་དྲེག་དྲི་ 
ཏར་ལེ། ཏ ་ཀ།སྨྲགཱཏི་ཛཱ་སཾ་ལོ་ཧཾ་བི་ཀཱ་རྣས་ཡ་སཿཀུ་ཤཱི། །གཱ་རཿ 
སཱའཾ། ˆ །མདོ་ག་ཐཱན་ཐམས་ཅད་ཡང་ད་གྭ་ཝགས། །ལགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གཤོལ་ལྤགས་དང་།* །མཆིང་བུ་ 
ཀཱ་ཙཉཐ་ཙ་པ་ལོ་ར་ས་སཱ་ཏབྱ་པཱ་ར་དེ། །ག་བ་ལཾ་མཱ་ཧི་ཏ.ཤྲཾ་ 
གཡུ་གསེར་དེ་ན་ས་ནི། །རྒྱག་བྱེད་དངུལ་ཆུ་འདེད་བྱེད་དང་། །མཆོག་སྦྱིན་ཁུ་བའི་དབང་བོའ། | 
གཧཱ་ཾ་དྲཇཿཨཱཉེའྙིན། །ལྟང་ཚེན་ནི་སྒྱེས་དྲི་མ་མེད།£ ཀཆུ་སྲོལ་མིག་སྨན་སོ་ཐཱི་ར།ཌ 2།ཡིག་སྨན' 
ཛ་ན་ཡ་མུ་ནཾ། །ཏུ་ཏྡྲཾ་ཛ་ནཾ་ཤི་ཁི་གླི་བཾ་བི་ཏུནྣ་ཀ་མ་ཡུ་ར་ཀཾ། །ཀྱར་ 
ཀཱ་ཡོ་ཡ་ལུ་ནཾ། །སྤངས་མ་མིག་སྨན་རྲ་བྱའི་མགྲིན། །སྔོན་པོ་དང་ནི་ཟྲ་བྱའི་མདོངས། །སྤངས་མ་ 
འི་ཅླད་ཐི་ཀླག་ཐྩོབ་བཾ་ཏུ་ཉཾ་ར་སཾ་ཛ་ནཾ། །ར་ས་གྱག་ཏྣ་རྒྱ་ཤེ་ལཾ་གརྩ་བྷ་ 
བཏུལ་བ་དྲྭ་ཐྲི་ཀཱ།  །གླ་བཙོས་པ་ཐ་ལས་བྱུང་སྤངས་མའོ། །ཁུ་བའི་མིག་སྨན་ཁུ་བའི་སྙིང་། །རྡོ་ 
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༤༧༦ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ༈ཆིཿི ༢༡༢ 

ནི་ཏུ་གངྙི་ཀཿ།།སོ་གརྙི་ཀབྱ་ཀླུཏཱ་ཀུ་ལཱ་ཁྱཾ་ཏུ་ུ་ཁཏྲི་ཀྲ། །རི་ཏི་ཕུངྫ་པུཏྫ་ཀེ་ཏུ་པོ་ 
མཐེང་དི་༧རྡོ་དྲི་ལྡན་དང་། །དྲི་བཟངས་མིག་སྨན་རིགས་ཅན་ད་ང་། །དུས་ཀྱི་མེ་ཏོ་ག་མེ་ཏོག་ཟེར།། 
བྱྱ་ཀཾ་ཀུ་ཤུ་མཱངྫ་ནཾ། །ཕྫིྫ་རཾ་པཱི་ཏ་ནཾ་ཏཱ་ལ་མཱ་ལྱྱ་ཧ་རི་ཏཱ་ལ་ཀེ། །གེ་རེ་ཡ་མཛྱཾ་ 
མེ་ཏོག་མིག་སྨན་པོ་བྱ་ཀཾ། །བ་བླ་ཏཱ་ལ་མ་ཝ་ཟེར།: ° །ཧ་རི་ཏཱ་ལ་ཀེ་ཞེས་སོ། །ཐྲག་ཞུན་མཐྫ་རི་ 
གི་རི་ཛ་མྨབྷ་ཛཾ་ཙ་ཤི་ལཱ་ཛ་ཏུ། །བོ་ལ་གརནྨ་ར་ཤ་པཱ་ཌ་པིཌྟ་གོ་ས་ཤ་ཤཱཿས་མཱཿ། ། 
སྐྱེས་དང་། །རྡོ་སྐྱེས་ཤི་ལཱ་ཛ་ཏུའོ། །འབྱར་མི་དྲི་སྦྱིན་སྲོག་ཅན་དང་། །གོར་བུ་གོ་ས་རི་བོང་མཉམ།། 
ཧྷཊྷི་རྭྩཛྟ་ཀ་ཕེ་ནཿཕེ་ནཿསྦིཊ་རཾ་ཌཱ་ག་སཾ་ཧ་བཾ། །ནཱ་གཿབྲི་ཤ་ཀ་ཡོ་གེབྱ་ཐ་ཛཱ་ཌི་ཏྲ་° 
ཧྒ་མཚོ་ལྡུ་བ་ཕེ་ན་ཝཱ།  །སིན་དུ་རཾ་དང་ལི་ཁྲིའ་ཞ་ཏེ་སྱེས། །ཆཱ་ག་ཞ་ཉེ་ཚན་མ་སྟེང་། །ར་ཧེ་ཐ་ 
པུ་བྷིཙ་ཊི། །རྣང་བྷེད་ཨ་ཐ་པི་ཙུ་སྣ་ཁོཐ་ཀ་མ་ལྟོཏ་རཾ། །སྙཏྐཱ་སུམྙ་བབྷི་ཤི་ཁ་ 
བུ་བྱིཙ་ཊི། །ཚོན་དང་གཤའ་ཚེ་འཁར་བའི་རྒྱུ། །དེ་ནས་བཙག་ཅེས་བྱ་བའཾ། །ལེ་བཞན་མེ་ལྱེ་ 
མ་ཧཱ་ར་ཛ་ན་མི་ཏུ་པི། །མེ་ཏ་ཀྲམ་ཨཱནྟ་ཡུཿཤ་ཧོནྟཾ་ཤ་ཤ་ལོ་མ་ནི། །མ་ཐུ་7ོ་མཱཀྟི་ 
ཚོན་ཆེན་པོ། །ཞེས་པའང་ཁུག་སྣམ་བལ་གོས་སོ། །རེ་བོང་བལ་ནི་རི་བོང་སྤུ། །སྦང་དང་མངར་ 
ཀཱ་དི་ཙ་མ་ཐུཏྡ་བརྙུ་སིཏྤ་ཀཾ། །མ་ནཿཤི་ལཱ་ཏུ་ཨུ་ན་ཊཱི་མ་ནོ་ཧཱ་ནཱ་ག་ཇི་ཧཱི་ 
ལྡན་མཀྱི་སོགས། །སྦང་སྙིགས་ད་ང་ནི་སྦ་ཚིལ་ལོ། །མ་ན་རི་སྐྱེས་ལྡང་རོས་དང་། །ལྡཾང་རོས་དང་ནི་གྱ་ 
ཀཱ། །ནི་པཱ་ལཱི་ཀུ་ནཱ་ཊི་༧གོ་ལཱ་ཡ་བཀྱ་རོ་ཡ་བཱ་གྲ་ཛཿ། །པ་ྱོཉཐ་ཤཛི་ཀཱ་ཀཱ་རཿཀཱ་ 
ལྕེ་བ། །ནི་པཱ་ལཱི་ཀུ་གར་གོ་ལཱ། །ནས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ནས་ཆྱེ་སྐྱེས། །སྨིན་པ་དེ་ནས་བརྒྱ་ཚ་འགྱུར། །ཀཱ་ 
བོ་ཏ་དང་སུ་ཁ་བས་ཀ །སོཾ་བཅ་དང་དུ་ཙ་ཾ། །ཤིང་ཚ་བཾ་ཤ་རཾ་ཙ་ན། །མུར་སྐྱེས་དཀར་པོ་ཕོ་ 
བ་རིས། །མོ་རྐཊ་མཱ་ལ་བུར་ཤིང་ཛ་། །མདུང་ཅན་པི་པི་ལི་ཡི་ཆ། །ཙ་ཊི་ཀཱ་ཤིར་ཞེས་པ་ཡང་།། 
གོ་ལོ་སཱི་ཐཱཱ་ཏ་ཀེ་ཤྭ་ནཱ་པ་ཏཱདྒཾ་རཀྟ་ཙནྡ་ནཾ། །ཏྲི་ཀ་ཊུ་བུ་ཏ་ཌི་བྱོ་ཏཾ་ཏྲི་“ཕ་ 
གོ་ལོ་སཱི་༦དང་འབྱུང་བོའི་སྦྲ། །པ་ཌཱཾ་ག་དང་ཙརྡན་དམར། ཌྐ།ཚ་གསུམ་དྲོད་གསུམ་དྲོད་ཅན་དང་། ། 
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མངོན་བརོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆི་བ ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། ༤༦༧༧ 


ལཱ་ཏུ་ཕ་ལ་ཏྲི་ཀཾ། །བེ་སྱ་བགྒ༔།། ད། 
འབྲས་བུ་གསུམ་ནི་ཕ་ལ་ཏྲི་ཀ །རྗེ་རིགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ནོ།། ད། 


† ཤུ་དྷཐཱ་བ་ར་བནྟབྱ་བྲཾ་ཏ་ལྭ་བྱ་ཛ་ག་རྒྱ་ཛཱོཿ། །ཨཱ་ཙྟ་ 

† དམངས་རིགས་དང་ནི་ཕྱིས་སྐྱེས་དང་།| །ཆོས་སྲུབ་དང་ནི་བྱིན་སྐྱེས་སོ། །ཀུན་གཏུམ་མཐར་ 
ལཱ་ཊུ་སཾ་ཀཱིཊྟཨམྦཇྟ་ཀ་ར་ཌཱ་ད་ཡཿ། །སམུ་དྲཱ་བི་ཤོསྙ་ཀ་ར་ཌོཏཱམྦ་ཇྫོ་ 
ཐུག་འདྲེས་མའོ། །སྨན་པ་༧རི་མོ་མཁན་ལ་སོགས། །དམངས་དང་རྡེས་སྐྱེས་རི་མོ་མཁན། །སྨན་པ་ཇེའུ་ 
བེ་བུ་དཱི་ཛྷནྨ་ནོ༔ཿ། །ཤྭ་དྲཱ་ཀྱི་ཏྲི་ཡ་ཡོ་རུ་གྲོ་མཱ་ག་རྷཿ་ཏྲི་ཡཱ་བི་ཤོ༔། །མཱ་ཧི་ 
གཉིས་སྐྱེས་ལས། །དམངས་དང་རྒྱལ་འདྲེས་དྲག་པོའོ། །བྱ་བས་འཚོ་བ་རྒྱལ་རྗེ་འདྲེས། །མཱ་ཧི་བྱ་ 
ཏྱཏྨ་བྱ་ཏྲི་ཡ་ཡོཿཁྱཏཱཉཆྨ་ཤུ་དྲ་ཡོཿསུ་ཏཿ། །བྲབླ་ཌཱཾཁཏྣི་ཡཱྨ་ཏྱ་ 
ནི་འཕྭགས་རྒྱལ་འདྲེས།, །ཀཏྟ:འཕགས་དང་དམངས་མོའི་བུ། །བམ་ཟེ་རྒྱལ་འདྲེས་སུ་ཏའཾ། ། 
ཏྟས་པཾ་བི་དེ་ཧ་ཀོ་བྲི་ཤཿ། །ར་ཐ་ཀཱ་རྩས་མཱ་ཧྭི་ངྣར་༧རྭ་ཙཱ་ཡྭ་ས་སྙས་བཅ། ། 
ཏིཏཱཧཱཾནྷིཿ་ཌདཾས་ཕྲི་ནྲི་ཏཱ། ; དཀ ཐུ་ཏུན་ ངོ་སྭཧིཾ: 9 དི་མོ་ཐུབྣནའཐུ་བྱདཱ་པྫཔ. 
གེ ས་རང་ལ ་ 
ཀུན་གཏུམ་པ་ཡི་སྐྱེ་བ་ནི། །བྲམ་ཟེ་མོ་ད་ང་ཆོས་སྣུབ་ལས། །བྱེད་མཁན་དང་ནི་བཟོ་བོ་ལས། །ཚོགས་པ་ 
ཧ་ཏི་སྟེརྡ ་ཡོཿཤྲེ་ཌིཿས་ཛྷ་ཏི་བྷིཿ། །ཀུ་ལ་ཀཿསཏྐཱ་ལ་ཤྲེཏཱི་མཱ་ལྭཱ་ཀཱ་ 
དྲེ་ནབས་བཉིས་ཡེད ཏ །ཤེས་ུ མཁན་དང་བཇ་༦བའི་རིགས། །རིགས་ལྡན་རིགས་ཀྱི་གཅཾ་པ་དང་།། 
རྩས་མ་ལི་ཀཿ། །ཧྱུང་གཱ་རྔཿཀུ་ལྭ་ཁཿསྦཏྤ་ལ་གརསྟ་ལེ་པ་ཀཿ།  །ཏརྙུ་བཱ་ཡཿ 
མེ་ཏོག་མཁན་པ་ཅམ་ལི་ཀ །བུམ་པ་མཁན་དང་ཛྫ་མཁན་ནོ། །ཞལ་བ་མཁན་པོ་ལེ་བ་ཀ །ཏྟན་བཱ་ཡ་༦ 
ཀུ་བིརྡ༔སུཏུ་ནྣ་བ་ཡཆུ་ཙཾ་ཙི་ཀཿ། ` །རཛ་ཛི་བྱའྱི་ཏྲ་ཀ་རཿཤསྣ་མཱ་ 
ཐགས་མཁན་ནོ། །ཆེམ་བུ་བ་དང་གོས་བཟོ་བ། །ཆོན་ཚིས་འཚོ་བ་རི་མོ་བྱེད། །མཚོན་ཆ་མཁན་ 
ཚཉསི་བྷ་བ་ཀཿ། །པཱ་དུ་ཀླཙནྨ་ཀཱ་རཿསྙཛྱོ་ཀཱ་རོ་ཁོ་ཧ་ཀཱ་ར་ཀཿ། ། 
དང་རལ་གྲི་མཁན། །ལྷམ་མཁན་དང་ནི་ཀོ་ཝྤགས་མཁན། །ལྕགས་བཟོ་བ་དང་ལྕགས་མགར་བ། ། 


ཁ692 277 


༤༧༨ བསྟན་འགྱུར། སྤ་མདོ། [ཆི ༢༡༢ 

ནཱ་ཌྙིརྷ་མ་སྭྟཏཾ་ཀཱ་ར་ཀ་ཝཱ་དོ་རླག་ཀཱ་ར་ཀེ། །སྟཛཇི་ཀཿ 
གསེར་མགར་དང་ནི་གསེར་མཁན་དང་། །གསེར་བྱེད་དང་ནི་གསེར་བཟོ་བ། །དུང་བཟོ་བ་དང་ 
ཀླམྨ་བི་ཀཿཤོ་ལཱི་ཀསྟ་མ་ཀུཐུ་ཀཿ། །ཏཀབྟ་ཧཏུ་བརྷ་ཀིསྟབྟ་ 
དུ་ང་མཁན་ནོ། །ཟངས་མགར་ཟངས་མཁན་ཟངས་བརྡུངས་པ། །ཤིང་མཁན་ཤིང་བཟོ་ཤིང་འཇོག་པ།། 
ར་ཐ་ཀཱ་རྩཐ་ཀྭ།་ཏཊ། ཀྲག་སྭ་བཱི་ནོ་གྲ་མ་ཏཀཿཀཾ་ཊ་ཏ།ཱན་ 
ཤིང་ཏ་བྱེད་དང་ཤིང་འཇོག་མཁན། །སྱ་མ་མཁན་དང་ནི་ཁྱིམ་ཤེང་མཁན། །ཁྱིམ་གནས་དང་ནི་ 
བྷི་ན་ཀཿ། །གླུ་རི་མུཌི'དི་བཱ་ཀིཏྟི་ནཱ་པི་ཏཱཾ་ཊཱ་བ་ཤཱ་ཡི་ནཿ།  །ནི་རཱ་ 
བཟའ་མིའོ། འདྲེག་མཁན་སྐྲ་མཁན་མཐོ་རིས་གྲགས། །ན་པི་ཏ་དང་མཐར་གནས་པ། །ཚོས་མ་ 
ཛ་ཀཿྙས་དྲ་ཛ་ཀཿཧྟི་ཀོ་མར་ཧཱ་ར་ཀཿ། །ཛྟ་པཱ་༧༔མཱ་ད་ཛཱ་ཛཱི་བོ་དེ་བཱ་ཛཱི་ 
དང་ནི་བཙོ་བླག་མཁན་། །ཆང་འཚོང་མ་དང་ཆང་མཁོ། །ར་རྫི་དང་ནི་ར་སྐྱོང་བ། །ལྷ་ཡིས་འཚོ་ 
བསྙ་དེ་བ་ལཿ། །སྙནྨཱ་ཡཱ་སཱམཱ་ཧཱི་མཱ་ཡཱ་ཀ་རསྟ་པཱ་ཏི་ཧ་ར་ཀཿ། །ཤེ་ལ་ལི་ནཉུ་ 
དང་ལྟ་གཉེར་པ། །སྒྱུ་མ་བ་དང་སྒྱ་མ་མཁན། །སྒྱུ་མ་བྱེད་དང་སོ་སོར་འཕྲོག །གར་བ་དང་ནི་གར་ 
ཤེ་༠ལུ་ཏཱ་ཛཱ་ཡཱ་ཛཱི་བཱཿཀྲཾ་ཤཱབྩི་ནན། །བྷ་ར་ཏཱ་ཨི་བྱ་པ་ན་ཏཱ་ཐཱ་ར་ 
མཁན་ནོ། །བུད་མེད་ཀྱིས་འཚོ་བུད་མེད་བསྐྱངས། །གྷ་ར་ཏཱ་༧ཞེས་གར་དང་ནི། །ཀརྐང་པ་བ་དང་ 
ཌླ༔ུ་ཀུ་ཤཱི་ལ་བཱཿ། །སྡནྡ་དྷི་ཀཱ་མོ་ར་ཇི་ཀཱཿཔ་ཌི་བཱ་ད་སྙ་པཱ་ཌི་བཱཿ། །བེ་ཌུབྷཿུཐྲི་ཌ་ 
གར་གྱིས་འཚོ། །རྔ་བ་དང་ནི་རྗ་བརྡུང་བ། །ལག་པའི་སྒྲ་དང་ཐལ་མོ་རྡེབཅ། །གླིང་བུ་བ་དང་གླིང་ 
བི་ཀཱ་བཱི་ན་བྭ་དྭས་བི་ཌི་ཀཿ། །ྣི་ཐཾ་ཏི་ཀཿྭ་ཀུ་ནི་ཀོ་དྭོ་བཱ་གུ་རི་ཀ་ཛཱ་ལི་ཀོ། ། 
བུ་འབུད། །པི་ཝང་བ་དང་པི་ཝང་མཁན། །འཚོ་བ་ཐ་ཆང་བྱ་ཤོར་བ། །བྱ་རྙི་བ་དང་བྱ་རྒྱ་བ། ། 
བེ་ཏྒི་ཀཿཀོ་ཊི་ཀྱབ་མཱ་ཤི་ཀྱང་ས་མ་ཏྲ་ཡཾ།།བཱ་ཏི་ཀོ་ཛཱཾ་ཏི་ཐུཀྐཟྨ་ཀ་རོ་བེ་ཏ་ནི་ 
སྔོན་པོ་རྙི་བ་ཤན་པ་ལིངས། །གླ་མི་གླ་ཟན་ལས་བྱེད་པ། །ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་ཞེས་པའོ། ། 
ཀོ་པི་སཿ། །བཱནྟ་བ་ཧོ་བེ་བ་ཐྷི་ཀོ་ཡོ་ཐཱ་ར་བཱྟ་བཱ་རི་ཀཿ། །བི་བརཱཿཔཱ་མ་རོ་ཏཱི་ཙ༔ 
བང་ཆེན་པ་དང་ཕྲིན་པའོ། །ཀུར་འདྲེན་པ་དང་ཁུར་བའོ། །རེགས་མེད་དམན་པ་རིགས་ངན་ཅདང་། ། 
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མངོན་བཛད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། ༤༧༩ 
པྲ་ཀྲི་ཏ་བྱ་བྲཾ་༧ཐགྫ་ནཿ། །ནི་ཧཱི་ནོ་ཉཔ་ས་དོ་ ཛམ ཿཀླཝླ་ཀྱེེ་ཙཏ་རྩ་ཐ་སཿ། །བྷ་ཏྱོ་ 
ཕལ་པ་ད་ང་ནི་སོ་སོ་སྐྱེས། །ངན་ཆཔ་དམངས་རིགས་ཛྲཝ་དང་། །ཆུང་བ་དང་ནི་དམན་པའོ། ཁོལ་ 
ད་སེ་ར་ད་སེ་ཡྭ་དཱ་ས་གོ་བྱ་ཀ་ཙེ་ཊ་ཀཱཉཿ། །ནི་ཡོ་ཛྱ་ཀིངྐ་ར་པྲེ་བྱ་ 
དང་གཡོག་དང་བྲན་དང་ནི། །དྭ་ས་གཡོག་པོ་ཙེ་ཅཊ་ཀཱ། །ཞབས་འབྲིང་མངག་གཞུག་བསྒོ་བྱ་བ། ། 
བྱུ་ཛི་བྱ་པ་རི་ཙཱ་ར་ཀཱཿ། །པ་རཱ་ཙི་ཏ་པ་རི་སྐརྡ་*༠པ་ར་ཛཱ་ཏ་པ་ 
ཞབས་ཐོག་པ་དང་ཡོངས་སུ་སྤྱོད། །གཞན་གསོས་དང་ནི་བཙལ་ལུ་དང་། །གཞན་སྐྱེས་པ་དང་གཞན་ 
རི་ཧྙི་ཏཱཿ། །མཛྡ་སྩ་ངུ་རྡུ་པ་རི་ཝཾ་ཛཱ་ཨཱ་ལ་སྱཿཤཱཱི་ཏ་ཀོཊཝ་སོ།, །དགྱེ་ཏུ་ཙ་ 
གྱིག༡བསྐྱང་།:༢ཤཐ་ཤལ་ལྟོ་འགེབས་ལེ་ཁོ་པ།> །ལྟར་བ་གླན་གླེན་མི་གསལ་བ། 7 །མཁས་པཀྲམ་པ་ 
ཏུ་ར་པེ་ཤ་ལ་པ་ཊ་བཿསུ་ཐོ་ན་ཌཝཱ། །ཙཌཱ་ལྭཔ་བ་སྭ་ཏཾ་ག་དི་བཱ་ཀྱིརྟ་ 
སྒྲིན་པོ་དང་། །གསལ་པོ་གྲུང་པོ་སྤྱང་པའོ༧། །གཏུམ་པོ་རྒྱལ་མཁན་གླང་པོ་དང་། །ཉིན་ཚེ་ཆོས་ 
ཛ་ན་ག་མཱཿ། །ནི་ཏྭ་དྷ་ཐཱ་པ་ཛཱ་བྡྡེ་བཱ་སི་ཛཱནྟ་ལ་པུཀྐ་ཤཿ། །སྷེ་དཱ༔ 
མེད་སྡིག་ཅན་དང་། །ཁྲི་ལ་མཐར་གནས་གཏུམ་པོའོ། །ངན་ཐབས་པ་དང་དབབྱེ་བ་ནི། །མོན་པ་ 
ཀི་རཱ་ཏ་ཤ་བ་ར་པུ་ལིནྡ་མླི་ཙྫོ་ཛཱ་ཏ་་ཡཿ། བྱ་ཧྷོ་ཝཾ་ག་བ་བྷཱ་ཛཱི་བོ་མི་ག་ཡུ་ཆུབྷ་༩ 
དང་ནི་ཤ་བ་རི། །ཤིང་ཤུན་པ་དང་ཀླ་གློ་སྐྱེས། །གསོད་བྱེད་རི་དྭགས་གསོད་པས་འཚོ། །གཤེད་མ་ 
ཀོ་པི་སཿ། །ཀོ་ལེ་ཐ་ཀཿསྭ་ར་མེ་ཡཿཀྱུཀུ་རོ་ཐཾ་ག་དཾ་ཤ་ཀཿ། །ཤུ་ན་ཀོ་ཧ་ཁ་ཀཿཛཱ་སཱ་ 
ཛན་པ་ལིང་པའོ། །ཁྱེ་དང་ཁྱི་མོ་སྒོགས་བྱེད་དོ། །རི་དྭགས་ཟ་དང་ཁྱི་སྨ་བྱེད། '།ཁྱི་དང་གལ་དང་ 
ད་ལ་ལྟས་ས་ཡོ་གི་ཏཿ། །ཤཱ་པིབྱ་ཀ་དྲཱ་ཟླཾ་ག་ཡཱ་ཀུ་ཤ་ལཿས་ར་མཱ་ཤུ་ནཱི། །བི་ཊ་རཿས་ 
ངན་ཐབས་སྦྱོར། །རྡོས་དང་སྙི་ཐག་རི་དྭགས་རྒྱ། །མི་ད་གེ་ཁྱི་མོ་ཤུ་ནཱིའཾ། །རྐྱག་ཟན་ཕག་པ་གྲོང་ 
ཀ་རོ་གཱཱ་མྱོ་བརྐ་༠རསྟ་རུ་ཁཿཔ་ཤུཿ། །ཨཱནྩོ་ད་ནཾ་ཟཾ་ག་བྱ་སྙ་དཱ་ཁེ་ཊོ་མི་ག་ཛཱ་སྙི་ 
གནས་སོ། །བརྐ་ར་ནི་དུད་འྲགོ་གཞོན། །གུན་ཟས་རི་དྭགས་པ་དང་ནི། །ཇོན་པ་རི་དྭགས་མཐར་བྱེད་ 
ཡཱ།  །དཀྱི་ཌཱ་ཏུརླ་བ་ཡོ་གཱནྡཀྱི་ཌེཟླཱ་ཀུ་ར་ངྒ་ཀཿ༠། །ཙོ་རི་ཀཱ་གཱ་རི་ཀསྟེ་ན་ད་ 
མོ།  །གཡས་རྱོགས་རས་པ་གཅོད་སྦྱོར་ལས། །གཡས་ཕྱོགས་ལུས་ངན་ཆོམ་རྐུན་པ། །སྲང་པ་ཆོམ་ 
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0 བསྟན་འྱགར། ས་མདོ། ༈ཞིི ༢༡༢ 

སྱུ་ཏསྐ་ར་མོ་ཁ་ཀཱཿ། །པྲ་ཏི་རོ་རྙི་བ་རཱསྐརྡི་པཱ་ཊྭཙ་ར་མ་ལྱིམུ་ཛཱཿ། །ཙོ་རི་ 
རྐུན་འཇབ་བུ་པ། །ཨར་བ་གཞན་དཊུ་རྐུན་མ་ཛག །རྐུན་ནོར་རྐུན་རྫས་ཚོམ་དང་ནི། །རྐུན་རྫས་ 
ལོག་ནོར་དེ་ནགས་ན། །རྒྱ་དང་རྙི་དང་འཆིང་བྱ་བ། །རི་དྭགས་དང་ནི་བྱ་རྣམས་སོ། །འབྲིང་ 
ཀྱི་ཀྱི་ཌཱཾ། །ཨུརྒ་ཐཿཀུ་ཊ'ཡནྙཾསྙདཱ་གུ་རཱ་ཟཾ་ག་བརྙ་ནཱི། །ཤུསྦ་བ་ཆཱ་ཊ་ཀཿསྟི་ཏུ་རཛྫ་ 
ཟས་ངན་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་རོ། །རེ་དྭགས་འཛིན་དང་རི་དྭགས་འཆིང་། །ཞགས་པ་སྒིལ་མ་མོ་དང་ཐག ། 
སྟི་ཁུ་བ་ཊཱི་གུ་ཁཿ། གཨུབྟ་ཊ་ནཾ་གྷ་བཱི་ཡརྙཾ་སཿལི་ཁོཛྷ་ཧ་ཌི་པྲ་ 
གྱསསྔ་ནམསལསཊ་ཏེ་མགསཿཊོ། ཀཐོ་ཧཱན་ཆུག་ན་ང་བུམ་གྲོསོལཁོས། ཊེ་པ།ཞུཿཿཁབ་ཅུ་ལིརེ་ཨཁུས 
ཏཔ།¥ ་ཞེུཿཁེཿཱཿབཱཿཿཿཧཌཿསུ་ཏཱ་།ཏྟི་ན་པའིཊིལོཧྭཿཿྤཨཌ་ཀཔྣ་ཏྟི་གཱཱཿཧིཿཔྟེཧཾཾ 
ཁཿ སྐེ་མཐུང་ཐ་གསྔཿ ཐ་མཁཿཏ་ཀ་ལའོ།རཁ།སྣཝ།མ་སན་ཁུ་ཉི་ཧ་ག།ཉཉབགས་འཐྟགབཱ་ཧི་ཨཿ 
སྙུལ ཕུ༡ ་ེཏཔུཿ་དིཊཊྐ།ཟླ་༢ཆི ཏབ སཿཁི་༡གཱ༔སུ་ ཏྲི་ཁེཀཿ་སྟ་སླསྟཿ 
དག་མཚུངས། །བྱུག་པ་ཞལ་བ་ལ་སོགས་ལས། །གཟུགས་བརྙན་དང་ནི་འབག་ཡིན་ཏེ། །དངོས་ 
དྷཏཱ་དྷི་ཧིཿཀཱི་ཏཱ། །པི་ཊ་ཀཿ་བེ་ཊ་ཀཿཔེ་ཌཿསཾཿཛུ་ཌཱ་ཉཐ་བིཿཧྒི་ཁཱ།།། 
པོ་བ་སོ་སོགས་ལས་བྱས། །སྤོམ་དང་མཛོད་དང་སྣོད་བང་བ། །དེ་ནས་ཁུར་ཤིང་གཉའ་ཤིང་ངོ་།། 
བཱ་ར་པབྩི་སྟ་དཱ་ལམྦཿཤི་ཀྱི་ཀ་ཙཉཐ་པཱ་*དུ་ཀཱ། ཀབཱ་དྱ་ཆུ་པཱ་ནཔྟྷིཿཿསེ་བཱ་ 
དེ་འཕྱང་ཐག་པ་ཀ་ཙ་འོ། །དེ་ནས་ལྷམ་དང་ཆགས་བཅག་ལྟམ། །ཞབས་སྟེགས་དང་ནི་རྐང་ 
ནུ་པ་དཱི་ན་པཱ་དཱྭ་པ་ཏཱ། །ནྲཐི་བྱི་བ་རྭ་ཏཱ་སྣ་ད་རེ་དྷ་ཐཱ་ཌ་ཊཱི་ཀྭ་ཤཱ། ” །ལཱབྟྲ་ 
སྟེགས་སོ། །འབྲེང:ཐག་འབྲེང་ཞགས་ཀོ་ཐག་གོ། །རྟ་སོགས་ལྱགས་ནི་ཀ་ཤཱའོ།ྱ།གཉུ་མ་བོཿ 
ལཱི་ཀཱ་ཏུ་ཀཌོ་ཝཱ་བཱི་ནཱ་ཙཌྟྲ་ཁ་བཝྲ་ཀཱི། །ནཱ་རཱ་ཙི་ཐཱ་དེ་།“ནི་ཀཱ་ཤཱ་ཌ་ཆུ་ཌི་ཁ་ཀཿ 
རྒམས་ཀྱི༧པི༡ཝང་ནི། ༩།ཙྟ་ཁ་ད་ང་ཁྲལ་ཀྲི། ་།ནཱཿཧཱཱཏྟིཿདྐངཡཤཾ།ཆོའཾ།ཁ།གསེར་མྱད་ རོ་གིཿཀ་ 
ཀ་ཏཿ། །བྱཐ་ཌཿཔ་ཏཱ་པ་ར་ཤུ་ནཱི་ཏི་ཀ་ཏུཁྲི་ཀྲ་ས་མེ། །ཏེ་ཛ་སཱ་བརྟ་ཏི་མུ་ཏྟ་ 
ཏའོ། །ཆན་གྲི་པ་ཏྲ་པ་ར་ཤུ། །ནིཊི་ 


ཏི་ཁུཿལི་ཀཱ་དག་མཚུངས། །འོད་དང་ཁུགས་ཀོང་མུ་ཏཱའོ། ། 


//0--480 


མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། བཿ ° 
ཧྟ་ཙྨྲ་པྲ་སེ་བི་ཀཱ། །ལཱ་སྔོ་ཊ་ནཱི་བེ་ཧྷ་ཞི་ཀཱ་ཀྲཾ་པཱ་ཊྷི་ཀནྟུ་ར་ས་མེ། །ཐིཟླ་ད་ 
ཐུད་པ་ཀོ་བའི་སྦུད་པ་དང་།་ །གསོར་དང་འབེགས་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །ཆན་གྲི་ཀརྟ་ར་ནི་འདྲ། །ཤིང་ཟ་གཟོང་ 
ནོ་བྷཊ་བྲེའཱི་ཊདཿཔ་ཏྭ་ཌ་དཱ་ར་ཌཿ། །ཀྲ་ཀ་ཙཉྟི་ཀ་ར་བྔཾ་༧་དཱ་ཆཱ་ 
དྷངཱ་ཧྲཾཧཱ་འབེཛཱསུ་ཏྲབྷ་ཤཌྲ།ྲ་ཐའི་ཐཐང་ཡེན་ཞོ།(ཿ།སཾཀྐ་ཨེ་མ་མེན་རཙདྲ་ཉ་བྱིན་ཏཱན་བ།ཝ་ཨོ་ 
ཙྨཐ་ཐེ་རྭ།འྭིཌྱཱཱི། ཀསྩ་ཌཱ་ཁོ་ཧ་པྲ་ཏི་མཱ་ཤི་ལྦཆུ་ཀཿཝཱ།དིཀཾ་ 
ཀོ་བ་འབེགས་བྱེད་རསྒྱུང་། །ལྕགས་སྐམ་སྤོ་པོ་ལྕགས་གཟུགས་སོ། །གཟོང་དང་ལས་དང་ཆ་ལཁས་ 
ཀྫཉྨཾ། །པྲ་ཏི་མཱ་ནཾ་པྲ་ཏི་བིསྲཾ་པྲ་ཏི་མཱ་པྲ་ཏི་ཡཱཏ་ནཱ་པྲ་ཏིཛྷ་ཡཱ། །པྲ་ཏི་ཀྲི་ཏི་རརྣ་ 
སོགས། །སྐུ་གཟུགས་གཟུགས་བརྟན་པྲ་ཏི་མཱ། །ལྡེར་སོ་དང་ནི་སླར་གྲིབ་མ། །སླར་བྱས་འདྲ་དང་ཕོ་ 
ཕུ་སི་པྲ་ཏི་ནི་ཇྷི་རུ་པ་མོ་པ་མཱ་ནཾ་སྙཏ། །བཱ་ཙུ་ལིཛྷ༔ས་མསུ་ལྱཿས་ 
ནི་མཚུངས། །དཔེ་དང་ཞེ་བར་འཇལ་བ་དང་། །བརྗོད་བྱའི་རྟགས་ཅན་མཉམ་ད་ང་མཚུངས། །དེ་ 
བྲགྱཿས་དྲཾ་ཤངས་བྲིཀ །སྙཛྷཱ་ར་ཌཿས་མ་ན་བྱ་སྱ་རུ་ཏུཆྩ་པ་དེ་ཏྭ་སཱི། །ནི་ 
འདྲ་དེ་མཉམ་དེ་དང་མཚུངས། །དེ་ཡི་གཞི་འཛིན་དེ་འདྲའོ། །ཕྱི་ཚིག་ཉེར་སྦྱོར་འདི་རྣམས་ནི། །འདྲ་ 
བ་མཉམ་པ་མཚུངས་པ་དང་། །ལྟ་བུ་དང་ནི་དཔེ་ལ་སོགས། །ལས་གྲ་སྒུབ་གྲྭ་རན་པ་དང་། །བྱ་ 
གཞའ་ཞ་ཞམ་ནགྲེ་དང་ནི།།ཏགཁུར་ཁྲ་ཁ་ནང་གིན་དང་ནི།། །ཧཾཏཿདཏྲ་ཧྟེན་ཕཞེཊ་ཨཀཁྲ་ཀ་སྐཏ 
དང་གཤོལ་ལྡན་མཉེས་པ་དང་། །དཱ་ལཱ་ཡོངས་དག་ཆུ་བདག་སྐྱེས། །དྲི་མཚོག་རབ་ད་ང་ས་ཨེ་རཱ་ད་ང་།། 
དྲམྨརཿཔ་རི་ཟུ་ཏཱ། །མ་དི་ཅར་ཀྭ་ཐ་དྱེ་ཨ་པྱ་བ་དཾ་ཤསྙ་གྷ་ཡ་ཀྱ་ཌཾ། ། 
ཀ་དྭ་མར་ཡང་ཡོངས་སུ་ཐོས། །རམྱོས་བྱེད་དགའ་བྱེད་མ་རྒྱ་ཚང་། །ཨ་བ་དཾ་ཤ་ཆང་སྤགས་སོ། ། 
ཤུཊཱ་པཱ་ན་མ་ད་པོ་ནཾ་མ་རྷུ་བཱ་ཆཱ་མ་རྷུ་ཀྲ་མཱཿ། །མ་ཧཱ་ས་བོ་མཱ་རྷ་°བ་ཀོ་མ་རྷུ་ 


ཆང་ཚང་ཆང་མལ་བཏུང་བའི་གནས། །མ་ཧྷཱ་བཱ་ར་སྦང་གི་ཆང་། །མེ་ཏོག་སྦང་ཆང་མཱ་རྷ་བ། །མངར་ལྡན་ 


རར09--498 


༤༨༢ བསྟན་འགྱར། ་སྦ་མདོ། [ཝི ༢༡༢ 
མཱ་ཧཱི་ཀ་མ་དྭ་ཡོཿ། །མེ་རེ་ཡ་མཱ་ས་བཊྲི་རྷུམྨེ་ད་ཀོ་ཛ་ག་ལ༔°ས་མོཿ། །སནྟྷ་ནཾ་ 
སྦང་གི་ཆ་ནི་གཉིས། །མེ་རེ་༦ཡ་དང་མེ་ཏོག་ཚང་། །བུར་ཆང་མེ་ད་ཀ་དང་ནི། །སྦྱར་བའི་ཆང་དག་ 
སྩ་ད་གྷི་ཏ་བཿཀིནྟཾ་པུ་སི་ཏུ་ན་གྱུ་ཧཱུ༔། །ཀཱ་རྙོཏ་རཿསུ་ནྭ་མཚ་ཨཱ་པཱ་ཌི་ 
མཚུངས་པའོ། །སནྟ་ནཾ་ནི་ཆང་གཡོས་སོ། །ཕབས་དང་པོ་ནི་ཆང་ཚིའོ། །རྙིང་ཁུ་བདུད་ཅིའི་སྙིང་པོ་དང་། ། 
ཕཱ་ན་༧གློཌི་ཀོ། །བ་ཁ་ཀོཧྟཛི་པཱ་ན་པ་ཆཾ་ས་ར་ཀོ་པ་ནུ་ཏྲན་ཌི། ། 
ཆང་ར་ཆང་འཐུངས་གནས་དང་ནི། །ཆང་སྐྱོགས་མོ་མིན་ཚང་སྡྣོད་དང་། །ཁམ་ཕོར་དང་ནི་ཚིམ་བྱེད་དོ། ། 
དཱ་ཏྟོ་ཉཱབྱ་དེ་བི་ཏོ བྭོཉྩཀ་ཆུཏྟོ་བུ་ཏ་ཀྲངྒ་མཱཿ། །སྙུར་ྷག་ཀཿྲབ་ཏི་ཐུ་བཅས་བྷི་ 
ཉཾཌཾ་རྱཏཱ་པབྨཾ་དཱདཱ་ནི། × #ཧཉཱཏྲེཧཱ་ཧྤྨ་པཱྫངཧཔཊ „853835 255 3༩» 
ཀླདུ་ཏ་ཀཱ་ར་ཀཱཿ། །དླ་ཏོྟི་ཡཱ་མཀ་བ་ཏཱི་ཀེ་ཏ་བཾ་པ་ན་ཨི་ཏ་ 
མགོ་འཐུ་བ་དང་ཆ་འཛིན་ནོ། །ཤིང་ཅེ་མོ་མིན་རྒྱན་འགྱེད་དང་། །ཀེ་ཏ་བ་དང་པ་ན་ 
པི། །པ་ཌྭེ་ཏུ་གླ་ཧོྩཀྱོསུ་དེ་བ་ནཱཿབཱ་ཤ་ཀཱྩྩ་ཏི།, །པ་རི་ཌཱ་ཡམྙ་ཤཱ་ནཱི་ཌཱཾ་ས་ 
ཞིས། །ཐ་སྙད་ཤུ་དང་རྒྱོལ་ཞེས་པ། །ཤོ་དང་ཆོ་ལོ་པཱ་ཤ་ཏཱ། །ཡོངས་འདྲེན་བཏཀྟངས་དང་ཁྱི་ 
མྟན་ནྣ་ཡ་ནེ་ཤྭསྙི་“ཡཾ། །ཨབྟ་པ་ད་“ཤཱ་རི་ཕ་ལཾ་བཱ་ཌི་བྱུ་ཏཾ་ས་མཱ་ཧཱ་ཡཿ། །ཨུཀྟ་ 
དང་ཅ། པམ་མན་ཞའི་བྱཅད་ཐ་ཡ་ཉན །རྲག་ངགས་དཔིབ་ནང་ཞ།༢་ར་ རང ང་པ་འ 
ཐྷཱ་རི་པྲ་ཡ་ག་ཏཱ་དེ་ཀསྨི་རྱཏཏྲ་ཡཾ་གི་ཀཱཿ། །ཏརྟྨ་དཾ་ཧུ་ཏོ་བཾཏྟ་བུ་ཧཱ་ 
སྦྱར་ཕྱིར། །གཅིག་ཏུ་བཤད་པས་འདིར་གང་སྦྱོར། །དེ་ལས་ཆོས་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱོར། །རགས་ཀྱི་ 
ལྐས་ར་བ་ཏ། ༤ ྲུ་ན་བྲཾཿ།།། ཁ་༩ཀ། 
མཐའ་ལཁས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །དམངས་རིགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ནོ།། །། 

༈ འདིར་འཆི་བ་མེད་པའི་སེང་གེས་སྦྱར་བའི་མིང་ད་ང་རྟགས་རྫེས་སུ་བཤད་པ་ལས། ས་གཞིའི་ 


ཨེ་བ་ས་མཚྲི་ཏཱཿ།། ད། 
སྐབས་ཏེ་གཉིས་པ་ཉིད་དོ།། ད། 


ཅཀུརང་ཝ་ཀ་ 


//0--482 


མངོན་བརྲོད་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། ༤༩ 

† བི་ཤེ་བྱ་ནི་གྷོཿསཾ་ཀཱིནྫོཚཱ་ནཱརེ་ར་བྱ་ཡེ་ར་པི། །ལྷིད་དི་སཾཾ་གྭ་ 

༈ ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་བྱེད་པ། །སྤེལ་མ་དང་ནི་སྣ་ཚོགས་དོན། །མི་ཟད་རྟགས་སོགས་བསུུས་ 
ཧིཟནཿས་མཱ་རྒྱ་བརླ་སཾ་ཤཱ་ཡཱ༔། །སྟི་དཱྭ་རཱ་ཏྱི་ཆླངྲི་ཤེ་ཏྱཾ་ཡཱ་བྲཾ་ཤི༔པྤ་ 
ནྣམས་ཀྱི། ” །སྡེ་རྣམས་མྱི་སྟེ་འདྲེས་མ་རྣམག། །མོ་དང་བུད་མེད་ཁ་སོགས་ཀྱིས། ` །བྱད་པར་ཅན་ནི་ 
སྙུ'ཏཾ་པ་དིཿ། ' །གུ་ཌ་དྲ་བྱ་ཀྲི་ཡཱ་སཛྟསྟ་ཐཱ་སྩསྟ་སྱ་ཧྷེ་ད་ཀཱན། །ཨུ་ཀྲི་ཏཱི་ཕུ་ 
གང་མཐོང་བས། །དེ་ཡི་སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་སོ། །ཡོན་ཏན་རྫས་དང་བྱ་བའི་སྒྲ། །དེ་བཞིན་དེ་ཡི་ 
དབྱེ་བ་རྣམས། །ལེགས་བྱས་བསོད་ནམས་ནོར་ལྡན་ད་ང་། །བློ་ཆེ་བ་དང་བསམ་ཡངས་སོ། །སྙིང་དུ་ 
ཧྭོདཱ་ཧོ་མ་ཧློངད་མཿ། །པྲ་བཱི་ཤ་ནི་༠ངུ་ཌཱ་གྙི་ཌྟ་བི་ཛྟ་ནིངྟ་ཏ་ཤི་ཀླི་ཏཱཿ། ། 
སྨུྐད་ང་ཡེད་དགའ་ཁྲ་ཀྲད ཁ་ཆེ་དང དགའ་བ་ཆེ།འ །ཤིས་ཅན་གོ་ཅན་མངོན་པར་མྱོཏན།  གནཡ་མཁྱན་ 
བི་ཛཱ་ནི་ཀཿཀྲཾི་ཏ་མུ་ཁཿཀྲི་ཏཱི་ཀུ་ཤ་ལ་ཨི་ཏྱ་པི། །པུ་ཛྱཾ༔པྲ་ 
ངེས་ལྡན་བསླབ་ཤེས་ཅན། །ངེས་ཤེས་ཁ་བྱང་གོམས་ཅན་དང་། །དགེ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བའོ། །མཆོད་ 
ཏྲིཀཿསཱ་ཤ་ཡི་ཀཿསཾ་ཤ་ཡཱ་པརྨ་མཱ་ན་སཿ། །ད་ཀྲི་ཌཱི་ཡོ་དཀྱི་ཌཱརྟསྟ་ཏྲ་ད་ཀྱི་ 
པ་དང་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱིན། “ །ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་མ་ངེས་པ། །ཡོན་གནས་དང་ནི་མཚོད་པའི་འོས། །དེ་ལ་ 
སྦྱིན་པའི་འོས་ཞེས་བྱ། །གཏོང་ཕོད་དང་ནི་དཔལ་སྙག་དང་། །བྱིན་བརླབས་ཅན་དང་རབ་ཏུ་སྟེར། ། 
ཛི་བཱ་ཏྲི་ཀཿྩས་དཱ་ཡསྨ་ན་རྷཐྔ་ཌིསྙ་ཤསྟ་བི་ཏ། །པ་འཱིག་ཀཿཀཱ་ར་ 
ཡུན་རིང་འཚོ་དང་ཚེ་ལྡན་ནོ། །ཤེས་ཉེན་ཅན་དང་བསྟན་བཅོས་ཅརིགས། །ཡོངས་སུ་རྟོག་དང་རྒྱུ་ 
ཁི་ཀོ་བ་རྩམ་མ་མཚན་ཀཿ། །དྷོར་མཱ་ཌོ་བི་ཀུན་ཌཿཔ་མ་ནཱ་ཧྷིཊ་མཱ་ན་ 
མཚན་ཅན། །མཆཚོད་སྦྱིན་དང་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱིན། །ཡིད་དགའ་མགུ་དང་ཡིད་རབ་བདེ། །ཡིད་ནི་དགའ་ 
སཿ། ཀ།དྲུན་ནཱ་བི་མ་ལྭ་ཨྟྨསྨ་ནཱཿསྙ་དུཏྐ་ཨུནྨ་ནཱཿ། །དཀྱི་ཌེ་ 
བར་གྱུར་པའོ། །ཡིད་ངན་སེམས་ངན་མི་དགའ་བ། །བློ་ཆུད་ཟོས་དང་སེམས་མྱོས་པ། །གཡོ་མེད་ 
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༤༨༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཁི ༢༡༢ 

དྲང་དང་རྒུ་མེད་པ། - །སུ་ཀ་ཁ་ད་ཇ་སྦིན་ད་ང་སྟེར།  །དེ་ཡི་ཝ་རོལ་ཆགས་དང་ཞེན།༤ །།དོན་འདོན་ 
ཨུྤུ་ཀཿ། །པྲ་ཏཱི་ཏེ་པཕྲ་ཐི་ཏ་ཁྱུ་ཏཿབིཏྟ་བི་ཛྟ་ཏ་བི་ཤུ་ 
འདུན་དང་བཙོན་འགུས་དང་། །ཤེས་ལྡན་རྒྱ་ཆེན་གྲགས་པ་དང་།, །དག་ལྡན་རྣམ་ཤེས་རྣམ་ཐར་ 
ཏཱཿ། ཏྲ ཀྲགུ་ཌེ༔པྲ་ཏཱི་ཏེ་ཏུཿབྲཾ'ཏྔ་ཝ།གཿཧིཿཏྔ་ཝབྷཌཌཾ། 7 རྲ།ཨི་ཨཧྷ༔ 
ཐོས། །ཡོན་ཏན་ནོར་ལྡན་ཉེན་བྱས་ཅདང་། །རང་བཞིན་བྱས་དང་མཚན་ཉིད་ཅན། །ནོར་ལྡན་ 
ཨཱ་བྱོ་ཧྷ་°ཧཱི་སྭ་མཱི་ཏཱི་ཤྭ་རཿཔ་ཏི་་ཧཱི་ཤི་ཊཱ། །ཨ་ཧྷི་ཐཱནྷཱ་ཡ་ཀོ་ཅྩེ་ཏཱ་བྲཐུཿ 
འབྱོར་ལྡན་ཡོ་བྱད་ཅན།» > །བདག་པོ་དབང་ཕྱུག་པ་ཏི་དང་།»=།ཕྱུག་པོ་དཔོན་ཐོ་གཙོ་བོ་དང་།: 5 
པ་རི་བྲི་ཌྟོཊ་ཇྷི་ཡཿ། །ཨ་ཧྙི་ཀརྷིཿས་མིདྷཾཿསྙཏྟ་ཊཱམྦ་བཱ་ཕྲི་ཏསྙུ་ 
དཔོན་མགོ་མགོ་འདྲེན་རྗེ་བོའོ། །ལྷག་པར་འཕེལ་ད་ང་ཆེན་པོ་སྐྱེས། །ཉུག་རུམ་ཉམས་པ་འོག་མེད་ 
ཡཿ། སྐྱ་ད་བྷུ་གཱ་རི་ཀ་ཏ་སྔིནྡ་པཱ་རྙིབྱ་པུ་མཱ་ན་ཡཾ། །བ་རད་རྩུ་པོ་བེ་ ་ཡཿསི་ 
དང་། །ཁྱིམ་ཁོལ་སུང་མ་སྐྱེས་བུའོ། །ཡན་ལག་མཚོག་ལྡན་གཟུགས་ལྡན་མ།: །མཛེས་ལྡན་དང་ནི་ 
ཧ་སཾ་ཧ་ན་ནོ་ཧི་སཿ། །ནྱིདླར་ཀླར་ཀྟན་ཡཿསཾ་༠མུ་ཏཿས་ཏཱ་སྦམ་དཱཿ། །ཨ་བཱ་ 
བུད་མེད་དོ། །ངེས་བྱེད་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། །གཞུངས་བྱེད་འགྲུས་པར་བྱེད་པའོ། །སྨྲ་མི་བྱེད་དང་ 
ཅི་མུ་ཀོཊ་ཐ་མ་ནོ་ཛ་བཿས་པི་ཏཱཾ་སནྨི་གྷ༔། །སཾ་ཧཱ་ལཾ་ཀྲི་ཏཱི་ཀ་རྒྱཾ་ཡོ་ད་དྲྭ་ 
ལྒུགས་པའོ།  །ཡིད་ལ་གཅགས་དང་ཕ་ལྟ་བུ། །ད་གའ་བས་བརྒྱན་བྱས་བུ་མོ་དང་། །གང་ཞིག་སྦྱིན་བྱེད་ 
ཏི་ས་ཀུཏྟ་དཿ། །ལྷགི་བཱན་ལྗག་ཌཿཐིལཿཱི་མཱྫི་བྷསྩ་བཏྤ་ལ༔།  ། 
ཞཱམགམ་ཁའི་གཱན་གའ།ད་པལསྐནཕུན་ཝཀསྭབཁྲ་ཤིས་དཁྲཁ།ཤམཁ# ཞེཤེསྟ་ཝནཐཱཿཉོཏཛར་ཞོ་ཁཉྲ། 
སྨན་ཡཱ་ལུཿཀཱ་རུ་ཊི་ཀཿཀྲི་བཱ་ལུཿཨུ་ར་ཏཿས་མཱཿ། །སྭ་ཏརྟོཏཔཱ་ཐྲཾ་ 
བཉེཏཁཱཧས་ཐེ ཐུགས་བཉེ་ད་ཁྷཾ། ཌཤིན་ཏུ་དགའ་བེནཿསཱ་སཁས་ཁནོ་ཌྷཾ་ཧས་སུད་་ཀ་ཇཿད་ཁ་བཿ 
ཏཿསྭི་འཱི་སཱཚྫནྡོ་ནི་ར་བ་གྲ་ཧཿ། །པ་ར་ཏཿཔ་རཱ་བྲི་ནཿབ་ར་བཱནྣ་ཐ་བཱ་ན་ 
བདག་དབང་དང་། །རང་ད་གའ་གཞན་གྱིས་མ་བཟུང་བ། །གཞན་རྒྱད་གཞན་དབང་ཕ་རོལ་ 
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མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། ༤༧༨༥ 
༄ས་ས་སས་་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་་པ་་པ་ ལ་་ 
པུཿསྙཏྦ་ཧུ་ཀ་རོ་དཱིརྷ་སུ་ཏྲ་བྱི་ར་ཀྲི་ཡན། །ཇཱལྨོཉས་སཱི་ཀླ་ཀ་ཏི་སུྟ་ཊཱོ་ 
ཝ༩༡ཞིཀ༩གཔགེསེགངཆ།ཞིན་འུ་ཁོགས་ནང་སུག་སིང་བྷེད།ཁ་ཀའྤའེས་མརྟཱ་སཱད་ཀ་༩་སིཅི་ཀཁེ་ཏ 
མཐྫོ་མངྡ་ཀྲི་ཡཱ་ཨུ་ཡཿ། །ཀརྨཀྷ་མོཉལ་ཀགྙི་ཌཿཀྲཾ་ཡཱ་བཱན་ཀནྫ་སུ་དྱ་ཏཱ། །ས་ཀཱརྒཿ 
ད་མན་དང་ངན་དང་བྱེད་འཁོས་ཆུང་། །ལས་ནུས་ལས་ཤོགས་ཆེ་བ་དང་། །བྱེད་མཁས་ལས་པའི་ངང་ 
ཀླན་ཤཱི་ལོ་ཡ་ཀ་ཤཱུ་རསྟ་ཀརྨ་ཁཿ། །ཧྷ་ར་རྱ་ཐུ་ཀྐྨ་ཀ་རཿཀནྫྨ་ཀཱ་རྩ་ཏྤི་ཡཿ།། 
ཚུལ་ཅན། །ལས་ལ་ད་པའ་དང་ལས་མགོ་ཐོན། །གསོ་དང་ཟ་བའི་ལས་བྱེད་པ། །ཁས་མི་དེ་ཡི་བྱེད་པ་ཅན། ། 
ཨ་པ་སྟ་ཏོ་ཟཾ་ཏ་སྣ་ཏ་ཨཱ་མི་ཏཱ་ཤཱི་ཏུ་ིབྐ་ལཿ། །བུ་ཐུ9ྱི་༠ཏཿཿསྙཆྫྷ་ཧི་༧ཏོ་ ཛིསཱ་ 
སྐྱེ།ཟུ་བཝད་བ།ཞི་རཤེཿཐུ་སྟཊ།ཁྱ།ཀུམ་ས་ད་བ་ཤ་ཟྭས་ན་བ།ནི།ཌ །ཙོགསཿད་ང་བཀྲེས་ད་ང་ 
སུ་རྭ་ཤ་ནཱ་ཡི་ཏཿ། །པ་རྣནཿཔ་ར་པྙིཌཱ་དོ་ཧྟག་ཀོ་ཐྷས་རྭོཌྨད་རཿ། །ཨ་ཛུ་ནཿ 
བུཁ་ཙ།ཌ༩།ཟླས་ན་དཾད།གཉན་ཁ་སྭཾ་ཏཱ་ཚཾཁ་ཟ་ཨཌབ།ཏོ་ཅེ་གཱ་ད་ཚེ་བ་ག་བཞེ།ཌཌ།སྙཾམ་ཁམ་ད་ཇ་ནི་གྱེད° 
སྣ་དོ་ད་རི་ཀོ་བི་ཛི་གཱི་ཏཱ་བི་བཛྲི་༠ཏེ། །ཨུ་ཧཾ་ཏཱཏྨ་རིཿཀུྱིཔྙ་རིཿསྭཱ་ད་ར་པུ་ར་ཀོ།། 
སྱི་ཁཏཏཊ་)སྱིྲཏེ་ཏད་ཁནིཁཿཇརྩལ་ལ།ཉིཊ།ཌརུ་མག་ཁགེངས་ཚཌའགེརྩ་ཀ་འང།དཾཀཾ་ཁ་གེངས།ཛེ་ཀ 
སྨཛྷནི་ནྷས་སྨབྨན་ཧོ་ཛཱི་༦གྲིཏྔཐུ་གརྷ་ནཿ། །ཁུབྷོཏཧི་ཁྭ་ཏུ་ཀ་ 
ཀུ་ཞེཧོཀ་ིཿཊ་ཚཾ་ཤ་ལཾ།། །ཞདོད་ཁ་ན་ཛེ་ཅན་ཤེ་ན་ཅན་དང་།།ཁི་ཀམངོ་ན་འགོད་ད་ང་ཞི་མིད་ཁན། 
སྫ་ཀླ་མཾ་ཁོ་ལུ་པ་ཁོ་ལུ་ཧཾ།། །སུནྨ་ད་སུནྣ་དིཌ་སཱ་ད་བི་ནཱི་ཏ་ས་མུཏྤ་༩ཏཿ། ། 
དང་། །འདྲ་བ་འདོད་ཆེན་ཡང་ཡང་འདོད། །མྱོས་པ་དང་ནི་ར་རོ་བ། །མ་དུལ་བ་དང་མ་ཞི་བ། ། 
མཏི་ཤྭརྒོད་ཊྭགི་བྭཿཀ་མུ་ཀཿཀཱ་མི་ཏཱཉ་ནུ་ཀཿ། །ཀ་མྲཿཀཱ་མ་པི་ཏཱ་བཱི་ 
རྒྱགས་པ་རྒོད་པ་གཡོ་ལྡན་རེངས། །ཆགས་པ་འདོད་ཅན་སྲེད་པ་ཅན། །རྗེ་ཅན་འདོད་ལྡན་༠སྲེད་ལྡན་ 
ཀཿཀ་མ་ནཿཀྭཱ་མ་ནོ་7བྷི་ཀ༔། །བི་ཧྷེ་ཡོ་བི་ཌ་ཡ་གླྭ་བཱི་བ་ཙ་ནེ་སྦི་ཏ་་ཨཱ་ཤཱ་བ༔། ། 
གཇིཤ།ཀཏཁཱཏ་ཞའད་ད་ཝཱཊ་ཧཀ།ཧུག་བོ་འརྡིཀ།ད་།ཅིག་ལ་གན་ས་ད་རྡག་ཧྲ་བྲ་བ། །།དམང་འང་ཁེབཿ 
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༤༨༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཞིཾི ༢༡༢ 

བ་བཿཔྲ་ཌེ་ཡོ་ནི་བཱཾ་ཏ་བི་ནཱི་ཏཿཔྲ་ཤྲི་ཏཱཿས་མཱཿ། །དྷཾཐྱེ་ཧྷཾཏྱཀྐི་ཝཱ་ཏ་བྩ་པྲ་གལྟཿ༔ 
ད་གར་བྱེད་པའོ། །ཞི་བ་དུལ་བ་མཉེན་པ་མཚུངས། །སྤྱི་བརྟོལ་སྤོབས་ཆེན་ད་རྤལ་སྒོ་ཅན། །འཚེར་ 
པ་ཏི་བཱ་རྙི་ཏེ། །སཱ་ད་ཟཱཾ་ཊེ་ཏུ་ཤཱ་ལཱི་ནོཿབི་ཝཱ་ཁཱ་བིསྨ་ཡོརྩ་ཏེ། 
བ་མེད་དང་སྐྱེངས་པ་མེད། །འཛེམ་མེད་དང་ནི་གནོད་ངས་མེད། །མཚར་ཅན་དང་ནི་ངོ་མཚར་ 
ཨཿདི་རེ་ཀཱཿཏ་ཆྣཾས་ཁོཿྟི་ཆུ་སྟི་རུཿཀ་སཱིཿཡཱ་ཀཱ༔།ཌ' །ཨཱཿཤཾ་ཨུ”ཧཱཿཤཾཨིཿ 
ཅན། །མི་བརན་སྲབ་པ་བག་ཚའོ། །འཇིགས་ཅན་འཇིགས་རུང་མ་རུངས་པ། །བརྡབ་སེམས་དང་ནི་ 
ཇང ླྫླ ླ དད 
ཡིདོཿ།འདོ་ད། ཁཝ ཁ།ཁྱི་མཁཁ་གམཿྱ་ངཿགིཿྱི་ཨྣ།ཞེན་ནོ་།ག་ཏྐ་ཐཾ་ཊྱགད་ད་ད་མན་ནཌཁཁཧ་ཁཀད་།ཁ།ཁུ་ཧཱཿ 
པ་ཏ་ཝཱ་ལུསུ་པཱ་ཏུ་ཀེ། །ལ་ཛཱ་ཤཱི་ལེཊཔ་ཏྲ་པིཇུཐཾ་དཱ་ཀུ་ར་གྙི་བཱ་ད་ཀེ། ། 
འདོད་དང་ནི་བབས་འདོད་དོ། །ངོ་ཚ་ཚུལ་ཅན་ཁྲེལ་ལྡན་ནོ། ]།ཕྱག་བྱེད་དང་ནི་གསོང་པོར་སྨ། ། 
ཤྭ་རྭ་ཆུན་ཀུ་ཀོ་ཧི་ཐཿསྦདྤཛྷཾ་ཐྷཱ་མུ་བརྙ་ནཿ། །ཨུཏྤ་ཏིཇྫུསུཏྲ་ 
གསོད་དང་འཛོམས་འདོད་ནམ་པར་འཚེ། །འཕེལ་འདོད་དང་ནི་སྐྱེད་འདོད་དོ། །འཕུར་འདོད་དང་ 
ཏི་ཏཱ་ཁ་ཀ་རྦིཇུ་མུ་མཌཿན་ཊ།  །ག་ཇུཐྷ་བིཿ་རྷ་མཧིཏྟ་བྟིཐུཿ 
ནི་སྟེང་འགྲོ་འདོད། །རྒྱན་འདོད་དང་ནི་རྒྱན་ཆ་འདོད། །འགྱུར་འདོད་དང་ནི་ཡིན་འདོད་དང་།། 
ཟཏྟིཐྡུཐནྟཾ་ནཿས་མོ། །ནི་རཱ་ཀ་རིངཇྱཿྲིཔྟཿསྱཇྤ་ནྡ་སྡི་སྷཉྟུ་མེ་རུ་ 
འཁོར་འདོད་འཇུག་འདོད་འདྲ་བའོ། །ཁ་འགོག་པ་དང་ཉེར་ཆུ་འདོད། །ངག་༧འཇམ་དང་ནི་ཚིག་ 
རཿ། །ཛཱཾ་ཏཱ་ཏུ་བི་ད་རོ་བིནྡུ་བི་ཀཱ་ཤཱིཟྦི་བ་ཀ་སཱ་ར༔། །བི་གྲཾ་ 
འཇམ་པ། །ཤེས་ལྡན་རྣམ་ད་པྱོད་ཐིག་ལེ་དང་། །རྣམ་པར་རྒྱས་དང་རྣམ་པར་གསལ། །བརྐྱང་བ་ 
ཏྭ་རོ་བི་ཊཱཾ་མ་རཿཔ་ཤཱ་རྭི་ཙ་བི་ཤཱ་རི་ཌི། །མ་ཧིཛྷུ༔ས་ཧ་ནཱཿཀྟནྟཱ་ཏི་ཏི་ 
བད་ལ་པ་རབ་ཏུ་བརྐྱངས། །རྣམ་བརྐྱངས་མནགས་ནུས་སྲོན་ནུས་དང་། །བཟོད་དང་རྐྱེན་ཐུབ་ 
ཀླུཿགྱ་མི་ཏཱ་ཀྱ་སཱི། །ཀྲོ་ཧྷ་ནཊམརྟ་ཌཿཀོ་པི་ཙཌྟསཾ་ཏྟར་ཀོ་པ་ནཨ། །ཛྣ་ག་ཆུ་ཀོ་ 
ཚུགས་ཐུབ་བཟོད། །།བོཿབ་ཞཚིག་པཿད་བུང་བཞོ།། །གཏསཿབོ་ཤིན་ཏ་ཁོ་བྭཏོ། ཁཀགཉིད་མེད་ད་ང་ཞི་ 
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མངོན་བརོད་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། ༤; 
ཛཱ་ག་རི་ཏཱ་མྱཱའྟི་ཏཿཔྲ་ཙ་ལཱ་ཡི་ཏཿ། །སྣས་ཀྭ་ལྭ་ལུནི་དྷ་ལཱནི་དཱྭ་ཌ་ཤ་ཡི་ 
གྐཏིདཔཱཿག་གོ།[ཧེ་ཀླགཉིད་ལུཉབ།དང་ཆབ་ཚུ་འཐིབས།ཿཤམྲི་ལམ་ཤཏིདྙོ་འོགྐ་གཏིཧུཿསང་།།༡།གྲཉིན། 
རྟ ཨཿ ་ཌ།ཁཿེྲཾ་ཟཱཀཿམནཱ་ལཱི་ཧན་ཏྣས་ལྡན་ཱ༡ད་་ག'ཚོཏྲཨཿཿ། ༢ ༩༣། 
བྱག་ཉཝ་ཐ་དག་ནི་མཚུངས།  །ཝ་རོལ་ཁ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཕྱོགས། །ཁོག་ཊུ་ཕྱོགས་དང་ཁ་བུབ་དང་།། 
དེ་བཱ་ནྩཝ་ཏི་དེ་བྭ་ཊ་ད་བི་ཏ་ཊ་ད་བྲི་ཊ་གྱྭ༧་ཏི། །ཡཿས་ཧཱཱཏི་ས་རྱྒ་ས་ 
ལྟར་འགྲོ་ལྷ་ལ་ཕྱོགས་པའོ། །སྣ་ཚོགས་འགྲོ་བ་ཀུན་དུ་འགྲོ། ` །གང་ཞིག་ལྷན་ཅིག་དུས་གཅིག་གོ། །དུད་ 
ཏཿཱསརྩོར་སཌ་ཞཱཌ།ཁ་ན་ཝ་བཱ་ཉཐ་ལྭ་སྭ་ཐ་ལཱཿགཱིཤ་བཱ་ཝྲ་ཧི༔ྔས།ས། ཛ། 
ཁན་ཞ་བའཝ་གར་འཛ་དྲ་བསིམིཛད་པཞཟས་བཟོ། པ་ བགྟག་བཛ་ད་མཞི་ངོག་བགག་ཡཆུ་ཛྟཾཾ། 
བཱ་ཙོ་ཡུཏིཔ་ཤུ་པཱགྷཱི་པཱ་བ་དུ་ཀབྩ་བཀྟ་རི། །སྔཛྫ་ཝཱ་ཀམ་བཱ་ཛཱ་ལོ་བཱ་ཛཱ་ཊོ་བ་ཧུ་གཉྱ་ 
བརར འགོར་བ ཕོ་བཟིས་པར ཚིལ་མ 
ཐཱཀཟ དུ་ཆུ་ཁེ་མུ་ཁ་ར་བྷཏ་མུ་ཁཾ་ཤླཀཿཔི་ཡཾ་བ་དེ། །ཁོ་༧ཧ་ལྷཿསྨད་སྦུ་ཊ་ 
གཁགཱཱ་སཁྱབྟཧཱ་ཉཿྲ་ཧཱ།ཌ་ཏྟིཉིངཛཱ་ཧཾ། ཡེཾགཉུསཱདཱཧཱད་ཐའྭརྟེ་མྔ་ཐེདཔཾ།་བགསདྭགཱ་ཕ་དཱང་གཏའ། 
ཐཧྟཱཿྷིཿྱཧནྟན་ཿ། ,[ཨཿསྟོྨ་ཆུ་བཱ'དཀཉཾཉྟཧསཱཏདཱ་ཱྲིསཏས: 
མི་གསལ། །འདྲ་བ་ཁ་ངན་ངན་སླས་སོ། །འབྲུ་མི་གསལ་དང་གཏམ་མི་གསལ། །ད་བྱངས་དང་ 
རྩོའྲས་ནཿ། །ར་བ་ནཿཤཔྟ་ནོ་ནཱ་དྲི་བཱ་དྲཱི་ནཱ་ནྡི་ཀ་རཿས་མོ། །ཛ་ཌོ་ཌབྟ་ཨེ་ཌ་མཱུ་ 
ཧྩྟཧཱགྲ་སྡིནྣ་ཀླད་ཐྭཿཧཱྭ་༡། ད།བྟཏད་ཐ་ཏསཱགས་སྭ་བཛད་པ༔ཿསཱཚུངས། ང །དྷིཀཔ་ཆུགས་པ་ཟླེན་པ་དྲང་།། 
ཀྙ་བཀཱུཾ་ཤྲོ་ཏུ་མ་ཤི9ྱི་ཏེ། །ཏུཏྟི་ཤི་ལ་སྙ་ཏུཏྟི་ཀོ་ན་བློབཱ་སཱ་དི་གྦ་རཿ། ། 
མ་ཐོས་པ་དང་མ་བསླབས་དང་། །མི་སླའི་ངང་ཚུལ་ཁ་རོག་པ། །གཅེར་བུ་གོས་མེད་རྱོགས་ཀྱི་གོས།། 
ནྙིཏ་ཤི་ཏོ་ཊབ་ཀྭིཐཿ་ད་པ་ཐཱ་སྟ་སྙ་ཧིཀླཾ་ཏཿ། །ཨཱ་ཏུ་གཛྷོཉཧི་ཐཱ་ཏཿསྙདཱ་པི་ཏཿ 
སྦག་ཁན་ད་ཆམིགསཁཿཿ། པ།བཏོན་མ་དང་།ི་ཕྱང་གཚོ།༡ཿ།སོན་པ་དང་གི་ཁནྲ་ཐཱས་གོ།ྡ་ཀཁ་ཧྱཁཿབ། 
ཤཱ་ཧི་ཏཿས་མོ། ` །ཨཱ་ཏྲ་གཾ་ཧྷོཏབྲི་ཐཱ་ཏ་སཱཏྤ་ཏཱ་ཁཱ་ཏོ་ནི་ཌཱ་ཀྲི་ཏཿ། །བི་ནི་ཀྲི་ཏོ་ 
དངོ ཤགསྱ་ཧཱཊ་བ། ཁྱཀཁྤག་ཡདས་དཏ་ནི་སྟེར་འདོ་ད་ཁྲད། ཝེ།། 
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༤༨༨ བསྟན་འྱགར། སྒ་མདོ། [ཁི ཿི ༢༡༢ 

བྲ་ཀྲཾ་ཏོ་ཙ་བི་པྲ་ལྷས་བའྱི་ཏཿ། །མ་ན་ཧ་ཏཿཔྲ་ཏི་ཧ་ཏཿཔྲ་ཏི་བབྙོ་ཧ་ཏབྩ་ས། 
ཨ་བི་ཀྱི་སཿྲ་ཏི་ཁིསོ་བྷཇེ་ཀཱི་ལི་༧ཏ་སཾ་ཡ་ཏོ། །ཨ་ཕྣན་ཨཱ་བྲཐཱ་སཿ 
ཚིག་རྡེག་དང་ནི་སླར་སྨ་བ། །འཆིང་བྱེད་ཕུར་བུ་འགོག་བྱེད་དོ། །དོན་མེད་པ་དང་སྟང་པ་ཐོབ། ། 
སྙངྐརྡི་ཤི་ཀོ་ག་ཡ་དྲུ་ཏཿ། །ཨ་གཱ་རི་ཏཿབྙ་རི་ཏོ་ཉབི་ཤསྟེ་སཾ་ཀ་ཨུ་ཀོཉསྦི་རེ།། 
ཉམ་ཏྭ་ཐ་དང་བགྭ་ཚཱབ།ཏཿབྱི་བཤན་སྭན།ཁྱབིནཐཱ་ཧི་ཧྭ།་ །གཝོ་ཧཱཿདྱཧཱ་ཤིཿསེམས་མྱི་གན་སྭ། ཧོག 
བྱ་ས་ནཱརྟོ་པཀྟོ་དྭོ་བི་ཧསྟ་བྱུ་ཀུ་ལ་ལོ་ས་མོ། །བི་གླ་བོ་བི་ཧཱ་ལཿ 
མནར་དང་གཞན་གྱིས་འཚིར་བ་གཉིས། །ལག་སྟོང་དང་ནི་གཡོ་བ་འདྲ། །བག་ཚ་བ་དང་འཁྱོར་བའོ། ། 
སྙཏྟ་བི་བ་ཤཾཉརིབྱ་དུབྱ་ཧཱིཿ། །ཀ་བྱཿཀ་ཤཱརྟ་སརྣནྷེ་ཏཱ་ཏ་ཏཱ་པཱི་བ་རྷོ་དྱ་ཏེ། ། 
འཆི་ལྟས་སུན་འབྱིན་བློ་གྲོས་ཅན། །ལྱག་གིས་གཞུས་དང་འབྲབ་པར་བྱེད། །ལྱག་གཞུས་རྟ་ཡི་གསང:བྱ་ད་ང་།།། 
དྭེ་ྱི་ཏཱཀྱི་ག་ཏོ་བ་རྒྱཿཤཱིནྟ་ཤྫེ་དྱ་ཨི་མོ་ས་མོ། །བི་ངྱོ་བི་ཏེ་༩ ཌཾ་ཡོ་བ་རྒྱེ་མུ་ཤ་ 
ཞེ་སྡང་དང་ནི་ འཁྲུག་པའོ།,།གསུདྷ་བྱ་མཐཱ་གཅཾད་ཏདཱི་དཱག་མཛུངས།ཏ།དུག་སྟེར་དུག་གིས་གསད་བུ་བུ། །གཏུན་ཤིང་གཏུན་ 
ཁྱོ་ཆུ་ས་ལེ་ན་ཡ། །ཤི་ཤཱི་དྲ་ནཿཀྲཏྫ་ཀརྨྷབྱ་པ་ལཤྩི་ཀུ་ར་ས་མོ། ། 
ཟ་ང་ཾ་དདད་་། འབ བའང ྣནཔ་ྷ་ 
དོ་ཏེ་ཀ་དྲ་ཀླུ་རོ་བཱ་གཱི་ནི་ཀྲི་ཏསྟ་ཞཱཾ་ཛུཿཤ་ཁཿ། །ཀཏྟྣཾ་ཛ་པཿས་ཙ་ཀ༔སྙཏྲི་ 
རྩོན་འཛིན་པོ་རལ་ཉཡོཝ་པ་ལྟ་རྒརྱཅན་རྡང་རི་ཤེཚིྱནཉོཤཝ་ཊྷཝ་ཛོམྟྔ་ྡརོཔ་པྨྡཀ 
ཤུ་ནོ་དུ་ཛ་ནཿཁ་ལཿ། །བོཾ་སཾ་སཾ་གཱཏ་ཀཿགུ་ར་པཱ་པོ་ཐཱྟྟསྙུ་བཅྱུ་ 
མ་དབྱེས་དང་གཅུགས་ཅམཁན་ཞེས། །ནམ་འཚེ་འཇོམས་བྱེད་ཁྲ་བ་རྡིག །མ་རུངས་པ་དང་མ་སྤུངས་ 
ཀཿ། །ཨརྟ་མུ་ཊ་ཡ་ཐཱ་ཛཱ་ཏ་མུཁ་བེ་ཐྷེ་ཡ་བཱ་ལི་ཤྱཿ། །ཀ་དཆྔེ་ཀྲི་པ་ན་ཀླུ་དྲ་ཀིམྦ་ 
པ། །མི་ཤེས་རྨོངས་པ་གླེན་པ་དང་། །འཐོམ་པ་མི་རིག་མི་མཚོན་པ། །འཆུམས་པ་ཆ་ཕྲ་སེར་རྣ་ཅན།། 
ཙ་ན ཨི་ཏྲ་ལཊ་ཨ་ཝ། ༼ཞཿ༦ཐྭཆུ་ རུ་ཐིཿྒྷཧཾ'ཝཱི་ ཞ་ཊདཿཡིཿྲ་དྲ་འཐ་ཏཝ་ 
ཞིབ་མོ་མཛངས་པ་སྟེན་ཆོས་པ། །ནོར་མེད་སྒྲབ་ངན་བཀྲེན་པོ་དང་། །ད་བུལ་པོ་ངན་འགྲོ་ཕོངས་ 
སཿ། །བ་ནི་ཡ་ཀོ་ཡ་ཙ་ན་ཀོ་སྦག་ཌོ་མཱ་ཙཀཟྲི་ནོ། །ཨ་ཧཾ་ཀཱ་ར་བཱ་ན་ཧཾ་ཡུཿ 


པའོ། །སློང་མོ་སྦང་པོ་ལམ་པ་དང་། །སློང་མོ་པ་དང་དོན་འདོད་པ། །ང་རྒྱལ་ཅན་དང་ཧཾ་ཡུའོ།། 
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མཛོན་བརྲེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦར་བ་བཞུགས་སོ།། -:ཿ 
ཨཿཨུཌཧཾཿཡུ།ཤུཿགཱཿཧཱིཌཏ་།ཿ - །དི་བྱོ།པཌཕཱཿརུ་ཁཱ'དེ་ཏབཱ་ཚྫཿག་བཱཿཛཱཿཛ་ 
དགེ་ལྡན་དང་ནི་བསོད་ནམས་ཅན། །མཐོ་རིས་ལྷ་རྣམས་བརྫུས་སྐྱེས་ཏེ། །མི་དང་ཕྱུགས་སོགས་ 
ཆཱ་ཡུཿཛཱཿ།  ཀསེ་དྭ་ཛཿཀི་མི་དཾ་ཤཱ་ཧཱཿཔྟི་མྷཛ་ད་ཡོའཌྟཿཛཱཿ། = ། 
མངལ་ནས་སྐྱེཝ། །འབུ་དང་སྦང་སོགས་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས། །བྱ་དང་སྦུལ་སོགས་གྒོང་སྐྱེས་སོ། ། 
ཨུངྙི་དསྟ་རུ་གྷུཝ་ཧཱ་ཨྭཐི་དྷུསྫིར་ཨཱབི་དཾ། །སྡུན་རི་ནུ་ཅི་ར་ 
ཤིང་དང་ཚྔེ་སོགས་ས་ཅགཞི་སྐྱེས། །སས་བསྐུན་སས་སྐྱེད་ས་ལས་འཁྲུངས། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་དང་སྲུག་ 
ཙཱ་རུ་ཨུ་ཏ་མཾ་སཱཾ་ཧཱ་སོ་ཊ་ཌི། །ཀུརཾ་མ་ནོ་ར་མཾ་ནུ་ཙཱ་མ་ནོ་ 
པ་དང་། །མཛེས་དང་སུག་དང་ལེགས་པ་དང་། །བཟང་པོ་དང་ནི་བརྗིད་ཅན་དང་། །ཡིད་འོང་སྙིང་ 
རྷ'ཧཱརྒ།བྱཿཐོཁྫོ།། $ །།ཏ་ཁད་ཁེ་ཚཱཿཌ་ཧཀྲིསྟེཛྭ་སྙརོཿཨ་སཱ་ཧཱ་ནཿནཱ་ཏ།།རླ་བྦྲ( 
སྡུག་མཚར་བ་དང་།་ །ཡིད་འཕོག་འཇམ་དང་མཛེས་པའོ། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་སྟེ། །གང་གི་བལྟ་ 
བཱིསྟེཉྟིསྲི་ཏཾཏཁྲཾ་ཧྱ་ད་ཡི་ཏཾ་བལླ་ཐྷ་ཡཾ། །ནི་ཀླབྩ་པྲ་ཏི་ཀྲབཐ་རེ་ 
སུམ་ཅག་སི་གེག་ད་གྟསས་ཆ་ཤིགཿན་ན་ལྲིར་མཐུན་ཀ་བ།༢5།ལེན་ཀཏཀ་བ་ག་ག་ཐེ་ཁས་མཁའ་ཁ་ཁོཌ 
ཕ་ཝྷཐཱ་ཧཱཐ་མཱཿཧྭ་མཱཿ། །ཀུ་ཕུ་ཡ་ཀུ་ཏྲི་ཁྟ་བཏཧྱཏཁེ་ཊ་་གྷཧཱཿཌཾ་ 
རིགས་ངན་ད་མངས་རིགས་མཚོན་ཆ་བ། །མཐར་གནས་སྡིག་ཅན་གཤེད་མ་དང་། །ངན་པ་ཐ་ཤལ་ 
ཀཱ༔ས་མཱཿ། །མ་ལྭི་མ་སྙས་མ་ལི་ན་ཀྫར་རི་མ་ལ་དཱུ་།ི་་ཏཾ། ། 
ཤན་པ་དང་། །གཡུང་པ་དང་ནི་རིགས་ངན་མཚུངས། །དྲི་ཅན་མདོག་ནག་ཉམས་དང་བྲགྲེསཅ། ། 
པུ་ཏཾ་པ་བི་ཏྲཾ་མེ་ཐཆྩ་བཱི་བྙནྙ་བི་མ་ཝརྔ་ཀཾ། །ནི་ནིྟི་ཤོ་བྷི་ཏཾ་ཟཾ་ 
གཙང་དག་དྲི་མ་མེད་པའོ།  །ཡེ་དག་རང་བཞིན་དྲི་མེད་དོན། །བཀཀྲུས་དང་སྦངས་དང་བསངས་པ་དང་།། 
ཏནྡིཿཤཾ་རྱ་མ་ན་བསྐ་རཾ། །ཨྔ་སཱ་རཾ་ཕཟུ་ཤུ་རྩཾ་ཏུ་བཤཱི་ཀཾ་ཏུ་རྫ་རི་ཏྟ་ཀཾ། ། 
དག་བྱས་དྲི་མ་མེད་པར་བྱས། །སྙིང་པོ་མེད་དང་འབྲས་སྟོང་དང་། །སྟོང་པ་གསོབ་གསོག་ཡ་མ་བརླ།། 
ཀླི་བེ་པྲ་ཛྷཱ་ནཾ་པྲ་མུ་ཁཾ་པྲ་བེ་ཀཱ་མུཉྟ་མོཏ་མཱཿ། །མུ་ཁྱཾ་བ་ཡུ་རེ་རྱབྱ་ 
མ་ནི་ང་གཙོ་བོ་ད་ང་པོའི་སྒོ། །ད་པོན་དང་གོང་མ་མཆོག་དང་ནི། །གདོང་དང་མཆོག་དང་རབ་ཆེ་ཤོས། ། 
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༤༩༠ བསྟན་འགགར། སྒ་མདོ། ཞི ༢༡༢ 

པྲ་བརྟོཏན་བ་ཆཱརྩྱ་བ་ཏ། །པ་ཆཱརྩུ་གྲ་སཱ་ཀྲ་ཧ་ར་པཱ་གྲཱ་གྱི་ཡ་མ་གྲ་ཡཾ། །ཤྲེ་ཡཾ་ཤྲེཏྤཿ 
ཆེན་པོ་དང་ནི་ཕུལ་བྱུང་ཅེ། །ད་ང་བོ་རབ་མཚོག་གོང་མ་དང་། །ཕུལ་བྱང་གྱ་ནོམ་ཤིན་ཏུ་མཛོག་° ། 
བྲུས་ལྷ སྨཏྷཏ་མཛཛཱ་ཏི་ཤ་ཧ་ནེ། །སྱ་རཱཏ་ར་པ་དེ་བྷ་ག་ཕྷུང་བརརེ་ཧ་ཀྲུཝ་རཱཡ། 
བླ་ན་མེད་དང་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །ཕྱིས་ཀྱི་ཚིག་ཅན་སྟག་དང་ནི། །སྐྱེས་བུ་ཁྱ་མཚོག་གླང་ཆེན་ད་ང་། ། 
སི་ཧ་སྭཛཱ་ལ་ནཱ་གཱ་བཱུཿཔུཾ་ཤི་ཤྲེདྦརྒ་གོ་ཙ་ཆཱ༔། །མ་པཱ་གླཾ་དཱ་ཡ་ཧཱི་ནེ་ཧེ་ཨ་པྲ་བྷཱ་ 
སེང་གེ་སྭཛཱཱ་ལ་དང་ནི། །གླང་ཆེན་ལ་སོགས་སྐྱེས་བུ་ནི། །གཙོ་བོའི་དོན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །གོང་མ་མ་ 
ཡིན་དམན་པ་གཉིས། །འོག་མ་དང་ནི་མ་རབས་སོ། །རྒྱ་ཆེན་ཡངས་དང་ཆེན་པོ་ད་ང་། །གན་འ་ཆེ་ 
མ་ཧཱཏ། །བ་བྲོ་ཌ་བི་པུ་ལཾ་པཱི་ན་པཱི་བྷ་ཏུ་སྐྱ་ལ་བི་བ་རཾ། །སྟོ་ཀཱ་ལྱ་ཀྱུལླ་ཀཱཿ 
རབ་ཆེ་མ་ཧཱ་སྟེ། །ཆེན་པོ་རྒྱས་མཐུག་སྤོམ་ད་ང་ཆེ། །ཆུང་བ་ཞུང་བ་ཅུང་ཟད་དང་། །ཕྲ་མོ་བག་ 
སུག་ཐྷཛྷ་ད་ཐཱ་ཀྲི་ཤརྟ་ནུ། །སྟི་ཝཱ་མཱ་ཏཱ་ཏཱུ་ཊཱི་ཕུ་སི་ལ་བ་ཁེ་ཤ་ཀ་ཌཱ་ཌ་བཿ། །པྲ་བྷཱ་ 
ཙམ་ཉུང་ཤས་ཆུང་། །མོ་ནི་ཅུང་ཟད་ཞུང་བ་ད་ང་། །སྐྱེས་བུ་ཕྲ་མོ་ཟེགས་མ་ཚུང་། །རབ་མང་མང་ 
ཏཾ་པྲ་ཙུ་རཾ་པཱ་ཛྩ་མ་ད་ཛཱཾ་བ་ཧུ་ལཾ་བ་ཧུ། །པུ་རུ་ཧཾ་པུ་ཆུ་གྷཱ་ཡིངྫ་སྦི་རཾ་ཐྷཱ་ཡྷ་° 
པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཚན་ཅན་བ་ཧུ་ལ་བ་ཧུའོ། །གང་བ་ཁེངས་པ་མང་པོ་དང་། །བཏན་པ་མང་པོ་ 
ཐུ་རི་ཙ། །པ་རཿག་ཏཱ་དྱ་སྟེ་ཡེ་ཏཱ་པ་ཆཱ་ཤཱཾ་ཁཱ་ཤ་ཏཱ་དི་ཀཱཏ།- །ག་ཌྔ་ཧཱི་ཡརྙ་ག་ 
བྱར་བའོ། །བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་གྱི། །ཕ་རོལ་གྲངས་ཀྱི་ལྷག་པས་བརྒྱ། །བགྲང་བྱ་གང་ཞིག་ག་ 
ཌེ་ཡཾ། །གྲངས་ནི་ག་ཌི་ཏཾི་དེ་ན་ས། །འྲད་བ་དང་ནི་ཐམས་ཅད་པ། །སྣ་ཚོགས་མ་ལུས་ཟད་པར་ 
དང་། །མཐའ་ད་ག་ཀུན་དང་རིལ་པོ་དང་། །རངས་པོ་ཡོ་ག་མ་ལུས་པ། །རྫོགས་པ་ཅག་གེ་གང་བ་ 
ཀཱ ˆ།བྷ་ཌེ་གི་རྟར་ལ་སྭ་མཿབྲེས༩༩ཿཝིརྲཁྟོར་ཆུ།།ཁ་ཀསྣ་ལྭི་སེ་ཞི་ཀཾ་ཁ 
དཁཀ་ ཆཐུམ་ཨིན་ཁ་ཞང་ཊེང་གཞག་། །ྟགལ་ཡེའ་ཁེད་ཁུཏནསསྐཊ་ཀ།བཀྷཉྲ་ལཾ་ཧ་ཏག་སཁོ། 
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མངོན་བརོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། ༤༩༡ 
སྨན་སྣནི་ཀྱིང་ས་ནཱི་ཌ་བཏ། །ས་དེ་སཱ་བྷུ་ས་ཤ་བི་དྷ་ས་མཆྨ་ད་ཤ་བེ་ཤ་ 
ཉེ་ཁོགས་ཉེ་འཁོར་དྲུང་ན་མོ། །གློས་དང་ཐོ་འཁོར་འདྲ་བའོ། །ཕྱོགས་མཐུན་མཉམ་བྱེད་མཚུངས་ 
བཏ། །ཨུ་བ་ཀྱརརྙི་ཀཱ་བྷྱནྟ་བྷྱ་གཱ་ཨ་པྱ་བྷི་ཏོ་ཊབྱ་ཡཾ། །སཾ་ 
པར་སྤྱོད་། །བྱེད་བཅས་མགྲིན་མཉམ་མཐའ་གཅིག་པ། །འཇུག་གཅིག་མི་བཟད་ཨ་བྱ་ཡཾ། །ཡང་ 
སཀེ་ཏཱ་བྱ་བ་ཧི་ཏ་མ་པ་རྟར་ར་མི་ཏུ་པི། །ནེ་དིཏ་མཆྟི་ཀ་ཏ་ 
དག་ཆགས་དང་འབྱར་བ་དང་། །ཤིན་ཏུ་འཐོམས་པ་ཞེས་པ་ཡང་། །ཕྱོགས་མཐའ་རྱོགས་མཚུངས་ 
མཾ་སྙངཱ་༧རཾ་བི་པྲ་ཀྷབྱ་རཾ། །ད་བྭི་ཡྱབ་ད་བྱིྩལ་ཨུ་དྱ་རེ་དཱིརྒ་མཱ་ཡ་ཏཾ། །བརྟུ་ལཾ་ 
རིང་དང་འགྱངས། །ཤིན་ཏུ་རིང་འགྱངས་༠ཆེས་རིང་ད་ང་། །རེང་པོ་ད་ང་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ། །ཟླམ་པོ་རིལ་ 
ནིསྟ་ལཾ་བྲིརྟཾ་བརུ་རིཾ་ཏུནྣ་ཏཱ་ན་ཏཾ། །ཌཙྩ་གཱཾ་ཤུནྡ་ཏོ་ད་གྲོམྫཾ་* 
མོ་ཟུར་མེད་སྒོང་། །མཐོ་དང་མཐོན་པོ་རིང་མོ་ད་ང་། །རིང་དང་ཚེ་མོ་བསྒེང་ད་ང་མཐོ། །དེ་ན་ས་ 
ཏཱ༔ུངྒེ༡ཐ་བཱ་མ་ནེ། །རུངྟི་ཙ་ཁཐ་ཧྲ་ཧཱཿསྙུ་ར་བཱ་གྲེཊབ་ན་ཏཱ་ན་ཏཾ། །ཨ་རཱ་ 
ཐུང་བ་དམའ་བ་ད་ང་། །མི་མཐོ་ཐུང་ངུ་འཕང་དམའ་བ། །ཅེ་མིན་དམའ་དང་ཐུང་བའོ། །ཡོན་པོ་ 
ཀྱོག་པོ་གཅུ་བོ་ད་ང་།། །།མི་དྲང་འུས་དང་སྙུར་བ་དང་། “།ཀྱོག་པ་ཀྱག་ཀྱོག་དགྱེ་དགུ་ཅན། 
ལླི་ཏཾ་བ་ཀྲ་མི་ཏྱ་པི། །ཚི་ཛཱ་བ་ཛི་བྷ་པྲ་གུ་ཌོ་བྱསྟེ་ཏྭ་པྲ་གུ་ཌཱ་ཀུ་ཁོ། ཀོ 
མི་དྲང་བ་ད་ང་ཀྱོག་པའི་མིང་། །དྲང་པོ་ཐད་ཀ་སྲོངས་པ་པོ། །འདྲེས་མ་འཚོལ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་མིན། 
རྟག་ཏུ་ཀུན་ ཏུ་གྒུན་དུ་དང་། །གཏན་དུ་དང་ནི་ཚགས་མེད་པ། །བརྟན་པོ་མི་འགྱུར་རང་བཞིན་གནས། 
པ་ཏ་ཡཱ་ཏུ་ཡཿ། །ཀ་ལ་བྱུ་པིས་ཀུ་ཊ་སྔཿསྦྲ་བ་རོ་ཛབྷ་མེ་ཏ་རཿ། །ཙ་རྩིང་ཛཾ་ག་མ་ 
གཟུགས་གཅིག་དུས་ཁྱབ་མི་འགྱུར་བ། །གནས་གཞན་སྤོད་པ་གཞན་སྤྱོད་འདོད། །བྱ་སྤྱོད་བྱེད་སྤྱོད་བྱ་ 
ཙ་རྭ་ཏྲ་ས་མྦིད་ཙ་ན་ཙ་རཾ། །ཙ་ལ་ན་ཀྲམ་ནོ་ཀྲམྫཾ་ཙ་ལཾ་ལོ་ལཾ་ཙ་ལཱ་ཙ་ལཾ། །ཙྱཿ་ 
བྱེད་སྤྱོད། །གཡོ་དང་ལྡེག་པ་འགུལ་བའོ། །བསྐྱོད་པ་འཁྱམས་པ་ཡམ་ཡོམ་དང་། །ལྟག་ལྟེག་ 
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༤༩༢ བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ། ཁཿ ༢༡༢ 


ལྟར་ར་ལཾ་ཅེ་༧བ་པྭ་རི་པ་བ་པ་རི་བཱ་བེ། །ཨ་ཏི་་རིཀྟཿས་ ་ཧྷི་ཀོ་ཏྲཾ་ཌྷ་ 
ཤག་ཤིག་སག་སིག་དྭ་ང་། །ཡོངས་སུ་འགུལ་བ་ཞེས་པའོ། ༢ །སྟང་མ་ད་ང་ནི་ཏི་ང་ཏེ་འཛིན། གཐཉན་ 
སྟཿྙསུ་སཾ་ཏ་ཏྲ-་ཊ་ཀཀྲར་ཊི་གཁྙིནཾ་ཆུ་ཧ་ཀཱ་ཏ་ར་ཞྫིར་རཾ་ཐཾ་རྟེཏྟ ་ཁུ་ཐམ་ཝཾ 
པོ་དང་ནི་མི་འགྱུར་བ། །སྲ་མཁྲེགས་མི་ཤིགས་ཀ་ཁོ་ར། །མི་འཇིགས་མི་ཕེད་སྲན་དང་ནི། །གོང་བུ་ 
མཱཏྟི་མཆུཏྟཾ་པྲ་བཾན་བྲོ་རྷ་མེ་ཧྷི་ཏཾ། །པུ་ཆཱ་ཌ་པྲ་ཏ་ན་པྲྡྣ་པུ་རཱ་ཏ་ན་ ཙི་ 
དང་ནི་གོར་མའོ། །འཕེལ་བ་ནན་པོ་ཆེན་པོ་དང་། །ཉིང་པ་ཚོན་སྐྱེས་ད་ང་བོ་པ།ˆཤརྙིང་མ་ད་ང་ནི་ཡུན་ 
རྟན་ནཱཿ། །པ་ཏཱ་གོཉྷཧི་ན་བོ་ན་བྱོ་ན་བཱི་ནོ་ཆུ་ཏ་ནོ་ན་བཿ། །ཆུ་ཌྣཐུ་སུ་ཀུ་ 
རེང་མ། །གསར་པ་སོ་མ་ཐོག་མ་དང་། །ཡག་མ་གཞོན་ནུ་གསར་པའོ།ཏ་ །ནབ་གཞོན་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ 
སཱ་རྙཆ་ཀོ་ཨེ་ཁཏཐཾརུ་ཉང་ཇིའདུ། ཉེ་ ཀྐ་སརྙ་ཌཱཧརྷ་ཌཾརྩམ།ཨུརཤཾཤཆུ་རླཧཿ 
པ་དང་། །འཇཛམ་པ་དང་ནི་མཉེན་དང་འབོལ། །རྗེས་འགྲོ་མྱི་འབྲང་རྗེས་འཇུག་དང་། །རྟིང་ 
དཾ་ཀླི་བ་མ་བྱ་ཡཾ། །པྲ་ཏུ་ཀྱི་སྩ་དེ་ནྡྲི་*ཡ་ཀ་མཿཏྱ་རྒྱ་༠ཀླ་མནྟི་ཇྡི་ཡཾ། ། 
འབྲང་མ་ནིང་མི་ཟད་པ། །མངོན་སུམ་དང་ནི་ད་བང་པོའི་ཡུལ། །ལྐོག་ཏུ་གྱུར་དང་མངོན་སུམ་མིན། ། 
ཨེ་ཀྭ་ཏཱ་ནོ་ཊཱན་རྱ་བཾཏྟི་རེ་ཀཱ་གྲི་ཀཱ་ཡ་ནཱ་བ་པི།  །ཨ་ཕྱེ་ཀ་སརྒ་ 
གཅིག་ལྫ་གཅིག་སྔོན་གཅིག་ཅེ།ད་ང་།༡ུ་།གཅིག་སོང་གཅིག་མཐོ་གཉིག་ད་ང་གོཏེཏ་།གཅིག་ཆེ་ལྟན་ཏུ་གཉིག 


ཨེ་ཀཱ་གྱོ་*པྱེ་ཀཱ་ཡ་ན་ག་ཏོ་པི་ཙ། །ཡུཾ་སྩ་དིཿཔུརྫ་པོ་ར་སྟ་པྲ་ཐ་མཱ་ཧཱུ་ཨ་ཐ་ 
སོང་བ། །སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་དང་པོ་དང་། །ཐོག་མ་ད་ང་བོ་ལ་སོགས་སོ། །དེ་ནས་མོ་དང་མཐའ་མ་ 
སྟི་ཡཱཾ། །ཨརྙོ་ཛ་གྷ་རྱཾ་ཙ་ར་མ་མཾ་༠ཏྱ་པཱ་བྩ་ཏྱ་པཤྱི་མཾ། །མེ་གྷཾ་ནི་རརྒ་ཀིསྤ་ཇཱཾ་ 


གང ཀྱམ་ཉིང་ཧིེ་ས་བ་གཞཀན །གཞས་མ་དང་འི་ཁིགས༔ཞན་།།ད་ན་སི་ཛཏ་ཨཱཏྫོ་་ཏཏ་ཏ་ཁཀ 
སྤུ་ཊ་པྲ་བྱཀ་མུ་ལྭ་ཌཾ། །སཱ་བྷ་ར་ཌནྙ་སཱ་མཱ་རྱྱ་མེ་ཀཱ་ཀྲཱི་ཏཱེ་ཀ་ཨེ་ཀ་ཀཿ། །བྷིནྣརྦ་ 
གསལ་དང་རབ་གསལ་དྲི་མ་མེད། །གཞི་འཛིན་དང་ནི་སྤྱི་ཡིན་ནོ། །རེ་རེ་རྐྱང་རྐྱང་གཅིག་པུའོ། །ཐ་ 
ཀཱ་ཨ་རྒྱ་ཏ་ར་ཨེ་ཀ་སྟོ་རྒྱེ་ཏ་རཱ་བ་པི། །ཨུཙྙཱ་བ་ཙི་ནེ་ཀ་བྷེ་ད་ 
དན།དོནྷ་དང་གཞན་དཇ་ནི། ཁ་ཀགཅིགྲ་གནོས་ཀྲཞན་པཊ།ཨཿཁ།ཁཿ།ཚིག་མེཧོ་གཅི་གཏྲོ་བི་མིན།བྷ་ད་ང་།། 
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མངོན་བརད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། ^ 
མྱཱརཟ་མ་བི་ལཾ་བི་ཏཾ། །ཨུ་ཏུར་ད་སུ་མ་ཐྔཾ་ག་བཱ་ཧཱཾ་ཏུ་ནི་རརྒྷ་ལཾ། ། 
ཨུ་ཙཌྟ་དང་མི་འཕྱང་བ། །ལུགས་དང་ཚུལ་ལ་རེག་པ་དང་། །འགོག་མེད་པ་དང་མི་འགོག་པ། ། 
པྲ་ས་བྱ་པྲ་ཏི་ཀུ་ལཾ་སྙ་ད་པ་ས་བྱ་མ་པདྨ་ཙ། །བཱ་མཾ་ཤ་དཱི་རཾ་ས་བྱཾ་ 
ལྡོག་པ་ད་ང་ཞི་ཕྱེར་ཁོག་པ། །གོ་བཟློག་དང་ནི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག །ལུས་ཀྱི་གཡོན་ཞི་ས་ཧྱའོ། །ཨ་པ་ས་ཧྱཾ་ 
ཉུ་དྱི་ཌེཾ། །ས་ཀྲ་ཊནཱ་ཏུ་སམ་ཐཿཀ་ལི་ལཾ་ག་ཧ་ན་ས་མེ།: ་ཤསཾ་ཀཱིནྟ་སཾ་ 
གཡས་རྱོགས་སོ། །ཤིང་རྟ་དང་ནི་སམྦ་ན༧། །འདྲེས་པ་འཚོལ་བ་འདྲ་བའོ། །བསྲེས་པ་འཁྲུགས་པ་ 
ཀུ་ཝ་ཀྲིཏ་མུ་ཊཱིཀཏྟ་ཝ་རི་བཱཏཔི་ཏཾ། ˆ ཤྲགྲདྦི་ཏི༩མཿབི་ཏཾ་'བླཇྙབྲི་ཛྷཾཿ 
འདྲེས་པའོ། །སྐ་བྲེགས་པ་དང་བཞར་བའོ། །མཉེས་དང་བསུབས་དང་འཕཛུར་*བའོ། །རྣམ་འབབ་ 
ཏ་ཐྭ་སཾ་ཏཾ་ཏ་ཏཾ། །ཨརྨ་ཏ་བི་སྫཾ་ཏཾ་སཱཐྡྙ་པྲ་ཌི་ཧི་ཏེ་ས་མེ། །བེལླི་ 
འགྲོ་དང་འགྱུ་བའོ། །བར་དུ་སོང་དང་བརྗེད་པ་དང་། །ཐོབ་པ་རྙེད་དང་མཚུངས་པའོ། །ལྡེག་པ་ 
ཏ་པཾ་ཁི་ཏཱ་ཐཱ་ཏ་ཙ་ཁི་ཏཱ་ཀམྦི་ཏཱ་ཆུ་ཏེ། ཀརནུཏྟརྫནྟསྟ་ནིབྦྱ་ཏཱ་བི་ 
འཁྱོར་བ་འགུལ་བ་དང་། །གཡོ་ལྡེག་པ་དང་འདར་བའོ། །འཕུལ་བ་འདེད་པ་སྐྱལ་བ་ད་ང་། ། 
དྭཿྟི་སྟིཿ མི་ཀྭཏསཿམཱཿ། །༈པ་རིཌྱཀྟི་ཧ་ཏུཿཧཾནི་ཐཱ་ཏཾ་་ཨུ་ཁིཿཏཿ 
བསྐྱེད་པ་འཕུལ་བ་འཕེན་པ་མཚུངས། །ཡོངས་སུ་འཕངས་དང་ལྟོགས་པའོ། །བསྐྱས་པ་དང་ནི་ 
མྱྭ་ཏི་ཏཟྫ་ཀཾ། །པྲ་བིངྷ་པྲ་སྲཾ་ཏེ་རུསྟ་ནི་གྙིབྱེ་གུ་ནི་ཏཱ་ཧ་ཏེ། །ནི་དིབྷོ་ 
བསྐས་པའི་དོ་ན། །འཕེལ་ད་ང་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། །མི་འབབ་པ་དང་མི་ལྟང་བ། །རྡེག་པ་ད་ང་ནི་ 
པ་ཅི་ཏེ་གུ་ཐ་གུསེ་གུཌི་ཏ་རུ་ཏི་ཏེ། །དྲ་ཏཱ་བ་དྭིཊི་༠ཨུཧཱརྫོ་ཧྱ་ཏི་ 
སྙུན་པའོ།  །སྨིན་པ་ཚོས་པ་ཡིབ་དང་གབ། །གཡོགས་པ་དང་ནི་བྱིབས་པ་དང་། །ཞུ་བ་ཞུན་མ་ 
ཧུ་ེ།ཧེ་ཏྟེ་ཉེཉྔ་ གླ རོརྫཏོ་བཱེ་ཏེ་ཀདིཌམྟེ་རྔ་ཁཏུ་ཨ ཀཀ” § 
སྦེངས་པ་དང་། ” །འཕྱར་དང་བགྒོ་བ་སློབ་པའོ། །སྣོམ་དང་སྣམས་པ་མྱུག་དང་ལེན། །ཁྲོན་པའི་ 
ཏེ་ས་མེ། །བིཏྱི་༧རྟཾ་སྙཏྤ་ལ་ཡི་ཏཾ་སམྦི་ཏཾ་རུརྙ་མཱ་བྲཾ་ཏཾ། ། 
ཆུ་དང་ཆུ་དོང་འདྲ། །བཅིངས་པ་བསྡོམས་པ་དཀྲིས་པ་ད་ང་། །འགོག་པ་ད་ང་ནི་བཅིངས་པའོ། ། 
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༤༩༤ བསྟན་འྱགར། སྦ་མདོ། ཞྭ ༢༡༢ 

རྭ་གུ་ཁུ་སྟེ་ཤ་ཐཧིཌཤིཿ ཏྟཌེ་ཨཱ་ཁཱ་ྙི་ཏི་ རི་ཏེ8།ཏི་ །ཁཱཊདེ་ཁཱྣ་རྨ་ཁ90 
ཆག་ཏད་ཏོ་ཤི་ཞིག་ཁ།ཁསྐཾི་ཀཾ་ཧ་མཚུན་ཁོ་ཁུ།ཁོཤཏ།ཟགངཿཿ་ཐོཿཊཊཏ་བྲ་སྔ་གཁི་ཏ་དྲ་ 
བཱི་ཌ་བཱ་ཏཾ་ཊུ་ལཛྫི་ཏེ། །ཐཾེ་ཁུ་ཐཾཏྟ་བཱ་ཐཏྟ་སཾ་ཡ་ཛི་ཏ་ཨཱ་བཱ་ཧི་ཏཿ།  ། 
ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་འཛེམ་དོག་དང་། །འཁོར་བ་འཇུག་པ་འཁྱིལ་བའོ། །ཡང་ད་ག་འབྱོར་བ་སྡེབ་པ་དང་། 
པཱ་སྱངྒ་མྱཾ་མ་མཱ་སཱ་ཧྱཾ་སྙནྣཾ་ཧཱི་ཌཾ་ཐུ་ཏཾ་སྣཿཏཾ། ` །སཾ་གྱུ་རྟཿསཱཏྤྐ་ལི་ཏོ་ཉཱ་ 
ཐོབ་བྱ་འགྲོ་བྱ་བསྡུ་བ་སོགས། །འགྲོ་བ་འབབ་པ་འགྱུ་དང་འཇུག །བསྡོམས་ནས་བརྗོད་ད་ང་བསྡུ་ཡིག་གོ། 
བ་གྲི་ཏཿཐཱ་ཏ་གཧཾ་ཌཿ། །བི་བི་ཧྷཿསྦབ་ཧུ་བི་ཧོ་ནཱ་ནཱ་ཆུ་པཿབྲཾ་ཐཐྲི་ 
ངན་པ་དང་ནི་དམན་པར་གྲགས།  །རྣམ་སྒུབ་མང་བྱེད་སྣ་ཚོགས་སོ།ˆ །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ད་ང་སོ་སོར་ 
ཧྷཿ། །མ་བ་ཏྭི་ཌོ་ཧྷིཀཱི་ཏྷཐཱ་པུ་བ་ཐཱསྟཉབ་ཙུཌྟི་ཏཿ། །ཨནྟ་ཡཱ་ས་ 
སྒྲུབ། །དེ་ནས་སྨོད་དང་སྐྱོན་བརྗོད་དང་། །བཅོམ་པ་དང་ནི་ཕྱེ་མར་བྱས། ` །གཤེར་རླན་སྒ་བྱས་ 
ཀྲ་ཏཾ་ཕཱནྟཾ་སྭ་ནི་ཏཾ་ཐཱ་ནི་ཏཾ་ས་མི། །བཟྷེ་སནྟཱ་ནི་ཉཾ་མུ་ཱ་མུདྲི'ཏཾ་སངྡི་ཏཾ་སི་ཏཾ། ཊ། 
སྒོག་བྱས་མཚུངས། །འཆིང་བ་འཁྱེགས་པ་འདོམས་དང་འདོགས། །བརྟོད་པ་དང་ནི་དཀྲིས་པ་དང་།། 
སྐོལ་བ་ད་ང་ནི་གདུ་བའོ། །སྨིན་པ་འོ་མར་འོ་ཐུག་ཚོས། །རྱང་འད་ས་ཐུབ་པའི་མི་ལ་སོགས། །རླུང་ 
ཐཱ་ཏ་སུ་ག་ཏེ་ཤནི་ལེ།- །པ་ཀཾ་པ་རི་ཌ་ཏེ་གུ་ཅཌི་ཧྫེ་སཱི་རྟཾ་ཏུ་མུ་ཏྲི་ཏེ། 
མེ་དང་ནི་ཆརླང་མི་འཇུག །ཚོས་པ་ཡོངས་སྨིན་ཐུལ་བའོ། །བཤང་བ་གཅི་བ་བཅགས་བྱས་པ། ། 
པུབྱེ་ཏུ་ཕུ་ཏི་ཏ་སོ་ཌྟེ་༧བུརྟ་ཨུ་དཱ་ན་མུངྒ་ཏེ། །དཱརསྙ་ད་མི་ཏེ་ཤཱརྟཿཤ་ 
རྒྱས་པ་དང་ནི་གང་བའོ། །དུ་ས་པ་ད་ང་ནི་བཟོད་པའོ། །རྒྱས་བཏབ་པ་དང་ཨབ་བཏ་བ་པ། །ཏོན་ 
མི་ཏེ་པཱརྦི་ཏེ་ཊཛི་ཏཿ། །རྟཏྟསུ་ཏྟ་པི་ཏེ་རྫཚྣཾ་བྷ་དི་ཏེ་ཕུ་ཛི་ཏེ་ཤེྩེ་ཏཾ།་ །པུཌྟ༔ྙ་ 
མོངས་བཟོད་པ་དུ་ལྭ་བ་སྟེ།  ཞི་དུ་ཝ་གོང་དང་ཞུ་བའོ། གྲག་ཐ་ད་ང་ནི་སྲོབཔ་འོ། གཡོགས་པ 
པྱྭ་རི་ཏེ་ཀྲི་ཁྱཌགྲིཏཤིཊ་ཏེཏབ'སི་ཏེ་༩སེ་ཏཿ། ་ཀྱམུ་ཐ་ཁྱུབཱིཿྟ་ཝེད་སྟེ་ 
དང་ནི་ཕུབ་པའོ། །མཚོད་དང་ཕུལ་དང་གང་དང་ཟཚོགས། །ཉོན་མོངས་དང་ནི་སེམས་སྲུག་དང་།། 
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མངོན་བརྗད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། ༠༢༨ 
ཏ་བྱ་ཏཱཏྱོ་ཏ་ཆུ་ཀྲི་ཏེ། །བེ་བྷི་ཏ་༧ཛྫ་དྲི་ཏོ་བི་ཧཱེ་བིན་བི་ 
ཟིན་ལ་ཁད་དང་བསྲེགས་དང་ཚིག །བཞོགས་དང་བཞུར་དང་ཆུང་ངུར་བྱས། །ཕུག་ཅདང་བཏོལ་ད་ང་ 
ཏོཾ་ཅབི་ཛཱ་རི་ཏེ། །ནྲིད་ཧེ་བི་གྭ་ཏ་ར་ཀཾ་ཐི་ལྭ་ནེ་བྲི་བུ་ཏ་ཐུ་ཏཾ། ། 
དིརིཊབ་རརད་༼ གས ཞས ལ་སྷག་དྲ་པད་ནམ་པར་བེ། ཀབཏཁས་མིད་ཁྲ་ཐག་མྐེ་བཅན་པ་ཅགཏ། །ུ་ག་ཁ་ 
སྙིནི་༠ནི་བིཏ་ནྲིདནྡོ་དཱ་རི་ཏེ་ཧིནྣ་ཐེ་དི་ཏོ། །ཨུ་ཏཾ་སྩུ་ཏ་མུ་ཏཾ་ཙེ་ 
འཐུག་པོ་དྲུ་ཏའོ། །གྲུབ་པ་ཟིན་པ་རྫོགས་པའོ། །གསེས་པ་ཕྱེ་བ་དབྱེས་པའོ། །དོག་པ་ 
རྣལ་མ་རན་མ་གནས། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམས་བརྐྱང་བའོ། །མཆོད་པ་བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་ད་ང་། །བསྙེན་ 
ཏཱརྩི་ཏཱ་པ་ཙི་ཏཾ། །བ་རི་བ་ཤི་ཏེ་བ་རི་བསྱི་ཏ་མུ་པཱ་ཤི་ཏཾ་ཙོ་པ་ཙ་རི་ཏཾ་ཙ། །སནྟ་པི་ 
བཀུར་དང་ནི་རི་མོ་བྱས། །ཞབས་ཐོག་ཞབས་འབྲིང་བཀུར་བའོ། །རབ་ཏུ་ཚ་དང་གདུང་ 
ཏྩས་ཏྭྟོ་ཐཱ་པི་ཏ་ཧཱཱ་པཱ་ཡི་ཏོ་ཙ་དྲཱ་ཇབྩཿ། །ཧྲྱ་མཏྟ་སྔིཏཿཔྲ་བཱནྣཿཔྲ་མུ་དི་ 
བ་དང་། །སེམས་སྲུག་སྙུག་བསྔལ་ཚ་བ་དངང་། །ཡིད་ད་གའ་སེམས་དགའ་ཆིམས་དང་རངས། །རབ་ཏུ་ 
ཏཿྭི་ཏཿམཱ་ན་ཐཱ། །རྫནྣཾ་ཏཾ་ལུ་ན་ཀྲཾ་ཏུཾ་དཱ་ཏཾ་དི་ཏཾ་ཚི་ཏཾ་ཐཾཏྟཾ། །སྙ༔ྟ་ 
ད་གའ་དང་མཁཉེས་པའོ། །བཅད་པ་གཏུབས་པ་བྲེགས་པ་དང་། །བཀས་པ་ཕྱེ་བ་ཕྲལ་བ་དང་། །འཐུབ་པ་ 
དྷཱཉྟཐྷཉྟཾཉྐརནྷཔྲ་ནྣཾཿཙཛྫཱཌཿཏཾ་ག་ཁིཿཏི། །ལྷདཾ་པཱཔཾ་བྷིནཾ་ཐཱ༔བི་ 
དང་ནི་གཅོད་པའོ། །བཅོམ་པ་དང་ནི་ཞིག་དང་ཉམས། །བརླག་པ་ཆུད་ཟོས་ཟགས་དང་ཉམས།། 
ཏཉསཱཿསཱ་དི་ཏཾཿཙཾཿཐཱཿཏྷཝ། །སྤརེ་ཏི་ཏི་ག་ཤེ་ཏི་ཏ་མ་ཧྙིཧཾ་མཱ་གིཿ 
ཐོབ་པ་ཆེད་པ་ཕྲད་པ་དང་། །ད་ངོས་རྙེད་ཐོབ་པ་རྙེད་པའོ། །ཆོལ་བ་རྗེས་ཚོལ་ལྟ་བ་དང་། །ལམ་ 
ཏ་པ ཌགིཀཏིཊེ་༡།༩།སག་སར་ལི་རྙིཿཏིང་ཨིཊཉས་མྡུ་ར་ལསག་ཝུ་ཿ་ཏ། 
རོགས་པ་དང་རུལ་བའོ། །སྒེའུ་གཤེར་ཟློན་པ་ཟླན་ཅན་དང་། །བངས་སོ་ཐགས་ཅན་སྒེའུ་གཤེར་ཚློན། ། 
སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་སུང་བ་དང་། །སྦེད་པ་སྒྲིབ་པ་སྤས་པའོ། །བརྙས་པ་རྫན་ཅན་ཚོ་ཁྱོད་་ 
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༣ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ༼ཝི༔ ༢༡༢ 

དང་། །ཁོག་ཆུང་དང་ནི་ཡོངས་གཅོད་དོ། །བཏང་བ་བོར་བ་སྤངས་པ་དང་། །འཕངས་དང་ 
མྤུཟཿ་ག་ཏཾ། །ཨུཏྟ་བཱ་ཏི་ཏ་མུ་དི་ཏཾ་ཛཝྲི་ཏ་མཱ་ཁཱ་ཏ་མ་ཏི་ཧི་ཏཾ་ལ་པི་ཏཾ། །བུདྙ་ 
བསྐྱར་བ་དོར་བའོ། །སླ་བ་བརྗོད་པ་ཟློས་པ་གཏམ། །གྲགས་པ་ལོ་རྒྱས་བཀའ་མཆིད་དོ། །གོ་དང་ 
བུ་དི་ཏཾ་མ་ནི་ཏཾ་བི་དི་ཏཾ་པྲ་ཏི་པནྨ་མ་བ་སི་ཏཱ་བ་ག་ཏཾ། ; །ཨྱ་རི་ཀྲི་ཏ་མུ་ར་རཱི་ 
ཉོགས་དང་ཁོང་དུ་ཆུད། །རེགས་དང་ཤེས་དང་ཀུན་ཆུབ་པོ། །བས་བླངས་དམ་བཅའ་བྱེད་པོར་བྱས།། 
ཀཱ་ཏ་མཱ་ཤུ་ཏ་པྲ་ཏི་ཛཱ་ཏཾ།„ །པི་གྭིཏྟཾ་བི་དི་ཏ་སཾ་ཐུ་ཏ་ས་མཱ་ཧི་ཏོ་པ་ 
ཁས་འཆེ་ཆད་བྱས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །ཁས་བླངས་བླངས་པའི་མིང་ཡིན་ནོ། །སྟན་པ་བསྔགས་པ་ 
ལེགས་པར་བརྗོད། །བསྟོད་པ་བརོད་པ་སྒྲོགས་པ་དང་། །ངག་རྙན་ཚིག་སྙན་བསྔགས་པ་དང་། ། 
བི་ཏཱ་ཧིངྱ་ཏེ་ཧི་ཏཱ་ནིསུ་ཏཱརྷཱཌི། །ཧཏྱི་ཏ་ཙཐི་ཏ་ལིསྟ་པྲ་ཏྱ་བ་ཤི་ཏ་་གི་ལི་ཏ་ཁཱ་ 
ལེགས་བརྗོད་གྲགས་བརྫོད་ཡོན་ཏན་བརྫོད། །ཟོས་པ་འཆོས་པ་མྱངས་པ་དང་། །ལྡད་པ་མིད་པ་ 
དི་ཏཱས་ཏཾ། །ཨ་བྱ་བ་ཧཱ་ཏཱནྟ་ཛབྷ་གཱསྟ་གླསྟ་སི་ཏཾ་ཐུ་ཏེ། །ཀྱི་པིངྫཊྱོ་དིངྫ་བ་རིངྱ་ 
གསོལ་དང་ཟས། །ཤིན་ཏུ་གཡོ་དང་ཤིན་ཏུ་ཕཅ། །ཉཤིན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་*་ 
སྔ་བིཏྟ་པཾ་ཧིདྟཿ། །ཀྱི་པྲ་ཀླུ་དཱྭ་བཱིབྲི་ཏ་བྲཾ་ཐུ་པཱི་བ་ར་བ་ཧུ་ཀནྟྟཿ། །སྭ་ཧིངྫ་དཱ་ 
ཡངས། །མུར་ཕྲ་མངོན་འདོད་རྒྱ་ཆེ་རྒྱས། །མང་པོ་ཤིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་དོན། །སླུབ་པ་ཕུལ་ཕྱིན་ 
གྷེ་ཏཱ་ཕེཏཱ་ག་ཏཱིཏྔ་ཧྲ་སིངྱ་བཾིརྡིཛྟཿ། །བཱ་ཊ་བྱ་ཡ་ཏ་བ་ཧུ་གུ་རུ་པཱ་མ་ 
བྱེད་ཕུལ་ཕྱིན། །མང་བའི་ཕུལ་ཕྱིན་ལྕེ་ཕུལ་ཕྱིན། །ཐུང་བའི་ཕུལ་བྱང་ཚོགས་ཕུལ་ཕྱིན། །སྒུབ་ཁྱབ་མང་ལྱི་ 
ན་བྷིན་ར་ཀཱ་རི་ཤ་ཡེ། །བི་ཤེ་བྱ་ནིྣ་བྲརྡཤ།  །། 

ཐུང་བ་དང་། །ཚོགས་པ་ནམས་ནི་ཡུལ་ཕྱིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་གཞན་དབང་གི་སྡེ་ཚན་ནོ།།  །། 


༈ པྲ་ཀྲི་ཏི་པྲ་ཧཿཡཱཟྟ་ཧྱིཿསཾ་ཀཱནྟ་ལིངྒ་མུནྣ་ཡེཏཧ། 7 །ཀརྨྨ་ཀྲི་ཝཱ་ 
སཱ རང་བཞིན་རྐྱེན་ལས་སོགས་དོན་གྱིས། །འདྲེས་པའི་རྟགས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ། །ལས་དང་བྱ་ 
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མངོན་བརྫོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། ༢༩༧ 
ཏདྨཱ་ཏྱེ་ག་མཱ་སྱུ་ར་པ་རསྤ་ཆཱཿ། །སཱ་ཀ་ལྱ་སཾ་ག་བྱ་ནེ་པཱ་ར་ཡ་ཌ་པ་རཱ་ 
བ་དེ་དག་ཏུ། །འགྲོ་བའོ་ཕན་ཚུན་མིན་པ་རྣམས། །ཆཚོགས་པ་ཟླ་ཡི་ཚིག་ལ་ནི། །ཕ་རོལ་འགྲོ་དང་ཕ་ 
ཡ་ཌེ། །ཡ་བྷཾཛ་སེ་རི་ཏཱ་ཧེ་ཏུ་ཤཱ་ཌཱ་ཏཱ་སཱ་བི་ལ་ཁཱ་ཌཾ། །ཤ་མ་ 
རལ་བརྟེན། །ད་བང་དུ་བྱེད་དང་རང་དབང་བྱེད། །རྒྱུ་སྟོང་གནས་དང་མཚན་ཉིད་བྲལ །ཞི་དང་ 
ཐྭས་ཤ་མཿཧྟཆྟིཧྟཾཏྟི་མུ་ད་མ་ཐོ་ད་མཿ། །ཨ་བ་དྲཱྭ་ཌཾ་ཀརྨ་ཐཾཉཾ་ཀཱ་མྱ་ 
མྐུ་ག་དྷ་ར་དེས་ཐཱན།་ཌ་།བླས་དད་ཁ་ཆུསཿཀད་ཐུབ་པའོ།ཿ7 །ཉ་གས་བཛད་སྩར་གྱི་ཁསྔ་འཇུགལ། ཁཏའདྭད་ 
དཱ་ཌ་པྲ་བཱ་ར་ཌཾ། ˆ །བ་ཤ་ཀྲི་ཡཱ་སམྦ་ད་ནཾ་ཕཱ་ལ་ཀཟྫ་ཏུ་ཀཱརྒྲ་ཌཾ། །བི་ཐྩ་བ་ཌཾ་བི་ 
པ་སྦྱིན་པ་རབ་མཆོག་གོ། །ད་བང་བྱེད་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་། །རྩ་བའི་ལས་དང་ལས་སུ་བྱ །གཡོ་བ་ 
ཐུ་ན་ནཾ་ཏཐ་ཌི་བཱི་ཌ་ནཱ་བ་ནཾ། །པྷརཏིཿསྨཏཱ་རི་ཏཱ་ཌཾ་ཧྟསྟ་བཱ་ར་ཌ་མི་ཏཱ་༠པི།། 
དང་ནི་འདར་བར་བྱེད། །ངོམས་ཆཔ་དང་ནི་ཚིམ་པའོ། །ཆོག་པ་ཡོངས་བསྲུངས་ལག་པ་འགེབས ། 
སེ་བ་ཌི་སཱི་བ་ཌི་ས་བྲིརྦེ་ད་རཿསྤུ་ཊ་ནཾ་བྙི་དྲྭ། །ཨཱ་ཀྲོ་ཤཱ་ན་མ་བྙི་ཏ་ 
འཚེམ་པ་ཚེམ་བུ་སྦྱོར་བ་དང་། །འདྲ་བ་གཅོད་པ་གཏུམ་པའོ། །ཁྲོ་བ་དང་ནི་མངོན་པར་ཁྲོ། ། 
གཉསེ་བོ་དཱ་བེ་དྭ་ནཱ་ན་ནཱ། །ས་མྱཱཛ་ན་མ་ཧི་བཱཏི་ནྭཏཱ་ཧི་ཊཱཟྦ་ནཱཉྷ་ 
ཚོར་བ་མྱོང་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་། །བརྒྱལ་བ་མངོན་པར་ཁྱབ་པ་དང་། །སློང་བ་བསོད་སྙོམས་འདོད་དོན་ 
ནཱ། [ །བརྷ་ནཾ་ཚྫེ་ད་ནེཉཐ་དེ་ཨཱ་ནརྡ་ན་ས་ཐཱ་ཛ་ནེ། །ཨཱ་ཐཾརྫ་ཌཾ་མ་ 
སློང་། །གཅོད་པ་དང་ནི་གསེ་བའོ། །དེ་ནས་གཉིས་པོ་དྲི་ད་༠དང་། །ཁམས་བདེ་མི་བདེ་འདྲི་ 
ཐཱམྟ་ཡཿསཾ་པྲ་དཱ་ཡ༔ཁྟ་ཡེ་གྱི་ཡཱ།  །གྲ་ཧེ་གྲྭ་ཧོ་བ་ཤཿཀཱརྟཾ་རམྫ་སྟ་ 
བའོ། །དེ་ནས་མན་ངག་སྡོམ་པའོ། །ཟད་པ་དང་ནི་རོགས་པའོ། །ལེན་པ་དང་ནི་བླངས་པའོ། ། 
ཆེཌར་ཌཿཀཱ་ཁིཿར་དང་མེ་གསལ་སྡན། ` །བྱ་བྷོ་བེ་གྙི་པ་ཛཱ་པཱ་ཀེ་ཧ་བོ་ཧུ་ཏོ་ 
མད་ངས་ཅན་དང་ནི་འཚེར་བའོ། །བསུང་བ་ད་ང་ནི་སྐྱབས་པའོ། །འབུགས་པ་འབེགས་པ་ཆོས་པ་ 
སྨིན།  །འཐད་པ་དང་ཞི་སྦོན་པའོ། །མཆོག་དང་རབ་དང་སྲེག་དང་ཚིག མདུན་མ་གྲོས་དང་ 
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༤༩༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཝི ༢༡༢ 

མོ་བྷ་མོ། །སཱ་ཏི་བཱཾ་ཛྷཾ་པྲ་ཐཱ་ཁྱ་ཏོ་སྔཾཊྟིཿབྲཾཀྟཾ་༧སྲ་བཅསཱ་བེ། །མཐཾ་བཱ་ས་ 
རྒས་འཁོགས་པ། །ནོར་འཁྲུལ་རྒྱས་དང་འཕེལ་བའོ། །རབ་ཏུ་གྲགས་དང་གྲགས་པའོ། །རེག་པ་དང་ 
ཟཾ་བྷོ་སྲ་ར་ཌི་སྦུ་ར་ཌེ་པཕྲ་མི་ཏོ་པྲ་མཱ། །པྲ་སུ་ཏི་པྲ་ 
ནི་འབྱར་བའོ། །འབབ་ལྟང་འཕེལ་བ་ཡང་དག་འཕེལ། །འཕྲོ་དང་སྤོ་བ་ཚད་མ་ཚ། །རབ་སྐྱེས་ 
ས་རྩེབོ་ཏེ་པཱ་ཐཱ་རཿཀླ་མ་ཐཿཀླ་མེ། །ཨུཏྐྟོཤཏི་ས་ཡེ་༠སནྫྷི༔ 
འབུང་དང་ལྕང་དང་ལྕང་། །ངལ་བ་དང་ནི་དུབ་པའོ། །ཤིན་ཏུ་བ་དང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། ” །འབྱར་བ་ 
ཐླེ་ཏཱ་བི་ཏ་ཡ་ཨཱ་ཤ་ཡེ། ] །ཁྱི་པཱ་ཝཱ་ཁྱེ་པ་ཌཾ་གཱིཌྟིགི་༠རཾ་གུ་ར་ཌ་མུང་མེ། ] 
དང་ནི་འཁྱུད་པའོ། །ཡུལ་བཏེན་པ་དང་འཕེན་དང་འཕུལ། །རི་དང་རི་བོ་རྣམ་འཚེ་གནོད། ། 
ཨུནྡྷ ་ཡ་མུནྡ་ཡེ་ཤཱ་ཡཿཤཱ་ཡ་ནེ་ཛ་ཡ་ནཱ་ཛ་ཡཿ། །ནི་གཱ་དོ་ནི་ག་དེ་མཱ་དོ་མ་དེ་ 
འདེགས་པ་བསྟད་པ་རེག་རྟེན་ཤོ།། 'ཀརྒྱལ་ད་ང་རྒྱལ་བརྫད་་ད་བྱངས་རྒྱགས་ཁེངས། ཌ།གྱེན་་དུ་ཿ 
ཨུཏྤྲེ་ག་ཨུཛྡྷ་མེ། །བི་མ་ད་ནི་པ་རི་མ་ལོཏགྦུ་པ་པཉྟེ་ར་ཌཱ་གྲ་ 
བསྐྱོད་དང་སྟེང་དུ་བསྐྱོད། ˆ །རྣམ་པར་ཉེད་ད་ང་ཡོངཐ་གུ་ཉེད།, །མདོན་པརྦ་སྐེད་དང་ཇེས་ཨུ་ 
ཧོཿ། ༩ ཏ །ནི་གྲཿཧསྟ་དཱི་ཆུརཉཿམཱ་དཱཌཧིཌཡོ་ག་ཆཱ་ཞཱིཿྲ།ཧ༔ྕེ།ཌ ཁ་ཆུ་བྱིཿ 
འཛིན། །མི་འཛིན་དེ་དང་འགལ་བའོ། །མངོན་པར་སྦྱོར་དང་མངོན་པར་འཛིན། །ཁུ་ཚུར་ 
བྫསྙུ་སཾ་གྲ་ཧོ་ཌིམྦེ་ཌ་མ་ར་བི་པླ་བོ། །བརྙ་ནཾ་པྲ་སི་ཏི་ཐྷཱ་ར༔ 
བཅིངས་དང་ཡང་དག་བཟུང་། །ཆོམ་པོ་ཛག་པ་སྲང་བའོ། །འབྲེལ་པ་སྐྱེས་དང་སྤྱོད་པའོ། །ནད་པ་ 
སྤནཿསྦབྩཾ་པ་ཏསྟ་རི། །ནི་ཀཱ་རོ་བི་པྲ་ཀཱ་རཿྙ་ད་ཀཱ་ར་སྙིངྷ་ཨིངྒེ་ཏི། ། 
ཆེགྲཧ་ཆཱཏཾྐ་ཧཾ་དྷར་།༡ ༩།གནོ་ད་ཁིཌསེཁྐཾཱཁཱཐསཊ། ང། །ད་ག་དམ་རཊགང་འགི་ཡོནཝེཧཏད་ང་།།་ 
པ་རི་ཌཱ་མོ་བི་ཀཱ་རོ་དེ་སགེ་ཙ་ཀྲི་ཏི་བི་ཀྲི་ཡེ། །ཨ་པ་ཧཱ་རསྟ་ 
ཡོངས་སུ་འབབ་ད་ང་རྣམ་འགྱུར་གཉིས། །སར་མེ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་བརྲེ། །འཕྲོག་པ་དང་ནི་བསོགས་ 
པ་ཙ་ཡཿས་མཱ་ཧཱ་ར༔ས་མུ་ཙ་ཡཿ། །པྲ་ཧུ་ཧཱ་ར་ཨུ་པཱ་དྲྭ་ན་བི་ཧཱ་ར་ 
པ་ད་ང་། །མཉམ་པར་བསྡུ་དང་ཀུན་ཏུ་སོགས། །སོ་སོར་སྣུད་དང་ཉེ་བར་ལེན། །སྤྱོད་ལམ་བཞི་ 
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མངོན་བརྫོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། ༤༩༩ 
སྙུ་པ་རི་ཀྲ་མཿ། །ཨ་བྷི་ཧཱ་རོཏྷི་གྲ་ཧ་ནཾ་ནིརྙ་རོཏཧྷུ་ཀརྟ་ཌཾ། 
སྣོད་སྐོར་བའི་རིམ༧། །མངོན་པར་བསྡུས་དང་མངོན་པར་ལེན། །བསྙུ་བ་དང་ནི་མངོན་པར་འདྲེན། 
ཨ་ནུ་ཧཱ་རོཉནུ་ཀཱ་རཿསྙ་དརླ་ཙསྙ་པ་ག་མེ་བྱ་ཡཿ། །པྲ་བཱ་ཧ་ཏུ་པྲ་བྲཾཏྟི་ 
རྗེས་ཨུ་འགྱེད་ད་ང་རྗེས་སུ་སྒྲབ། །དེ་ནས་སོང་ཟིན་མི་ཟད་པ། །འཇུག་པ་དང་ནི་རབ་ཏུ་འབབ། 
སླཏྤ་“བ་ཧོ་ག་མ་ནཾ་བ་ཧིཿ། །བི་ཡཱ་མོ་བི་ཡ་མོ་ཡཱ་མོ་ཡ་མཿསཾ་༧ཡཱ་མ་སཾ་ཡ་མོ།། 
འབྱུང་དང་འཇུག་དང་འགྱུ་བའོ། །མཚེ་མ་ཟུང་མ་འཁྲུགས་མ་དང་། །སྦྱར་དོན་ཟུང་དང་བུབས་དག་གོ། 
ཧྲིདུ་ཏྷཀྷ་ཐཱ་ཁྟིརྣཊ་ ཏྟ ཛཱ་ཿགྲནཱ་ཛཱ་ག་རཱ་དཱ་ཡཿ།7 ཀླ་བིཿབྷོ་ཁརྟཿ 
རྣམ་འཚེའི་ལས་དང་མངོན་སྤྱོད་དོ། །གཉིད་མེད་གཉིད་ཆགས་གཉིད་ཡིན་ནོ། །བགེགས་དང་བར་ 
རཱ་ཡཿཔྲ་ཏུ་ཧ༔སཱ་དྲཱ་པ་བྷོཉྙི་ཀཱ་ཤཱ་ཡོ། །ནི་བྲི་ཤེ་ཨུ་པ་ཐྟོ་གཿ 
ཆད་གྲུབ་པའི་བགེགས། །འབྱུང་པོ་ཉེར་འདུས་མཆོད་ཅིང་འདུག །ངེས་པར་འདུག་དང་ཞེ་བར་སྤྱོད།།། 
སྨཏྤྲརི་ཨཆླཿཔ་རི་ཀྲིཿཨཱ། །བི་ཐུ་རཾ་ཏུ་པྲ་བི་བླེ་ཌཾགི་བཱ་ཡྩརྡ་ 
རྗེས་སུ་བྱེད་དང་ཡོངས་སུ་བྱེད། །ལྷན་ཅིག་མི་གནས་སྤངས་ཏེ་འགག །དགོངས་ཅན་འདུན་པ་ངེས་ 
ཨྤ་ཤ་ཡཿ། །ས་གྷེ་པ་རི་ས་མ་ས་ནཾ་པརྨ་བ་སྣ་བི་རོ་ཧྷ་ནཾ། །པ་རི་སྨན་པ་རྭི་སྭ་རཿ 
དོན་མིན། །མདོ་ར་བསྡུས་པ་དང་བསྡུ་བའོ། །མི་མཐུན་པ་དང་འགལ་བའོ། །ཡོངས་སུ་བརྐྱང་དང་ 
སྙ་དཱ་སྙ་ཏཱ་ས་ནཱ་སྦི་ཏིཿ། །བེསྔ་རོ་བི་གྲ་ཧོ་བྱ་ཤཿས་ཙ་ 
བརྐྱང་བའོ། །འགྲོ་འཇུག་སྟན་དང་གནས་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་ཆེ་ཡངས་པ་ཆེར་ཡངས་སོ། །དེ་ཡང་༧སྒ་ 
ཤྟ་སྱ་བིསྟ་ར། །སྙནརྨརྡ་ནཾ་སམྦ་ཧ་ནཾ་བི་ནཱ་ཤཿསྙ་ད་དརྷ་ནཾ། །སཾ་སྟ་བ༔ 
ཡིས་རྒྱས་པའོ། །བྱུག་པ་དང་ནི་བསྐྱ་བྱུག་གོ། །ཉམས་པ་དང་ནི་མཐོང་བ་མེད། །ཤེས་པ་དང་ནི་ 
སྨཏྤ་རེ་༧ཙ་ཡཿཔྲ་ས་རསྙ་བི་སཐ་ནཾ། །དནཱི་བཱ་ཀསྟ་པྲ་ཡཱ་མཿསྙཏྤནྡི་ཧྷིཿ 
ཡོངས་སུ་འདྲིས། །ཁྱེད་པ་དང་ནི་རྣམ་པར་ཁྱེད། །ངེས་ཚིག་དང་ནི་རབ་ཏུ་ངེས། །ཏེ་འཁོར་ཉེ་ཁོགས་ 
སརྡི་ཀརྟ་ཌ། །ཁ་བོཧབྷི་ལཱ་བོ་ལ་བ་ནེ་ནིབྷ་བཿཔ་བ་ནེ་པ་བཿ། །པྲཔྟ་བཿསྙ་ 
དག་དང་ནི། །རྔ་བ་འབྲེག་པ་འབལ་བའོ། །ངེས་འབྱེད་འཕྱར་དང་འཁྲབ་པའོ། །གནས་སྐབས་དང་ 
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༥༠༠ བསྟན་འགྱན། སྒ་མདོ། ༈ཞི; ༢༡༢ 

ད་བ་ས་རྭཿསྭཱ་ཏྲ་བྷེཏྙ་ནཾ། །པྲ་ཛ་ན༔སྩ་དུ་པ་ས་རཿྲཔྤ་ས་རཿྲཔ་ཌ་ཡཿས་མོ། བྲཱི 
ནི་སྐབས་ཡིན་ནོ། །ཐགས་སྤུན་སོན་པ་སྣལ་མ་དཀྲི། །ཤེ་སྦྱོར་འཁྲིག་དང་ཚོགས་པ་མཚུངས། །བློ་ 
ཤཀྟིརྡིགྡ་མོཉསྟི་ཏུ་སཾ་ཀྲ་མོ་དུརྒྲ་སཁྩ་ར༔། །པྲ་ཏུཏྒྲ་མཿཔྲ་ཡོ་གཱརྒ༔པྲ་ཀྲ་ 
ནུས་དང་ནི་ཆུ་སྲོལ་ལོ།  །མོ་མིན་ཟམ་པ་བགྲོད་དཀའ་ཟམ། །འཁྲུག་ཕྱིར་འཇུག་དང་རབ་སྦྱོར་དོན། ། 
མཿཱ་དུ་པྲ་ཀྲ་མཿ། །སྣ་ད་སྣ་དཱ་ན་མུབྟ་ཏ་ཨཱ་རཾ་ཐཿསམྦ་མསྟ་ཆཱ། །པྲ་ཏི་བརྙ༔ 
ཁོམ་པ་དང་ནི་མགོ་འཇུ་བ། །འཇུ་བ་རྩོམ་པ་ཨཱ་རཾ་ཐྷ། །ཏམ་ཏ་མ་ཏུར་ཏུར་བར་ཆད་གེགས། ། 
པྲ་ཏིངབཔྟོབ་ནཱ་ཡམྙུ་ནི་པཱ་ཏ་ནཾ། །ཨུ་པ་ལྙསྟ་ནུ་གྷ་བཿས་མཱ་མཔྟོ་བེ་ཝེ་པ་ནཾ། ། 
འོག་མིན་འོག་ཏུ་ལྟ་བཞོ། ༧ །སྔོན་ཤེས་སླར་ཡང་འཕེལ་བའ། །བྷས་བུག་ད་ཇ་ནི་བུག་པའོ།། ༤༈ 
བི་པྲ་ལམྫོ་བི་པྲ་ཡོ་གོ་བི་མམྟསྟ་ཏི་སཛྫ་ནཾ། །བི་ཤཱ་བསྙུ་པྲ་བི་ཁུ་ཏི་ར་བེ་ཀླ་ 
རྗེས་ཆགས་ད་ང་ནི་སྦྱོར་བའོ། །སྦྱིན་སྟེར་རྣམ་གྲགས་རབ་ཏུ་གྲགས། །མེལ་ཙེ་བ་དང་སོ་པའོ། །ངེས་ཀློག་ 
པྲ་ཏི་ཛཱ་ག་ར༔། །ནི་པཱ་ཁ་ནི་པ་ཌི་པྭ་ཁེ་ཏེ་མ་སྟེ་མོ་ས་མུརྡ་ནེ། །ཨྣ་དཱི་ན་བཱ་ཤྭ་བོ་གླེ་ 
ངེས་བརྗོད་འདོན་པའོ། །བངས་དང་གཤེར་བངས་རློན་པའོ། །ཀུན་ནས་དམན་དང་ཟག་ཉོན་ 
མོངས། །ཚོགས་པ་འདུས་པ་འཕུངས་པའོ། །ལྟ་བ་འཚོལ་བ་རམྱུལ་༧འཚོལ་ལྟ། །ཡོངས་འཁྱུད་་ 
བྷཿཔ་རི་ཌ་གཿསཾ་བླེ་ཏ་ཨུ་པ་གུ་ཧ་ནཾ། །ནི་ཐརྫ་༧ན་ཏུ་ནཾ་རྷྱ་ནཾ་ད་རྣྷ་ནཱ་ཁོ་ཀ་ནི་ཀ་ཌ། 
ཡོངས་འབྱར་ཡང་དག་རེག །ཉེར་འཛིན་ཉེར་ལྟ་ཞོག་དང་གཟིར། །སྣང་བར་བྱེད་དང་ལྟ་བའོ། ། 
པ་ཏཱ་ཁཱ་ནཾ་ནི་ར་ས་ནཾ་པྲ་ཧཱ་དེ་ཤོ་ནི་རཱ་ཀྲི་ཏི་༔། །ཨུ་པ་སཱ་ཡོ་བི་ཤཱ་ཡབྱ་པརྨ་ཡ་ 
ཕྱིར་རྒོལ་ཁློག་པ་འགོག་ད་ཇ“འགེགས། །རྣ་མ་གྲངཇས་མིཇཉགཞནཿཡི་ཁ་རིམཿ 
ཤ་ཡ་ཞཱཟྒ་ཀཾ། །ཨརྟ་ནཾ་ཙ་ྷ་ཏཱི་ཡཱ་ཙ་ཐཾ་ཌྟི་ཡཱ་ཙ་བྷཾ་ཏོ་རྫ་ཀེ། །སྙངྨྷ་ཐཱ་སོ་བི་པཆྨ་སོ་བྱ་ 
ཕྐོག། །སྱྱག་བྲོ་བཙོག་པ་སྐུག་བྲོ་དོ་ན། །བཟློག་པ་ཕྱིར་བཟློག་ནམ་བཟློག་”” 
ཏྱ་ཡྱ་བི་པྨ་ཡེ། །པརྨ་ཡོཉཏི་ཀྲ་མསྟ་སྙིནྣ་ཏི་པཱ་ཏ་ཨུ་པ་ཏྱ་ཡཿ། །པྲེ་ཁ་ཁ་ཡཏྦ་མཱ་ 
ལོག །འགོངས་པ་འཕྱངས་པ་རྒལ་དང་འཕར།/ །།པྲེ་ཏ་ཌ་ནི་གང་བོས་ནས། །དེ་ལ་ 
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མཛོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། ༩ 
བུ་ཡ་ཏ་ྲ་སྱཐྫ་ཏི་ཤཱ་ས་ན། །ས་སཾ་སྟ་བཉཀྲ་ཏུ་ཏུ་ཡཱུ་སྟི་གཱཱ་མིཛཱི་ཛྡ་ནཾ། ། 
སླར་ཡང་བསྒོ་བའོ། །མཆོད་སྦྱིན་དང་ནི་མཆོད་པ་དང་། །བརྟཾད་པའི་ས་གཞི་གཉིས་སྐྱེས་རྣམས 
ནི་བྷ་ཡ་ཏྦྱ་ཏེ་ཡ་ཏྲ་ཀཱཏྗེ་ཀཱནྫ་ས་ཨཱཧྙ་ན། །རྟསྔབྣ་ཐུསྟཝྫ་ཐྷ་ནཿས་སྟསྔོ་ 
ཤིང་སྟན་ཤིང་སྟེགས་གང་ལ་ནི། །ཤིང་སྟན་ཤིང་ནི་ཨུཧ་ན། །སྡོང་པོ་འཛོམས་དང་སྡོང་འཛོམས་སོ 
ཡེ་ན་ནི་ཧ་རྒྱ་ཏེ། །ཨཱ་བི་ཛྷོ་བི་རྒྱ་ཏེ་ཡེ་ན་ཏ་ཏྲ་བི་ཤྭ་ཀ་ས་མེ་ནི་གྷཿ། 
དེ་སྡོང་གང་གིས་ཇེས་འཛོམས་པ། །ཀུན་བརྡོལ་མཐོ་བ་གང་དེ་ལ། །སྣ་ཚོགས་ཅན་མཉམ་ནི་གྷའོ 
ཨྙུད་རྭ་ཐ་ནི་ཀཱ་རྩཐ་ཧྭོ་ཐཱ་ཧོཁླེ་པ་ནཱརྫ་ཀཾ།”  །ནི་གཱ་རྷོཛ་ར་བི་ཀ་བྷོཛཱ་ཧཱཉྩ་ག་ 
བྱུར་བུ་དང་ནི་ཕུང་པོ་དང་། །སོ་བ་སྟེང་དུ་འདྲེན་པའི་དོན། །སྒིགས་པ་དང་ནི་གྱེན་བཟློག་དང་ 
རྭ་ཌཱ་དི་ཏུ། །ཨཱ་རཱ་ཏྱ་བ་ར་ཏི་བི་ར་ཏ་ཡ་ཨུ་པ་རཱ་མེ་བཱསྟི་ཡཱནྙ་ནེ་བྱ་བཿ། ཀེ 
གསུས་པ་སྒེགས་པ་ལ་སོགས་སོ། །ཉེར་འགྲོ་བར་ཏི་བི་ཏ་ཡ། །ཨུ་བ་ར་མེ་མོ་མིན་ནོ། །གློ་ལ་དང་ནི་ལུད་པ་ལྭ། 
ནྱིདཱ་ཏིནིདི་བ་ན་ནི་ཇཱི་བ་ན་མི་ཏུ་ཐཱན་ནི།  །ཇཛ་ནེ་བེ་ཛུ་ཏིཿས་ཏི་སྟ་བ་སཱ་ 
གློ་འཁོགས་དང་ནི་ལུད་པ་འཾག ' །འཁོགས་པ་ཞེས་པ་ཐ་དད་མིན། །སྐྱགས་སྒྱ་པ་ཏི་རིག་བྱེད་དོ 
ནཾ་སྩ་ད་ཐ་ཛཱ་ རོ་ ཛཱཏྟིཿ། ཨུ་ད་ཛསྙ་པ་ཤུ་པྲེ་ར་ཌ་མ་ཀ་ར་ཌི་རི་ཧཱ་ད་ཡཿཤཱ་པཱ།། 
དེ་ནས་རིམས་དང་ཚད་པ་དང་། །ཨུ་ད་ཛ་ན་ཕྱུགས་བསྐུལ་བ། །བྱ་མིན་ཞེས་སོགས་སྨོད་མོའ 
གྲོ་ཏྟཏྷ་ཧཱསྟ་སྱཛྡརྡ་མི་ཏྱི་པ་ག་བ་ཀཱ་དི་ཀཾ། །ཨཱ་པུ་པི་ཀཾ་ཤཱནྟཱ་ལི་ཀ་མེ་ 
རིགས་མཐར་དེ་ཡི་ཁོ་ཚིགས་ལ། །ཨོཾ་པ་ག་པ་ཀཱ་ལ་སོགས། །བེམས་པོ་སེམས་མེད་རིགས་མེད་དང་། །དེ་ 
བྭ་མྭ་ཧཱ་མ་ཙེ་ཏ་སྭ། །སཱ་ན་བྭ་ནཾ་ཏུ་སྭ་ཌྭ་བཾ་སྭ་ཧཱ་ཡཱ་ཌཱཾ་ས་ཛཱ་ཡ་ཏཱ། ། 
བཞིན་སེམས་མེད་ལ་སོགས་པ། །བྱིས་པ་དང་ནི་བུ་ཚ་བའོ། །ལྷན་ཅིག་འགྲོ་དང་དུས་གཅིག་འགྲོ། ། 
ཧཿཝཱཿཧལཱ་ན་བཱ་བྷ་བྱཿབཱ་ཌ་བྱེ་ཏུ'དཱི་ཛནྨ་“ནཾ། ཀ།དཱི་བཅུ་ཀཱ་ 
ཐོང་གཤོལ་ཅན་དང་གཤོལ་ཚིགས་སོ། །ཐྲམ་ཟེ་སྨ་པོ་གཉིས་སྐྱེས་རྣམས། །གཉིས་པོ་ཅིབ་ལོགས་ 
གྱ་བཿམས་ཀྱི།།ཏཀསཱནྣྷ་བཾཐྦྱ་གཾ་ཆིམས་བཞིན།: '།གཡུལ་ས་གཡུལ་ཐང་གཡུལ་ཁའ། ” །དེ་ན་ས་མི་ 
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༥༠༢ བསྟན་འགྱགར། སྒ་མདོ། ༈ཁྭི་ ༢༡༢ 

ནུ་བྱ་ཀཾ་ཌཱཾ་ཌྟཾ། །གྲྭ་མ་ཏཱ་ཛ་ན་ཏཱ་ཐུ་རྱ་པཱ་ཐཱ་གཱ་ཁྱ་བྲཾ་ཐཀྡི་ཐཀ །ཨ་པི་ 
ཚོམས་མི་རྣམས་ཀྱི། །གྲོང་ཚོམས་སྐྱེ་ཚོམས་དུ་བ་མནོམ། །ཞག་ཚོམས་ག་རྒྱ་སོ་སོའོ། །རྟོང་ཚོགས་ 
ཤཱ་ཧ་ཤ་ཀཱ་འཱི་ཏ་ཐྨ་ཌཱ་ཐཐ་ཌཱ་དི་ཀཾ། །སཾ་ཀཱིནྟ་བརྒཉ། 
དང་ནི་ལྩི་མེ་ཚོགས། །གོ་ཆའི་ཚོགས་ཆདང་རིག་བྱེད་སོགས། །འདྲེས་མའི་སྡེ་ཚན་ནོ།། ད། 


† * ནཱ་ནཱརྫཿཀེ་པི་ཀནྟ་དི་བཞེ་ཏི་བཱ་ཏྲ་ཀཱིརྟི་ཏཱཿ།.-. །གྷུ་རི་པྲ་ཡོ་ 

༡ 'འདིར་ནི་སྣ་ཚོགས་དོན་གྱི་སྡེར། །བྱེད་པོ་རྣམས་ལ་དང་པོ་གསུམ། །དེ་ཡི་འཇུག་ཡུལ་རྣམས་ལ་བཞི།. །སྦྱར་བས་་ 
རྟགས་པར་བྱ་བར། † །སྣ་ཚོགས་དོན་ལ་ཀ་མཐའ་སོགས། །སྡེ་ཚན་གྱིས་ཞི་འདིར་གྲགས་སོ། །མང་པོ་ལ་སྦྱར་ 
གྲབཿགཏ་ཁ།ེ་ཤོནྦ་ས་གྲངས་ཁསཾཆ་ཧེཿདཁ་དེ།།། ཀ།ཝཱ་ཀ་གས་ཨཁཏཿཿ།ཁཝ།གསུསཀ་ཞ།ཚོ་ག་ག་ཤཞྷི་སེ་ཐོཿ 
ནེ། །པ་དྱེ་ཡ་ཤ་སི་ཙ་ཤློ་ཀཿཤ་རེཁརྒེ་ཙ་ས་ཡ་ཀཿ། །ཛཾ་བུ་ཀོ་ཀྲོཏྷ་བ་ 
དྲག ིོིགིླ།ླྫ། |ིོིད། སས 
རུ་ཌྭ་ཐཾ་ཐུ་ཀཾ་ཅི་པི་ཐྷྲཊཱ་ཁཀཾ། ༡ །ཨཱ་ཁོ་ཀཾ་དྷ་ན་ནོ་ཧྱོ་ཏོ་ེ་འཱི་ཁཊ་ཧྭ་ཨཱ་ན་ཀོ།་ཤ། 
ཇས སས པས ་་ སས་་་ས་་ པ་ར 
ཨུཏྡཾ་ག་ཙི་༤བྣ་ཡོ་རཾ་ཀཿཀ་ལཾ་ཀོཏརྐ་པ་བཱ་ད་ཡོཿ། །ཏབྱ་ཀོ་ནཱ་ག་བརྷ་ཀྱོ་རརྐ༔སྦ་ཊི་ 
ཐབ་པ་ཧགས་ད་གཡཀཁོཏ་ཁྷ།ཉ་གསཨཚནཿང་གྲ་པ་ཤ།ལ་གགཐེ།ཁུ་ད་ཁྲ་ཤིཊ་ཏཾ་གོཏྲཾཀཀཏཌ།ཁགྐ་གེ་ཝ 
ཀ་སུར་ཡོཿ། །མཱ་རཱ་ཏེ་བེ་ཧྷ་སི་བྷབྣེ་པུ་ཛ༧ཤི་ཀཿཀཾ་ཤི་རོམྨུ་ནོཿ། །སཱཐུ་ལཱ་ཀཉུ་རྫ་ 
ར་ང་ཏྲ་ཨ་ཁཌཾ།༡་༩།ཀཿདི་ཆཱག་ཁཙཏམ་ཏི་ཁ།ཌ།ཞ་ནི་ཁག་ཏྲ་བྱཆྭ་དྷཱག་ཁ།༩སཱུ།ལ་ཀཞི་མུནོཧ་ཛ་སོ།། 
བཱཾ་གྱི་སཾ་ཀླེ་པེ་ཧཀྟ་སིཀྤ་ཀེ།: །ཨུ་ལུ་ཀེ་ཀ་རི་ཌཿཔུརྫ་མཱ་ལོ་པཱརྙེ་ཙ་སེ་ཙ་ཀཿ།། 
བལུས་དང་ཆན་གྱི་སྙིགས་མ་ཁཞ།ཌ་།གྱེ་ཚ་ཀ་ཞི་ཁུག་པ་ད་ཐ༡། །གྲང་ཁོའི་མཇུག།མའིཨབཁེ་ཤཀ།་ལ། 
ཀ་མར་ཁོ་ཙ་ཀ་རྭ་ཀཿསུ་གཏེ་ཁ་བི་ནཱ་ཡ་ཀྲས། ཌ་།ཀྱིང་ཧསེ་བི་ཏེསྟེ་ཙཾ་ཤུ་ཀཀཱི 
སྤྱི་བུགས་ཨེར་བ་ཀ་ར་ཀ: །བདེ་གཤེགས་ཁོག་འདྲེན་ཟྱྨྨ¿ གཀིཏུ་ཁུ་དཱ་ཧྲ་སཐོ་ཁའ།)ཾ །བུ་ཀ་སྲིན། 
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མཛོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། ༥༠༣ 
ཊེ་ཙྭ་བྱཾཐ་ཀཿ། །པྲ་ཏི་ཀུ་ལེ་པྲ་ཏཱི་ཀསྟི་ཏེ་ཀ་དེ་ཤེ་ཏུ་ཕུ་སྱ་ཡཾ། །སྙབྫུ་ཏི་ཀརྙ་གྟ་ 
བུ་སྡིག་སྦུལ་ལོ། ” །པྲ་ཏི་ཀུ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །གསུམ་ཡིན་ཕྱོགས་གཅིག་ཕོ་འདི་ཡིན། །སཱཱ་ཏི་ཀཾ་ 
ནི་ཏིཉ་དང་། །རྭ་མ་ག་པུར་ལི་ག་དུར། །ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་དག་དང་ནི། །གོང་བུ་སྒྲག་ཅན་ཀོ་ཤཱ་ 
ཐ་ཀྲར་ལེ། །སི་ཏི་ཙ་ཁ་དི་རེ་སོ་མ་བཿས་ད་ཐ་༠སླིང་ཀེ། །ཏི་ལ་ཀལྐེ་ཙ་པི་རྱ་ 
རྐྱ། །དེ་ནས་ཀྲབལ་སེང་ལྡེང་དཀར། །ཟླ་བའི་ཤུན་པ་དེ་ནས་ནི། །སླིབ་འབའ་ཆ་པི་རྱ་ཀ། 
ཀོ་བྭདཱི་ཀཾ་རཱ་མ་ཁེ་པི་ཙ། །དབང་ཆེན་མ་ཧྗེན་གྱུག་ལུ་ལུ་ཀ་བཱ་ལ་གྲྭ་ཧི་ཏུ་ཀཾ་ཤི་ཀ ། 
བཱབཱཱིཾ་ཀཾ་ནི་ཤིང་ཀུན་ཀྱང་། །མཚོད་དབང་གུ་གུལ་ཞུག་པ་དང་། །སྦུལ་འཛིན་རྣམས་ལ་ཀོ་ཤི་ཀ ། 
ཆྟུག་པ་སཾ་ཀཱ་སྭཱ་ཏཾ་ཀཿསྭལྦེ་པི་ཀླུལླ་ཀསྟི་ཏུ། །ཇི་བ་ཏྲི་ཀཿས་ཤཱཾ་ཀེ་པི་ཁུ་རེ་པྱ་ཤཱ་ 
ནང་ཚ་འཇིག་པ་ཨ་ཏཾ་ཀ །ཏུང་ཆུང་ཀླུལླ་ཀ་གསུམ་མོ། །ཡུན་རིང་འཚོ་བ་རི་བོང་མཚན། །རྟ་རྨིག་ 
སྱ་བརྟ་ཀཿ། །བྱ་གྷེ་པི་པུཌྟ་རཱི་ཀོ་ནཱ་ཡ་བཱ་ནྩྭ་མ་པི་དཱྭ་པྱ་ཀཿ། །ཤཱ་ལཱ་བྲཾ་ཀཱཿ 
ཟླུམ་པོ་བཏ་ཀ _ །པུཌ་ནཱི་ཀ་གཟིག་པད་དཀར། །སྨད་པ་མི་ནི་ཡང་འོད་ཅན། །ཤཱ་ཝཱ་བྲཾ་ཀ་སྦེའུ་ 
ཀ་པི་ཀློང་ཤཱ་ནཿསྭཆེ་པི་གི་རི་ཀ །པཱི་ཌཱཟླེ་པི་བྱ་ལི་ཀཾ་སྙ་ 
དང་།  །ཅེ་སྦྱང་དང་ནི་ཁྱི་ཡིན་ནོ། །བཙག་དང་གསེར་ལ་གེ་རི་ཀ །བྱ་ལི་ཀ་ནི་གཟིར་བའི་དོན།། 
ད་ལཱི་ཀཾ་ཏཱ་ཐྲཾ་ཡེཉྲཞྲཾ་ཏེ། །ཤཱི་ལཱ་ནྭ་ཡཱ་བ་ནུ་ཀེ་དྭེ་ཤལྐེ་ཤ་ཀ་ལ་བལྐ་ལེ། །སྭངྩེ་ 
ཨ་ལཱི་ཀ་ནི་མི་མཛའ་བསྙུན། །ངང་ཚུལ་རྗེས་འགྲོ་ཨ་ནུ་ཀ །ཤཞྐེ་དུམ་བུ་ཤིང་ཤུན་ལ། །གསེར་སྲང་ 
ཤ་ཏེ་ཨུ་བརཱ་ནཱཾ་ཧེ་སྣུ་རོ་ཐྷཱ་ཁ་ཌེ་པ་ལེ། །ཟང་ཊ་ཀའི་མིང་དྲི་ནཱ་རེ་པི་ཙ་ནིྐོབྟཾ་ 
བྱ་ཆ་བརྒྱད་དང་ནི། །གསེར་དང་བྲང་གི་རྒྱན་དང་སྲང་། །ཐ་སྙད་ལ་ཡང་ནིཏྐོའཾ། །མོ་མིན་ཀྐྐ་ 
ཀྟལྭལྟསྟི་ས་མ་ལེ་ན་སོཿ། །དྭམྟེ་པྱ་ཐ་པི་ནཱ་ཀོཏསྟི་ཤུ་ལ་ཤཾ་ཀ་ར་ 
དྲི་མ་དང་། །སྡིག་སེམས་ཁེངས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། །དེ་ནས་པི་ནཱ་ཀ་ཞེས་པ། །མོ་མིན་མདུང་ 
ཧྭ་ཧྭ་ནོ༔། །ཧྷེ་ནུ་ཀཱ་ཏུ་ཀ་རེ་ཌྫ་མེ་གྷ་ཛཱ་ལེ་ཙ་ཀཱ་ལི་ཀྲ། །ཱ་རི་ཀཱ་པཱ་ཏ་ནཱ་ཐཾཏྩཾཿ 
དང་བདེ་བྱེད་གཞུ། །བ་བཞོན་གླང་མོ་ཐྷེ་ནུ་ཀཱང། །ཆར་སྦིན་ཨུ་མ་ཀཱ་ལི་ཀཱ། །ཟུག་ཇུ་འགྲེལ་པ་ཀཱ་རི་ 
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༥༠༤ བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ། ཁཿ ༢༡༢ 
ཀཏྟི་ཀཱ་ཀརྦ་ཐྷཱ་ཁ་ཌེ།- །ཀ་རི་ཧ་སྟཾ་གུ་ལོ་པདྨ་བཱི་ཛ་ཀོ་ཧཱཾ་ཏྲི་ཁུཏ་རེ། ། 
ཀཱ། ;།ཀཆི་ཀཱ་ནི་ན་རྒྱནཿདང་།»  །གླང་མོ་ཁག་པའི་ཨསོར་གྭདུཐ་ད་ཇ་།༩ །ཕྣ་བོའི་ས་བོན་ཁཟེ་འཐུའ།། 
བཱནྙཱ་ཀོ་ཆུ་པིཿཨུ་ཁྱ་བེ་ཀེ་མུ་ཁྱ་རྱ་ཀེ་བ་ཁཱ༔ཉ།  །སྙདྟ་སྙི་ཀེ་ཀོཀླ་ 
བྷཾད་ནྭ་ཀཱཿགཟུགསཿལྐནཿགཙྭོ། =།ཨེ་ཀྲ་གཙོ་ཐོཿགཞན་མཱ༔ྲདེསྭཾ། དྐ ཀྲོ་ཀྷཱ་ཊྟིགླཚུཝ།འཚོ་དངཊཝ 
ཊི་ཀོ་ * ཡཐ་དྱཱ་རེ་རི་ཏེཁྱ་ཌཿ། །ལཱ་ལཱ་ཊི་ཀཿཔྲ་ཐོཐཱ་བ་ད་ནྙི་ཀཱནྨ་ཀླ་མཐྱ་ཡཿ།། 
× གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་ལྟ་བའི་དགེ་སློང་བཟང་པོ། 
འི་འ ཁ་དང་དནོཅ་བམ་་་ཚ་ཁི)ྲི་ ག་གས ་ུ་དྲ་ཀཞ 
མམན་།ཊ་ཀནི་རཾ། ) མིང་བཞདུ་དུ་འཛེ་མཁའ། ཇི །བ་ཇྱ་གདུགྲེ་པའ་སེམས་ཅིན་དང་  དཱུ་ཐཾཇ་ 
ཧཱནྟེ་ཙ་ཀན་ཀཿ། །ཀཱནྟཿཉ།  །། 
བྱེད་པ་ཀརྫ་ཀཿ། _ །ཀའི་མཐའ་ཅན་ནྣམས་སོ། །། 
ཟི་ཛ་སྲསན་འཇར་ཆལཔ། ཁིཉི་རྷ་ཟཱམ་རུང་ཐ་མདྡ་གཾ་ལཀྷརཾཏ་ཧྷཏའིསྦ་པཿ་ུ་ཝོ། 
རྒཔ་ནྟ།ད་ཡེཉ་པཞཝ། ཛ །ཛླ་ཌེ་ཛ་ཐེ་ཨཡ་ལཤ་མ་ཡ་་ས་བ་ ་ 
ཁམ་ནི་བར་སྣང་མོ་དབང་ལའང་། །འོད་དང་འབར་བའང་ཤི་ཁེའ། །ཁའི་མཐའ་འོ། 
ཤི་ལ་བགོ་ན་གཱ་བ་གོ། །མཨཱ་ཤུ་གཾ་བཱ་ཡུ་བི་ཤི་ཁོ་ཤ་རཱརྐ་བི་ཧ་གཱཿཁ་གཱཿ། ། 
རི་ཤིང་འགྲོ་མེད་ཨ་གོའོ། །ཨཱ་ཤུ་གོ་ནི་རླུང་དང་མདའ། །མདའ་ཉི་འདབ་ཚགས་ཁ་གཱའོ། 
པ་ཏཾ་གོ་པ་ཀྱི་སུནློ་ཙ་ཡུ་གཿཀླ་མུ་ཀ་བྲིནྡྲ་ཡོཿ། །པ་ཤ་བོ་པི་མྲཾ་གཱ་བེ་གཿཔྤ་བཱ་ 
པ་ཏ་ག་ནི་བྱ་ཉི་མ། །ལུ་ག་ཀྲ་མུ་ཆུ་བ་ཟེར་ཚོགས་པ་དག །ཕྱུགས་དང་རི་དྭ་གས་ཕྲ་གའཾ། །ཐེ་ག་ལེན་དང་ 
ཧ་ཛ་བ་ཡོ་ར་པི། །པ་ར་གཏོ་སུ་མེ་རེ་ཚོ་སྣ་ནཱི་ཡཱ་དོ་ར་ཛ་སྱ་པི། །ག་ཛི་པི་ནཱ་ག་མཱ་ 
རྒྱུག་པ་ཁའ། ལེ །བཿའ་ག་ནི་ཨེ་ལོག་ཟེ།། ཀླབ་ས་ཆལ་དང་ཞེ་ཞུལ་ཁྲ་ལང།ཀ་ཀང་ཁ་ཁུ་དང་བྲ་ངྲ་གཙོ་གི། ཀཾ 
ཏ་ཱཁབཿཾ'ཿག་ཉྟི་ཝཱ་།ཀྐེབྟ་སེཀ#། །སརྒུམྙ་ཐཱ་བཿནི་མོཁྱ་ནི་བྱ་ 
གཏུམ་པོ་རྣམས་ལ་སཱ་ཏངྒ། ` །ཡིག་ཟུར་དཔྱལ་ཐིག་ཨ་པཱ་ག །སརྒ་རང་བཞིན་ཇེས་གྲོལ་དང་།  ཀངེས་ 
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མངོན་བརེད་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། ཟའ 
ཡཱ་ངྷྱ་ཡ་གྲིཏྙི་ཏུ། །ཡོ་ག༔སནྣ་ཧ་ནོ་པཱ་ཡ་རྷ་ན་སཾ་ག་ཏི་ཡུཏི་ཏུ།  །ཧྷཾ་ག་ 
པ་ལེའུ་སྐྱེད་རྣམས་ལ།” །མོ་ག་གོ་གྱོན་པ་དང་ཐབས། །བསམ་གཏན་སྦྱར་བ་རིགས་རྣམས་ལ།  །ཧྷོ་ག་ 
མུ།ཁྱེསལཿི་ཆུ་ཊཱ་བྲཿཧྲེ་ཐཕ་ཌྭ་ཀཱ་ཡཁོཿ།་༢ཤྟ་ཏོ་གེ་ཏཾ།རྩི་ཁྲེསཱ་ཁི་སཱ་རཾ་གཿ 
བདེ་དང་བུད་མེད་སོགས།: ; །སྦྱོར་བ་སྦུལ་གདེངས་ལུས་དག་ལ། །སྭ་རཾ་ག་ནི་ཁུག་རྟ་དང་།. །རི་དྭགས་ 
ཤ་བ་ལེ་ཏྲི་ཏུཿ། །ཀ་ཡོ་ཙ་བླ་བ་གཉཤ་པེ་ཏྭ་བྲི་ཏྒ་པ་ར་བྷ་བེ། །ཱ་ནཱ་ངྱབྒེ་ཡུ་ 
སྐྱེས་བུ་ཁ་བོ་རྣམས། །སྤེའུ་སྦལ་བ་བླ་བ་གཉ། །ཨ་ཧྷི་ཏི་ག་མནའ་དང་སྨོད། །ཤིང་རྟའི་ལས་སོགས་ཡུ་གའོ། ། 
ཡུ་གཾ་རྫོགས་ལྡན་དུས་སོགས་ལའོ། །མཐོ་རིས་ཕྱགས་དང་དག་དང་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་དང་མིག་དང་ནི། ། 
ག་ནེ་ཏཱ་གྷཾ་ཌི་གྷཱ་ཛ་ལེ། །ལྦྱ་བྲིངྡྷ་སྟི་ཤཱ་ཡུཾ་སི་གོ་ལི་གཾ་ཙི་བྣ་སེ་ཕ་ཤོ༔། ། 
འོད་ཟེར་ས་དང་ཆུ་ནམས་ལ། །མཚན་ཉིད་བལྟ་ཞིང་ཕོ་མོ་གོ། །ལྨིང་མཚན་མ་ཕོ་ཡི་རྟགས། །ཤྲེ་ག་གཙོ་བོ་ 


ཤྲ་*ག་པཱ་བྷཱ་རྒྱ་སཱ་ནོ་བྱ་བ་རཾ་གཾ་མུརྫ་གུ་ཧྱྱ་ཡོ༔། །བྷ་གཿཤྲི་ཀཱ་མ་མཱ་ 
དི་ཆེའི་ངོས། །མགོ་དང་གསང་གནས་པ་རཾ་ག །བྷ་ག་དཔལ་དང་འདོད་པ་དང་། །བདག་ཉིད་ཆེ་དང་ 
ཧཱཧྤྱ་པིརྨ་ཡཏྟརྐ་ཀཱིཏྟི་ཏུ། ། 


བརོན་འགྲུས་དང་། །བདུན་པ་ཉི་མ་གྲགས་རྣམས་ལ། །ག་མཐའ་རྣམས་སོ། ། 
པ་རི་གྷ༔པ་རི་གཱ་ཏེཏཱསྟེ་པྱོ་བྷོ་བྲརྡོཏམྙ་སཱཾ་ར་ཡེ། མཱུ་ལྱེ་པུ་ཛཱ་བི་བྷ་ 
པ་རི་གྷ་ནི་ཡོངས་འཛོམས་མཚོན། །ཨ་གྷེ་ཚོགས་དང་ཆུ་ཡི་རྒྱུན། །རིན་དང་མཆོད་བྱེད་ཨརྒའོ༤། ། 

བརྙོཉཧོ་དུཿཁ་བྱ་ས་ནེ་ཏ་ཧྷཾ། ། 

ཨ་གྷཾ་སྡིག་སྡུག་ཉོན་མོངས་ལ། །འདོད་དང་ཞུང་ལ་ལ་གྙུའོ། །གྷ་མཐའ་རྣམས་སོ། ། 
ཏེ་ཏ༔ེཊལྦེ་ཁ་གྱུཿཀཱ་ཛཱཿཧི་ཀྱ་ཾབྷེ་ད་བྲཾ་གྲུ་ཛམ། །བེ་པདྨ་སེ་བིསྟ་རེ་པི་པྲ་ 

པྱའྭ་པཱ་བ་ཀེ་ཤུ་ཙི༔། །མཱ་སྱ་མཱ་ཏེ་ཙཱ་ཏྱ་པ་ཐྷེ་པུཾ་སི་མེ་བྷྱེ་སི་ཏེ་ཏྲི་ཏུ། ། 

པྱལ། །ཤུ་ཙི་མེ་དང་ཟ་བ་དང་། །ཤིན་ཏུ་གནོན་པ་དག་དང་ནི། །སྐྱེས་བུ་རྣམ་དག་དཀར་པོ་གསུམ། ། 
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༥༠༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཞིཿ ༢༡༢ 

ཨ་བྷི་ཏཾ་ག་སྔཾ་ཧཱ་ཡཱཁྱ་ག་བྷསྟོ་ཙ་རུ་ ཙིསྟི་ཡཱམ། ། 

མངོན་འཁྱུད་དང་ནི་འདོད་པ་དང་། །འོད་ལ་རུ་ཅི་བུད་མེད་དོ། །ཙ་མཐའ་ནམས་སོ། ། 
ཀེ་ཀི་༧ཏྭྷ་བ་ཧི་ཐུ་ཛོ་དྟྟ་བི་ཕཱཌ་ཛཱ་དཱི་ཛཱཿ། །ཨ་ཛཱ་བེངྡ་ཧ་རྩྫ་གཱ་གོདྱ་ 
ཨ་ཧི་བྷུ་ཛ་རྨ་བྱ་ཁྱུང་སྦུལ་ཟ། །དཱི་ཛ་བྲམ་ཟེའི་སྒོ་ང་སོ། །ཨ་ཛཱ་༧ཁྱབ་འཇུག་ད་བང་ཕྱུག་ར། ། 

དྷཱ་ནི་བ་ཧཱ་བྲ་ཛཱ༔། །དྷྒྨ་ར་ཇོ་ཛི་ན་ཡ་མོ་ཀུའྫོ་ད་རྙེ་པི་ནསྟི་ཡཱཾ། །བ་ལ་ཛེ་ཀྷེ་ཏྲ་ 

འབྲོག་ལྷས་ལམ་དང་ཚོགས་བྲ་ཛཱ། །ཆོས་རྒྱལ་རྒྱལ་བ་གཤིན་རྗེའོ། །ཀུཌ་སོ་དང་ཕུག་པའོ། །བ་ལ་ཛ་ 


པུདཱ་རེ་བ་ལ་ཛཱ་བཨུ་ད་ཆྣ་ནཱ། །ས་མེ་ཛྨཤེ་ར་ཌེ་པཱ་ཇིཿཔྲ་ཛཱ་སཱཏྨརྟ་ཏོ་“ཛ་ནེ། ། 
ནི་ཞིང་གྲང་སྒོ། །བ་ལ་ཛཱ་ནི་ལེགས་པར་མཐོང་། །ས་མཉམ་གཡུལ་ལ་ཨཱ་ཛིའོ།  །པྲ་ཛཱ་བུ་རྒྱད་སྐྱེ་དགུའཾ། ། 
ཨབྫོ་ཤཾ་ཁ་ཤ་ཤཱཾ་རྐོ་ཙ་སྭ་ཀེ་ནི་ཏུ་ནི་ཛི་ཏྲི་ཏུ། ། 


ཇས ྫ། སས རས་་་་ 
པཱ་སླུབ་ནི་པ་བཱི་ཌེ་ཏུ་ཀྱེ་ཏ་ཏོ་བཱ་ཙཱ་ལ་ག་ཀཿ། ” །སཾ་ཛཱ་སྙྩེ་ཏ་ནཱ་ནཱ་མ་ 
སྐྱེས་བུ་བདག་དང་ལེགས་རྟོགས་པ། །ཞྐེ་ཏྲ་སྟའོ་བཛྫོད་བྱའི་རགས། །སཾ་སྟ་འདུ་ཤི་མིང་དང་ནི།། 

ཧསྟ་ཏྱ་ཐཱྲི་སུ་ཙ་ནཱ། །ཌཊཱརྟཿ། ། 

ཁགྒ་ཧཱགསྲ་དོནབྱེད་ཁཐྡ་ཝཚཛཾ། ( ༩ཞ°ཐའཾཿ། 
ཀགེ་ཧ་གཉཾཿཤ།་རཁཾ་ག་ཝ་གྲ་མཐ་ཐྲཾ་ཡ་༡ླཾ།ི ཁྲི་བར ཁྲ 
བྱ་རོག་གླང་འགྲམ་ཀ་ར་ཊ། །གླང་པོའི་འགྲམ་དང་རྐེད་ཀ་ཊོ། །ཤི་པི་པིབྱ་ཉམས་པ་དང་། 


དྲུ་ཟླ་ནི་མ་ཧེ་ཤཱ་རེ། །དེ་བ་ཤིཝྱིརྒྱ་པི་ཏཱབྟ་དིངྙཾ་དེ་བེ་༤བི་ན་དྭ་ཡོཿ། ཙི 
༧ ༤ ༧༩༧༤༥༅༡༥༨༣༤༩ལའ༥འ༅༤༥༣༅༧ ༥༥༧༠ 
ར་སེ་ཀ་ཊུཿཀ་ཊ་ཀྭརི་ཏྲི་ཏུ་མྣཏ་ར་ཏྲིབ་ཡོཿ། །རྩིར་ཀེ་མཱ་ཤཱ་ཐཱ་གཱ་བེ་ 
རས་མ ར་སསས ས་ས སས་སས་སས 


ཏ-་རིངྱེ་ཏུ་ཤུ་ཐཱ་ཤུ་ཐེ། །མཱ་ཡཱ་ནི་བྱ་ལ་ཡནྟེ་ཏུ་ཀེ་ཏ་ཐཱ་ཌྲཾ་ཏ་རཱ་ཤི་ཏུ། ། 
ཨ་ཨྱིབེ་ནི་ཿད་གེ་ཨི་གགེ། ཌ༩།སུ་མྟ་སི།གཁ་ུཁའཁར་དང་༔ ཁྲུ། །སཡེ་བཏེག་ཁུང་་ཏང་། 
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མཛོན་བརྫོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། ༥༠༧ 
ཨ་ཡོ་གྷ་ནེ་་ཤེ་༧ལ་ཤླིངྲེ་སི་ནཱཾ་གེ་ཀུ་ཊ་མསྟི་ཝཱཾ། །སུྨི་ཝཱ་ཡཱ་ཏུ་ིསྙི་སྙཏྐ་ལེ༡ལྦེ་ 
ལྕགས་ཐོ་རི་ཡི་རྩེ་མོ་དང་། །ཐོང་གཤོལ་རྣམས་ལ་ཀུ་ཊའོ་མོ་མ་ཡིན། །ཏྲཾ་ཏྲི་ཨུག་སྨེལ་དུས་དང་ 
སཾ་ཤ་ཝི་ཕཾ་སྭ། །ཨྱནུ་རྐཾར་ཤ་ཡཿཀོ་ཊྱོ་མུ་ཁེ་ལ་སྷ་ཀཿ་ཧེ་ཛཊྲ། 
ནི།ཏན་ཤེཧུང་ངུ་ཐེ་ཚམ་ནྟམས་ལའ། ༤བྲགོད་དཀའི་གན་སྟལ་ཀྲོ་ཊྲི། ཀ །ཅ་བདཱ་ཧཱཏ་ཀྐཛཀྲཱཾ 
བྱཏྙི་ཕ་ལེ་ས་ཟིཛྫོ་ཙ་དྲཏྟི་ཛྟ་ནེཀྱི་ད་ནྣ་ནེ། །ཨི༔ྱིརྨ་གེརྫ་ཡོཿསྲ༔་ 
བྱུཏྱི་འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་ལའོ། །དྲཾཏྙི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་མིག །ཨིཏྱི་མཆོད་སྦྱིན་འདོད་པའོ། །སྙཾངྱཾ'@ 
ནྩི་ཐ་ཏེ་བ་ཧུ་ནི་ཏི་ཏུ། །ཀྱཊེ་ཏུ་ཊྫིན་ག་ཧ་ནེ་དབཱ་མཛ་ག་དེ་ཏུ་ཏུ། ། 
ངེས་དང་མང་པོ་གསུམ། །ཀཱབྱེ་དཀའ་ལས་ནགས་ཐིབས་པོ། །མཁས་དང་མི་དམན་ནད་མེད་ལའོ། ། 
པ་ཊུ་ཛྭོ་བཱ་ཙུ་ལིངྒོ་ཙ་ཧཱཱི་ལ་ཀནྟཿཤི་བེ་པི་ཙཱ། ། 
པ་ཊུ་གཉིས་ཏེ་བརྗོད་བྱའི་རྟགས། །ཊ་མཐའོ། །དཱི་ལ་ཀནྟ་མ་བྱ་ཞི། ། 

པུ་སི་ཀློདཊྫན་ཛ་ཁ་རཾ་ཀུ་ཤཱ་ལོཉྟརྲཐཾ་ཧཾ་ཏ་ཐཱ། །ནྱིཛ་ནྫིཿཏི་ནཱ་ཤྟནྟཿ 

ཕོའོ་༧ཀློད་རྒྱུ་མ་དང་། །གསུས་པ་བྲུ་དོང་ཁང་བའི་ནང་། །ནིཏྟ་བྱས་ཟིན་ཆཚུད་ཟོས་མཐའ། ། 
ཀྱོདྟོཏྣརྷེ་སྦི་ཏོ་དི་ཤི། །ཏཱཾ་༠ཏུ་ཇྱེཏཱཉཏི་ཤམྩ་པི་ཀ་ནིཏྱཉཏི་ཡུ་བཱ༣་ཡོཿ། ། 
ཀཱདྫ་དགའ་གནས་རྱོགས་ལའོ། །ཇྱེཇྱ་རྒན་དང་ཕུལ་བྱུང་ལ། །ཀ་ནིངྱ་ནི་ཚུང་དང་ཞུང་། །ཁ་མཐའོ། ། 

དརྟལྭསྟི་ལ་ཁུ་ཌེ་པི་སྙངྙུ་ཌོ་གོ་ལེ་གླུ་པཱ་ཀ་ཡོཿ། །སརྩ་མཱ་པཱཏྤ་སུ་བཱ་ཌོ་གཱཱ་གོ་ 

དན་ཌྭ་ཁཱལ་དང་དྭབུག་པའོ། །གུ་ཌ་ཏོག་པ་བུར་ཤིང་བཙོས། །བྷ་ཌ་སྦལ་དང་ཤ་ཟན་ 
བཱ་ཙ་༧སྟི ”ཌཱ་ ་ཨི་ཇ་རབ་ལ་ཉེ་བའི་ཡུལ་བྱི་མིང་ཟེར་ཁཱཿ། །ཀྱེ་ཌྟ་བཾ་ཤ་ཤ་ལཱ་ཀཱ་པི་ནཱ་ཌཱི་ཀཱ་ལེ་པི་ 
ཕྱུགས། ` །ཨི་ཌ་ས་ཕྱུགས་ངག་ཟླ་བུ། །ཊྷེ་ཌཱ་སྱུག་སྐས་སྲ་ཡི་སྐས། །རཱ་ཌཱ་དུས་དང་སྐད་ཅིག་*་ 
ཁབྷ་ཌེ། །ཀཱཌོཧསྟི་ད་ཌཱ་པཱ་ཌཱཐ་བགླ་བ་ས་ར་བཱ་རི་ཏུ། །སྙཛྟཌྫ་མ་ཤཱ་བ་ར་ 
དྲུག །ཀཱན་ད་བྱུག་པ་མདའ་དང་ནི། །ར་དང་སྡེ་ཚན་གནས་སྐབས་ཆུ། །བཱཌཱ་རྟ་ཡི་རྒྱན་དང་ནི། །སྔགས་ 
ཁེཉམནྷེ་མུ་ལ་ཝ་ནིབྷ་ནེ། ། 


མིན་ཆ་བ་ཚངས་པའི་ནོར། །ཌ་མཐའོ། ། 
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༥༠༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཞི ༢༡༢ 
བཱ་ཧྷཾ་༩ངེས་དང་དམ་འཆའ་ལ། །ཕུལ་བྱུང་ད་ཀའ་ལས་ཕྲ་གཱ་རྟ། །དྲཾ་རྷ་ནུས་དང་སྤོམ་པོ་ལ། ། 

ཌྟོ་བྷཱ་ཌྷོ་བི་རྩསྟ་སཾ་ཧ་ཏོ། ། 

༨༥༦ ༦" རམ་པ 
བྷུ་ཌོ་ཏྷ་ཀེསྟེ་ཌ་གགྷེ་བཱ་ཌོ་བ་ལི་སུ་ཏེ་ཤ་རེ། །ཀ་ཚེ་ཏི་སུམྡཾ་ཧཱ་ཧཱཾ་ཤེ་སཾ་ 
སྷུ་ར་བྱིས་དང་ངན་གཤེར་ཅནཿ། །བཱ་ཌ་སྟབས་ལྡན་བུ་དང་མད་འ། །ཀ་ཌ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་དང་ཟེགས། 

སྣ་ཏེ་པྲ་མ་ཐེ་ག་༩ན།  །པ་ཌཱོ་ཏཱ་དི་ཏུཊེ་བཱཾ་ཏོ་མུ་ལྱེ་ཧྷ་ན་༤པི་ཙ། ། 

ཚོགས་ཅད་ང་འཇོམས་བྱེད་ག་ཁའོ། །པ་ཌ་ཤོ་སོགས་རྒྱལ་བྱས་གླ། །རིན་དང་ནོར་ལ་ཡང་དེའོ། 
མཾ་དྲ་བུ་ཤཱི་ཏེ་སཏྭ་ཤུཀླ་སདྦྷ་དི་ཀེ་གུ་༩ཿ། །ནིཐྷཱ་པཱ་ར་ཐཱི་ཏོ་ཀཱ་ལ་ 
ཡོན་ཏན་དངྭ་ནི་དངས་སྐྱེད་དང་།,།ཉེན་དང་ཉིང་སབས་དཀར་པོ་དང་། །མཚམས་ལྭ་སྟགསཔ་གུ་ཌའ། 
བི་ཤེ་ཁླིད་བ་ཡོཿྤག་ཌ། །བརོ་དཱི་ཛཱ་དོ་ཤུགཱ་དོ་སྟུ་ཏོ་བརི་ཏུ་ 
བྱར་མེད་གནས་དང་དུས་བྱེ་བྲག །སྤོ་བ་དག་ལ་ཀླ་ཌའོ། །བརྫ་གཉིས་སྐྱེས་ལ་སོགས་ད་ང། །དཀར་པོ་ལ་སོགས་ཁ་དོག་བསྟོད། 
ཙཱ་ཁྱ་རེ། གྲྭ་མ་ཊཱིརྙཱ་པི་ཏེ་ཕུ་སི་ཤྲེ་ཇྫི་གྲྭ་སྭ་བྷི་པེ་ཏྲི་ཏུ། ། 
བཿ ་གབཡ་ངང་། ཏྭ འདད སར ་ྒྷ། 
ཡུཉྟ་མེ་ཏཱ་དི་ལོ་སྟི་སཱ་དཱ་བྟེ་ཛཱརྟ་ར་བཱྱ་བཾ། །ཧ་རི་ཌཱི་སྙཛྫཾ་གཱ་ཧེ་ 
ཨུཉྩ་ལུག་སོགས་བལ་དང་ནི། །སྨིན་མའི་མཚམས་ཀྱི་འཁྱིལ་པ་ལའཾ།  །ཧ་རི་ཟྡི་ནི་རི་དྭགས་མོ 
པྲ་ཏི་མཱ་ཧ་རི་ཏཱ་ཙ་སྭ། །ཏི་ཏུ་པཌོ་ཙ་ཧ་རི་ཌཿསཌ་སྟྙེ་པི་བེ་བླ་ཏཱི། ། 
གསེར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སེར་པོ་ལ། །གསུམ་རྣམས་སྐྱ་བོ་ཧ་རི་ཌ། །ལྕགས་དང་ཁྱིམ་གྱི་ཀ་བ་ལ 
ཏིི་ཐྲཾ་ཧཱ་པི་པཱ་སེ་དེ་༧ཛུ་གུཔྐ་ཀ་ཆུ་ཌེ་གྷཾ་ཌེ། །བ་ཁྲིཀྲ་ཐེ་པི་བི་པ་ཌིཿསུ་རཱ་པྲ་ཏྱཀྱ་ 
ཊདྟ་*འདོ་ད་པ་སྐོམ་པ་ལ། །སྨོད་པ་སྙིང་རྫེ་གྷི་ཌིའོཙ། །ཚོང་འདུས་ལམ་ནི་བི་པ་ཌི། །ཆང་དང་ནུབ་རྱོགས་ 
བཱ་རུ་ཌྡི། །ཀ་རེ་ཌཱུ་རི་ཛྷཾ་སྙི་ནེ་གྷེ་དྲ་བི་ཌཾ་ཏུ་བ་ལཾ་རྷ་ནཾ། །ཤ་ར་ཌཾ་གྲི་ཧ་རཀྱི་ཏྲོ༔ 
བཱ་རུ་ཌྟི། །ཀ་རེ་ཌཱ་ནི་གླང་མོ་གླང་། །དྲ་བེ་ཌ་ནི་སསམདང་ནོར། ཞ་ར་ཌ་ནི་ཁྱིམ་དང་སྐྱབས། ༩། 
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མངོན་བརྫད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། ཤེ 
གྲཱི་པརྔ་ཞི་'པདྨ་བུམ།:” །ཏི་བྷ་དུ་ག་ད་ང་གཡུལ་ཁའོ། ° །ལྕགས་རོ་མ་ནིང་ཁ་རེ་གསུམ། །ཕྲ་མ་ཌི་ནི་ 
ཏུ་སྦརྨདཱ་ཤཱསྟེ་ཡནྟ་པྲ་མཱ་ཏྲི་ཏུ། །ཀ་ར་ཌི་སྭ་ཧྷ་ཀཿཏཿ་མི་ 
གཏན་ཚིགས་ད་ང་།  །ཡུལ་ལུགས་བསྟན་བཅོས་སྡོམ་བཙོན་ཚད།,  །ཀ་ར་ཌེ་ནི་སྦུབ་ནུས་དང། 
གྱེ་ཏྲ་གཱ་ཏྲེའྫི་ཡེ་ཏཔི།  །སཱ་ཅུཐཱ་དེ་སཾ་ས་ར་ཌ་མ་སྦས་ཧྷ་ཙ་མུ་ག་ཏོ། ། 
ཞིང་དང་ལུས་དབང་རྣམས་ལ་ཡང་། །སཾ་པ་ར་ཌ་སྲོག་ཆགས་སྐྱེ། །དཔུང་ཚོགས་རྒྱུ་དང་གྲོང་ཁྱེར་བཙན། 
གྷནཱ་པ་ཐེཉཐ་བཱནྟནྡེ་ས་མུ༔ྙ་ར་ཁ་མུནྒ་ཡེ། _ །ཨ་ཏ་སྟི་ཏུ་བི་ཏཱ་ཌཾ་ 
ས་མུར་རྭ་ཁྭ་སཱུག་དང་འཁྱེར། །ཁལ་འབབ་ལམ་གྱི་མཐའ་ལའཞོ། །འདི་ནི་གསུམ་སྟེ་བི་ཏྟ་ཌ། 
སྙཏྤ་ཤུ་ཤྷེ་ཐ་ད་རྟ་ཡཾཿ། །པྲ་བ་ཌཾ་ཀྲ་མ་ནིསྟོཛྱ་པྲ་ཧཱེ་༧ནཱ་ཏུ་ཙ་ཏུངྦ་ཐེ། 
ཕྱུགས་ཀྱི་རྭ་དང་བཙུན་པ་ལའོ། །པྲ་བ་ཌ་ནི་རིམ་གྱིས་གཞོལ། །དགའ་དང་བཞི་མདོ་རྣམས་ལའོ། 
སི་ཀླིརོ་ཅནི་ ཅྭིཏཱ་ཤུན་བི་རི་ཌཾ་ཤཱ་ཅྱྱ་མུ་ཏ་རཾ། ། 
སཾ་ཁྐིརྙ་ནི་ར་གྷྭ་ཧྭ་དཱཐ། །རྟདྷ་པ་ར་མྷོཨི་ནིཊཾ། །ར་མཐནཾ།། 
དེ་བ་སྱུཆོ་བི་བ་ཤྭརོ་ས་ར་སྟར་ན་དྭརཱ་བོ། །པྱཀི་ཏཱཏྟཾ་ག་རྨུརྟརཱཾ་༠ཤ་ཀྟུརོ་ཐཱ་ 
བི་བ་ཤཱརྟཾ་ཉི་མ་ལྷ། །སྭ་ར་སྭརནྟཾ་གཙང་པོ་མཚོ། །ག་རུརྨརྟོ་འདབ་ཆགས་ཁུང་། ` །འོད་དང་བྱ་ 
ས་པཀྱི་ཌོ། །ཨརྨྷྡ་ཏོ་ཧྷཱ་མ་ཀེ་ཏུ་ཛཱི་མུ་ཏོ་མེ་གྷ་པཟླ་༤ཏོ། །ཧསྟོ་རུ་པཱ་ཌི་ནཀ་ཏྲི་མ་ 
ལ་ཤ་ཀུནྟོ། །མེ་སྐྱེས་དུ་བ་ཀེ་ཏུའོ། །ཱི་མུ་ཏོ་ནི་སྦིན་༦དང་རི། །ཧ་རྟོ་ལག་པ་གྱུ་སྐར་མེ་བཞི་ལའོ། །རུང་ 
དང་འཆི་མེད་མ་རུ་ཏོ། །ཡྟར་གང་ཆེན་ཁ་ལོ་སྦྱར། །བཛྟ་འཛིན་དང་གསོ་བ་ལ། །གུ་དང་བྱིས་པ་བོ་ཏའོ། 
པོ་ཏཿཔེ་ཏཿ་རྱཾ་༠ཏ་རེ་ཐཾ་ཏེ། །གྲ་ཧ་ཧེ་དེ་ཐྭ་ཛ་ཀེ་ཏུཿཔཱཐྲི་བེ་ཏ་ན་ཡེ་ཨུ་ཏཉ། 
པྲེ་ཏ་སྲོག་ཆགས་མཐའ་མ་རོ། །ཀེ་ཏུ་རྒྱལ་མཚན་གཟའི་བྱེ་བྲག །སུ་ཏ་བུ་དང་རྒྱལ་པོ་ལའོ། 
སྐྲ་པ་ཏིཿཀཱ་ཆུ་བྷེ་དེ་ཙ་ཐཱཱ་བཱིཛྡ་མི་རྷ་རེ་ཌྲཾ་པེ། མཱུནྡྷ་བྙི་ཏི་ཏོགྟཱ་པེ་པི་རཾ་ཏུ༔ 
ཤིང་མཁན་བྱེ་བྲག་སྣ་པ་ཏི་། །ས་འཛིན་རི་ད་ང་རྒྱལ་པོ་ལའོ། །སྤྱི་བོར་དབང་བསྐྱར་རྒྱལ་རིགས་ལའང་། 
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༥༡༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཞིྭཾི ༢༡༢ 

སྟི་ཀུ་སུ་མེ་པི་ཙ། །བིངྫ་བ་པ་ཛི་ཏཱ་ཏྭཀྭསྭ་ཏྭསཐ་རི་སྭ་ར་ཐོ། །བཏཿཔ་ 
ཟ་ཏུ་བུད་མེད་མེ་ཏོག་དུས། །ཏྱབ་འཇུག་མ་ཕམ་ཊཏོའོ། །སུུ་ཏ་བཟོ་བོའི་ཁ་ཁོ་སྒུར།... །བྱཏྟ་མཁས་ 
ཛྟེ་པི་བྲཾབྟནྟ་བུ་ཐེ་ཤཱསྟ་ནི་དརྣ་ནེ།  །ཀའྟ་སྙཏཱ་ར་ཐོ་ཧཱཿསྔ་ཁཱ་ཏྲི་ཡཱ་ 
དང་གསལ་བའོ། །ད་པེ་དང་བསྟན་བཅོས་དྲཊར། །།ཛཱ་།ཁ་ཁོ་ཁུར་ཐ་དང་།ཌ །སྒ་གྱོང་གྱལ་ 
ཡཱཌྷ་ཤཱ་དྲ་ཛཾ། །བཐཾཏྟརྟ་སཱཏྤ་ཀ་ར་ཌེ་ཕྲ་ཀཱ་རེ་ཀྩྷ་བཱནྟ་ཡོཿ། །ཨཱ་ 
སས་རས པ་ག པཿ 1 
ནྟཏ་ནི་ཤཡུལ་དཱ་བནི། ཀགར་གན་ས་སྐེས་ཨཐེི་ཧྱེ་ཁྲག་ལ། | །ཀྲཏྐཱཉ་ནི་གཱཤྷཧཿཇེདྲ་ངྷཌ་ཀ 
དེ་བཱ་ཀ་ཁྭ་ཀྫཐ་སུ། །ཤ་དཱི་སཿརྟགཱ་༠དིཿཡ་ཚཱཱཿཁ་ནིཏིཨ་ 
གྲུབ་མིཐའ་དགང་ཐང་མི་དགེའི་ཡག །བདྲ་ཀྲན་པལཡགས་མ་དེ་ཊེ་ནི། ཁཾ སྐཞས་རབང་བ་རེཛ་ཱ་ 
ཌཿ། །ཨཡྤིནི་ལྭ་ཅླས་བི་ཀྲི་ཏི་ཤ་ཡོ་ཅཱསྦི་ཐཱ་ཏ་བཅ། །ཀ་བར་ 
དྭང་།, །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་དབང་བོ་ནམས།  །རྡ་ཡི་རྒམ་ཞགྱར་ཀླའི་སྙེ་གན་ག། །ུ་ུ་ཏིནཱ་ཏི་ ཁམབ་ 
ཞེས་སོ། །ཀྭ་ཀྟར་རེ་བཙུན་མོའི་འཁར། །མི་དབང་གཀུན་གྱི་སྱྱོད་ཡུལ་མིན།” །མཚོན་དང་ནུས་པ་ 
ཤཧཏྱིཆུ་ཏྟིཿཀཱ་ཁི་རྒྱ་ཀཱ་ཡ་ཡོ༔། །བིསྟ་ར་བལློཿཔྲ་ཏ་ཏི་ཐ་ས་ཏི་ཆཱ་ཏྲི་བེབྷ་ནོཿ།  ། 
ཤསྟིའཾ། ° །མུཏི་སྲ་ད་ཏ་ལས་ལཞོ།) །ཡངས་པ་འཁྲི་ཤིང་སླ་ཏ་ཏི།། ˆ བ་ས་ཏི་དི་མཚན་ཡོ་ཁྱིས།ཏ =། 
ཟད་མཆོད་ཨ་པ་ཙི་ཏིའཾ། ཡས་ཏིཿམྱིན་དང་གནས་དག་ཁོ། ་།ཨཏི་ཁུག་ཇུ་གཞུ་ཡི་ཨཆོགཌཿཛྟོ་ཏི་གྱི་ 
སཱ་མཱ་རྱ་ཛནྣ་ནོཿ། །ཕྲ་ཙཱ་ར་སྙནྡ་ཡོ་རཱི་ཏི་ཱི་ཏི་ཌི་༠མྔ་པྲ་བཱ་ས་ཡོཿ། །ཨུ་ད་ 
དྭང་སྐྱེ་བ་ད་གྱ9།ཁབཐུ་གྱོདགླསྱོད་(ཧཿཨཱི་ཏཱིགོ། ཁཁ།ཞི་ཧི་ཨཚྟོནྦ་དཁ།གན་སད་ག་གཾ། ཞ །ཞཊྐ་དྭ་ཊཿཐོབཿཐཾཿ 
ཡོདྷི་ག་མེ་པྷངྟི་སྟེ་ཏཱ་ཏཱ་ཞྷི་ཏྲ་ཡེ་ཡུ་གེ། །པི་ཆཱ་ཐྷེ་དེ་པི་མ་ཏ་ཏི་གཱུ་ཏ་བྷསྨ་ནི་སྦ་ 
བཱསྟིའཾ། ༡” །སྟེ་ཏཱ་མེ་གསུམ་གསུམ་ལྡན་དུས།” ཀཔི་ཙྒུ།ཞབྱེ་ཐ་མ་ཧ་ཏཱི། ་ཀཾགྷཱཿཏི་ཐཝཐ།ུན་ཡུམ་ 
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མངོན་བརོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། =: 
ཏི །ན་དཱི་ན་གརྨོརཱ་ག་ཆཱཾ་བྷོ་ག་བ་ཏུ་ཐ་སཾ་ག་རེ། །སཾ་གེ་ས་བྷ་ཡཱ་ས་མི་ཏི༔ 
ཚོགས། །གཙང་བོ་གྱུ་ཡི་གྲོང་།ཁྱེར་རྣམས། །བྷོ་ག་བ་ཏི་དེ་ནས་གཡུལ། །གྲོགས་ད་ང་འཕོང་ས་ས་མི་ཏི། ། 
ཀྱ་ཡ་བཱ་སཱ་བ་པི་གྱི་ཏིཿ། །ར་པེ་རརྩིབྱ་ཤམསྟའྩ་༧བབྷི་ཛཱ་ལཱ་ཙ་ཧེ་ཏ་ཡཿ། །ཛ་ག་ཏཱི་ 
ཟད་དང་གནས་ལ་ཀི་ཏིའོ། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་མཚོན་ཆ་དང་། །མེ་ལེ་འབར་ལ་ཧེ་ཏིའོ། །ཛ་གྭ་ཏྭི་ 
ཛ་ག་ཏི་ཙརྡོ་བི་ཤེ་ཁེ་པི་ཀྷི་ཏཱ་བ་པི། །པིཏི་བླརྡོ་པི་ད་ཤ་མཾ་སྙངྡྲ་བཱ་ 
ནི་འགྲོ་བ་དང་།: །སྡེབ་སྩོར་བྱེ་བྲག་ས་གཞི་ལའང་། །པཏྟི་གྲལ་དང་ཡིག་བཅུའི་སྡེབ། །འོད་དང་ 
བེ་པི་ཙཱ་ཡ་ཏིཿ། །པཀྟིྒ་ཏོ་ཙ་མུ་ལེ་པི་བླ་ཏིཿཔཀྷ་ཐྷེ་ད་ཡོཿ། །པྲ་ཀྲི་ཏི་ཆློ་ནི་ 
ཆགས་པ་ཨཱ་ཡ་ཏི། །བཏི་འགྲོ་དང་རྐང་ཐང་ངོ་། །རྩ་བ་གཤོག་དབྱེ་པཀླ་ཏི། །པྲ་ཀྲཾ་ཏི་ནི་སྐྱེ་ 
ལི་གེ་ཙ་ཀོ་ཤི་གཱ་ཧཱབྱ་བྲིཏྟ་ཡཿ། །སི་ཀ་ཏཱཿསྙཐཱ་ལུ་ཀཱ་པི་བེ་དེ་ཤྲ་བ་སི་ཙ་ཐུ་ཏི་ཉ། 
གནས་རགས། ° །གར་གྱིས་འཚོ་བ་བྲཏྟིའཾ། །སི་ཀ་ཏཱ་ནི་བྱེ་གྱོ་དུམ། །རིག་བྱེད་ཐོས་པ་ཐུ་ཏི་འོ། ། 
བ་ནི་ཏཱ་ཛ་ནི་ཏཱ་ཏྒ་ནུ་རཱ་གཱ་ཡཱཾ་ཙ་ཡོ་ཁི་ཏི། །གུསྟིཿྐི་ཏི་བྱུ་དཱྭ་སེ་པི'བྷཾ་ཏིནྡ་° 
བ་ནི་ཏཱ་དང་ཛ་ནི་ཏ། །མ་དང་རྗེས་ཆགས་བུད་མེད་ལ། །གུཔྟི་དོང་འབྲུ་བུག་བཅས་གྲུ། །བྷཾ་ཏི་ 
ར་ཌ་ཧྷེར་ཡོ༔། །ཐཾ་ཧཾ་ཏི་ཀླུ་དྲ་བཱནྟ་ཀཱི་རྫརྡོ་བྷེ་དེ་མ་ཧ་ཧྱ་པི། །བཱ་སི་ 
འཛིན་དང་བློ་གྲོས་སོ། །བྲཾ་ཧ་ཏཱི་༧ནི་བུམ་སྨན་དང་། །སྡེབ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་ཆེན་པོ་ལའང་། །བུད་མེད་ 
ཏསྟི་ཀ་ར་རྩོབྱ་བཱནྟ་བཾཏྟཾ་ཛ་ན་ཐུ་ཏོ། །བཱནྟཾ་ཕཆྒཱ་རྱ་རོ་གེ་ཏུ་ཏྲི་ཊསྨ་ཙ་ 
གླང་མོ་བཱ་སི་ཏཱ།། །བཱནྟ་འཚོ་ཐ་སྐྱེ་བོའི་གཏམ། །བཱནྟཾ་ནད་མེད་རྙིང་པོ་མེད། །ཞུན་མར་མར་ 
བྷཾ་ཏཱ་ཝཾ་ཏེ། །ཀ་ལ་རྷོ་ཏཾ་ཆུུ་པྱ་ཧེ་སྡོརི་མིརྟཾ་ཧེ་ཏུ་ལཁགྲ་ོཿ། །ཐུ་ཏཾ་ཤཱཔྟ་ 
ནི་ཨ་ཐཾ་ཏ། །ཀ་ལ་ཧྷོ་ཏཾ་ད་ངུལ་དང་གསེར། །ནི་མྟིཏ་ན་མཚན་ཉིད་རྒྱུ། །ཤཐུ་ཏཾ་བསྟན་བཅོས་ 
བ་བྷཾ་ཏ་ཡོཆྨུ་ག་པརྙསྟ་ཡོཿཀྲི་ཏཾ། །ཨ་ཧཱ་ཧི་ཧཾ་མ་ཧཱ་བཱི་ཏིཿཀཚ་ 
ཐོས་པ་འཛིན། ཀ།ཀཱ་ཏཾ་རྫོགས་ལྡན་ཡོངས་སུ་ཐོབ། །ཨ་ཤཱ་ཧི་ཏཾ་འཇིགས་ཆེན་དང་། །འཚོ་བ་ 
ལ་ནི་ལྟོས་པའི་ལས། །རེགས་པས་སོགས་དུས་གུ་ཏཾ། །སྲོག་ཆགས་འདས་དུས་འདྲ་བ་གསུམ། །བྲནྟཾ་ 
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༥༡༢ བསྟན་འགགྱ་ར། སྒ་མདོ། ཁཿ ༢༡༢ 

ཚིགས་བཅད་ སྱོད་པ་གསུམ། 2 །ཞད་ས་དུ་ས་བརྟན་པ་ཆུམ་པོ༡ཁ།ཌ་ཤཨ་བ་གྲི་ཧཾ་གྱཁ་སྲིད་ཿད་ང་། 
སྙངྒཧྷི་ཏེ་ཏྲི་ཏུ། །ཤེ་ཏཾ་རུ་ཕྱེ་༧པི་ར་ཛ་ཏཾ་ཧཱ་རེ་ཆྲུ་པྱ་སི་ཏེ་ཏྲི་ཁཏུ། ། 
སྐྱེ་ཐོས་གླད་ན་བེན་བོ་ཁ།ཁཨཐཧེཿཾཿད་ངུ་ཝ་ད་ཇྔ་།དཀར་བོ་ཊ།།ཁཤམ་ཛྭ་ཏི་ནི་ཞོཿལད་ཁྟ་ཀ་ཁཱཏྐ་ངཱ་ཝ་ 
ཐིཿ བྱ ཏོ་མཛའ་ གི་ག ཀག་ས ཀོཁི་ཌྡོས།ཊ ཏ་ལ 
སསསས་་ ས་ས་ས ས་ས སས 
ཨྭ་བཊཾ་དཱ་ཏཏ ཿསིཿྟིཊ་མཱི་ཨི་ཤཱ་ཆེཌཁ་སྔ་མུ་ནོ་ཊེ་སྟི ཧོ ཏོ ེཧཧུཧིཿ 
ཨཱབཏླཿཏཿད་ཀར་པོདྷ་ང་ཀྲ་ར་ཨེནཿཡོཿད་ཁཿདི་ད་ག་པཾ་འཾ། ༩།ཉག་ཁསདྷ་ཐརཔ་ཀྙི་ཏི་ལྭ་ཤསིགས། 
སྭ་ཐཱ་ཏེ་ཱམྟཏི་ར་སཱི་ཧཱི་ཏོཊཐ་སཾ་༠ྲེ་ཏཾ། ཀགྲཾཧྲི་མེ་༩ཁ་ཚེ་པི'ེ་ 
དྭང་མཛོནཿཔར་ལེགས་མྱར་དོང་།།ཁྷཀྱ་ཆུཿཿཔཁྲཿཧི་ཤིོའ། ཁ་གི་ཞཾསཁེགྲས་མྱ་གཏངེནྷ་ད་ཊཤན་གཾ། 
ཕྱརྟན་རྙོ ༡ན་ཏབཌཱཏྨཐྲཏབི 7 ཅཧ།སཱཿ་གིཊྔ་བཱཾ་ྩེ་ཏཁྱ་ཏྲིང་ཉོ་ཁུ་ཁི° 
མཚན་ཉིད་ཨུ་པ་ཏེ་ཡང་ངོ་།ཿ །ཨ་ནྟྷ་་ནི་མཐའ་ཡས དགའ།་ཆ།བྲ་གཧཱད་ཁཡིད་འྟཏ་ཐཾཏི་ཏ།ཁེ་གྐ་ཨཧི་ 
ཛཱ་ཏུ་ཀུ་ལ་ཛེ་བུ་རྙེ། །བི་བིཏྟོ་པུ་ཏ་བི་ཛ་ཌོ་མུ་ཉྫི་ཏོ་མུ་ཌ་སཛྡྡྷཡཾང། །དྭོ་ཙཱ་ 
བཱ་ཉ་ཞིགས་སྐྱེས་བླ། །ཐཿབརྟནཾ་ཏཱག'དྲང་ན་བེན།དཏྤ།སྱུསཾ་ཏི་གི་ཁོངསཧ་ང་མཐོ།ཿགཏི་སུཿཞོག། 
གྱུ་ཉཨུ་བཤུ་ཀྔོའ། - ཀགཱི་ཏི་ན་གྲན།ྐང་ ཀཿ ནག་འྲེས།༣ ཀཁྲཾ་གཱསདམ་སྟོཏ་ཀངཿདྒ་ཀེ་ཁེ་ཧརེ། ༢ 
པྲ་ཤསྟེཤབྦྱཧྟི་ཏེ་ཙ་སཏ། །པུ་རསྤི་ཏཿཔུ་ཛི་ཏེ་ཏརཱ་ཏ་གི་ཡུཉེ་ཤགྲ་ཏཿཀྲཾ་ཏེ། ། 
ཕན་བྱེད་བདེ་ན་པཿ་ནམས་ཁས་ཏཾ།།ཀྱས།རྲ་སཾ་ཏ་མཛོད་པ།དང་། །དྲགྭ་དྲ་ཨཁྒོཀཾ་ཕ་རཞི་གས།པ་གངཉ། 
266: 
མངོནྐདཱ་བ་བ་ན་མས་ཁའོ།།ཏ་ཀིཏི་ཛཱཏོའིྷབ་སེད་གནཾས། ་གཡཚོཀྐཾ་ཡིས།ཨིཛྷརྷཾ་ཀཾ་ཆ་ཝཊངཊཁ། ཛ་ཏི 
དྭ་པྭཱདཏྷཛ༔ཿས་རུ་ཛྫི་ཏཱ་ཨུཏྲི་ཏཱསྟ་སཱི། །བིྙི་མཐོ་དྱ་ཏོ་ཏཱནྟ་ཨཱ་དྲ་ཏོ་ 
སྐྱེས་དང་འཚོ་བ་ཐོབ། ཀཨུཉྫི་ཏཱ་ད་ང་ཨུཏྲི་ཏཱ།། །མཐོདདཱ་ཇ་ཤར་ཛྱོགས་སྐྱེ་བ་ན་མས། ཤཨཱ་བྲ་ཏོ་ནི་གུས' 
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མངོན་བརད་ཀྱི་བསྟན་བཙས་འཆེ་ཁ་མེད་པའི་མཛད་ཅེས་བ་ཞྐད་གཉིས་སྦར་བ་བཞུགས་ས།། ༥༡༣ 
སྭ་དཱ་རཱརི་ཏོ། ། 
རྣ་སམྲན།ཁཁ།ཏ་ཡཀཾཁཱ 
ཨྔ་བཛོ་ཁགསྦན་ཞ་ཁེཌ་ཊཱད་ཛས་པ་ནཀམ་ཧགས་བ་ལོཌ་ །ཏཱི་ཟྲ་མྭ་ཉན་ཡམ་ང་ཀ།ཁ་། 
ཏ ྱ་ཚྫ་ཁཁེ་གུ་ར། ༥ ཤས་མསྟེ་ཏུ་ཤསྟིཏྟེ་སརྦནྷ་ཟྦེ་༧ཧཏེ་ལཾ་ཙ། 
ས་་«༦×། ྣཾྣྫཾྫག། ྣམྣ༦2རི་ ་ 
ནྣ །༡།ཞས་ཉསས་ཞན། འ།ྲི་ཝི་མཆེ་ད་ང་ཆིག་པ་ལ།  སཱ་སཱ་གནས་དབ་འབད་མ་དགའ།ཇྲ་རྫམ་ 
པཱ་ནུ་སཱ་ན་ཡོཊ། ། 
སུལ་ད་ང་ནི་བེ། །ཐ་མཐའོ། ། 
དགངས་ཅན་ད་བང་བྱེད་རྫརྡའཾ། །ཨཛྡོ་ཆར་ཁྲིན་བེའུ་ལའ། །ཨ་བ་བཱ་དཾ་སྨད་དང་བཀའ། 
དྲྭ་ཡ་དོ་སུ་ཏ་བཱརྟ་བོ། །པཱ་དཱ་“རསྨྱཾ་བྷཾ་ཏུནཾ་ཤབྱཐྡརྨ་ཏཱསྟ་མོ་ནུ་དཱཿ། །ནིཛཱ་དོ་ཛ་ 
དཱ་ཡ་དོ་ནི་བུ་དང་གཉེན། །པཱ་ད་འོད་ཟེར་ཞབས་བཞི་ཆ། །ཏ་མོ་ནུ་ད་མེ་ཉི་ཟླ། །ནྷིཐ་ཅད་ནི་སྐྱེ་བོས་སྨོད། 
ན་བཱ་དེ་པི་ཤཱ་དོ་ཛམ་ལ་ཤཏྤ་ཡོཿ། །སྭ་རཱ་བེ་རུ་དི་ཏི་ཏཱ་ཏཆླ་ཀནྡོ་དྭ་ཆུ་ཌེ་ར་ཌེ། ། 
ཤཱ་དོ་འདམ་དང་རུ་གུའོ། ` །སྒྲ་བཅས་ངུ་སྐད་སྐྱོབ་པ་རྣམས། །ས་ཀྲརྡ་འོ་དྲག་པའི་གཡུལ། 
སྨྡ་སྭ་དོ་ཏནུ་རོ་རྷེ་པི་སུ་དཱཿསྦདྱྫ་ནེ་པི་ཙ། །གོྦ་ཧྷྱ་ཀྱེ་བི་གོ་བིནྡོ་ཧརྟེ་ཿཔྟ་མོ་ 
ཐསད་ན་ཞད་ཐའ།ཌནཊྱུ་ཧྭཏཱ་སེར་སགས་ཁ་ཡངཐཁགངུ་དཔོན་བརི་ག་བྡར། འཀད་གརདྲ་བ་ཚཆ་ཝཾ 
ད་བླ་དཿ། །པྲ་ཐྭ་ཧྱཾ་༦ར་ཛ་ལྒིདེ་ཙ་ཐ་ཏྣ་དེ་ཀ་ཀུ་དོ་ཤྭསྟི་ལཱཾ། །སྟི་སངྡིནྟ་ན་སཾ་ 
མ་ད་ན། །གཙོ་བོ་དང་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཉགས། །ཁྱུ་མཚོག་ནོག་རྣམས་ཀ་ཀུ་ད། །སཾ་བིད་མོའོ་མཁྱེན་པ་ 
བཱ་ཏཱ་ཀྲི་ཡ་ཀཱ་ཆཱ་ཛ་ན་མ་སུཿ། །དྷེ་ར་ཧ་སྱ་པ་ནི་ཏཱྱ་ཏྲི་ཏོ་བཏླ་རེ་ཤ་རཏ། ། 
དང་། ༢ །ཕེབས་སླ་བྱ་བྱེད་གཡུལ་མིང་རྣམས། །ཆོས་དབེན་ཨུ་པ་ནི་ཏཱ་ད། །སྟན་ཀ་ལོ་ནི་ཤ་ར་ད། ། 
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༥༡༤ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ཆི; ༢༡༢ 
པ་དི་བྱ་བ་སི་༧ཏི་ཏཱ་ཌ་སྣ་ན་ལ་༧ཀྷཾ་ཧྲི་བསྙ་ཏུ། །གྲོང་དི་སེ་བི་ཏེ་མཱ་ནེ་པྲ་ཏྱ་ 
པ་དཾ་སོ་ནོམ་སྐྱོབ་པ་དང་།: །གནས་དང་ཕུན་ཚོགས་རྐང་པ་དངོས། \།གྤ་དཾ་ནིཿཞབས་ཐོག་སྲེད།- ༢ 
ཀྲ་ཏ་མཱ་སཱ་དཾ། །ཏྲི་ཏིབ་མ་ཐུ་རོ་སྭ་དཱ་ཝཾ་ཏུ་ཙཱ་ཏཱིཐྷ་ཀོ་མ་ལོ། །མཱུ་ཌྭ་ཝཱ་པ་ཊུ་ 
ནབ་གནས་ཐོཐ་མཉས་སྭ་ཧྭཾ། ཊ།ཉི་ ཁཾཧྲ་ཐཏ་ཅི་གྭཱ་བཱཊ།»།ཐེ་ནུ་ཨཾ།ན་ཏ་ཁཏཿད་ཐཱཿཉ་ཉཱྲཁས་ཞང་ 
ནྟིཊྭ་ཧཱ་མཛྡཿསྱཛཱོ་༠ཏུ་ཤ་རཱ་དོ། །པྲ་ཏུ་གྲཱ་པྲ་ཏི་གྷོ་བི་དྭཱཆྱ་པྲ་གམྩོ་ 
ཉུང་དང་མི་གསལ་དྭང་། །སྐལ་བངན་ནམས་མྡནའོ། །ཧ་རྣ་དོ་ནི་ཅེ་མོ་གཉེན།། །བི་ཤཱ་ར་དོ་སྲོབས་ཅན་ 
21 
མཁྲས།  ཤྷད་སཐྟཾ། ཅ། 

འདོམ་དང་ཤིང་ལ་རྒྱ་གྲོ་དྷ། །ཨུཏྡེ་ཧྷ་ནི་ལུས་དང་མཐོ། ` །ལེན་བྱེད་ཁམ་ནི་བཱི་བ་རྙཾ།.། 


བ་དྷོ་བི་བ་རྷོ་ཙ་ཏོ། །པ་རི་ྷིརྨ་ཛཱི་ཡ་ཏ་རོཿཤཱ་ཁཱ་ཡ་མུ་པ་སུ་རྒྱ་ཀེ། །བརྫྷ་ཀི་བྱ་ 
ས་ནི་ཙེ་ཏཿཔཱི་ཌ་ཧྷིཿྷ་ན་མཱཿཧྷ་ཡཿ། །མུཿས་མ་ནྭ་འི་བཱ་ཀ་ནི་ཝ་ 


དང་སེམས་ནད་དང་། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཨ་རྷིའཾ། །མཉམ་དོན་ས་བོན་དག་དང་ནི། །ངེས་པ་ 
མྱཊ་སྭ་མཱ་དྷ་ཡཿ། །དོ་ཏྫོད་དོ་ཉནུ་བྷརྷ་སྦངྦ་ཀྲི་ཛཱ་དི་ཁ་ན་སཱ་རེ། །མུ་ 
རྣམས་ལ་ས་མཱ་རྷི། །ཏེས་སྐྱེ་ཨུ་ནུ་བན་ད་དང་། །རང་བཞིན་ལ་སོགས་དབྱངས་མེད་དང་། །གཙོ་ 
བོ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། །བྱེས་པ་རང་བཞིན་རྗེས་འགྲོའོ། །བི་ཇྷུ་ཁྱབ་འཇུག་ཟླ་བའོ། །ཡོངས་ 
ལེ་བ་གརྷིཿ། །བི་ཇྙིརྦི་བྷ་ནེ་དེ་བེ་ཡི་པྲ་ཌི་ཇྙིཿཔཱརླ་ནེ་ཙ་རེ། ། 
གཅོད་ཁུང་བུ་ཨ་བ་རྟི། །བི་ཧི་སྒུབ་དང་སྔོན་གྱི་ལས། །པྲ་ཌི་རྙི་ནི་དོན་གཉེར་གྱོད་སླང་མོ་ཟེར། ། 
བྷུར་བྷཾརྒོ་༧པཌི་ཏེ་པི་སྐན་ཿས་མུ་ད་ཡེ་པི་ཙ། །དེ་ཤེ་བ་ད་བི་ཤེ་རྷིྫྫོ་°སིནྫྷ་ཆཱ་ 
བུདྙ་རྒན་དང་མཁས་པ་ལ། །སྐན་རྷ་ཡང་དག་ཚོགས་པཞོ།  །ཨནྷཾ་གཙང་བོ་ཡུལ་བྱེ་བྲག །སིན་རུ་ 
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མངོན་བརྫོད་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། ༤༡༡ 
ཆ་ཝ་་ཁཛྟ་ཨ།། ཁྲ་།ཐལོ་ཤི་ཧིཿནམ་མའ། ཁྲ སྣ་ཆཱ་དགའཿད་ང་ལེགས་པ།ལ།ཉ་༩།བར་ཐུད་མེད་ 
མནའ་མ་ཚུང་། །སཱུ་ཐཱ་བུག་པ་བདུད་ཅྱི་སྔོན། །སཾ་བཱ་དམ་འཆའ་ཡུལ་ཚོས་སོ། །ཤྟ་བློ་དང་ 
ཏྱ་ཡཿསྔཾ་ཧཱ། །མ་རྷུ་མ་ཧྱེ་པུཏླ་ར་སེ་ཀཱོ་དྲེཤརྩནྟ་༤ཏ་མ་སྱ་པི། །ཨ་ཏསྟེ་ཏུ་ 
འདོད་ཁའ།ར་མ་ཙུ་ཅང་དང་མ་ཏོག་བཙུད། ཀྲང་ཅིའ་ཨྷཏ་ལོངཛ་བ་མུན།ཁ་ཀའདི་ནས་གཙུམ། 
ཡིན་ས་མུནྡ་རྷོ། །མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་ཁེངས་པའོ། །བུདྨ་བན་ཧྷུ་གཡོ་ངེས་བསྟན། །བརྟེན་དང་ 
ཏཿ། །ཨ་བི་དྷཱ་རོ་པྱ་བབབྷོ་པྲ་སིངྷོ་ཁྱ་ཏ་བཱཱ་ཏི་ཏོ། ། 
དེང་མིན་ཨ་བྷཿྷཛོ། ༩ ཀྲཔ་ཨིད་གོ་ནི་གགས་དང་རྒྱན། ˆ །བྷ་མཐའོ། ` ། 
སྦུར་བྭ་ཛྷི་ཅི་ཏྭ་ཐཱ་ཆུ་ས་ཧྭ་སྲ་རྨི་དེ་བྭ་ཀ་རཾ། །བྷཱ་ཏྭཏཱ་ནོཧཱ་ཏྲཾ་“དེ་ 
ཅྲིཏྭ་ཐཱ་ནཱ་ཉི་མ་མེ། །ཞོད་སྟང་ཅན་དང་ཉིན་མོར་བྱེད། །བཱ་ཏཱཏཱ་༧ནཾ་གསོ་བྱེད་ཝུས། །བྲཾ“ 
ཐྫས་ན་ཟོངས་དང་དམན། །གྲ་བ་ཚ་ནི་རི་དང་རྡོ། །བྱ་དང་མདའ་ལ་པ་ཏྲི་ཚེ། །ཤི་ཁ་རི་ཚེ་ཤིང་དང་ 
བགས་མེ་དཇ་ཝྭ་བཱ་ཤིམ་ཌ། ༢ །ད་ཏཾ་ཡྡས་བརྟབ་སེམས་དང་། ཀཉེར་འཛིན་དེ་ན་ས་ས་དི་ན། ཁ། 
དྭོ་སྭ་ར་ཐི་ཧྭ་ཡཱ་རོ་ཧོ་བཱ་ཇཛི་ནོ་ཤེ་ཏུ་པཀྱི་ཌཿ། །ཀུ་ལེ་པྱ་བྷི་ཛ་ནོ་ཛནྨ་གཱ་ 
ཁ་ལོ་སྦུར་དང་ར་པའ། །བྭ་ཇི་ནཾ་ཏ་མདའ་དང་བ། །ཨ་ཧི་ཛ་ན་རི་དྭགས་ལ་ཡང་། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་སྐྱེ་ 
མཱ་བ་པྱ་ཐ་ཧཱ་ཡ་ནཱཿ། །བནྙ་ཅི་བྲི་ཧི་ཧེ་དཱྭ་ཐྱ་ཙནྡྲ་བཱརྐ་བི་རོ་ཙ་ནཱ༔།  །ཀེ་ཤེ་ 
བའི་ས། །དེ་ནས་གཱ་༠ཡ་ན་ཞེས་པ། །ལོ་དང་འད་ཟེར་འབུའི་བྱེ་བྲག །བི་རཾ་ཙ་ན་ཟླ་མེ་ཉེ། །སྤ་འཁྱིལ་ཐཾ་ 
བི་ཐཾ་ཛི་ནོ་བི་ཤཱ་ཀྷནར་སུ་ར་ཤྲིཝི་ནོཊ། །སྤ་་ཡྲའོ་ཐཱཾ་ཏིཟུྷི༔ 
ཛི་ན་ཡིན་ནོ། ཀབི་ཤཱ་ཀླགན་ཉི་མ་དང་། །ལྷ་ཡི་བཟོ་བོ་དག་ཡིན་ནོ། །ཨཱཏན་འབད་པ་འཛིན་དང་གློ། 
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༥༡༦ བསྟན་འགྱགྱར། སྒ་མདོ། ཝི ༢༡༢ 

སྭ་བྷ་བོ་བྲབྒ་བནྨྲ་ཙ། །ཤ་ཀྲོ་གྷཱ་ཏ་ཀ་མཏྟེ་བྷོ་བཆྡུ་ཀཱབྡོ་གྷ་ནཱ་གྷ་ནཱ༔། ། 
རང་བཞིན་ཚངས་པ་ལུས་ལ་ཡང་། །བྱཧ་བྱིན་གསོད་བྱེད་གླང་མྱོས་དང་། །ཆར་སྲིན་གྷ་ནཱ་གྭ་ནཱའཾ།- ། 
ཨ་བྷི་མཱ་ནོཏཟྷཱ་དི་དྱེ་ཛཱ་ནེ་པྲ་ཌ་ཡ་ཧི་ས་༩མོཿ། །སྷ་ནོ་མེ་གྷེ་མུཏྟི་གུ་ཌེ་ཏྲི་ 
ཨ་ཧྷི་མཱ་ན་ནོར་སོགས་ཀྱི།  །དྲེགས་པ་ཤེས་པ་ཡིད་གཅུགས་འཚེ། །སགྷ་ན་སྦིན་དང་ལུས་ཡོན་ཏན། ། 
ཏུ་མཱུཏེ་ནི་རྟན་རེ། །ཨི་ནཿསྦུཆེ་པ་ཧོ་རྭ་ཛ་ཝི་གཏྟེ་ཁཱ་ཏྲི་ཡེ་ཟཱཾ་པེ། ། 
མཁྲེགས་དང་བར་མེད་ལའོ་གསུམ། །ཨི་ན་ཅའོད་དང་ཉི་མ་ལའོ། །དླི་ཛན་རི་དྭགས་མཚན་མ་ད་ང་། ། 
བཱཿཿ་ཁིཿཧོཿ ཉན ཁྲཀིྷ་ཨིཏྣྷ་ཐཱཌཐྲ རྙ །ཨཁ།མི་ར་ཝཱཿཊིའཱི་ངྱརྫཌ' 
རྒྱལ་རིགས་མི་ཡི་བདག་པོ་ལའོ། _ །གར་མཁན་མྱོས་མ་པཱ་ཌི་རྩོ། །ཆུ་དང་དམག་ནི་བྭ་ཧི་ནཱི། ། 
ཧཱཱྭ་དི་རྩོ་བཛྲ་ཏ་ཌི་ཏོ་བརྙ་ཡཱ་མ་པི་ཀཱ་མི་ཆཱི། །ཏྭསྡེ་ཧ་ཡོ་ར་པི་ཏ་ནུ༔སུ་ 
གནམ་ལྕགས་གློག་ལ་བཱ་དི་ཧཱི། །ཤིང་དང་བུད་མེད་ཀྲྭ་མི་ནཱི། །པགས་པ་ལུས་དག་ཏ་ནུ་འོ། །སུ་ནཱ་ 
ནཱཉཧོ་ཛི་ཧཱི་ཀཱ་པ་ཙ། །ཀླ་ཏུ་བིསྟ་ར་ཡོ་རསྟི་བི་ཏཱ་ནཾ་ཏྲི་ཏུ་ཏུ་རྩ་ཀི། །མརྡེཉཐ་ 
འོག་ཏུ་ལྕེ་འཕྱང་བ།: > །བི་ཏཱཿནཾ་ནིཿཨཚོད་སྱིན་དང་།: །རྒྱ་ཆེན་མོ་མིན་སུན་སྟཇ་དམན།; /།དེ་ནས་ཀེ་ཏ་ 
ན་བྱས་ཟིན། །རྒྱལ་མཚན་དང་ནི་ཉེ་བར་འབོད། །རིག་བྱེད་དེ་ཉིད་དཀའ་ཐུབ་ཚངས། །ཚངས་པ་ 
བི་པྲཿཔྲ་ཛཱ་པ་ཏིཝ། །ཨུངྒ་ཧ་ནེ་ཙ་ཧྷིནྨཱ་དོ་སུ་ཙ་ཌེ་པི་ཙ་གན་ནཾ། །བྱཞྫ་ནཾ་ལཱཆྩ་*ནཾ་ 
བྲམ་ཟེ་སྐྱེ་དགུའི་བདག: །གྲཾཿཁཿདང་ནི༡འཚེ་ཐོགས་དྭང་། །ཝ་མ་ལ་ཡང་གན་རྭ་ནྭ། །བཝ་ཅན་ནི་ཉ་གས༔ 
བླ་ཤུ་ནིཏྟནཱ་བ་ཡ་བེ་ཁ-པི། །ཨཱ་ཏའྱ་ནཾ་པྲ་ཏཱི་བཱ་པ་ཛ་བ་ནཱ་པྱ་ཡ་ནཱྒཱ་ 
མཚན་དང་། །སྨ་ར་ཚོད་མ་ཆ་ཤས་རྣམས། །ཨཱ་ཏྩ་ནཾ་བསྙུན་ཆུ་དང་། །བང་དང་རང་ཉིད་དོན་ 
རྐཿ། །སྙཏྐོ་ལཱི་ནཾ་ཁོ་ཀ་བཱ་དེ་ཡུནྷེ་པ་ཤྭ་ཧི་པ་ཀྱི་ཌཱཾ། །སྙ་དུ་ཆཱ་ནཾ་ནི༔ས་ར་ཌེ་བ་ 
ལའོ། །ཀོ་ལི་ན་ནི་སྐྱེ་བོས་སྨོད། །ཕྱགས་སྦུལ་ཙབྱ་ནམས་འཁྲུག་པ་ལའོ། །ཨུད་“ཡཱ་ནཾ་ནི་གྲོང་ཕྱི་རིམ། ། 


ནགས་དབེ་སྐྱེ་ཚལ་རབ་དགོས་ལའོ། །སྐྲ་ནཾ་དབེན་གནསཾ་གནས་དག་ལའ། །ཅེད་མོ་སོགས་ལའང་དེ་བ་ 
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མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། ༥༧ 
ན། །ཨུཏྦ་ནཾ་ནི་སྐྱེས་མཐུ་ཅན། །དམག་དང་སྙུད་ནས་ལངས་པ་ལ། །བྱུཏྡ་ནཾ་ཏིང་འཛིན་ཟད། ། 
ར་ཌེ་པི་ཙ། །མཱ་ར་ཌེ་མི་ཏ་སཾ་སྐྲ་རེ་ག་ཏོ་༧དྲ་བྱེ་ཟླ་དཱྭ་པ་ནེ། །ནི་རྟཊྟཾ་ནོ་པ་ཀ་ར་ 
འགལ་བར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལའོ། །འཆི་དང་རོ་བསྲེགས་འགྲོ་བ་དང་། །རྫས་དང་སྦྱིན་པ་སླར་འོང་ད་ང་།། 
ཕན་བྱེད་རྗེས་འགྲོ་སྭ་དྷ་ནཾ། །ནིར་ཡཱ་ཏ་ནཾ་དགྲ་ཤ་བླན། །སྦྱིན་དང་བཅོལ་བ་གཏད་པའོ། །བྱ་ས་ 
ན་ནི་ཕུན་ཚོགས་མིན། །ཉམས་པ་འདོད་སྐྱེས་ཁྲོ་སྐྱེས་སྐྱོན། །པབྱུན་མིག་ཛྫི་གེ་སར་དང་། །སྣལ་* 
ཏ་དྱཾ་ཤེཕྱེ་ནཱི་ཡ་སི། །ཏི་ཐི་ཧྷེ་དེ་གླ་ཌེ་པཐ་བཏྡ་ནེ་ཏརྫ་དེ་ཏཱ་°ནི། །ཨ་ཀཱརྲོ 
མའི་ཆ་ཤས་པྲ་མོ་ལ།” །ཚེས་དབྱེ་སྐད་ཅིག་པ་ཐྦན་ནོ། །བཏྣན་མིག་དང་པགས་པ་ལམ། །དོ་ན་མེད་ 
གུ་བྱེ་ཀོ་པཱི་ནཾ་མེ་ཐུ་ནཾ་སཾ་ག་ཏོ་ར་ཏེ། །ཕྲ་བྷ་ནཾ་པ་ར་མཱཏྨ་ཐཱིཿཔྲ་ཛཱ་ནཾ་བུདྷི་ ཙི་ 
གསང་བ་ཀོ་ཕཱི་ནཾ། །མེ་ཐུ་ནཾ་ནི་འདུས་དང་དགའ། །པཕྲ་བཱ་ནཾ་ནི་མཚོག་བདག་བློ།  །པྲཛྟ་ནཾ་ནི་བློ་ 
བྷ་ཡོ༔ྲ། །པྲ་སུུ་ནཾ་བུངླ་ཕ་ལ་ཡོརྡི་ཧྷ་ནཾ་ཀུ་ལ་ནཱ་ཤ་ཡོ༔། །ཀྲནྡ་ནཾ་རོ་ད་ནཱ་ཧཱ་ནེ་ 
དང་རྟགས། །ཕྲ་སཱུ་ནཾ་ནི་མེ་ཏོག་འབྲས། །ནི་དྷ་ནཾ་ནི་རིགས་དང་ཉམས། །ཀྐངྡ་ནཾ་ནི་ངུ་དང་འབོད། ། 
པདྨྷ་དེ་ཧ་ྲ་མཱ་ཌ་ཡོཿ། །ཤྲཾ་ཧ་དེ་ཧ་ཏིཐྤ་ཐྟ་བཱ་ཛཱ་མཱ་རྩ་ཐ་ཙ་ཏཱངྤ་ཐེ། །སཾ་ནི་བེ་ཤ་” 
བནྨྲ་ན་ལུས་དང་ཚད་དག་ལའོ། །ཁྱིམ་དང་ལུས་འོད་མཐུ་རྣམས་ལ། །བྷ་མཱ་རྒྱའོ་དེ་ནས་ནི། །བཞི་ 
ཙ་སཾ་སཱ་ནཾ་ལཀྟ་ཙི་བྣ་པྲ་བྷཱ་ན་ཡོཿ། །ཨཱཛྙཱ་ད་ནེ་སཾ་པི་བྷཱ་ན་མ་པ་རཱ་ཌ་མི་ཏུ་གྙི། ། 
མདོ་སྡད་དབྱིབས་སཾ་སྲ་ནཾ། །ཕུན་ཚོགས་རྟགས་དག་པྲ་བྷ་ནཾ། །ཨཛྷ་ད་ན་འགེབས་སྒྲིབ་ཉ། ། 
སཱ་རཱ་དཱ་ནཾ་སྨུབ་པ་དང་། །ཁོབ་དང་ཚིམ་པ་ལ་ཡང་ངོ་།” །ཨ་ཧིཏྟ་ནཾ་འཁར་ཁོ་དང་། །མཐུ་དང་ 
བཱ་བཱ་སྙ་ས་ནི་ཁ་པི། །རཏྣ་སྭ་ཛཱ་ཏི་ཤཱེཏྟེ་པི་བ་ནེ་ཤ་ལི་ལ་ཀཱ་ན་ནེ། །ཏ་ལི་ 
གན་ས་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་། །རྡྣཾ་རང་རིགས་རིན་ཆེན་མཆོག །བ་ནེ་ཆུ་དང་ན་གས་ཁྲོད་དོ། །ཏ་ལི་ 


7: 


༥༡༨ བསསྟན་ཁྱགན། སྦ་མདོ། ཞི ༢༡༢ 

ནི་བེ་ར་ལྟེས་ཀེ་བྭ་ཙུ་ལྕི་དྷར་ཙཐྭོཏ་རེ། །སྭ་མྭཱ་ནཱ༔སྦཏ་མི་ཀེ་སྩཿ 
ན་ནི་འཐོར་དང་ཞུང་། །བརྗོད་བྱའི་ཉགས་ཅན་དེ་བཞིན་མྱི། །ས་མཱ་ན་ནི་མཚུངས་དང་གཅིག ། 
པི་ཤུ་ནོ་ཁ་ལ་སུ་ཙ་ཀོཊ།  །ཧཱི་ནོ་རུ་ནཱ་བུ་ན་གརྱོ་བེ་གི་ཤུ་རོ་ཏ་ར་ཤཱི་ནོ། །ཨ་ 
པི་ཤུ་ན་ནི་ཐ་ཤལ་དབྱེན། །ཧཱི་ནོ་མ་གང་དམན་ཐ་ཤལ། ` །ཏ་ར་ཤི་ནོ་ཤུགས་ཅན་ད་པའ། །ཨ་ 


ཧྷིཿཔདྡ་ཉེས་བྱས་དང་།༤་༧།དྨ་ཟྲ་དྭབཏ་སྩོབ།དང་དྐོརསད་ཧཱས།་ ལྟན་མཏྟར་ནྷམས་སྟོ། 
ཀ་ལཱ་པོ་ཐྷཱ་ཁ-་ཌེ་བརྙེ་ཏྲུ་ཌི་རེ་སི་ཧ་ཏེ་པི་ཙ། །པ་རི་ཙཱ་དེ་པ་རཱི་བཱ་པ༔ 


ཿཀ་ལཱ་ཅཔ་ནི་རྒྱན་ད་ང་ཞི། །མ་བྱའི་མདོངས་དང་ཚོགས་པ་ལ། །བ་འཱི་བཱ་པ་ཡོངས་འགེབས་ད་ང་།། 
པརྨ་ྟོ་ཤ་ལི་ལསྦི་ཏོ། །གོ་ཆྱུ་རྒཏྨ་པ་ཏཱི་གོ་བོ་ཧ་རོ་བིཇུབྡྲཾ་ཏཱ་ཀ་པཱི། །བཱཏྨ་བུབཱ་ 
པསྟོ་ཧྷོ་ནི་ཆུ་དང་གནས། །གོ་བ་བ་འཇོ་བ་ལང་བདག །ཀ་པི་སེེངྡེ་ཁྱབ་འཇུག་གླང་། །བཱཏྙ་རླངས་པ་ 
ཐུ་ཀ་ཤི་པུ་ཏཾ་ན་མཱ་ཛྷཱ་ད་ནཾ་དཱ་ཡཾ། །ཏལྲཾ་ཤྨ་ཊུ་དྲྭ་རེ་ཏུ་སྟཾ་བེ་པི་བི་ཊ་པོ7སྟི་ཡཾ།། 
མིག་ཆུའཾ།  །ཤི་པཱ་ཟས་དང་གོས་ཁ་གཏིས། #།ཏཝཾ།ཁང་སྟེང་ཆུང་མ་མཁཾ། །བིཊྐ་པོ་ནིཿཚད་ཇིང་ཏོ་།༩། 


པཱསྟ་ཆུ་པཿསཱརྨུ་པོྭ་གྷི་ཆུ་པོ་བུརྙ་མ་ན་༤རྷ་ཡོཿ།  །ཧྷེ་དྱ་ལི་གཱ་ཨ་མཱི་ཀུགཱི་ཿབཱི་ 
ཕཱཔྟ་ཆུ་པ༔སཱ་ཆུ་པ།_ །ཨ་བྷི་ཆུ་པ་མཁས་ཡིད་འོང་།„ །རྟགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི།„ །རུས་སྦལ་མོ་དང་ 
ནཱ་ཧི་དྱ་ཐ་ཀྫཛཾ་བཱི། ། 


དབྱངས་ཅན་མའི། -.།པི་ཝཱངཀཱརྫ་པཱིཡིནྟནོ།(,8:8ཐཞ', :} 
ཨྙརྟ་རྭ་ཧ་བ་སྟའི ཏྲཤེ་གྷ་ཆོབོ་དཱི་བཾ་གཱ་ན་ནེ། །ཀྱྨམན་བ་ཝ་ཡེ་ཤཾ་ཁེ་དཱི་ 
ར་དང་བར་དོའི་སེམས་ཅན་དྭང་། །ཉ་ཡི་ཟུ་མཁན་གྷརཐ། །ཀྱམ་རྒྱན་མངས་དྲང་ལའོ། ། 
ཇིཿཧཱོཾ་སྔྲགསུ་*ཙ་ཀཾ། £ པུཟཏུཧ་ལིཿགཿཔཱ་གཱ་ཧ་ཕུཾཿབཿཧཱཏཏྟེཿཔིཿཕུཛྦ་ཛཱ་ནཾ།#། 
སྦུཝ་དང་ཕྲ་མ་དཱི་ཛི་ཧཱཆ།:=:}ཕུཐླ་གཱཞཱནགྱི་ཉ་གྐས་ཅནཿཏེ།.-།དངཱ་ོཿཨངྷིཾག་སྔཾན:ཉ8་རྒྱེསྐ།,,།བྲ་མུཐཱནཾ།། 
ཀྱུསོ་ག་ཊི་ཧེ་མྙར་ཤོཾ་ཌྷིསྦོཏུ་ཤི་ཤུ་བཱ་ལི་ཤོ། །སྟམྷོ་སྷ་ནཱ་ཛ་ཌཱི་བྷ་བོ་སཾ་གྷཱ་བྲ་ 
ཀུཉྟ་བུམ་པ་གླང་ཆེན་མགོ། །ཌིམྫ་བྱིས་པ་ཕྲ་མའོ། །སྟརྟ་ཀ་བ་རེངས་བྱེད་ལ། །སཾ་ཐྷཱ་ཚངས་ 


༼༼0--518 


མངོན་བཛེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། ༥:༡༩ 
བླ་ཏྲི་ལོ་ཙ་ནོ། །ཀུཀྱི་ཐྫུ་ཌྱ་ཀཱ་གཛཱ་སྙམྙ་པྲ་ཡེ་པི་ཙ། །སྟབྷེཆཱཾ་“དུ་རྡུ་གྷིཿཔུ་སི་ 
དང་སྦྱན་གསུམ་པ། །གགྩ་མངལ་དང་མངལ་ནང་བྱིས། །བི་སྙམ་ནི་ཡིད་ཆེས་མཐུན། །རྔ་ནི་དུན་དུ་༠ཧི་ 
སྣ་དྱེ་དུ་ནྡ་ཧིཿསྟི་ལཱཾ། །སྨནྨ་ཧཱ་ར་ཛ་ནི་ཀླི་བཾ་ཀུ་སུམྙཾ་ཀ་ར་ཀེ་ཕུ་མཱན། །གྱ་ཏྲི་ 
སྐྱེས་སོ། །ཚོ་དབང་གི་ཟེར་ལོ་དུན་དུ་ཧི་སྟེ་མོ། །ཚོན་ཆེན་མ་ནི་ཀུ་སུསྟཾ།, །སྤྱི་བླུགས་ལ་ནི་སྐྱེས་བུའོ། །རྒྱལ་ 
རིགས་ཉེ་བ་ནཱ་ཐི་སྐྱེས། །ཨུ་ར་བྙི་ནི་བ་ལང་མོ། །ས་བཱ་ཚོགས་དང་ཡིད་ཆེས་ཚོས། „ །གསུམ་བདག་ 
ཧྒྱཀྱེ་པི་བལླ་གྷཿ། ། 
ཡིངྭ་ཆེས་བླལཝ་ཐཱ།  ཕྲ་མཐལ ¥ 

རྣསིི་འོད་དང་ར་ཡི་སབ། །པླ་མཆོད་འགྲོ་ཅཾབ་ག་མོ་སྦལ་པ་སྤེའུ། །འདོད་དང་ཡིད་སྐྱེས་ཀཱ་ 
མོ་ཤོནོ་ཏྱོ་གོ་པ་ཆཱ་ཀྲ་མོ། །དྷརྨྤཿཔུ་རྩྱ་ཡ་མ་རྒྱ་ཡ་སྭ་བཱ་བཧཱ་ཙཱ་ར་ 
མོའོ། །པ་རྭ་ཀྲ་མ་གཞན་གནོན་དཔའ། །དྷྨ་བསོད་ནམས་གཤིན་རྗེ་རིགས། །རང་བཞིན་སྤོད་ 
སོ་མ་པཱཿ།  །ཨུ་པཱ་ཡ་པུཐྦ་ཨཱ་རམྟ་ཨུ་པ་བཱ་ཙཱ་པྱ་བ་ཀྲ་མཿ། །བ་ཌི་ཀ་ 
དང་ཟླ་བའི་ལྟང་། །ཐབས་དང་སྔོན་མ་རྩོམ་པ་དང་། །གོ་རིམས་ཨུ་པ་ཀྲ་མའོ། །ཚོང་ལམ་གྲོང་ 
ཁྱེར་རེག་བྱེད་ལ།ཿ -།ནི་ག་མའོ་གྲོང་།ཁྱེར་གྱི། །ཚོང་ཁམ་ནི་ག་མ་སྟེ་གཉིས། །རཱ་མ་སྟོབས་ལྡན་ 
ལེ་ཆཱ་མོ་ནཱི་ཁ་ཙཱ་ཆུ་སི་ཏེ་ཏྲི་ཏུ། །ཤབཔྟ་དི་པུརྦོ་བྲརྡེ་པི་གྲྭ་མ༔ 
དང་ནི་སྔོ། །མཛེས་དང་དཀར་པོ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་སོགས་སྔོན་སྦྱོར་ཚོགས་གྲྭ་མ།  །རྣམ་པར་ 
ཀྐནྟཾ་ཙ་ཐི་ཀྲ་མཿ།  །གུལྨོ་ཆུགྲ་བྷ་ཤེ་ནཱ་བྱ་ཁཱ་མིཿསྭ་སྲཾ་ཀུ་ལསྟེ་ཡོཿ། །ཉྱི་ཏི་ཏྷོཿ 
གནོན་པ་བྲི་ཀྲ་མ། །གྱུཝ་ནད་དང་ཞི་བ་དམག་ྭལཱ་མི་བུ་མོ་རིགས་ལྡན་མོ། །ཀྱ་མ་རིགས་དང་ 
ཀླ་སཱ་ཡུ་ཏེ་ཀླ་མཾ་ཤཀྟེ་ཧི་ཏེ་ཏྲི་ཁུ། །ཏི་ཁུ་སྭ་མོ་ཧ་རིའྫཾཛི་ཐཱ་མཱ་སཱ་ཚཱ་ 
བཟོད་པས། །ནུས་དང་ཕན་པ་ལ་སྟེ་གསུམ། །སྩ་མ་གསུམ་ཡིན་འཕྲོག་བྱེད་ནག །ཤཱ་མ་རླུང་དང་ 
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༥༢༠ བསན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཞྭ ༢༡༢ 
རི་བཱ་ནི་ཤཱ། །ཁཱ་ཝཱ་མཾ་ཕུརྫ་ཕུའྟ་ཤྭ་ཐཱ་ཁ་ཐཱ་བཱ་རྱ་ཀེ་ཏུ་ཏུ། །སུ་གྨྲ་མ་རྒྱ་ 
མཚན་མོཚོ། ་།ལ་ལྭ་མཾ་ཞི་མཇུག་ས་གཟ་། ༩ཀསན་ང་ས་ད་ཇ་ཀ་ཧུན་ཤས་ས་ཏྒག་ ཏཀཏྲ་ལག་ཛཿཝ་© 
བདག བང་། །དང་བསྒ་མགྔ་མཁམ། ༥ འངུམ། ཏ་མཡུགམ་ལ་ཏ་ཁ། ཀཉཉ་ས།ཁ་ཕ་ 
མྭཙན་ཨླུང་ཊ། །སཿུ་ཝཝམ་ཝཾ་ཏཱ་ཏྭཏུརཾཊཾ་ཨམ་དཁ་བ་ག 
ཉ་མམ་དང་ཕྨད་ །།ཞྲག་པ་ནཊ་ག་ཁ་བཔཆ་ ན་ཏ  བཡ་བ་མང་དའ་བྔ་མ་ཊ་། 
རྩུར་འགྲ་འདབ་བཟེང་སེ། ན། བཉས་དང་ཙངས་པ་ ཡའ ༽ཞུད་ང་གེད་ཡི་ཤ་ཤླུལ ། 
བྷཱ་ཏྲི་བྱོ་ཛྷཱ་ཏྲི་ཛ་ཏྲི་ཁོ། །པརྨ་རྱོ་ར་ས་ད་བྡེནྡྲ་སྩ་དཆྨཿསྭཱ་མི་བེ་ཤྱ་ཡོཿ། །ཏི་ཏྤ༔ཿ 
སུན་སྐྱེས་དགྲ་ནི་བྷ་ཏྲཾ་བྱོ། །པརྨ་ཧྱཾ་ཅཞི་འབྲུག་སྦིན་དབང་། །མཨརྨ་བདག་པོ་རྗེ་རིགས་སོ། །ཏི་ངྱ་ 
རྒྱལ་དང་རྩོད་ལྡན་དུས། །པདྨ་ཡ་ནི་གནས་སྐབས་རིམ། །པྲ་ཏྱ་ཞི་གཞན་དབང་དང་། །མནའ་ 
བ་ཤཱ་ས་ཧེ་ཀུ་ཏཱ་ཁ རྨྱན རྔ་ཀྷྣ་བཱཿཞུ་ཤ་ཡའཾ དེ་ཏ་བསཌ 
དང་ཤིས་པ་ཡིད་ཆེས་དང་། ༠ །རྒྱུ་དང་བུ་ག་སྒྲ་ལའ།ི །དེ་ནས་ཨ་ནུ་ཤ་ཡ་ནི།  །ཡུན་རིང་ཞེ་སྡང་རྗེས་ 
པ་ཡཾཿ། །སྷུ་ལོརྩ་ཡསྟ་སཱ་ཀ་ཁྱེ་ནཱ་གཱ་ནཱཾ་མ་ཧྱ་མེ་ག་ཏེ། །ས་མ་ཡཱཿཤ་པ་ཐཱ་ཛཱ་ར་ 
སུ་གདུང་། །སྒྱ་ཁོརྩ་ཝ་མ་ཚང་དང་། །གླང་ཆེན་འབྲིང་དུ་ཚྱོད་པའོ། ° །ས་མ་ཡ་ནི་མནའ་ད་ང་སྤྱོད།། 
ཀཱ་ལ་སི་ཛྫནྙ་སམྦི་དཿ། །བྱ་ས་ནཱ་དྱ་ཤུ་བྷ་དེ་བཾ་བི་པ་དི་ཏ་ན་ 
ཏུ་ས་ད་ང་སུབ་མ་ཐན་ལ་པ་ད་ག་ད་ག ༩།གནྲག་སགྲ་སམ་་གི་སཞ་ཡོས་ཀ་ཝ་ཁཌཌ།ཡུན་ཡུམ་ཚེག་སེསིག་ 
ཡཱསྟ་ཡཿ། །ཨ་ཏུ་ཡོཧྭ་ཏི་ཀྲ་མེ་ཀྫཛྫ་དོ་་ཁེ་ད་ཌེ་པྱ་ཐཱ་པ་དི། །ཡུནྙ་ཡ་ཏྱོ༔ 
ཨ་ན་ཡ། །ཨ་ཏྱོ་ནི་འཁྱོག་པ་ད་ང་།  །སྡུག་དང་ཉེས་པ་ཆད་ལས་ལ། ° །དེ་ནས་གནོད་ད་ང་འཐབ་མོ་ད་ང་།། 
སྦ་ནྭ་ཡཿཔུ་ཛྱས་ཤཱ་ཤུ་རོ་པི་ཙ། །པྩྩ་ད་བཔྟ་པི་བ་ལཾ་ས་མ་བཱ་པབྱ་སནྣ་ 
བུ་རྒྱད་སྦ་ཆཱ་༧ཡའཾ།  །པུ་ཛྱ་མཚོད་འོས་གྱོས་པོ་ལཏུདྟ།[- །སནྡ་ཡཾ་ནི་དཔུང་རྣམས་ཀྱི། །ཕྱིར་སྡཾད་ 
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མཛོན་བརྲོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། ༥༢༡ 
ཡོ། །སཾ་གྷཱ་ཏེ་ས་ནི་བེ་ཤེ་ཙ་སཾ་སྙཱ་ཡཿཔྤ་ཌ་ཡཱསྟ་༧ཨཱི། །བི་ཤཱརྷ་ 
རྒྱབ་ན་གནས་ནམས་སོ།:- །ཚོགས་དང་འཇུག་ཚོལ་སཾ་སྙུ་ཡ།.-. །པྲ་ཌ་ཡ་ནི་འདི་རྣམས:ཏེ།- །ཡིད་ 
ཡཱྟོ་པྲེ་མཱ་ཆོཉབི་རོ་རྷེཊཔི་ས་མུཛ་ཡཿ། །བི་ཁ-་ཡོ་ཡ་སྱ་ཡོཛྟོ་ཏརྟ་ཏྲ་* 
སྙེསཱཏཧཿཱཏྟཿགཅུགས་ནསཝ། ༢ ས་ཨུཉྫ་ཡཱའགལཿམེདྐཿཁྱཇ།=ཉཁཱི་ཏཉྱཿནི་ཤེས་བྱཿི།ཨགཧ་ 
ཤྭཐཾདི་ཀེ་ཏྲ་བྲི། །ཞྤིན་སེ་པི་ཀྭ་ཏ་ཡོཏསྟི་སྭ་བཱ་ཡཱཆྩ་པྲ་ཏི་*བྲ་ཡ༔། །ཱ་ཡོ་བཱུ་མྩརྟ་ 
གི་དེ་ལྭ་ས་སོགས་ནམས། །དུར་ཁ་བས་བ་ཀ་ཏ་ཡ། །འདུ་ཁང་པ་ཏྲི་ཐཱ་ཡའོ། །བཱ་ཡོ་ཝལ་ཆེར་ 
མཐར་འབྱིན་དང་།༽ །མ་ཆུ་མཆོད་སྦྱིན་ཁྲོ་བ་ལ། - །གསང་དང་ཉེར་གནས་གུ་ཧྱཾ་ཞོ།:- །ས་ཧྱཾ་དྭག་ 
ཡོཿ། །བཱིརྨཾ་བ་ལ་པྲ་བྷཱ་བོ་ཙ་དྲ་བྱམ་བྱེ་གུ་ཌཱ་ཤྲ་ཡེ། །དྷིངྱ་༤སྦྲ་ནེ་གྲི་ཧེ་བྷེསྣཾ་ 
ཚང་བདེན་པའོ། །བླིར་དཔའ་རྟོབས་ནུས་མཐུའོ། །དྲ་བྱཾ་སྐལ་བ་ཡོན་ཏན་གནས། །རྷིངྷྱཾ་གནས་ 
བྷཱ་གྱི་ཀྨ་ཤུ་བྷ་ཤུ་ཧྷ། །ཀ་ཐྲ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ར་སེ་ཆུ་ཧེ་སྣོ་གཱཾ་གེ་ཡཾ་བི་ཤ་ལྟ་ 
ཁདྲ་ཐང་བཾ་མེ། ཀྱ་ྱ་ལྷས་དང་དགེ་མི་དགེ། །ཉ་དང་གསེར་ནི་གྲྭ་གེ་ཡ། ་།བྲི་ཤ་ཝཱ་ནི་སོ་ལྡན་ 
དྟར་ཀཱ་པི་ཙ། །ཐ་ཏ་ཀ་པྭ་ཡྭི་ཤཱི་གློར་ར་ཧི་ཁཱ་ནཱ་མ་སོཾ་ཧ་ཡོཿ། །མཱ་རམྟོ་ནིཏྡྲ་ཏིཿཤེ་བཱ་ 
ལའང་། །བྭཾ་ཏཱ་ཀ་ཡཱ་དཔལ་གོ་རཱི། །ཨ་བྷི་ཁྱ་ནི་མིང་དང་མཛེས། །རྩོམ་དང་ངེས་བྱེད་སློབ་པ་དང་།། 
པུ་ཛ་ནཾ་སཾ་པྲ་ཌྷཱ་ར་ཌཾ°། །ཨུ་པཱ་ཡཿཀནྫ་ཙེབྟ་ཙ་ཙི་ཀླིད་ཙ་ན་བ་ཀྲི་ཡཱ༔། །ཚཱ་ཡཱ་ 
མཆོད་དང་བསྒུབ་བྱ་བགྲོས་པ་ཟེར་ཐབས་ལས་སེམས། །གསོ་ད་པྱད་དགུ་ལ་ཀྲི་ཡཱའཾ། །ཚཱ་ཡ་ི་མའི་ཆཚུང་མ་ 
སྭུར་པི་ཝྭ་ཀྷརིཿྲབ་ཏི་བྲིམ་ནཱ་ཏ་པཿ། །ཀྱཛ་པ་ཀློའི་ཧྷག་དེཿཀཱ་ཙཱམྨ་ 
མཛེས། །གཟུགས་བརྟན་ཆ་བ་མེད་རྣམས་ལའོ། །ཀཛྱཱ་༦རེ་མིག་བསིལ་ཁང་སོགས། །རྐེད་རྒྱན་ 
ཧྷྱེ་ཧ་བརྙ་ནེ།  །ཀཱ་ཙཱ་ཀྲི་ཡཱ་དེ་བ་ཏ་ཡོསྟི་ཏུ་ཧེ་ཧྱེ་ཧྷ་ནཱ་དི་ཧིཉ། །ཛ་ཧྭ་སྔཛན་ 
གླང་ཆེན་དབུས་ཨུ་འཆིང་། །ཀཱཾ་ཛཱ་བྱ་བ་ལྷ་དག་གསུམ། །དབྱེ་བ་ནོར་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཛ་ 
རྒྱ་སྐྱེ་བོས་སྨོད་པའོ། །ཛ་གྷ་རྩོ་ནི་མཐའ་ཡང་བྱ།” །ངན་པ་གཞན་དབང་བཀྟ་བྱཾ། ` །ཀ་ལྱཾ་ནད་ 
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༥༢༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཞིི ༢༡༢ 
ཛ་ནི་རཱ་མ་ཡཾ། །ཨཱཏྣ་བཱ་ན་ུཿཔེ་ཏོ་རྷད་རྫོ་ཡུ་རྱཾ་ཏུ་ཝཱར་པི། །ཆུ་ཕྱཿཔྲ་ 
མེད་ཡོན་ཏན་ཙྟད། ཏགཔད་ག་ཁཱ་ན་ནོ་བྲ་བལྫ་ཨྔ་ཛྩ་ཛཏཔ་ཀརུ་ཅལེ་དའཱ།འཾཁ་བ་ཁ་ལངཀཏྟཾ ཀཆ 
ད་ངོ་གཟུགསེ་མཊ།་ཤཾ་ཕ་ཛཱ་ཤཿབཝཿན་པ། འཀྲལ་ཕྱ་ན་པ རཤས་ཝཏནཊཿ།ཨལོཿ་ལུྦཛོ 
ལྷ། །བེ་བུ་ཀུན་མཁྱིན་སྨན་པ་ལ།  །བདག་དང་འདོད་པ་གྲིཛྫ་ཨཾ། རྷ་བྱ་ད་གེ་དང་འབྲས་ཐུ་ལ། ། 
ཡྱོག་སཾ་པྲ་ཏི་ཀེ་ཏྲི་ཏུ། ། 
ཡོ་གྱ་ཤིན་ཏུ་རིགས་པ་ལ། །ཡ་མཐའོ། ། 

ནི་བ་ཧཱ་བ་ས་རོ་བཱ་རོ་སཾ་སྟ་རོ་པྲ་སྟ་ཆཱ་བྷ་རོ། །གུ་རུ་གིངྤ་ཏི་པི་ཏཱ་ཏྱཾ་ཧཱ་པ་ 

ཚོགས་ད་ང་རེ་མོས་བཱ་རའོ། །སཾ་སྟ་རོ་ནི་མཆོད་སྦྱིན་ལམ། །གུ་རུ་ཕུར་བུ་ཕ་ལ་སོགས། །དཱ་པ་ 
རོ་ཡུ་ག་སཾ་ཤ་ཨཾ། །པྲ་རླ་རོ་བྷེ་བཱ་སཱ་བྲི་ཤྱེ་ཨཱ་ཀྲ་ཌཱ་“བི་གི་ཏ་ཀྲཾ་ཏཱི། ཀཀིཿྲཱ་ཆྩུ་ 
རན་དུ་ས་ཐེ་ཚམ། ༨ ༨།ཕལླེ་ཏྒན་ནྫབ་བག་པ།་ །ས་ཀར་ཆེན་ཞེས་ལུག་ཨིཊ། དོག་ད་འག་ལོ། 
དཱ་ཧྱ་ཤཱ་ཀེ་ཏུ་མ་རུ་ཧ་ནྭ་ཧྷ་རཾ། །ཨ་དྲ་ཡོ་དྲུ་མ་ཤི་ལརཿསྟི་སྟ་ཆཱ་བྷོ་པ་ཡོ་ངརྷ་ཚཾ།། 
མ་མདའ་ཏ་མེ། ཉ།མ་རྭ་བ་བསྷཾབང་ཞ་བོ་མ།ཌཌ།ཨང་ཤང་ནཝ་རེ་ཧྷི་མ།་ཝ།༣༩ཡཐཿབྟ་རི་མ་ཐིན།ཝ། 
ཧྟོན་རི་དཱ་ཌ་པྭ་ཐཾ་ཊཱ་ཐཱ་ལི་ཧྷསཾ་ཤ་བཅཀ་ནཱཿ། །པྲ་ད་རྭ་ཐྷད་ནྟ་རི་ཆྭག་ཌཱ་ 
ཧཱནྟ་རི་ནི་ལྷ་མིན་ཙ་འཁོར། །ད་པྱ་སྡུད་ལག་པ་འོད་ཀ་རཱ། །པྲ་ད་ར་ནི་འཇོམས་བྱེད་དང་།” ུད་མེད་ཀྐེད་ 
ཨ་སཱཿཀ་ཛཱ་ཨ་པི། ཁ་སྔ་བ ཏ་ ཤེ་གོཿཀཱ་ཨི་ཁ་ཨ་ཐུཐཱ༔ཁྣ་ཕད་ཾ༡ ཏ། 
ནྭག་དང་ནི་མད་འ། ་གཨྲ་པ་ཐ་ད་ཛ་ཆུ་ར་ཡིནྷ་ཀོ། པ།ཆ་མེད་བ་ཝཧ་ཤུས་དང་ཞི།ཿ།།སཿཏཿཿ་ཁེན་པ་ཁུ་འཛོག། 
སུ་བཌྗེ་བི་ནཱཿཔ་རི་ཀ་རཿཔྨརཾ་ཀ་པ་རི་བཱ་ར་ཡོཿ། །མྱུཐ་ཤྷུདྒོ་ཏཱ་རཿསྦཏཱ་རོ་ཐྭ་ཡོ་ 
སཱ་ནི་ནོ་ར་ཏེ་ཝ་གསེར་ཁ་ཡང་ཀར་།མ་རྲི་ཀ་འ་སྐྱིལ་མུཌ་འཁར།མུ་ཏིག༔དྲ་ག་པ་ཀཱ་ར་ཡིན།ཏ།ཁྲ་ཁྭོ་ཆུ་ཁ་གསུམ་ 
པ་ཏྲི་ཏུ། །ཀཐུ་རེཉཐ་བ་ཏི་ཛྟ་ཛི་སྒྲསི་དཱ་པཅྱུ་སཾ་ག་ར༔། # །བེད་བྷེ་དེ་ 
ཀྱཟུ་ར། །དེ་ནས་དམ་འཆའ་གསུལ་ད་ང་ནི།ཌ །རིག་པ་གཞོན་པཿས་ག་རཱ། ཤརིག་བྱེད་བྱེབ་དགྲ་དང་ཞི།་ྱ། 
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མངོན་བརྲེད་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། ༥༢༣ 
གུཏི་བཱ་དེ་མཆྩོ་མི་ཏྲོ་ར་བཱ་བ་པི། །མུ་ཁེ་ཁུ་ཡུ་པ་།ཌྟེ་པི་སྭ་ཆུ་རྒུ་གྱེ་པྱ་བསྐརཿ། ། 
གབ་ཚིག་གསང་སྔགས་མཚྟའོ། །མི་ཏྲ་ཉི་མ་ལ་ཡང་ངོ་། །སྲོག་ཤིང་དུ་མ་བུ་སྭ་རུའོ། །ཐ་ཤལ་ད་ང་ནི་བསྐ་ར།། 
ས་དབ་སཝ་སཐ་བཀ༡གགགའཁེག་གཡང་འྱིལ།་ །ཁ་ཕིཿ་གཁ་མཛོག་སྐྱོར་པད་ཁ་ཏ རྒས་གུན་གོ་པས་ 
ནི་པི་ཙ། །སྣཛྲད་མེ་པ་རྭི་ཐཱ་རཿཁྷན་ཀོ་ཏེ་ཕ་རྩི་ཛཱ་དེ། །བྙིས་ར་བི་ཊྭ་ཕྭི་དྷཐ་ 
གྱོན་པ་ལའང་། །བ་རི་བཱ་ར་དགབ་ཡང་དང་། །རལ་གྲིའི་ཤུབས་དང་གོས་ལའོ། །བིསྟ་རོ་ནི་ཚང་ཚིང་ད་ང་། 
མུ༔ྱིཿཔཱི་ཊཱ་དྱ་མཱ་ས་ནཾ། །དཱ་རི་དཱཿསྔེ་པྲ་ཏཱི་ཧཱ་རཿཔཱ་ཏི་ཧཱཆྨ་པྱ་ན་རྟ་རེ།  ། 
ཀུ་ཤཞི་ཆངས་ཉམ།ཏྲི་སྔོགས་སྟན། ༩ །སྒོ་སུང་སྒར་གནས་ཕྲ་ཏཱི་ཏཱར། =: །པཱ་ཏི་ཧཱནྨ་མཐའ་ཡས་སོ། 
བི་བུ་ྱེ་ན་ཀུ་ཆལེ་བིངྫོ་བ་སྷྱ༔སྙཏྲིངྒ་ལེ་ཏྲི་།ུ་། །སཱ་རོ་བ་ལེསྦི་རཾ་ཤི་བ་ 
ཆེནཝོ་ནེ་འུ།ཝེཿཁྱབ༡འཇུག་ད་བ།)ཁ་།བླ་ཡིན་ཏེ་སྐྱ་བོ།(གཟུམ། ཏ།སཱ་ན་རབུང་།གནས་ཆ་ཤས་ད་ཇ། 
ཞྟཾག༔པཿནཞིཁཱམ་ཐགཿུམ་སོ།། ཌཊཧུནོ་ྲ།ཆོཿཁྱེཏྲེ།ད་ཏ།།ཿ་ །ཞོ་གྱམ་ཨུ་ཆཐཱ་ཚིཊཾ།། རཡུཏ 
ཧཱ་ར་རྱེ་དུརྒ་པཿཐེ་ཀཱནྟ་རཿཕུནྣ་བུ་ས་ཀཾ།. །མངྣ་རོཤྭ་ཅུ་ཤུ་རྷ་དྭེ་ེ ཏཐྤཐཾ་ 
ཆེན་གྲགན།དཀཞ་ཁསནཏ་ཞི།། །སྐྱེས་བུ་མ་ནིཇ་ཀཱནྟ་ར།ཏ།མཁྦ་རོ་གི་གཞན་དགེ་ལ། །ཞེ་སྡང་དེ་ 
པ་ཌ་ཡྩོསིཏུ། །དེ་བྷཛ་ཏེ་བ་རཿཤྲེངེ་ཏྲི་ཁཱུ་ཀཱི་བཾ་མ་ནཱཀྲྲི་༩ེཡེ། །བཾ་ཤཱཾ་ཀུ་རེ་ 
ཤའ༢ ༩༩༦༣ ༦ བརར ༡ བཐེགམ་མཆང་ མབ གདིབ 
ཀ་འི་རྷོའྟི་ཏ་རུ་ཧི་དེ་གྷ་ཏྲེ་ཙ་ནཱ། །ནཱ་ཙ་མུ་ཛ་ག་མ་ཧསྟ་སུ་ཏྲེ་པྲ་ཏི་ཤ་རོ༡སྟི་ 
རྱུག་མའི་མུགཅ) ཤམོ་མིན་ཤིང་དབྱེ་བུམ་པའོ། ) །དམག་དཔུང་དང་ནི་དམག་གི་གཞིས། ཀཝག་སྐུད་པྲ་ 
ཡཱ།:།ཡཿསཱ་ནི་ཁྗེན་ཁྫཛར་བྱིཇུ་སི་ཧ་ཤུ་བཱ་ཛི་ཀུ། །ཤུ་ཀཱ་ཧི་ཀེ་ཏུ་གྙི་ཀེ་ 
ཏི་ཤ་རྭའོ། །གཤིན་རེ་ཆུ་བ་ད་ང་ད་བང་པོ་ད་ང་།། །ཟླ་ཉི་ཁྱབ་འཇུག་སེང་གེའོ། །རྟ་ད་ང་ནེ་ོ་སྦུལ་སྦེའུ། ། 
ཁུ་ཧ་རྙིང་ཀ་པི་ཁེ་ཏྲི་ཏུ། །ཤར་རྭ་ཀཟ་རྭི་ཤེ་པི་ཡཱ་ཏཱ་སཱངྙ་པ་ནེ་ག་ 
སྦལ་པ་རྣམས་ལ་ཧ་རི་ཕོ། །སྐྱ་བོ་ལ་ནི་གས་གསུམ་མོ། །ཤརྐ་རཱ་ནི་གྱོ་དུམ་མོ། ` །ཡཱ་ཧཱ་༦ལྟད་མོ་ 
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༥༢༤ བསྟན་འགུར། སྦ་མདོ། ཝི ༢༡༢ 
ཏོ། །ཨི་རྭ་ཟུ་བླགུ་རྭསུ་སྟརྟཇི་ནི་དཱ་པྲ་མཱི་ལ་ཡོཿ། །ངདཱ་ཏཱི་སཱ་དུ་པ་མཱ་ཏཱ་ 
འགབའ། ཌ༩ཨི་ཟྭ་ས་དྲ་ང་ཁྲག།ཁང་ཆུ། ༩ ཆ།ཏྫཛཾ་གཏྲིད་ད་བབུ་གསེ་བའོཌཿཿགྷབཏི་ཏྲེ་བའི་ཡ་ཁ་ 
རྫར ྲཾེྲེཾྲཾྲེཾྣཾྣཾྣཚ ེཾེཾེཾྔ་ཾ་ཾཾོཾཾ་་ 
ཀཱ་རི་ཀའཾ་གསུམ། །ཐབ་ན་སྨད་འུང་གླུ་དྲའཾ། ”ཀསཱ་ཏྲཡོ་བྱད་ཤུཁ་ད་ཁ་ཚད།༢:ཤམཱ།ཏྲ”ཀུན་ 
ཏྲ་ཀཱབྷྱཾཤབ་༧དྷ་ར་ཌེ། །ཨཱ་ལེ་ཁྱ་ཐྱཆྨ་ཡོ་བྱི་ཏྲཾ་ཀ་ཁ་ཏཱཾ་དབྱ་ཐག་ཟར་ཤྲོ་ཌི་གཱཆླ་ཡོཿ། །ཡོ་གྱ་ 
དང་ངེས་བཟུངཤག་ཁཉཙེ་ཤ་ཀྐྒ་སྲཿཀས-སར་ཁན།ཚེ་།གཿསཉ་དེ་ཝཱས་མ་ཁུཌ་ཁེ།ཡེགས་གས་སོད་གི་ 
བཱ་ཛ་ན་ཡོ༔པཱ་ཏྲཾ་པ་ཏྲཾ་ཐཱ་ཧ་ཌ་པཀླ་ཡོཿ། །ནི་རྡེ་ཤ་གྲནྫ་ཡོཿཤཱསྟཾ་ཤསྔ་མཱ་ཡུ་ཧྷ་ 
པཱ་ཏྲ་ངོ་།༧ ༢།པྲ་ཱ་བཞོན་པཿའད་བ་མའོ། །ག་མཾ་ངྷེས་བྟསན་དང་ནི་གཞུང་།།་།ཤ་ས་མཚོན་ད་ང་ཝགས་ 
ལོ་ཅཧ་ཡོཿ། །སྙཛྫ་ཊཱཾ་ཤུ་ཀ་ཡོརྡེ་ཏྲཁྱེ་ཏྲཾ་པདྡཱི་ཤ་ཆཱི་ར་ཡོཿ། །མུ་ཁཱ་གྲེ་ཀྲོ་ཌ་ཧ་ལ་ཡོཿ 
དྭ་ག་ལའོ། ཀས་ཕན་ གོས་ཡིགཞེ།དཊཾ།ཊ་ཊ།ཾ་ཆུངྷ་ས་ཝཱཾ་ཧྭ་དྲ་ག་གྲོ། ལྟ།ཁྱག་ཀ་གས་ཁྐཊྲལཱ་ཧཱ་ཁཱ་གྲོ། 
པོ་ཏྲཾ་གོ་ཏཱཁྩ་ནཱམྣི་ཙ། །སཏྣ་མཱརྫ་ད་ནེ་ཡ་ཛཱ་ས་དཱྭ་དཱྭ་ནེ་བ་ནེ་བི་ཙ། ། 
གོ་ཏཱ་རིགས་དང་མིང་ཅལ་ཡང་། །སཾ་དྲཾ་གོས་དང་མཚོད་སྦྱིན་དང་། །རྟག་ཏུ་སྦྱིན་དང་ནགས་ཚལ་ལོ།། 
ཨ་ཛི་རཾ་ནི་ཡུལ་དང་དབུས། །ཨམྦ་རཾ་ནི་ནམ་མཁའ་གོས། །ཙ་ཀྲཾ་ཕ་རོལ་དམག་ད་ང་ཡུལ། །ཨཀྟ་ 
པི་གི་ར་མཔྱ་ཙ། །ཨུ་བརྩེ་པི་གྷཱ་རི་ཙནྡོ་དོ་ཧཱ་ར་མ་ཏྲེ་ཅཔི་གོ་ཡུ་རཾ། 

ར་ནི་གྲོལ་བའོ། །གླི་ར་ཆུ་དང་འོ་མ་ལའོ། །གསེར་ཀྱང་བྷཱ་རི་ཙནྡོ་གཉིས། །སྒོ་སུང་དང་ནི་བ་གླང་ཁྱིམ། 
གུ་ཧཱ་དཛྙྷོཾ་ག་ཧཱ་རེ་དེ་ར་ཧོརྟི་ཀ་མུ་པ་བཱ་ཆེ། ” །མུ་མོཏྟི་ཀ་མུ་བཆླ་གྲཱ་ 
ཡུགཉདྲ་བ་་ཨུཁ་ག་ཧཱ་རེ།  །ད་བེནཿགན་ཐ་ཨུ་མཿཱ་རེ༩།ཌི་ཁ་ཛོ་ནལ་གྷ་ཏེཁ་།མཐུ་ན་ ཨ་བྲ་ོ། 
ཁྱིཝ་གབ་གྲཧཿཏྱར་བུཿརཿཿ' ཁ།ཁཐུཿཿེ་གསི་ཡུལ་བཀོག་གཉ་ང་།གླ་་དེ་བ་མད་ལ་དདུ་།་འདི། 
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སདན་བརྡད་ཀྱི་བརྟན་བཅས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛད་ཅེསྱབ་བྭ་སྣན་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་ས།། ༥༢༥ 
ད་རོཉསྟེ་ཡཱཾ་བྷ་ཡེ་ཤཱ་བྷེ་བཛྲོཉསྟི་ཧཱི་ར་ཀེ་པ་བོ། །ཏནྙཾ་བྷ་རྒྱ་སིཛྟཆྟེ་སུ་ 
ད་རོ་མོ་མིན་འཇིགས་དང་དོང་། །བཛྲ་མོ་མིན་ཕ་ལམ་ཐོག2 །ཏནྙཾ་གཙོ་བོ་གྲུབ་མཐའ་དང་། ། 
ཐག་འཐགས་དང་ནི་ཡོངས་འགེགས་ལའོ། །རྔ་ཡབ་དབྱུག་པ་ཨོཾ་ཤཱི་རཾ། །མལ་སྟན་ལ་ཡང་ཨོཾ་ 
ཤཱི་རཾ། །པུས་རི་ནི་གང་ཆེན་སྣ། །ཇ་དང་སྡོད་ཁ་ཆུ་དང་ནི། །ནམ་མཁའ་རལ་གྲི་རྩེད་མོའི་ཆས། 
པའི་ཏྲིཟློ་ཏ་ཧྷི་བི་ཤེ་ཁ-་ཡོཿ། །ཨནྙ་ར་མ་བ་ཀཱ་ཤཱ་བ་ཐྙི་པ་རི་བྷ་རཱརཛི་གྷི་ད་ 
པདྨ་ཆུ་འགྲམ་སྨན་བྱེ་བྲག །ཨརྙ་རཾ་ནི་མཐང་དང་ནི། །ཤམ་ཐབས་མཚམས་དང་ཐིབས་པོ་ད་ང་། 
ཏྭདཟེ། །ཚི་དྷཏྡཱི་ཡ་བི་ནཱ་བ་ཧི་ར་བ་ཤ་ར་མ་རྷྱེཏརྟ་རཱཏྣ་ནི་ཙ། 
།༔ཏང་ཧྭཔཱ་ཱཔྟཧཱ་་བཱའ་ཧྱི་ཟཱ་གཏགས་ཏྱི གྐནས་སྐབ་སྭྭཿ །དཱ་དུ་མྲ་བརྔ་ཀཱི་རྡགཾ་ཉིད་ྣཇ་། 
མུསྟེ་ཙ་པི་ཁ་རཾ་རཱ་ཛ་ཀ་སེ་རུ་རྱ་པི་ནཱ་ག་རཾ། །ཤརྦ་རཾ་ཏནྡ་ཏ་མ་སཾ་གྷཱ་ 
བད དི་།།དམ་སེཿིཊ།2 ལསན་ཁག་སྐ་དི་དྭ་ག་རེ། ༥ །ལླུ་བཟྙ་ནེ་དི་ཞུན་གྒག་ད། 
ཏུ་ཀི་ཧེ་དྱ་ལིངྒ་ཀཾ། །ག་རཏརཱ་ཌེ་སི་ཏེ་པཱི་ཏེ་བ་ཌ་ཐང་༡བ༩༡༣ྭ་ཀླན་པྱ་རུ་སྐ་ར། 
འཛོམས་བེད་དྱབེ་བ་ཏགས་མེད་དོོ། །གོ་ར་དམར་དང་དཀར་དང་སེར། །ཨ་རུ་སྐ་ར་ར་བྱེད་དོ། 
ཛ་ཊ་ར་ནི་ས་དང་གསུས། །ཨ་ཧྷྟ་ནི་མཆུ་འོག་གཞི། །འདྲེས་མེད་གཅིག་ནི་ཨ་དའོ། །བྱ་དྲ་ 
བྱ་ཤཀྟ་ཨཱ་ཀུ་ལེ། །ཨུ་པཆུ་དཱི་ཿཙུ་ཤེངྱེ་ཊཾ་ཕུཏྟ་རཿསྙཏཱ་ནུ་ཏྟ་ར༔། །ཨེ་ཌཱ་བི་ 
ཀུན་ཆགས་བག་མའོ། །སྟེང་བྱང་མཆོག་རྣམས་ཨུཏྟ་ར། །ཨ་ནུཏྟ་རེ་དེ་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་པར་ཁོག་ 
པྱརྨ་ཡེ་ཤཱེྟེ་དྲཱ་ཆཱ་མཱཏྲོ་ཏ་མཱཿཔ་ཆཱཿ།  །སྭ་དུ་པྲི་ཡོ་ཏུ་མ་བྷུ་རཾ་ཀླུ་རོ་༠ཀ་ 
དང་གཙོ་བོ་ལ། །རིང་དང་ཕ་རོལ་མཆོག་པ་རྭ། །ཞིམ་དང་དགའ་བ་མ་རྷུ་ར། །ཀགྱུ་ར་མཁྲེགས་ 
ཁི་ན་ནིརྡ་༧ཡོ། །ཨུ་དཱ་རོ་དཱ་ཏྲཾ་*མ་ཐཧཱ་ཏོ་རི་ཏ་རསྟ་རྒྱ་ནཱི་ཙ་ཡོཿ། །མནྡ་སྭ་ 
ཉ་ཅ་གལྟད་།ཀྲཡུ་ཐཱ་ན་གི་ཡཱན་བྱེད་ཝེཆ་ཀྒི་ཏ་ར་ནི་གཞན་དང་དམན། ༠ །ད་མན་དང་ར་བ་ 
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༥༢༦ བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ། ཝི ༢༡༢ 
རྫྡ་ཡོ༔སེ་རཿཤུ་བྷ་ཨུངྡི་སྟ་ཤུཁྦ་ཡོཿ། ། 
འདད་ལེ་རཊཌ ༩ ཨྲུཏ་ལ་ཧག་ཉིཊ།དཀ་བཛ་ཨ་༩།མ་རཛ་ཞཏཾ་ཝ། 

གཙུགཡུད་ཅད་པན་ཡདང་ན། མང ནམས་མ་འ་གསུམ་ །ཤང་ག་རབ་དྭབ་རང་པ་དབ།ཀ 
ཀཱཌ་པྱུད་ཊི་སཱི་ལ་བཤ། །ཀྲི་ཏྟཏྟ་ནི་ཧཾ་སྭཿཀཱ་ཁབྱཿ་ཏུླེ་པི་ཡུ་གི་ཀ་ཁི༔། །སུཏྤྭ་ 
མདའ་དང་མེ་ཏགྲའ་པ༦ོ བཀས ཁ་ དུང་བཞིའ་ཐར་ འད ར་འངུ་ག་ 
རི་གེ་བི་ཀ་མ་ཁཉྲཔཱ་བཱ་རེ་ཙ་པི་ཀྨ་ལ༔། །ཀ་རོ་པ་ཧཱ་ར་ཡོཿཔུ་སི་བ་ལིཿཔྲ་རྩྱ་ག་ 
ཀ་མ་ལ པདུང་ཅི །  ྣྣྣན2ཾ ཀྲར  ་ 
རམ ཏངས་དང་ཅུར་ ཾིེ་ྩྣ་ཾོྣོྣ༦ྣུྲྣོུ་ ༡ ༩ ྣྒ ༡ ཛ ཛཛགས། 
ཡཱ་མ་ཡི་བཱ་ཏཱ་ས་ཧེ་ཏྲི་ཏུ། །བྷེ་དྱ་ལིངྷ༔ཤ་ཁི་བྱ་ལཿྱུ་སི་ཤཱ་པ་ད་སརྦ་ཡོ༔། །མ་ 
ཌེང་དད་ཅན་འེ་རྟེབཚན་ཐ་ྤཉན། _ བ ཁུ་དབོ་ཏྱུདྲཾ། རྨད་ངུ་འཛོག་པ་ དྱ ༼ །འ་ 
ཨར མ་རབ་མའ་བར་ར་ར་རར་ར་ར་ར་་ར་སམ་རར་མ་ར་ས བར་འ ལམ་མ 
པཾ་ཏི་ཏུ་ཝེང་བ། །ཀ་ལཱ་ཤིལྤེ་ཀཱ་ལ་གྷེ་དེ་པྱ་ལི་ས་ཁྱ་བ་ལཱི་ཨ་པི། །ཨཛྦྷམྨ་བི་ཀྲཾ་ 
ཁ་ཟུར་ཊགསྣར་ཤལ་ནམས། ཀ་ཅྲ་བཟ་དང་དུསི་དྱཔཾ། །སཡ་དཔང་བྲ་པང་བའ།། བ་ཁྱཅུ་ 
ཏོ་བེ་ཊ ལཱ་ཀཱ་ལ་མཆཱ་ད་ཡོ་ར་བི། །བ་༠ཧཱ་ལཱ་ཀྲཏྟི་ཀཱ་གཱ་བོ་བ་ཧུ་ཁོ་གྷིཿཤཱ་སི་ཏོ་ཏྲི་ 
མཆའ་ཚམ་འགུར་དང་།ཀརུབ་དངོ་ཚུམ་ཁུགས་རྣམཐ་ལག་ཁབ་ཧུ་མཞ་ཆྲན་རུག་དངཀབ་ཁང་མ་ཞ་བ 
ཏུ། །ལཱི་ལཱ་བི་ལཱ་ས་ཀྲི་ཡ་ཡོ་རུ་པ་ལཱཿཤརྐ་རཱ་ཨ་པི། །ཤོ་ཁི་ཏེཏམྫྷ་སཾ་ཀཱི་ལཱ་ལཾ་མཱུ་་ 
ན་ག་ཐཾགསུས། ༢ ་།ཀལི་ལྭ་སྡེགདང་ཧཱ་ཁཿཊ། ༩ །རྡཛ་གེཛུ་དུ་མཾ་ཨུ་ཨ་།ག ཡ།ཁག་དྲ་བཾ་ལུཿ 
མཱཱ་ཧྱེ་ཤི་ཕཱ་གྷ་ཡོཿ། །ཛཱ་ལ་ས་མུ་ཧ་ཨཱ་ནཱ་ཡོ་ག་བཱྷ་གླ་ར་མེ་ཏག་འགའ་རེ་དང་ཉན་ཅིག་པས་ཟེར་ཀཱ་ 
ཀཱིལཱ་ཝ།ཝ།ཁྱུང་ལ།ད་བོ་ཐ།བ་ཞིར་ན།ཁི་ར་ ཀ་ཛཱཿཔ་ཚཀོསཌིཉཿདཅདེ་ད་ྤཿམ།ད་ཀདྲ་ཁིད་བཞིདྲ་ཏ། 
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མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། ༥༨༧ 
བ་པི། །ཤཱི་ལ་སྭ་བྷཱ་བ་སཛྡྷ ་ཏེ་ས་བྱེ་ཧེ་ཏུ་ཀྲི་ཏེ་ཕ་ཁཾ། །ཚ་དྷིརྡེ་ཏྲ་རུ་ཇོཿཀླི་བཾ་ས་མཱ་ཧེ་ 
ལྟ་ཀཊ་ཀྗ་ལཱ་རྭགབཞིན་སཝཊིམསཿ་མོ། །འཐུ་དང་གཱ་གས་པ༡ལའཾ། ཤྟེ་དྲ་གཡགས་དངྐ་ཞི་སིག་ནྷ་དྲ་ད་ཁྲ་། 
པ་ཊ་ལྨན་ནཱ། །ཨ་དྷ༔སྭ་ཆུ་པ་ཡོ་རསྟི་ཏ་ལཾ་སྙཛྙ་མི་ཤེ་པ་ལཾ། །ཨྔོནྦ་མཚའ་མེ་ཟེར་ན་ ལེ་པི་ 
གགྟི་བ་ཤྒོགྐང་བནསཊ་སས་པ།འགྲ་དནང་ཁྣབིཆ་གི་ར་ཚཀྲ།ཤྒག་ད་ང་ལོ་བ་ཡིངཔར་སཊ།ཀས་ཆུ་།ཡག་གི་ 
པཱ་ཏཱ་ལཾ་ཙེ་ཏྭལཾ་བསྟེཉཐྷ་མེ་ཏྲི་ཏུ། །ུ་ཀུ་ལཾ་ཤཾ་ཀུ་ཧིཿཀཱིཌྟེ་སྭ་བྷེ་ནཱ་ཏུ་ཏུ་ཏཱ་ 
བཱཀཱ་ལཊ་ཌ་ཊ་ཤཱཝ'ཞི་།ཕདང་ཡངས་མེ་གསུམ། ༨ འཀོག་་ཚ་ཞི་ཡུ་བ་ཤུསཊཊཿཏ་ཊ་ཊབ་ཀྲམ།ཇ་དཏ 
ན་ལེ། །ནི་ཐྷི་ཏེ་ཀེ་བ་ལ་མི་ཏི་ཏྲི་ལིང་ཏེ་ཀ་ཀླྡ་ཡོ༔། །པརྙསྟི་ཀྱེ་མ་ 
དང་ཕུབ་མའི་མེ། །ངེས་པར་བྱས་པ་ཀེ་བ་ལ། །རགས་གསུམ་གཅིག་དང་མ་ཁུས་པ། །ཡོངས་ 
རྟུལ་ཁ་ནངཏཝདཝ་ད་ཁཾ།པསཛེས་བྲམཔརྔ། ུ་ཤེ་ག།།གཞུམ་མ་ཅུ་ཤྲེ་བྲག་ཿ་མ།ཉམ་ཨིན་གསུམ་ 
སྷུ་ལཾ་ཛ་ཌེ་པི་ཙ། །ཀ་རཱ་ལོ་ཿད་ནྙ་རོ་ཏུ་བྷེ་ཙཱ་རོ་དཀྱེ་'ཙ་པེ་ཤ་ལ༔། །མཱུཁེ7ྷ་ 
པོ་སྷ་ལཾ་གླེན། །ཀ་རཱ་ལ་ནི་ད་མའ་ད་ང་མཐོ། །མཛེས་དང་མཁས་པ་པེ་ཤ་ལ། །རྨོངས་ད་ང་བྱིས་པ་ 
ཀེ་བི་བཱ་ཁཿསྙཁློ་ལ་བྱུ་ལ་ས་ཏྲིངྡ་ཡོ། ། 
ཟླ་ཁ་སྟ།ཤ་ཤཾཌ མྭ་སྲེད་རྐ་ཛུ།ཁཿབ་ལ།འ་ཤ་ལ་ཨཐའ། །༠ 

དེ་བོ་དཱ་བོ་ནགས་འབྲོག་འ་མེ། །སྐྱེ་དང་ད་བང་ཕྱུག་གྷ་བའོ། །བློན་པོ་ལྷན་ཅིག་ས་ཅིའཾ། །བདག་ 
ཁཾ་ན་རཱ་ཧྷ་བཱ། །ཨ་བ་ཡཿཤེ་ལ་མེ་ཏཱརྐ་ཨཱ་ཛཱ་ཧཱ་ནཱ་བྷཱ་རཱ་ཧ་བཱཿ། །བྷཱ་བཿས་ཏྭ་ 
པོ་གྲོགས་མི་ཧྷ་བཱའ། །ཨ་བི་རི་བོ་ལུག་ཉི་མ། །བཀའ་བསྒ་འབོད་དང་མཚོད་སྦྱིན་རྣམས། །ཨཱ་ཧ་བཱ་འོ་ 
ཐཱ་བ་ནི།། །ེམས་ཅན་རང་བཞིན་དགོངས་པ་དང་། །སེམས་དང་བདག་སྐྱེ་རྣམས་ལའོ། །སྐྱེ་བ་འབྲས་ 


བུ་མེ་ཏོག་དང་། །མངལ་ན་ས་བཙས་པ་པྲ་ས་བ། །ཡིད་མི་ཆེས་དང་ངན་པ་དང་། །ཉེས་བྱས་རྣམས་ 
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༥ བསྟན་འྱཐར། སྒ་མདོ། ཞི ༢༡༢ 

ཧཱུ་བཿ། །ཨུཏྡྲེ་ཀཱ་མརྙ་ཡོ་རི་ཛཱ་པྲ་ས་རེ་མ་ཧ་ཨུཏྤ་བཿ། །ཨ་ནུ་བྷཱ་བཿཔྤ་ 
ཀྱང་ནི་ཤུ་བ། །མཐོར་འགྲོ་སྤོ་དང་འདོད་པ་བརྐྱང་། །མཆོད་པ་རྣམས་ལ་ཨུཏྤ་བ། །ཨ་ནུ་བཱ་བ་རྟོགས་ 
བྷ་བེ་ཙ་ས་ཏཱའྱ་མ་ཏི་ཞི་བྱ་ཡེ། །སྙ་ཛྫནྨ་ཧེ་ཏུ༔པྤ་བྷ་བ༔སྐྣ་ནཾ་དྱོ་པ་ལྡ་ 
པས ཟྦསླསླ བག ཀཀ གླིས 
ཡེ། །རྷ་བོ་ཧ་ཧྷེ་དེ་ཀླི་བེ་ཏུ་ནི་བྱི་ཏེ་ཤཱ་ཤྭ་ཏེ་ཏྲི་ཁུ།  །སྭ་ཛཱ་ཏཱ་ཐཱབྫ་ནི་སྭ་ 
གནས་སོ།ཿ་།ཇླུ་བ་རྒྱུ་སྐ་ངྲ་བྱེ ཐ་ཏླ་ཛ།“ །མ།ིང་ངེཧ་དྒནྟཏགཾ་ཕ་ཨུམ།ཌ་ཱཏཱ་ཞི་གཱཱཏེན་དཱ་ཏཱཛྟོགཿ 
ཏྲིཿབཿཡཱི་ཡཱ་སཱཉསྟེ་ཡཱརྟ་ཞི། །སྟི་ཀ་ཊཱིཿབ་སྣ་བྱེ་པི་ཧཱི་བཱི་པ་ཆི་སྟྟི་པི་ཙ།/ 
དང་ནི། །ཧྭཱ་ཅནི་གཅུམ་ཉེ་ཐད་གྷ་དང་ཞི།།ཀསྭ་ནི་ཨ་ཡིན་ནོར་ཡིན་ནོ། ༡དི་ཐྲི་ཐུན་ཡེད་ཞེད།གས་མདུདོ། ༡ 
དཾ |ླཾ<ྔ༈༅༈ྔྣརྒརྣརྣྣཆ༅༄ྣ༽ན ཟ་ 
ཚོང་བའི་ཟོང་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་། །ཤི་བཱ་དཀར་མོ་ཅེ་སྦྱང་ངོ་། །དཱ་དྭཾ་འཐབ་མོ་ཟུར་རང་བཞིན། །དྲྭ་ཿ 
བུ་སྣ་བྱ་བ་སཱ་ཡེ་པི་ས་ཏྭ་མསྟི་ཏུ་ཛཉྟ་ཏུ'། །ཀླཱི་བཾ་ན་པུ་ས་ཀི་ཤབྟེ་བཱ་ཙུ་ 
༩ མ་པ ` ` ` ཇེ ཨན ༡ ས་གསང ཡེ་ཤ 


རྣམ་པར་གནས། །ལ་མཐའོང༤།  ། 
རཱོ་བི་ཤོ་བེ་ཤྱ་མ་ནུ་ཇོ་དཱོ་ཙ་རཱ་བ་མ་ཏ་ཧྷི་མ་རོསྦ་ཤོ། །དྭོ་རཱ་ཤཱི་པཱྫ་མེ་ཏཱ་ 
གཉིས། བི་ཤཾ་རྗེ་རིགས་མི་དག་གོ། །གཉིས། བང་ཆེན་མངོན་སྤྱོད་པ་ཤོ། །གཉིས། རཱ་ཤཱི་ཕུང་པོ་ 
ངྱོ་ཧཱ་ཿབ་ཤོ་ཀུ་ལ་མསྐ་རོ། །ར་ཧཿཔ་ཀཱ་ཤོ་བཱི་ཀཱ་ཤཾ་ནིཐེ་ཤོ་བྷི་ཏི་ཐརར་གོ་ག་ཡོ༔། 
ལུག་སོགས་ཁྱིམ། །བཾ་ཤོ་རིགས་དང་འོད་མའོ། །དབེན་དང་གསལ་བ་བྲི་ཀཱྭ་ཤོ། །ས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆང་བེ་ཤོ།། 
ཀཱཏྟརྟེ་ཕུཾ་སི་ཀཱི་ནཱ་ཤཿགླུ་དྲ་ཀནྟ་ཀ་ཡོ་སྟི་ཁུ། །པ་དེ་ལགྨེ་ནི་མེརེཉཔ་དེ་ཤཿ 
མཐར་བྱེད་སྐྱེས་བུ་ཀྲི་ནཱ་ཤ །སེར་སྣ་དང་ནི་མཁྲེགས་པ་གསུམ། །ཨ་ཕ་དེ་ཤ་གནས་མཚན་རགས། ˆ ། 
སྙ་ཏྲཱ་ཤ་མྦ་ཙ། །ད་ཤཱ་བསྒྲ་ནེ་ཀ་བི་བྷ་པཱ་ཤ་ཏྲིདྟ་པི་ཙཱ་ཡ་ཏཱ། །བ་ཤཱསྟི་ཀ་ར་ཌཱི་ཝ་° 
ཀུ་ཤ་ཆུ་དང་ཆུ་ལ་ཡང་། །ད་ཤ་གན་ས་སྐབས་རྣམ་མང་བོ། །ཨ་ཤ་སྲེད་པ་རིང་པོའོ། །བ་ཤཱ་གླང་མོ་དབང་དུ་ 
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མངོན་བརྲད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། ༥༢༩ 
ཤཱ་བྲ་ཀ་ཛཱ་ནེ་ཛཱ་ཏ་་རི་ཏྲི་ཏུ། །སྙྐ་རྐ་ སཿབཉག་དཔྱད་ཟད་པར་ཐུན་ལ་འཇུགཔ།  སྭ་ཧོ་སི་ཀཉཀ་ཁོ་རཱ་ 
བྱེད་། །དྲཾ་༧ཤ་བློ་དང་མིག་ཡིན་གསུམ། །ཀརྐ་ཤ་ནི་ད་པའ་རྟུལ་དང་། །སྲ་བ་དང་ནི་གྱོང་བའོ། །པྲ་ཀཱ་ཤ་ 
མ་སྲཾ་ཁབ་པི། །འཇུངས་པ་པྲ་ཀཱཱ་ཤོཏཱཏི་པྲ་སིངེ་པི་སི་ཤཱ་བ་བེ་པི་བཱ་ལི་ཤ༔།། 
ནི་རབ་གསལ་གྲགས། ` །བྱིས་དང་བླུན་པོ་བཱྭ་ལི་ཤག། །ཤ་མཐའོ། ། 

ལྷ་དང་ཉ་ལ་ནི་མི་། ° །ཕུ་རུ་བ་ནི་བད་ག་དང་མེ། །རཱཾ་ཀླ་བྱ་རོག་ཊ་མཁའ་འགྲོ། །ཀཔྟོ་རྩ་ད་ང་ 
ཌ་བཱི་རུ་ཧྷོ། །ཨ་བཱི་ཏུ་པྲ་གྲ་ཧེ་རསྨོ་པྲེ་ཁཿཔྲེ་ཏ་ཌ་༠མཛྡ་ནེ། །པ་ཀྱ༔ས་ཧཱ་ཡེ་ 
གྲིའི་གིཏཿ་ཌ །ཨསི་ཏཱ་ཏི་སཁ་ཆཏོད་ཆེ་ཧ། ྲཝེ་ཊ་འགྱེན་དང་ཉེད་པའ།ཇ་།པག་ཕགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཁ།། 
པྱཏྟི་ཏཿཤི་རོ་བེབྟ་ཀི་ཆཱི་ཊ་ཡོཿ། །ཤུ་ཀྲ་ལེ་མཱུ་ཁི་ཀེ་ཤྲེཁྱེ་ཨུ་ཀྲི་ཏེ་བྲཾ་ཏ་ 
ཨུཏྟི་ཁ་ནི་གཙུག་ཏོ་ར་དང་། །ཐོད་དང་ཅོད་པན་དག་ལའོ། །ཞླིག་པ་བྱེ་བ་མཚོག་ད་ང་ནི། །ལེགས་ 
ཧྷེ་བྲཾ་ཏ༔། ` །ཀོ་།ཤསྟི་ཀུླ་ལེ་པརྣའ་དང་ཁར་པི་བཱ་ནེྫོ་གྷ་དི་བྱ་ཡོཿ། །བླུ་ 
བྱས་ཁྱུ་མཆོག་བྲཾ་ཁའ། །ཀོ་ཏ་ཅམོ་མིན་གྲོལ་མེད་དང་། །རལ་གྲིའི་ཤུབས་དང་དོན་ཚོགས་མན་ན། ཨརྷ 
ཏེཉྒགེ་ཤཱ་རི་ཝ་ཁ་ཀེ་པཱ་ཀྟརྟོ་ཏཐཱ་ཀྱ་མིངྡི་ཡེ། །ནཱ་དྷཱ་ཏཱ་དྒེ་ཀརྙེ་ཙ་°སྲང་ག་བེ་མཀྲི་བྱ་བ་ 
ཤོཏ་ཇོ་ཤིི་ཧོན།ཏར་ཤའགུ་གས་པཛནཁྡདེ་རོད་བཿནི་།ཛ།ཨཀ།ད་བང་བོ་ཤོ་ལུས་འདྲེན།༡་།འཁོམ་ཁོ་ཚཐཌ 
བཱ་རེ་ཀ་ལི་དྲུ་མེ། །ཀརྟུབྦཐྟ་ཀ་འཱི་ཏཱ་སྷིཿཀནྦཱ་ཿཀུ་ལྟ་བི་བྷ་ཡི་ནཱི། །སུམྟ་བེ་ཏཏྤི་ཡེ་ 
ལུགཡེ་གཔའི་ཤིབཀ༢།ཀྱརུ་ཨཞིན་ཏ་ང་ཁི་བའི་མེ།།ཀཀྫན་ཉའགྲམ་དང་བཛན་བྱའོ། ཀཉྐྱེསད་ངོས་བྱཿབཁུ། 
ཡྱུ་པོ་རུ་ཏཾ་བི་ཏ་མྤཐཱ་༧ཙ། །ཨུ་པྭ་དཱ་ནེ་བཱ་མི་ཏཾ་སཱད་པ་ཆཱ་ཧྷེ་པི་ཀིཝྦ་ཏཾ། །སབྫཾཛྱཾ་ 
རུ་ཏཾ།  །བི་ར་དུག་དང་ཆུ་ལ་ཡང་། ` །ཤ་དང་ཞེར་ཁེན་ཨཱ་མི་ཏཾ། །གནོད་བྱེད་སྡིག་པ་ཀིལྦི་ི། །ཆར་ 
ལོ་ཀ་ཐཱ་ཏཱ་ཤེ་བླཏ་རེ་བ་མསྟི་ཝཱཾ། །ཕྲེག་ཊཾཏེ་ཁཱ་ཌཾ་པྲཛྟ་བི་གླ་སེ་ 
དང་འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཆ་དང་། །ལོ་ནམས་བརྟ་མོ་མིན་ནོ། ` །པྲེགླ་གར་ལྟ་ཤེས་རབ་བོ། །བྷི་ཀྱ་ཞབས་ 
བཱརྫ་བཾ་ཅཏིཿ། །ཏཱི་ཊ་ཤོ་བཱ་པི་ཏྲི་ཁུ་པ་རེར་ཀཱ་ཀཱ་བྷྱིནི་ཀྲིབྱ་ཡོཿ། །པྲ་ཏུ་ 
ཐོག་སློང་དང་གླ། །ཏི་་མཛེས་དང་འོད་གསུམ་གཞན། །རྱྱ་ཀླ་ཉེས་དང་མཐའ་དག་གོ། །མངོན་སུམ་ 
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༥༢༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈འཞིི ༢༡༢ 
ཀེརྟི་ཀྲི་ཏེ་ཊ་དཱ་ཀྱ་རུ་ཁྱ་སྟ་པྲེ་སྦྱ་ཙི་ཀྐ་ཌེ། ། 
བཀའ་ཁུང་ཨ་རྒྱ༔།ཏ ཤེའུཧྟ་སི་ཁུག་ཁ་ན་བམུགཏོཌ།ཁ་མཇའག། ཁྲ 
ར་བི་ཤྭ་ཏཛྫ་དོ་༧ཧཾ་སོ་སུརྱ་བབྷི་བི་ཐཱ་བ་སུཿ། །བཏྡོ་བརུ་ཀ་བརྙོ་ཛྭོསཱ་རཾ་གྩྩ་ 
ཉི་མ་དོང་སྐྱ་ཧཾ་སའ།ཿ།ཏི་ཝ་མེ་འྡྐ་ཐམུ་ཀཿ །བྲ་འུ་ཐའཏུ་ལོ་དྷཐཾ།གཏི་སྔཾཁུག་ཏེལབོ་རིག་ཁྲདི་ཤཿ 
དི་བ་ཀ་སྷ་ཀ།ཀཿྲཾ་བཿགཱ་རཱ། དོངཁིགྱི་ཆེང་གུ་ རི་ཁྱན།་གེ་ཁྲེ་ཁིཏ་ྲཨ་ཝ། ༣། 
ཀས། ` །སྒེག་པ་ལ་སོགས་ཉམས་དང་ནི། །དུ་ག་དང་ཐིག་ལེ་ཡོན་ཏན་ཆགས། ཀ།ཁུ་བ་རྣམས་ལ་ར་ཨའོ། ། 
བུ་སཏཾ་སཱ་བ་ཏཾ་སོ་དོ་ཀྷཛ་པུ་རེ་པི་ཤི་ཁ་རེ། །དེ་བ ་གྷེ་དེཉན་ལི་རསྨོ་ 
ཨ་བ་ཏི་ས་ཨུཏྟཾ་སཱ། །གཉིས་ཏེ་ན་བའི་གོང་རྒྱན་ཐོད། །ལྷ་ཡི་བྱེ་བྲག་རླུང་དང་ནི། །འོད་ཟེར་རྣམས་ལ་ 
པས  ༼ 0 
བསུའཾ། །ནོར་དང་རིན་ཆེན་བ་སུའོ། །ཁྱབ་འཇུག་ཀྱང་ནི་བེ་རྷ་ས། དུ་འ ཏིད་ནི། ། 
ཤ་སྭ་ཧི་དཾཐྫ་ཡོཿ། །ཁཱ་ལ་སེ་ཐཱ༔ྫ་ནོབྫུ་ཀྱི་ཧི་སཱ་ཙཌཱ་དེ་ཀཟ་ཙ། །རྤ་སུ་ར་ 
ཕན་སེམས་སྦྲལ་* གྱི་མཆེ་བའོ། །ལཱ་ལ་ས་ནི་སློང་ད་ང་སྲེད། །ཧི་སཱ་ཆོམ་རྐུན་སོགས་ཀྱི་ལས། །པྲ་སུ་མ་ 
དང་རྒོད་མའོ། །ས་དང་ནམ་མཁའ་རོ་ད་སྱ། །འོད་ཟེར་ཀྱང་ངོ་བཱ་ས་ནི། །འབར་བ་ད་ང་ནི་མ་ནིང་ངོ་། ། 
ཏ་དྲཏྙི་ཏུ། །བཱ་བཱ་པ་རཱ་རྷ་ཡོ་ཆཱ་གཿཁ་ག་བཱ་ཝཱ་དི་ནོ€་ཡཿ།  །ཏེ་ཛཿ 
ཨ་རྩི་ས་ནི་འོད་སྣང་མིག །སྡིག་ད་ང་ཉེས་པ་ཨཱ་ག་སའོ། །མཁའ་འགྲོ་ན་མཉམ་ཡ་བས་སོ། །འོད་དང་ 
པུ་ནཱི་ཏ་ཡོརརྩོམ་ཧསྟཏྤ་བ་ཏེ་ཛ་སོ༔། །ར་ཇོ་གུ་ཌེ་པི་སྟི་ཡུཏྡེ་རཱ་ཧོ་བྙརྙེ་ 
བཤང་ལམ་བ་ཁ་ས། །ཅིན་རོ་ཐ་ཐཾ་ཏི ཛ་གྫཾ །ཆ་ཛཾཊ་ཨ་ནྟཏྟ་ན་བྲུདྷ་ཁེར་ཐུལཁ།ཏ་མཱམྦཾ་སླ་གཙན་ཨུནཿ 
གུ་ཌེ་ཏ་མཿ། །རྫནྡ༔པ་ཧྱེཤྙི་༧ལཱ་ཁེ་ཙ་ཏ་པཿཀྲིཛྫདི་ཀནྨ་ཙ། །ས་ཧོ་བ་ལཾ་ 
ཡོན་ཏན། །རྫརྡས་ཚིགས་བཅད་མངོན་ཞེན་ནོ། ` །ཏ་པས་ད་ཀའ་ཐུབ་སོགས་ཀྱི་ལས། །ས་ཧས་རྟཾབས་ 
སྭཧཱ་མཱརྒེ་ན་གྷ༔ཿཁཾ་ཤཱ་བ་ཌོ་ན་བཱ༔། །ཨོཾ་ཀཿས་ད་མཱ་ཤྭ་ཡབྩོ་ཀཱ༔བ་ཡཿཁྟི༔རཾ་པ་ 
ས་ཧཱས་མགོ་ཟླ། །གྲོ་ཞུན་ན་བྷས་མཁའ་ན་ྷས། སྐཨཱཾ་ཀ་ས་ཁྱིམ་ད་ང་རྟེན་ཨོཾ་ཀཱས། །ཕ་ཡས་འོ་མ་པ་ 
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མངོན་བརེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། ཤལ 

ཡོམུ་ཙཿ། །ཨོ་ཛོ་དཱི་སྟོ་བ་ལེ་ཤྲ་ཏ་ཨིདྡེ་༧ཡེ་ཞི་སྣ་གཱ་ར་ཡེ། །ཏེ་༔པྲ་ཐཱ་བེ་དཱིཛྟ་ 
ཡས་ཆུ། །ཨོ་ཛས་མད་ངས་འོད་རྟབས་ལའོ། །ཤཱོ་ཏས་དབང་བོ་གཙང་པོ་ཁྱིམ། ` །ཏེ་ཛས་ནུས་མཐུ་སྤོན་ 
བ་ལེ་ཤུ་ཀྲེ་ཅཔྱ་ཏ་སྟི་ཏུ། །བེ་དཱ་ན་བི་དབྩ་བཱི་ཐོ་ཧི་སྲོ་པྱ་ཏི་ཤ་ཡེ་ཏྭ་མཱི། །བཾྙ་ 
མ་དང་། །སྟོབས་དང་ཁུ་བ་ནམས་ལའོ།  །བེ་དྭ་ན་ནི་རིག་པའོ། །ྭི་ཧྭ་ཐ་ནི་ནམ་འཆེའོ། །ྱཛཾ་ཡྤར་ 
པྲ་ཤ་སྱ་ཡོརྩེ་ཡཱན་ཀ་ནཱི་ཡཱཾ་སྟུ་ཡུ་བཱ་ལྤ་ཡོ༔། །བ་དཱི་ཡཱ་སྟ་རུ་བ་ར་ཡོ༔སཱ་བྷི་ཡརྒུ་ 
ནིཿའཐེལ་དྲང་ཤིས། ཀཀཀྐ་ནི་ལ་ས་ན་ཚོད་གཞོན། །ཀབ་ཏྭི་ཡཾ་ས་བླར་དང་མཚོག་།།སྭ་བྷི་ཡརྨ་ལེགསཿ 
རུ་བ་ཊ་ཡོཊ།  ། 
ཤྲི ཊྱག།ེ་ཝེཟ།། པ་ཊ 

ད་ལེ་པི་བརྟཾ་ནི་རྩནྫོ་པ་རཱ་གཱརྐ་ད་ཡོ་གྲ་ཧཱཿ། །དཱནཱ་པཱི་ཆཌེ་ཀཱ་ཐ་ར་སེ་ 

འདོམ་མ་ཟྭ་བའི་མདོངས་བཅ། །བྱིས་གདོན་གཟའ་སོགས་གྲ་ཧའོ། ` །སྒོ་ཁྱུད་ནང་དང་སྨན་བསྐོལ་ 
ནི་ཆུ་ཧོ་ནཱ་ག་དཾ་ཏ་ཀེ། །ཏུ་ལཱ་སུ་ཏྲཱེ་དི་རསྨོ་པྲ་གཱྭ་ཧཿཔ་གཱ་ཧོ་པ་ཙི། །པའྩི་ 
བ།  །ནྱིརཱ་ཧའོ་གྲང་ཆེན་པོ། །སྲག་ཐག་ར་ལ་སོགས་པའི་སྲབ། །ཕྲ་གཱཱ་ཧ་དང་པྲ་གྲ་ཧའཾ། །ཆུང་མ་ 
པ་རི་ཛ་ནཱ་དཱྭ་ན་མཱུ་ཁ་ཤཱ་པཱ༔པ་རི་གྲ་ཧཱ༔། །དཱ་རི་ཏ་པི་གྲི་ཧཱ༔སྲོ་ཙུ་མ་པྱ་རོ་ཧོ་བ་ 
འཁོར་བཅས་ལེན་པ་ཆ། ༢ །མནའ་ནམས་པ་རི་གྲྭ་ཧཱའོ། །བུད་མེད་ཁྱིམ་བདག་འཛིན་པའོ། ` །ཆུ་སོ་དང་ 
རྟསིཌཡཿ།ཌ ༩ །བཿ་ཧོ་བིཞྡེ་པྱ་ཧིབྲཾ་ཏྲེ་ཕྱ་ཐཱིཐྦརྐཱྟ་མོ་པ་ཧཱཿ། 
ནི་བུད་མེད་མཆོག་ །མཱ་རོ་ཧའོ་བྱཱ་ཧ་ཚོགས། །ཨ་ཧཱི་སྦུལ་དང་ལྷ་མིན་ལ། །ཏ་མོ་པ་ཧཱ་མེ་ཉི་ཟླ། ། 
པ་རྩི་དེ་ལོ་པྭརེཉྲཟི་པ་རི་བཉོ་བ་ལཱཿཔ་རེ། ˆ ། 
ཡོངས་གཅོད་མི་དབང་ཡོ་བྱད་ནི། །པ་རི་བརོ་མི་ཟད་ཕྱིར། །ཧ་མཐའོ། ། 

ཨཱ་བཱི་ཏ་ད་ཟེཉྷི་བཱ་ཏོཾསེ་མཱཟེ་ཐཱ་ཏུ་ཡོ་ག་ཛེ། ` །ཨཱ་པྲ་ཐྲཾ་ཧྱ༔ 

ཙུང་ཟད་དོན་དང་མངོན་ཁྱབ་དང་། །ཁམས་དང་མཚམས་སྱྱར་ལས་སྐྱེས་ཨཱང། ` །དྲན་པ་དང་ནི་ 
སྨ༡ཏོ་བཱ་ཀྱིཏཔྱསུ་མཱཏྐོ་པ་པཱི་ཌ་ཡོཿཝ། །པཱ་པ་ཀུཏྡེ་ཁ་ད་ཟྲེ་ཀུ་ 
ངག་ལ་ཡང་། །ཨཱ་ནི་མཚམས་མི་སྦྱར་བའོ། །ཨཱ་ནི་ཁྲོ་བ་ཟུག་༦རྫུ་དང་། །སྡིག་དང་ངན་པ་ཞུང་ངུ་ཀུ། ། 
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༥༣ བསྟན་འྱགར། སྒ་མདོ། ༈ཝྭ ༢༡༢ 

ཧྷི་ངྷི་བཱཏྡྲ ་ན་་ནི་རྡ་ཡོཿ། །ཙཱ་ནཱ་ཙ་ཡེ་ས་མ་ཧཱ་རེ་ཏ་རེ་ཏ་ར་ས་མུཙྩ་ 
ཧྙིང་ནི་སྡིགས་ཚིག་སྨོད་པ་དག །ཚ་ནི་ཞར་བྱུང་བསྡུ་བ་དང་། །རེ་རེ་བ་དང་ཀུན་ཁས་བཏུས། །སྭ་སྟི་ 
ཡེ། །སྭ་གཱ་ཤིཿཊེ་མ་མུ་ཙཱ་དོཿཔྲ་ཀརྟེ་ཁ་ག་ནེ”་སྱཿཏི། །གྲིཟྫ་བྷེ” 
ཤིས་པ་བདེ་ལེགས་ད་ང་། །བསོད་ནམས་ལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་དགའ། །མཆོངས་པ་ལ་ཡང་ཨ་ཏི་འོ། །སི་ཏ་ 
པི་ཏརྐེ་ཙ་ཏུ་སྣཐྟེ་དེ་བ་ཐཱ་ར་ཌེ། །སྭ་ཀླཏ་དི་ཀ་བཱ་ཆེ་ཙཱ་ཕྭཿརཱ་ཇུ་ 
དྲི་བ་ནམ་རྟོག་གོ།' །ཏུ་ནི་དབྱེ་བ་རྐ་མིགས་འཛིན་པ། -ཀས་ཀྲཾཏ་ལྟན་དུ་ལྷན་ཇིག་པ། :ཤམ་རཱད་རེད་ད་ང་ 
ར་ས་སཱི་པ་ཡོཿ། །པྲ་༧ཏི་ཙུ་ཙ་ར་མེ་པྷཱ་དུ་ཏཱ་པྱརྫ་བི་ཀལྦ་ཡོ༔། །པུ་ཅན་༔ས་དྲྭརྒ་ 
ས་གཅིག་དག །ནུབ་ཛྱོགས་ཕྱི་མ་པཛྙ་ད་འོ། །ཨུ་ཏཱའི་དོན་ནི་བརྟག་དཔྱད་དག །ཡང་དང་རྟག་ཏུའི་ 
ཡོཿཤ་ཤཱཏྨ་ཀྤྲ ་ཏ་ཀྱ་ཏུ་ཁལྱ་° ཡོཿ། །ཁེ་དྲྭ་ནུ་ཀརྨ་སཾ་ཏོ་ཏ-་བིསྨ་ཡཱ་ 
དོན་ཤ་ཤཱཏ༠། ཤསྭ་བཱཏ་མཛོན་ཨུམ་མཚུང་ས་པ་དག་༩་།སེམས་ཅན་ཞེས་ཨུ་བཅེ་བ་དང་།་༤།ཏེ་བར་ཚིས་ 
མནྟ་ནེ་བ་ཏ། ཀཏཧྷཾར་ཧོ་ཏྟི་ཊ་ནུ་ཌཀྷམཱ་ཡཱབྲ་ཀྱག་༢རྣ་མ་བིཌ 
དང་ཧོཿམཚར་དང་། ༢ ཤྟསནཊཀཿྐནའབེཊསཿཔཌཁ་ཏཁོ།ཁེ་ཀ།ཏྟས་གགཁ་ནང་མེས་།མཐེ་དྫང་།ཊ།དགེ་སྭོས་ཁཿ 
ཏཱ་ད་ཡོཿ། །པྲ་ཏི་པྲ་ཏི་ནི་རྷོ་བཱིསཱ་ལཁག་ཌཱ་དོ་པྲ་ཡོ་གཏཱཉཾ། ༩ །ཨི་ཏི་ཧེཿ 
དང་འོ་བརྒྱལ་བ། །པྲ་ཏི་མཚོན་བྱེད་།ཁྱབ་འགྲོ་འདོད། །མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་རབ་སྦྱོར་ལས། །ཨི་ཏི་རྒྱུ་ 
ཏུ་པྲ་ཀ་ར་ཌ་པྲ་ཀཱ་ཤཱ།དི་ས་མཱསྟི་ཁུ། །པྲ་ཧྩིཾ་པུ་རསྟཏྡྲ ་ཐ་མེ་པུ་ 
མཚན་གནས་སྐབས་དང་། །གསལ་བྱེད་སོགས་དང་རྫོགས་རྣམས་ལ། །པུ་ར་སྟཏ་ནི་ཤར་ྱོགས་དང་། ། 
དང་པོ་སྔོན་དོན་བདུན་ཞེས་པའང་། །ཇི་སྟེད་དེ་སྟེད་སྭ་ཀ་ལྷ། །བར་མཚམས་ཚད་ད་ང་དམིགས་འཛིན་ 
ཌི། །མྣད་ལྭ་ནྟར་རྭ་རྣས་པྲབ་ཀཱ་ཧྷྱི་ཊཌཐོ་ཨ་ཐཿ།  །ཐཱཾ་ཐཱ་ནི་རརྫ་ཀཱ་ 
ནོ།། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱན་མི་ཆད་དང་ཚོམ། །འདྲི་དང་མཐའ་དག་ཨ་ཐའོ། །དེ་ནས་ཐ་ཐ་དོན་མེད་དང་། ། 
བི་རྷྱོ ་རྣན་ནེ་ཀོ་ཧྷ་ཡཱརྒ་ཡོཿ། །ནུ་པིཛྙ་ཝཱཾ་བི་ཀལཝྦི་ཙ་པཛྙཱཏྡ་དྲཾ་ཤྱ་ཡོ་ར་ 
བྱ་མིན་ལའོ་ནཱ་ནཱ་ནི། །དུ་མ་དང་ནི་གཉིཿགའི་དོན། །ནུ་ནི་དྲི་བ་ནམ་རྟོག་དང། །ཕྱི་མ་འདྲ་དག་ཨ་ 
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མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། ༢ 
ནུ། །པྲ་༧ཙྣ་བ་བྷ་ར་ཌཱ་*ནུ་ཛཱ་ཤནུ་ན་ཡཱ་མཛྡ་ཌེ་ན་ནུ། །གརཱ་ས་མུཉཙྩ་ 
ནུའོ། །འདྲི་བ་དམིགས་འཛིན་རྗེས་དང་བྲས། །ཡིད་གཅུགས་འབོད་པ་ན་ནུའོ།” །སྨོད་དང་ཀུན་ 
ཡ་པཕྲབྣ་ཤཾ་ཀཱ་སསྙ་བ་ནཱ་སྭ་པི། །ཨུ་པ་མཱ་ཡཱཾ་*བི་ཀལེ་བཱ་སཱ་མི་ཏྭརྫེ་° 
བཏུས་འདྲི་བ་དང་། །དགོས་པ་འབྱུང་འགྱུར་ཨ་པིའཾ། །ཉེར་འཛལ་འདམ་ཁ་བཱ་ཡིན་ནོ། །སཱ་མི་ཕྱེད་ 
དང་སྨོད་པ་ལ།” །ཨ་མཱ་ལྷན་ཅིག་ས་གཅིག་ཉེ་བ་ད་ང་། །ཀེ་ནི་ཆུ་དང་སྤྱི་བོ་ལ། །ད་པེ་དང་འདི་ཡི་དོན་ 
རེ་བཾ་ནུ་ན་ཏརྐེཉརྫ་ནི་བྱ་ཡེ། །ཏུཏྟི་མརྦེ་སུ་ཁེ་ཛོ་ཏ་༧ཀི་བཾཛཱ་ཝཱ་ཛུ་གུཔྙ་ནེ། །ནཱ་མ་ 
ཨེ་ཝཾ། །ནུ་ནཾ་ཉོག་དང་དོན་ངེས་ལའོ། །མི་སྨའི་༠དོན་བདེ་ཛོ་ཁའོ། །ཀི་ནི་དྲི་དང་སྨོད་པ་ལ། །ནཱ་མ་ 
པྲ་ཀཱ་ཧྱ་སམྙ་རྒྱ་ཀྲོ་རྷོ་པ་ག་མུ་གུཏྤྲ་ནེ། །ཨ་ལཾ་བྷཱ་ཏ-་ཌ་པ་རྒཱ་སྟི་ཐངས་སུ་རྔོགས་པ་ཤཀྟི་ཞུས་པ་ 
སྟོན་བྱེད་འབྱུང་བ་དང་། །ཀྲོ་དང་ཁས་ལེན་ངན་པའོ། །ཨ་ལཾ་རྒྱན་དང་རྣམ་གྲངས་ཐོབ། །མདུང་ཐུང་ 
བཱ་ར་ཌ་བཱ་ཙ་ཀི། །ཧུཾ་བི་ཏརྐེ་པ་རི་པྲཤྣེ་ས་མ་ཡརྙི་ཀ་མ་རྷྱོ་ཡོཿ། །པུ་ན་ར་པྲ་ཐ་མ་ 
དང་ནི་ཚོག་ཚིག་ལ། ` །ཧཱུཾ་ནི་རྣམ་རྟོག་ཡོངས་སུ་འདྲི། །ས་མ་ཡ་ནི་ཉེ་དང་དབུས། །པུ་ནར་དང་པོ་མ་ 
གེདེ་ིནྱི་པ་ཡ་ནི་ཁེ་ཧ་ཡོཿ། །སྨུཐ་བྷཏ་ཙི་རཱ་ཏཱི་ཏེ་ན་ཀྭ་ཐཱ་གཱ་མི་ཀེ་ 
ཡིན་དྱབྱེ། །ནིར་ནི་ངེས་དང་དགག་པ་ལ། །པྲ་བྷྷ་ནི་དུས་རིང་འདས། །ཉེ་འཁོར་འབྱུང་འགྱུར་སྔོན་ 
པུ་རཱ། །ཨུ་རཐཱ་ཏཱི་ཙ་ད་འཱི་ཙ་བྷིས་རེཏྭདྒི་ཀྲི་ཏོ་ཏྲ་ཡཾ། །སརྒེ་པ་རོ་ཛཱ་ལོ་ཀེ་སྭརྟ་ 
སངེང་། །ཨུ་ཧ་བུ་ཨི་བད་ནི། །ཆུ་ཞེང་ཁས་ལེན་བྱས་དག་གསུམ། །མཐོ་འིས་པ་རོལ་འཇིག་རྟེན་སུར། ། 
སྣམ་བྱ་ཡོཿཀི་ལ། །ནི་།ེ་ཧྷ་བཱ་གྱ་ལཾ་ཀ་ར་ཇཛི་ཛཱ་ཤཱ་ནུ་ན་ཡེ་ཁ་ལུ།  །ས་ 
གཏམ་དང་འབྱུང་བ་ད་ག་ཀི་ལ། །དགག་པ་ཚིག་གི་རྒྱན་དང་ནི། །ཤེས་འདོད་གཙུགས་པ་ཁ་ལུའོ། །ས་ 
སཱི་ཉ་བ་པོ་ཧ་ཡ་ཏཿཱེ་༧གྷ་སཱ་ཀ་ཝཱ་བྷི་མུ་ཁེཉྙི་ཏཿ། །ནཱ་མ་པྲ་ཀཱ་ཤྱེ་ཡོཿཔྲཱ་དུ་སྨི་ 
གཅིག་གཉི་ག་རུར་བ་དང་། །མཐའ་དག་མངོན་གྱུར་ཨ་བྙི་ཏ། །མིང་དང་གསལ་བྱེད་པཱ་དུ་ར། །མི་ཐོ་ཕན་ 
ཐོཏྱོ་ཧྱཾ་ར་ཧཾ་སྱ་པི། །ཏི་རོརྟརཾཏི་རྨ་གཟྲེ་ཧཱ་བི་ཏཱ་ད་ཤུ་གཏྟི་ཏུ། །ཨ་ཧ་ཧེ་ཏཛྫུ་ 
ཚུན་ད་བེན་པའང་། །ཏི་ར་སྒྲིབ་དང་དུད་འགྲོའི་དོ་ན། །ཧཱ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མྱ་ངན་ལ། །ཨ་ཧ་ཧ་ནི་རྨད་བྱུང་སྐྱོ།། 
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༥༣༤ བསྟན་འྱགར། སྒ་མདོ། ༈ཞྭི ༢༡༢ 
ཏི་ཁེ་དེ་ཧི་ཧེ་ཏཱ་བ་བ་ཐཱ་ར་ཌེ།ཿ . །ཡ་ནེ་ཀཱརྫ་བགྒཿ།། ད། 
ཧི་ནི་རྒྱུ་མཚན་ད་མིགས་འཛིན་ནོ། །དོ་ན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ནོ།། ད། 


ཚེ་ཿ རཱ་ཡ་ཙི་ར་ཆཱ་ཏཱ་ཡ་ཙི་ར་སྙ་ཧིུ་རཱརླ་ཀཱ༔། །མུ་ཧུ༔ཕུ་ནཿཔུ་ནཿ 
རྒྱན་རིང་ཡུན་རིང་རིང་པོ་ད་ང་། །དུས་རིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དོ་ན། །ཡང་ད་ང་སླར་དང་སླད་དང་ 
ཤ་ཤྭ་ད་བཱིབྟ་མ་ས་ཀྲཏྤམཱཿ། །སཱ་བྷ་*གི"5ཝྫསཱཿབཱཿཡ་ས"ཡ་དིཿཧྲཾ 
ནི། །རྟག་ཏུ་ཡང་ཡང་གཅིག་མིན་མཚུངས། །མགྱོགས་མྱུར་སྐྱོན་དང་ཡུད་ཙམ་དང་། །དེ་མ་ཐག་ 
མགླུ་ཙ་དྲ་ཏེ། བ་ལ་བཞྡུངྫུ་ཀི།། ” `” །། 
དང་མི་སྡད་མུར། །ཤིན་ཏུ་ནན་ཏར་ཧ་ལས་དང་། །། 
མུ་ཏ་སྭ་ཏུ་ཏཱི་བ་ཙ་ནི་ྒྱ་ཁྱད་འཕགས་ལའ་རེ། །བཱ་ཐྲགི་ནྙརཾ་རེ་༢༢༣ ཁཏེ་ཏུ་ཧི་རུཀ་ 
ཙཿ་ད་ཨཏ།ཤེག། "༥༢ ཀཀོརནནརནྲཁྲནྲནྲ༥༥། ་ 
ནཱ་ནཱ་ཙ་བཛ་ནེ། །ཡཏྟདྨ་ཏ་སྟ་ཏོ་ཧེ་ཏཱ་བ་སཱ་ཀ་ཁྱི་ཊུ་ཀིའྱི་ཏེ། །ཀ་དཱ་ི་སྣྲཏུ་ 
ཏད་གང་ལས་དེ་ལས་རྒྱུ། །ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ཀིའྩྱི་ཏ། །ཀ་དྲཱྭ་ིཏ་ནི་ནམ་ཞིག་གོ། །ལྷན་ཅིག་དུས་ 
སྙན་སཱ་ཀཾ་ས་ཏྲཾ་ས་མཾ་ས་ཧ། །ཨཱ་ནུ་ཀུ་ཝཟྦ་ཀཾ་པཱཐྷཾ་བྱརྫ་ཀེ་ཏུ་ཐཾཐཱ་མུ་བཱ། _། 
གཅིག་མཉམ་མཚུངས་ལྡན། །མཐུན་ཕྱོགས་དོན་དང་མཐུན་པའོ། །དོན་མེད་བྱར་མེད་དོན་མེད་དོ། ། 
རྟོག་པ་རྣམ་རོག་བརྟག་པ་དང་།, །འད་མ་ཁ་ཅི་ཞིག་ནྣམ་པར་ཉོག །ཏུ་ཧི་ཙྨས་ཧ་དང་བེ། །ཆིག་གི་ཁ་ 
སྐང་དོན་ཡིན་ནོ། །སུ་ཅདང་ཨ་ཏི་མཚོད་པའི་བྱ། །ཉིན་མོ་ཐུན་དང་དེ་ནས་ནི། །ཉིས་མཚན་ནམ་ཞེས་ 
བི་ཏི། །ཏྱིར་གཟེ་འཐག་པ་སྭ་ཙེ་༡ཏ་རོ་པྱ་བ་སཾ་ཧོ་རྟརཱཾཀྐཏྟ། །ཇུཿདུཐཱ་ཌཾ་ག་ 
བྱ་བའོ། །དུད་འགྲོའི་དོན་དང་སྲ་ཙི་ཕྱུགས། །དེ་ནས་བོད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །སྱཿསྙཊ་དང་པཱ་ཌཾ་ག=། 
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མངོན་བརོད་ཀཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། ༩" 
ཧེ༡ཧིཌྟཾ་ཧྷོཧྩས༔མཿལཱཌ་ནི་ཀ་ཏྟ་ཧིཌ་ཆུ་ཀ་༡༩ཀ ཨཿཏ་ཞྐི་'ཏེཏུ་སཿཧཿསྭ་སཱ་ཚུ་ཿ 
ཧེ་ཧི་ཐོཿན་མས་བོད་པའོ། །ལྷན་ཅིག་ས་གཅིག་ཉེ་འཁོར་རོ། །མ་བརྟགས་པ་དང་མ་དྭ་པད་དང་། ། 
༢༡་སྲ་ནྲཾ་ཏྲོ་ཁྲག་༧ཏྟཡ་ཌ་ཤྭསྭ་ཧཱ་ཧེ་ཐ་ཏ་ཁི་ཛཱ་ནེ་གྲ།ཿྟཊི་།ཁྭ།ཡཊ་བཿཊཿ 
ཅ་ཡོཝི་ཁ་མུན་ཁྲོའ། ཁ་ཤེཧྭཱ་ལྷྱམ་ཁསྲེག་རྫས་སྦྱིན། ཌཤཾཐྲ།ཁཊེ་དང་ཛོ་ཏག་ཧཱང་། །ཁྲེབ།ཁད་ནསས་ 
སུ་ཛཱཿ།  །ཀྱིའི་དཱི་ཁྷན་ནཱ་གྲཝ་པཱི་ཐཱ་ཨུ་ཏ་ཧ་བྷར་རེ། །བྷཛ་ཡ་ཐཱ་ཏ་ 
ཧིཿཧུ་ཧྱཇྱཾཧྲཾ། ལགུ་ཛ་ཐོག་བེཀ་ཙམ་ཤུ་བཡུ་ང་ངུ་།”ཏ།།ཡི་ཧྭ་གས་བཏྔ་དོ་རྲི་རྐ་ཡིཔ་ཁེམ།ཁ། །འདྲ་དངོ་ཇིཿ 
ཉདེ་ཏར་དང། ཌཀད ལྟ་མུ་ནང་མཉམ་པའ ༩ །ཨ་ཧཾཧི་དང་བོ་མཚན་ནོ། ཌ །ག་བཅད་མི་སྨ་ཏུ་ཇྷི་ཀ 
ས་ངཿས་པཾ་དི་ཧྷཏ་ཌེ། ༈དྤྱི་ཤ་ཨུཔ་ཛོ་བྱའེ་ཏཱན་དེ་ཤྷཐྟརྦ་རྟར་ར། 
ས་དྱ༔ཅིག་ཅར་དེ་མ་ཐག །བདེ་དང་དྭགྱེས་པ་མཉེས་དང་དགའ། །དེ་ནས་བར་དང་དཀྱིལ་དང་ནི། 
ཨྟར་རེ་ཌ་ཙ་མ་ཧྷྱེ་མུཿཔྤ་ས་ཧྱཾ་ཏུ་ཧ་བར་ཀཾ། །ཡུཀྟེ་དེ་སཱ་པྲ་ཏཾ་སྣ་ནེ་ཏཔྟིཔྟ་ 
ན་ང་དང་དབུས་མ་ཞེས་པའོ། །མཐུ་དང་སྟབས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཟུང་ད་ང་ཕུགས་དང་ད་ལར་གནས། 
སྐད་ཏོང་པཱཇ་ཕཆུ་ཀ་གྭ་ཏུ་ཁྭཏཱ་ཀམེཧ་དྲ་གཱག་ན་ི་ཨ་དྲ་དཱ་ནཾ། ཌ་།དགེག་ཨྱ་མེད་དྲ་གགོག་ཚིག་གོ། 
པྟྟན་རེ་ཙེ་ཧཱ་དི་ཙ་ཏ་ཏེ་ཏ་དྲཌ་སྭཱ་དཱ་ཡཾ། །པཱ་ཀཱ་ཤྱེ་པྲ་དུ་ཆཱ་བིཿས་དོ་མེ་ 
ཕྱོགས་ཕྱི་མ་དང་ཙེད་སོགས་ཙ། །དེ་* ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་མེད་དང་། །རབ་སྟོན་རབ་གསལ་རྣམ་པ་ཡིན། 
བ་བ་ར་མྨམ་ཏིེ། །ས་མཚྟ་ཏསྙུ་པ་རི་ཏཿསབྦ་ཏོ་བི་ཁ་ག་ཏྱ་པི། །ཨ་ཀཱ་མཱ་ནུ་ 
ཨོཾ་དྭ་ང་ཨེ་བཾ་མཚོག་ཏུ་འདོད། །མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མི་འདོད་ཁས་ལེན་ཀྲྭ་མའོ། 
མ་ཏོ་ཀཱ་མ་མ་སྭུ་ཡོ་པག་མེཏསྙ་ཙ། །ན་ནུ་ཙ་སྙ་ཏྲི་རོ་ཧྷོཏོ་ཀརྱིཏྐ་མ་པྲ་བེ་ད་ནེ། ། 
བསྟིང་ཚིག་ཁས་ལེན་ཨ་རུ་ཙ། །འགལ་དང་མི་མཐུན་པར་སྨ་བ། །ཀཏ་ཙི་ཏརམྱོང་བར་འདོད་པའོ། 
ནིཿཁ་མཾ་དུཿཁ་མ་གརྒྱེ་ཡ་ཐཱ་སྭཾ་ཏུ་ཡ་ཐཱ་ཡོ་ཐཾ། །མཾ་ཏ་མི་བྱ་ཙ་བི་ཏ་ཐེ་ཡ་ 
སྣུག་པ་མ་ཆུངས་ཁན་པ་དང་། །རང་ཉིད་ཇི་ལྟ་ཇི་བཞིན་ལྟར། །ཤེས་བཞིན་བརྫུན་དང་མི་བདེན་པ། 
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༥༣༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཁིཾི ༢༡༢ 

ཇི་ཉྟའི་དོན་དང་ཇི་བཞིན་ཉར། །མུཿདང་ཨེ་བ་ཏུ་ཡུ་ནཿ། །བེ་ད་ང་ཙ་དང་ཨི་ཏི་ནི། །དམིགས་ཀྱི་དབྱེ་ 
ཙ་ཀཱཿ། །པཱ་ག་ཏཱི་ཏཱརྫ་ཀཾ་ཆུ་ན་མ་བ་ཤྱཾ་ནི་ཙྱ་ཡེ་དྭ་ཡཾ། །སམྦཏ་རྟེ་བ་ 
བའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །ཐཱག་ནི་འད་སཾ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།ཚ ཤཆུ་ན་ཁོས་ཀྱབ་ཇྗེསྔ་པ གཉིས ཁཧོ་རྐ་ཧྲའྱཿ 
མ་གཏིང་ །ཨ་མ་དེ་བཞིན་རང་དང་བདག །ུང་དང་ད་མའ་བ་ཆེ་དང་མཐོ། །མང་པོ་ཕལ་ཆེར་འགྲོ་ 
ཤ་ནེཿ། །ས་དཱྭ་ནེ་ཏྱེ་བ་ཧིབཱ་ྱེ་སྨ་ཏི་ཏེཊསྟ་མ་དརྣ་ནེ། །ཨསྟི་ས་ཏེ་རུ་།ོགྟ་ 
དང་བུལ། །རྟག་ཏུ་རྒྱན་དུ་ཕྱི་དང་ཕྱི། །འདས་དང་མི་མཐོང་མི་མངོན་ནོ།: །ཡོད་དང་བདོ་ག་གོ་ཁྲོ་ 
བུ་ཨུཾ་པྲྣེ་ཉནུ་ན་ཡེ་ཏཱ་པི།  །ཧུཾ་ཏ་ཏེ་སཱ་དུ་དུ་ཏཱ་ཆཱ་ཏྲེ་ར་བ་སཱ་ནེ་ན་མོ་ན་ཏོ། ། 
ཚིག་མྱཾ། །ཨུ་ནི་དྲི་དང་མཉེས་གཤིན་ཚིག །ཧཱུཾ་ནི་རྟོག་གེ་ཨུ་ཏ་ནི། །ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ཕྱག་དང་འདུད་ཅ། ། 
པུ་ན་རརྗེཉྒ་ནིངྟ་ཡཱཾ་ཏུརྫྱ་སངྦ་པྲ་ཤྨ་ནེ།_ །སཱ་ཡཾ་སཱ་ཡེ་པྲ་གེ་སཱ་ཏཿཔྲ་ཐཱ་ 
བོད་པ་ཡང་དོན་ཨཾ་གའོ། །སྨོད་དང་ངན་སྨ་བསྟད་ཤིས་ཚིག །དགོངས་མོ་ཉི་མ་ནམ་ལངས་སྔ། །ས་ 
ཏི་ནི་ཀ་ཏྟརྙི་ཀེ། །པ་རུའ་ཆྭ་ཆི་ཅ༩མོཉབྡེཔུྲེ་པུརྫ་ཏརེ་ཡ་ཏི། །ཨ་ཧཱཏཱ་ཧྷཱ 
གཅིག་པ་དང་གཀརི་ཀེ། །ན་ནིང་བཞི་ནི་ད་ལོ་དེང་། །སྔོན་མ་དང་ནི་ཆེས་སྔོན་མ། །འདིར་ནི་དེ་རིང་ཉི་ 
བ་པུ་ཐེ་བཱི་ཏཱ་བོ་ཕུཐོཊྟ་ནཱ་པ་རཱཏ། །ཏ་ཐཱ་རྷ་ཆཱ་ཧྩཱ་ཅུ་ཏ་རེ་ཏ་ཆཱཏྱཐེ་ 
མའོ། །དེ་ནས་སྔོན་མའི་ཐུན་ལ་སོགས། །སྔོན་མ་ཕྱི་མ་གཞན་དང་ནི། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་གཞན་ད་ང་གཞན། ། 
ཧྱྱ་རཱ་ད་ཡཿ། །ཨུ་ཧྷ་ཡ་བླ་བྱོ་ཧ་ཡེབུ༔པ་རེ་ཏྭ་བྷི་པ་རེ་དྱ་བི། །ཧྱོ་ག་ཏེ་ཤནཱ་ག་ 
སྔོན་མའི་ཉི་མ་ལ་སོགས་པ། །ཉི་མ་གཉིས་པ་གནངས་ཉིན་མོ། ཕྱི་དྲོའི་ཐུན་ནི་པ་རེ་དྱ། །ཁ་རང་འདས་པ་ 
ཏེཉྡི་ཤཱཿཔ་ར་ཤཱཿཤཱཿཔ་རི་ཧ་ནི། །ཏ་་དྲ་ ཏ་ དྲྭ་ཧཱི་ཧན་ཅག་ཅར་ཡུ་ག་པ་རུས་གཟེག་ཆ་དེ་ཀ་ 
མ་འོངས་པ། །ཉི་ཐུན་དང་ཞི་གན་ཇས་ནང་མར། །ཕྱི་ཐུན་དེ་ཐུན་དེ་ཡི་ཚེ། །དུས་ཞུན་ཞུ་དང་གག་ཁུ་ 
དྲྭ་སརྦ་དཱྭ་ས་དཱ། །ཨེ་ཏརི་སཾ་པྲ་ཏཱི་ད་ནཱི་མ་ཐྩཱ་ནཱ་སིཿཔྤ་དཾ་ཏ་ཐཱ། །དིསྡེ་ 
དང་། །ད་ལྟ་དང་ནི་ད་ལྟར་དང་། །ད་དང་ད་་ལ་དེ་བཞིན་དུ། །ཁྱོགས་དང་ཡུལ་དང་དུས་ཡིན་ནོ། །ཤར་ 
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མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བ ཅོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། ༥༣༧ 


ཤ་ཀཱ་ལེ་པུཐྒ་དོ་པཱ་གུ་དཀྤ་ཏུ་གཱ་ད་ཡཿ། །ཨ་བྱ་ཡ་བགླཿ།། ད། 
ལ་སོགས་པ་སྔོན་མ་དང་། །ཕྱི་མ་དང་ནི་གཞན་ལ་སོགས། །མི་ཟད་པའི་སྡེ་ཚན་ནོ།། ¦ 


ས་ལྷིངད་ཊཱསི་སྙན་དི་ཀྟིཏཛི་ཏ་སཾ་མཱ་ས་ཛཇིཊ། །ཨ་ནུ་ཏྱེཿསཾཾ་གྲ་ 

རྟགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་བཅས་སན་སོགས་དངང་། །ཀཏ་དང་དེ་ཕན་ཚིག་སྙུད་ལས་སྐྱེས་པ། །མ་ 
ཧྲོ་ ཁྐིདྟ་སཾ། ཀྲི་ཟྣོ།བྲ་དྷི་ཧྩོན་ཡེཏ། ལྤི་དྷཾ་ ཤ་ཁྲི བྲི་ི་ 
བཤད་ནམས་ཀྱིས་ཡང་དྲ་ག་བསུུས་སོ་རྟགས། །སྤེལ་མ་འདྲ་བར་འདིར་ནི་རྟོགས་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་ཁྱད་ 
བྱ་པཱི་བི་ཤེ་ཏི་དླ་དྱ་བཱ་བྷི་ཏཿ། །སྟི་ཡཱ་མཱི་དྷཱུ་དྤི་རཱ་ 
པར་ནམས་ཀྱིས་མ་བཀག་ན། །རྟགས་ཀྱི་ལྷག་མའི་ཚོ་ག་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན༧། །བུད་མེད་ཨཱི་དང་ཡུ་དང་ནི།,. ། 
དཱལྭ་བསོཾ་དྭབྲངསྭ་གཉིག་ལས་མེད་དྭང་། །སྐྱེ་གནས་ལྡན་པའི་སྤོག་ཚགས་མིང་།  །མིང་དང་བློག་དང་ 
བླི་བཱ་ཌཱི་དབྷཱན་དི་ཧྷ་ཝཱ། ཨཱ, ཧིད ཧྲེ ཀཾ 
མཚན་མོ་དང་། །འཁྲེལ་ཤིང་མད་འ་དང་རྱོགས་དང་ས། །གཙང་པོ་བློ་གྲོས་རྣམས་ནི་མོ། །ཨད་མཐའ་ 
བཿགཏིཿ་རྐོན་ཀཏིག་པ།།སྟོད་དྲཧཱ་ཧཱ་སྭསོགས་མ་གཏོགས་མ། །ཏ་ལ་ཞཚོགས་ས་ཡཿད་ཏ་ཨི་ནི་ཀྱད་ཏ།། ། 
ཐུཿ་ནི་གྭ།དྷིཿགྱན། །སཱི་ཧཱ་བྭ་དྭ་བཿནྟིཿཏིན་ཆུ་རྒྱ་བོ་ཡུཿཛ་ 
དྲག་དང་འཁྲིག་པ་སོགས་ལ་བུ་ནཁོ། །བུད་མེད་དངས་པོ་སོགས་ལ་ཨ་ནིཏིན། །རྫལ་ཨ་ཙ་ཀྱས་ཨ་ཡུ་ཙ་ 
ནན འ་ནི ས་ག དྲེ ཌ༡་རཅི་ར 
ཨང་ཨི་ཉ་ནི་ཤཱ། །ཨུ་རྔ་སོགས་རྣམས་ལ་ནི་དང་ཡུ་དང་ཨཱི། །དྲི་ཨཱས་ཡུད་མཐའ་གཡོ་དང་བརྟན་པ་ལ། ། 
ཏྐི་༧ཌ་ཡཱ་པྲ་ཧ་ར་ཌཾ་ཙེ་ཏྫི་ཐཱ་པཱལྤ་ཐཱ་ཌ་དིག། །གྷ་ཉོ་༡ཿསཱ་ཀྲི་ཡཱཿ 
གལ་ཏེ་རྩེ་བའི་མཚོན་ཆ་དེ་ཡིན་ན། །ཁུ་ཚུར་ཐལ་ལྕག་ཌ་ནི་མོ་ཡི་རྐྱེན། །བྷ་ཉ་ལས་ཉ་དེ་གལ་ཏེ་འདིའི་ 
སྙྱེནྡ་ཌོ'བཱཿ'ཏཱ་དིཿཐཱཱཿཿནཱི། །སྱེ་ཞཾསཱ་ཏཱ་ཙ་བྲག་པ་ཉི་ཝཾ་པཱཿཏ་ཡཱ། 
བྱ་བ། ཀཆད་པ་ལུངཐ་ལ་སོགས་སྦོ་ཟླ་དང་། ° །ཁྲ་ད་ང་ལྕང་བ་དང་ནི་རི་དྭགས་དང་། །མར་ཁུ་ 
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༥༣༨ བསྟན་འགྱར།  སྒ་མདོ། ཞི ༢༡༢ 

ཧྟེ་ཏིཿ་དིག་ཏ།སྟི་སཱ་མུྱཙིབྣཾཆྡྲ་༡ྱ་དི་ཿཡི'་ཁབླ་ུ་ཧོཿ་རཱ༔ྷ་ཿེ་ཏིཏཱཿཧཱདི།ངཌ་ཏཏ། 
འཁྲུངས་པ་བདུ་ད་རྩི་༡ མོ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མགྲེན་པ་བརོད་འདོ་ད་ཡིན་པ་ན། །པད་རྩ་ལ་སོགས་འགའ་ 
ལཾ་ཀཱ་ཤེ་ཕཱ་ལི་ཀཱ་ཊཱི་ཀཱ་ྷཱ་ཐས་འབྲ་ཏ་ཝུ་ཧ་ར་དང་ས་མ་ཀྲི་པ་ཁྫི་དཀའ་འཐྲ༧་ཀཱཊ་ཝ་ཀི།། 
ཞིག་བུད་མེད་འགྱུར། །ལ་ཁོམ་ཀཱ་ཤེ་ཤིང་གི་ཅ་བའི་ཕེང་བ་ཕཱ་ལི་ཀཱ་ཊཱི་ཀཱ་བཱ་ཙཏ་ཀཱི། །པའྫི་ཀྲ་དང་ལཾ་ཀ་ཨ་ཊ་ཀཱི། 
སི་དྷ་ཀཱ་ཤཱ་ཐཱ་རྨིཏཱ་ཧྷིཀ་པྲ་ཅི་ཀྐོཀ་པི་པཱ་ལི་ཀཱ། །ཏཾན་ རར 

སྨན་གྱི་ ཧྭ ་བྲག ་ ་བ། ཨུལྐ་འབར་ པཾ་འམ་སྐར་མདའ་འམ་སྒྲན་མེ་ཏ་ལ། ཆུ ་ངུ་། 

སི་དྷའི་ཤིང་དང་སྨ་བྱེད་བྱེའུ་ད་ང་། །སྐྱིགས་བུ་སྦང་རྩི་འབར་བ་གྲོག་མ་ད་ང་། །ཏི་ནྫུ་ཀའི་ཤིང་ཞམ་མོ་ 
ཀྲ་བྟ་གི་སུ་རུརྒྷ་སུ་ཙི་མཱ་ཏྲ་ཡཿ། རྨ བྲི་ཏྣ་ཀཱ་ཀི་ 


སྨན ་ཤིང་། སའི་ཁོག་ ཏུ ་བརྐོས་ཏེ་འཇུལ་བ | ཁབ་སྨན་གྱི་ བྱེ ་བྲག མ་ ཌུ གཿ སྒྲོ། སྨན་ གྱི་བྱེ་བྲག 


བཅོམ་ཚོས་ལེགས། །ཕྲ་མ་དང་ནི་མ་དང་ལོ་མ་དང་། འབྲས་བུ་རྒོལ་བ་ཕུབ་དང་ནི། །ཕྱེ་མ་དང་ནི་ཤ་ 
ཧྷི་སྭ་ཊི་དྲཱ་ཌི་ད་རཏ། །སྭ་ཏིཿཀནྦྷ་ཏ་ཐཱ༡སནྷི་ནཱ་ཇཱི་ཆཱ་ཛ་ས་བཱ་པི་ཙ། །ཧཱལྦ་ 

བད་ར་ ་རྔ། ལཱ་ན། སྨན། རྩགས་ཀྱི་སི་ཡ" ཁཿ 
ནའི་གོས། །ཤིན་ཏུ་དགའ་དང་བེམ་དུག་དང་། །དེ་བཞིན་ྟན་ཉྟེ་རྒྱལ་པོའི་འཁོར། །འཁར་བ་རི་མོ་ 
དཱི ཙྲབ་ནི་པཱ་ནི་ཧོ་རཱ་ལྷཐ་ ཙ་སི་བྷ་ལཱ། །ལཱགྱ་ ཁླིག་ཙ་ག་ཌཱ་ཏ་ཐཾ ་ཧཱ་དྷ་ཤཱི་ཙ་མ་ཧཱི་ 

ཛ་ཇ ་ ཁ་གཅིག་པ། དསས རབྱེད ལག་ ཏུ ་ཆུ་བུབ་གཅིག 

དུས་སྦྱོར་དང་། །ཉཱ་རུལ་ཚོས་དང་སྲོ་མའི་ཁྲུས། །ཆང་སྡོད་སྣག་ཚ་གྲཾདྷ་སཱི། །སྐྱེས་བུ་ཉིད་ལ་ལྷ་དང་ལྷ་ 
མ་སི། །པྙུསེ་སྭ་ཧི་དཱ་ནུ་ཙ་རཿས་པྨན་ཝཿསུ་ཆྭ་སུ་ཆཱཿ།. །སྦག་ཡཱ་གཱ་དྲི་མེ་ 
མིན་ནམས། །ནམ་གངས་བཅས་ནམས་ཁྱད་པར་བཅས་པ་ནམས། །མཛོ་རིས་མཚོད་སྦྱིན་རི་དང་སྲིན་ 
གཱཱབིཏདྲུ་ཀཱ་ཁཱ་པི་ཤ་ཿནཱ་ར་ཡཿ། །ཀ་ར་གརཏྦཾ་དོ་རཱརྟ་ཀནྟ་ 
དང་མཚོ། །ཤིང་དུས་རལ་གྲི་མདའ་དང་དགྲ་བོ་རྣམས། །ལག་པ་འགྲམ་པ་མཆུ་དང་ད་པུང་པ་སོ། ། 
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མངོན་བརྗེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། ༥༣༩ 


ཀེ་ཤ་ན་ཁ་སྟ་ནཱ༔ཿ། །ཨདྟཱ་ཧཱནྟཿཀྩེ་ཐེང་གེ་སྦ་ཌ་གྷེ་དཱ་ར་ཏཱརྟ༔པཱ་ག་སཾ་ 
མགྲིན་པ་སྐྲ་དང་སེན་མོ་ནུ་མ་རྣམས། །ཨབྷ་ ཨྱའི་མཐའ་ཅན་དུ་ག་བྱེ་བྲག །རཱ་ཏྲ་མཐའ་ཅན་སྔོན་དུ་ 
ཁྱ"་ཀྲཱ༔། ཏ།ཤྲཱི་པིབ་བུཐབྱ་ནིནླ་སཱ་ཨུ་ཨ་ཟེར་སྨནྨྷནྟ་ཤྭཱ་ 
གན་མཉྐེྲ་མ་ཁཊ། ཏྲ ཀན་སྐེལ་སྡོད་ལ་སོགས་བབ་ཆུའི་ཉིགས་ནམས་སྐང་།༩ ཨགཿནྐ་ཝ་ཨ་ཨཁའ་ཞགག་ 
ཧྷི་ཏཱ༔། །ཀ་ཐ་མ་སེ་ཆུ་ཛ་རྱ་སྱེགས་ཏུ་བསྟུ་དཛསཔ་ནི་ཧི་ཏཱ་ཆུ་ཆུ་བི་ཆཱ་མ་ཀཱ༔། ། 
བྱེད་མེད་པ་རྣམས། : །ཀ་སེ་ཆུ་དང་ཅཛ་ཏུ་བསུ་རྣམས། །མ་གཏོགས་ཉུ་དང་ཆུ་ཡིས་རྫོགས་པ་ནམས། - ། 
ཀ་ཏ་ཌྭ་ཐ་མར་མཐའ་ཞེ་བ། །འདི་རྣམས་གལ་ཏེ་ཨཏ་མཐའ་ཡིན་དེ་ནས། །པ་ཁ་ན་ཡ་སཊ་མཐའ་ཞེ་ 
གོཿ་ཏ་ཁ་ཐྷ་རྔ་ཌྡ་ཧཱ་ཡཱཿ། །ནཱ་ལྕྱ་ཀརྟོ་རི་བྷ་བེ་ཙ་ 
རྐསམྣླཏྲིཧཱསྟཐཱཧུཧསཱ་ཚྙཨྙ་གྨད་པས་བོད:པནྟམས། །ཨིང་ལྷ་བྷེད་ཏྷཔ་སྙིན་དྷྷདྩོས་ཐཾཿཝའཧྭ། 
གྷ་ཉ་ཛཔྤ་ན་ངྷ་ཐཱ་ཐུ་ཙ། །ལྱཿཀརྟ་རཱི་མ་ནི་ཛཱ་བེ་ཀོ་བྷོཿཀིཿཔཱ་དི་ 
གྷ་ཉ་ཨ་ཙ་ཨ་པ་ནང་ཌ་དང་གྷ་ཨ་ཐུ་ཙ། །དངོས་པོར་ཨི་མ་ནི་ཙ་ཀ་བྱེད་པོར་ལྱུ༔། །པྲ་སོགས་ལས་དང་ 
ཏོ་ཌྱཧྱ་ཏ§། །དྭེརྡེཤཤཱ་བ་ཌ་བཱ་བ་ཤྭ་བ་ཌ་བཱ་ན་ས་མཱ་བཱཾ་ཏེ། །ཀཱརྙ༔ 
1 12 559 ཕ253ིཏ» ཀུ་ཕཱུ་ཛིཏཱ་ཧཱ་ཧཱྲུ་བུ་ཚཱ་ཏཏྡཾ།.7་ 
སུརྨེནུ་བརླཱ་ཡ་པཱཐྦོཊཱཡཿཔུརྦ་ཀོཔི་ཙ། །པ་ཊ་ཟས་ཀཛྷཱ་ནུ་བཱ་ཀརྩྷ་རཱླ་ཁ་བཞམ་ར་དགག 
མ་ཟླ་བའི་རྣམ་གྲངས་སྔོན་མ་ཅན། །ཀ་མཐའ་ཨ་ཡང་སྔོན་མ་ཅན་ཡང་ངོ་། །ཙ་ཊ་མི་ཐུང་རྗེས་བརྗོད་ལ་བ་དང་ཀ་ 
ཀྱཊ་ཀུ་ཊྫུད་ཀཿ། །པུ་ོ་རླཱཾ་ཁཿས་མུབྒཿཐྱ་བི་ཊ་ པཊཱ་ཧཱ་ཊཱཿཁ་ཊཿ། །ཀློབ་ 
འགྲོ་བ འི་ ་གན་ས། འདོ ང ་། ལྡག ཁ་ པྱ ར་རྐྱན། སྤྱང ་པོ་མི་ངན། དགེ་བ་རིང་པོ་ 1 ་ དུམ་བུ། 
དང་ཨ་ཆུ་བཱ་ཀ་དང་། །ཁྱིམ་དང་མདའ་ལྟོད་ཿརིག་བྱེད་དང་། །ཐུམ་པོ་སྡུག་ཅན་དར་སྲ་རྩ། །རྫོང་ 
ནྟ ཧ་བཿཏྟ་ཧཿཐཾཿསྟ ིཿགྟོན་ཿཾ /ིསྟི་པཧྟིཆཿྐ། རག:ཆཱཉཁྲ;%ོ༧༡ 
ཟ་ཆུ་ན ། ཚང་འ དུས། རྡོག་ པོ་། ཕོན པོ། ྟོ་ང་། བཏག ས་པ། དང་བ། 
བཛྲོན་མཉན་ཤིག་མཁུན།ཁོ།ཁདས༠པྩ་རིགས་ངན་མེངལ་སྟག་སྦཾ།” ཀརྫ་མ་ཏོག་ན་བ་ཞཐུག་ཇཾ་དངྱ་།ཅཆེ།། 
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༥༤༠ བསྟན་འགགགྱར། སྤ་མདོ། ཁྭ ༢༡༢ 

བ་རྟརྩྱབཱ་བཅིངས་པ་ཀི་ ཁོ་གྱུ་ཌཿ། །དཱཾ་པགས་པ་ཏི་སྭི་མྙར་ཧ་རི་ཏོ་རོ་མྫྨྷཱི་ཐ་བུབྫུ་དཱ༔། ། 
ལོ་མ་བསྡམས་པ་ཤིང་སྲིན་བུ། །ཆུ་རྐྱལ་སྐྲ་མཚམས་ལྡང་གུ་ཉད་ང་། །སྐྱགས་ལྟར་སྒྲེགས་ཅཔ་ཆུ་བུར་ད་ང་། 
ཀཱཝཿ་ཐཧྭཾས་མཛོ་ཏ་ནི་ཀྲུནཿཿཏཝ་པེ་ན་ཝཱ་བོ་ཨ་ཛཱཿཔུཿབོ། །ཨཱ་ཏ་བཉ༔་ཁྲིཊཡེ་ཚཱ། 
འྲྲི་ཤིང་འག་སློང་བཟོད་དང་ནི། །ཐུ་བ་མཚོད་ེན་གཏིང་ཆིག་དང་། །ཉི་འད་རྒྱལ་རིགས་ལྟེ་ཐ་དང་། 
བྷིཿཀ་ཌ་ཡ་ཀྱུ་ར་ཀེ་ད་རཿ། །པུ་ར་ཁུ་ར་པྲ་ཙུཀླབྱ་གོ་ཁ་རྡག་པར་ཐས་ཧི་ྙུ་ལ་པུངྒ་ལཱཿ། 
མདའ་དང་སྤུ་གྲི་གསེ་བ་དང་། །ཆུ་འཕེལ་རིག་པ་སྐྱར་མོ་དང་། །བྱེ་ཕྲུག་མཚལ་དང་གང་ཟག་དང་ 
བེ་ཏཱ་ལ་ཧཱལྤ་མཛན་མྤབྱ་པུ་རོ་ཌཱ་ཤོཉཐ་པ་བྷྱི་ས༔ྱམཚན་ཆ། །ཀུཝ་ཁོ་རྷ་བ་སྦྱི་བ་ཤ་ཀཱ་ 
རོ་ལངས་གྱད་དང་སྟ་རི་དང་། །མཚོད་སྦྱིན་དེ་ནས་པབྩེ་ཤ །རྩབ་མོ་དགའ་བ་དེ་བཞིན་དུ། །ཤིང་རྟ་ 
ཀླུ་ཐན་ཟངས་ཧཿཔ་ཊཱས་ཐངས་ཏི་གྲ་ཧ༔། །དཱི་ཧཱི་ནེཤྱ་ཙ་ཁཱ་ར་རྱྱ་པནྨ་ཤཱ་བྷ་ཧིཨཾ་ད་ཀཾ། ། 
བཤད་པ་ས་སར་འདོད། 'བོཊཅ་ད་ན་འཾ་ བདན་ཡང་མཁའ། །དགོན་པ་འདབ་མ་དང་ད་ང་ནི 
ཤཱི་ཏོདཱ་མཱཾ་ས་རུ་རྙི་ར་མུ་ཁཱ་ཀྐྱི་དྲ་ནར་དང་དུང་བི་ཌི་བ་ལ་རྡར་དང་དབུང་། །ཧ་ལ་ཧེ་མ་ཤུ་ 
ཁ་བ་ཆུ་དང་གྲང་དྲོ་དང་། །ཤ་ཁྲག་ཁ་མིག་ཁུ་བ་དང་། །རྟོབས་དང་ཤོལ་དང་གསེར་ཟངས་ལྕགས 
ལྭ་ལོ་ཧ་སུ་ཁ་དུ་༔ཁ་ཤུ་བྷ་ཤུ་ཛྷ། །ཛ་ལ་པུཏྡ་ཁི་ལ་བ་ཌ་བྱྫྫ་ནཱ་རྒྱ་ནུ་ལེ་པ་ནཾ། ། 
བདི་སྦུག་དགེ་དང་མི་དགེ་དང་། །ཆུ་དང་མེ་ཏོག་ནམས་དངུ་དྲི། ཡནུ་ ཉྭཾ་ནླང་བླནྡཱ་༧ཡབ་རྡེས་བྱུགུ་བ། 
ཀྭོ་ཐཱཿཤྭ་ཏཱ་དི་སཾ་ཁུཉ་བཱ་ལ་ཀླ་ནི་ཡུ་ཏའྱ་ཏཏ། །དྱརྐ་མ་སི་སུས་ 
བྱེ་བ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས། །གཞན་ཡང་འཐབུམ་དང་ས་ཡ་ད་ང་། །ཨ་ཙ་གཉིས་པ་ཨས་ཨི་ཨུས་ཨན་ 
རྙན་ཡ་ད་ནརྟ་མ་ཀཏྟ་རི། །ཏཱརྙཾ་ས་ལོ་པ་རྷ་ཤི་ཇྱཾ་ར་ཏྲཾ་པཱྭ་ཀ་ 
མཐའ། །གང་ཞིག་བྱེད་པོ་མིང་ལ་ཨ་ན་འི་མཐའ། །ཏྲ་མཐའ་ས་ལ་ཞེ་སྔོན་ལྷག་མ་དང་། །ཐོག་མར་ 
ས་ཆ ་ཤུ་ལ་ཆག་།་་ཁ་ ཁབ - " བ་ཉ "ཡ་ག 
གྲངས་དང་ལྡན་པའི་རཱ་ཏྲ་དང་། །སྡོད་ལ་སོགས་པ་ཨ་ཏ་མཐའ་རམས་ཀྱི་དོན། །གཅིག་པའི་བ་གཉིས་ 
གླུར་ཁཱ་ནུ་སཱ་ར་ཏཿ། །དཱཾ་ཧཱེ་ཀ་ཏཱ་བཱ་ཡཱི་བཱ་བོ་བ་ཐཱ༔ཿསཾ་ཁཱཤྭ་བྱ་ 
མཚོན་བྱའི་རྗེས་འབྲང་ནས། །ཟླས་ད་བྱེའི་གཅིག་ཉིད་མི་ཟད་གྱུར་པ་དག །མི་ཟད་གྲངས་ལས་ཕ་རོལ་ 
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མངོན་བརྲོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། ༥༤༡ 
ཡྤྲ་རཿ། 'ཏ བྷ་ཡཱ་བ་ཧཱ་ནཱཾ་ཙེ་དཱི་ཛྷ་ཡཾ་སཾ་ཧ་ཏོ་ས་བཱ། །ཤཱ་ལཱརྷཱཔི་ 
པ་ཐའོ། །གལ་ཏེ་མང་ན་༦དྲུག་པ་ལས་ཚཱ་ཅཡ། །ཚོགས་པ་ད་ང་ནི་འདུ་ས་པའི་བིཛྫཡ། །བང་ཁདོན་ཕ་རོལ་ 
མི་མ་ཡིན་གྱི་དོ་ན། །རཱ་ཛ་མིན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་སྟེ། །འབངས་ཀྱི་མདུན་ས་མི་བདག་མདུན་ས་ད་ང་། ། 
རྟཀཿས་ཧྷ་མི་མཱ་དི་ཤཿ། །ཨུ་པ་རཛྟོ་པ་ཀྲ་མཱཾ་ཏཙྩ་ཏ་ 
སུང་བའི་མདུན་ས་འདི་རྣམས་ཕྱོགས་ཙམ་མོ། །ཉེ་བར་ཤེས་དང་ཉེ་བར་བགྲོད་པའི་མཐའ། །དེ་ནི་དང་ 
དྲྭ་དི་ཏྭ་པཕྲ་ཀཱ་ཤ་ནེ། །ཀོ་པ་ཛཱ་ཀོ་པ་ཀྲ་མཱ་དི་ཀནྫོ་ཤཱི་ན་ར་ནཱ་ 
པོར་རབ་ཏུ་གསལ་བ་རང་ཅ། །ཚངས་པ་ཤེས་དང་ཚངས་པའི་གོ་རིམས་སོགས། །ཨུ་ཤཱི་ན་རའི་མིང་ཅན་ 
མ་སུ། །བཱ་གྷི་ན་ཌ་ཀེ་ཙིདྡོཤརྩྱེ་ས་མུ་ཧེ་བཱ་བ་ཀམ་ཌོཿ། །ཨ་དརྟ་ 
ལ་ཀྫདྤ། །ན་ཌ་ཀ་ཅི་ཏ་ལས་གཞན་དངོས་པོ་དང་། །ཆོགས་པ་དང་ནི་དངོས་པོ་ལས་དག་ལ། །ཨཏ་ 
མཐའི་རྐྱེན་རྣམས་བསོད་ནམས་ཉི་མ་བཟང་། །དག་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་ཨ་ཧཿའོ། །བྱ་བ་མི་ཟད་རྣམས་ཀྱི་ 
དྭ་ཀཱ་རྐྱེ་ཀ་ཏེཉཔྨཀྤ་ཏོ་ཊ་ཀེ། །ཙེ་ཚཾ་པིནྫཾ་གྲི་ཏ་སྐྱ་ནཾ་ཏི་སྨན་ 
དབྱེ་བ་རྣམས། །གཅིག་ཉིད་ཀྱང་ངོ་རིག་བྱེད་གར་གྱི་བྱེ་བྲག ཏ་ལའི་འབྲས་བུ་དང་ནི་རྨ་བྱའི་མདོངས།། 
༠ཇྱ་ག་མཡནད་གཏོམ་སྤེའདཀདྷཾཧཱ་ཧཏཧ་ཧཏྱ་ཨཱག་ཤི་གྭ་ཧཱཧ།ཏ་ུདྨ་ཕག་ཚཱདཿཧྭཛ་ཧྲི་གྱལ་ྲིཉིཿཨསྲཧཱ་ 
དྱུ་པ་ཚེགས:་ བཅད་དྱྱ་ཀྲི་ཏོ་ཀ་བེཿ། །མཱ་ཌི་ཀྱ་ཐཱ་བྱ་སིརྡུ་* 
སྦྱིན་དང་། ,།བཱ་ཛ་མཆད་པ་པེ་ཡཾ་ཚིགས་བཅད་རྐང་ལྡན་དང་། །སྙན་ངག་མཁན་བྱས་ནོར་བུ་དང་ནི་ 
ར་ཙཱི་ར་ཙཱི་བ་ར་པཌ་༠རཾ། །ལོ་ཀཱ་ཡ་ཏཾ་ཧ་རི་ཏཱ་ལཾ་ 
སྐད། །ལེ་ཁྲི་གོས་དང་ཆོས་གོས་དང་ནི་གུར། །འཇིག་ཏེན་རྒྱང་པན་དང་ནི་བ་བླ་དང་། །བདུག་ 
བི་ད་ཁ་སྦ་ལ་ཐའ་མིང་བཱདཱ་པཾ།། ད། 
ཇསྟ་སེར་མ་དང་ནི་གུར་གུམ་མོ།།༩༩་།། 
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ཝལ བསན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཞི འ༡༣ 


པུནྡ་ཕུ་ར་ཀ་ཡོཿཤེ་༠རྣ།7ཉཇ༔ཛྷཱ་འག་ཟེད་ཐངས་ཚ་པི་རྱ་ཀ་ཀྟ་ཀཱ༔། །མོ་ད་༧ཅ་ཀོ་ 
སྐྱེས་བུ་མ་ནིང་དག་ལའོ་ལྷག་མ་ཡི༧། །ཕྱེད་མཆོད་འབའ་ཆ་དང་ནི་ཚེར་མ་དང་། །ཟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
དྷ་ཊཱ་ཀ་ཚང་པའི་རྟང་པ་རི་ཀྭ་རྟ་ཏྐཿསྡེབ་སྩོར་རམ་རས་རེང་པོ་ཤཱ་ཊ་ཀཿཀརྦ་ཊོ་ཤཱ་ཟུ་རྡ་འཛག་ད། །པ་ཏ་ 
རྒྱུན་ཆགས་མཐུན་བྲལ་དང་། །གོས་དང་བརྒྱ་གྲོང་དེ་བཞིན་ཤར་དང་ནི། །ཁྕང་བ་དང་ནི་ཉེར་སྦྱོར་སྨན་ 
ཀློང་ག་ཙ་ར་ཀ་ཏྭ་མཱ་ལཱ་མཱ་ལ་ན་ཌཿ། །ཀྱུང་མཛ་ནང་༢འ་མྙུཁཾ་ཤཱི་ཟ་བྟྟ་ཤྱབ་ནགས་བྱེ་མར་ཐས། 
སས་རས སས་སས་སས ག་ག 
;9ཤ༅་་༩༥༩༡༩"ཀ"༥" ནྣ; 
སྒྲ་དང་ནི་བདེ་དང་བུམ་པ་དང་། །ཡང་དག་འགྲོགས་དང་བརྒྱ་ཚད་མིག་ནད་དང་།_ །རྒྱགས་དང་མི་ 
སྤྲ་ལ་ ར་པ་མ ར་རི 
ཟད་པ་དང་གར་སྟབས་སོ། །ཁ་ཡི་སྐྱེ་དང་ལས་དང་རས་བལ་དང་། །ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་དང་ནི་གཉའ་ཤིང་ 
ཡྱུ་ཡུ་ཐ་ཡི་རག་ཟེར་པྲ་གླི་བ་པཱ་ཏྲི་བེ་ཡྱུ་སྲན་བྱ་ཁ@་སྲན་སགས་ཁུ་བ་མ་ས་ ཙི་ཀླ་ཐྲ་ནས་ཐྱ་སོ། ། 
འཛིན་། །མཆོད་སྡོང་པྲ་གླི་ཅརབ་མྲེན་བ་དང་ལྕུང་བཟེད་དང་། །གའུ་ཟླ་བ་དང་ནི་ཆང་གི་སྣོད། ། 
ཨཾ་ཌྟཧཾ རབ་ཙི་ཐངས་གི་ ཟབ འ་བེ་སྭ་དྲ་ངེ་ཧ་ཀ་ ཡག །ཅ་ཧཱ་ 
ཕཛཿཝ་་ལ་་ས་ཁའའལལ་འ་མ ས་ཁམས་ག ར་ཁ་་ཁམ་ 
མི་ཧ་ལོ་ཀི་པི་ཏྩཙ་དྷས་སུ་ཤེ་༩་བཏ།། ༩ །། 
བཤད་པ་མིན་པ་འཇིག་རྟེན་ན། །གལ་ཏེ་ཡོད་ནའང་ལྷག་མ་བཞིན་དུ་གྱིས། ˆ ` །། 
སྟི་པུ་ས་ཡོ་ར་པ་ཏུྟརྟ་དཧཱི་ཙ་ཏུ༔ཁཐྨ་དོ་ར་གཱ༔། །ཛཱ་ཏི་ཧྷེ་དཱ༔ 
བུད་མེད་རྱེསཔ་དན་མའཔབུ་ཅུད་མཇའ། །གཏེཐཆཊ་རུག་ག་ཉང་ལྡན་རྦང་འརྲ་ཞྐེམེས། (རིཀས་ཏུཿ 
པུ་མཱ་ཁཱབྩསྟི་ཡོ་གིཿས་ཧ་མལྤ་ཀཿ། །མུ་ནིར་རནཱ་ཊ'་ཀཿསྭཱ་ཏིཐྫྟ་ 
བྱེ་བྲག་སྐྱེས་པར་ཀུན་ཏུ་བཤད། །བུད་མེད་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་རྱད་༧། །ཐུང་པ་ལྟེ་བ་དང་ནི་ས་རི་ 
ཀོ་ཛཱ་ཊ་ཁྱིྨ་“ནུཿ། །མུ་ཏཱ་སྲཾ་ཊ་ཤང་ཏ་ཐ་བཱ་བཊི་འབྲས་བྭ་ཀྲྐརྐ་ནྷུ་༡༩ཡབྩི་ཿསཱ་ཊྟི་ 
ནཿ །ཁ་ནཾག་ཅ་ནཆ་ཆལ་པ་ཆག་ཞྱས་མུན།ཿ།གསེསྐ་རྐམ་ཅྭ་ཀི་ཧེ་གགཀ་པསཝེན་ཀང་ཀས་ཆོན་ཞོང་ཿ 
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མངོན་བརྫད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། ཝས 
ཀ་བི་ཀུ་བི་ཁངཐང་། །སྐི་ན་ཕུ་ན་ས་ཀ་ཡོགྷ་བ་ཀྲི་ཡ་ལོ༔ཁྱཞ་ཙིཕྱ་བུ་ཏ། ། 
གོས་ད་ང་ཞེད་པ་ཕུ་ལུའོ། །བུད་མེད་མ་ནིང་དག་ལའོ་ཁ་ཅིག་ཏུ། །དངོས་པོ་བྱ་བ་དག་ལ་ཁཉ་དང་ཕུཉ། ། 
ཨོཾ་ཙི་ཏྱ་མོ་ཙི་ཏཱི་མེ་ཏཱི་མེ་ཏྱཾ་བུཐླ་གུ་ད་ཐྲ་ཏཿ། །ཏབྷརྟ་པཱ་ཀྲཾ་དཱ༔ 
རིགས་དང་མི་རིགས་དང་ནི་བྱམས་པ་དང་། །མི་བྱམས་བུ་ཉ་དང་པོར་ད་པེར་བརྗོད་པ། །དྲུག་པའི་མཐའ་ 
ཡི་ཚིག་རྣམས་སྔ་མ་ཅན། །ད་མག་དང་གྲིབ་མ་ར་བ་ཆང་མཚན་མོ། །ཡང་ན་འོ་ད་མག་གི་མི་དང་སང་ 
ཤཾགྲོ་ཤཱ༡ཁ་མི་ཏ་རེ་ཙ་དྲིཤ། །སཱ་བྷན་རྟོཏ་ར་པ་དོ་དཱི་གྱུཐ་ 
དགོངས་དང་། །བ་ལང་རབ་གཞན་ལའང་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །ཨབ་ཨན་མཐའ་༧ཅན་ཚིག་ཅམས་ཕྱི་མ་ཅན། ། 
པུ་སི་ནྷ་ཐྭ་ལཱ་པ། །དཱིཀཱི་༧ཁ་ཛཱ་ཏྲི་ཁ་ཊཱི་ཙ་ཏྲི་ཏབྐ་པི་མཱ་ན་སཱཏ།ཿ  ཀ།། 
བ་གཉིས་པ་ད་ང་སྐྱེས་མིན་ན་ཡང་ད་བྱི། །ཕྱོགས་དང་ཁྲི་གསུམ་ཁྲི་གསུམ་གསུམ་འཛོག་ཀྱང་།། ད། 
ཏྲི་ཏུ་པཱ་ཏཱི་ཡུ་ཊ་འཁར་རྡད་བཱ་བཱི་པེ་ཊྟི་ཀུ་བ་ལ་° དཱ་ཌི་མོ། །པ་ར་ལྷིད་ 
གསུམ་རྣམས་སྣོད་དང་ཕུར་མ་དང་ནི་ཁུར། །སྒོམ་དང་ཨུཏྤ་ལ་དང་སེ་འབྲུའོ། །ཕ་རོལ་རྟགས་ནི་ 
ས་ཐྦྷཐྨོཿཨིཌདྭཿདྭཱ ཀ་ཏུ་ཱ་ཏི་ཕི་ཏཏ། །ཨཛཿསྦཧ་ཝཾ་པཱསྣ་ 
རང་གཙྭ་ཟས་དབེ་དང་། །དེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་ཡང་དེ་དོ་ན་གྱི་མཐའ། །པྲ་སོགས་ཨ་ལཾ་ཐོབ་དང་རྟེད་པ་དང་། ། 
པནྨ་པུ་ཐཱཿཁ་/‰ཾ་པ་གཱཿ། ` །ཏྟི་ཏཱྲེ་དཱི་གུཿསཾ་ཁྱ་སརྦ་ནཱ་མཿཏ་ 
སྔ་ཙེམ་ཅན་ད་ང་ཕ་རོལ་ཞེ་བར་འགྲོ། །དེ་ཡན་དོན་དང་པོ་གཉིས་པ་དང་གྲངས། །སརྦ་ནཱ་མ་དེ་ཡི་མཐའ་ 
པཏ༩༡25553མ་ཏུ བིཨིནི་ཏིཛ་སྣ་མུརྡེ་ཡཾ་ཏ་རུ་འྲ་ལིཏརྟཾ། ཀཿ 
ཅན་ནམས། །ཕྱོགས་ཀྱི་མིང་མིན་འབྲུ་མང་པོ་ཉིད་དེ། །དེ་ཡི་དཔེར་བརྗོད་ནྣམས་ན་གྲང་བར་བྱ། ། 
ཡོན་ཏན་རྫས་དང་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི། །སྔོན་མ་ཅན་རྣམས་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་ཅན། །མིང་མེད་བྱེད་པ་པོ་ལ་ 
སི་ཛྟ་ཤཱཀླཾཏཿཀཏྟ་རི་ཀནྨ་ཌི། །ཨ་ནཱ་དཛྟསྟ་ན་རྟདྱཟྦེ་ 
ཀྲཏ་རྣམས་ཏེ། །ལས་ད་ང་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཀྲི་ཏྱ་རྣམས། །དེས་བཙོས་ལ་སོགས་དོ་ན་ལ་ཨཌ་སོགས་མཐའ། ། 
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༥༤༤ བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ། ༈ཞི)ེ ༢༡༢ 
ཆཱ” མཱཿྲཌ་སྟེ་སྐེ་བགཱཉ་ཌཾ་ཁ་།བྷཆཊ་་ཡཾཌ་ས ཛི ་ཁུ་༢ཨས་གཱ་ཁཿཁྤ 
སྣ་ཚོགས་དོན་གྱི་དབྱེ་བ་ཅན་རྣམས་སོ། ` །དྲུག་གི་མིང་ཅན་རྣམས་ནི་གསུམ་དང་མཉམ།  །ཡུཏྤད་ཨསྨད་ 
དྭསཏི་ང་བྱ་ཡཾ། །པ་རཾ་བི་རོ་རྷེ་སེ་ཁརུ་ཛྷཾ་ཡི་ཞིབྱ་པཕྲ་ཡོ་ག་ཏཿ། ། 
ཁལ ་་རེྲྱྲར་ལ་ལ་ལ་་པ་པྲ༥ྲ༥ྲ༥པ༥(+ྣྨ་འ 
ལྒིང་སྲཾ་གྭ་ཧ་བརཤམ། །།། 
རྟགས་བསྡུས་པའི་སྡེ་ཚན་ནོ།།  །། 
པདྨ་ནི་བོ་ཧྷ་ཡ་ཏརྐཿཀཱ་བཱུ་ནི་ཀུ་རུ་ཏེ་ཀ་བི། །ཏཏྡོ་ར་ཐནྣ་ཧྷ་སྭརྟ༔ 
པདྨ་ནམས་ནི་ཉི་མས་རྒྱས། །སྟན་ངག་རྣམས་ནི་མཁས་པ་ཡིས། །དེ་ཡི་དྲི་བཟང་རླུང་གིས་འདེད། ། 
སྙར་སྟརྨཆྙི་ཏངྷ་ཌཱ་ན༔། །ས་མྙབྟ་མི་ད་མ་མ་ར་སི་ཧྭ་ཀྲི་ཏནྟ་མ་ལིིད་ནུ་ 
༩ ༨༨༨༨ ༨༥༤༤ ༤ 
ཤཱས་ནཾ།། ˆ །། 
རྡོགས་གོཾ།།ཁཚ་ཁ། །། 
བྷུན་བུ་ཙཱ་ནཱུ་ཐཱ་བེ་ན་དེ་བ་ཏཱ་ནཱ་མ་ཏེ་བ་ཙ། །ཡོ་ཡོ?རྫ༔ས་མ་ 
སངས་རྒྱས་བསོད་ན་མས་མཐུ་དག་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསམ་པ་ཡིས། །ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་དོན་ 
གྷི་པཱ་ཏ༔ སརྦོ༡རྫོཉདྱ་ས་ཛཾ་རྒྱ་ཏཱམ། །ནཱ་ནཱ་ཀ་བཱི་ནཱཾ་ཡ་དི་ནཱ་མ་ཀོ་ཏཱ༔སཾ་ཏྱེ་ 
གང་ཡིན་པའི། །དོན་དེ་དེ་རིང་གྲུབ་གྱར་ཅིག །སྣ་ཚོགས་སྙན་ངག་རྣམས་ཀྱི་མིང་གི་མཛོད། །སྟན་ 
བཀབ དཾ པ་ཁྷས།། ཝཏ ཐྭ་ཧི་ལི ྲེ་ཙ་ཝྲདྲཱ་ཨི་ཏ། རྣསཉག་ཁྟེཊང་ 
ངག་དོ་ན་རིག་རྣམས་ཀྱིས་རབ་སྦྱར་བ། །དེ་ལྟར་འཆི་མེད་སེང་གེས་ལེགས་པར་བཤད། །སྟན་ངག་པ་ 
ཏཱི་བ་པྲ་སྲཾ་ཏཾ་མ་ནོ་ནན།  །། 
སསསསསས 
ཡེ་ཧྷརྒ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བ་བཱ་ཧེ་ཏུརྟེ་༧ཏྟནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ། །ཏེ་ཏཱཆྱ་ 
གང་རྣམས་ཚོས་རྣམས་རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་གང་ཡིན་པ། །དེ་བཞིན་ 


//0--544 


མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། ༥༤༥ 


ཡོ་ནི་རོ་དྷཱ་ཨེ་ཕཾ་བཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤྭ་མ་ཌཿ༧།། ད། 
གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །དེ་སྐད་གསུང་བའི་ཚུལ་ཅན་དགེ་སྦྱོང་ཆེ།། ད། 
པཌཱི་ཏ་ཆེན་པོ་ཀྟིཏྟི་ཙནྡྲའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཡར་ལུང་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བལ་ཡུལ་ཡམ་་ 
ཧྷ་དྲ་ཞེས་བགྱི་བས།_ །རྒྱ་དཔེ་དང་འགྱུར་རྙིང་ལ་གཏུགས་ཏེ། དོན་ལ་ཅི་ནུས་དཔྱད་དེ་འགྱུར་བདེ་བར་ 
བགྱིས་པའོ། །སྣ་ཚོགས་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་བརྗོད་པ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལ་འགྲན་བརྟན་ 
བཅོས་འདི། །སྔོན་གྱི་པཌཱི་ཏ་དང་ལོ་ཙཱ་བས། །གངས་ཅན་སྐད་དུ་བསྒྱར་བའི་རྗེས་ཨུ་ཡང་། །མ་དག་* 
དཀའ་བ་རྣམས། །གཙུག་ལག་དབང་པོ་བགྱིས་ཏེ་ཅི་ནུས་བཅོས། །སླད་ནས་འཇིག་རྟེན་མིག་མཚོག་་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །འགྲེལ་དང་བསྟུན་ནས་བྱི་དོར་རྣམ་དག་ཞུ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 


བསྣར་མཆན། 


7༥༤ ༩མཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>༦ཅོ་>ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ཆོས་ཚན་འདི་དང་པེ་༡༦སྣར་»གཏིས་འགྱུར་མི་འདྲ་་་ 
བས་འདིར་ཙསྡེ་>ལ་གཞིར་བཟུང་ནས་«ཅོ་»དང་དཔེ་བསྡུར་བྱས་ཡོད། 

7༥༥ ཿཙཙཅོ་>དྲི། ཆ«༦ཅོ་>མ། 

7༥༦ ༩ཙཅོ་»སྙུག @«ཙོ་༧ངྱོངཱ། 

7༥༧ 2⁄«ཅོ་>»སྒ། ©«ཅོ་»>ཤཱཐྡེ། ®«ཅོ་>བཱ། ཅ༤༦ཅོ་>ཀ 

7༥༨ «ཅོ་>ཤིའི། ®«ཅོ་»ཆོག། ®«ཅོ་»རྒུ། ©«ཅོ་>ཀཱ། $«ཅོ་>ཏེ། ©<ཅོ་>ཙ། 

7༥༩ %ཅོ་»འཛྫོམ། ®«ཅོཿ»འཇོམ་པ། ®«ཅོ་»བརཱོཏཱ། 

7༦༠ - @«ཅོ་»བ། ®«ཅོ་>དྷ་ཐཱ། 

7༦༡ %«ཙཚོ་»ཏིངྒ། ®«ཅོ་>~སྟ། ®«ཅོ་»བི། 

7༦༢ %ཙཙོ་»ཐེ། ®«ཅོ་»ཏགས། *«༦ཙོ་༧རྲི། ©«ཙོ་»ཅིངྐེ། ©«ཅོ་༧བཱ། 

7༦༈ ཁ༡ཙཙཅོ་»བྷ 

7༦༤ ཿཙཙོ་༧>ཏྷོ་ཟཱ། 

༢༦༢ ཁ༡«ཙ༦ཙོ་»མྩོ། @«ཅོ་༧ཨིནྡྲ། 
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བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ། ཁཿ ༢༡༢ 


༥༤༦ 

7༦༦ ༩༠༦ཅོ་»ཏནྤ། *«ཅོ་»བྷཾེ། % ༦ཅོ་»དྱུཙྩ། ༤«༦ཙཅོ་>མེ། 

༈༦༨ ༡༦ཙ༦ཙཅོ་»རྟན། %«ཅོ་»ཡོ། *«ཅོ་»ལཱགྟ། 

7༦༩ ༡«༦ཅོ་»ཕུད། *«ཅོ་»གྲོག *«ཅོ་>ཆར། 

༈༧༠ ༡༦«༦ཅོ་»ཆདཱ། *«ཅོ་>མེ། *$«ཅོ་>ཤོན་། 

7༧༡ ༠«༦ཅོ་»ག། *༦ཅོ་་»མཱཾ། ༢ ༦ཅོ་»རཾ། 

༈༧༈ ༡«ཅོ་>མ། ༢«ཅོ་»ཡོཀཏཱ། $«ཅོ་>ཧུ། ༤=«ཅོ་»ཏ། © «ཅོ་ཆ»ས། © ༦ཅོ་>དེ། 

༈༧༈ ༡«ཅོ་>མསྟེ། $«ཅོཿ»རསྟེ། *«ཅོ་ཆའི་ཏ་བྐ། ༤ ཙཅོ་»སམླཏ། 

༢7༧༤ ?3⁄«ཅོ་>གྷཾ། $ ༦ཅོ་>མྙཱ། 

7༧༥ ཿ༡«༦ཅོ་>སུ། $ «ཅོ་>བྤ།། % ༦ཅོ་>ཛྷཛཱཱ། ༤༤ཅོ་>བགྒོ7ཐཱ། 

༈༧༦ ཿ«ཅོ་>ཛྡྷི། $«ཅོ་»ཏྨུ། ®«ཅོ་>བྱགྷ། 

༈༧༧ ༡?«ཅོ་༧ལ། $«ཅོ་>པཱ། $ ༦ཅོ་>ཛཱ། ༤༦ཅོ་>གཱྭ། © ༦ཅོ་>ཏཾ། 

7༧༨ ༡༦ཅོ་»བད། ༤ ༦ཅོ་་ཕ། 

7༧༩ ༡ ༦ཅོ་>སྦྱོར། * «༦ཅོ་༧སྨ། *«༦ཅོ་>ཙང་། ༤༦ཅོ་»གཤེད། :‹ ༦ཅོ་>ཚ། © «ཅོ་>བྷེ། 

༈༨༠ ༡༠༠༦ཅོ་>བཱི། *«ཅོ་>ཀྤིབྱེ། $«ཅོ་>ཁྨཾ། ༤༦ཅོ་>སྤ། *«ཅོ་>ཧཱ། ©«ཅོ་>ཏི། 2 ༦ཅོ་»ཏཾ། 
༤ ༦ཅོ་»དྷ། 

༈༨༡ ༡ཉཙ༠ཅོ་>ཉཏྟི། ཅ༦ཅོ་་ནཱ། ༡ ༦ཅོ་)ཞི། ༤༦ཅོ་>»དེ། ༢ ༦ཅོ་༡ཀའི། £ ༦ཅོ་»ཀཱནྟུ། ༧ «༦ཅོ་» 
ཤ ༤ ༦ཅོ་་)ན། ༩ ༦ཅོ་༡པྱ། ༩ ༦ཅོ་)བོ་ཅྱི། 

༢༨༢ ༡༦ཅོ་>ཏནྡུ། + «ཅོ་>རྒི། *ཾ «ཅོ་>ཁྲ། ༤«༦ཅོ་>ཆྱ། ༦ཅ་»བྱྱོ། ༩ ༦ཅོ་>བུཏོ། 2 ༦ཅོ་>ག 
*«༦ཅོ་>བཱ། ༩ «ཅོ་>གཞོན། 

7༨༢ 7«ཅོ་»ཡདྡྷོ། 3 ༦ཅོ་་བདྒ། $ ༦ཅོ་>བྷི། $ «ཅོ་>བརྡོབ། 

༈༨༤ *ཙཅོ་>གྷ། * «ཅོ་༧»ཛཱརྩ། * «ཅོ་>བལྷཱ། © ༦ཅོ་»ནི། £ «ཅོ་»ཀླཾ། @ ༦ཅོ་»སྟེ། # ཙཅ་>བིཉྩེ། 

༢7༨༥ ༡«༦ཅོ་»ཀྐི། *ཾ«༦ཅོ་>ཛ། % ༦ཅོ་>ཙབྟ། ༤ «ཅོ་»བལྟབ། % ཙཅོ་»དུ་ང་། ©«༦ཅོ་>ལ། 

༢7༨༦ ཁ«༦༤ཅོ་>ལ། $ «༦ཅོ་»རརྙེ། ^ ༦ཅོ་>བྷརྙནྟ། ༤ ༦ཅོ་>ཏ། *«ཅོ་»གླེང་། ® ༦ཅོ་་ ཡྱརླ། ༧ ༦ཅོ་»རཿཔ། 
 «ཅོ་»སྨུ། 

༈༨༧ ༡«༦༤ཅོ་>གཿསོལ། ®«ཅོ་>སྙབྱ། ®«ཅོ་༧ཛྫོ། ༤«ཅོ་»ཌི། $ཙཅོཿ»ྟྟིཾ། @«རོཿ'>བཱི། #«ཅུ་ »ྲ། 
® «རོ་9ཀྲི 

༡༨༨ ༠༦༠༦ཙོ་)ནི་རཀི་རྣམ། ཆ༦ཅོ་་གྲུ། ༦ཅོ་༧ཝ། ༤«ཅོ་»ཀྤེམ། © «ཅོ་»འཁྲུག ®«ཅོ་>མི། 


*«༦ཅོ་2ཡ་ནི་གླ། *ཙཅོ་»འཛུག ®©«ཅ་>ཨོངྡིཾ། 
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མངོན་བརྫོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། ༥༤༧ 


༢༨ ༩ 
༢༡༩༠ 
པཿ: 
༢7༩7 
༢༡༩ 
༢༩༤ 
༢༡༩༥ 
༢༩༦ 
༢༡༩༧ 
༢༩༨ 


༢༩༩ 


༤༠༠ 


༤༩༧ 


༤༠༩༩ 


༤༠༧ 
༤༠༤ 
༤༠༥ 
༤༠༦ 
༤༠༧ 


༤༠༩༨ 


༤༠༩ 


༤༡༠ 


®ཙཅོ་»བླ། ®«ཅོ་»ཛྗ། ®«ཅོ་»མཱ། ༦༦ཙཅོ་>ྤརྐེ། ®«ཅོ་»གྒ། @«ཅོ་»ཡཱ། @«ཅོ་༧པྲི། 
9ཙཙཅོ་»ཧ། 

®ཙཅོ་»>བཛྫྩུ། @«ཅོ་»~-དང་། ©®«ཅོ་>ཁཤཱ། ©«ཅོ་>ཕ། 

®«ཅོ་»སམོ། ®«ཅོ་>ལ། ©®«ཅོ་>བེ། ©«ཅོ་>བ། @©«ཅོ་»རཀྐོཏྲ། 

9ཙཙོ་»ྲིསྐུརྒོ། @«ཅོ་»ངད། 

9«ཙཅོཿ»རེ། ®©«ཅོ་»མིཛླཱ། ®«ཅོ་»§ཱ། ©«ཅོ་>»གཱྦྷ། 

®2«ཅོ་»བརླནྟ། @«ཅོ་»མྨུ། ®«ཅོ་>ནྒི། ༤«ཅོ་>ངྷཱ། ©«ཅོ་»གཙོ། ©«ཅོ་>གྲྭ། 
©«༦ཅོ་»བྷ། ®«ཅོ་»ཡྨི། ཆ«ཅོ་>ཐཛྷ། ༤«༦ཅོ་>ཐ། ©«ཅོ་»རིཏ། ༦@«ཅོ་༧སྙནྨ་ཌྟ། 
®«ཙཅོ་»ཛྷོ་ན། «ཅོ་༧སྟི་ཧཱརཱ་རི། ®«ཅོ་»སི། 

®«ཅོ་»མི། ® «ཅོ་*>བྷེ། %«ཅོ་»བྷྱོ། ©«ཅོ་>རེ། ©«ཅོ་»ཤྲི། ®©«ཅོ་”རམ། © «ཅོ་»ཡིན། 
*«ཅོ་»ཕུང་། ©@«ཅོ་»དྷཱ། 

9ཙཙོ་»ཆྩུ་རུ། ®«ཅོ་>བྷཱ། ®«ཅོ་»པྱ། ©«ཅོ་»ནཾ། ©«ཅོ་>སུམ། 

®«ཅོ་»>བ། «ཅོ་»དྲ་ཕུམོ། ཅ«ཅོ་”>གྒ། ༤«༦ཅོ་>མེ། ཅ«ཅོ་»འགྲེང་། ༦«ཅོ་»ཞིང་། 
®«ཙོ་>གྲངྐ། 

®«ཙོཿ>བོཏྟི། ®«ཅོ་༧རྫཱཏྡྲི། $ «ཅོ་>ན། ༤«ཅོ་>ཀུཏཱ། $«ཅོ་»སརྦ། ༦ «ཅོ་ཤཤཱ། 2«ཅོ་»བལླཀླ། 
©$«ཅོ་»བཱནྷ། ©«ཅོ་»དྲི། ®«ཙོ་”རྱི། 

®«ཅོ་»འཐུག ®«ཅོ་»སུ། $«ཅོ་»རྗེ། ༤«༦ཅོ་»ཏཱ། *«ཅོ་>བདག ༦«ཙཙོ་>རྷུ། ༧.«ཅོ་» 
པཱེ་ལོ་ཨུ། ®«༦ཅོ་»>གརྦྲ། ©«ཅོ་>ཐེ། #«ཅོ་»ར། 

9®«ཅོ་»ཝཱཿ *«ཙཅོ་»གྷོཆཱ། %«ཅོ་»ཀརཱ། ༤༦ཅོ་༧»རཱུཾ། 

@«ཅོ་»ཁ། ®«ཙཅོ་»གཱ། ®«ཅོ་»གཱ། ༤«ཅོ་>དང་། $«ཅོ་»ཧཾ། @«ཅོ་»སརྫི། ཚ«་ཅོ་>ལི། 
®3«༦ཅོ་»ཡཿབ། @«ཅོ་>ཀཿ། %«ཙཅོ་>ཤི་སཱི། ༤«ཅོ་»མི། 

©ཙཅོ་»ཤཱགྲེ། *«ཅོ་»ཏྲོ་ནྡུ། ®«ཅོ་>རྩ། ©«ཙཅོ་༧ཙྩ། 

®«ཅོ་»ཀཿ། @®4ཅོ་»སིརྫྷུ། ཁ༦ཅོ་>-ར། $«ཅོ་༧ལ། ©«ཅོ་༧>ཛཱི། ༧ ༦ཅོ་༧རྗི། ©<ཅོ་>གྲྭ། 
®«ཅོ་»བརྫུ། ཆ«ཅོ་»དབང་། ®«ཅོ་»དོ། ©«ཅོ་>བཱ། ®«ཅོ་»མེར། @«ཅོ་>བུ། @«ཅོ་>བ། 
©«ཅོ་»ཁེ། © ཙཅོ་ཉདྡཱི། 

9«ཅོ་»སུལ། །བནརྡ། ཆ༦ཅོ་»པནྡོ། ཆ«ཅོ་༧རུ་པཱ། ༤«ཅོ་»7དྷྷནྷཱ། 

@«ཙོ་༧བྷངྡི། @«ཅོ་”༧ག ®«ཅོ་༧ཛིངྟི། ©«ཅོ་༧ལ། ©«ཅ་༧དྷིབྡི། @«ཅོ་༧རེག ཝ«ཅོ་> 
ཀླི། ©«ཅོ་>ཚ @©@«ཅོ་>བལུ། ©«ཙཅོ་»བི། 


/70--547 


བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཆི; ༢༡༢ 


༥༤༨ 

༤༡༡ ཁ༦ཅོ་་>ཤི། ཆ༦ཅོ་»གྷར། @«ཅོ་>ཡཾ། ༤«ཅོ་>བྱི། @«༦ཅོ་»གནྟ། ©«ཅོ་>ལ། @«ཅོ་»རི། 
©ཙཅོ་»ཀཱཏཔྟི་རུ་རཧྷ། @«ཅོ་»དུ། ©«ཅོ་>ཤཱིང་ཀཱ་ལི། 3«ཅོ་>ཏྲི། 

༤༡༢ ༩ཙ༦ཅོ་>མཆ། @«ཅོ་»རྐུན། ©«ཙཅོ་༧ཏྲེ། ®༤«༦ཅོ་>གཱྭ། ©༦ཅོ་»མི། ©«ཅོ་»གཾཾ། @«ཅོ་»བཱི། 
©«ཅོ་>འགྱུར། ©༦ཅོ་»ཨུཏྤྲཝ། #«ཙོ་»རམྙ། ༡«ཅ་»ཀཱདྡི། 

༤༡༈ ཁ༦ཙཅོ་>གུ། ®«ཅོ་»ཤངྟི། ®«ཅོ་»ཀཱ། ༠«ཅོ་>སྦ། ཅ*ཙཙོཿ»ཱངྷྒ། ༦ཙཙོ་>གྐངྟི། @«༦རྩ་» 
སཱ། ®«ཅོ་>ཡ། ©«ཅོ་»ནཱ། © «ཅོ་>ལ། 

༤༡༤ ཁ༩༦ཙཙོ་»ཀཱི། ©«ཅོ་»ཤི། ®«རོ་ »རཱབྱ། 

༤༡༥ ༠༦ཙོ་»ཌ། ©«ཅོ་»གརྫྷཛྩ། ® «ཙོ་༧ཤུའྟི་ཀེ་འཱི། 

༤༡༦ ༠ཉ༦༠༦ཙོ་ཉདྷས། ཆ༦ཙཅོ་་ཀུ། ༤ «ཅོ་»ཀྲི། ༤༦ཅོ་»ཌསྟེ། 

༤༡༧ ༠༦ཙཆོ་༧»ཛཱི། *«ཅོ་»>ཏ5། *ཆཙཅོ་»སྒཛ། ©༦ཅོ་»ག་ཀཱ། © «ཅོ་>ཛྫཏྷཱ། ' ®«ཅོ་>བྷཱ། ®«ཅོ'» 
ཀ ༠ཅ༦ཅོ་་བུ། ©«ཅོ་»བཟྦི། 

༤༡༨ ༠༦༦ཅོ་»>མསྟི། ®«ཅོ་»མ། ® «ཅོ་»ཚུ། ༤«ཅོ་»+དུ། ༦«ཙཅོ་»གཱི་ཙ། @«ོ་>ཡོདྷ། 

༤༡༩ ༠༦༠༦༦ཙོ་་»ཧཱུ། ༦ཅོ་༡།ཁཁ། ® «ཅོ་>ག 

༤༢༠ ༠༦ཅོ་>ཤ ༤ ༦ཅོ་ཉད། ® «༦ཅོ་>ཀྷ ཅ༠«ཅོ་>མ། 

༤༢༡ ༩ ཙཅོ་>བུྟཇྙ། $«ཅོ་»+བུ། ®«ཙཅོཿ»གི། ༤«༦ཅོ་>ག $«ཅོ་>ལ། ®«ཅོ་»ཀནྨ། @®«ཅོ་» 
ལོའོ། *ཅ«ཅོ་»དྷོ། 

༤༢༈ ཙཙ༦ཅོ་»དཱནྟུ། $«ཅོ་»པཱ། $ «ཅོ་>ཛ། ༤ «ཙཅོ་»མཱ། $«ཅོ་>ཏྟ། @©ཙརོ་>བོ་ཧི། @®«ཆོ་» 
ཐུག ©«ཅོ་»བ། 

༤༢༈ @ཅ«ཅོ་>བ། *«ཅོ་»ཀོ། *«ཅོ་»ཇྷུ། ©«ཅོ་»གབྟི། ©«ཅོཿ>སྒ། 

༤༢༤ ༠༦ཅོ་»རརྨ། *«ཅོ་>ཤཱ། ©«ཅོ་>ཟྲཾ། 

༤༢༥ ཅ༦ཅོ་»སེ། 

༤༢༦ ཿ«ཅོ་»ཡིན། @«ཅོ་»སྒྲ་དྷུ། 

༤༡༧ ཁ༡ཙཅོ་»ལབྷ། 

༤༨ ༩༠ཙཙོ་་༅ུརྫཔྟི། ཆ«༦ཅོ་»བྷརསྟ་བཱ། ®«ཅོ་»ཌྷུ། _ ©༦ཅོ་>58། 

༤༡༩ ༩༦༠༦ཅོ་་མཏི། *«ཅོ་»བྷཱ། ©*ཙཅོ་»མཱཧཱ། ©«ཅོ་>རྩོ། ©@«ཙོ་>མྨ། @ཙཅོ་»དྷཱ་ནྨཱ། @«ཅོ་» 
གྷཏཱ། ༠༦ཅོ་ལྔ༔། ཐཱ 

༤༈° ཁ༦ཙོ་༧ལྭོཊ། ®«ཅོ་»ཨཱབྷ། ®«ཅོ་>གི། ©«ཅོ་གྱི། 

༤༈༡ ཁཙ༦ཅོ་»པ༔། @«ཅོ་»ཕརསྟུ། ®«ཅོ་2སྤོ། ©«༦ཅོ་>པ། ©«ཅོ་༧སྟེ། ®ཙཅོ་»ཀྟནྡེཾ། ®«ཅོ་» 
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མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། ༥༤༩ 


༤༩༢ 


༤༩༧ 
༤༢༡༤ 
༤༥ 
༤༡༦ 
༤༡༧ 


༤༢༨ 
༤༡༩ 
༤༤༠ 
༤༤༡ 
༤༤༢ 
༤༤༩ 
༤༤༤ 


༤༤༥ 


༤༤༦ 
༤༤༧ 


༤༤༨ 


༤༤༩ 


༤༥༠ 


༤༥༡ 
༤༥༢ 
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®«ཅོ་»མིན། @«༦ཅོ་»ཡ། ®«ཅོ་»ཛ། ©«ཅོ་>ཏཀྐྲི། *«ཅོ་༧པཱརྒུ། 

®«ཅོ་»ཆརྩེ། @«ཅོ་༧ངྷ། 

@«༦རོ་>ཨྣ། @«ཅོ་»ད་ད། ®«ཙོ་༧སྤྱོད། ༤«ཅོ་»དབྱེ་པས། ཅ«ཅོ་»སྟོང་། @«ཅོ་༧»ཀོའ། 
®«ཅོ་»ཚངས། 


®«ཅོ་»ཁུ། ༦«༦ཅོ་༧སྦེགས། ®«ཅོ་»རྩབ། 
®«ཅོ་»མད་ན། ®«ཅོ་»ཛཌཱ། ® «༦ཅོ་»ཁ། ༤«༦ཅོ་»ད་ང་། @«ཅོ་>ཚིགས། ®©«ཅོ་» 
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༥༥༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཐིཿ ༢༡༢ 


སྦྱིརན། ཁ༦ཙཅོ་»པྱའཱ། 

༥༤ ༩༦༠༦༦ཙོ་»མའི། ®༦ཅོ་»རྣ་བ། ®«ཅོ་>གྫི། ©«ཅོ་>མྣུ། ©«ཅོ་>ཀྱང་། @«ཅོ་»ཡིནྨྤ། @«ཅོ་>ཀརྒ་རྫྷུ། 
©«ཅོ་»བྲག 

༥༤༈ ཁ༩༦ཅོ་»མཐར ཁཆ༦ཅོ་»དྷིབཱི། ®«ཅོ་༧>ལ་ཡ། ©«ཙཅོ་༧སྱ། ©«ཅོ་»ནྒི། @«ཅོ་>»གྲཾ། 

༥༤༤ ༩༦ཅོ་»ཏིད། @«ཅོ་»ད། ®<ཙོ་»ཏུ་སྟེ། 

༥༤༥ ཁ༡༦ཅོ་»+པ་ངང་ཚིག་དོ་ན། 


བསྡར་ཁཁྲས་རྲེའུ་མེག 
སྒ་མདཾ། (7༡) 

དབེ་གཞི། ཐེ་དགེ།  ཟབོཙེན། སྣར་ཐང། ཟོ་ནེ། ། 
ཟེ་ཚན། སྤ་མདོ། སྒྲ་མདོ། 

བད་ཆགས། མེ ཌི ལ 
༼ཚན་གངས། ༣ ༣༠༩ 

ལྡེབ། ༡༢༦ན༡-- ༢༤ཞན” ༡༦༣༡ འན 

པ ཕྲེང་། ༡༤༡༤ ༡༤༡༤ 

ཆིག་ཀྐང་། ༨ ༡༠༣ 
| ཆེག་ཁྱིམ། རོ སོེསྐཧ ཝེ །ག༦་༠༠༡༠༨ ། 
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༥༥༥ 


༣༥༣༣ 


༄། །ཁཆི་མེད་མཛོད་ཅེས་བ་བ།° 


༄༅། `, །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་མ་ར་ཀོ་ཏ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། 
འཆི་མེད་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་ 
མཁྱེན་བཅེའི་རྒྱ་མཚོ་ནི། །གཏིང་མེད་སྡིག་མེད་ཡོན་ཏན་རྣམས། །མི་ཟད་“་ 
ཉེན་གྱི་བློ་ལྡན་རྣམས། །དེ་ཡི་དཔལ་དང་བདུད་རྩིའི་ཕྱིར། །རྒྱུད་གཞན་་ 
རྣམས་ལས་བསྣུས་ནས་ནི། །སོ་སོར་ལེགས་སྦྱར་མདོར་བསུུས་པ། །རྫོགས་པར་ 
ནིང་ལ། །ཕལ་ཆེར་གཟུགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་དང་། །འགའ་ཞིག་ལྟན་ཅིག་སྤྱོད་པ་ 
དང་།  །འགའ་ཞིག་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སྙུབ། །དབྱེ་བ་བཤད་ཕྱིར་ཟླས་དབྱེ་དང་།།། 
གཅིག་གིས་ལྷག་མར་ཅམ་བསྡུས་ཤིང་། །འདིར་ནི་རྟགས་རྣམས་མེད་པ་དང་། ། 
མ་བཤད་གོ་རིམ་སྤངས་བྱས་ནས། །གསུམ་གྱི་རྟགས་ལ་གསུམ་ཞེས་བྱ། ། 
འཁྲིག་པའི་ཚིག་ལ་གཉིས་ཞེས་བྱ། །རྟགས་བཀག་ལྷག་དོན་བུ་མཐའ་དང་། ། 
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༥༥༦ བསྟན་འགྱན། སྤ་མདོ། ཞི; ༢༡༢ 

གསུམ་རྩེ་སྐབས་གསུམ་གནས། །ལྷ་ཡི་འཇིག་རྟེན་རོལ་གནས་མཁའ། ། 
གཉིས་མོ་མ་ནིང་གཞི་གསུམ་པ། །འཆི་མེད་རྒས་མེད་སྐབས་གསུམ་ལྷ། །རྣམ་ 
པར་སད་དང་བཅུད་ལྡན་དང་། །ཚིགས་བཟང་པ་དང་ཡིད་བཟང་དང་། ། 
གསུམ་རྩེ་དབང་ལྡན་མཐོ་རིས་གནས། །མི་སྦྱིན་མཁས་སྤྱོད་ལེགས་པར་བྲིས། ། 
མི་སྦྱིན་དགའ་དང་ཨཱ་དིའི་བུ། །རི་༧ཡིག་བུ་ད་ང་མི་ལམ་མེད། །མི་འཆི་བ་་་ 
ད་ང་བདུད་རྩི་ཟས། །མི་ཡིས་ཞལ་དང་མཆོད་སྦྱིན་ཟས། །ངག་གི་མད་འ་ཅན་ 
ལ་མིན་དྲག །ཚགས་བཟང་བདང་ཉཾིཾ (ྷ(ཁྗྣ༦༨༦༨༥༦ག རལ་ 
ཉིད་། །ཏི་མ་སྣ་ཚོགས་ནོར་ལྷ་དང་། །དགའ་ལྡན་དང་ནི་འོད་གསལ་རླུང་། ། 
རྒྱལ་ཆེན་རིགས་དང་བསྒུབ་བྱ་དང་། །དྲག་པོ་དང་བཅས་ཚོགས་ཀྱི་ལྷ། ། 
གསང་བ་གྲུབ་པ་ད་ང་། །འབྱུང་པོ་འདི་རྣམས་ལྷ་ལས་བྱུང་། །ལྷ་མིན་བྱིན་”་ 
སྐྱེས་བཅུད་མི་ལྡན། །གཞུ་སྐྱེས་སྦྱིན་བྱུང་དབང་པོའི་སྒྲ། །པ་སངས་སློབ་མ་་ 
སྦྱིན་བྱེད་བུ། །སྔོན་གྱི་ལྷ་དང་ལྷ་རནྣམས་སྨོད། །བདེ་གཤེགས་སངས་རྒྱས་་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་” 
བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདུད་འདུལ་འཇིག་ཏེན་རྒྱལ་བ་པོ། ˆ །མངོན་ཤེས་དྲུག་ 
ལྡན་རྟོབས་བཅུ་པ། །གཉིས་མེད་གསུངས་ཅདང་རྣམ་པར་འདྲེན། །ཐུབ་པའི་ 
ད་ཁྷབ་སོཿན་ཁཝ་ཆུག་དཁཀ་ཁྷ་ཀྟཏན་ཕ་ཞཱ༩༡ི་ངན་ཧས་ཞོ་ བཿཀཏཀ་ཊཧཿ 
ཤཱཀྱའི་སེང་གེ་དང་། །དོན་རྣམས་གྲུབ་པ་ཟས་གཙང་སྲས། །གོ་ཏ་མ་ད་ང་ཉི་ 
མའི་གཉེན། །ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྲས་རྣམས་སོ། །ཚངས་པ་བདག་སྐྱེས་ལྷ་ལས་* 
རྒན། །མཆོག་ལ་གནས་དང་མེས་པོ་དང་། །གསེར་གྱི་མངལ་དང་འཇིག་་ 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ༥༥༧ 


ཉེན་དབང་། །རང་འབྱང་གཏོང་°བཞི་བྱེད་པོ་དང་།  །པདྨའི་སྐྱེ་གནས་ཉེས་ 
ཅན་དང་། །སྣ་ཚོགས་སྒུབ་བྱེད་པདྨའི་གདན། །བབྱིན་བྱེད་སྐྱེ་དགུའི་བདག་ 
པོ་དང་། །རིག་བྱེད་རྣམས་བྱེད་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ་ནཱ་རའི་ 
བུ། །ཨ་ཤྲར་ཐེས་༡ཏུལ་མོའི་བུ། །དབང་པོའི་དབང་ཕྱུག་མེ་ཏོག་ལྟོ། །སྒ་ 
ཅན་གསོད་དང་སྒང་གི་བུ། །རང་སྐྱེས་སྦྱིན་དགྲ་པད་དཀར་མིག །མཁའ་་* 
ལྡིང་རྒྱལ་མཚན་གླང་རྫིར་གྲགས། །མི་འཛག་གོས་སེར་ཆྭ་གཞུ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་ 
སྡེ་དང་འགྲོ་བ་འཛོམས།  །སྟེང་གི་དབང་པོ་དབང་གཞན་སྐྱེས། །ལག་པ་བཞི་ 
པ་འཁོན་ལོའི་ཕུག༢༧།པྨད་འི་ཉེ་བ་སྦང་ཅིའི་དགྲ།ཿ ° ཞདུག་གནས་ལྷ་དང་གོམ་ 
གསུམ་གནོན། 2 ཤལྷ་མོ་དགའ་བ་དཔའ་བོའི་རྒྱུད། > །ད་ཕལ་གྱི་བརག་པོ་སྐྱེས་་ 
བུའི་མཆོག །མེ་ཏོག་ཕྲེང་ལྡན་སྟོབས་ལྡན་འཇོམས། །འཁར་བའི་སྒྲ་དང་་ 
འོག་དབང་སྐྱེས། །ཀུན་འགེངས་ལྷ་མིན་འཛོམས་པ་དང་། །རྡེབ་བྱེད་དཔལ་ 
གྱི་བེའུས་མཚན། ` །ནོར་ལྟའི་བུ་དང་དེ་བཞིན་དུ། །ཨན་ཀ་ཡི་ཇ་ཅན་ནོ། ། 
སྟོབས་བཟང་དང་ནི་རབ་འཛྱང་གསོད། །སྟོབས་ལྷ་མི་འཛག་སྔོན་སྐྱེས་དང་། ། 
ནམ་གྱུའི་བདག་པོ་དགའ་བྱེད་དང་། །འདོད་སྐྱོང་གཤོལ་གྱི་མཚོན་ཆ་དང་། 
ཏཱ་ཝཱས་མཚོན་ད་ང་རུན་ཤིང་གཤོལ། །ལེགས་འགུགས་ད་ང་ནི་ཟོང་པའི་ལག 
གླུ་འཛོམས་པ་དང་སྟོབས་ལྡན་ནོ། །མྱོས་བྱེད་ཡིད་སུབ་གསོད་བྱེད་དང་། ` ། 
རབ་སྟོབས་དང་ནི་ཉ་ཡི་ཏོག །ཚངས་བཅོམ་སྟེམས་དང་ཁུས་མེད་དང་། 
འདོད་པ་མདའ་ལྔ་དྲན་པ་དང་། །སྡོམ་པའི་དགྲ་°དང་ཡིད་ལས་སྐྱེས། །མེ་་ 
ཏོག་མདའ་དང་གཞན་མ་སྐྱེས། _ །མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་དགའ་བའི་བདག །ཆུ་་་ 
སྲིན་རྒྱལ་མཚན་བད་ག་ཁས་བྱུང་། །ཚངས་སྤོང་ཨི་དང་འགྲོ་བའི་ཏོག །མ་*་ 
འགགས་པ་དང་ཨུ་ཁའི་༠བད་ག  །མཆོན་བྱེད་པད་གནས་པདྨ་ཅན། ` །གོས་ཾ 
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༥༥༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཞིི ༢༡༢ 
ཝག་ཅག་ཀྭ་སྐན་ཅ་གའི་བུ།། འཞལུདལཿའད་པ་ལས་ཁ་ཁསྭ་ཁི་ཨཱམ། །ཀུུ་ཁེ་ཊག་ 
ལྔ་སྐྱེས་ད་པལ་མོའི་བད་ག །འཁོར་ཁོ་ལེགས་མཐོང་ཅན་དང་ནི། །ས་མོས” 
བྱུགས་༩པ་རལ་གྲི་དགའ། །ས་རྣ་མས་རྟེན་བྱེད་ནོར་བུའོ། །འདབ་བཟངས་ 
དུག་འཇཛོམས་སྐར་མིག་བུ།  །འདུལ་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་དང་། 
ཁྱབ་འཇུག་ཤིང་རྟ་ཀླུ་མཐར་བྱེད། །གསེར་གྱི་འད་བ་མ་ལྟོས་འགྲོ་ཟ། །བདེ་*་ 
ཤབྱུཨ་ཕུགས་ཁན་ཧཱཞི་་དང་།ཁ།མཐུ་ན་ཛོགས་ཞི་ས་ཕག་ཏེན་གསིད་ཤིཏཔཌ། 
དབང་ཕྱུག་གསོད་བྱེད་དཔལ་ལྡན་དང་། །བདེ་བྱེད་གཙུག་ན་ཟླ་བ་དང་། ། 
ཨྱ་ནལ།འིཿད་པས་ཚཾྣག་སའི་ཅུམ། ཊ་།ཊིཿག་རའྱི་ལག་ཆིས་སྱེན་གང་གི་ཀང་པ། 
། 
ད 


འཆི་བ་ལས་རྒྱལ་གཟིག་གོས་ཅན། །སྐྱོ་མེད་གཞུ་དང་འཇོམས་བྱེད་བདག 

དྲག་ཤུལ་རལ་ཅན་ད་པལ་གྱི་མགྲིན། །མགུལ་ནག་ཐོད་པ་འཆང་བ་ད་ང་། 

གཡོན་ཕྱོགས་ལྷ་དང་ལྷ་ཆེན་པོ། །སྣ་ཚོགས་མིག་དང་མིག་གསུམ་པ། །མེ་ཡི་ 
ཁུ་བ་ཁུན།མཁྱེན་ད་ང་༈༧ །རཝཿཔའི་ཁུརཿན་སྔན་དམཌ་ཅན།ཌཿ།འཁྲོགྐ།ཝ? 
དྲན་འཇོམས་འཇོམས་བྱེད་པོ། །སྤྱན་གསུམ་གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་མཐར་བྱེད་། ། 
ག་གཱ་༧འཛིན་པ་ལོང་བའི་སྒྲ། །ཁྱུ་མཚོག་རྒྱལ་མཚན་མཚོད་སྦྱིན་འཛོམས། ། 
ཆུས་གང་དག་བྱེད་རལ་པ་བཅིངས། །སྐྱོ་མེད་ཁྱབ་དང་སྒ་ལྡན་གཞུ། །དེ་ཡི་ 
འཁོར་ནི་འཇོམས་བྱེད་དང་། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་མ་མོ་རྣ་མས། །བྱབ་བདག་ 
ཁྱབ་བྱེད་ར་ཛུམ་ལུག།ལ།ཁཌ།ཆུཧ་ཏུ་ལ་གྟོགས་བྱ་ཧད་ཞཁ་ཝཧ།ཿ་ཀཏཧལ་གགག་ 
ཀཱ་ཏ་འི་༠བུ་མོད་ང་།” '།ཨེར་སྐྱ་ནག་བོ་གངས་ལྡན་ཁུ0ཿས།ད་བང་ཐོ་ཞི་མ་ཿསྲེད་ 
མ་དང་། །དྲག་མོ་གསོད་མ་ཀུན་ལ་ཤིས། །རི་སྐྱེས་རྫོང་གན་ས་ལོ་མ་མེད།  ། 
ཚིམ་བྱེད་གཏུམ་མོ་འགྲོ་བའི་མ། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། །མ་ 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ༥༥༩ 


གཉིས་པ་དང་ཚོགས་ཀྱི་བད་ག །མཆེ་བ་གཅིག་པ་ཧ་ལ་གནས། །ལྟོ་བ་འཆང་ 
གྲར།ཁམ་མཤི་སེནཏུཀཿར།མིན་དྷག་བུ་དྲྷ་ཞི་ཞེན་ཀཁ་ཏ་ཝཝནས་བུའི་ཚལ། 
སྐྱེས་གདོ་ང་དྲུག་པ།  །རི་སྐྱེས་ད་གའ་བྱེད་སྐེམ་བྱེད་དང་། །སྡེ་ད་པོན་མེ་སྐྱོང་ 
སྤིཀུ་ཧྲེག་ཧཱ་མ༡ཊྱཧགུ་མ་ཛ'ཁ་སྐྱེས་གྲོཉཁྱེགྲ།འེཁུམ།།ད་ང་།གྲཛྭགཆནཿ་ཤན་ཚོན་༡ 
ས་ག་སྐྱེས།  །མ་དྲུག་པ་དང་མདུང་ཐོགས་དང་།¬: །གཞོན་ནུ་དང་ནི་ཁུང་ཁྲུང་ 
འཇཛོམས། །ཁྱབ་སྟབས་༧སྒིན་པ་འཇོམས་པར་བྱེད། །རྒན་པོ་ལ་ཉན་ཤིས་་ 
ལེགས་བྲིས་གཙོ། །མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པཿམཐོ་རིས་བདག །ལེགས་སྐྱོབས་རི་ 
འཇཛོམས་རྡོ་ཇྗེ་ཅན། །དབབྱིག་ལྡན་འཕེལ་འཇོམས་ཆར་འབེབས་དང་། ། 
གནགས་ཀྱི་བདྲག་པོ་ལྷ་ཡི་བད་གཿ །སྟོབས་ལྡནཿདགྲ་“དང་ལེགསཿཁ¢རྗོན་དང་། 
རུགས་བྱེད་འཇཛོམས་དང་འབྲོག་°བྱེད་ཉ། །མཐོ་རིས་རྒྱལ་པོ་གྲོལ་མེད་འཇོམས། 
ཡངཿདག་དུ་དྭང་བཟོད་དཀས་རིངས༢། །གཞན་ཏྟེམས་བཟང་ད་ང་སྲིན་ཁ་ཞོན། 
ཀུན་འཛོམས་མིག་སྟོང་རི་སྐྱེས་ལྡན། །དེ་ཡི་བཙུན་མོ་སྤུགས་གང་སྐྱེས། 
ལེགས་རྫོད་༦མ་དང་དབང་མོའོ། །གྲོང་ཅཁྱེར་མཆེ་བ་མེད་ལྡན་དང་། །ཏ་ནི་ 
མཐོ་ཉན་།་ཁོ་ཡི། །མ་ནི་ཡིད་གྲུབ་དགའ་བའི་ཚལ། །ཁང་བཟངས་ནམ་་ 
པར་རྒྱལ་བྱེད་ད་ང་། །རྒྱལ་བྱེད་དང་ནི་སྨིན་འཇོམས་བུ། །སྤིན་གྱི་གླང་པོ་་་ 
མཚོ་སྐྱེས་དང་། །ས་སུང་བུ་དང་ཆུ་འཛིན་གླང་། །སྒྲ་སློགས་རྡོ་རྫེ་མོ་མ་ཡིན། ། 
ལག་ལྡན་འབེགས་བྱེད་ཐོག་དང་ནི། །ཅེ་མོ་བརྒྱ་པ་སྒ་ཅན་བདེ། ° །སྒོགས་ 
ཞུས་ཐེན་གཉིཊཉན་གཾ་གོ། །།མཁཁཿཟེག་ཐཝཁཝ་གཀག་ཡཨ་ཡིན། །།ཞཿཨི།ཿ 
དྲང་སྲོང་མི་སྦྱིན་སོགས། །ཆོས་བཟངས་ལྷ་ཡི་མདུན་ས་དང་། །བཏུང་རྣམས་ 
བདུད་ཅི་བདེ་བར་འཐུང་། །ཆུ་བོ་དལ་འབབ་མཐོ་རིས་ཀླུང་། །ནམ་མཁའི་ 
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༥༦༠ བསྟན་འགྱར། ” སྒ་མདོ། [ཞི ༢༡༢ 

གཨཱལཅུ་སེ་ལྡན་རེ།ཌཁཝཱན་པོ་ཨི་ཨ8་གསེཊགྱི་འེ་ཁཌ་ཤད་ཁིག། བཉེ་ཀས་ལྟཀ་ 
ཡི་གན་ས། །ལྔ་པོ་ལྷ་ཡི་ལྡོན་ཤིང་སྟེ། །མཛྡ་ར་བ་རྒྱ་མཚོ་སྐྱེས། །ལེགས་ཁྱབ་ 
དང་ནི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །འཕྲོག་བྱེད་ཙན་ད་ན་སྐྱེས་བུ་འམ། །ཚངས་པའི་་ 
གཞོན་ནུ་རམ་བྱེད་བུ། །མཐོ་རིས་སྨན་“པ་མ་རྟའི་བུ། །སྣ་སྐྱེས་ཐ་ཀར་སྐྱེས་ 
པ་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཐ་སྐར་སྐྱེས་གཉིས་དག “ །ཆུ་སྐྱེས་མོ་སྟེ་མང་པོའོ། ” ། 
མཐོ་རིས་སྨད་འཚོང་དབང་ཆེན་སོགས། །སྒྲ་ངན་སྤངས་ད་ང་དབྱངས་འདེ་མས་ 
སོགས། །གནས་སྐབས་གསུམ་ན་དྲི་ཟའི་གུ། །འཁྱོག་འགྲོ་མེད་དང་རྙེད་ཟ་ 
དྲང། །བྱིན་ཟ་ནོར་ལས་རྒྱལ་བ་ད་ང་། །ཆུ་ཡི་སྐྱ་༅གནས་འབར་བ་ཅན། ། 
སྐྱེས་ཐབཁས་མེ་སྐྱང་ཁ་བད་བཀཌབ་།ཤིཁགསེཿྷ་སེསཊ་ཏེན་གསྦ་ཏྐཀ་ཀོཀརཌོཤ 
བྱད་ཨཚོ་བྱེ་དཔད་ཛ།ཉ་ཀཏྟ་ད་ཡར་ཁུང་གྲེགགས་ཁ་ན་ཛ་ཀཌ་ཁཿཁུག་ཊུཞ་ཨེནཿ 
དང་ཚུ་ཟན་དང་། །གསེར་གྱི་ཐིག་ལེ་བསྲེག་རྫས་ཟ།  །སྲེག་བྱེད་མཚུན་ གྱིས་ 
བླབ་བྱེདཏེད་ཇ།། ཀཿཞབཏྡུན་ཧེ་ར་ཤི་ཁ་ཛ་ཀྭ་སེད།ཕྱོ་་ཨཿགསཅིའདཿས་ཁ་ཁ། 
ནོར་ཅན། །དག་བྱེད་ཆུ་འཁྲིས་བྲང་སྐྱེས་དང་། །རྒོད་མ་སྐྱེས་དང་མ་རྟའི་མེ།། 
ལྷ་མཆོད་གཉིས་པོ་འབར་བ་དང་། །མེ་ལྕེ་ཡལ་མེ་འབར་མེ་ད་ང་། །ཉལ་ལྡན་ 
འདི་ནི་མོ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ནམས་མེ་སྟག་མེ་སྐར་དང་། །ཤིན་ཏུ་གདུང་བ་” 
ཚད་ཅན་མཚུངས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕ་གཤིན་བད་ག །མཚུངས་འཇུག་གཤིན་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། ˆ །མཐར་བྱེདྲ་ཡ་ཆུ་ན་ཡི་སུན། ˆ །ཞི་བྱེད་གཤིན་བྱེད་རྒྱལ་པོ” 
གཤིན། །གྲངས་ཅན་དབྱུག་འཛིན་མཚུན་གྱི་ལྷ། །ཏི་མའི་བུ་དང་མཐའ་་ 
ཅན་ནོ། །སྲིན་པོ་རོ་ཟན་ཤ་རྗེན་ཟ། །ཤ་ཟ་ཁཱག་འཐུང་ཀུན་དུ་རྒྱུ། །མཚན་ 
མོ་རྒྱ་དང་ནམ་ལ་སྤྱོད། །སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་གསོད་བདག་སྐྱེས།  །འགྲོ་་ 
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འཆི་མེད་མཛོད་ ཅེས་བྱ་བ། ༥༦༡ 
འཛིན་བསོད་ནམས་སྐྱེ་བོ་དང་། །བདེན་བྲལ་རྗེས་འཇུག་སུང་བ་པ། །མཚོག་ 
སེམས་མཚོག་སྦྱིན་ཞགས་པ་ཅན། །ཆུ་སྐྱེས་བདག་དང་ཆུ་བདག་གོ། ། 
དབུགས་འབྱིན་རིག་༧ལྡན་མ་མོས་འཕེལ། །རཏག་འགྲོ་རྟ་ལེན་དྲི་ལེན་དང་། ། 
དྲི་འདེད་རླུང་དང་རྱུར་འགྲོ་དང་། །སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་ད་ང་འགྲོ་བའི་ངང་། ། 
ན་མ་མཁའི་བད་ག་པོ་འགྲོ་བ་པ། །གང་བྱེད་གང་ལྡན་རབ་འཇོམས་སོ། །སྲོག་ 
རྐང་ཐུ་ཧཱསི་ཧ་ཡ་ཏཿག་ཞ་ཏད་པ་ཀ་ཤསེས་དྲ་གུཉེད་ཀྱིཨིས་གྟཱ་ཚཱ་ཁཀའཾ །འདི་ཿ 
རྣམས་ལུས་ལ་གནས་པའོཿ། །སྐྱོད་བྱེད་རྒྱག་བྱེད་མྱུར་འགྲོ་དང་།  །མགྱོགས་ 
འགྲོ་ཤུགས་ལྡན་དེ་ནས་ནི། །མྱུར་མགྱོགས་ལ་གོར་སྐྱེན་པ་ཡུད། །ཅིག་ཅར་་ 
མ་ཐོགས་དེ་མ་ཐག །སྐད་ཅིག་མི་འགོར་ད་ར་ཙམ་མོ། །ཞུན་དུ་རྒྱན་ཏུ་ངལ་*་ 
མས་དང ཤོས་ཆན་ཡོད་ཡར་མེ་དྲ་གུག་སེ་འྱ་ཆད། གཅྭཏག་ཀུ་ཧས་ཨིན་རེས། 
དགའ་མིན། །དེ་ནས་ཕུལ་འབྱིན་འབུད་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་ཏེ་བོར་ 
དང་། །འབུང་བརྡོ་མཐར་བྱེད་ཤིན་ཏུ་གཞུང་། །ནན་ཏར་ངེས་པར་བརན་་ 
པོས་ཀྱང་། །ཅིང་མེད་བྲི་མེད་ངེས་༠འབད་དང་། །སེམས་མེད་རམྱུར་སོགས་མ་ 
ནིང་ངོ་། །སེམས་ཡོད་རྣམས་ལ་གསུམ་ཀར་འགྱུར། །ལུས་ཅངན་དང་ནི་མིག་ 
སས་སས་སས ་ས་ས་ས་་པ་པ་་སས་ ལས་ས་ས་ ༧་ 
ནོར་སྦིན་ད་ང་། །རྒྱལ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཏེར་གྱི་བདག །མི་འམ་ཅི་དབང་རྣམ་་ 
ཐོས་བུ།། ཀཊཾད་ཡངས་ཚ་ཐོ་མི་ལ་ཞོན། །མཆོད་སྦྱིན་མིག་རྒྱ་ཨེ་ལའི་རྒྱན།ཌ། 
དཔལ་སྟེར་བསོད་ནམས་སྐྱེ་བོའི་དབང་°། །སྣ་ཚོགས་ཤིང་རྟ་དེ་ཡི་ཚལ། །བུ་ 
ནི་དཔལ་མོས་མཚན་པ་ཅན། །ྩེ་བའི་གནས་དང་གྲོང་ཁྱེར་ནི། །མཁའ་་ 
གནས་མེ་ཏོག་ཅན་ཡིན་ནོ། །མི་འཚ་ཅི་དང་ཅི་སྐྱེས་བུ། །རྟ་ཡི་གདོང་ཅན་་”་ 
འགོག་མགྱོགས་སོ། །གཏེར་དང་མཛོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། །པད་ཅན་དུང་ཅན་ལ་་ 
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༥༦༢ བསྟན་འགྱགར། སྒྲ་མདོ། ༈ཝི ༢༡༢ 

སོགས་གཏེར། །ལྷ་རྩེན་རོལ་གནས་གཉིས་པོ་མོ། །འགྲོ་མེད་ཀུན་།ཁྱབ་རྒྱས་་ 
བྱེད་དང་། །སྒ་སྒོགས་༧མཁའ་དང་བར་སྣང་དང་། ཀུན་འགྲོ་མཐའ་མེད་ལྟ་ 
ལམ་གནམ། །མི་གཡོ་བ་དང་ཁྱབ་འཇུག་གནས། །ཀུན་གསལ་རྣམ་གྲོལ་སྐྱེས་ 
བུའམ། = །ཕྱོགས་དང་ཉི་སྟེན་གསལ་གནས་ད་ང་། ” །ཀུན་།ྱབ་འཕྲོག་བྱེད་* 
ཉིད་ཀྱང་ངོ་། ། ྔ་དྲོ་གུང་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཕྱོགས། །ཤར་དང་ལྟོ་དང་ནུབ་དང་ནི།། 
བྱང་གི་ཕྱོགས་ནི་སྟེང་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་རྣམས་གསུམ་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར།  ། 
དབང་བོ་མེད་དང་མ་གཤིན་བདག །བདེན་ཐྲལ་ཆུ་དང་ཆུབ་དང་ནི། །ལུས: 
ངན་དབང་ལྡན་བདག་པོ་རྣམས། །ཤར་ཕྱོགས་ལ་སོགས་རིམ་བཞིན་གན་ས། ` ། 
མཚོ་སྐྱེས་པད་དཀར་ཕྱིར་ལོག་ཁྲུས། །ས་མོས་གསལ་བྱེད་མེ་ཏོག་སོ། །ས་་ 
ཀུན་ལ་གྲགས་ཆ་འཛེས་ཏེ། །འདི་རྣམས་རྱོགས་ཀྱི་གླང་བོའོ། །གླང་པོ་ཆུ་་ 
འཛིན་དམར་སེར་དང་། །སེར་སྐྱ་ད་པེ་མེད་རིམ་པ་ལས། །ཟངས་སྣ་མ་དང་ 
སོ་ལེགས་མ། །ཡན་ལག་མཛེས་དང་གསལ་བྱེད་དོ། །མ་ནིང་མི་ཟད་རྱོགས་་ 
མིན་རྣམས། །ཕྱོགས་དབུས་ཕྱོགས་མཚམས་མོ་ཡི་རྟགས། །ནང་ད་ང་རྱི་རོལ་ 
མིན་པ་ལ། །བོར་*ཡུག་དང་ནི་མུ་ཁུད་ཅན། །ཆུ་འཛིན་ཆུ་འབེབས་ཆུ་ཁུར་་ 
ད་ང་། །སྒ་གྲོགས་*ཆུ་ཡི་བཞོན་པ་དང་། ` ]རྒྱ་འཛིན་ཟླན་འཛིན་གློག་ཅན་*་ 
དང་། །ཆུ་སྦྱིན་གཤེར་འཛིན་ཚ་ཟེར་འཇཛོམས། །ཆུར་ཙར་དགར་བྱེད་ཆུ་” 
འགྱེད་དང་། །དུ་བའི་སྐྱེ་གནས་ཆུ་སྐྱར་གནས།  །སྦིན་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་པ་དང་། ། 
སྤིན་སྐྱེས་སྦིན་ལས་བྱུང་བ་གསུམ། །འབྲུག་དང་སྒ་ཆེན་སྦིན་གྱི་སྒྲ། སྒ” 
ཅན་ཉིད་ལ་སོགས་པའོ། །བདེ་འཐུང་དང་ནི་སྒྲ་བརྒྱ་པ། = །སྒ་འགྱེད་ཆུ་སྐྱེས་ 
སྐད་ཅིག་འོད། །གློག་དང་རྣམས་གསལ་འཁྱུག་བྱེད་དང་། །སྐྱོད་བྱེད་སྡེད་” 
མེད་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །ཐོག་གི་སྒྲ་ད་ང་རྡོ་རྫེའི་སྒ། །སྤིན་གྱི་འོད་ཟེར་ཆུ་འཛིན་་ 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ༥༦༣ 


སྐྱེས། །དབང་པོའི་མཚོན་ཆ་བརྒྱ་བྱིན་གཞུ།  །དེ་བཞིན་དྲང་འཁྱོག་ཅེས་བྱའོ།། 
ཆར་པ་ཞོད་དང་དེ་ཡི་གེགས། །ཐན་ཆེན་ཆར་འགོག་མཉམ་པའོ། །རྒྱུན་་ 
དང་སེར་བའོ། །སྤིན་འཁྲིག་ཉིན་མོ་ངན་བྱེད་དོ། །མུན་པོ་འཐིབ་པའི་སྐྱེས་་ 
བུ་འམ། །མི་མངོན་མི་༧གསལ་བ་ད་ང་ནི། །བསྒྲིབས་པ་དང་ནི་གཡོགས་པ་་” 
དང་། །མི་སྣང་བ་དང་ཁེབས་པའོ། །བསིལ་ཟེར་སིམ་བྱེད་ཀ་བུར་དང་། ། 
དབང་པོ་གུཿམུད་གཉེན་བྱེད་དང་། །བདུད་ཅིའི་འོད་ད་ཁ་ཁོད་དཀར་ཅན། ། 
ཚྩ་ཡི་ད་བང་པོ་མཚན་མོའི་བདག །འཚོ་བྱེད་ཞགས་བྱེད་རྒྱ་མཚོ་སྐྱེས། ། 
འགྲིབ་བྱེད་ཆ་གཏེ་ར་རི་དགས་མཆནཿ། །གཉིས་སྐྱེས་རྒྱལ་པོ་རི་བོང་འཛིན། ། 
རྒྱ་ད་ཀར་རྒྱལ་པོ་མཚན་མོར་བྱེད། །ཆ་དང་དུམ་བུ་བཅུ་དྲུག་གོ། །གཟུགས་་ 
ནི་མོ་མིན་དྲ་ཀིལ་འཁོར་གསུམ། །དུམ་བུ་ཆ་ནུས་ནུམ་ཁྱེད་དང་། །ཕྱེད་མ་” 
མཉམ་པོའི་ཡན་ལག་ཅན། །ླ་འོད་ཀུན་ཕན་སིམ་འོད་དོ། །རབ་དང་རབ་ 
ཀུ་གས༧ཿཐ་ད་ཁཀ་༩ཁཀཐདག་ཅན་ཉམས་ཅན་མཚན་མ་ཅན་། ཧ།ཉ་གས་ན་”་ 
མཚན་ཉིད་མཚན་༠བྱེད་ཅན། །ཀུན་མཛེས་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་དང་། ། 
མཛེས་སྩུག་ལེགས་ངོ་མཚར་བའོ། །ཆར་སྐྱ་ཁུ་འབངས་གངས་སྐྱེས་ད་ང་། ། 
མཆོད་བྱ་ངན་ས་ཁ་བ་སྤུངས། །དེ་ཡི་ཚོགས་པ་གངས་ཡིན་ནོ། །བསིལ་བའི་ 
ཀ་ཀ རན་ི་ཤཱཿ༣ཝཀཀཨི༢་ད་ང་ཿབགིར་དེཁྲ་གང་ཨིཁ།ཁྱས་གམ།་ལཀྲ་ཁིགས་ 
ཧ-རྷ་གཉྦ་ད་གཿཉྷགསགྱད་ང་། །བདུན་པོ་གཞན་གྱི་རྟགས་ཅན་ནོ། །གརཏྟན་ 
གནས་དང་ནི་རྐང་སྟེང་བུ། །རི་བོ་འཕངས་དང་བུམ་པ་སྐྱེས། །གྲོགས་པོ་ལྷ་ 
མི་བུ་དེ་བཞིན། །ཟིལ་གནོན་རྒྱ་ཅན་ཆོས་མཉམ་མ། །མི་ལྕང་༧འགྲོ་བྱེད་འོད་ 
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༥༦༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈༼ཞིཾི ༢༡༢ 


སོགས། །སྐར་མ་ཉ་ལྡན་རྒོད་མ་ཅན། ` །སྒུབ་བྱེད་ཉིད་ནི་ས་གའོ། །རྒྱལ་་ 
ནི་གྲུབ་པ་ཚིམ་བྱེད་དོ། །མོན་གྱུ་མཉེ་ད་ང་ནོར་ལྡན་ཡིན། །ཁྲུམས་ད་ང་བ་ལང་ 
རྐང་པ་མོ། །མགོ་ནི་རི་དགས་མགོ་ཞེས་བྱ། །དེ་ལ་ལཁོ་ཡི་ད་ང་པོའོ། །དེ་ཡི་ 
སྟེང་ཕྱོགས་འགྲོ་ལྡན་གྱི། །སྐར་མ་རྣམས་ནི་གནས་པའོ། །ལྷ་བད་ག་ལྷ་ཡི་་ 
གླབ་ར་པོན་ད་ཛ།ཆ་ཌ་ །དྱ་བ་ཛྲ་ས་ཐད་གྷྭ་བོ་ཝན་ཝའི་ཁ་མ།་ཁི་ཞའཚེ་ཐིད་ཕུཌ་ཁཱ་ཐ་ 
བའི་བད་ག །སྣ་ཚོགས་གཙུག་པུད་ཅན་གྱི་བུ།  །མྱ་ངན་སྙན་ང་གས་ལྷ་མིན་བླ། ། 
འོད་ཅན་པ་སངས་སྙན་དངགས་བུ། །མིག་ད་མར་ས་སྐྱེས་ས་ལས་བྱུང་། ། 
སས་སས་སས ་མས་རསས་བ་ 
དང་ཉི་བུ་དལ་འགྲོ་སྤེན། །མུན་པ་སྒྲ་གཅན་མཐོ་རིས་མཛེས། །སེང་གེའི་བུ་ 
དང་ཟླ་བ་འཚེ། །འོད་ཟེར་འགྲོ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི། །དྲང་སྲོང་བདུན་པོ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། །ཁྱིམ་རྣམས་ཤར་བ་དུས་སྦྱོར་ཏེ།  །དེ་ནི་ལུག་ད་ང་གླང་ལ་་ 
པ༅སས་༄འསཔསས་ལས་བསསསསས་་་་་་་ར་ས་ 
བྱེད། །འོད་ལྡན་མིག་གཟུགས་རྟ་བདུན་པ། །ར་ལྔང་ཅན་ནི་ཚ་ཟེར་ཅན། ། 
༔ནས་འཕྱུར་°མཆོད་འོས་མངལ་ན་སྙུག །ཆར་འབེབས་འོད་འགྲོ་གསོ་བར་བྱེད་།། 
ན་མ་མཁའ་ཅནོ་ར་བུ་སྒོལ་བྱེད་བཤེས། །སྣ་ཚོགས་འོད་ཟེར་རྣམ་སྣང་བྱེད། ། 
འོད་ཀྱི་ནོར་ཅན་གཟའ་ཡི་བདག །འོད་ཟེར་བདག་པོ་སྣང་བྱེད་བད་ག་ ° ། 
ཞྐོད་ཅན་འཇོམ་སྦཧེཀ་ཁོཊ་སི་ཁ་མ།༢ །གྲཟུཁྱ་ཧེད་ཁན་ཁྲེ་སེནེ་ཨ་བེ་ཟེན་ཀཁུ་གྲ། 
གན་སྦ་གེཞ་ཁ་མར་མེ་ཙུདྱ་བུགཅན་ཁྱིསཌ་ྭཉི་ཨོརེ་ཚག་༡ལཞྲག་ཁྟུ་ལྟེ་ཀ།ཁྱེ་ཁ། 
ཉི་མའི་ཁ་ལོ་སྐྱ་རེངས་དང་། །བརླ་མེད་འོད་སུང་ཁུང་སྔོན་སྐྱེས། །ཡོངས་་ 
བསྐོར་ཡོངས་སུ་བཀྲིས་པ་ད་ང་། །ཉེ་བའི་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཅན་། །འདེད་ 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ༥༦༥ 


ྐས་ཅེག་གཏམ་གཞའེ་གཇག།ཁ་ཝ་ཙག་ཧོཁསཏཿཛོཁིསིསཧྲང་ལོད།ཁ་ཌཀ 
གིཀཿབ་ཁད་བེག་སྐིཀ་བུ་གསོད།༢༢།ཨོཾ་དང་སྐེས།ཁྱུ་གསཁ་ཁྱེ་ན་མོ། ང་འ 
༦ལས་ས་ས་༥འའ༅ས་སསས་་་འམསལ་བབསས་མ་ 
ད་ངས་གསལ་སྒོན་མ་ནིང་ངོ་། །མུན་སེལ་མུད་༧འཇོམས་མཚན་མོ་སེལ། ། 
ཅུང་དྲོ་བག་དྲོ་དྲོ་ཙམ་ད་ང་། །དྲོ་བ་དེ་ལྡན་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཚ་བ་རབ་ཆ་ཆ་༢ 
དྲག་གོ།༩ཀདེ་བཞིན་སྨིག་རྒྱུ་རི་དགས་སྲེད།  །བགྲང་བྱ་དུ་ས་དང་སླར་བྱུང་*་ 
དང་། ་།ཉེ་བར་འགྲོ་དང་དེ་ནས་ནི། །ྱོགས་རྩ་འཕེལ་འགྲེབ་འདི་གཉིས་མོ། ། 
དེ་སོགས་ཆེས་དག་གཉིས་དག་གོ། །མུན་བསལ་ཉིན་མོ་བ་སྤངས་བསལ། ། 
ཡང་ན་མ་ནིང་ཆེ་གནས་འཇཛོག །མུན་དང་ས་ཉིན་དང་རབ་སད་སྲེག །ནམ་ 
ལངས་པ་དང་རབ་སྔ་གསལ། །ཉི་མའི་མཐའ་ད་ང་ད་གོངས་མོ་ད་ང་། །བསམ་ 
གཏན་ད་ང་ནི་ཕ་སྐྱེས་སོ། །སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་ཉི་མ་གུང་། །མཚམས་གསུམ་དེ་ནས་་ 
བྱ་བྲལ་དང་།” ” །བསམ་གཏན་གནས་དུས་མཚན་མོ་ད་ང་། ˆ །ཐུན་གསུམ་དལ་” 
སྟེར་བསམ་པ་སྤངས། །སྣང་བཟློག་ནམ་དང་རུལ་དང་ནི། །ཐུན་སྦྱོར་ཆགས་ 
དུས་སྣང་མེད་དང་། །མུན་མཚན་མུན་པའི་ནམ་དང་ནི། །སྣང་མཚན་ཟླ་བ་ 
ད་ང་ལྡན་པ། །མ་འོངས་ད་ལྟར་གཉིས་ལྡན་པའི། །མཚན་མོ་དེ་ནི་རྱོགས་་ 
ལྡན་ནོ། །མཚན་མོ་ཚོགས་པ་ཞགས་རྣམས་དང་། །མཚན་མོའི་ད་ང་པོ་ན་མ་གྱི་ 
གདོང་། ' །ནམ་ཕྱེད་མཚན་ཕྱེད་གནས་པ་གཉིས། །ཐུན་དང་མེལ་ཆེ་གཉིས་་* 
ད་ག་མཚུངས། །ཆཚིགས་ད་ང་མཚམས་དང་ཚེས་གཅིག་དང་། །བཅོ་ལྔ་ཡི་ནི་་ 
མཐར་ཐུག་པ། །ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་མ་བཅོ་ལྔ་གཉིས། །ཟླ་བ་གང་བ་འཇཛལ་་ 
བྱེད་རྫོགས། །ཆ་ཉམས་རྗེས་འགྲོ་གང་བ་དང་། །མཚན་བྱེད་མཚན་མོ་མཐོང་ 
ག་ཁྤསི་ད།ལ་ཁེ།གྷཞྷ་སཉྟ་བ་ཉན་ ཅྲིག་ཁེན་ད་ངམཐོང་ཀཌཌ།ཉི་མ་ཐ་ཉག་ཅིགཏ 
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༥༦༦ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ༈༼ཞི; ༢༡༢ 

པསསསས་ས་་ས་ས་ ས་སས་ རར མ་་་ས་ས་་་ 
འཚེ་གཟའ་ནི་འཇུག་པར་བྱེད། །ཉི་མ་ཟླ་བ་སྒ་གཅན་གཟུང་། །ཉེར་སྒྱར་བྱ་ 
བྱེད་སྤངས་པའོ། །མི་ཡིས་བསྲེགས་དང་ངར་བཞིན་སྒྱར། །གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་་ 
ཊས་མེ་ཏོ་ཤ་ལྐན།ཿ༩ཏིན་ཡྱེན་མཚག་ཡོ་ཁྱེགས་ནོ།།་ཁ་ཀིག་འཛུལ་ཡོ་བསདཌ 
དེ་ཡིཿ་ཤནས།་ཨདེ་ནི་ཨུམ་ཐུ་ཚ་ཤས་ཨོ། རེ་།ཞེཌསི་སུས་ཆུ་གཿཧྲིགི་ཁོ།ཁུར་།ི་ཨི་ 
བཅུ་གཉིསཿཡཧ་ཡཿ།ཡིན་ཏཿ་ཀདེ་དིཿཝ་ཨུ།ཉིན་ཞྷག་ཀྲོར་ན།དེ་ཀ་ཁཊ་གསཾ་ཝ 
ཕྱོགས་ཡིན་ནོ།- །ཕྱོགས་ནི་སྔོན་མ་ཕྱི་མ་སྟེ།' །དེ་གཉིས་ཟླ་བ་ད་ཀར་ནག་གོ།ˆ ། 
མཆུ་སོགས་ཟླ་བ་གཉིས་གིས་ནི། །དུས་ཚིགས་དེ་གསུམ་བགྲོད་པའོ། །ཉི་མ་ 
ལྷོ་དང་བྱང་བགྲོད་ནི། །ལོ་གཅིག་ལ་ནི་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཏིན་མོ་མཚན་མོ་་ 
མཉམ་པའི་དུས། །ཉིན་མཚན་མཚུངས་དང་དུས་མཉམ་མོ། །མེ་ཏོག་ལྡན་་ 
པའི་ཟླ་བ་ཉ། །རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་གང་ཡིན་དེ། །མིང་ནི་རྒྱལ་ཡིན་མཚུངས་ལ་་ 
སོགས། །དེ་བཞིན་གཞན་ནི་བཅུ་གཅིག་གོ། །རི་དགས་མགོ་ཅན་ནུས་ལྡན་ 
མགོ། །སྨལ་པོ་ཞེས་བྱ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །མེ་ཏོག་རྒྱལ་ཟླ་ནུས་ཟླ་གཉིས།  ། 
དཀའ་ཐུབ་མཆུ་ཟླ་དེ་ནས་ནི། །འབྲས་ཟླ་དཀའ་ཐུབ་སྤོ་ཟླའ། །ནག་པ་་ 
མ་དང་། །ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་གྲོ་ཞུན་དང་། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་ཐོས་ཟླའཾ། །སྦིན་་ 
བཟང་ཁྱུ་མཆོག་རྐང་པ་དང་། །བ་ལང་རྐང་དང་ཁུམས་ཟླ་མཚུངས། །ཐ་་ 
སྐར་ལྟད་མོའི་ཟླ་བ་ད་ང་། །གླུ་ད་བྱངས་ཟླ་བ་སྨིན་དྲུག་དང་། །མང་པོ་འཛིན་་ 
དང་སྨིན་དྲུག་ཟླ། །ད་གུན་རྟོད་དགུན་སྨད་མོ་མ་༧ཡིན། །དཕྱིད་ད་ང་མེ་ཏོག་་ 
ལྡན་དུས་དང་། །བདེ་བྱེད་སོ་ག་ཚ་དུས་དང་། །ངེས་པར་སྲེགས་དང་དྲོ་བའི་ 
དུས། །དྲོད་ཕེབས་དྲོད་འོངས་ཚ་°བའི་དུ་ས། །མོ། དྭ་བྱར་མོ་མང་པོའི་་ 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ༥༦༧ 
ཆིག་ཆར་འབབ། །དེ་ནས་སྟོན་ཀ་མོ་ཡིན་ནོ། །དུས་ཚོད་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ 
ནི། །ཕོ། མགོ་སོགས་ཟུང་ཚམས་རིམ་པ་ལས། །ལོ་དང་བགྲང་བྱ་འགྲོ་་ 
ཁང་ག་གཞའ་ཁཿནོ་རྭ་བིདྲ་ལ་ཡིན་ཏོ་ན་ཀ་ཁ་ཡེཚུང་ས།ཏཌཀྟསནཤན་ག་ད་བ་ནི་ཟ་ 
ཁག་གྱཆུ་ཀ།འཧཱཿཉ་ཡཁིས་ཧ་ཞ་ཚས་ཏྱི། །ལྷ་ཡི་ལུ་མེ་ཀྟི་ཀང་ཁོཝགདོ་གཿ༩༩། 
གཉིས།ནི་ཆངས་ཅཔ་གྲལ་སྟེ། །དེ་དག་མི་ནམས་ཀྱི་ཀཝ། ༡།མཐོ་རིས་ནམས་ 
ཁྱི་ཁུག་ཞ་གས་ཧི།ཉངཀཿ་ཊྭཱལ་ཆུ་ཝ་གཅིག་ར་ཤཀཐྲི་ཀོཌ་ཁི་ཁྐས་ཁཉག་ཌ།ཝལཿ་ 
དང་ཟས་དང་ཀྲལའི་མཐའ། །མོ་མིན་རེག་འཕེལ་སྐྱེས་བུ་སྦྲང་ཆ། །བྱ་ངན་་་ 
འཐུང་དམངས་བྱེད་དག་མཛད། །རྒོ་བྱེད་བཟང་པོ་སྤངས་སྡིག་པ། །ནོངས་* 
པ་ཉེས་སྤྱོད་ཞེས་བྱས་སོ། །ཆོས་ནི་མོ་མིན་བསོད་ནམས་ད་ང་། །ད་གེ་བ་ལེགས་ 
བྱས་ཁུ་མཆོག་གོ། །ད་གའ་མགུ་རངས་དང་སྲོ་བ་དང་། །ཡེ་རང་དྭ་གྱེས་དང་ 
མཉེས་པ་ད་ང་། །ཉམས་དགའ་སྡིག་ཟད་ཞི་བ་དང་། །མི་ད་གེ་སྲངས་དང་་ 
ལེགས་སྒོའོ། །ད་གེ་དང་བསྔགས་འོས་ཞི་བ་དང་། །བཟང་པོ་ཕན་ཐོབ་བྲཀྲ་ 
ཤིས་ལེགས། །སྐལ་པ་སྐལ་ཐོབ་འདོ་ད་ཐོབ་ད་ང་། །ངན་སེལ་བདེ་ལེགས་མོ་མ་ 
ཡིན། །བསྟོད་འོས་དེ་ནས་གསུམ་དངོས་པོ། །སྡིག་དང་བསོད་ནམས་བདེ་་ 
ལ་སོགས། །ཤིན་ཏུ་བཟང་དང་ཕུལ་བྱུང་དང་། །རབ་དང་མཆོག་དང་ལྟད་་ 
ཁྱཿ་ཤ་ཁ་ཞི་ལིཉཤིཀ་ཊན་ཁས་ཉམ་ཌས་ཅ་ཧཿཞེས་ཀྐ་ནྡནེ་ཊཌེ་ཀཊ་ཁཛག་ཏ་ཧྱེས་ཁེསསསི 
རྒྱབ་ཅན། །ལྷས་བསྐོས་ལྷས་བསྟན་སྐལ་བ་དང་། །མོ་སྔོན་བྱས་ལས་ད་ང་སྔོན་ 
།ཞ་སོ།པཀྱོགུ་ཏྐད་ཀེསེད་པོས་ཁོག་གོཉི་ཁག་ཇེས་ཝན་ཁོགསའི་ཁྱེན་ཁཁོཁ་གཞིཊ་ 
ཞེས་བདག་དང་སྐྱེས་བུ་སྟེ། །གཙོ་བོ་རང་བཞིན་མོ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་དུས་ 
བྱས་གནས་སྐབས་སོ། །ཡོན་ཏན་སིང་སྟོབས་རྡུལ་ད་ང་མུན། ༽སྐྱེ་བ་སྐྱེད་པོ་སྐྱེས་ 
པ་སྐྱེ། །ཉེར་བསྐུན་༠ཞེ་བར་འབྱང་རྣ་མས་སོ། །སྲོག་ཅན་སེམས་ཅན་སྐྱེ་ལྡན་ 
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༥༦༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཝི༽ ༢༡༢ 

དང་། །སྐྱེ་བོ་སྐྱེ་དགུ་ལས་ཅན་ནོ། །སེམས་དང་སེམས་པ་རྙིང་དང་ནི། ། 
སྒོག་བྱེད་འཕྲོག་བྱེད་ཡིད་བྱེད་ཡིན། །བློ་གྲོས་ཡིད་འདོ་ད་སྤོབས་པ་ཅན། ` །བློ་ 
དང་ཤེས་རབ་ཉལ་སློང་དང་།  །ཡིད་ལྡན་མཐོང་དང་དམིགས་ལྡན་སེམས། 
ལེགས་རྟོགས་གོ་ཤེས་བསམ་པའོ། །མི་བརྗེད་འཛིན་ནུས་དྲན་བཟང་པོ། 
༈ོག་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་ནི། །སེམས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ཡིད་ལ་བྱེད།ˆ= །དཔྱོད་་ 
དང་བྲགང་༠བྱེད་རྣམ་པར་དཔྱོད། །ལྷག་པར་དབྱོད་དང་རོག་པ་དང་། 
སེམས་དང་ཐེ་ཆོམ་སོམ་ཉི་དང་། །ནེ་མ་ནུར་དང་ནི་ཡིད་གཉིས་སོ། །དེ་ནས་ 
མཚུངས་པ་གཏན་ཕེབས་ངེས། །ལོག་པར་ལྟ་བ་མེད་པ་བ། །གནོད་སེམས་་ 
འཚེ་བ་བ་དང་ནི། །མཚུངས་པ་གྲུབ་མཐའ་བཟུང་བའི་སེམས། །འཁྲུལ་པ་་་ 
ཁོག་ཤེས་ནོར་པའི་སེམས། །བས་ལེན་ཕྱོགས་བཟུང་དམ་འཆའ་དང་། །ངེས་ 
པ་མཉན་བྱ་ཡང་ད་ག་ཐོས། །བད་ག་གིར་བྱས་དང་ཁས་བླངས་ད་ང་། །སོ་ 
སོར་མཉན་བྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཐར་དང་བློ་དང་ཤེས་པ་གཞན། །རྣམ་ཤེས་་ 
བཟོ་དང་བསྟན་བཅོས་སོ། །གྲོལ་བ་མ་འདྲེས་རྱྱ་ངན་འདས། །རབ་བསྔགས་་ 
ངེས་ལེགས་འཆི་མེད་དང་། །ཐར་པ་ད་ང་ནི་སྤངས་པའོ། །དེ་ནས་མི་ཤེས་མ་ 
རིགདད་ངཀ ཤྔ་མོངས་པ་དང་ནི་ངར་འཛིན་གྲོ། ་ཁ།གཟུགས་སྨྲ་ཏྲི་འོ་རྲེག་བྱ་དང་།། 
ཡུཁ་འཞི་རྱཛ་ཡུཝ་རྲབ་ཁའདོ་ད་ནམ།་ ༡གྲཾ༡ཁ་ཅཧ་ཡཱཏཀ་གིཏྐཁྲཊ་ཡད་དཤྲོརེགཀ 
ཁས་ཀྱི་ཐཱ་ཐཁ་བྲོ་ཁ་ཁྷ་ཨོགས། ༢ ཡིད་གང་གིག་གོགསལོ་སྲེག་ཕཁ།ང་ས།།ཆུ་ཏེས་ 
བསྐ་བ་མོ་ཡིན་ནོ། །མངར་དང་ཁན་ཚ་ཚ་བ་དང་། །བ་དང་སྐྱར་དང་རོ་་ 
ནམས་ནི།  །སྐྱེས་བུ་དེ་ལྡན་དྲུག་པོ་འང་གསུམ། །རྒམ་ཉེད་སྦྱར་སྤོས་དྲི་དང་ 
ནི། སྒྱེ་བོའི་ཡིད་འཕྲོག་གུན་མོས་དང་། །རིང་འཐུགས་བརད་བྱའི་ཡོན་ཏན་ 
མིན་། །མཚུངས་པ་འབོད་བྱེད་རིང་དུ་ཁྱབ། །དྲེ་བཟངས་ཿསྣ་ཚིམ་འདོད་དྲི་ 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ༥༦༩ 


དང་། །དྲི་ཞིམ་ལེགས་འཐུལ་ཁ་ལ་ཆགས། །ནུལ་དྲི་དང་ནི་དྲི་ངན་ནོ། །མི་ 
གཙང་ཞྭབཁྭ་བྭ་ཧྲེའི་ཁྭཾཌཾ་༩་ །དགར་ཁོ་དགེ་བེན་དྲ་གནགསམ་ད་རཀ་ཆེ།མདོག་ 
དཀར་གཞན་གཅོད་དཀར་སྣུམ་དང་། །སྐྱ་བསང་དག་མདོག་ཡིད་བསྡེབས་ད་ང་།། 
མདོག་ད་ཀར་མིག་ཏོབས་དཀར་དང་ཐུབ།༡ །སྐྱ་སེར་ཁེམ་སྐྱ་ཇྲ་ཀར་སྐྱའ། ཊ་། 
ཇིད་གཞ་གཞག་ཞཇ་།ཏ།ཌ༩།ེར་ལོ་སེར་ཤ་ཁཡ་ཁ༩ཊ་།གཀཀའཆེ་ཞང་ཤབུ་ཝབ་ 
སེར་ལོ་མའི་མདོག །དམར་པོ་ལེ་བནན་ཁྲག་གི་མདོག:  །དམར་བ་ཨུཏྲལ་་ 
དམར་པོ་དང་། །མི་གསལ་ད་མར་ཚྩ་སྐྱ་རེངས་མདོག །དཀར་དམར་འདྲེས་ 
༡མཁ་སན།་ཏཾ།ཨེསཞག་དང་ཞི་གསེནྷ་ནོ།དྔཿ།དེ་གཀཿཏཀ་ཨ་ཤ་ཨཁིག་རོ་ 
ཁའ། །གསེར་མདོག་གསེར་སྐྱ་སྐྱེར་ཁ་དང་། །དཀར་སེར་དུར་ཁ་འགི་ཧ་༢ 
མདོག །སྣ་ཚོགས་ཟལ་པོ་འདྲེས་མ་དང་། །ཁྲ་བོ་ཁ་དོ་ག་སྣ་ཚོགས་པ། ། 
ཡོན་ཏན་ད་ཀར་པོ་ལ་སོགས་ཕོ། །ཡོན་ཏན་རགས་ཅན་དེ་ལྡན་འགྱུར། ། 
ཚངས་བྱུང་བྷཱ་ར་ཏ་ཡི་སྐད། །སྒ་དང་བརྗོད་པ་དབྱངས་ཅན་དང་། །ཐ་སྙད་ 
གསུང་དང་སྨ་བ་དང་། །གཏམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཚིག་ཅེས་བྱ། །ཟུར་ཆག་དང་ནི་ 
སྒྲ་ཉམས་པ། །རྫོད་བྱེད་བསྟན་བཅོས་སྒྲ་ལ་ནི། །ཏིང་སུ་པའི་མཐའ་ཅན་ཚིག ། 
ཆོས་སུ་སྒུབ། །སྙན་དངགས་ངེས་བརྗོད་མཆོད་སྦྱིན་ཏེ། །འདི་གསུམ་རིག་བྱེད་་ 
གསུམ་པ་ཡིན། །སློབ་སོགས་ཐོས་པའི་ཡན་ལག་གོ། །ཨ་ཿཡིག་པྲཁ་བོ་°བད་ག་ 
མཚུངས། །སྔོན་རབས་སྔོན་དུ་བྱུང་བའོ། །ཡུ་དཱྭཏྟ་སོགས་གསུམ་ད་བྱངས་་*་ 
ནམས། །རོོད་པ་དང་ནི་ཆད་པའི་ལུགས། །ཏོག་གི་རིག་དོན་བསྟན་བཅོས་ 
དག །གཙོ་བོའི་ངག་ནི་བཀའ་ལུང་ངོ་། །སྙིང་པོའི་མཚན་ཉིད་ལྔ་ཡིན་ནོ། ། 
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༥༧༠ བསྟན་འགྱར། ” སྒ་མདོ། ༈ཞི; ༢༡༢ 

རབ་སྦྱར་རྟོག་པ་གཏམ་རྣམས་དང་། །བརྡ་ཡིས་རྟོན་དང་གོ་དཀའ་བོ༧།  ། 
དྲན་པ་ཆོས་དང་བཅས་པ་རྣ་མས། །ལེགས་པར་བསྣུས་དང་བསུུས་པའོ། ། 
ཚིག་སྙུད་པ་དང་བསུས་པའི་དོན། །གང་ཞིག་བརོད་དང་སྐྱེ་བོས་ཐོས།  ། 
གཏམ་དང་ལོ་རྒྱས་ཁ་སྐད་དང་། །བཀའ་མཆིད་ཡིན་ཏེ་དེ་ནས་ནི། །མིང་་ 
ད་ང་ཞེས་དང་མཚན་དང་ནི། །མངོན་པར་བརྫོད་དང་མིང་བརྫོད་མིང་། ། 
འབོད་པ་དང་ནི་སྐད་གཏོང་དང་། །ཡང་ད་ག་འབོད་པ་མང་པོས་བོས། ། 
རྣམ་པར་རྩོད་དང་ཐ་སྙད་དངང་། །ཉེ་བར་འགོད་ད་ང་སྨ་བའི་སྒོ། །ཉེ་བར་*་ 
འཛལ་དང་དཔེར་བརྗོད་དོ། །མནའ་དང་གོས་འདོན་སྐྱེས་བུའ། །འདྲི་དང་ 
རྗེས་སྦྱོར་ཤེས་འདོད་དོ། །སླར་སྨ་བ་དང་ལྡན་ཚིག་མཚུངས། །ཁོག་པར་སྔོན་ 
སྦྱོར་ངན་བརྗོད་དང་། །དེ་ནས་ལོག་སྨ་སུན་འབྱིན་མངོན་འདོད་དང་། ། 
ལེགས་སྨྲ་སྒྲ་ནི་རྗེས་ཆགས་སྐྱེ། །མཆོད་ཚིག་གྲགས་པ་ཡང་དག་ཤེས། །བསྟོད་ 
ཚིག་བཀུར་ཚིག་བསྔགས་པ་སྨ། །སྐྱོར་*ཚིག་གཉིས་གསུམ་བརྗོད་པའོ། །སྒྲ་་ 
སསསསསས་སསསས་ས་སའལཔསས་ས་བསསས་སརར༥རསས་ 
འཇིགས་སོགས་ལས་བྱུང་སྒ། །མི་ཅབསྔགས་སྡིགས་ཚིག་ངེས་པར་རྒོལ། ། 
ཡོངས་སྨོད་སུན་འབྱིན་ཁྲོ་ཚོགས་དང་། །གཤེ་དང་སྨོད་དང་བརྒྱད་པ་དང་། ། 
ཚུན་ཆར་དང་ནི་ཚིག་ཆུབ་དང་། །མངོན་སྨ་ཚིག་ངན་མ་འབེབས་ཚིག །གང་ 
དྲེ་ཀྐོག་གི་ཤེ་སྔ་ད་ཞིགས་བ།།་ཌྷ།དེ་ཁསཿཧས་ཅེ་ག་ཛོད་ཁྲ།ཌེ་ཀྲས།ལ།ག་ཁ་གེས་ 
སས་རཔསསསསསས་སསསསས་་པས་སམ་འསས་ས་ 
ལ་པ་ལོ་པ་དོན་མེད་ཚིག །རྗེས་སུ་སྦ་བ་ལ་ཡང་སྨ། །རྒྱ་ངན་ཚིག་དང་གདུང་ 
བའི་ཚིག །ཚིག་འགོག་འགལ་བ་བརྫོད་པཁོ། །ཕན་ཚུན་བརྫོད་དང་སྨ་བ་ 
དང་། །འགལ་བ་དང་བལང། ཤིན་དུ་ལེགས་སྨ་ལེགས་པར་བརྗོད།  ། 


//0--570 


འཆི་མེད་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ༥༧༡ 


གསང་ཚིག་གསང་བའི་གཏམ་དང་ནི། །ཆིག་གི་སྐྱེས་དང་ཚིག་སྦིང་དང་། ` ། 
ངག་གི་དབྱེ་གསུམ་ཕྱི་མ་ལ། །མི་དགེའི་ཚོགས་ནི་སྡིག་པ་ཡིན། །དགེ་བའི་་་ 
ཚོགས་ནི་ལེགས་པའོ། །ཤིན་དུ་མཉན་དང་ཞི་བ་དང་། །ཁེགས་པར་སྨྲ་དང་ 
ཡིད་ལ་འབབ། །ཐོ་བའི་ཚིག་ནི་ཚིག་ཆུབ་པོ། །མཚང་འབྲུ་བ་དང་མཚང་་ 
སློང་ངོ་། །དྲང་གཏམ་དགའ་བྱེད་བདེན་པ་དང་། །།དེ་ནས་འགལ་དང་རང་ 
ཚིག་འགལ། ` །ཕན་ཚུན་འཇོམས་པར་བྱ་བའི་ཚིག” །ཡིག་འབྲུ་ཚིག་མི་གསལ་ 
དང་དིག །ཆིག་སྟབས་མྱུར་དུ་བརྗོད་པའཾ། །ཆུ་མཐོར་༧གཏམ་དང་མཆིལ་་ 
ག་ཏགཨཁྷཏྲཁིལི་སེད་དང་ནི་དན་ཡེནེག།ཿ།མིགྲི་ཞི་ད་ང་བཛད་ཁྱ། 
བྲལ། ` །དོན་རྟོང་ཚིག་དང་བརྫུན་དོན་ཅན། །དེ་ནས་མི་གསལ་མི་མངོན་་་* 
ནི་གར་ལྟ་ཿཿསེསེ་ད་ང་ལུ་བཡི་ཚིགཅ་།བཞེད་ཀས་རེ་ཞིན་ཡྲི་ལ་འ་ང་།ཁང་ཀ 
ཡང་དག་འདི་རྣམས་གསུམ་དེ་ལྡན། “ །སྒྲ་དང་ངས་སྒོགས་གྲགས་པ་དང་། ། 
སྒོགས་པ་ཅ་ཅོ་ཀུ་ཅོ་ད་ང་། །ལྷང་ཚེར་སྒོགས་ངེས་སྒྲ་བ་དང་། དིང་ཁུར་དང་ 
ནི་ཤུ་སྒྲ་སྒོགས། ` །སྫོས་གྲག་སྐད་འདོན་དབྱངས་རྣམས་སོ། །དེ་ནས་ཤོད་སྒ་་ 
ཤཱད་སྒ་ནི། །གོས་ད་ང་ཁོ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ། །རྒྱན་རྣམས་དང་ནི་སྲིལ་ཁྲོལ་སྒྲ། ། 
པི་ལྭསྤས་ནི་ནི་ཀཱ་མེད། །ཨི་གསལ་ཀུ་མེད་ཀ་མེད་སྨོགས། ཌ །སི་ཝང་སློགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ། །མི་གསལ་པྲ་ཀྭ་མེད་ལ་སོགས། །ཅ་ཅོ་དང་ནི་ཀུན་*ཅོ་ད་ང་། ། 
དུད་འགྲོའི་སྒ་ནི་བཱ་སི་ཏཾ། །མོ་ནི་སྒྲ་བརྙན་བྲག་ཆའ། །གླུ་དང་གླུ་ད་བྱངས་* 
འདི་ནག་མཚུངས། །འཁོར་ཉན་དྲང་སྲོང་ས་འཛིན་དང་། །དྲུག་སྐྱེས་བར་མ་ 
བློ་གསལ་ད་ང་། །ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བདུན་པོ་འདི། །རྒྱུ་ད་ང་མགྲིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
དབངས། །ཀཱ་ཀ་ལྭི་ནི་སྦ་ཆ་ཕྲ། །མི་གསལ་བརྙན་པ་རྷ་ནིའོ། །སྔགས་ནི་ 
ཟབ་མོའི་དྭ་བངས་ཡིན་ནོ། །ཏཱ་ར་མཐོན་པོ་གསུམ་པོ་གསུམ། །ས་མ་ནི་ནི་ཆ་ 
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༥༧༢ བསྟན་འགྱར།  སྒྲ་མདོ། ཐིད ༢༡༢ 

སས་སས་སས ས་པས ས་ས་སསས་སསསསསསསས་ས་ས་ 
རྱུན་བཏུ་ན།ཡོངས་མུ་བསྒགས་ཁཁི་ཨྤེ་ཁིཀབི་ཡཁ་ལ་སོགམ་རྒྱདཿཀྲི་གྲྱཌ།།ཁཿཁ་ 
མྟག་སཱས་མུལས་ཀྱི་ཨཱ།།ཀྲགིང་ཨུ།ཁ་ཁོགས་ཁུ་ཀཁྲིག།ད་ །སྱི་སྷཱ་སནམགཁ་ཚེ 
ལ་ཁཿཨོག་ག།འ་ཡག་མ་རས་ཞདི་་བ་ཞི་རོ་ལྟ་ལོྲི་ཁཱ།ཝྟིཏིསིཿཧཏཏཊ་བེཌ་ཀཝ་ཏེསོཿ 
ཁནི་ར་ཧྱ་གེ།བ།༩།།ཇ་རེངས་ཨུབ་ཀ་གསུམ་དྱབ་ཀཏ་ཌ།མྟེཧ་ཀ་ནང་ཧཀ་ནར་ 
སོགས་ག།  ལི་ཝ་ཁངདྱ་བཱག་རཿྤཔ་ཧ་ལ།༩༤་ཀྱཝ་ཁའི་གྱིང་ཁཁག།ལཏ།ཀི་ལམ་པ་ནིཌ 
ཁོབ་པའོ། །ཐག་པའི་གནས་དང་འཆིང་བལྟོང། །རོལ་མོའི་དྭབྱེ་བ་རྣམས། ། 
ཌ་མ་རུ་དང་མཁུ་་ད་ང་། །ཌིཊི་དང་ནི་རྫ་རྔ་ད་ང་། །ཇ། ཀླུ་རྔ་དང་ནི་*་ 
སསས་ར་སས་་ས་་་ས་་པ་སས སས་བ ས་ས་ས རས་པ 
བར་མ་ཁ། །ཏ་ཏཱ་ཨོཾ་གྷོ་གྷ་ན་རིམ། །ལས་ཆ་ལ། བྱ་བའི་དུ་ས་ཀྱི་ཚད་ལ་ཡ་ 
དྭ་ཁ་ཞྷི་ཨྭ་མཱའོ། ༤ །དེ་ན་སྭ་མོ་མིན་གཉ་ཏཱ་ཁ་ནི། ལྷ ཀྲཐོགཆ་ཡེཁ་ཐེན་ཁོ་ད་ཁཏྲི།། 
རྩེད་འཇོ་དང་ནི་འཆམ་པའོ། །ཇ་གསུམ་གར་དང་ཟགླུ་དེང་༦ནི། །རོལ་མོ་གར་ 
བྱ་འདི་ནི་གསུམ། །མོ་གཟུགས་བྱ་ཀུ་བཱ་དང་ནི། ° །བྷ་ཀུཧྤ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བའི་” 
གར། །སྐྱེས་བུས་བུད་མེད་གཟུགས་བཟུང་ན། -།གར་གྱི་ཚོགས་ཅན་ ཨཛྫྷ་ཀ ། 
སྲིང་མོའི་བདག་པོ་ཨ་༠བུཏ་ཏོ། །ཐྷ་བ་ཞེས་པ་རིག་ལྡན་ཞོ། །དེ་ནས་ཨཱ་བུ་ཀ་ 
ནི་ཁའ། ༩ ཀྱགལ་ཚུབ་གཞོན་ནུ་ཉིད་ཁྷ་ནི། ་།ཉན་ཊ་ཐཱ་ཊར་ཀཞེས་ཁོ།སིཿྲཿགཀྟ་ 
བྷ་ཌྭབ་རྭ་ཀཾ་ཝ། །དི་ཡི་བཱུ་སཆ་ཊཱ་ཀྲ་ཚིཀཀ་ཌ་ཊྷལ་མོ་ཀབ་ལ་ནཁྲབྭ་ཁཁུཁ་ཁ།ཌ༩། 
གཞན་ནམས་ལ་ནི་ཧྷ་ཏཱི་ནཱིཊ། །ཨྭ་བྷཐ་ཊྱ་གསོན་མི་བྱེད། །དྣ་ཛྭ་ཐཱ་ལ་མངའ་ 
རིས་སོ། །ཨམ་བ་མ་འོ་དེ་ན་ས་ནི། །བྱིས་པ་པཱ་པུ་ཞེས་བྱའ། །འཕགས་པ་་ 
ལ་ནི་མ་རིཊ། །སྲིང་མོ་ཆེ་བ་ཨྙརི་ཀ །ནི་བྭ་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ་མཚུངས། །ཧཊི་ 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ༥༧༣ 


༡ལཿཏ་ཞ༡་ཞོཊ།ཁ།ར་།གསན་དྭ་ཁ་གསོག་ཨྲ་གགས་ཨ་ཤོ་ཨྐཞ།། ་ །ཨཾ་ག་ཧ་རོ་ 
ཡན་ལག་བསྐྱོད།  །བྱཌྫ་ཀ་ནི་ཚུལ་དག་མཚུངས། །ཟིན་པའི་ཡན་ལག་དག་ནི་ 
གཉིས། །གསུམ་ནི་ཨཾ་གི་ཀ་དང་ནི། །སྭ་ཏཱི་ཀི་མི་དྲན་པའོ། །སྒེག་དང་་ 
དཔའ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་། །ཇམ་དང་ནྒོད་དང་འཇིགས་སུ་ཆུང་། །མི་སྙུག་དྲག་ 
ཤུལ་དང་ནི་གསུམ། །སྒེག་པ་རྩང་དང་འབར་བ་ད་ང་།། །སྦོ་བ་འཕེལ་བ་་ 
དཔའ་བ་ཡིན། །སྙིང་རྗེ་ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བ་དང་། །ད་བང་བྱེད་གཏོ་ང་དང་་ 
རྗེས་ཨུ་བརྩེ། །རྗེས་སུ་ཁྲོ་བ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ནས་དགོད་དང་བཞད་གད་མོ། ། 
མི་སྡུག་མི་ལེགས་ད་ག་ནི་གསུམ། །འདི་གཉིས་ཇོ་མཚར་ཚད་བྱུང་མཚར་ཆེ་ད་ང་།། 
ཕུལ་བྱུང་དང་ནི་དེ་ནས་ནི།  །འཇིགས་རུང་མི་བཟད་འཇིགས་པར་བྱེད། ། 
དངངས་བྱེད་སྐྲག་བྱེད་འཇིགས་པ་དང་། །འཇིགས་སྡེ་འཇིགས་ཅན་འཇིགས་*་ 
པར་བྱེད། ` །དྲག་ཐོ་ད་ཇ་ནི་དྲག་ཤུལ་གསུམ།= བཅུ་བཞི 7 ད་ཇང་སྐག་ཉམ་ 
ང་བག་ཚ་དང་། །སྣ་ཟྭ་ས་ནི་འཇིགས་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་ནམ་འགྱུར་གྷ་བ་ཡིན། ། 
ཨ་ནུ་ཛཱ་བ་རྣམ་འགྱུར་གོ། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ང་རྒྱལ་ཁེངས། །ངར་བྱེད་་ 
སེམས་ཉིད་ཁེངས་པའོ། །མི་གུས་ཡོངས་སྨོན་ཟིལ་གནོན་ད་ང་། །མི་རྩོད་ཞུམ་་ 
བྱེད་མི་མཆོད་དང་། །མི་གུས་མི་ཤེས་བརྙས་དང་སྨོད་། །མིག་དམན་འཚེར་་ 
ངོ་ཞུམ་པ་དང་། །འཇེམ་དང་ངོ་ཚ་དེ་གཞན་འཛེམ། །བཟོད་པ་ད་ང་ནི་ནུས་་ 
ཁཁ།7་ཿ།བྲཞཁ་ཨྩིསཊ་ཁ་ཁལ་ཞོག་མ་ཆགས། ་གཞི་ཁ་ཟཞཞཿ་ཞི་ཝ་གྐ་གྷཾ་ཀཾ་གོ།། 
ཡོན་ཏན་ཉེས་སྒོ་ཨ་ཆུ་ཡ། །འགྲངས་དང་འགལ་ཅདང་རྣམ་པར་འགོག  ། 
ཡིད་གདུང་མྱ་ངན་གདུང་བ་མོ། ` །ཕྱི་ནས་གདུང་བ་རྗེས་གདུང་ད་ང་། །རྣམ་ 
པར་ཉིལ་བ་འགྱོད་པའོ། ` །ཁྲོ་བ་འཁྲུལ་པ་ཚིག་ད་ང་ཁྲོས། །མི་གན་ས་གཞན་* 
སྤུན་ཁོང་ཁྲེ་མོ། །གཙང་མར་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །སྒྱོ་བ་སེམས་ནི་རྣམ་* 
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༥༧༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཁི ༢༡༢ 


པར་འཕྲུལ། །ད་གའ་དང་མོས་དང་ཡིད་མཐུན་དང་། །སེམས་སྦུམ་དགའ་་ 
སས ་་སསསས་སསསསསསསས་་ས  ར་ས་སསསས་ 
འདོད་སྲོ་ད་ང་། །མངོན་འདད་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་ཧ་ད་ང་། །འདོད་དང་མངོན་་ 
ཞེན་སྲེད་པ་དང་། །ཨུ་པ་རྷི་ནི་ཆོས་སེམས་སྐྱེས། །ཨ་རྙི་ཡིད་ཀྱི་གདུ་ང་བའོ། ། 
སེམས་དང་དྲན་བྱེད་བསམ་“མནོ་འོ། །ཡིད་གཅེགས་ཤིན་ཏུ་སེམས་པ་མཚུངས། ། 
སྲ་གཏད་ང་ཞི་ཀྲག་ཞ་ཁྲས། ༩ །དེའི་ཁཙ་ན་འ་གུསཿཀྲག་ུའའི་ཀགཊཔའ་ཤབན་ང 
གཡོ་མོ་མིན་སྒྱུ་དང་བརྫུ། །ཐྲམ་དང་ངན་ཐབས་ཟོག་དང་ནི། །ཟོལ་དང་་ 
ངན་གཡོ་བཅོས་མཁོ། །བག་མེད་པ་དང་ཤེས་བཞིན་མེད། །ཡ་མཚན་ངོ་་ 
མཚར་ལྟད་མོར་ཆེ། །མཚར་ཆེ་བ། བུད་མེད་ནམས་ཀྱི་འཇོ་སྒེག་དང་། ། 
ན་མ་འགྱུར་ནྣམ་འཕྲུལ་རོལ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སྐྱལ་དང་ཟུར་གྱིས་སྟོན།  ། 
འདི་རྣམས་བྱ་བ་ཧཱ་བཱའོ། །དེ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་སྒེག་པའི་ཉམས། །རྩེད་མོ་་ 
ཁཝག།་བ་ཞན་གཏ་དངག་ ཀགུ་རེ་ཨིན་ཁོག་ཁ་ང་ཁིད་ཀྲ།ཀཉད་ཿཀ་འསག་སིཤ།། 
མཚོན་པའོ། །བྱས་རྩེད་རྩེད་མོ་ཀྱལ་ཀའ། །ལུས་འབབ་སོས་དང་རྫུལ་ཡིན་ 
ནོ། །བྲ་ལ་ཡ་ནི་སེམས་ཉམས་སོ། །སྙད་སྨ་ནམ་འགྱུར་སྤེད་པའཾ། ། 
མཚུངས་པ་ཏ་བ་ཏོབ་འཚབས་པ་དག །ག་ཆད་རྒོད་དང་ཀུན་ནས་དགའ། ། 
ཡིད་ནོད་འཛུམ་དང་བར་ཡིན་འཛུམ། །ཐྤུ་ལངས་བ་སུ་དགའ་བའོ།  །དུ་ད་མོ་ 
འཚོ་ངེ་འཆི་མ་འཛག །གཡལ་ནི་གསུམ་སྟེ་ཛྲི་བྙི་༧རེ། །སླུ་ཚིག་བི་སམྦ་དའོ། ། 
ཉེས་པ་དང་ནི་འདྲེད་པ་མཚུམས°། །གཉིད་ད་ང་ཉལ་དང་གཟིམས་པ་ད་ང་། ། 
གྲི་ལམ་ལེགས་ཕབ་ཅེས་ཀྱང་བྱ། །ཤིན་ཏུ་༠གཉིད་ཁོག་རབ་ཏུ་ྱོས། །སྨིན་ 
བསྡུས་བཞིན་བསུས་ཁྲོ་གཉེར་མོ། །ཁྲོ་བས་ལྟ་བ་མིག་ཁོག་གོ།  །ཡང་ད་ག་ 
གྲུབ་དང་རང་བཞིན་དང་། །རང་གཟུགས་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ད་ངོས། །དེ་ནས་ 


ར་9༡ - 5 


འཆི་མེད་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ༥༧༥ 


-རསས་སརསའསས་ས་ ས་ར སས་ 
རྟེན་དགའ་སྟོན་ལྟད་མོའོ། །ཐོས་༢རིས་ཀྱི་སྡེའོ།། ད། 


འོག་ས་རང་འོག་སྟེབས་ལྡན་གནས། །བཅུད་འོག་གླུ་ཡི་འཇིག་རྟེན་ནོ། ། 
བུ་ག་བློ་༠བུག་སྐར་ཁུང་དང་་། །ཁུང་དང་བུ་གུ་ཕུ་གུ་ད་ང། །པདྨ་འི་བུ་ག་ 
གསལ་བ་དང་། །མཐོང་བ་རླང་འབྱང་མཁའ་ད་ངོས་ད་ང་། །སའི་མཐོང་བུག་ 
སྒོ་སའི་སྒོ་གསུམ། །མདོ་ང་བྱེད་མོ་མིན་མུན་པ་དང། །སྡང་མེད་རབ་རིབ་སྨག་ 
ད་ང་ནི། །མུན་ནག་མུན་འཁྲིགས་ཤིན་དུ་སུག །མུན་མད་ངས་ཤེ་མུན་ཟ་ཟི་*་ 
དང་། །ཀུན་ཏྱབ་དང་ནི་མུན་ཁྱབ་པོ། །རི་གནས་ཀཱྭ་དྲུའི་བུ་དང་ནི། །དེ་་ 
ཡི་དབང་ཕྱུག་ལྷག་མ་དང་། །མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་སྦུལ་རྒྱལ་དང་། །དེ་ནས། 
བ་ལང་སྣ་དང་ཐིག་ལེའི་སྣ། །དོང་གནས་ཉལ་བྱེད་རླུང་ཟས་གཉིས། །མུར་་ 
འགྲོ་དང་ནི་ཆུ་སྦྲལ་ལོ། །མཚུངས་པ། གྲལ་རིས་དང་ནི་དུག་མེད་སྦྲལ། །ཁྲེ་ 
ཅན་དང་ནི་རྐང་བཞི་དང་། །ཤུན་པ་རྗེས་དང་གོ་ཆ་གྲོལ། །ས་ལ་འཁྱོག་དང་ 
ས་ལ་འཕྱེ། །ལག་འགྲོ་མྱུར་འགྲོ་གྱ་གྱུ་འགྲོ། །འཕྱེ་འགྲོ་མཆེ་དུག་དུ་ག་འཛིན་ 
དང་། །འཁོར་ལོ་འཁྱོག་འགྲོ་རྣམ་འཛིན་ད་ང་། །འཁྱིལ་པ་རྐང་སྦས་མིག་་ 
གིས་ཐོས། །ལྟོ་འཕྱེ་གདེངས་ཅན་ཟར་བུ་མགོ། །རྒྱབ་རིངས་ཟས་ངན་ཁུང་དུ་ 
༡ ཡ་ཏྐཨཏ།ཀགཾ་གཿགིཿས་ག་བ་ཏྲཤྲཁེལ་ཀགཞེཊས་ཁེན་ཁུཌ་ལི། 
ཟས། །གསུམ་ཡིན་སྦུལ་ལས་བྱུང་བ་ནི། །གདེངས་ཀ་དང་ནི་ཕ་ནི་གཉིས། ། 
དུ་ག་དང་ཆུས་པ་ལ་སོགས་སོ། །མཚུངས་པ་སྦྲལ་ལྐོགས་ཤུན་པའོ། །མི་གསལ་ 
ཇུབ་དང་ཁྲག་གི་དུག །སྐྱེས་བུ་མ་ནིང་ཀཱ་གོ་༠ལལ། །དུག །ནག་པོའི་ཕུང་བོ་ 
དུག་ཛཱ་ལ། ` །དུ་ག་དུ་ག་དུག་ཚངས་པའི་བུ་དུག །རབ་ཏུ་གསལ་དང་འཇོམས་ 
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༥༧༦ བསྟན་འགྱུར། ” སྒ་མདོ། “ ཞི ༢༡༢ 

བྱེད་སྟེར།  །བུ་སྟེ་དུག་དབྱེ་འདི་ནམས་དགུ། །དུག་གི་སྨན་པ་དུག་སེ་ད་ང་།། 
སྦུལ་འཛིན་དང་ནི་སྦྲལ་ཁས་འཚོ། །ད་མྱལ་བ་དང་ནི་ངན་འགྲོའི་ཐིལ། ། 
ཞཞན་ཚགསཔས་དྲ་མངན་འའི་ར་ཡིན་ི་ཤི་ཨ།གསས༦༣།-སསར་སག 
སརསས་པས་ ས་སརམས་་ས་ ར་པ་་་སས་་་སས་སས་ 
སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་ལས་སྐྱེས་ནི། །ཡི་དགས་རབ་མེད་རུ་བོ་ཆེ།  །ད་པལ་” 
མིན་བ་ད་ཛུན་ཚོགས་མིན།་ཤ།གཞན་ྱིས་ཞཁལཝ་ད་ང་ཛན།བ་པོ།ཌ་ཤམན་ག་ 
དཀའ་མི་བཟོད་ཚར་བ་བསྔོ༧། །ཟུག་ཆུ་ཟུག་གཟེར་ན་བ་དང་། །མུག་བསྔལ་ 
ཡིད་འགྲོགས་སྐྱེ་ལས་སྐྱེ།  །བྲོ་འཚལ་གཅོད་སྦྱོར་འཇིགས་པ་ལེན།- །དེ་རྣམས་ 
གསུམ་དུ་ད་བྱེ་བས་འགྲོ། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་འཛིན་ཟླ་བས་འཕེལ། །ཕ་རོལ་འགྲེབ་་ 
དང་ཆཚུ་ཀླུང་བདག །ཆུ་སེལ་ཅད་ང་ནི་འབབ་ལྡན་དང་། །ཆུ་ཅན་མཚོ་ཆེན་་ 
དུག་ཅན་མཚོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཆུ་གཏེར་དང་། །ཆུ་སྲིན་བད་ག་པོ་་ 
ཆུ་བདག་གོ། །དེ་ཡི་རབ་དྭ་བེའོ་མའི་མཚོ། །བ་ཚའི་རྒྱ་མཚོ་དེ་བཞིན་གཞན། ། 
ཆུ་ནི་མེ་༠སྟེ་མང་པོའི་ཚིག །གཞི་ཅན་དང་ནི་ཐུར་དུ་༤ལྕང་། །འདོ་ད་བྱེད་”་ 
འབུ་“ཕན་ནོར་ལྡན་དང་། །བཏུང་བྱ་ཆུ་དང་མི་འཆི་ད་ང་། །འཚོ་བྱེད་* 
འབྱང་བྱེད་ཉེན་གནས་དང་། །ལུས་འཆེང་འཛག་དང་གསོ་བྱེད་དང་། །རྒྱས་ 
བྱེད་ཀུན་སྒོ་བསྟེན་བྱེད་དང་། །བཏང་འགྲོ་སྐྱོང་བྱེད་ལྕང་བྱ་དང་། །ཟ་བྱེད་ 
ལྕང་བྱེད་བདེ་བ་མཆོག །སྦིན་གྱི་མེ་ཏོ་ག་སྦིན་གྱི་བཅུད།” །གསུམ་གཉིས་བྱེད་ 
པ་ནམ་འགྱུར་རོ། །ད་པའ་རླབས་གཉེར་མ་ཁྲེམ་གཉེར་རིམ། །དེ་ན་སྭ་ཀོང་༧ 
དང་དཔའ་ཆེན་འཁྲུག །སྟེང་འཕར་དང་ནི་རབ་འཁྲུག་ཡིན། །འཁྱིལ་ཅན་་ 
འཁོར་ཆུ་ཆུ་འཁོར་ད་ང་། །ཆུ་ཐིགས་ཐིགས་པ་ཆུ་འཐོར་ཕོ། །ཆུ་ཡི་ཟེར་མ་མོ་ 
ཡིན་ནོ།། ` །རྒྱུན་འཁྱོག་དང་ནི་གྱ་གྱུ་འགྲོས། །ཡུར་བ་དང་ནི་རྣང་མའོ།  ། 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ༥༧༧ 


འགྲམ་ད་ང་འགོག་བྱེད་ཆུ་ངོགས་དང་། །འཇུགས་ངོགས་དང་ནི་ཆུ་འགྲམ་གསུམ།། 
ལྡན་མོ་མིན་་ཞིང་། །བར་གླིང་གང་ལ་ཆུ་འགྲམ་དབུས། །ཆུ་བོས་ཉེར་བཞག་ 
དེ་ནི་རྒང་། །བྱེ་མའི་ངོགས་ད་ང་བྱེ་མའི་ཐང་ ། །འབྱིང་བྱེད་རྫབ་དང་འདམ་ 
ད་ང་ནི། །མོ་མིན་འདམ་དང་འཇིམ་པའོ། །ཆུ་བོ་སྒྱར་བ་ཆུ་འབབ་ས། ། 
ཕྷུསཁྲ་གཁྲ་ཧཁྲེས་ཁྔ ཊ་གཉ་ལྟ།གུ་ཨབྱཉ་གས་གཙུསྦ་གུ་ཁྲ་ཁྲ་ཀཌ་ཊ་མམོ་ཁུན་ཌ 
སྒྲོལ་བྱེད་སྟ་རིའ། །རྐྱལ་དང་རྩལ་འཕྱན་འཛིན་ནོ། །རྒྱུན་དང་རབ་འབབ་”་ 
འབབ་ཆུའོ། །གྲུ་ཙས་མཉན་པའི་གླ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་ལུང་ད་ང་ནི་ཤིང་འབབ་ཆུ། ། 
གླིང་གཞན་རྒྱུ་དང་གྲུ་ཡི་ཚོང་། །རྣ་བ་འཛིན་དང་གདོས་པ་འཛིན། །བྱ་ར་བ་ 
རྟན་མུཁ།ཁག་ཁཱ།ཡྲཉེ་ཁྐཞ་ཁོན་ཏན་ཤྲིཁ་ཁས་གོ་གྱགཱ་སྐུཁ་ཁྱི་ཐུག་པ་འཁྐེན་ཏ 
བྱེད་ཡིན། །གྲུ་སྐྱ་ཅདང་ནི་གཡོབ་བྱེད་དོ། །གྲུ་སྦྱར་མོ་ཤིང་གི་ཏོག་རྩེའ། ། 
ཆུ་གཞོང་ཆུ་འཐོར་སྣོད་ཡིན་ནོ། །གཏིང་མེད་གསུམ་སྟེ་གཙང་དང་དངས། ། 
འདམ་ཁུང་མི་དངས་རྙོག་པ་ཅན། །གཞོལ་དང་ཟབ་མོ་གཏིང་རིངས་སོ། །དེ་ 
ཧསྤད་ཛཧེ་ཁག་ཡོརྐསྲ པགཏིང་རསྐེན་མཐེམ་ཁ་མི།ཁེགགོ། །ཝ་ེན་ཁུཿ 
མི་ཉ་བའོ། །དོ་ལ་དང་ཉ་ཡི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །ལྕགས་ཀྱུ་དང་ནི་ཉ་འབིགས་སོ། ། 
སྤུ་རིངས་ཉ་དང་ཛྷ་ཁ་ཉ། །འགྲོ་ལྡན་རྣམ་པར་སྐྱོང་བ་དང་། །སྒོང་སྐྱེས་རྣམ་ 
འཐོག ཟ་ཧན།  །དེ་ཞ་ས། ༧ འགྲོ་ལྡན་ཤ་ཀུ་ཝཱརྙཾ་ག༩་ཌ ཤ།མཆེ་རྟཧྲ་ལྡན་ད་ང་ཉ་ 
ཐ་དང་། །སྟེང་འྱོ་བྱིས་པ་གསོད་དག་མཚུངས། །ན་ལའི་ཉ་ད་ང་ཅི་ལི་ཙིམ།། 
བྲཛྡིཤ་སྲབ་ཆར་གཉིས་སོ། །སྒོ་ངའི་ཉ་བྲན་༧ཚོགས་པ་ལ། །བོ་ཏ་རྷ་°ན་དེ་ 
ནས་ནི། །ཉ་སྣར་མ། ཉ་ཡི་ཉ་ཡི་ཉ་གྲལ་ཉ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་ཏི་མི་ཉ། ། 
ཉ་མིད་ཌ་སོགས་དེ་ན་ས་ནི། །ལ་དཱ་སི་ནི་ཆུ་སྐྱེའ༧།། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་བེད་ག་ཙོ།། 
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༥༧༨ བསྟན་འྱགར། སྒ་མདོ། ༈ཞྭི ༢༡༢ 

སྲམ་དང་ཤངྷུ་ཆུ་སྲིན་སྲོགས༧། །སྡིག་པ་དང་ནི་ཀརྐ་ཊ། །གུལ་འགྲོ་་ 
པའི་མགོ། །ས་ཡི་འཁྲི་ཤིང་ས་སྲིན་ཏལ། །དབ་བྱིག་གོ་ཧྷོ་ཀ་མཚུངས་སོ། ˆ ། 
ཁྲག་འཐུང་སྲིན་བུ་པད་པའ། _ །མོ་ནི་མང་ཚིག་པད་པའོ། །མུ་ཏིག་སྐྱེ་གན་ས་མུ་ 
སྟོ་མུ་ཏིག་ཕོར། །དུང་ནི་ཀརྫུ་ར་ཡིན་མོ།  །དུ་ང་ཕྲན་དུང་གི་སྲེན་༦མོའོ། ། 
འབུ་ལྐོགས་ཅན་དང་སྨགས་པའི་བུ། །འཕྱོ་འགྲོ་སྦལ་པ་དབྱར་སྐྱེས་ད་ང་། །ཤྭ་་ 
ལྟང་རྐྱལ་མཚན་ད་དུ་ར། །ས་འབུ་ཕྲ་མོ་ཏལ་ཕྲན་ནོ། །སྦལ་ཕྲན་དང་ནི་ཚར་ 
སྐྱེས་འོ། །ཆུ་སྦལ་ཕྲན་༧ཨོ་དུ་ལིའཾཧ།ཿ ༩ ཤཡི་བྱེ་གྲག་ན་གའ་མ་རྭ་ཅན་ར།ཏ་༤། 
ཉ་ཡིསྭ་ཁ་སྐྱོགས་ཞེས་བྱའོ།ཌ་ཏ།ཆུ་ཡིཿ།ཞི་དཏྷ་ཆཱ་ཊ༩ཁོ༩༧།དེ་ཁ་ཧྭཏི་གེད་ཚུ་ 
ཧྲྭ་དའོ། །ཆུ་ཡི་སྐྱང་སྐྱོང་ལྟིང་༦ཀ་འཁྱིལ། ˆ །ཁྲོན་པ་ཆུ་ཉལ་སྐྱེས་བུའོ།  ། 
ཁྲོན་ཆུ་བྲུས་° ཆུ་ཀུ་པའོ། །ཆུ་དོང་ཡང་ན་པཕོ་ཡིན་ནོ། །ཀོན་པའི་རིག་པ་ཏྲི་” 
ཀའོ། །ྭི་ནཱཿཧཾ་་ནི་ཁ་ཁྱེར་རོ། །ཇིང་དང་དེ་ཡི་ཆུ་ལ་ནི། །ཨཱ་ཁྭ་ཏ་དང་ 
ལྷས་བསྐང་དང་། །པདྨའི་འབྱང་ལྡན་སྒ་ལྡན་ནོ། །མོ་མིནཿཆུ་ཡི་སྙིང་ལྡན་*” 
རྫིང་དང་མཚོ། །ལྟེང་ཀ་རྫིང་བུ་ལྟང་ལྟེང་དང་་། །རྫིང་མོ་ཆེ་དང་རྫིང་རིངས་ 
དང་། །ཁོབས་ད་ང་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ཆུ། །དྲངས་པའི་ཆུ་ད་ང་ཡུར་ཆུ་་ 
ད་ང་། །བཙུག་ཤིང་ཆུས་བསྐོར་བསྐུན་ཤིང་ཆུ། །དེ་ནས་གཙང་བོ་འབབ་ཆུ་” 
དང་། །ཐྲ་རབས་ཅན་དང་ཉ་ལེབས་ཅན། །ངོགས་ཅན་དང་ནི་སྒྲ་ལྡན་སྒོགས།། 
འབབ་ལྡན་དང་ནི་གླིང་མ་ཅན། །གཞོལ་འགྲོ་རྒྱུན་ལྡན་མཚོར་འབབ་པོ། །གཾ་ 
གཱ་ཁྱབ་འཇུག་རྐང་པ་དང་། །ཇབྷའི་བུ་མོ་ལྷ་ཡི་ཆུ། །ཤིང་རྟ་བུ་མོ་ལམ་་ 
གསུམ་འགྲོ། །རྒྱན་གསུམ་འཇིགས་བྱེད་བུ་མོ་དང་། །ཉི་མའི་བུ་མོ་ཀཱ་ལིངྡི༧། ། 
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དང་། །ལག་པའི་ཆུ་བོ་རྟག་ཏུ་འབབ། །ད་པུང་པ་ཕྱིན་ད་ང་ད་ཀར་འབབ་བོ། ། 
དང་། །ཟླ་བའི་ཆ་དང་དྭྭ་བངས་ཅན་དང་། །ཀྭ་བེ་རི་དང་འབབ་ལྡན་ནོ། 
གཞན་ཡང་ད་བྱེ་བ་ཆུ་འདྲས་༧འདྲེས། །གཉིས་པོ་ལཝ་ཏི་ཆུ་ཁང་ངོ་། །གསུམ་ 
རྣམས་ཕྱི་མ་དག་ལའོ། །ལྷར་བཅས་རྫིང་བུའི་ཆུ་ལ་ནི། །དཱ་བི་ཀ་དང་ས་ར་བོ། 
དྲི་བཟངས་ཆུ་ཚིམ་འཕྲོ་བ་དང་། །ད་མར་པོ་ཡི་ནི་མཚམས་ཡིན་ནོ། །ཨུཏྤ་* 
ཁཏ་འཏཿ།ཁྱན་ཞྷོཌ་ག།དེཿཧས་ཝོན་པ་ཆུ་སྐྱེས་དཁ་ཌཊ།ཨྙིཏྟི་ཁ་ཡཿྲམེ་ཁྭ། 
སས་་་་བས ་སས་རསསས་་་ལས་་ས་་ འ་ 
ཅན་གངཊ་ཊ་ཤྩ་ལྱཆིསོ་ཞེ་ཁྟབ་ཁ། །ཆུའི་ཝེ་ན་ཅ་ཁུ་ཨུད་ཝྱཊ་ངཀཱ་ཇུད། 
ངར་བ་དང་ནི་སྡོང་བུའོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་པདྨའོ། །ཡང་ན་པོ་ནི་པདྨ་འོ། 
སྡོང་བུ་སྐྱེས་དང་རྩིབས་འབིགས་དང་། །ཡུཏྤ་ལ་ཆེན་འད་བ་སྟོང་དང་། །ཆུ་ 
སྐྱེས་ངུར་པ་སྐྱེས། །ཟེ་འབྲུའི་ཕྲེང་ལྡན་པུས་ཀར་ཆུ་འཁྲུངས། །པུཌྟ་རི་ཀ་ཆུ་ 
རྱིམ་གྒཀ་ཀ་།༢།མིགསཱ་སྱེཐ་ཞས་ཨཔ་ད་ཐཀ་ཌྷ་རྲ་ཀྲཝ དཨཁ་ཨ་ར་ཐ་ག་ཡ་ཨ།ཀ 
སྡོང་བུ་ད་ང་ནི་ངར་པ་དང་། །དེ་ན་ས་མོ་མིན་ར་བ་དང་། །བི་ཤ་ཆུ་སྐྱེས་ལ་་ 
སོགས་ཚྩ། །པྨདྨའི་རུ་བ་མོ་མིན་ནོ། །ཀ་ར་ཏཱ་ཊ་པྨདའི་སྐོགས། །པདྨའི་་ 
སྐྲ་ད་ང་ཀེ་ཤར།  །མོ་མིན་ནོ། །འདབ་མ་འཁྱིལ་དང་ལོ་མ་གསར༧། །ས་ 
བོན་མཛོད་དང་ཟེ་འབྲུའོ། །བཤད། མཐོ་རིས་མཁའ་དང་ཛྱོགས་དུ་ས་བློ། ། 
སྒྲ་སོགས་གར་དང་བཅས་པ་དང་། །ས་འོག་གདེངས་ཅན་དྭམྱལ་བ་ཆུ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་ཚོགས་བཅས་བཤད། །ས་འོག་གི་སྡེའོ། །འཆི་མེད་སེང་གེ་ཞེས་ 
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པས་མཛད་པའི་མིང་དང་རགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཤད་པ་ལས་མཐོ་རིས་ལ་སོགས་་ 
སྐབས་དང་པོ་ཡན་ལག་ད་ང་བཅས་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


ད་ང་རི་དགས་ལ་སོགས་རྣམས། །མི་དང་བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་དང་་། །རྗེ་་ 
རིགས་དམངས་རིགས་ཡན་ལག་བཅས། །ཉེ་བའི་ཡན་ལག་བཅས་འདི་ར་བརྫོད་། 
ཉྭཉི་སུན་སེན་ཡི་གསོཁ།ང་༩་ཞམཐཿཁཀ་བཅུན་ནཱན་མ་ཁཡག་ཡཞི་ཞེ་ཁཊ་ིརཿ། 
འགྱུར་མེད་འཛིན་བྱེད་ཏེན་བྱེད་དང་། །འཚང་བྱེད་གཡོ་བྱེད་རྒྱལ་བྱེད་དང་། ། 
ཨཧསུངསྦོ་བྲིར་ད་ང་གནས་ར་ཁ་ཞི།ཅེཅ་།ེནེ།ལྷསྭ།གསེཏོ་ཝན་ཁོ་ཁཌིརི་ཤིཀཁ། 
ཨ།ཁྲ་ས་ཁཅ་ན་དྱ་བིགཿའཛྡིན་ཆུ་སྐྱོབ་དངྲཀ། ལ།ཨ་དཏས་ཞྷོ་ཞྤི་ཧིཛ་ཐཱད་བ་ཙོད་ཌཤ 
ས་ཆེན་ཞྷག་གོ་མཆོད་བེད་དོ། ྫར་།ས་དག་མོཧི་ཀེ་ཞེག་གོ།་ཏ་ོ།ཁིབཏ་ངསཾ་ 
བྷབང་ས་ཡིདཌནཇས།༢ཌ་ཀཝ་གཤིན་ཁཐུ་གུག་ལྐེ་ཁཉེད་རྐར་ལ་གི་སབ་གྲ་ཨཱ་དྲིཿཧའིཿ 
སྒཁན།༩ཾ་ཤབ་ཚྭ་ཅན་དྭ་ཇ་ཚཱན་ཆཿག་ཁྲཿ་ཀྷ་ ཀཀཉིག་གཏད་གཀྱས་ཀེ་ན་ལྱིགཊཏ 
རྟགས།ངི་ར་ཀཐང་དངྭ་བྲས་པའི་ཐང་གཏོ།ཅཿ་།མཙབྷ་ཨམ་ཁཱ་ངན་།ཐཏ་དགཧེ་བ།ཊ 
གཉིས་ཏེ་མ་བསྐོས་མ་སྨོས་མཚུངས། །གསུམ་ནི་དེ་ནས་འགྲོ་བ་ད་ང་། ། 
འཇིག་ཏེན་དང་ནི་གནས་ཉེན་དང་། །ས་བཏེན་སྐྱེ་འགྲོཿ་འཇིག་ཉེན་ནོ། *། 
འདི་ནི་བྷ་ར་ཏ་ཡི་ཡུལ། །ས་རཱ་བ་ཏའི་ཆུ་གང་ལས། ° །དེ་ཕྱོགས་དང་ཐོ་ཤར་ 
དམ་ལཾ། །གདཇ་བོད་ང་ནི་ཧེང་ཀྲི་ལཱགས།རྟཆུ་ཀ་དན་ྱན་ཤ་ཊདཿདཊཨ་ཐའ 
འཁོབ་ད་ང་ནི་ཀླ་ཀློའི་ཡུལ། །ཡུལ་དབུས་མརྒ་མ་དང་ནི། །འཕགས་འཁྲུངས་ 
བསོད་ནྭ་ལུས་ས་གཞི་དྲཁ།་ཁ།ཞསེ་གསྦ་ཧེ་དགཿསརི་ད་ཞེ་གིད་བུ་གཀང་ཀྲེསེ་ཁོཀ 
རིས་ད་ང་ནི་སྐྱེ་ཁོ་འི་གྐན་ས། ཌཾ།ཡུལ་ཚུགས་་ང་ཏི་ཉེ་འཁོར་རཱ།་ལང་།གཱཾས་ཞི་ཿ 
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ལྷས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ།  །འདམ་བུ་ཕར་ཆེར་འདམ་བུ་ཅན། །ཀུ་མུད་ལྡན་པ་ 
ཀུ་མུད་མང་། །སྤ་ཡི་ཚལ་ནི་སྤ་མང་པོ། །ལོ་མ་རྩ་སྐྱེས་ལྗང་°པ་དང་། ། 
འབྲུ་སྐྱེས་པ་ནི་པང་གི་ལ། །ཆུང་མང་ཆུ་དང་ལྡན་པའོ། །ཕོ་མུ་ཁུད་ལྡན་པ་” 
དེ་བཞིན་སྒྲབ།” །མོ་ནི་གྱོ་ཅན་རྫ་དཱཾ་ཅན། །གསེག་མ་དང་ནི་རྡེའུ་ཅན། །དེ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱ། །བྱེ་མ་ 
ཅན་དང་གཙང་ཤོད་ཡུལ། །ཆར་འབབ་འབྲུ་རྣམས་ཕུན་ཚོགས་སྐྱོང་། ། 
ནི།  ཀྱཧཁ་ཐོ་ཁཟང་བོ་ད་བ་ཝྡན་ད་ང་། །གཞན་ལ་རྒྱལ་པོ་ཅན་ཞེས་སོ། ། 
བལ་ཐྷས་ནི་གོས་ཐཱ་ན་ཀཿ །གྷོཐི་ནཾ་ནི་སྔོན་བྱུང་ལྷག །རྣམ་གྲངས་དེ་རྣམས་ 
སའི་ཞོར་ལ། །རྫིང་དང་ཡུར་བ་མོ་དང་ཕོ། །གྲོག་མཁར་གྲོག་ཚང་གྲོག་མོའི་་ 
ཁྱིམ། ˆ །སྐྱེས་བུ་དང་ནི་མ་ནིང་ངོ་། །ལམ་དང་འགྲོ་བྱ་བགྲོད་བྱ་དང་། ། 
ཤུལ་ལམ་འཇུག་བྱ་གོམས་དང་ལམ། །འཁོར་བྱ་དང་ནི་རྐང་གཅིག་པ། །ཤེན་ 
ཏུ་འཇུག་བྱ་ལམ་བཟངས་དང་། །བདེ་ན་ལམ་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ལམ། །ལམ་ 
ངན་སྙུག་འགྲོ་བི་པ་ཐཱ། །གཡོན་ལམ་ཀཱྭ་པ་ཐ་ནི་མཐུངསཿ། །ལམ་མེད་ཨ་པ་ཐཾ་* 
ཡིན་ནོ། །ལམ་འདོ་མ་ས་ད་ང་བཞི་མདོ་དང་། །མཐའ་དང་རིང་པོ་ལམ་སྟེང་° 
དྲ་ཀྐ་ཁཀའཾགོག་ཙུངེ་ཨྲགཞད་ཀའི་ཁམ་དང་ནི།ཏ་ཊགྱཾཛཱ་ི་གི་ཨྭགཿགྲགམ་ཆུ་ཁ་ཀ། 
ན་ལྭ་ཁྲུ་ནི་བཞི་བརྒྱའ།  །དྲིལ་བུའི་ལམ་ནི་ཁྲལ་པའོ། ` །དེ་ནི་གྲོལ་ཁྱེར་་ 
ཉེསྩི་ཞེ་ཀོ།ཿཀསའི་ཞེ་ཨ་ཙན་གོ། །ར་། 


གྲོང་ྱེར་མོ་སྟེ་སྐྱོང་བྱེད་དང་། །རྒྱལ་ལམ་འབབ་གནས་ཚོང་བད་ལ་ད་ང་།། 
འཇིགས་མེད་དང་ནི་མི་ཉབྱསྐོད་གནས། །གཞན་གང་ཚུ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ལས། ` ། 
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༥༨༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཆི]ི ༢༡༢ 

གྲོང་ཁྱེར་དེ་ནི་ལོ་མའི་གྲོང་། །སྨད་འཚོང་གནས་དང་འཇུག་གན་ས་སྐྱེ་བོའི་ 
གནས། །ཀུན་འཇུག་ཧ་སྟེ་ཚོང་འདུས་དང་། །ཆོང་ལམ་དང་ནི་སྲང་ལམ་ 
ད་ང་། །སྲང་དང་ཚོང་ཁང་རྒྱ་འགྲེམས་ས། །ར་བའི་རླང་དང་འགྲམ་མོ་མིན། ། 
ར་བ་བསྐོར་བ་ལྱགས་རི་དང་། །རིམ་པ་འོབས་ཚལ་མཐའ་ཡི་མུ་ཁྱུད་དོ། ། 
རྩིག་པ་མོ་དང་བརྩེགས་པ་དང་་། །རྩིག་པའི་བར་ཆུས་ཀྲི་ཀ་སཾ། །བཁང་པ་་ 
ཁྱིམ་དང་གནས་ད་ང་ནི། །འཇུག་བྱ་ཆགས་ད་ང་གནས་གཞི་དང་། །མཚན་་ 
མཐའ་ངེས་འགྲོ་རྟག་པ་དང་། །གན་ས་ཁང་ཕིབས་འོག་འདུ་ན་གནས་སོ། ། 
འཛིན་གནས་སྐྱེས་བུ་མང་པོའི་ཚིག །སྐྱབས་འོག་དང་ནི་ཁང་ཁྱིམ་དང་། ། 
འདུག་ས་ཁང་པ་གཉིས་དག་གོ། །གན་ས་ས་ད་ང་ནི་ཁྱིམ་རྣམས་སོ། །ཁྱིམ་་ 
བཞི་ཡོད་པ་འགྲོ་ལྡན་ནོ། །ཐུབ་རྣམས་ལོ་མའི་སྤྱིལ་བོ་དང་། །སཱུ་སྐྱེས་སྤྱིལ་ 
པོ་མོ་ཨིན་ནྲོ། ་ཌཀམཆོད་ཉེན་མ་ཆོད་སྐེན་གནས་ནོག་མཚུངས། ཏ་ཀག་ཡི་ར་གག་ 
།ཁཿཙདང་།༡༩་ཤྔཐ་བེ་ཤན་ཁཚ་ཁ+ེ་གན།།་ ཉེཐ་པ་རུ་ཏྲཱི་ཀྱུག་བཛོཌ་ར།མགེ་ཝསེ་ 
གྲྭ་ལ་སཾགས་གན་ས།  །གཁྫ་ཧུ་ནི་ཆང་མའི་ཁྱིམུ།ཿ ཨི །གསྣ་གཱ་རཾ་ནང་གི་ཁྱིམ།” ]། 
ཨ་རི་ཊཱ་ནི་བུ་བཙས་ཁྱིམ།  །གློ་སྐར་ཁྲ་མ་ག་བཱ་ཀྐ། “ །འདུན་ས་མོ་མིན་སྐྱེ་བོའི་ 
གཞ་སྭ། །བསིལ་ཁང་ལ་སོགས་ནོ་ར་ལྡན་གན་ས། རས པས རཿ པས་ 
བད་ག་ཁྱིམ། །ཞལ་ཁང་མོ་མིན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ། །འདུ་།ང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་་ 
དང །བཀྲ་ཤིས་མ་དང་ཀུན་བཟང་ད་ང། །གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པ་ལ་སོགས་ 
ཀྱང་། །དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གི། །བཀོད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་འགྱུར།། 
ས་བད་ག་ཕོ་བྲང་མཐའ་མར་ནི། །བཙུན་མོའི་ཁང་པ་སུང་མ་ཅན། །ད་ག་ 
པའི་མཐའ་ཅན་སྲུང་མ་ཅན། །ཡ་ཐེམ་ཡ་ཕུབས་མོ་མིན་ནོ། །སྒོ་དྲུང་སྒོ་་ 
མདུན་སྒོ་རྩ་ནི། །ཕྱི་རོལ་སྒོ་ཡི་ཁྱམས་ཡིན་ནོ། །སྒོ་ཁ་སྒོ་ཕིབས་འཇུག་པ་དངང་།། 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ༥༨༣ 


ཡན་ཁག་བཞི་མདོ་སྲང་མདོ་དང་། །ཤིང་འོག་རྡོ་ཡི་མ་ཐེམ་དང་།  །རེ་བཞི་ 
དེ་ཡི་སྟེང་དུ་གན་ས། ˆ །གློའི་༧སྒོ་མཐའ་མའི་སྒོ་ཡིན་ཏེ། །ཕྱོགས་མཐའི་གྒོ་ནི་ 
ཅིབས་སྒོའ། །ཆུ་བབས་ཐོག་གི་ཐ་མ་དང་། །དེ་ནས་ཐོག་དང་ཆུ་སྐྱོབ་ད་ང་། ། 
གདུ་ང་སྐུར་ཤིང་འཁྱོག་ཐོག་ཤིང་སྦྲ།  །ཕུག་རོན་སྐྱོང་དང་བྱ་སྐྱིབས་ཅན། ` ། 
སྐྱེས་བུ་འམ་ནི་མ་ཞིང་ངོ་། །མོ། སྒོ་དང་སུང་བྱེད་སྒོ་མོ་དང་། །སྟེགས་བུ་ 
དང་ནི་སྣམ་བུ་དང་།ཿ །རཱ་བབས་མོ་མིན་སྒོ་ཡི་ཕྱེ། །གྲོང་ ཁྱེར་སྒོ་དང་སྒོ་མོ་ཆེ།། 
མད་འ་ཡབ་གྲོང་སྒོ་གླང་པོའི་ཨེན། །དེ་ལ་ཨེན་མོ་༧གསུམ་ཡིན་ནོ། །སྒོ་ 
གླེགས་སྒོ་རྣམ་མཉམ་པའོ། །སྒོ་གཏན་འཕྲེང་གཏན་མ་ནིང་མོ།  །འཇེག་སྐས་ 
གྲགཐེས་གསཁཀ་༡ྲ་གས་གདོང་ནི་ཡཁགཇ་བོག་༢་ཉསགས་མ་དང་ཞི་ན་ག། 
བྱེད་ཡིན། །རུལ་དང་ཕྱག་དར་ངེས་འཕངས་སོ། །སྒོ་མདུན་*སྐྱབས་འགྲོ་ 
ངེས་འཇུག་དང་། །ངེས་འགུགས་སོ། །མཚུངས་པ་གྲོང་བར་གྲོང་མཚམས་སོ།། 
ཁྱིམ་གྱིས་གཞི་ཁང་པ་དང་། །མོ་མིན་ནོ། །གྲོང་མཐའ་ཞེ་བའི་གྲོང་ཞེས་མིན།། 
མཚམས་ད་ང་སོ་མཚམས་གཉིས་པོ་མོ། །འབྲོག་ཁྱིམ་རྩ་ཡི་ཁང་པ་ཡིན། ། 
འཚེད་བྱེད་ཤ་བ་རི་ཡི་ཁྱིམ། །གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྡེ་ཚན་ནོ།།  །། 


ས་འཛིན་ཆེ་ཅན་ས་གཞི་འཆང་། །མི་འཕྲོགས་འཛིན་བྱེད་ཚིགས་ཅན་་་* 
དང་།༡ །རི་བོས་སྐྱོབ་གྱེན་དུ་འཕྱུར། ` །རི་དང་མི་གཡོ་བྲག་རྫོ་བརྩེགས། ། 
འཇྙིག་ཉེག་སང་ཁཁར་ཡུག་ད་ང་།༢ ཀརི་ཐྲོ་ཨུམ་བསེགས་ཝེ་གསུམ་མཚུང་ཨ།ཁྱ༡། 
ནུབ་རི་ཕྱི་ྱོགས་ས་འཛིན་ནོ། །ཤར་རྱོགས་སྔོན་མའི་རི་ཡིན་ནོ། །གངས་་ 
ལྡན་དང་ནི་འགོག་བྱེད་དང་། །འབེགས་བྱེད་དང་ནི་མཱ་ཁྱ་ཡ།  །ཡོངས་སུ་་ 
བསྐར་དང་ཐོོས་དང་ལང་། །སྐན། མ་ལ་མོ། མི་ནཱ་ཀེ། ཀེ་ལྭ་ཤཿནཱསཱ་ན་ 
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༥༨༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། འི ༢༡༢ 

བི། ཀོོཌ་ཏཱ། མར། ཨི་ཤྭཱ་ནཿཀི་ཤུ་ཀོ། ༢ ཙྩིཐཱ་ཤེ་ཤཱ་ར། ༩ འདི་རྣམས་ 
སོགས། །མི་འགྲོ། རྡོ་བ་སྦེད་བྱེད་གོར་མ་དང་། །བརྩོག་༧ཕོ་ཇུ་བོ་རྫུན་° 
དང་རྡོ། །བརེེགས་པ་མོ་མིན་ཆེ་དང་རྭ། །ལྕང་གནས་གཡང་ས་རི་གཟར་་ 
དང་། །རི་ཞོལ་མོ་མིན་རི་ཚུ་དང་། །རི་ལྟེངས་བང་རིམ་རི་ལྗོངས་ཅད་ང་། ། 
མོ་མིན་ནོ། །ཆུ་ཅན་ཆུ་དང་ལྡན་པ་དང་། །ཆུ་འབབ་ཆུ་སྒྲ་ཅན་དང་སྒྲོགས། ། 
རི་ཨུལ་ངམ་གྲོག་མོ་མིན་ནོ། །ཉྷ་གནས་ཁྱམཿཿ་ང་ཡུག་ཏདང་།ཁུབ།ན་ཨཤརྒྱུ་ཧ་ངཿ 
རི་ནི་ཉིལ་བ་དང་། །ཤྭ་ད་ང་རི་ཡི་བུད་ཅེས་བྱའོ། །རྐོང་ས་མོ་སྟེ་འབྱུང་་ 
ཁུངས་ཡིན། །རི་ཡི་རྐང་པ་རི་ཕྲན་ནོ། །རི་ཆ་རི་འོག་ས་གཞི་དང་། །རི་སྟེང་ 
དང་ནི་ས་གཞི་མཐོ། །རོ་བོའི་ཁམས་ནི་ལྡོང་རོས་སོགས། །བཙག་རན་དང་ནི་ 
ཁྱད་པར་ཅན། །ནགས་རི་ནགས་ཚལ་མ་ནིང་ངོ་། །འཁྲེ་*་ཤིང་ལ་སོགས་་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཡོགས། །རིའི་སྡེའོ།། ཌེ ཌ།། 


འབྲོག་དང་ད་གོན་པ་རྟོང་པ་ད་ང་། །ཅུག་པོ་དབེན་གནས་ནགས་ཚལ་་ 
ཧཉཿ །དགོན་པ་ཆེན་པོ་ན་གས་སྙུག་བོ། །བྱེམ་དང་ཚལ་ད་ང་ངེས་འགྲོ་དང་།། 
སྐྱེན་ཨཾ་ཁེཁ༩།ཡྱི།༩ཤཉེ་སཇེ་ནཉེད་ངྱོ་བེ་ཁ་མི་ཞྷ་ཀ།ཅ་ཧེ་ཆགིཞེ་ག་ཇནཱ་ 
སྨད་འཚོང་དང་། །ཚོགས་ཅན་ཁྱིམ་དང་ཉེ་བའི་འཚལ། །ཤིང་གི་ལྡུམ་ར་ཅན། ། 
སྐྱེས་བུ་རྩེ་གནས་སྐྱེད་མོ་ཚལ། །རྒྱལ་པོའི་གཞི་ད་ང་ཞེ་བའི་ཚལ། །ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནི་ལྷ་ཡི་རབ་ད་ག་འཚལ། །གོང་ཁྱེར་མཐའ་ཡི་བཀོད་པའོ། །ཚང་མ་ཕྲེང་ 
བ་གྲལ་ད་ང་ནི། །ཁྲེགས་ཆགས་བཀོད་པ་གྲལ་རིམ་མོ། །ནགས་དང་ཚལ་ནི་་ 
ཧོགྲསྟ་ཀ་ཡིན།། །།མྱི་ུ་དྷ་ཆ་ནི་ཞཁྦཿསྐེས།་ན།།ཞིདྲ་ད་ས་ཧིགཁ་ལའུ་ཀཁ་ཁཊྐ།། 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ༥༨༥ 


ལྗོན་པ་རྐང་འཐུང་ཆུར་མི་ལྕང་། །འགྲོ་འགོག་ཤིང་དང་ལོ་མ་ཅན། སུ 
ལྗོན་ཤིང་ཤིང་འགྲོ་མེད། །ནགས་ནི་མེ་ཏོག་མཐའ་མར་འབྲས། །མེ་ཏོག་མེད་ 
པའི་འབྲས་ལྡན་ན་གས། །སྨན་ནི་འབྲས་སྨིན་མཐར་འཇིག་པ། །འྲབས་བུ་་” 
འཛིན་པ་མོ་ཤམ་མིན། །མོ་ཤམ་འབྲས་མེད་ཤིང་ཐོག་མེད། །འབྲུ་ལྡན་འབྲས་ 
ཅན་ཤིང་ཐོག་ཅན། །རབ་ཤར་ཞེར་བྱེ་ཡང་ད་ག་རྒྱས། །སྦུབ་གྲོལ་རྣམ་ཕྱེ ༠༠༧༠༠ 
འཕོ་བ་ཅན། །མེ་ཏོ་ག་ཁ་བྱེ་ནྣམ་རྒྱས་ཡིན། །མོ་ཤམ་མིན་སོགས་གསུམ་ཡིན་ 
ནོ། །སྡོང་དུམ་བརྟན་པོ་རྩ་གོག་དང་། །ཡལ་ག་རྩ་ཐུར་གླུ་པའོ། །སྡོང་་ 
པོ་སྐ་བ་མགུལ་པ་དང་། །འཁྲི་ཤིང་འགུ་གེང་°ལྕུག་མ་དང་། །འཁྲི་ཤིང་ལོ་མ་ 
ཡལ་འདབ་དང་། །ལྕུག་མ་དང་ནི་ཚང་ཚིང་ངོ་། །འགྲོ་མེད་ལ་སོགས་བསྐྱེད་ 
བཞྲི།།ཅེནྟཏད་ཧྟར་མེང་ཁདང་ཐར་བཌོ། ཁཨོ་ཨིགཊ་ཤཱཁ་ཧྙཱ་ཏཏ་ཁ་ཁསི།ཁ༩ཤ 
རྩ་བ་ཡལ་ག་ལས་བྱུང་ཤིང་། །མཚུངས་པ་ཡལ་ག་ལུག་མ་སྟེ། །སྡོང་པོའི་ཡལ་ 
གརྤམཁ།ད་བཿད་ཁྲ།། །རྩ་ཕྲན་དང་ནི་རལ་པའོ། །ཡལ་གའི་རྩ་བ་འཕྱང་བ་* 
དང་། །རྩ་ལས་འཁྲེ་ཤིང་རྩེ་མོར་སོན། །མགོ་ད་ང་ཚེ་མོ་ཅོ་དོ་ནི། །ཡང་་ 
ན་ཕོའོ། །རྩ་བ་རྫང་དང་རྐང་པའོ། །སྙིང་པོ་རྐང་མར་མཚུངས་པའོ། ། 
ལྤགས་མོ་ལྐོགས་ཤུན་མོ་མིན་ནོ། །མེ་ཤིང་ཤིང་བུ་འཚོང་ཤིང་ངོ་། །ཡམ་ཤིང་ 
འོམ་ཤིང་སྲེག་ཤིང་མོ། །ཁོག་སྟོང་ནང་ཅན་ཡང་ནི་ཕོ། །གང་བུ་དང་ནི་སྙེ་མ་ 
མོ། ཀ།ལྕང་བྱེད་ལོ་མ་གྲིབ་བྱེད་དང། །འདབ་མ་ཤིང་ལོ་ལོ་འདབ་པོ། ། 
ཡལ་འད་བ་མོ་མིན་ཡལ་ཚོགས་དང་། །རྒྱ་ཆེན་གོ་ལིང་མོ་མིན་ནོ། །ཤིང་་ 
སོགས་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབུ། །བྲིན་ཏཾ་སྐྱེ་གནས་རབ་ཏུ་བཅིངས། །མ་སྨིན་ 
འབྲས་བུ་ཤ་ཁ་ཊུ། །མེ་ཏོག་སྐམ་པོ་བཱ་ན་སྟེ། །འདི་གཉིས་ཉགས་གསུམ། ` ། 
འགྱུར་དང་སྤལ་མིན་མ་ནིང་ངོ་། །གཞོན་ནུ་དང་ནི་གསར་བུ་ཕོ། །ཁ་བྱེ་བ་་ 
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༥༨༦ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ཞི ༢༡༢ 

དང་གྱེས་པ།དམཀ་ཁ་གོབུ་ཆེ་ཚིགས་ཆས་ཨཨིག་ནོ། ་ཀག་ར་ཀཿིཊ་དཀེ་ཨ་སྤྲང་ 
མེ་ཏོག་དང་། །ཀུ་ཨུ་མ་ནྣམས་མཚུངས་པའོ། །མེ་ཏོ་ག་བཅུད་ད་ང་མེ་ཏོག་རོ།། 
མེ་ཧེག་ཇུལ་དང་ཡིད་ཁོ་ཚུ་ལ།ཿ་ཤྒགཉི་ས་ད་ཨོནཀཏས་འཁུག་ཁུ་ཀ་ཙ་ཁོ་ཨཱཏིཊ་ 
སྐགས་ཨོ་ཡིནཱ་ནོ། ༠ ཀྣམ་ཤཱཏ་ད་ང་ཡི་ཁཿབ།ང།སྷལ་ནོང་ཞེ་།ས་ག་གེ༩།༩༢གཨེཝ་ 
གུ་དཾ་ནི་འབྲས་བུ་འབྲུ། །འཛམ་བུའི་འབྲས་བུ་ཛཾ་ཏཱནྟིཿ། །ཇཛཾ་བུ་ཛམ་པ་ལམ་ 
ཨིན་གྟོ།ཏཌ་།མེ་ཁགཡིགས་ཁསོགས་ཁགསྔ་གཏམ་ཉབཤགིཏོགས། ཁའུ 
འྲས་བུ། །བི་ཚྷཱཏ་ཁཝ་གོགས་ཁན་མག།འྷ་ཀཿ།པ་ཨེ་ཏོ་ཀ་ཨགིཇྷ་ཏེ།ཌ།ཕྭ་ཊཀ། 
བྱང་ཆུབ་ཤིང་ད་ང་ལོ་མ་བསྐྱོད་། །པྲིས་ལ་དང་གླང་པོའི་ཟས། །ཨ་ཤཱཏྤའོ་ཅདེ་ 
ནས་ནི། །སྐྱར་ཅི་ཨུནྷ་ཧིཏྷ་“ད་ང་། །སོ་རྩེ་ལ་གནོད་སྒྱར་མོའོ།ˆ །དེ་ལ་ཞོ་” 
འབྲས་མེ་ཏོག་འབྲུ། སོ་རྩེ་ཉམས་བྱེད་ཅེས་པའོ། །ཨུ་དུམ་བཱ་ར་འཛམ་བུའི་ 
ཞྔགས།ཌེ་།མཆོད་སྱིན་ཡན་ཉཱག་གསེར་མོ་མ།ཿཞས་ངག་འཛུ་སྭ་བཏ་ལྟེཁ་ཡཐ་ཅན།། 
གུ་མུཏྱོབཡཿཝད་བེ་ཁུའབཅན། ཉེབཾ།ཁོཨ་ཧདུ་ན་ལོཁཤ་པ་མཐུགར་ཌ་ཌཨཱ་ཁཧཱིཿ 
དང་།ཁ་ཨཞཁྭ་ས་ཁོ་ད་ཁ་ཁྲམ་ན་ད་ཨཛམག་ད་སཿཀ་ཁ་གསེ་ཏ་ཞ་ཝེ་ལས་ཀཁཁཊཊཿ 
བཟང་། །སྐྱར་ཅི་ཆེན་པོ་སོ་ཆེ་དང་། །སྦྱར་མོ་ཛཾ་ཧིཛ༔ྙ་ལ། ཀགུ་ཤིང་ཆུ* 
ཤིང་དཀར་པོ་དང་། །ལོ་མ་ཁ་དང་གཞོན་ནུ་འོ། །སྐྱེས་བུ་ཁླུ་ཤིང་སྐྱེས་སྔ་ད་ང་།། 
མཐོ་དང་གི་སར་ལྷ་ཡི་འད་བ། །ཡོངས་བཟང་ད་ང་ནི་ནི་མྨའི་ཤིང་། །མརྡ་ར་ 
དཁ་ཞཚོད་གན་།མའི་ག།འཚི།ཏི་ཞྷི་ཨྟེ་ད་ངྲ་སྣན་ག།་ཀསུཐཱ་པ་ཤིཛ་ཁ་ཤིཀ་ཏཉེ་༧ 
ཤིང་། །ཤིན་ཏུ་གྲོལ་དང་སྣོད་ཤིང་དང་།” །སྣ་ཚོགས་བྱེད་དང་དེ་ནས་གཉིས།། 
ཕཱི་ཏ་ན་ཀ་པི་ཏ་ནོ། །ཨྲམ་ཏའི་ཤིང་ཇོ་། །སྦང་ཅི་མངར་བའི་མེ་ཏོག་ཅན། ། 
བྲང་ཅི་ཤིང་དང་བཱ་བྲ་སྦ། །མ་ནུབྷི་ཁོ།ཿ རི་སྐྱེས་མ་ཐུ་ལ་ཀའོ།: =ཤབཱི་ཁོ” 


1: 


འཆི་མེད་མཛོད་ ཅེས་བྱ་བ། ༥༨༧ 


འབབས་མངར་སྲན་སྲིའོ། །དེ་ལ་རི་བྱང་ཨ་ཀྱོ་ཊ། །ཀརྦར་ལོ་གཉིས་ཡིན་ནོ། ། 
གཡའ་ཤིང་ལུས་པོ་ཟ་བར་བྱེད། །པཱ་ལཱ་ཤ་དང་ཀི་ཤུ་ཀ །ལོ་མ་བཱ་ཏ་པོ་ཐ་*་ 
དིཁ།ཀ་པ།དེ་ན་ས་སན་ཤིཛ་ཤིང་ཏ་དང་། ཤྭ་ཀྔགིན་གྱི་མེ་ཏག་མིདུ་ལ།། །དཀར་ 
པོ་བཱི་ན་ཟྲ་༩་ལ། །གཉིས་པོ་པ་རི་བྱ་ཧ་དང་། །བེ་དུ་ལོ་དང་ནཱ་དེ་ཡཱི། ། 
རྱོཧྱ་མ།ན་ཁ་ནིཊཏུ་གི། ་༈།མཛེས་པའི་ཡིག་མན་ཁི་ཁུ་ད་ཁཀ་ངོ་ཁྲོའྷི་སཱ་མིག་འྲད་ 
གྲོལ་བ་ཅན། །མེ་ཏོག་མངར་དང་ཤིང་གྲུ་མངར། །ཨརིངཊྱ་དང་ཕེ་ནི་ལ་་ 
མཚུངས་སོ། །བྲཝེ་ཤཱཏྷི་ལྱ་ད་ང་ནི། །ཤེ་ལུ་ཊི་དང་མཱ་ལུ་ར། །དཔལ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །སླ་གྱི་ར་ཙནྨརྐོ་ཊི། །ཅུ་གྲོ་དྷ་དང་རྐང་མངས་དང་། །བ་ 
ཨག་ཆཌ་།ཁཱཿསཉན་སྭ་བཁ་ལོ་བཊ།ཌཌ།ི་ལྔ་ཧཱིཊ་ ཏི་ཀྟཿ་ཁྱེད་།ཏ་ཛ།ཨ་མཿ 
འཛུག་བྱེད་མ་ཝན་ནོ།ཊལྟན་ཅིག་བྱེད་པ་ཨཱ་ཝ་ཞིམ།ཌ གྱིབ་མཁན་ཆུ་ལ་གིས་ 
ནིང་། །ཀོ་ཤི་ཀ་གུག་གུ་ལ་འགེངས། །སེ་ལུ་བད་འཇོམས་ད་ཀར་བོ་དང་། ། 
དེ་ཡི་འདབ་མ་ལན་མངས་པོ། །རྒྱལ་པོ་བྱིན་ད་ང་པི་ཡཱ་ལ། །སྨན་ཀྱུཌ་༠ྷྷ་ནུ་ 
པ་ཊ། །ཟབ་མོ་ཀུན་བཟང་ཀྨ་རི། །སྦང་ཁོ་མ་དཔལ་གྱི་ལོ་མ་བཟང་། ། 
ཀཱབྷདྱ་དང་ཡང་དེ་ནས་གཉིས། །རག་ཆུང་ཤིང་དང་སྐྱར་ཤིང་ངོ་། །ཀོ་བ་ཁི། 
ཀོ་ལམ་སྟོབས་ངན་ཕཡེ་ནི་ལེ། །སོ་བ་ཅརི་བ་ད་ང་རི་སྷོནྡྷ་ད་ང་། །དེ་ནས་སྭཱ་དུ་ 
ཀར་༤ཀ་ །བཀ་ཀ་ཏ་སྒང་བཟར་ཤིང་། །ཆིགས་མང་བ་དང་རྟག་ཀི་རྐང་། ། 
ཨེ་ར་བ་ཏ་ན་རང་ག་ །སྐྱར་རྩི་ས་ཡི་ཛརྨུའོ། །ད་རྫུ་ཀ་དང་སྲུར་ཛ་ཀཀ །གཱ་° 
ལ་སྐརྣ་རྐང་མར་ནག །ཀཱ་ཀེརྡུ་༧ཀུ་ཁ་ཀ །ཀཱ་ཀ་པི་ལུ་ཀ་ །བྱ་རོག་ཏེ་རྡུ་༧ཀེ། 
གོ་ལྟིཌོ་ཛ་ཌཱལ། གྷརྩ་བཱ་ཊ་ལི། ཐར་དང་གྲོལ་བ་ཅན། ཏིལ་ཀ་ད་ང་ཀླུ་ར་ 
དང་། ད་པལ་ལྡན་ནོ། །རྷ་མོ་བི་ཙུལ་ཛྷ་བུ་ཀཾ། །དཔལ་གྱི་ལོ་མ་ཀུ་ད་ཀི། ། 
ཀུ་བཱི་ཀེ་ཌ་རུཀ་ཊའི་འབྲས། །ཞུ་མཁན་པཌྟཾ་ཀ་ཁྱ་ཡིན། །ཞུ་མཁན་ད་མར་བོ་ 
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༥༨༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཞི ༢༡༢ 

དམ་།ཁ ཀམཆུངས། སྭ་དི་ཐ་ད་གསྦ་ཧེད་ཀྲིད་བཱ། །ྟེ་གོག་ཁ་ཝན་ནགའ་གོཌ་ཁྱེན་ 
མགོཌ་ངཱ།དཔཉ་བོའི་ཤིབ་དང་ཁར་ཏ་ཀ་ཁཊ།ཡཊ་།ཨེ་ན་ཝ་ཧཏྲཉོ་ཀི་གསུ་ས།ཀ། 
གཧ་ཧཱཌྗེ་ཀརྡ་རཱ་ལ། །ཀ་པཱི་ཏན་སུ་པཱནྙ་ཀཱཿ། ˆ །བླྱི་༧ཏྟི་ཌཱི་དང་ཐསེ་ཡབ་་ 
ཤིང་། །སྐྱར་མོ་ཅི་བཞུར་ཀྲ་ི་ཤིང་། །ཨ་ས་ན་བརྒུ་*ཀའི་མེ་ཏོ་ག་དགའ་བྱེད་ 
མཚྫ་བཱཾད་དོ། །ཐོས་དཀར།ཌ ཀྲ་ཅྲི་ཀྲ་སི་བཾག་ད་བ་ཞ་པ་ཙོན།།ས།ཨྱ་སུ་ཨཱ་བ་འ། 
གཙང་བོའི་སྲ་ཤིང་ད་པའ་བོའི་ཤིང་། །དཔའ་བོའི་ཤིང་ད་ང་ཀ་ཀུ་ཧྭོ་རུན། ། 
ར་ཛཱ་དཾ་པཱ་ཝ་ཧྭ་ཊི། ༢།ཁ་མ་ཤིང་དྲེ་ནྭས་གཉིསྟསཏ་རྷ་ཁ་ཇསུ་དི་ཁ་བྲ་ཤིཏ།ི་ཧེ། 
རྟག་པ་རི་ག་ཤུང་པ་མཁེན། །པི་ཙྫ་ལ་དང་སྙིང་པ་དང་། །གྲོལ་བ་དང་ནི་ཚེ་ 
ཐཉན་དང་། ༩།གླལ་ལི་ནི་གཉི་ཝ།༩༡ཀསིཛྷ།ཏུ་བྲཾ་་ཁ་ལྟིརྲ་ཀ་ཝེ་ཊ་ཁེཊ་།ཁཌཾ་ 
ཅན་མུང་བའླ་ལ་ལི།  གཅིར་ཁིལག་ཁུ་ས་ལ།ོཁ།གྷམ་ཧཱ་ཧཱ་ཀ།།བ་གདིཊ 
ཀླི་རབུ་ཧིཛ། །ཐུ་ལཱིཿཀ་ད་ཁ་ཀ་མི་གཱ་ཨཱཏ།། །ཉཁྫ་མསཿཏཀ་བཙོ་གྲས་ལུ་ག་ 
༄རསས་པསཔ་ཟ་ས་་པ་་ར་བས པ་ ར་  ་ར་ར་་པས་ ་ར་ 
ཞཐབུའི་ཨི་ཏོག་ག། ༢ཤསྟེསྭ་ཝཧྭ་བེགསསིཨུ་མ།ད་པ་།ཌཛ།སེ་གིཏཧ་རྡོ་རྭ་བཱ་བཌྟོཊ། 
ཨ་རི་མེད་དོ་སྙུག་པ་སེང་ལྡེང་སེང་ལྡེང་དང་ནི་སེང་ལྡང་དཀར། །ཟླ་བའི་ཡལ་ 
གཉིདྲ་ཀུང་དོྩར་ཤདེ་ན་ས་སག་འཇུག་གེ་ཁཁིགཿཏྲེ་ཨ་རྟ་གྭ་ཨེ་ཧྲཾ་བི་ཀཊ་ད་ཨཱ 
ཙུ་ཀད་ཁ་རི་ཁོ་ཧྷན། ཌ།ཅྱའ་དང་ཞི་ཛ༩ཝཌ་ཙ།གྷེྲིམགི་ཕེཊ་ཕན་བ་ཧར་ཧཱ 
ན༦པིརཉཿ༡པབཧོཿཞི་ཀང་ཨ་ཤ་ཨིན། ་ཀགྷ་སྟི་ཨགྟཱ་ཀིཀཁབས་བུ་གིཿབ་ཁ་ཆི་ཏྟ་གཌེ་༩ 
མ་ཆུབ་ཀྱབ་སན་ཀར་བྭ་ཊ་ཀ་ཤ་ལ་ཆང་གི་ཤིང་། །བརྒྱ་བྱིན་རྐང་འཐུང་ཡོངས་ 
པས་་ཅསསསཔསསས་ཿ་་་འ་ལས་ལ་སསསས་་བར 
བདུན་པ་གི་བྲ་དྲ་ཆུ་ཡྲི། ཊ།དེ་ནྷས་གཉིས་ལྱོ་ས་ན་ར་ཀྲ་ཁ།ཀྲག་ཊ་མ་ཁྭེ་ཐཾརཾ 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ༥༨༩ 


དོ་ན་ཡོད་དང་། །ཀཱ་རྫས་ལི་འབྲབས་བུའི་ཤིང་། །མེ་ཏོག་ཆ་ནག་ལུས་ངན་མིག ། 
ཁྲེ་རྒོད་བུད་མེད་མིང་ཅན་དང་། །འཁྲི་ཤིང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་། །ཞཁྲེ་དང་ 
པྲི་ཡང་གུ་དང་ནི། །འྲབས་ཤིང་དང་ནི་ཁྲབས་བུ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་སྡེ་དང་དྲི་ 
བྱེད་ཀ་རྙཾ་”ག་ད་ང་ནི། །ཊུ་ཌ་ཀ་དང་གཤེར་ཤིང་ངོ་། །ནེ་ཚོ་སྣ་དང་སྐར་མ་ 
དང་། །མེ་ཏོག་ །མགུལ་རིངས་ཀུཊ་ནཊ། །ཤོ་ཌ་ཀ་དང་ཨ་ར་ལོ། །ཏི་་ 
བྱའི་འབྲས་བུ་སྐྱར་ཆུ་ར། །གསུམ་ཡིན་བདུད་རྩི་ན་ཚོད་*མེད། །རྟགས་ 
གསུམ་པ་ནི་བ་རུར། ° །མིག་དང་ཚིམ་བྱེད་ཀརྟའི་འབྲས།  །འབྱུང་པོའི་གནས་ 
དང་ཚོད་པའི་ཤིང་། །འཇིགས་མེད་ནད་མེད་ཕན་པ་ཅན། །ན་ཚོད་་མི་་ 
འགྱུར་མེད་ཚི་ཅན་བཏུད་ཅི་དང་། །ཨ་རུ་ར་དང་གསེར་ལྡན་དང་། །སེམས་ 
བྱེད་དཔལ་ད་ང་ཞི་བ་དང་། །ལྗོན་པ་སེར་པོ་ཐང་ཤིང་། །ཐང་ཆུ་ཤིང་ཞེས་་ 
པ་ཡང་ངོ་། །དེ་ནས་ཨུཏྤལ་ཤེང་དང་ནི། །ལྟེ་བ་ཅན་དང་ཡོངས་ནད་དང་། ། 
ལ་ཀུ་ཙ་དང་ལི་གུ་ཙ། །ཨུ་ཧུ་ཧུ། པ་ནས་དང་ཚེར་འབྲས་ཅན། །ནི་ཙུལ་་ 
ད་ང་ཆུ་སྐྱེས་ཆུ་ཤིང་། །བྱ་རོག་ཨུ་དུ་སྦ་རི་ཀཱ། །འབྲས་བུ་གུར་མ་པ་པུར་དང་།། 
རྗེ་ངར་༠འྲབས་ཅན། ཨ་རྩིང་དང་ཀུན་ལ་བཟང་། །ཤེང་ཀུན་འདྲེས་༠དང་་ 
དྲི་མ་ཅན། །འཇོམས་བྱེད་དང་ནི་ནིམྨའི་ཤིང་། །དེ་ནས་པི་རྩ་ནཱ་དང་ཨ་ག་ཆུ།། 
ཤི་ཅཤ་པ་དང་སྐྱ་བོ་དང་། །ཐལ་བའི་རྙིང་ཅན་ཞེས་བྱའ། །ཤི་རི་ཁ་དང་ཆུ་་ 
འཐུང་ད་ང་། །གྷཌྷི་ཁོ་ཡང་ནོ་ད་ནས་ནི། །ཙི་པེ་ཡང་དང་ཙི་པ་ཀ །གསེར་ 
གྱི་མེ་ཏོག་ཙསྨ་འཾ། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཀ་ལི་ཀཱ། །དྲི་ཡི་འབྲས་བུ་དེ་ནས་ནི། ། 
ཀེ་པ་རེ་དང་བ་ཀུ་ལ། །བཟྫྲ་ལོ་ནི་རྒྱ་ངན་མེད་། །མཚུངས་པ་སེ་འབྲུ་དྲྭ་ཌི་མ། ། 
ཙམྨེ་ཡ་དང་ཀེ་སར་ཅན། །ནཱ་ག་ཀེ་སར་གསེར་མིང་ཅན། །རྒྱལ་ད་ང་རྒྱལ་་ 
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༥༩༠ བསྟན་འགྱན། སྒ་མདོ། ཞི ༢༡༢ 

བྱེད་རོག་པའི་དགྲ།ཿ -།ནཱ་དེ་ཡི་དང་རྣམ་རྒྱལ་ཤིང་། ཤད་པཁ་གྱི་ལོ་མ་མེ་གཙུག་ 
ཤིང་། །ཞིབ་དང་ཚོགས་བྱེད་རྒྱལ་བའོ། །དེ་ནས་བཅད་སྐྱེར་བརྒྱ་བྱིན་ཤིང་།། ། 
ནྷས།གྲཧང་ཁཱབྲཨ། ༩ །འཐས་ནྟག་སིན་ཏཿྲལཾ། ཀཿྭ་ཀྷེར་ཁག་ཉིཀ་ག།ཁ་ཤཾ 
ནག་ལོའི་ཁུཏྲ་པརྭྲས་ཁ།  ཤཨིན་ཕྱིཉ་༩ད་ཁཿགེ་གསྟ་ཀི། །སྡིམུ་ཀ།ཨྡིཁྟ་ཐ་ཁེ།ྡོ 
ཆལགིད་ཁཾ་ཁོ་གྐི་གུཟིཀ།་ཏ།དོ་བང་ཐྐག་ཡྟས་ཁོ།རཁི་།སག་ཡུ་ཊ་ཇག་ཝིཏྲེ་བ་ཁཀ 
ཌྲོ་མིན་ཞེས་པ།ཡང་ངོ་།ཅེ་།དམཁ་ཀྱི་ལག་པ་བུ་རཱ་ཌི། ཉཀཝཿསེ་ཤིཊཏདྷཏྒ་ཨཝི་ཀྲ། 
སྭའྲི་ཀཛཾ་ཐ་ཤྭ་ཏཧི་རུ་དང་།ར།སེ་ཁྐ་གྲ་ཀཱ་ཚཾག་གཞག་ཁཾསཾ་ཁུ།ཿཿ ཤགེ་་ཛསེཀ། 
ལྐེགསའཇམ།དང་།ཌཿ།ཞི་ཟྫུ་ཤྷིཁདཧྔཐནཛབཿཝན།ར་པསི་ཏ་ཤཉད་ཁཿད་ཀཿོཌ 
དྲ་བ།ཏཾ། ་༈ར་ཞིམ་ཞྱབང་པོ་འཇུག་་ཤགེ་ནྷས་སྭ་ག་ཧིཏིཁཱ།༩ཆ།སུ་ཐྲེཀ་ཧཱཏ། 
ཨརྨ་ཏཱ། །དེ་སེར་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཅན། །ཤིན་ ཏུ་གྲོལ་ད་ང་ཕུཉྩ་༧ཀ་ །སྒྱིད་ 
ལྡན་སྲང་གི་ཤིང་འཁྲི་ཤིང་།༤་།ཨེ་ཏོ་གཊཾ་མ།ཡིག་ད་གཏཏྷ་ཏ་ཛ་ཏི་འཾ། ་ཤ།འཧ་ཐ་ 
བདུན་གཞོན་ནུའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །ཆུ་ཟླ་མེ་ཏོག་ཀུན་པའོ། །ད་མར་བོ་༠མེ་ཏོག་ 
བརྩུ་ཀ ˆ །བརྙུ་ཛཱི་བ་ཡིན་ནོ། །ནུས་ལྡན་གཞོན་ཆུ་ཏ་ར་ཌི།  །ཨ་མ་ལཱཾན་དང་ 
ནུས་ལྡན་ཆེ། །དེ་ལ་དམར་པོ་ཨུ་ཆུབ་ཁཀ་ཆེ་ཁ།དེ་ལ་ཨེར་བོ་གུ་རུ་ཁ་ཟ་ཀ་ལ་ 
སྔོན་པོ་ཇྷིཌྷེ་༠གཉིས་དང་མད་འ། །བྲན་མོ་ཛཱ་ནུ་༠ཤ་ལ་ས།:  །སེ་ཧཱི་ཡཏཀྐ་ཛྷིརྩ་༩ 
ཡིན། །དེ་ཁ་ཊུ་རུ་བ་ཀ་དམར་པོ་དང་། །སེར་པོ་ཀུ་ཆུ་བ་ཀ་དང་། 2 །སྟི་ཌྩེ་ 
དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་གཉིས། །རྔ་མོ་༠མེ་ཏོག་ཛ་བ་ད་ང་། །རྡོ་རྗེའི་མེ་ཏོ་ག་་ 
ཏི་ལཾ་གང་།ཿ །པྲ་ཏཱི་ཧཱ་ས་བརྒྱར་གྱེས་དང་།* 7 གཏུམ་ཏཔོ་ཉ་བསོད་ཁག་མཊ 
ཇི ཟ སསསས་ར་ཇས་ས ས་མ་ས་མ 
ནི་ཀི་ཏ་བོ། །གདུལ་དཀའ་ཡི་ཅུ་ཏུ་ར།ཚཾཿ །གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཅེས་པའོ། = །མཱ” 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ༥༩༡ 


ཏུ་ལ་དང་མྱོས་བྱེད་དོ། །དེ་འི་འབྲས་བུ་མཱ་ཏུ་ལ་པུ་ཏཱཀ །འྲབས་བུ་གང་བ་བྲི་ 
ཛཱ་པུར། །མདོག་མཛེས་སཱ་ཏུ་ལུདྷ་ཀ །ས་མིར་ཌ་མ་རུ་བ་ཀ །པྲསྦ་མེ་ཏོག་ 
སས་མ རས་ས་འ་ས་ རས ་བསས་ 
པོ་ཨརྫུ་ཀ་འདི་པཱ་ཐི་ཁྲ་བོ་མེའི་མིང་ཅན། ཨརྒ་ཞེས་པ་བ་སུ་ཀ །ཨ་སློཊ་* 
ཚོགས་པའི་གཟུགས་མྫར་ར་དང་ཨར།འི་འདག །འདི་དཀར་པོ་ཨ་ལྐ་པྲ་ཏཱ་པས། ། 
ཞི་བའི་མེ་ཏོག་ཕྱུགས་བད་ག་དགའ། །ཤིང་གཅིག་སྦ་བ་བ་སུའ། །བརྡ་ཤིང་་ 
ལ་ཟ་བ་དང་། །ཤིང་སྐྱེས་འཚེ་°བ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །བུ་ཟས་བཅད་སྐྱེ་སླེ་ཏྲེས་་ 
དང་། །རྒྱུད་ལྡན་བཏུད་རྩི་འཚོ་བྱེད་དང་། །ཟླ་བའི་མགུལ་པ་ཡངས་པ་ཅན།། 
ཐོས། །མྱཱ་ལི་ཀ་གཞུ་ཤིང་དང་། །ཤྲེ་ཌ་གོ་པ་ཆི་དང་། །པྱི་ལྭ་པར་ཉིད་ 
ཀྱང་ངོ་། ༽པཱ་ཐཱ་མ་ནུ་སྤོས་ད་ཀར་དང་། །བི་དྷ་ཀརི་གནས་ཅན་དང་། ། 
རེན་དང་རོ་ལྡན་སྡོང་བུ་གཅིག །སྡིག་པའི་བྲམ་མོ་པྲ་ཉཱི་ནཱ། །ནག་ཁ་མོ་ཅན་ 
ཚ་བ་ཚ་བས་གང་བ་དང་། །རྱ་༦ངན་མེད་དང་སྤོར་དང་ནི། །ཚ་བའི་སྤོར་* 
༦ ཝསསསསསསས་པ་ལ་༠༧ས་ལ་ 
བདག་སྦེད་ཛཱཌ་ཨརྒྱ་ཁཌ། །གཡའ་ཤིང་སྲ་པྲི་ཏཱ་ཡ་ཌཱི། །རི་བྱ་བྲོཐྟ་ཤཱཀ་ཤིམ་ 
བི། །ཀ་བི་ཀླཛ་ཧཱ་མ་ཀ་ཊི། །རི་མོ་ཉེ་བའི་རི་མོ་ཅན། ཀྱ་གོ་ཧི་དང་ཁུ་བ་ 
ལྡན། །རྡོམ་པ་དང་ནི་ཆར་འབབ་དང་། །པྲ་ཏ་ཀྲེ་ཊི་སུ་ཛ་ཤྲེ་ཊཱི། །རནྣ་ 
བྱི་བའི་རྣ་བའོ། །ཡང་འོག་ལམ་ཤེ་ཁ་རི་ཀོ་དང་། །དཱ་མཱ་རྒ་དང་ར་བྱ་ད་ང་། ། 
སྲ་ཁཌཀ་ཀྒོ་ལྷྟཐེའི་ཨཛཾ་བ། ༤ །ཀ་ཝི་ཧཱི་དེ་ཁུཁ་ཡིུ་ཉི། ལཊ་ཀཇི་སཁི།དཆ་འ 
ཚངས་མ་དང་། །པད་དང་ནི་སྷ་རི་དང་། །ཚངས་པའི་མཚོད་སྡོང་མེ་མད་ག་ 
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༥༩༢ བསྟན་འགྱར། ° སྒ་མདོ། ཞི ༢༡༢ 

ཝཱན་ཆག་གཚུརཁ་ད་ད།་ཏེ་ཉི།ཁྭལ་སའྲི་ཊདྲ་བ་ཏྟཊི་ཁི།།ཌཏཀྷཀོཁྲི་ཧ་ཁེཀ་ཁཿ 
ཌ་འཁྲི་ཤིང་། །གཟེ་མར་མ་གོ་ཡ་བཱ་སོ། ° །ཆེག་བྱ་མུག་དང་ཆུ་སེད་སྐྱེ། ཌ9ླཀ་ 
ཌཱ་ཁ་ཀ་གངུ་བྱེད་ཚུ།།ཁ།བྱེན་དང་ཨཐའ་མེཏ་ག་ཁྭཏ་ཌ།གྱ་གཚོཞིས་བན་སེ་ཆེག་ 
མཏཿདགའ། ཤའི ཁི་ཁོ་ཁ་ཁག་ལོ། །ཌྣ་ཚོགས་པོཞེཁྲཀྲ་ཧི་ཁལི་ཀྲཊ་ཧཁ་ཇེ 
ཧ་ལི།ཁ་ཤཀར་ཀསཱ་ཁངའྲིཿཀུལི།ཌ ཆུ་བ་རེག།ད་ཀཁཿཿལ་སྐྱེས་ཀྲཏའོང་ཏཏན། 
ས་ཤིང་ནག་པོ་གླི་ཏ་ཀི་ཀཱ། ` །གྲོང་སྐྱེས་སྦང་གི་ཞདབ་མ་ཅན། ˆ །འཚོད་བྱེན་” 
དམལ་གྱི་འཐས་བུ་དང་། ཀྱཊན་ྭ་ཏྲཱ་ཊི་དོ་ཝཱ་ན་བ་ ཁྭ །ཛོན་སོ་རྭསེས་སོ།ཁེཌ། 
གསོ་མ་རྭ་ཛྭཱ་སོ་མ་དྭཱ་༧ཛཱི་ད་ང་། །འད་བ་བཟང་ཟླ་བའི་སྡོང་བུ་དང་། །ཀཱ་ལ་ 
གེཉི་ཞྲབས་ནག་ད་བ་།༢༩ །ཐ གུཁིཤད་ཁ་རུས།འགས་ཧོན།ཁེ་།མི་ྟིཿིཊ་རེད་ཏ་ཀག་ 
ཁྷོ་དྟབ་།ཌཌ་ཊེཁི་ནི་༩ྭཊི་ད་མ་ཧྭཾ་ཧི། ཤ་ཀགགྷོ་སེཏ་ཁེགསྟཿ་གྲེགྷཉཊ་ར་བེན།ྱ་པ། 
གྲོག་རྐེད་དྲོད་སྨན་ཀོ་ལའོ།> ཤདེ་ནས་ཀ་རི་ཕི་བྱ་ལཱིཾ།ཀྲ་ཕི་བྲི།། ང་ཞྲེ་ཡ་སཱི་ 
དྭ་གྷཇ་ཤིཌ་ཡོ། །ད་བི་མོ་ཆུཛ་བྷི་ཀྐ ཞ་བེཌཧྭཾ་ཤླག་ཀ་ཙ་གྲཱ་ཝ་ན་ག་ཁོཌ་ཨེག་ལཾཿ 
ཀཀ་བི་ཞོ་ཁྱི་ཡི་མཆེ་བ་ད་བ།༢་ ཊོ་ཝེན་ཁེཀ་སྭཀ།ཀྷཊ་ཁཌི། །གྲོག་མ་ཞེག་གས་ 
ཀྱི་ཞཱ།༡ཏ །ཞེཝ་བ་ཡང་ངོ་།ཛཱ །གོཧཿཁུཿད་ཀར་ཡེསཱན་བུ་གད་ཉྟཿ་ཧྷ་ཝི་ཏི་ཁི།ག་ཧེ་ 
བའི་ཡུག་ཙ་།ཨྱཁ་ཌ། ༩༠༩་ཅན་གཟ་ནི་སྟནི་ཅེན་འྲོ་ཏ་ཏ་བདྡེ་སཱ་ཀོ་།ཝོ་སཌ 
མཚུངས། །རྩ་བ་བརྒྱ་པ་སྐྲད་མངས་ད་ང་། །བྷི་རུ་རིནྙ་ཧཱི་བ་རཱི། རི་བ 
བཤད་ཁྱ་ཨ་ཧི་རུ། ་ཁ་།ཉྲེ་ཤིང་བ་ཡན་ཏི་དོ་སྟ་ཞི་ཟ་ཁཁི་ཨུ་ཤཁཱ་པ་ཧི་ཨེོཌ་ཾ 
དེ་ནས་སྐྱེར་བ་ཀ་ལེ་ཡ་ཀ་ཁུ་བ་སེར་བོ་ད་ར་བྲི། །པ་ཙིཾ་ཅཔ་ཙ་ཤིང་སེར་ད་ང་། ། 
བྔཛྭ་འཱི་ཡང་ཚོ་།༢ཛཀཆུ་ཟག་འི་ཝི་འདུ་ད་མྭ་བུཀྟ་ཀིག་ཁྲོ་ཝཱི་ད་ང་ཚིགས་བྱས།པ།ཡ། 
ད་ཀས་ཛོ་གང་གཞཏ་ཛན་ཁ་ཁཌཊྷ་ཀྔགན་པྷ་ཞི།སྐ་སང་ཧྲེ་མེ་གེ།གཁེཊ་ཁྷ་ཀླེབ་ས་གཱཿ 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ༥༩༣ 


ཏྣཊ་ཁཱ་མཚོ་གཏ་ངཀཾིཀཨ་ཁ་རུ་ཀཌ་ཏ་མཱ།་ཁ་།ཐརཤ་ཀ་དོཁེ་ཁ་ཡིཊ་སྲི། །ཨ་ 
སྤབྲ་ཁིའྲི་མེང་།་ཁ་ཀཊཛུག་གནོན་༩དང་ནི་གཞན་ལས་རྒྱལ།ཌ།ཀསྒོ་ར་གིག་དྲི་ལྡན་ 
ཀཱཁྟེ་གླུ།: ]།ཁུཿབྱག་མིག་དང་གྱུར་གླ་ཆཱ། ༩།ཤཱ་ལེ་ཡ་དང་བྱི་ཏ་།ཤི་བ།  ། 
ཞངགིསིད་བ་མཁཏཝན་སྟིསིད་ང་།་ཤསྟི་སེ་ཝཱ་དད་དེ་ཤ་སཾ་ཞྲི། གཱི 
རྣ་མེའི་ཤིབ་བོད་ཤོམུ་གྲ་སྔ་ཁྲི་ཨུཌ་ཐམས་ཁད་འོ་མ་ཁཊ། ཌཌ །ཕྱི་ཞ་ཁཀ།ད་འནོ་ནཌ 
རསས ར་ལསས་སསས་ས་སས་་སས་ 
མ།ནི་ཁཀ་ཁཀཝ་ཝེལྷཿགཱཌཀ་ཨང་ཿཤ།དྲི་ཁ་ཁུའི་ལྨེ་ད་བཝྲཏའི་ཧེཿཏོཊ། ཐ། 
ཧྲགན་ཤྲབཱ་སཾ་ཁྲ་ལིན་ནྷཱ་མཱཀོངཀ ་ཀླད་ཁཱ་རོ་ཝན་སཱར་གི་གྷོ། ཌི་གུག་སཛེས་ 
འབྱུང་དང་ས་ཐཱ་ཧཱ། །ཐུ་གསུམ་དྲི་བྲི་ཏཱ་ཏྲི་བྲི་ཏ། །དུམ་བུ་གསུམ་པ་རེ་བ་ནི།། 
སྔོན་པོ་དང་ནི་བ་ལི་ཅདྷོ། །སུ་ཏ-ནི་°བེ་ནག་པོ་ད་ང་། །སུན་ཆུང་འདབ་མ་ཟླ་ 
བཇགརེ་རྐ་ཱཿསྟེཝ་ཁྲ།། །།གིང་མངར་དང་ཞི་ལིཀཏ་གཡ། གཀབའི་མེ་ཁུ་ཤིངཿ 
གསང་ཁྟི་ཏོཌ། ཡ།ཆུ་ལྔ་གསམས་འོ་མག་ཀྲར་བོཤད་ང་།ཅ་ྭ།བུར་ཀྲིཁྤབིཌཀ་ད། 
ཏི་ཊུ་ཙ་ཡ་སི་ཏཱ། འོ་མ་ཞུང་ངུ་རྣམ་འཛོམས་ད་ཀར་ཆེན་ད་ང་། །ཀྱ་༧གི་དྲི་*་ 
ཅན་ལཱ་ག་ལྭི། ཀཤྭ་ཧཱི་ཆུ་ཡི་པི་པྱ་ཝཱི། །བྱའི་ཟས། ར་རྒོད་ཀཱ་ར་བཱི། སྒོལ་* 
མེ་མྭ་བྱའི་མདོང་ས། ལོ་ཙ་མ་སྟ་ཀ་°སྦྲལ་ལྕེ་སྔོན་པོ་ཤཱ་རི་བཱ། མཐའ་མེད་་ 
ཨུཏྤལ་ཤི་འཱི་ཙ། ཌ །ཡོ་བྱ་མྲི་བྙི་གྲུ་པོ་༠ད་ང་། ` །ཁགྩོ་དང་ནི་རྒན་པོའི་མིང་།་ ` ། 
ཏ་ཡང་། ` །བར་ཧི་གུ་ཁཱཾ་སིངྒ་བནྣ་ཀི་དུ་ཐུ་ཧ་ར་ཤི་ཌཱི། ` །ན་ཀུ་ལི་དང་རོ་ཞིམ་ 
རརརརརསསསསས་་ ཟས ས་སས་ཿ་་་ སརསས་ས་ 
གདུ་གས་ཅན་ད་ང་ནི་ལེགས་པར་འབབ། །རནམ་འཛོམས་དྲི་དང་ཨར་མ་ཏྲི་ད་ང་།། 
ཤ་ལའི་ཅམདབ་དང་གནས་དང་བསྟན། །རས་བལ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཅན་དང་། ། 
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༥༩༤ བསྟན་འགྱར། ” སྒ་མདོ། ཁི ༢༡༢ 

གར་སྱ་སི་ད་བ་དེ་རེ། །རས་བལ་རྒོད་ད་ང་སྣ་བ་རྒྱ། །རོ་ཅན་དྲང་སྲོང་ཁུ་་ 
མཆོག་གོ། །གྭ་གེ་རུ་ཀྭི་ཀླུ་ཡི་སྟབས། །རི་ཏཱ་ཏཱ་སྭ་གགྟེ་ཐུ་ཀཱ། ཤབྷ་སཱ་རྒ་བ” 
སྒ་ལྡན་ཡིན།ཌ'ཡཱམ་ཤཱ་ཛ་ཡི་སེ་ཏོག་སེཀ་ཉེ་ཤྱཛད་ཐི་བ་ཊིལྷེ་ཁྷཛ་ཝི། ར་་སྤེག་ཨི།་ 
འྔའི་ཤིད་ཉིད་ཀྱཇ་ཛ་། ༩ ་ཀདེ་ན་ཁྷ་གཉིས་སྐྱེས་ཏ་རྩེཀཁ་ཁཆི་ཁུ་ག་ཏཁ་ཀཾ་ནཌི་ 
གམཀ་ཁཌ།ཀ་སཁ་ར་ཏ་ང་ཞི་ཡཁ་གི་བི། ཅག་ཞྲེ་ཁྲསྔ་ཁ་གྲིགི་ཝི་ཝིསཿ་གྲསིཌ 
བཟང་ས་ཧ་རི་བ་ལྭ་གཾ། ༢ །ྭ་ཨུ་ཀྱ་ཝ་དེ་ཞཱ་ཊ་ནི།ཁཐ་མདྷ་ཁཱཿཿད་ང་ཨུ་ཨར། 
ཀུརྡ་ཀུན་དུ་རུ་ཐཱ་ལམ། །ཧྲི་བེ་ར་བར་ཧིངྫ་དྲི་མྱཾ། “ །ཀེ་ཐཱ་མ་བུ་ཡི་མིང་ཅན་ནོ། 
ཀཿྣ་ཨུག་ཧ་བྲི་ཧང་ཁ །གའི་སེཿགྷཱ་ན་ཀོར་ཞིཊབ་ཤིརྦཀཱ་ཆ་ཀགི་མཁཿཧ་ཁཁིོ 
མཆི་ཁྷཏ་ཀྟཏ།ཏ་ཀཀུ་ཊིི་ཨཱ་འྭ་གྷར་ཞི ཀྲ་ཁཾཧོ་ཆེན་སྟ་ད་ང་ཉེགྲམ་ཁབ་ག་ད་བ། 
ཟི་བཟན་ས་ར་ལན་ཨཿཧེ་ཟཱད་ནི་ཤཾ།།ཏཁ་ཁཁཞེབ་ཁྐ་དད་ཀྷི་ཨུལི་ེ།ཏི་གྷན་ཏྟཝི 
དང་མ་མའི་མེ་ཏོག །ཀ་ཀོ་ལ་ད་ང་ཟླ་སྟོབས་ད་ང་། །ཨེ་ལཱ་ནི་བྷཱ་ཊི་མང་པོ། 
གཞས་སྱུ་མེཁཨུ་བྲ་ཀུ་ཉ་ཧི ཌ་ཁག་ཀྱཱག་རབེ་ལི་བཱེམ་ཁརཊས་ས།ག་ལི།།ཤུ་ལིཊེརུསཏཿ 
ཀུ་ཏཱ་བཱ་རི་ཐཱ་བྱ། །བྷ་ཐཾ་པཱ་ཀ་ལ་ཆུས་རྟའོ། ° །དྲུང་ཧ་ཅན་ཀུན་མའི་མེ་ཏོ་ག་ཡིན། 
སྒྲ་ཅན། དེ་ནས་བི་ཏླུན་ཀ་ཛཱ་ཊ་མ་ལྭ། །ཨྭ་ས་ཊྭ་ཁཱ་ལི་ཤིཔྭ་ཐཱ་མ་ལཀཱི་ཏི་ཙཾག 
པཁཾ་ཌི་ཞཱི་གཾ་པཌྟཧྱ། 3 །དེ་ཞསཁུ་རྡར།་ཁེལ་ཀ་ཏཀཀུ་ཌི་ཀརྫ་ཀཱྱ་ཁོ་ཁ། 
ད་གའ་བའི་ཤིང་། དེ་ནས་སྲིན་མོ་གཏུམ་མོ་ནོར་འཕྲོག་ཀྱི་མ་དུ་པུ་ཏཱཾ་ཚོགས་པ་ 
བརྟད ༩་ཁུལྦཱིཿམཚོན་དྲ་བྟསྟག་སེསཿད་དག་ཁ་ཀཀ་འཁྟི་དྔ་ཁྒ་ཨཁར་ཀྲོ་ཧྲིན། 
ཐུབས་ཅན་བྱི་རུ་འཁྲི་ཤིང་ཕུག་རོན་རྐང་།ཿ  །ྷ་མ་རྩ་དྲ་ང་ཛན་ཀེ་ཐཱི། ]།ཧ་ནུ་ 
ཏབྲིལྷ་ཁི་ནིཊཌ་ཤུསི་ཧིཀགུན་ཀོ་ཨཁྲོ་ལོ། འགོ་སེན་མ་དྷེ་ཞིག་སཁ་ཀི་ཀྲཀིཌ 
སྲིད་མྣ་བ་རི་ཀཱ། །མྲི་ཏཱ་ལ་ཀ་ཡུལ་བཟངས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ། །ལི་ག་དུ་ར་ད་ང་ 
ཏྲེ་ཤ་པུར་ནགས་སྐྱེས་པ་རི་པེ་ལ་པཾ། །བླ་བ་གོ་པུ་འགོ་ནར་དང་་། །ཀྱེ་བར་མུ་ 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ༥༩༥ 


སྟ་ཀཱ་ནི་ཙ།'་ཀཅ་བ་ཚིགས་འདབ་ཤུ་ཀཾ་བརྙིའི་མེ་ཏོག ˆ །སྨཾཌེ་ཡ་ཀུ་གླ་རེ། ` མ་ 
རྨུན་ལཱ་པིཤུ་ནཱ་བྲིཀ་ལ་མོའི་འབྲི་༧ཤིང་། །ལ་གྱུ་རྒྱ་མཚོ་མཐར་ཐུག་པ་རྷུ་ཀོ་ཊ བཿ 
བ་རྟལ་ཀཱ་པི་ཀེ་ཡང་ངོ་། །ད་ཀའ་ཐུབ་ཅན་མ་རལ་ཅན་མ། །སྤང་སྤོས་སྤུ་་ 
མུ་ཝུ་ཁེ་གེཧ་ཁཝ་ཤཱ ཁཀཀྲ་ཟྲགདཊི་རིག་བ་ཛཾ་ཧ།། །ཨེ་ཞྭ་ཆཱུ་ཆིགས་ཆམ་ཁ 
ཆུང་བ་འཕགས་པ་བྲི་ཤ་ལྱ་ད་ང་མེའི་*རྩེ། །མཐའ་མེད་འབྲས་བུ་བརྒྱ་བྱིན་མེ་་ 
ཏྣ།།།རཀ༡ཁྲི་ནེ་ཁགྲེ་་ཀཿརྷར་ཁྲེའི་ཀད་ཙ་ཁཁམས་ཁ།ཌཁ་།ཚམས་མཉཏཿཿ 
སྐིཀ་ཚ་ནྟ་ས་ོ་ཀློག་བའི་འྲའི་གིས་ལ་ཨ་གསལ་ཞཁྲ་གསེ་ཚོ་ཝནྲ་དང་།༡ཊ་ཤ 
གཟྱའྱསེ་ཁམཧི་ཁ་ཧྭཏ། ཁྷ་གཏའཇུག་ཀ་བ་ཁི། འགྲན།མཁིཊས་ཨ་བཟད་ལོ་ཁཿ།༈ 
ཏུཌེ་ཀེ་རི་འབྲས་བུ་དམར། ཀི་བི་ཀ་དང་པི་ལུ་པར་རྒྱ་ཡང་ངོ་། །མཐོང་བ་་ 
བོང་བུ་མེ་ཏོག་ཨ་ཛུ་གརྩི་ཀ །ཨེ་ལཱའི་*ཁོ་མ་ལེགས་འབབ། །ར་སྣ་ཡུ་ག་ཏ་ར་ 
རླར ཚས ས་ས་་ས་ས་་ 
སྐྱར་མོ་བརྒྱ་འབིགས་ཀྱང་ངོ་། །ན་མ་སྐཱ་རི་གཱརཱ་ཀཱ་ལི། །ཡན་མཉམ་སེང་ལྡེང་ 
ཀྱང་ངོ་། །འཚོ་བྱེད་ཛཱི་བ་ནཱི་ཛཱི་བཱ། །ཇཱི་བ་ནི་ཡཱ་མ་མངར་མོ་ཡང་ངོ་། ། 
ཀྲུཐ་ཤི་ཉེ་མྱཛཱ་ར་ཀ༩ །ར་ཅན་ལས་ཐུང་ཛྭི་བ་ཀཱ། །ཀི་རྟའི་ག་ཏ་སའི་ན་སྦི་ 
རོན་ཚོད་གན་ས་དེ་ནས་མཛུལ་ཀ་ནི་ཀུ་ཧྷ་སོ་ལྡན་སྲེ་ཊྱེབྗེ་ཞླི་ཨུ་དཱསྦ་ནཱ་ལོ་མ། ། 
ཟྐ་ཞགོ་ཨྭདྲག་བའི་དྲི། ང་ཊབྲ་ཀུ་དྷཐ་ཡཾ་གཱ་ཞི་ཀ འ།མུ་ལེ་པ་ཏཱ་གཏ་ཤ་ཨ་ 
རི། ཁ་ཆེ་༠སྐྱེས་དང་པདྨའི་འདབ། །པོ་ཁ-་ཀ་རེ། །ཨ་བྱ་བཱ་༧ཏི་ཙ་ར་*་ 
ཕྩསཏེག་ད་ཀབྨ་བ་ཛྭ་ལིི།་ཤཊ་ཁྱ་ཧེ་ཞ་ཆུ་བ་ཚཾ་ཨཱ་ཁྱ་ཞ་ཇ་ཌ ཁ །ཨནཿཝགཿ 
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༥༩༦ བསྟན་འགྱར།  སྒ་མདོ། ཁཿ ༢༡༢ 

དམར་དང་མཛེས་ལྡན་ཀྱང་།= ° །ཕྲ་པུནྙཌ་སྟེ་ཌའི་གླིང་།” །ད་ཇུག་གྷ་ཙ་ཀྲ་མརྡ་ 
ཀཿ ` །པབྨ་བྷ་ཨུར་ནཱ་ཁྱ། ` །མེ་མོ་དང་ནི་ཞེའུ་དང་། །དེ་ནས་སན་ཆེན་གག་་ 
སྐྱ་ཧྲ་ཁ། ཤསྒག་ཐ་ཨ་ཆི་ཉ་ཊ་ཁེན།ཌ་༅་།ཆྩོ་ཀཅིག་མྲའ། ེ་ཞེཕུན་ཞ་བའོཿཐསྦེནྟ། 
གི་ཏུ་ཨ་ཁས་ནི་ཏྲཊ་ཤཾཿ། ་ཤག་ཏ་ཀདྷཐ་ཧསེ༡ཿབྲ ཐན།ཤ་མ།གཞན་ཧིཧཨིཿུབ་ 
ཨ་ཤ་ནའི་ལོ་མ་དང་།  །ཝྭ་ཟ་བ་ཏ་ཐི་ཀ་ཊི་ཧཱི་ཡི་ཌཱྲང་འད་ཀྱི་བློ་གྲོས་འཁྲི་ཤིང་། 
བཱ་རྙི་ཀ་ཏྲ་པ་མཱ་ཌཱ་ཏཱ་ཡརྙི་སྟེབས་བཟང་༠བི་ཏ-ཀ་སེ་ན་ད་གའ་བྱེད་གྲི་།ཏི་བཱི་རཱ་ 
ཧཱི་བ་ད་རེ་ཡང་ངོ་། །མཱརྐ་བ་རང་བཱི་ག་རཱ་ཛཱ། ˆ ཤཀཱ་ཀ་མཱ་ཙིབོ་གེན་༠ནོ། 3 
མེ་ཏོག་བརྒྱ་བ་གདུགས་དཀར་དང་། །གདུ་གས་བཟང་མངར་མོ་མི་སིའ། །ཛཱི་ 
ར་ནག་པོ་ཀྲཱ་ར་བྲཱི། །ས་ར་ཌ་དང་རབ་ཏུ་བརྐྱང་། །དེ་ཡི་ཀ་ཊུཾ་བྷ་ར་དང། 
རྒྱལ་པོ་སྟོབས་དང་སྟོབས་བཟང་དང་། །ཛ་ནཱི་ཛ་ཏུ་ཀ་ར་ ཛཱ་ཇཱི། །ཛ་ཏུ་བྱེད་་ 
དང་འཁོར་ཁོས་སྦུར།༢ །རེག་བཿབཟཁ།དེ་ནཁ་གྭ་ཊཱི་བྲི་ཁ།བ། ཏ་ཊེཙེགས་བུགྲ་བ་ 
ནདགྱསཿནྲ།་ཏ།པི་ཕ་ཁ་ཐཱཿཡཐ་ཿམོཊཏཱ་ཊོ།གཱཿསལག་ཞི་སྫལཌ་།ཨྭ་ཤ་ལཱ་ད་ཁ་མེ་ 
ཧྭསྟཾ་ཞི།ཀ་ཝ།ཞིག་ཝན་ཁ་ཚཿཁིགཏན་ཇཀ། །གཱཁལ་གྲུབ་མཱཀ་ཝ་ཧཿསྟིཏཀ་ཤིག་ཏོ་ 
ན་གཊ་ཊཱི་མོ། ༤ །གུ་བ་ཁ་མོ་ཀྲསྲཱཾ་བཱ། ༩ །གྲུཁ་ལྭ་བྲ་གྲིས་ཐོ་མཛུད་ཨེ་ཁ།ནི 
མཱ་ཅན་དཾ་བཨ་ཝ་མིག་༤ ་གག་ལྷཱསདྱཾ་ཀ་བི།སེཌཌ།ཌ་།ཏྲེ་ག་ཝེ་ཧཱ་ྫི།ཁཱཏྟ་འཨགྟོ་སྣ 
ཧིལ་མོ་ཅི་ཀཱ། སྡེའུ་ལོ་མའི་དྱབེ་བ་ཡིན། དླུ་ཟ་དངར་ནི་ཚིགས་པ་བྱཧ། ། 
སྟང་ལྡན་བཛོན་ཞགུས་གྷཱ་རྒ་གྱཾ།ཌ༩།ཆུ་ཧཉད་ནི་མཐའ་མེད་དོ། ་ཌེ་ཀགེ་ན་སྭ་སྭ་ཁི་ 
ཏ་གླང་སྤུ་སྐྱེས་བརྒྱ་ལྡན་བརྩོན་འགྲུས།- 7 །གཌྟ་ལཱི་བྱ་ཡི་མིག°  ཀུ་རུ་བིན་དང་ 
སྦིན་གྱི་མིང་།- །མུ་སྟ་མོན་ལུག་མོ་མིན་ནོ། > །མོན་ཁུག་བཟང་མོ་ཀུན་ཏདྲའོ། ། 
ཙཱ་ལཱ་ལཱ་དང་འཁོར་ལོ་སྐྱེད་པ། །འོད་མ་ལྲགས་པའི་སྙིང་བོ་དང་། །ལས་ཤིང་ 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ༥༩༧ 


ཤུན་པ་མཁྲེགས་པ་དང་། །རྩྭ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་ཚིགས་པ་བརྒྱ། །ན་ས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་སྨུག་རྒོད་འོད། །གླིང་ཤིང་སྤིན་ཅན་སྤུབས་ལྡན་དང་།  །སྒྱུག་མ་ད་ང་ནི་་ 
རྒྱུང་འབུད་ཅན། །འདུད་པ་ཚིགས་པ་དང་ནི་མཚམས། །སྒྱག་མ་མད་ངས་་ 
ལྟག་སའགྱིགག།ཀ་གོ།༣ན །མྐདས་བུ་ནཱ་ཁཁོ་༡ཊཀཝ་ཤལ། །དེ་གཁ་ཀགཿསལིཿཝ།ཿ 
བུར་ཤིང་དྲི་དང་པོ་ཊ་ག་ལ། །ཕོ། མང་པོའི་ཚིག་ལྲ་བ་ཝ་༤ཛཿ། །རོ་ལྡན་ 
དཁནི་བུཊ་ཤིང་ཧོརྒ་ཛེ་ཨིདྱ་བིཿབ་པུཟ་དཁྷ་ཏང་ཀགཱ་ཱ།ཧ་ཀཿཏ་ཡགྲཁ་མའ། 
ཚུ་བྭི་རི་ཌ་ཌ་བཱི་་རཾ། །ཆུ་བའི་ཨུ་པཱི་ར་མོ་ཡིན་ནོ། །འཇིགས་མེད་ན་ལ་ད་ 
ད་ང་ནི། །ཨེ་བྱ་མ་མྲི་ཌཱ་ལཁྫ་ལཱ་ཤཱ་ཡཾ། །ལོ་མཛྫ་ཀཾ་ལ་གྷཱ་ལ། །ས་བ་དྲྭ་ཧ་་་ 
ཨངྩི་ཀཱ་པ་ཁེ། །འད་མ་བུ་ལ་སོགས་ཚུ་རྣམས་ནི། །གརུ་ཚྫོ་ཏྲ་པཱ་ལ་བྣ། །རུ་ཡི་ 
ཕྲེང་བས་ཡི་ཚུ། །ཤ་བྱ་རྩ་ནི་གཞོན་ནུའོ། །གྷཱ་ས་ནས་ཅན་སྡོང་དང་ཚུ། ། 
ཚུ་རྣམས་ཚིགས་པ་ཏྲི་རྩའོ། །ན་དྱ་འད་མ་བུའི་ཚོགས་པའོ། །རྩ་ཡི་རྒྱལ་ཞེས་་ 
ཏཱ་ལའོ། །ནཱ་རི་ཀེ་རག་ཤོལ་ལྡན་ནོ། །སྷོ་ཌ་ཊཱ་བུ་ཤཀྲ་མྦ་ཀོ། །གུ་བཱ་ཀ་དང་ཁ་ 
བྲ་རོ། །འྲབས་བུ་མུཇེ་གཱ་འདི་ནི། །ཙ་ཧིན་ཏ་ལ་བཅས་པ་གསུམ། །ཁ་རུ་ར་ 
དང་ཀེ་ཏ་ཀྭ་ཏཱ་ལྭི་ཁ་རྫ་ཆཱི་ནི་ཚུ་ཡི་སྡོང་། །ནགས་དང་སྨན་གྱི་སྡེའཾ།  །། 


སེངྷ་ཀྷེ་གྲནཾ་ཏ་ཝ་རི་དགས་དབང་།  །རལ་ཅན་འཛྲོག་བྱེད་ཧ་ཧྱའི་ཨིག་། 
སྟག་ནྐཁྷ་ཁུཁ་དཁ་ཏྲི་ཨོསདྲ་ཁ། ཌཀཐེད་འདང་རྙི་དགས་ཟྭ་བྷེག་ནོ།ཊ་ཌ།ཞོསྟགྲ། 
ཧཿཝག་ཕེ་ཏྭ་ལཱཊ་ཀྒས་ཝྐན་ཀོ་ལཱངོ་ཏྲི་་ཧོ།ཁ་ཤམ་བཏ་ཨ་ཁོག་ཁཚེ་རཿ་ཧྐས། 
མཆོག་མཆོག་ཐིད་གབཀཌ་༩།ཨཁ་ཀྲའི་རི་དྐ་གས་གཉེ་རཿམའི་གདོ་ངཀཌི་༢།མག་ཊྭཿཾ 
ནྲ་བ་མི་ཀྲད་ད་ང་།་ཀི་ཐ་དང་ནི་ན་གས་ཞན་སྔ་སོ། ཁ།དེ་ན་སདོ་མ་ད་ཁ་ཧ་ལ་ག། 


9597 


༥༩༨ བསྟན་འགྱར། “ སྒ་མདོ། ” ཐི ༢༡༢ 

ཀྱཚཾ་ཧྭ་ཝ་དོ་མ་མོ། །གཌ་བསེ་དང་ཁྷདི་ནི། །ཆུར་འདྲེས་ས་ཉལ་ར་ཡི་དྲ་ག། ། 
ལ། །གཡོན་ཅན་ཀྲོ་་ཁུ་རེ་རུ་དང་། །ངན་གཡོ་བ་དང་ཇཛམུ་ཀ ཞུམ་བུ་ 
ཀྱི་ཁྱུསགབཏྐ་དྲ་ཁ།”། །བྱེ་ཁྲ་¢སད་གེ་གྭ་ཟི་ཁ་ལི་ཁ། །གསུག་ཁ་འིགས། 
དྷ་ར། །གདྷེ་༧ཡ་དང་བདག་སྐྱེས་སོ། །གཟུགས་མོ་ཇུ་ཐུར་ཏ་ཁྱའཾ།་ི །དེ་ཡི་སྤུ་ 
ནི་ཤ་ལ་ལྭཱི། །ཤ་ལྭཱི་ལཾ་ཅད་ང་ཤ་ལའོ། །བྭ་ཏྭ་བ་སཱི་ན་བའོ། །འཕར་བ་་ 
ནགས་གནས་ཁྱི་རི་དགས་གསོད། །རི་དགས་ས་ལཁུས་རླང་གི་སྲོག ˆ །ཁྲི་སྟན་”་ 
སྐྱེས་གན་ས་སོ། །གཞུང་ནག་ཁྲི་སྟན་ས་ལིའཾ། །རུ་རུ་ཁ་ཤ་རཾ་ཀུ། སཾ་བ་ར་ 
ཧྷ་རཱཾ། །སུམ་རབ་མེན་རི་བོང་འདི་སོགས་རི་དགས་དབང་པོ་སོགས། །གྲང་་ 
སོགས་ཕྱུགས་ཀྱི་རིགས་སོགས་རྣམས། །བྱི་བ་རྐུན་པོ་འབིགས་བྱེད་དང་། །རི་ 
བྱི་བྱི་བ་གཞོན་ནུ་དང་། །རྩངས་པ་ཀྲི་ཀ་ལཱ་ཤའོ། །དེ་ནས་ཚངས་ཕྲན་ཁྱིམ་་ 
གྱི་རྩངས། །སྡོམ་ནི་མོ་དང་ཐགས་མཁན་དང་། །ཨཱཆ་ན་ཧ་མརཊ་ཀ་མཉམ་ 
གོལ་གོ་དང་། །ན་བའི་ཆུ་སྐྱེས་རྐང་བརྒྱ་གཉིས།  །རྟ་ཤིག་པ་དང་ཤུ་ཀ་ཀི་ཊ། 
ཁྱི་མུཆ་ཁུ་ཌཾ་བྲི་བྱེ་ག །ཕུགཿཚན།དི་གམཏཀན་ཀ་པོཏེཊ་པཱ་ཤྭ་གེ་ནས་རིཿཉོངཐ་ 
དང་ཁ། །ན་རིང་བྱ་རོག་དྲགྲ་ད་ང་འུག  །གོ་གོ་གཡག་དང་སྲིན་བུ་ད་ང་། 
བྱ་གྷ་ཊ་དང་ཐ་ར་རྷཛ། །ཁྱའུ་འྭི་ཊ་ཧཁྱལ་ན། །རྒྱབ་དམན་°དང་ནི་ཀརྐ་ཡིན། 
དེ་ནམ་ཙཏཿཀཀཱི་དི་བི། ཀཀ་ལི་ཀྭཐི་ག་ཅཱ་ཁྕཾས་། ཀདེ་ནས་སྣ་ཚ་བེ་ཏ་ཁྲ་ཏ་ཀ 
དྲྭ་ཐཱགཱ་ཊ། དེ་ནས་ཁུག་རྟ་ཆུ་ཞུང་དང་། །ཛཱ་ཏ་ཀ་དང་མཚུངས་སོ། 
ཁྱིམ་བྱ་དང་ནི་ཟངས་ཟེ་ཅན། །ཀུཀྐ་ཊའི་སྒྲ་སྒོགས་པ་དང་རྐང་བའི་མཚོན། 
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འཇི་མེད་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ༥༩༩ 


ཁགཞུནགྱས་འཚོ་ཉད་ང།གཏོར་མ་ཟ། འབུ་མོ་ཁཊ་ཀེ་བཱ་ཧི། ས།གཆི་ཨུ་སྲིན 
བྱའཾ། །སྲེག་པ་ཀྲ་ཀ་རཾ་དག་མཚུངས། །ནགས་ན་བདེ་དང་ཁུ་བྱག་དང་། ། 
ཀི་ཁྱི།ཉ་དཊ་སི་གསང་ཏ་ར་ཤྭག་ཀ་ཁཱ་ཏ་ཏཆི་ཐ་སེད།ཌ་༢།གེཏོ་ཁ།ཁཉིཿཁོ་ཚག་ལྐཀ་ 
ལན་ཅིག་སྐྱེ། །སྒ་ལྡན་སྒོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །བྱ་རོག་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། ། 
སོཁག་དང་ཀི་ཀཱ་ཀོ་ལོཊ་ཁ་།དྲ་བཱ་ཧདང་མགྲིན་ནག་ཇོཌ་ཏ་།ཐཁ་བརན་ཁཿསྟི་ཝི་ཁ།། 
བྱ་རྒོད་དང་ནི་གྲི་རྙོའོ། །ནེ་ཙོ་ཀུན་འགྲོ་མཚུངས་པའོ། །ཁྲུང་ཁྲུང་དང་ནི་་ 
ཀློཝའོ། །དེ་ནས་བྱ་ད་ཀར་ཀ་*ཀའོ། །བྱ་ཁུང་དམར་པོ་སཱ་ར་ས། །ངུར་པ་ 
ནོ་༧ེ། །ཨུཏྐ་ཤ་ཀུ་རྔ་མཚུངས། །ངང་པ་བྱ་ཁུང་ད་ཀར་པོ་ད་ང་། །འཁོར་་*་ 
ལོའི་ཡན་ལག་མ་འདྲོས་གནས། །ངང་པའི་རྒྱལ་མོ་མཚུངས་རྐང་དམར། ། 
ངང་པ་དཀར་པོ་མ་ལ་ནེ་དང་ཕྲེང་འཛིན་ཞེས། །ཡུལ་འཛིན་དང་ནི་ངང་སྐྱའོ། ། 
ཤ་རཱ་རི་བཱ་ཊ་ར་ཌིཿ། །བ་ལཱ་ཀཱ་དང་པད་ཟླམ་མགྲེན། །ངང་པའི་ཆུང་མ་བ་ 
རྭ་ཊཱ། །མཚོ་དང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ལོ། །པ་་ཝང་ལྦགས་པའི་འད་བ་མ་*་ 
ཧསྐ་ཧྭིསྦ་ཁི་སེག་ལཌ་།ཁྲོགམ་ག་བུཏི་གཱ་ཡིན་ནོ།ཌཏ་ཤ་ཝཁཿན་གསྭ་ཀྱི་སྲཇ་གཿ 
དང་། །ྲབ་བྱེད་དེའི་རིགས་རྭ་ལཱ་ཡིན། །གནོ་པ་ལྭི་བ་ར་ཊ་གཉིས། །ཚད་་ 
འམསསིཉིཀད་ཁ་ི།ཉེ་ས།ཙི་ཏི་ཝི་ཝིཿག་དཁ་མཚུཁས།འདི་སྐམས། རཊཀ།ཁྒད་ 
མཚུངས་ཕྱེ་མ་ལྡེབ། །སྲིན་བུ་མེད་°ཁྱེར་ནམ་མཁའི་འོད། །སྦང་འགྲོ་སྦང་་ 
བྱེད་མ་ཐྷུ་ལི།  །སྦང་ི་སྐྱོང་དང་ར་ཡིག་གཉིས། །མེ་ཏོག་འཐུང་དང་བུང་བ་ 
དང་། །རྐང་པ་དྲུག་དང་གྷ་མ་ར། །ས་འགྲོ་རླ་བྱ་མདོངས་ལྡན་དང་། ། 
སྔགིན།མཆོནམ་གཧ་ནིཿལག་འགོ་ཐ། ༩ །གཙུག་སུཏ་ཁྱན་དཏཅེ་ཡོ་ཿན།ཌ་ཀི་ཁྲི 
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ཡཿ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཆིི ༢༡༢ 


དང་ནི་འབུུག་སྒའི་གར། ' །སྒེག་པ་ཡང་ངོ། ” །ཀེ་ཀཱ་བཱ་ཌཱི་ཆ་བྱའི་སྒ། ་། 
མཚུངས་པ་ཟླ་གམ་རྫྨ་བྱའི་མདོ་ངས། །གཙུག་པུད་རྩེ་མོ་མདོངས་ད་ང་ནི། ། 
མཇུག་མའི་སྒོ་དང་མ་ནིང་ངོ་། །མཁའ་འགྲོ་མཁར་རྒྱུ་བི་ཧ་ག །མཁའ་སྤྱོད་ 
བི་ཧཱི་ཡས་དྲ་ང་ནི། །བྱ་དང་གཤོག་ལྡན་ནུ་ས་ལྡན་དང་། ཌ།ཤྭ་ཀྟར་དང་ཤ་ཨུ་ན།། 
གཉིས་རྐྱེས'ཡད་བ་ལྡ་སྤོ་ཅན།དཊ་།ཏཿཅ་།གྲཧཊགྷཿད་གཿབཱཿཀྟཾཱ་དའ་དག་ཨའིཊ་ 
ཤིང་ར་སྒོ་ང་སྐྱེས། །འགྲོ་མེད་ལ་གནས་སྲིན་བུ་ཟ། །བ་བྐི་༧ར་དང་ཁོ་མ་ 
གསུམ།།་འ ཀྱདི་ཌྲོ་བཱ་བཱ་ཁད་བལན་ ན་ང་།་གག་བྱི་སྭ་ཨ་ཏ་སཁ་ཧཿཀ་ཨཱད།།ཀྲེ་ཀྒོ།ཌ་ 
རྒམས་ཁྱེ་ཁྲག་ལྡཏ་ཁ་དང་།ཌ་ཁྟཾ་གཱཀ་ལྟར་ཁབ་ཐཾ་ག་ཁཱ།ཁེག།་ཁཱ་ཁྱཱ་ཧཱ་ལཱ་ཁོཀ། 
ཤར་ཞཁ་ཙ་ཀོ་རཁ། ཏ།ཀོ་ཡཏྟཿ ཁ་གྲི་ཊིཌྟར་གཱ།།།ལགཁས་ཏི་ཀ་སྟ་གྲོགས་པ།འོ། 
བྱ་སུ་གཤོག་པ་སྒོ་དང་ནི། །འགེབས་བྱེད་ལོ་མ་ལུས་སྐྱེས་སོ།  །མོ་ནི་ད་ཕུང་བ་་ 
གཤོག་ཅའོ། །མཆུ་དང་གདོང་བ་གཉིས་མོའོ།རྔ ཀྱགེན་དཱ་ཞཐུར་དང་ཐུར་ཊུ་་ 
འཕུར། །ཐད་འཕུར་དེ་ནམས་མཁའ་ལ་བྱེད། །སྦུབས་ད་ང་མཛོད་ད་ང་སྒོ་ང་ཁོ།། 
བྱ་ཚང་ཧཱི་ཌ་མོ་མིན་ནོ། །ཕུ་གུ་བུ་ཚ་ཨྷ་ཀ་ ˆ བུ་ཕྲུག་དང་ནི་པྲི་ཐུ་ཀ །གསར་ 
སྐྱེས་ཤི་ཤུ་ཞེས་བྱའཾ། །ཕོ་མོ་འདུས་ད་ང་འཁྲིག་པ་ད་ང་། །གཉིས་གཉིས་ཟུང་དང་ 
གཾས་ཁཱགྲ་ཀ།ཀཚགས་ཁ་འདུ་ས་ཁབུབ་སོ་གྟཏ།་ཀགྡཛཾཀ་དང་།ཁྱི་ཀ་གེ་ལྔེ་མཁི་གས་ 
པ་འཕུངས་པ་ད་ང་མི་འདུས་ཁི་ཀར་དང་པྲཱ་ཏ་ཛཱ་རུ། །ཡང་དག་འདུས།” །ལེགས་ 
བྷ་མགས་ས་མུ་དཱ་ཡན། ཀས་མུ་ན་ཡས་མྭ་བཱ་ཡ། ཨཐསགས་ཐ་དང་ནི་གཏ་སོ།ཌ། 
སཾ་ཧ་ཏི་དང་བྲིན་དང་ངོ་། །ནི་༠ཀུ་ཆུ་མ་བ་ཀླབ་ཀཾ། །དེ་ནམས་ཐམས་ཅད་ 
ཚོགས་པའི་ནམས་༠གྲངས་སོ། །ཆོགས་པའི་དབབེ་བ་སྡེ་མཚན་མཚུངས། །ད་གེ་ 
འདུན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བོ་འདུས། །དེ་ཡི་རིགས་དང་མཚུངས་པ་དང་། །དུད་་ 
འགྲོ་ཁུ་དང་ཚན་པ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་དང་ནི་མ་ནིང་ངོ་། །དུ་ད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་* 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ༦༠༡ 


མཚུངས་པའོ། །གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མཱ་ཛ། །ཆོས་མཚུངས་རྣམས་ལ་ནི་ཀཱ་ཡ། ། 
ཕུང་པོ་སྤུངས་པ་བྱུར་བུ་དང་། །བརྩེགས་པ་མོ་མིན་ནོ། །ཕུག་རོན་ཁྱུ་དང་ནེ་་ 
ཙོའི་ཁྱུ། །དེ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པའོ། །ཁྱིམ་ཚགས་བྱ་དང་རི་དགས་ནམས། །བྷ་ 
ཀ་དང་ཁྱིམ་གནས་སོ། །སེང་གེ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་མཚན་ནོ།། ད། 


མིཿན་ཨིདྷ་ཐསཱསམ་ཆུའི་བུ།་ཏ།ཞེས་ལན་ཁྙིས་ལད་ན་ ཝཁོ།༩་རྷསྐྱེག་བུང 
ལྤསྱེས་ཁུཁཿགྲིན་འསྐྱེས་སྔསི་ན་ཁའ། ་ཤབུ་དྲ་མེད་བཙུན་ཡོ་ཚག་ས་མེད་དངེཀེ 
བྱམཧྱེྐ་ཨེ་སྔས་ཛྭསས་ལན་ཨ། ཤའ་ཚི་བྱེད་ལུ་ར་ལ་གཡོན་ཨཡོད་བགའ་ཉ་གག་ལོ་ 
བེ་ཊ་ཏྲ་ག་ཏ་ཁེའི་ཝ་གཞིའ།ཆེཀཀྱགེ་བྲག་ལན་ཁག་མཚག་ཝན་ག་ཁ་ཀཿཇྲིགས་ཁན་ 
སསསསསས་སས་ ས་པས་མ ས་ར 
དཁོ་ཁེག་ས་མད་བཾཀ་ ཡོ །ད་གའ་བ་དགའ་བྱེད་ཁྲ་བྱེད་མ། ཏ།གེ་བཞིན་དུ་ཞི་ཧ་ 
མྟི་ཞི། ཏོགཁབ་སྐྱེབཡཞ་ཐང་ཆེན་འགྲག “ཀམཚོ་ཧ་ལྡན་མ་ད་འྱན་གཾ་ཨཛག། 
སྟསའུ་ར་བས་གྷཏྱེཀཧིཌི།ཌཌ།ལོཊས་གྱོད་གཞན་འབགྱཿྱོ་བཞིད་ཁཛུ་ན་ར་ལོ 
བག་གསར་ཁག་ན་འཛིན་པ་དང་། །གཉིས་པ་དང་ནི་ཆོས་བཅས་ལ། །འགེགས་ 
བྱེད་སྐེན་བྱེ་ག་ཝ་དངྲ་ཞི ༩ །ཅིག་མང་ཁོ་༩ེེ་བཱ་ཌ་ཁ། ༩ །གཉིན་འདུ་ན་ཨ་དང་ 
ཁྱལ ཨཛྡོན་ད་དྲའི་ཆ་།ྱཡིགས་ཚུད་ཨ་དད་པདེ་ན་ཁ་ཏོ་ཛཾ།ཀམཛེས་མ་བད་གའོའསི་ 
བསུམ་ཞུག་གར་ཊཱགཉེན་བྱས་ཁྱིས་གས་ཆ་བག་གསར་དང་། པ་ །རིགསྣ་ཕན་མ་འ 
དག་ིགསྟ་ཧདེ་ལེ།་ཌྱ་གགཞོན་ནུ་མ་དང་ཞྲོ་ཁང་མ།ཌ་ཀཆུང་ཧུ་གས་མེདཿཁྱེ་ས། 
འགྱུར་བ། །བར་མ་རུལ་ནི་མཐོང་བ་དང་། །ལང་ཚོ་མ་དང་དར་མ་མཚུངས།། 
མཚུངས་པའི་བུ་ཆུང་མནའ་མ་དང་། །ཁྱིམ་པ་མོ་དང་ཁྱིམ་གནས་མ། ། 
་ཤཌྷ་་ཀའམ་ཀས་སན་མ།ངཆ་།ས་གྲ་་བ་ད་པ་གི་གཡི་ཁ་ཨ་ད་ཁཊ་ ཁྲག 
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༦༠༢ བསྟན་འགྱར། ° 'སྒྲ་མདོ། {ཞི ༢༡༢ 

དབེན་འགྲོ་དུས་བྱས་ཤར་མོར་འགྲོ། །འཁྲུལ་བྱེད་ཆགས་བྱེད་འཆིང་བྱེད་མ། ། 
ཆགས་ཅན་མ་རིགས་མུར་མ། །འདོད་འགྲོ་དང་ནི་སྡིག་ཅན་མ། །བུད་མེད་་ 
མོ་ཤམ་ཨ་བི་ནཱ། །མོ་ཤམ་བུ་ནི་གཅིག་སྐྱེས་མ། །དགའ་བྱེད་མ་ད་ང་རྣམ་བྱེད་་ 
མཚུངས། །ཟླ་མོ་གྲོགས་མོན་མཉམ་མ། །བད་ག་ཅག་ཁྱོ་ད་ང་བཅས་པའི༧། ། 
མགོ་སྐྱ་མ་དང་རྒན་མོ་དང་། །ཤེས་རབ་མ་དང་མཁས་མང་དང་། །ཤེས་ལྡན་ 
མ་དང་བློ་ལྡན་མ། །དམངས་མོ་དམངས་རིགས་ཆུང་མ་ཡིན། །དམངས་དང་ 
དེ་ཡི་རིགས་ཀྱང་ངོ་། །དམངས་རིགས་ཆེན་མོ་མཱ་བྙི་་ཱི། །རེགས་ད་ང་སྐྱེ་་ 
སྦྱོར་མཚུངས་པའོ། །འཕགས་པའི་ཆུང་མ་རྗེ་རིགས་ཆུང་་། །རྒྱལ་རིགས་ཆཚུང་ 
མ་རྗེས་རྒྱལ་རིགས་མོ། །མཁན་པོའི་ཆུང་མའང་མཁན་མོ་ད་ང་། །སློབ་ད་པོན་ 
ཆུང་མ་བི་ཙ་སཱཏ། །སློབ་ད་པོན་མ་ནི་སྐྱེས་བུ་སྦྱོར། །འཕགས་མ་དང་ནི་རྒྱལ་ 
རིགས་མ། །མཁན་པོའི་ཆུང་མ་མཁན་མོ་ད་ང་། །བོ་ཊ་ཕོ་མོའི་མཚན་ཉིད་དོ།།། 
ད་པའ་བོའི་ཆུང་མ་ད་པའ་ཆུང་མ། །ད་པའ་བོའི་མ་ནི་དཔའ་སྐྱེས་མ། །བུ་ 
སྐྱེས་པ་དང་རབ་སྐྱེས་དང་། །རབ་ཏུ་བཙས་དང་རབ་ཏུ་འཁྲུངས། །བུད་མེད་ 
ཀྐེཉེཁ་ཐུགགས་མེན་ཡིན།ཌཆ།མྟོ་ཀཨ་དབ་ཀེག་སྱོན་མཐུ་ཁཏེཏང།།ིས་ཝཱ་ཤི་ཀ་ཆ་ 
ཡོལ་མ། །ངུར་སྨིག་གོས་དང་ལྡན་པའོ། །ཐ་ག་ཕ་རོལ་ཁྱིམ་སྡོང་ད་ང་། ། 
རང་དབང་བཟོ་ཡི་ལས་བྱེད་དོ་། །བློན་མོ་རྒན་མིན་བཙུན་མོ་ཡི། །ཕྲིན་སྐྱེལ་ 
ཕོ་བྲང་སྤྱོད་མའོ། །རི་མོ་ཅན་དང་ཚོགས་ཅན་མ། །སྨད་འཚོང་མ་ད་ང་་ 
གཟུགས་འཚོང་མ། །དེ་ནས་དེ་ཡི་གཙོ་མོ་ནི་། །རི་མོ་བྱེད་པའི་གཙོ་མོའོ། ། 
ཛམ་ཅན་དང་ཁ་ལོ་མཚུངས། །མོ་མ་མིག་མཐོང་ལྷ་ཤེས་མ། །དེ་ནས་རུལ་ 
དངྭ་ཝྐན་མཿནང་། ྭཐུག་སེད་སྒོཀ་ལན་ཀེད་གན་ཁྟན།ཁཀཁཱཀན་ཁཾ་ཝེཁ་ཁྲ་སེཌ 
ཏོག་ད་ང་།། །དུས་ལྡན་མ་དང་ཟ་མཚན་ཅན།ཌ ཛུལ་ད་ང་མེ་ཏོག་ཟ་མཚན་ནོ།། 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ༦༠༣ 


ཕུ་གུ་ཆགས་དང་མིག་གབློ་ལངས། །ཟླ་མཚན་སངས་ད་ང་ནང་མེད་མ། །མངལ་ 
ཆགས་མ་དང་སྤམ་མ་དང་། །བུ་ཆེ་མ་དང་ལུས་མི་བདེ། །ཆོགས་ཅན་མ་ 
སོགས་ཚོགས་རྣམས་དང་། །སྦྲམ་མ་གཞོན་ནུ་མ་ཚོགས་རྣམས། །མླར་བྱང་བྱེ་ 
མ་གཉིས་གྲགས་མ། །དེ་ལ་སོགས་པ་བྱེ་མའོ། །བད་ག་པོ་གཉིས་སྐྱེས་དང་བོ་དི་ 
ཧྷི་ཏུ། །ན་མཉམ་ཀུ་ཊུ་མ་བི་ནཱིའཾ། །གཞོན་ནུ་མ་སྐྱེས་ཀོ་ནཱི་ན། །བུ་སྐལ་་ 
བཟང་བུ་ནི་སྐལ་ལྡན་ནོ། །ཕ་རོལ་བུད་མེད་ལས་སྐྱེས་ནི། །ནལ་ཕྲུག་གོ། ། 
ཕ་རྣ་མས་ལ་རྟེན་ཕ་ལ་གནས། །ཕ་ཡི་བུ་དང་སྐྱེས་པའ། །མ་རྣམས་ལ་བརྟེན་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །མི་མཐུན་མ་དང་མི་མཛའ་སྐྱེས། ` །དེ་ནས་འཕྱོན་མའི་བུ་དང་ཞི།ˆ ། 
ན་ལ་ཕྲུག་རིགས་ཉམས་སྐྱེས་པ་དང་། །རིགས་འཚོལ་དང་ནི་བྱི་ཕྲུག་གོ། ། 
སློངས་མོས་འཚོ་ཞིང་སྐྱེས་པ་ལ། །དེ་ནི་ཀོ་ལ་ཊི་ནེ་ཡ་འདི། །རེགས་བསྒྱར་་་ 
དང་ནི་བད་ག་སྐྱེས་སོ། །བདག་སྐྱེས་བདེ་འཕེལ་བུ་དང་ནི། །ཁྱེའུ་དང་ནི་ངན་ 
འགྲོ་སྐྱོབ། །འདི་རྣམས་མོའོ། །བུ་མོ་ཕན་བྱེད་ཐམས་ཅད་མ། །བུ་ཕྲུག་བུ་ཚ་ 
མཚུངས་པའོ། །རང་སྐྱེས་ལྟོས་བྱུང་མ་སྨད་དོ། །ཡབ་དང་སྐྱེད་བྱེད་ཕ་དང་ནི། ། 
སམཞྐཿ༡ཕྱལ་སེན་སྱེ་གཉེན་ཁ།་ཧཞུ་པོ་དྲ་མཞིཨ་ཝེག་་ཁདགཿཁོའི་གཱིཌཿ 
མཚན་གྱི། : །ཡཱ་ཏ་ར་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། །ཕྲ་ཛཱ་བ་ཏི་སྐད་པོའི་ཆུང་། །ཞང་་ 
བོའི་ཆུང་མ་མཱ་ཏུ་ཝཱི། །ཁྱོ་ཤུག་མིན་སྒྱག་མོ་ད་ང་། །གྱོས་པོ་ཞེས་པ་ཕའི་ཡིན་ 
ནོ།  །ཕ་ཡི་སུན་དང་ཨ་ཁུའེ། །མ་ཡི་སུན་དང་ཞང་པོའོ། །ཐཱ་ལཱ་ཆུང་མའི་ 
ཕུན་གླའ།ཌ ཊ།ཞྐད་ག་ཐོའི་ཆུག་ཚ་བ།ྲ་བ་ཟཾ། ༢ ཤྭས་ཐ་ཨཿྲི་སྲིང་མོའི་ཁུ།༡@ཛྲ་ 
མཱ་ཏཱ་ནི་བུ་མོའི་ཁྱོ། །ཕས་མཆོད་ཕ་ཡི་ཕ་དང་མེས། །དེ་ཡི་ཕ་དང་ཡང་མེས་ 
བོ། །སྱི་མོ་དང་ནི་ཡང་ཕྱི་མོ། །མཚུལ་མཆོད་པ་དང་རིགས་རྒྱད་དོ། །སྐྱེ་ 
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༦༠༤ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ༈ཞི; ༢༡༢ 

གནས་མཚུངས་ད་ང་མིང་སྲིང་དང་། །ཚང་ཡ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་རྣམས་མཚུངས། ། 
དེ་ཡི་རིགས་དང་འབྲེལ་པ་ད་ང་ །ཉེ་དུ་རྩ་ལག་རང་རིག་ད་ང་། །གཏེན་* 
སས ་སསས་ས ་་་༦་་ས་རྦས་སསསས་ས་ 
རྣམས་གོ་རིམས་ཚོགས་པའོ། །རབ་ཏུ་ཚ་བྱེད་དགའ་བྱེད་དང་། །བདག་པོ་”་ 
ཁག་སྐྱེགསཌ་ཀཀུཏཱ་ཤི་གསཾགཌབ། ཌ།སྲེཛཿ་ཨིཕྱམགཿ་ཁགསྱེ་ན་པཀ་ཀོ་ཀསུན་ཨྲ་ 
ཟས་་སསསས་སས་་ས་ས་ ར་ལམ ས་ར ས་པས་བ 
གྱོས་སྒྱག་དག་ནི་ཤྭ་ཤུའ་རཾ། ` །བུ་དང་བུ་མོ་ཁུ་ཏྲིའཾ།” ˆ །བཟའ་མི་ཁྱིམ་ཐབ་ཁྱོ་ 
ཊུག་རྐང་།ཏ་ ཚུང་མཁ་པེ་ཞེ་གག་ཤོ། ཅད་ཁུ་མགས་གྲ་ཁ་བསག་ ཁར།བྲ་སམ་གེཊ 
ཁྱིམ་ཐབ་ཁྱོ་ཤུག་དང། ° །ཆུང་མ་ཁྱོ་བོ་དེ་དག་གོ། ˆ །བུ་རོགས་ཤ་མ་ཁུ་མཁཾ།ཌ 
ཨུལ་ལའྱ་ཀ་༧ལོ་མོ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་པའི་ཟླ་བ་སྐྱེས་དུས་སོ། །མངལ་དང་རུམ་ 
དང་འདི་ནམས་མཚུངས། །གསུམ་པོའི་རང་བཞིན་ཟ་མ་དང་། །མ་ནིང་ཕོ་ 
མི་བ་དང་ནི། ་ཀྱིསཐ་བུལ་ཝུ་གུཌཀ།ཝ་ཤད་བཉམ་ཝ་ཁ་ཚུ་ཤེད་ལྡ་ན་མཚུ་ཨཀ 
གནས་བྷ་ཏ་ག་ད་ང་ནི་ཞན་བཀ་བཏརར་།གན་ཤ་གས་ཱ་ཞྷན་ཤྷེ་སྔས་ཞེ་ཁཤ། 
སྨན་ཞབཞ་ཚག་ཨལ་བའདཀར་ཁྲག་ཁ་ཡསགས་ཞག་ག་གསོམ།ཊི་གྲ་གོས་བཀ་ཞི་ 
འཁོགས་པའོ། །བཙས་མ་ཐག་པ་སྐྱེས་མ་ཐག །ཞོ་འཐུང་དང་ནི་ནུ་མ་འཛིན། ། 
བྱས་མ་གངྱ་ཤི་ཤེད་མ་བྱ། *།གཞན་ཨུ།གཿཧུཛ་ཤ་ཁཿ་གྲོན་ང་། །ར་།རྤཁྔ་ཡཾ་ཁ་གྲན་སེ་ 
བཉན་ལྲི་ཇ་ཧང་། ཀཉི་བས་དང་འཁངས་དང་ནས།པའྲ།ིར་ཌ།ཁོལན་བྱས་མ། 
རྒན་ཆེས་པ། །སྔོན་སྐྱེས་ཕུ་བོ་དང་པོར་སྐྱེས། །ཕྱིས་སྐྱེས་ནུ་བོ་གཞོན་ཤོས་དང་།།། 
ཉིྭ་སྐྱེས་རེ་ས་ཡུ་སྐྱེག་བཞ།། ཀ༩།་ཨེག་ཧམེསེ་ཁུམ་འེ་དལ། ད་ཀ བྟསོསཁ་སྡས་ 
ཚུཚག་ལྐན་ ཁྷག་ཨག་ཆུག།་།གསུས་ལྔ་སན་ད་ཉ་མྱར་ཁ་ད་ཁ།ཁེཌེསྔཨི་རསརྐིད་ 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ༦༠༥ 


སྒམ་གསུས་ཇིང་ཅན།ཅཿཏསྣ་ཧེག་དང་ནི་ག་ཉེག་དང་། །ཉེག་ཁོ་དང་ཞྷིཞ་གང་ 
མེན།ཌ།།སྐཿ་ཟཛས་སཱ་ཅན་སྦ་ཁོ་ཅན། གཉེར་གནོ་ཁ་ཀགསཊཀདོང་མཚུང་ས་ 
པའོ། །ཡན་ལག་མཚང་ཡན་ལག་ཉམས། །མི་ཐུང་བོངས་ཆུང་མེའུ་ཐུང་། ། 
སྒམུཉ་ཀང་ནི་ཨཱ་འིདྷསས། ` །སྣ་བཅད་ཁཏད་ངྭ་ཇ་ཐེག་སོམ། ཀིག།ཁའི་ས 
དང་སྨིག་ས་ཅན།༢ ཀགོམ་ཟབས་ཅན་དང་རབ་འགྲོ་ཕུས། །སྒྱིད་འཁྲིས་དང་ནི་ 
པུས་མོ་འབྱར། །ཡས་འཇོག་དང་ནི་པུས་མོ་འདེགས། །ན་བ་འོན་དང་རྷ་མི་ 
གྲསཊ།།ཁ་ཁཿ་རཁ་དབོནི་གྱཐ་ཨུར་རོ། ལ།ཡག་སུལ་༡གཀོས་མུལ་ཕོ་ད་ཊ་ཀར་ཞ 
མི་ཆུང་ལུས་པོ་ཆུང་བ་ད་ང་། །ཞ་བོ་དང་ནི་གྲུམ་པོ་དང་། །སྐྲ་མེད་°ད་ང་ནི་ 
མགོ་རུམ་དང་། མི་གཡོ་བ་དང་གླེ་བོ་དང་། །ཐེང་པོ་ད་ང་ནི་གྱོལ་བའོ། ། 
ཞོགཿདལ་གནོད་གསུམ་ཡིན་ནོ། ང་ཉག།ཐག་ན་གོ་ཤ་མཚན་ཨག།ཌཌ་ཊཝིཊཿ 
དང་ནི་ནག་ཐིག་ཅན། །ནད་གཙོང་མེད་དང་ནད་བུ་མེད། །གསོ་སྒྱད་སྨན་” 
གྱི་བྱ་བཞ།: ¬།ཇི་ད་ང་སྨན་༧ད་ང་ཧེ་ཁ་ཙཛུ། །ནད་སེལ་འཚོ་བྱེད་ཅེས་ཀྱང་ངོ་། 
མོ། ནད་ཅན་ཅཁམས་མི་བདེ་བ་དང་། །ཏམ་མི་བདེ་བ་དང་ཚ་བ་དང་། ། 
སྐ་ཚགྱཱརྒཾ་ཞི་མ་ནན་ཐཿཞཊ་། །ཀཛ་ནད་སྐེ་མ།ན་ད་གཙོམ་ཅན་ཞོ། 7 །ཞྐག་། 
སྐམ་དང་ནི་སྣ་སྐམ་མོ། །སྲིད་པ་གླུ་ཏ་སྦིད་ནད་དོ། །གློ་དང་ལུང་པ་སྐྱིགས་” 
ཐུན། ཌྭ༡།སྤགིས།འཐུམ་ན་ཀ་འབུར་སླངས་ཁཌ།ཌཿཀང་ཁྲབས་ནང་ནི་ཁོག་གིག་ 
རོ།པཌྷཀ་ཤཊ་དཏཿ ཞིཁཱཿབའཾ། ༨ །གསན་ལ་ལཱ་ས་གདྷ་ཨཱཿ་ཧཱཀ་ལྤ།ཁྱི་རྲཾ་ཝཿ 
རྐབུགཚོ་ཤུ་གར་རཉཤ།ཁཟུག་བུ་ད་ཁོ་དི་ཕོལ་ཨིགཊསས།ཆ་ཿམ་ཞི་ཨོཾ་ཨིན་ཨམ་ཊ་ 
ནི།། ད་ཤམ་ནིཧྭ་ཅ་ཡི་ཆ་ནི་ཕོ། །ཤུ་བའི་ནང་ད་ང་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །མཛེ་ 
ནག་ལ་ཀི་ཡ།ཁ་ཞང་།།དུ་ཚོ་ཚོ་མྭ་ཀྲཱར་ཨི། ཐ་ཤཆུ།གགས་མ་དང་ལྟུ་ཀ་ནཌ 
ཏང་ཏ ཐ་ཝ་ལེན་དཇཉར་ཨི་ཞོཊ་ནྭདཾ། ་ཤྭསུགས་པ་ཛས་ཞིག་སྐུག་ཞྐན་དང་། 
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༦༠༦ བསྟན་འགྱར། ˆ སྦ་མདོ། ཆི; ༢༡༢ 

སྐྱེས་བུ་སྐྱག་པ་མཚུངས་པའོ། །ན་ད་ཀྱི་དབྱེ་བས་བི་དྲ་ྷི8མོ། །རིམས་དང་ཆུ་ 
སྤིན་ཚན་པར་རྡོལ། །རྗེ་ནད་ཆུ་སྲིའི་ནད་དང་ནི། །ཁུ་བའི་སྔོན་རྣམས་་ 
ཉགས་གསུམ་མོ། །ནད་སེལ་ནད་སེལ་སྨན་པ་དང་། །འཚོ་བྱེད་དང་ནི་གསོ་ 
དྭཔད་མཁན། །འཆོ་བའི་བར་བསྟེན་ཀ་ཝལའ། །ནད་སོས་པ་དང་ནད་ཀྱིས་་ 
བཏང་། །ནད་པ་ནད་ཅན་གདུང་བས་གཟིར། །ཟུག་ཇུ་ཅན་དང་བྱ་ཇྙི་དང་། ། 
མི་གསལ་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་ཅན་། །བྲོ་འཚལ་བ་དང་མཐའ་མཉམ་དངང་། ། 
མེ་དཔལ་དང་ནི་སྱྱག་ཤུའཾ། །འབྲུམ་བུ་རྐོང་བོ་ཚོ་དྭང་ནི། ˆ །འབྲུམ་ནད་ཡུག་་ 
ཏོ་ཨནྒས། །རླུང་དང་རླང་གི་ནད་ཅན་ནོ། །ཿའཁྲུ་སྒྱུག་༧དང་ནི་སྒྱ་གཟེར་རོ།། 
མིག་ཚག་ཚག་པོ་མིག་ནད་ཅན། །བྷཾལ་་ཀླེནྡེ་ཚག་པོ་འདི་ཡང་།  །སྨྱོན་པ་་ 
དྲ་བྒ་ཞི་དྲན་ཏཌམས་སོ། ཤཁ་ཀྲན་བན་ན་ད་ཀ།ཇིའཀ༡༩།ཉེ་གེག་ཝེཁབུ་ཉི། 
མཐོན་ནོ། །ཤ་ཁག་དང་ནི་མེ་དབལ་ལོ། །ལོང་བ་དང་ནི་མདོངས་པ་དང་། ། 
བརྒྱལ་དང་°དྲན་ཉམས་རྱོས་པའོ། །ཁུ་བ་ཟླ་བ་ཐིག་ལེ་ད་ང་། །ས་བོན་་ 
རྟོབས་ལྡན་ད་བང་པོར་འགྲོ། །མ་ཡུ་ད་ང་ནི་མཁྲིས་པའོ། །ཀ་པ་དང་ནི་བད་ 
ཀན་ནོ། །མོ། ཝགས་པ་དང་ནི་ཁག་འཛིན་ནོ། །ཆ་ཤས་ཤ་དང་མྭཾ་སཾ་དང་།། 
ཀྲུམས་དང་ཀྲ་བྱ་ཨཱ་མི་ཁ། །ཤ་སྐམ་ཤུཏྐ་མཱཾ་སཾ་ད་ང་། །སྐམས་ཉིད་ནི་གསུམ་་ 
གྱི་རྟགས། །ཁྱབ་གནས་མི་ལྟང་ཁྲག་དང་ནི།  །ད་མར་ད་ང་ཚ་སྐྱེས་རྒྱན་ལྡན་” 
དང་། །སྙིང་དང་སྐྱེས་བུ་ཧྲིད་ཡ་དང་སེམས། །ཆིལ་དང་ཞག་དང་སྣུམ་བག་ 
གོ། །མགྲིན་པའི་ཕྱི་ར་ལྟག་ཆུ་བ། །བཱ་ཌཱི་༦ཆ་ནི་འབབ་ལྡན་ནོ། །ཏི་ལ་སྐཾ་ 
ནི་གློ་བའོ། །ཀླད་པ་ད་ང་ནི་ཀླད་རྒྱས་སོ། །རྒྱུ་མའི་རྫས་དང་དྲི་མའོ། །མོ་་ 
མོ། །མཆེར་བ་ཡང་ཀྲི་ཏ་མཚུངས་འདི་ད་ག །་ཆུ་མཆི་ལམ་ལཱ་ལཱ་ད་ང་། ། 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ༦༠༧ 


སིག་གང་སིགག་འི་མཁོཁརྒ་ཀི་ཆཱ་ཀང་ཞི་གཅི་ཁའ། །ལཁསམེ་ལྒནབཛ་ཝག་དི་ 
མ་དང་། །བཤང་བ་ཕྱི་ས་གུ་ཐ་དད། །ལྟོ་སྙིང་དྲི་མ་བངཱ་ཐ་མོ། །ཐོད་པ་* 
བུ་ཚུན་བེན་ྲིནད་ང་།སིལ་བ་ཞི་ཁ། ༢ ་ཁུས་པ་ཁྲ་ཁུང་ད་ཁག་སྩས་དགག། འ།ཁས་གག་ 
རུསྔར་ཁཀསཿཁཱ།ཌ་ཀྱ་གལ་རུས་ཀ་ཤེ་རུ་ཀཱཛ།ཌརྱྱི་བའི་འུས་ཁ།་ཀཿཛགྐཊ་ཏཱཿ་ཨས། 
རྩིགས་༠ལོགས་ཆུས་པ་རྩིབ་མའཾ། །ཡན་ལག་ད་ང་ནི་པྲི་ཏི་ཀར །ཆ་ཤས་དང་ 
སྐ ཉ།ཿཅེརབིནཌ་ གཞེ་གམ་ཁོགས་པ་ལུས་།ཁ།རོ་ཊུད་ ཌྷ ཡུང།ཛས་བིདཌ 
གཟུགས་པོ་དང་། །རམ་འཛིན་སྐ་དང་ཁྱབ་པ་དང་། །མ་ནིང་དང་ནི་སྐྱེས་” 
བུའཾ། །མོ་ནི་མུ་ཏི་ཅཏ་ནུ་གཟུགས། །རྐང་པའི་མདུ་ན་དང་བྲང་བའི་ཕྱོགས། ། 
འགྲོ་བྱེད་དང་ནི་རྐང་པ་དང་། །སྐྱོད་པར་བྱེད་པ་མོ་མིན་ནོ། །དེ་ཡི་མདུན་ 
ས་ལོང་དང་ཚིག །རྗེ་ངར་དང་ནི་ངར་གདོང་དང་། །པུས་མོ་བརླ་འོག་ཚིག་ 
པ་དང་། །ནུས་ཚོ་ཞེས་པ་མོ་མིན་ནོ། །ནུས་ལྡན་མ་ནིང་སྐྱེས་བུ་བརླ། །དེ་ 
ཡི་ཚིགས་ནི་དྭ་པི་ཡིན་ནོ། །བཤང་ལམ་རྐུབ་དང་འོག་སྒོའཾ། ` །འདོ་མས་ནི་ལྟེ་་ 
འོག་གཉིས་དག་གོ། །ཚང་ར་དང་ནི་འཕོངས་ཉིད་དང་། །འཕོངས་ད་ང་ཤོ་ 
ཌི་ཀ་ཀྱུཏ་ཏཱི། །བུད་མེད་རམས་ཀྱི་འཕོངས་ཀྱི་ནི། །ཕྱི་མ་ཡི་*ཆ་ནི་ཏམ་པ། ། 
མ་ནིང་་ཛ་ག་ནཾ་མདུན་ཆ། །ཀུ་བ་ཀོ་ཏུ་ནི་ཏྭ་མ་སྫོ། །གཉིས་དམན་ཀུ་ཀྲུན་” 
རེའ། །མོ་ནི་རྐུབ་ཚོས་ཉིད་དང་ནི། །ཀུ་་ཏྟི་བྲོ་བཱླ། མོ་མཚན་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བའོ། །སྷ་གཾ་སྐྱེ་གནས་གཉིས་དག་གོ།  །ླིག་པ་སྤོ་བ་མེན་ནཱ་ཀྲོཌོ་༩ 
ལག་པའི་བར། །ཐང་དང་ནང་ཚོམས་བྱང་ཁོག་སྟོད། །ཕྲག་པ་དང་ནི་ལག་” 
མགོ་དང་། །ད་པུང་པ་རྣམས་ནི་མོ་མིན་ནོ། །དེ་ཡི་མཚམས་ནི་ཛ་དྲྭ་ཊཱི། ། 
ད་ང་རྐེད་པ་བར་མ་ནི། །མོ་མིན་གཉིས་པོའི་ཕ་རོལ་གཉིས། །སྤྱོད་བྱེད་་ 
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༦ བསྟན་འགྱར། ° སྒ་མདོ། ཞི; ༢༡༢ 

འབབ་བྱེད་འཇུག་བྱེད་ལག །བར་ཚིགས་ད་ང་ནི་གྲུ་མའོ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་བར་ 
ལྕུ་ཡིན། །ཁག་ངར་དེ་ཡི་འོག་ཏུའོ། །འཁྲེག་མ་ལག་པའི་མཐེ་ཆུང་བར། ། 
རྐཌ་ཝཿན་ང་ལག་༧རནག་ག།ཌ་ཤསེན་ཁོཿཁཱག་པ་པཚོ་ག་ཝ།། ེ་ཡིསྡེ་སྐས་ཨཛུཐ 
རབ་ཏུ་རྟོན་བྱེད་དོ། །སོར་མོ་ལག་པའི་ཡལ་གའོ།” །སྐྱེས་བུ་མཐེ་བོང་རྟོན་” 
བྱེད་དང་། །ཀུང་མོ་མིང་མེད་མཐེ་ཚུང་རིམ། །ཡང་སྲིད་ཅན་དང་ལག་སྐྱེས་ 
གྲམ།༩༣ཞཧདྦ་ཧིད་སེག་ཉ་ས་ཀེཀ་གོ་མ།སམཚཉ་ག།མ།གས་ན་ཀཁ་་ཏ།ཆ་ཊ 
མཛུབ་མོ་ལ་སོགས་རྣམས་ལའོ། །མཐེ་བོང་མཐེ་ཆུང་མཐོ་ལ་ནི། །སོར་མོ་ 
བཅུ་གཉིས་ལག་ཅམཐིལ་ད་ག །ཐལ་མོ་ཐལ་ལྱག་པྲ་ཏ་ལ། །ལག་མཐིལ་སོར་ 
མོ་བརྐྱང་བའོ། །དེ་གཉིས་ཚོགས་པ་ཡ་ཧ་ཏ་ལ། །པྲ་ཏ་ལོ་ནི་གཡོན་ད་ང་་ 
གཡས། ཧཿ །ལག་པ་ཅུང་བསྐྱས།ཁྱན་ཁའ།འ་ཌི།དེ་དགྲ་སྤར་བཉིམ་ཚཿསྐྱེས། ༩༧ 
ལག་ངར་ལག་བརྐྱང་ཁྲུ་ཡིན་ནོ། །ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་བཅག་ཁྲུའོ། །ཨ་རང་་ 
ལག་པར་བཅས། །དེ་དག་འཕྲེང་ལ་བརྐྱང་བའོ། །སྟེང་དུ་ལག་པ་བརྐྱངས་པ་ 
ནི། །མི་ གང་ལག་བཅས་སྐྱེས་བུ་གསུམ། །ཨོལ་མདུ་ད་པ་དང་མགྲེན་པ་་ 
དང་།  །དེ་ནས་མགོ་སྟེགས་མགོ་འཛིན་སྟེ།  །ཀམ་བུ་མགྲེན་པ་རི་མོ་གསུམ།° ། 
ལྟག་པ་ལྟག་ཁུང་ལྟག་ཆུ་བ། །སྨྲ་བྱེད་ཟ་°བྱེད་གསུང་བྱེད་དང་།  །ཁ་དང་* 
ཞལ་ད་ང་སྨ་བའི་སྒོ། །མ་ནིང་སྣ་དང་དྲི་འབབ་དང་། །སྣམ་བྱེད་ཤངས་དང་ 
ནཱ་སཱི་ཀ །ཡ་མཆུ་མ་མཆུ་ཞལ་གཡོགས་དང་། །གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ནི་སྒོ་ཞེས་བྱ། 
དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ཀོས་ཀོའོ། །འཁུར་ཆོས་དང་ནི་ཀ་པོ་ལ། །དེ་ཡི་ཕ་རོལ་ཟ་་ 
འགྲམ་པ། །ལྡད་བྱེད་གཅོད་བྱེད་སྙོམ་བྱེད་སོ། །ཏཱ་ལུ་ཞེས་པ་རྐན་ཡིན་ནོ།” ། 
རོ་ཤེས་རོ་རྱང་ལྕེ་ཡིན་ནོ་། །མཆུ་ཡི་མཐའ་མ་ཁ་ཡི་གྲུ། །ད་པྲལ་པ་རྒྱན་གནས་ 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ༦༠༩ 


མིག་འཛིན་དང་། །མིག་སྟེང་སྨིན་མ་དག་ནི་མོ། །ཀུར་ཙམ་སྨིན་དབུས་མོ་་" 
མིན་ནོ། །མིག་འབྲབས་སྤྱན་འབྲས་ཧཱ་ར་ཀ །ལྟ་བྱེད་མིག་དང་འདྲེན་བྱེད་དང་།། 
མཐོང་བྱེད་སྤྱན་དང་ཙཀླུ་དང་། །གཟིགས་བྱེད་དྲི་ཏ་ཊི་ཞེས་པའ། །མཆི་མ་ 
མིག་ཆུ་ངུས་འབྱུང་དང་། །ཨ་སྲ་ད་ང་ནི་མཆི་མའོ། །ཨ་པཾ་གོ་ནི་མི་མཐའ་དག། 
ཟུར་མིག་དང་ནི་ཡོན་པོར་ལྟ། །རྣ་བ་ས་༧འཛིན་སྐྱེས་བུ་ད་ང་། །མོ་ནི་ཐོས་་ 
ཧྱེད་ཁག་བིད་ཙན།སཞགཉནཿཁག་མཆོག་ནང་མགོ་ཁོ་ད་ཁ། 5 །གབུ་དཁ་སྟེཁཏ 
དང་མ་སྟ་ཀ །མོ་མིན་༠། སླར་སྐྱེ་འཁྱིལ་བ་སྐྲ་དང་ནི་*། །རལ་པ་ཀྲེ་° ཤ་ 
མགོ་སྐྱེས་དང་། །ཚོགས་པ་སྒྲ་ལྡན་ཀེ་ཤི་ཀ །རྒྱན་དང་སྐྲ་ལོ་འཁྱིལ་པ་དང་། ། 
དེ་རྣམས་ད་པལ་བའི་བུང་བ་དང་། །བྱ་རོག་གཤོག་དང་གཙུག་ཕུད་ཅན། ` ། 
སྒྲ་བཅིངས་སྒྲ་ཡི་ཐོར་ཚུགས་དང་། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་བཅིངས་པ་དང་། །སཱཾ་ཡ་ 
ཏཱ་ཀ་ཙ་མེ་ཏོག་བཅིངས། །ཐོར་ཚུགས་གཙུག་པུད་སྐྲ་བཅིངས་སོ། །བརྟུལ་་་ 
ཞུགས་རལ་པས་ཊཱའོ། །ལན་བུ་སྒལ་ན་སྦྲ་ལྷས་མ། །རལ་པ་ཀ་ཙེ་བི་ཁ་དེ། ། 
པ་ཁ་པཀྲ་ཧ་རྟ་དང་། །ཀལརྦ་དེ་རྣམས་ནི། །ཀ་ཙའི་ཕ་རོལ་སྦ་ཚོགས་ཡིན། ། 
ལུས་སྐྱེས་བུ་དང་བ་སྤུའོ། །དེ་རྒན་སྫེ་*ར་ཁ་ལའོ། །མཛེས་བཅོས་རྒྱན་° 
བཅིངས་ནེ་པ་རྒྱཾ། །སོ་ཡི་བཟོ་དང་མཛེས་པར་བྱས། །བཅུ་པོ་གསུམ་ཡིན་་ 
རྒྱན་བྱེད་ད་ང་། །མཛེས་ཆོས་མཁན་དང་ཆས་མཁན་ནོ། །མཛེས་བྱས་བརྒྱན་ 
བྱས་བཀོད་ཅིང་སྦས། །གསའ་བྱེད་མཐོང་བྱེད་སྣང་བྱེད་དོ། །རྒྱན་གྱི་བྱ་བ་་ 
བརྒྱན་བྱ་ལ། །རྒྱན་དང་ཆས་དང་ལེགས་བྱེད་དང་། །རྣམ་རྒྱན་ས་དང་མཚྟ་ 
ནཾ། །དེ་ནས་ད་བུ་རྒྱན་ཅོད་པན་ནི། །སྐྱེས་བུ་དང་ནི་མ་ནིང་ངོ་། །གཙུག་ 
གི་ནོ་ར་བུ་སྤྱི་བོའི་རིན་ཆེན་དང་། །ཏ་ར་ལ་ནི་དོ་ཤལ་དབུས།  །སྐྲ་ཡི་ཐག་པ་ 
སྟེ་གི་ཧཿབཱ།'ཏ།ཡུཉ་མུཿད་ང་ཤི་༠ད་པྲཌ་བྲའི་གྒྱན། ༡ །ན་གྱངྔསྟ་ཏཱ་ལའི་ཁོ:་ཡིན།། 


//0--609 


༦༡༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈༼ཆཁིཿི ༢༡༢ 
ཀུཌ་ལམ་ནི་ར་བའི་རྒྱན། །མགུལ་འཆིང་དང་ནི་སྐེའི་རྒྱན་ནོ། །འཕྱང་འཕྲུལ་ 
དང་ནི་དོ་ཤལ་ལོ། །པཱ་ལཾ་ནི་ཀ་གསེར་དོ་ཤལ། །བྲང་གི་དོ་ཤལ་མུ་ཏིག་སྦས། ། 
དོ་ཤལ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ད་ང་། །ལྷ་ཡི་དོ་ཤལ་བཀོད་པ་ནི། །ཏྲེས་མ་བརྒྱ་ད་ང་ 
ལྡན་པ་དང་། །དོ་ཤལ་ད་བྱེ་ད་ང་ཁྲིས་དབྱེ་བས། ° །དྲུག་ཅུ་ར་གཉིས་གུཏ་་ཤཱའོ།། 
ཉི་ཤུ་ར་བཞི་གུཏ་ཤཱ་ཕྱེད། །བ་ཡི་ནུ་མ་བཞི་ཡིན་ནོ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེར་ 
བཞི་བཞི། །དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་དྲུག་ཅུ་བཞི་དང་། ” །ཉི་ཤུ་པ། 'ཕྲེང་བ་གཅིག་པ་ 
ཡྩི་ཀ རྒྱ་སྐར་ཕྲེང་བ་སེ་མོ་དོ། །མུ་ཏིག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུ་ན་ནོ། ” །གདུ་བུ་་ 
ལག་གདུ་བ་ཀ་ཊ་ཀཾ། །བ་ལ་ཡོ་ནི་མོ་མིན་ནོ། ° །ཀེ་པུ་ར་ནི་དབུང་རྒྱན་མཚུངས།། 
གསུག།ཀ་ཀ་ཁར་༩ །ཨུད་མྐེཀ་གྐཱགྒོ་སཱགཧཁ་ལ།དེ་ཀགེ་ལྟུ་ཀ་ཁ་ཆིག་ཧཏོཏིད་ཙཱ་ན་ 
དང་། །དེ་བཞིན་མ་ནིང་རྐེད་རྒྱན་མིན། །དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་ཞྐེད་པ་ཡི། །རྐ 
གདུབ་ཞབས་གདུབ་མ་བཱ་ར། །ཆུ་ཕུ་ར་ནི་མོ་མིན་ནོ། །ངང་པ་ཅན་དང་རྐང་ 
རྒྱན་ནོ།  །གཡེར་ཁ་དྲིལ་བུ་ཆུང་བའོ། །ལྦགས་པ་འབྲས་བུ་སྲིན་བུ་དང་། 
སྤྲལ་སོགས་པ་གོས་ཀྱི་རྒྱུ། །བཅུ་ནི་གསུམ་སྟེ་ཟས་རས་ད་ང་། །ཀློ་མ་ལ་སོགས་ 
འགྲས་བྱུང་རས། །རས་བལ་ལཁོ་ལ་དག་དང་ནི། །དར་དང་སྲིན་བུའི་དབུག 
ལས་བྱུང་། །རྣམ་བུ་དང་ནི་བལ་གོས་སོ། །གསར་པ་སོ་མ་བཏགས་སོ་མ། ། 
གོས་གསར་ན་བ་ཨཾ་བ་རེ། །ཨུ་ཏ་ག་མ་བྭི་གོས་ནིཌ། །གང་ཞིག་བཀླུས་པའི་* 
གོས་བཟུང་ངོ་། །པ་ཏྲ་ཨུ་ཆཱ་ད་ར་གོས་བཀྲསཿ། །གོས་ཆེན་ནོ་ར་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ།། 
ནང་གསལ་དུ་ཀུ་ལ་ཡི་རས། ` །གྱོན་གོས་སྱྱོད་གོས་གསུམ་ཡིན་ནོ། །མོ། 
ཚིག་མང་བོ་ལ་གོས་གོས་དག །གཉིས། རིེང་བོ་སྭ་ཡཱཾ་ཨཱ་རོ་ཧཏ། །ཞིང་ཆེ་་ 
བི་ཤཱ་ལ་ཏཱའཾ། །པབྱ་ཙ་ར་གོས་རྙིངས་མཚུངས། །ཟད་པོ་དང་ནི་དྲི་མ་ཅན། ། 
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ཡེ 


ཧིཿ 


ཤྭ 


འཆི་མེད་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ༦༡༡ 


གོས་དང་གཡོག་མ་ན་བཟའ་དང་། །གཅེར་སྐྱོབ་བགོ་རྒྱུ་ཨཾ་ཁ་ཀ །གོས་་ 
བཟངས་དང་གོས་མོ་མིན་ནོ། །གོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གོས་མཐུག་པོ། །ནི་ཙོ་ལ་ནི་”་ 
སྨད་གོས་སོ།” །མཚུངས་པ་ལ་བ་རྣམ་བུའོ། །བར་གོས་སྨད་གོས་པཱ་རི་བྷ། ། 
ཤམ་ཐབས་དང་ནི་ཐང་གོས་སོ། །སྟོང་གོས་བླ་གོས་མཚུངས་པའོ། །བྲི་ཧ་ཏི་་ 
ཀ་དེ་བཞིན་དུ། །སཾ་བ་ན་ནི་སྟད་གཡོགས་སོ། །འདོ་མས་དཀྲིས་སྨད་དཀྲིས་་ 
བུད་མེད་ཀྱི། །བ་མོའི་གོས་དང་བུ་ཡི་རས། །ཁ་བ་རླུང་པོ་སྐྱོབ་པའི་གོས། ། 
དེུ་སྐ་ཡང་ཝནནྣཿགྱིམ་ཞི །ཨ་ཏར་ཀའི་སཏོ་སེཊཔཁི་གོས། ང་ཀྲོབ་ 
མཿ།ཏི།ས་ཏ།་ཀམོ་ཨིན་ག་ཝེ་ཏེཇ་གཡོགས་ཨངད་།ཀསུཊ་ན་ཏཱ་ཝ་ཞེས་བྱཿ 
བའོ། །ཡོལ་བ་ད་ང་ནི་སྒྲིབ་གཡོགས་སོ། །ཡོངས་བཅོས་ཁུས་ཀྱི་བཅས་་ 
ལེགས་སོ། །འདག་ཆལ་ཁྲུས་རི་དག་བྱེད་དོ། །དྲི་མ་ཉེད་པ་ཨུཏྤ་ད་ནེ་གཉིས་ 
པོ་མཚུངས། །ཆུར་ཁའཁྲུ་ཁྲུས་དང་སྣ་ནཾ། །ཙར་ཙ་ལུས་ལ་དྲི་བྱུགས་གོས། ། 
དྲི་མ་བསང་ད་ང་དྲི་མ་སེལ། །དྲེ་བཟངས་ད་ང་ནི་སྤོས་བྱུག་མཚུངས། །ཏཱ་མ་ 
ལ་འདབ་ཐིག་ལེ་དང་། །དྲ་བལ་བར་དྲི་ཡི་ཁྱད་པར་བྲིས། །གཉིས་པ་བཞི་པ་ 
མོ་མིན་ནོ། །དེ་ནས་གུར་གུམ་ཁ་ཆེ་སྐྱེས། །མེ་རྩེ་བ་དང་མཆོག་ལྡན་དང་། ། 
ག་ཧི།གཅན་ཁཿགེནྡ་ཀོཁདར་ཀཊཿ།དམ་མཁོ་སི་ཀྷོ་ཁི་ཁི་ཤུན་དཁ་ལྷཀ། ༩ ལ།ཚནཿ་ཀན་ 
དམར་པོ་གུར་གུམ་མོ། །རྒྱ་སྐྱགས་རཀྟ་ཛརྙུ་དང་། །མ་ནིང་། ཿཡཱ་བ་༧རྒྱ་་ 
མཚོས་ཤིང་གི་ན་ད། །ལི་ཤཱི་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དཔལ། །མིང་ཅན། དེ་ནས་ཛ་བ་ 
ཀཾ་ཀཱ་ལི་པ་ཀྱའྩ་ཀ་ལ་ནུ་སར་བཞུ། །དེ་ནས་ནུས་ལྡན་རྒྱད་ཅན་དང་། །ཨ་ཀ་ 
རུ་ད་ང་རྒྱལ་མཉམས་༠བྱེད། །ད་མར་པོ་སྲིན་སྐྱེས་ཨ་ག་རུ། །ཨ་གུ་རུ་ནག་ཨ་ 
གུ་རུ། །བཀྲ་ཤིས་ཕྲེང་བའི་དྲི་དང་ནི། །མཚོད་སྦྱིན་སྤོས་དང་སྲ་རྩི་ཤིང་། ། 
སྤོས་དཀར་ཁུ་བ་ཀུན་ལྡན་དང་། །གཟུགས་མང་པོ་དང་དེ་ནས་ནི། །ཐྲི་ཀ་རྷུ་ 
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༦༡༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཝི ༢༡༢ 

བ་སྦྱར་སྤོས་སོ། །ཏུ་རུ་བ་དང་པི་ཤུ་ཀ །པི་ལ་ཡཱ་བ་ན་ཡང་ངོ་། །དེ་ན་ས་པཱ་ 
ཡ་ས་དང་ནི། །དཔལ་གོས་བྲི་ཀ་ཐུ་པ་དང་།” །བྲི་༧ཡཾ་ཊི་ད་ང་ཐང་ཚུའོ། །རི་ 
ད་གས་ལྟེ་བ་རི་དགས་ཚང་། །གྲྭ་བ་དེ་ནས་ཀོ་ལ་ཀ །ཀ་ཀྐོ་ལ་ཀ་སྦུབས་ཀྱི་*” 
ཞྔབས།ཌ༤་ །དེ་ནས་གཡཌ་ཁོ་སྐིན་གོ།ཌྲ་སྟེཉག་ཀི་ཉྲིག།ོ་གསཞི་ཨིན་།ཌཀཡཊ་ 
དཀར་ཁ་བའི་བྱེ་མའོ། །དྲེ་ཡི་སྙིང་བོ་མལ་ཡ་སྐྱེས་ད་ང་། །ད་པལ་བཟང་* 
ཊྡང་ན་ལོ་ཡིན་ཤོ།ཏ་ཉྟེ་ཁ་ཁྲ་བི།ཛྔར་གཞད་ཛགཏ་ཀཁཿཝཁཨག་གཁ་ཧྲ་ལི་སྡམ་ན 
གྭ་ང་།། །ཨོཾ་ཨིན་ཤོ།ཌ ཞྭིའི་ལ་ཁྭསི།པ་ཙཱ་ཨཱ།ཏི་གགོས་ཁྲེན་ཁྲ་སྡུན་ཞ་ཁར་ཁོ།ནཁེ་ཏཀ 
ཙྡརྡན་ངན་པ་དེ་ནས་ནི། །ཛྟ་ཏཱི་ཐུབས་ཅན་ཛཱ་ཏཱི་འབྲས་བུ་མཉམ། །ག་པུར་ 
ཨ་ག་རུ་དང་གླ་བ་དང་། །ཀཀྐོ་ལ་རྣམས་ལ་མཚོད་སྦྱིན་བྱག  །ལུས་ཀྱི་བྱུག་པ་ 
བཉིའོ། །བཌྔ་ཀཾ་ནི་ཁ་དོ་ག་བྱུག །ཕྱེ་མ་གོས་ད་ང་སྦྱར་བ་དང་། །དྲི་*འཛིན་ 
གོས་ནི་གསུམ་ཡིན་ནོ། དྲི་དང་ཕྲེང་སོགས་ལེགས་སྦྱར་གོས། ° །ལྷག་པའི་གོས་ 
དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སྤྱི་བོའི་སྟེང། །སྒ་ཡི་དབུས་ཨུ་གྩ་*ཀ ། 
སྟེང་དུ་འཕྲང་དང་རྩེ་མོང་འྱང་། །མདུན་དུ་ལ་ལཱ་༦མ་ཀཾ་ངོ་། །རབ་འཕྱང་ 
བཅིངས་བྲང་ལའོ། །ཤི་ཁྭ་སྭཱ་ནཱི་སྤྱི་བོར་བཞག །བཀོད་པ་དང་ནི་ཆས་ཙོམ་པ།། 
ཨཱ་བྷོ་ག་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཨུ་པ་བྷ་ནཾ་རྒྱས་ཡིན་ནོ། །ཉལ་བ་གཟིམས་པ་་ 
ཤ་ཡི་ནཾ། ` །ཏྲི་ད་ང་ཉལ་ཁྲི་གཟིམས་ཁྲི་ད་ང་།= །ཁ་གསུམ་ཡཱ་ནི་མཚུངས་པའོ། ། 
སྡེར་༦འབོལ་ཆུང་ངུ་ཀརྫུ་ཀོ། །མར་མེ་དང་རབ་འབར་བ་དང་། །པི་ཐཱ་དང་ 
ནི་ཉག་ཡིན་ནོ།  །ཟ་མཏོག་དྭཏ་ཀྲའ་ནཁ།ཧུཌ། །ཕ་ཏི་ཁྲཏཿ་ཁིཡཨི་ཝོད་ཁ་ཁྲ་། 
སྒ་ཤང་ད་ང་ནི་སོ་མངས་ད་ང་། །མེ་ཁོང་མ་གུ་ར་ད་ང་ད་པེ། །རྐུང་ཡབ་བསིལ་ 
ཡབ་ཅེས་པའོ། །མིའི་སྡེ་ཚན་ནོ།། །། 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ༦༡༣ 


རྒྱད་དང་རིགས་དང་ཆོ་འཕྲང་དང་། །རུས་དང་རྩ་ཁག་རྗེས་སྐྱེས་ད་ང་། ། 
བཾ་ཤ་རྩ་ཁྲིད་བརྒྱུད་པའོ། །བརྫ་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་མ། །རྒྱལ་རིགས་ར་ཛ་བཾ་ 
ཤའོ། །ས་བོན་ལས་བྱུང་རུས་ཡིན་ནོ། །རེགས་ཆེན་རིགས་བཟང་འཕགས་་ 
རིགས་དང་། །མཆོག་ད་ང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལེགས། །ཚངས་པར་སྱོད་དང་ཁྱིམ་ 
གནས་དང་། །ནགས་ན་གནས་དང་དགེ་སློང་ད་ང་། །རྣམ་བཞི་ལག་གནས་་ 
མོ་མིན་ནོ།། །གཉིས་སྐྱེས་སྔོན་སྐྱེས་ས་ཡི་ལྟ། །ཚངས་པའི་བུ་དང་བྲམ་ཟེ་དང་། ། 
ཚཇས།༢་ཀལཏི་ད་ཀོ་ལས་ཞི་ཐུག་ལྡན་པཱ། ༡ །མཆོན་ཡྱིནཿལ།སོགས་ཞུ་སརའོ།ཌ། 
རིགས་ལྡན་རྣམས་གསལ་ཞེས་པ་ཤེས། །མཛེས་ལྡན་བློ་བཟང་ཀུན་རིག་དང་། ། 
རོགས་ལྡན་བརན་པོ་སེམས་ཤེས་དང་། །ཤེས་ལྡན་གངས་° ཅན་ཤེས་རབ་ཅན། ། 
དང་མཁས་པ་དང་། །གྲགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པར་དངས། །རེང་པོ་མཐོང་་ 
བྱཧྷེཀའི་ཁ་ཊོ་གྷེ་ཀ།ཁ་ །ཐོསལག་སྡེབ་ཁྔོར་ཊན་དག་མཚུངག།ཁཿ་ཏཱཧུཿྲྤ་ཧྷ'ཡ 
མཁན་པོའོ། །མངལ་སོགས་སྦམ་བྱེད་བླ་མའོ། །སྔགས་འཆད་བྱེད་པ་སློབ་” 
དཔོན་ཡིན། །སྣ་དེ་བྱ་འཛིན་བརུལ་ཞུགས་ཅན། །ཡཱ་ཛ་མཱ་ན་མཆོད་སྦྱིན་་ 
དང་། །ཟླ་བ་བཏུས་པའི་ཏྭི་ཀྱི་སྟེར། །མཆོད་སྦྱིན་མང་བྱས་མཆོད་སྦྱིན་ལྡན། ། 
ཡ་ཛྭ་མཆོད་སྦྱིན་མཐོ་རིས་འདོད། །ཕུར་བུའི་མཆོད་སྦྱིན་ཐ་པ་ཏི། །ཟླ་བའི་ 
ཆང་འཐུངས་སོ་མ་པ། །རེགས་བྱེད་ཀུན་ལ་མཚོད་སྦྱིན་བྱས། །མཐོ་རིས་ཀུན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ།- །ཨ་ནུ་ཙཱན་རབ་བརྗོད་ཀྱི། །རིག་༠བྱེད་ཡན་ལག་དང་་ 
བཅས་བསླབསཿ། །བླ་མའི་བཀའ་ཡི་རྗེས་གནང་ཐོབ། །ས་མཱ་བྲི་ཏུ། སུ་ཏྭ་ 
མངོན་པར་ཁྲས་ཐོབ། །སྒྲིབ་བྱེད་ཉེར་གནས་སློབ་མའོ། །ཤེ་གླ་དང་པོར་རྟོག་ 
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༦༡༤ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ༈ཆི; ༢༡༢ 

ཁྱགས །ཞུ་ཧིགབུ་ཚའ་སཿ་གི་བཏུཔི་ཞུ་གྲ་མན།་ལག་ཚདས་བིེ་སྐབ་ཞང་ 
ཐཅས་པའ། ་༩༡མ་ཞྲི་ཟཱ་ནི་བཾ་ཨྭ་གཅིག་ཏ་ཀམ་༢ཁཿེ་ས་ཨྟེའི།སེཏཁ་ཁ་ཀྱསཱད་པའི་ 
པའི་རིམ། ༢།མཚོད་སྦྱིན་སྦིན་བྲསྲེག་༠ཨྭ་ཧ་རཾ། ་ཤམཆོད་སྦྱིན་དང་ནི་རྒྱད་་ 
བཙུན་ར།། ཌྱ་གོག་ན་བ་ཡིན་ བྲསྐེག་སོལོ།སཧྦཿཿཤེ་ཧཱུཊཆོད།འཆེ་གཁཚུ་ཤ་ཡགས་ཁ་ཁང 
དང་གཏོར་མ་ད་ང་། །དེ་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ལྔ། །ཚངས་པའི་མཆོད་་ 
སྦྱིན་ཿ་སོགས་ཞེས། ? །ཚོགས་ཐཱ་འཁོར་མང་འདྲུས་མཉཿད་ཞྭཀོཌ་ཊ།ས་བཱ་འཚོགས་ 
རབ།ཐུ་ད་ཇཿནི། ༢ ཐུབྷཔ་ཝ་ཞི་ཨ་ཨ་ཐ་ཀར་ཁྲི་ཨ་ཨོ་སཞི་ཧཿཁཏུས་པཞཁུཌཤ 
དང་པོའི་རྒྱུད་པ་དང་པོ་པ། །འཚོགས་ནས་ཆོ་ག་ལྟ་བའོ། །ཚོགས་པ་སྤྱི་ཡི་*་ 
ལ་ཨགས་ཐ་ཡི། །ནོར་སྤྱན་ཨཆྐད་སྱིན་ཁཕ་ཛཱ་ཀཱ།།ངྱ་ཀཁིགས་བེད་ལ་ཀཞི་ཡོཁཊ་ 
སུ་བཅས།ཌ་ཤ།མཚུངས་ཕ་ག་གཞི་གུགྲ་ཤི་ལ།ཏེརཉསཏྲིསཞི་ཕུ་ཀྷ་ས་བཏ་གྷས་ཞིདཀ། 
བུམ་པ་ཤིན་ཏུ་བསྐར་བའི་ཁྱིམ། ˆ །སྲོག་ཤིང་རེ་ཏ་ར་མའོ། །གཙུབ་ཤིང་གཙུབ་ 
སྟན་ཨ་ཌ་གཉིས། །ལྷ་ཡི་མེ་དང་ཁྱིམ་གྱི་མེ། °ཧ་གཱ་ནཱི་ཡོ་མེ་གསུམ།པ། ༩།ཨེ་ 
འདི་གསུམ་ལ་ཏྲེ་ཏཱའོ།  །པྲ་ཌ་༠ཏ་ནི་ལེགས་སྦྱངས་མེ།ཿ :།མེའི་མིང་ཛ་། །ཧོ་མེ་ 
རབ་ཅུ་སྱོར་བའཾ། །གང་ཞིག་ཁྱིམ་བད་ག་སྦིན་བྐྲ་ག་མེ། ཌལྟོ་ཁོགས་མེ་ཞི་པྲ་ 
ཌྷི་ཡ་ཏེ། །དེ་ལ་སྣ་ཚོགས་བསྡེབས་པའོ། །དེ་ནས་མེ་མོ་སྭ་ཛཱ་འཾ།ཿ ༡ །བྱིན་ཟ་ 
མྭལེ་ཨམ་འྭ་ཡེད་པ་ནྲཾ། ༩ ཀམསེའི་ཆུཁ་མཁ།ཏ་ཁྲཁྲགེག་ཞ་ས་ཡམ་ཞིང་བཱ་བྷཀཏ་ཁཤ 
མེའི་སྦར་°ཤིང་ངོ་། །གཱ༧ཡ་ཏཱཱི་ལ་སོགས་པའོ། །བསྲེག་རྫས་སྨིན་བྱེད་ཙ་ཆུ་ཛོ། ། 
འོ་མ་ཞོ་ད་ང་སྦྱར་བའོ། །ཆརུུང་ཡབ་ད་ང་ནི་བསེལ་ཡབ་ནི། །རི་དགས་ལྤགས་ 
པ་དག་ལས་སོ།  །པི་ཁ་བཱ་ཛཱ་ཞ་མར་ཁྲསེས། ཌ།པ་ཚཱ་མྫ་ཞོ་ཐུག་གོ། ཌ་།ཧ་བྱ་ 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ༦༡༥ 


ཀ་༧བྱེ་ལྷ་མཚུན་ཟས། །ད་གང་གཟར་བླུགས་གཟར་ལ་སོགས་པ།  རླུམ་པོ་གྲུ་ 
བཞི་ཟླ་ཕྱེད་དང་། །ཟུར་གསུམ་དགང་གཟར་དབྱེ་བའོ། །ཨུ་པཱ་ཀྲི་ཏ་དུ་ད་་ 
ཞྔམ།ཀྲིཊིཉ་ཏསརོད་སྱིན་ཆེད་ངུ་གསོད་ཐ་ར་ཁཏགས། ཁ་ཤསྐ་མཚུན།ཞིད་ཁ་ཁས་ང་ 
གཏོ་ར་བྱས། ` །གསོད་པའི་ཆེད་ཀྱི་ཕྱུགས་ཡིན་ནོ། ` །བརྗོད་བྱའི་རྟགས་ཅན་པྲཱ་ 
སཱི་ཏ། །བརྟེན་རྫོགས་བསང་གཏོར་བྱས་ན་ས་གསོད། ° །གྲུས་བསེག་“རྫས་མེ་ 
ཕུད་།  །གསུམ་མོ་བ་ཏེ་ཊྭ་བྱས་པའོ། །ཧི་གླའི་མཐའ་ཅན་མཆོད་སྦྱིན་གཙོ། 
གེ་ལས་གསོད་པ་ཡ་བྷི་ཡཾ། །གསུམ། མཆོད་སྦྱིན་འདོད་ལས་སུ་ར་ཁཱ་ཏཱ་དཱིའི་ 
ལས། །བདུད་ཚིི་དང་ནི་བི་གྷ་ས། །མཚོད་སྦྱིན་ལྷག་མ་ཟས་ལྷག་གོ། 
གཏོང་བ་འབུལ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། །ེ་བར་འགེད་དང་གཤེགས་པ་དང་། 
རྣམ་བྱིན་བྲིམས་དང་བཀྲམ་པ་དང་། །སོ་སོར་བྱིན་དང་མངོན་དུ་བསྟན། 
འབུལ་བ་ཡོན་ད་ང་མེ་ཏོག་གོ། །གཤིན་དོན་སྟེ་རབ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཐཱ་དོ་ཧྷ་ 
ད་ཧིཀཾ། །ཕ་གཤིན་སྦྱིན་པ་ནི་བཱ་ཡ། །ད་ད་པ་དེ་ལས་བསྟན་བཅོས་ལས། 
སྦྱིན་པ་དུས་སྟོན་ཟླ་དུས་མཆོད་པའོ། །ཏི་མའི་བརྒྱད་ཆར་མཆོད་བྱེད་པ། 
ཀུ་ཏ་ཡ་ཏེ་མོ་མིན་ནོ། །ཚོལ་བ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་། །རྗེས་སུ་ཚོལ་དང་་་ 
ཀུན་ཏུ་ཚོལ། །གསོལ་བ་དང་ནི་ཞུ་བའོ། །སློང་བ་མངོན་པར་སློང་བ་དང་། ། 
ལྤ་ཙྭ་ན་རྐང་ཁརྦན།ཌེ་ཤཐུག་ནི་ཊུས་སེ་མཆོན་ཡོན་དངག་ལུཌ།ཁིན་ཆབ་དོོ་ན་ཐ 
དང་། །ཞབས་བསེལ་རྐང་ཁྲུས་ཆུ་ལའོ། །རིམ་པ་ལས་མགྲོན་པོ་གློ་བུར། 
གསར་འོངས་སྐྱེས་ལེགས་གནས། །མགྲོན་པོ་དང་ནི་གསར་འོངས་དང་། ། 
མགྲོན་ནི་ཁྱིམ་དུ་འོངས་པའོ། །མཆོད་པ་རིམ་གྲོ་རྒྱས་བྱེད་དང་། །ལེགས་ 
བྱེད་རི་མོ་ཞབས་འབྲིང་མཚུངས། །གུས་མཆོད་ཞེས་དང་བཅས་པ། །བསྐར་* 
སྟི་དང་ནི་བསྟེན་བཀུར་རོ། །འགྲོ་དང་འཁྱམ་ད་ང་སླར་ཡང་འགྲོ། །སྤྱོད་ལམ་ 
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༦༡༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [ཨི ༢༡༢ 

དང་ནི་འགྲོག་འདུག་གོ། །ཁ་བཤལ་དང་ནི་ཞལ་བསིལ་ལོ། ” །དེ་ནས་ཐུབ་དང་ 
. མི་སྨ་དང་། །མངོན་རྗེས་མོ་འམ་རིམ་པ་དང་། །གོ་རིམ་བཞིན་རིམ་པའོ། ། 
གོ་རིམ་མིན་དང་བཟློག་པ་དང་། །རྣ་མ་གྲངས་ངེས་ད་ང་བརྟུལ་ཞུགས་མོ་མིན་ནོ།། 
གསོ་སྦྱང་ད་ང་ནི་བསོད་ནམས་གསོ། །ཨུ་པ་བརྟམ་བསྙེན་གནས་སོ།  །གོལ་བ་ 
གསེཞཡཞི་བདག་ཏིད་དྲ་འཀཌ་ཁ།ཚང་གྲ་ཀུད་་ང་གི་ཡི་གྲ་བྲེར་ཁྔོགག་ གདེ།ག་ཐ་ 
ཐཞཿཨད་ཧཱོག་ཁེན་ཁག་༩ཚཛཾས་པའི་བ་ཀ་མ་ཨཱར་ཁ།ཌ་ཌགསཀ།ཅེའེ་ཡཱཁུཿ་ 
འཐོར་བ་ནི། །ཚངས་པའི་ཐིག་ལེའ། །བསམ་གཏན་ན་ལ་འབྱོར་སྟན་ཚངས་ 
སྟན། ` །རྟོག་པའི་ཚོ་ག་རིགས་སོ།  །གཙོ་བོ་དང་པོའི་རོག་པའོ།  །རྗེས་ཀྱི་་ 
-སཔ་ས་སསསཔ་ཅབས་ལས་༠འ༡༡༠༧༧༥༠ཐ་ 
ཐོས་པའོ། །མཚུངས་པ་ཞབས་ལ་འཛིན་པ་ནི། །མངོན་པར་བརོད་པ་གཏིས་ 
པའོ།ཏ། །དགེ་མོང་ད་ཇྷ་ཞི་གུག་ཤོ་རྒྱ།ཌ་ཁྲད་བ་སཱང་ཏད་ལི་ཁཁུ་ཊ།ཞུགགའེོ།ཌ། 
ཏ་ཀའ་བུག་ད་ཀའཾཾ་སཱད་ཡ་ཡའའ་རཾདྟ་ཀ།ཀེ་ཤི་སཿསཇིཊིར་ཁཱསྱཾ་ས།ི་ཁད་ཀ་གིེཧཏ་ 
ད་ང་ནི་ཉོན་མོངས་བཟོད། །དཱནྩོ་རིགས་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའོ། །དྲང་སྲོང་ 
བདེན་པར་སྒྲ་བའོ། །ཁྲུས་བྱས་ཁྲུས་ཀྱི་བརུལ་ཞུགས་ཅན། །ད་བང་པོ་དུལ་བ་ 
སྡམ་བརོན་དེས། །ཐང་ཉལ་བརུ་ལ་ཞུགས་བླ་ཁབ་མེད། །གཅེར་ཉལ་ད་ང་ནི་་ 
ཁྭཏི་ལ། །དེ་ནས་ཆགས་བྲལ་ཏ་མས། །ཉོན་མོངས་དང་ནི་བལ་བའོ། ། 
གཙད་ཁདྷ་ཀ་ལྲཿ་ཨེག།༢་སྐལེ་བའཟིན་ར་ཞྟེ་ན་ཀིགགོག།ཁོ།ག་ ལ་ཡི 
དབྱུག་འཛིན་ད་ང་། །ཆུ་སྟོད་བརུལ་ཞུགས་ཅན་དང་ནི།  །རཱཾ་ཧྷ་སྙ་ད་ང་མྱུག་ 
མ་འཛིན། །མོ་མིན། སྤྱི་བླུགས་བུམ་པ་བརྟུལ་ཞུགས་སྡོད་། ཏ།དྲང་སྲོང་སྟན་ 
པེ ས་པས་་ས་པ་་་ས ས་སས་ས་་་་པ་ 
བསོད་སྙོམས་པ་དང་སློང་མོ་བ། །ཁ་དོ་ན་ད་ང་ནི་བླཟས་བརྗོད་པ། །བྲུས་ 


༩ : 


འཆི་མེད་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ༦༡༧ 
བྱས་ཁྲུས་ཆུ་ས་བ་ནཾ། །རིག་བྱེད་དང་ནི་གཟུངས་ཀུན་གྱི། །སྡིག་པ་འཇོམས་ 
པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བ་གང་དང་གནམ་སྟོང་ལ། །ཕྱོགས་མཐའ་སོ་སོའི་ 
མཚོད་སྦྱིན་བྱེད། །རྟག་ཏུ་ལུས་སྒྲུབ་ལྟ་བ་ནི། །ལས་གང་དེ་ཡིན་ཞི་བའོ། ། 
ཚངས་སྐྱད་ནི། །ལག་པའི་གཡས་ཕྱོགས་རབ་ཏུ་དཀྲིས། །བྲ་༧པཱི་ནཱ་བཱི་གཡོན་ 
དུ་བཀྲིས། །ནི་བཱི་ཏཾ་ནི་མགུལ་དུ་འཕྱང་། །སོར་མོའི་རེ་མོ་རྟ་རྫཾ་ལྷ། །མཐེ་་ 
ཆུང་ཆ་བར་ཚངས་ལྟའི་ཆུ། །གུང་མོ་མཐེབ་མཛུབ་མཚུན་གྱི་ཆུ། །མཐེབ་ཆེན་རྩ་ 
བར་ཚངས་ཆུ་སྦྱིན། །སླངས་པ་སླར་འབྱུང་ཚངས་ཉིད། །ཚངས་པ་ཡང་དག་ 
ལྡན་པ་དང་།” །ལྷ་སོགས་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཟད་པར་དཀའ་ཐུབ་ལ་་ 
སོགས་པ། ཤྱབ་སངས་བྱ་བྲལ་སྐྱེས་བུའེ། །ཕལ་ཆེར། ` དེ་ནས་མཉམས་དང་ 
ཆུ་ཟོས་མེ། །ཀུ་ཧ་ནཱ་དང་རྙེད་ཁོག་དང་། །ཚུལ་འཆོས་པ་དང་བཅོས་པའོ། ། 
རྒྱལ་མཚན་རལ་པའི་ཉགས།”  གྲགས་དམན་དང་ནི་བཞུལ་ཞུགས་ཉམས།° : 
ཉི་མ་ནུབ་ཉལ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །ཉི་མ་ཤར་ལངས་བཞུལ་ཞུགས་སོ། ` །ཏི་ 
མ་བ་དང་གྲོལ་མེད་དང་། །ཤར་ལངས་ཇི་ལྟར་རིམ་བཞིན་ནོ། །གོ་ཁོག་སྐྱེས་ 
བག་མ་ནི། །ཕུ་བོའི་བག་མ་མ་བླངས་པ། །པ་རི་བིད་ཏི་ཕུ་བོའི་འོ། །ཐག་ 
ལག་སྟམས་སོ། །འཁྲེག་པ་གྲོང་ཚོས་ཆགས་རྒྱོད་མཚུངས། །སྡེ་མཚན་་ 
གསུམ་པོ་ཚོས་དང་ནི། །འདོད་པ་དང་ནི་དོན་ནམས་སོ། །སྡེ་ཚན་བཞི་པ་ 
རྣམ་ཐར་རོ། །དེ་སྟོབས་བཞི་ལྡན་བཟང་པོའོ། །ཛཱ་བྱ་མག་པའི་གྲོགས་་ 
པའོ། ༠ །བམ་ཟེའི་སྡེ་ཚན་ནོ།། ད 
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༦༡༨ བསྟན་འགྱར། ” སྒ་མདོ། ˆ ཁྭ ༢༡༢ 


སྤྱི་བོར་ད་བང་བསྐྱར་རྒྱལ་བའི་བུ། །ལག་སྐྱེས་རྒྱལ་རིགས་རྣ་མ་པར་རྒྱལ། ། 


རྒྱལ་པོས་བདགས་སྐྱོང་ད་ང་། 


།མི་བད་ག་ས་སུངས་གཞི་སྐྱོང་དང་། །རྒྱལ་བོ་ 


མ་ལུས་ཀུན་གྱིས་ནི། `] །ཕྱག་བྱས་ལྷག་པའི་རྲ་བང་ཕྱུག་ག།  ཀ།འཁོར་ཁོས་སྱུར་ 
བ་ས་ཀུན་དབང་། །མི་བད་ག་གཞན་ནི་རྒྱལ་ཕྲན་ནོ།  །ད་ག་གིས་རྒྱལ་འདོ་ད་ 
མཆས་ཕྱིནྱ་ཁས།ཁ་ཤེ་ཀཀིལ་མཁན་དཔེ་བྱས། ས་མ་ནབ་དྲ་ཀོག་ཤི།ྒེས༔ 
ལུང་རྒྱལ་བོ་ད་ག་པའི་རྒྱལ། །རྒྱལ་པོའི་ཚོགས་པ་རྒྱལ་པོ་རྣམས། །མི་བད་ག་ 
རྒྱལ་རིགས་ཚོགས་པའི་རིམ། །བཀའ་ད་བང་གྲོས་པ་བློན་པོ་དང་། །གཞན་ནི་ 
ལས་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད། །བློན་པོ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོ་དང་། །བློན་བོ་དང་ནི་་ 
མདུན་ན་འདོན། །ནང་བྷོན་སྤྱན་དང་ཁྲིམས་གཅོད་པ། །གཉེར་པ་དང་ནི་མིག་ 
པའོ། ` ° །སྒོ་སུངས་པ་དང་སྒོ་སྐྱོང་ད་ང་།” ” །སྒོར་གན་ས་བྱ་ར་བྱེད་པའོ། ། 


གནས་བརན་དང་ནི་གྲོང་དཔོན་ 
མཛོད་པ་དང་གསེར་གཉེར་པ། 


།དེ་ནས་བཀའ་ལུང་བློན་པོ་མཚུངས། ། 
སས་སས་སས བའ སམས་བ 
།གྲ་བཁཊམ་ཛཾཧ་ཧ་ག་ཱན་བཱཁཁ།ཧེ་ཁཏཱ་ཁ་ཙྭ 


ནང་མི་ཕོ་བྲང་ནང་པ་ད་ང་། །ནང་ན་གན་ས་པའི་སྐྱེ་བོའོ། །བཙུན་མོའི་སྐྱ་*་ 
སུངས་རའི་གུ་ཅན། །གནས་བརྟན་དང་ནི་ཞུག་ཆུམ་པ། །མ་ནིང་ཉམས་པ་་ 
ཟ་མ་མཚུངས། །ཞབས་ཐོག་པ་དང་འཚོ་བ་པ། །ཡུལ་མཐར་གན་ས་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་དྲ་ག། །དེ་ཡི་ཕ་རོལ་བཤེས་ཡིན་ནོ། །ཨུ་དྭ་སཱི་ན་བར་གནས་ཡུལ། །ཆུ་ 


འཇིན་དང་ནི་རྒྱབ་གནས་སོ། 


།གནོད་བྱེད་ཞེ་༠འགྲས་དགྲ་བོ་ད་བ་།” །བརེ་་ 


ཅན་ཞེ་སྡང་ཉེས་བིན་དང་། ང།སད་བེད་དང་ཞི་ཡི་མཐུན་ཁུགས།། །ཨི་ཕུནཿ 
བྱེད་ད་ཁྲ་ཤེས་མི་བྱེད།ཌཾང་།དགྲར་འཕིན་དཤད་ང་པོཀང་ཏགཨིཛལཛུ་ད་གྲཌ 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ༦༡༩ 


རོལ་རྒོལ། _ །ཕྱིར་རྒོལ་དང་ནི་ཕ་རོལ་ལམ། །ན་མཉམ་མཚུངས་པ་འགྲན་ཟླ་་ 
སས་སས་སས ས་་སས་ས་པ་་་ སས་ལ 
ཟས་ལུ་འགག་ད་ག་ཡ་འག་གས། །ཀལ་ཁུལ་དང་ནྐི་ཤོག་ཡི་མ།་༩མག་དྲ་ཕང་པ་ 
གྐཁ་ཧུའ་གྲིརདང་ཁྱ་ར་ཀྡིམ་ཁུ་བ།ད་ང་གོ་ཏིག་མིཌརཁྱབ་གཏོབ་བ་བི་ནང་ཁལནཌ 
གསུམ། །ཁལོས་ཤེས་རྩིས་མཁན་ལྷ་ཤེས་དང་། །ཅིས་པ་གྲངས་ཤེས་ཡུད་ཙམ་ 
ཐང་ཅིག་ད་ང་། །དུས་ཤེས་པ་དང་རྩིས་པ་འོང་། །རྒྱ་དང་གྲུབ་མཐའ་ཤེས་པ་ 
ནག།།བ།ཡིན་ལྐ་¢ཀ་ིམ་བད་ཀ་མཚུང་བའོ་ཀར། །འཁིག་འཞེནད་ང་ཞི་ཡིག 
ཐིན ཀཛ་ཝཀཧ་བ་ནང་ཀཀིཀ་ཀ་ཀིཏ ཅ་གི་གི་ལི་གཞི་དང་ཡི་གིའི་གཞ་སཌ་ཀ 
ཡི་གེའི་རི་མོ་གཉིས་ནི་མོ། །སྐྱེས་ཁ་བ་དང་ཕོ་*ཉ་ད་ང་། །དུ་ཧུ་དེ་ད་ངོས་་ 
ལས་ཡིན། །ལཾ་ས་ཚོངས་འགྲོན་པོ་དང་། །ལཾ་འགྲུལ་ད་ང་ནི་འདྲེན་ལམ་ད་ང་།། 
རརླའང་བམརར་མས་་ མསམ་རསས་ས་ལ་སས་༧བ་ ༧ མཁང་མ་བླམ་པ་སའོ་ 
རྟབས་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་ཡན་ལག་རྣམས་རང་བཞིན་ནོ། །བབ་དང་པོ་བྲང་ཞེས་ 
མེ་ནང་པཀུ་ཨ་དཏཏཛཐཔདོ་ཧོཿཚཾས་བ་དང་།། འ།དུག་ཞིཌནསན་ཞོ། ཌ །ཚུས་ 
པ་ད་ང་ནི་མཐུ་སྟོབས་དང་། །དགའ་བར་བྱས་དང་སྔགས་བཟླས་དང་། ། 
༣མ་ཀང་ཟི།ཊ ཞི་ཁི་མཞེལ་བ་དང་།ངལ་གྷ་རོན་ཁྱས་པ་ཆ་ཁ།ངའ ཁྷ་ཀཞྡ་བུད 
༡༩༩༦༢ཇམ་་མང་སཌ་ཁེཝེ་མཛཧྱ་ྱིས་གཛང་དང་ཀཿཀདྱ་པེསྟ་རྒོ 
ཐུགཉཛ་བཀདརོ་ཀ་ཀཏྱཾ་ཧ་ཏིཛ་མོ་ཐབ་སེ་ནྷི་ནམ་པ་བཞི། ༢ །གྲུལ་ཁ་དྲ་ཁྲ་མུད་འ 
དབ་དྲོ་བྐས་ང་ཞི།ཊ་ ཤྲག་ཚ་ཀྱོ་མ་དེཿན་ས་མཚུརས་པ་དྱ་ཐེས་ཧོང་ཕ་མ ཌ་ཨུབ་ 
ཟཱན། །འརྒག་འཞིག་གོསམ་སོགས་རོད་ཚུལ་ཡིན།།ཀད་གན་དང་སྐྱེ་ཐོས་ན་བེ་ནང 
སྐ་མང་ཅེད་།གསྒོགཁ་ཁ་ཐུན་ཊུགས་ཝེད་པ་དང་ཌ་ཞིདེ་བྱཞིན་དགོན་ཁྱི་ཞོ་བྲེ་ཞ 
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༦༢༠ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ཅི; ༢༡༢ 

དཛགཨབ་ཀཧྲགསེཿམེད།ཁའཔར་ཧ་ཏེ་ཡི་དཇེས་བོཌི།ཨུམ། ཌོ་།མཚུང་སཉཿོ་ཟུ་ཁ་ 
ཡིད་ཆེས་སོ། །ཉམས་ན་དམན་དང་ཇི་ལྟར་འགྲེབས། །མ་ཉམས་རིག་པ་རོག་ 
པ་དང་། །བསྟན་གཟུགས་མཚུངས་པར་གནས། །རིགས་པ་ཐབས་དང་ཐོབ་པ་ 
དང་། །འོས་པ་འཐད་པ་མཚུངས་བཞིན་དང་། །གསུམ་དྲུག ˆ །སྦེད་པ་དང་ 
ནི་འཆབ་པའོ། །འདོམས་པ་ངེས་སྟན་ཉེར་བསྟན་དང་། ° །རྗེས་གནང་ཉེར་” 
བླངས་བཀའ་ལུང་ངོ་། །ལུགས་དང་ཁྲིམས་ད་ང་ཡུལ་ཆོས་ཁྲིམས། །ཉེས་པ་ 
ནོངས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །མཚུངས་པ་བཙོན་དང་བཅིངས་པའོ། །རྐང་་ 
གཉིས་འགྱུར་ཆད་པའོ། །ཐོབ་བྱ་དབྱ་དང་སྔུད་།ཁའོ། ˆ །ཁྲལ་བར་ཐོབ་པ་ཤོ་” 
ཁམཁཿ་ཨིནནོ།། །འབུལ་བཅུག་ཉེན་ལེས་ཞུ་ཏྡེག།་།སགཞགརན་ནོ་ནཐོག། 
ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་གང་ཞིག་ནྣམས།ི །སྦྱིན་པར་བཙམས་པ་དང་རྫས་སོ། ° །དེ་” 
ཡི་དུས་ལ་སྦྱིན་པའོ། །ཕྱེ་ཿ དུས་ལ་ནི་ཨ་ཡ་ཏེ། །འདི་ལ་མཐོང་ད་ང་འདི་ཡི་་ 
འབྲས། །ཕྱི་མར་མཐོང་དང་དེ་ཡི་འབྲས། །མཐོང་མེད་མེ་ད་ང་ཆུ་ལ་སོགས།། 
མཐོང་བ་རང་གཞན་དྲག་བོ་དང་། །ས་སྐྱང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་དང་། ཀརང་ 
ཕྱོགས་མཐུ་ཡིས་འཇིགས་པ་ད་ང་། །པྲ་ཀྲི་ཡ་ནི་བཀའ་ཁལུང་ངོ་། །རྔ་ཡབ་རབ་ 
ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོ། ` །མི་དབང་སྟན་ནི་སྟན་བཟང་ཛོ་། །སེང་གེའི་སྟན་ནི་གསེར་ˆ 
གྱིའཾ། །གདུགས་དང་བསིལ་གདུགས་རྒྱལ་པོ་མི་དབང་མཚན་ཉིད་དོ་། །བུམ་ 
བ་ཛྟཿཊ་ཁད་ཁྭཁུམ་ཁ་ཀཟིཀ་༢།༣ླསཁིགསཅིན་ཨེས་བྱི་བུས།་གཏད་མགི་སཿཞཊཌ་ 
རམ་ནིང་ངོ་། །མེལ་ཚེ་བ་དང་ཉེ་བར་བསུང་། །གྲང་རྟ་ཤིང་རྟ་རྐང་ཐང་་ 
སསསལལསཆསས་ས་་མམསལ་ར་མསས་ས་སས་་བའས་མ་མ 
ལག་ལྡན་མཆེ་བ་གཉིས་པ་དང་། །མང་པོ་སྐྱོང་དང་གཉིས་མཐོང་ཅད་ང་། ` ། 
གླང་སོ་སྐྱེས་ད་ང་ནོབུག་འཇིན་ད་དཀའ་ཀ་ཁག་ཤཧཿཧི་ཁ་ཡཱཁ་ཉ།པ་ད་ཁྲཿཁ 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ༦༢༡ 


ཆེན་བྱེད་ཅན་ཡཱི་ཐ་དང་། །གླང་པོའི་མགོན་དང་གླང་པོའི་རྒྱལ། _ །ནགས་་ 
ཚལ་ད་གའ་དང་ཐིག་ལེ་ཅན། །གྲུང་པོའི་ཆང་དང་ཚང་གི་ཆ། །ཀ་ལ་གྷ་ནི་་ 
གླང་ཕྱུག་གོ། །གླུང་མྱོས་སྒ་སྒྲོགས་གླང་ བཟི་དང་། །གླང་པོ་སྒྱོན་པ་གླང་པོ་ 
རྒོད་། །གྲླང་ཆུ་ཚོགས་པ་གླང་པོ་འདུས། །གྲང་མོ་བ་དང་བ་ལང་མོ། ། 
རཿ སས་སས་སས ས་ས 
ཞུམ་མ་གཿྐ་ནི་སྐཊ།ཁུཌྷ་ཧྷཾགིས། ཁྭ ཞེ་དག་ད་བསྷཾ་ཁེ་བེ་བྭུ་སེཊ་བུའ།ར་ཤག་ཝ་ 
གྲཏཏ་དྲཔཝ་ཐཡིན།ཿ ཡ།བྭི་ཞི་ཀ་ནི་མིག་འབས་ད་ག་ །སྐིག་གི་ཟུར་ནི་ནྷིནཱ་ཁ། 
དབུག།ག་འཀམ་ཤིཞེ་ཝཀ།ཁེའི་ཝགས།པ །པྨད་ཀ་ནི།ཐ་ཆུའཁ་༩ི།པྱག་ཐཱ་ག་ཁཿ 
ཇིག་ཨལྐི་གཡོ་གཏར་ཧ་ཀ་ཁཆེ་བའི་ཅེ། །ཤར་ནུག་ཝེན་ཆལ་ཨོ་གས་ཚུགས། ར་ཊ 
ལུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་རིམ་པ་ལས། །ཏོ་ཏྲེ་ཊ འབྲིད་པའི་གླང་བུའོ། །མཱ་ལཱ་ནཾ་ནི་* 
འནྐགས་པའ་ཀ།པ་ཁ།ཝགས་ཐགས་ཡཇུ་ཀོ་དང་སློག་  །ཨོ་ཨིན་ལུགསྐ་གུ་མོ་ཨིན་ 
གི་།ཐེཝ་ཞཾཀཏ། །འབྲི་གྲ་ཧྐེག་ན་ཁ་ཞི་ལ་གནོ་བཀ་། །ོ་གསྲགཿཧྩེ་ཁོ་དམཿཁཿ 
མུཚུཁསཾ། ཀྲ་གཁག།ཁོགས་ཁབ་ཁབས་ནང་འི། ཁལསྟན་དང་ཁུ་བགཉིས་དག་གོ།། 
ཿཔཱཾ་ཏེ་༤གླང་བོའི་འདོགས་པའོ། །འདྲེན་བྱེད་ཆུ་འཐུང་མུར་འགྲོ་དང་། ། 
ཁག་མཱགོགས་ཉ་དཁགཤོག་མཆན།་ ༩ ཊཧ་ང་འགྲོ་བེད་ཌཝཨ་དང་།ཉཊ་ར།སྟེན་ 
ཆུ་སྱེཁ།ཞཁཏཱ་ཀ་ཝྟཏྟ་རྟཿ།ཊ་ཧཏ་ལོགསྟར་ཛཱ་ནི་ཞོ་ཁིན་ཁོཞ་༩ ཤན་སྭ་ལྭ་མ་དཱ་ཧ་ 
ད་ང་ལགས་འགྲོ་དང་། །བ་ནའི་ཡུལ་སྐྱེས་པཱ་ར་སཱི་སྐྱེས། །འདར་གྱེད་སྐྱེས་་ 
དང་བཱ་ཐྷི་སྐྱེས།” ༡།མཆོད་སྦྱིན་ར་དང་མེ་རྷིའི་ཊ།  །བང་པ་དང་ནི་ལྷག་པར་” 
རྒྱགཿཐྱཧྱཐ་ལྡནདཇ་ནི་བཏེན་པའོ། ༡ །གིཿ་དཀར་པོ་ཀ་ཀའོ།༩ ཤཤིང་ཧཿ 
འདདེན་བྱེདྷ་ར་ཐྭ་ས། ༩ །ེའུ་དང་ནི་ཐོར་བུའོ།༡ ༩ །གོད་མ་དང་ནི་མ་ཉའོ། 
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༦༢༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཞིི ༢༡༢ 

བཱཌ་བཾ་ཏ་ཁུ་དང་། །གསུམ་ཡིན་ཨ་ཤཱ་ནི་ནི་གང་། །རྟ་ཡིས་ཉེན་གཅིག་བགགྲོད་ 
པའི་ཁམ། །ཀྭ་ཧཱན་ཏ་ཡི་རྐེད་པའོ། །ར་ཡི་དྱབངས། ཟེ་རོག་དང་ནི་ཟེ་་ 
བའི་ཕྱོགས། །རྟ་ཡི་ཚོགས་པ་རྟ་ཁྲོམ་འདྲེ། །འཚེར་འགྲོ་ཕྱོགས་བཞིར་འགྲོ་བ་ 
དང་། །ཡོངས་བསྐོར་མཚོང་འགབྲོ་རིང་དུ་འགྲོ། །ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་རྟ་ཡི་འགྲོས།། 
རྟ་མཆོག་གཙོ་བོ་མོ་མ་ཡིན། །ཏ་ཁྲབ་དང་ནི་ཁ་ལཱི་ན། །མོ། ར་མིག་མ་ནི་ 
གྲིག་མ་ཕོ། །རྟ་འཇུག་མོ་མིན་ཇྔ་མ་འཇུག 'བཱ་ལ་ཧར་ཏ་ཆྲ་སྙིང་ངོ་། ། 
གསུམ་སྟེ་ཉེར་འདྲེ་འདྲེ་ཁོག་དང་། །ཕ་རོལ་འདྲེ་དང་ས་ལ་འདྲེ། །ཐེག་པ་་ 
འཁོར་ཁོས་འགྲོ་བ་དང་། །གཡུལ་གྱི་ཤིང་རྟ་ཡན་ལག་བརྒྱ། །འགྲོ་བའི་ཤིང་་ 
ན། །འདི་ནི་མེ་ཏོག་ཤིང་ཉའོ། །འཁོར་ཁོ་བཞིན་པ་ཡུལ་འཇུག་གང་། ། 
ན་བའི་ཤིང་རྟ་རབ་འབབ་དང་། །ར་ཡིས་འདྲེན་དང་མཚུངས་པ་གསུམ།  ། 
མ་ནིང་ཤིང་ན་ཤ་ཀ་ཊ། །མོ་མིན་ག་ཏཱི་ལ་བས་གཡོགས། །ཁྱོགས་དང་་ 
འདེགས་འགྲོ་ཞེས་པ་དང་། །དོ་ལ་པྤ་ཁ་ལ་སོགས་པ། །མོ། གཉིས་པོ་སྟན་་* 
གཡོགས་སྟག་ཅན་དང་། །སྟག་གིས་གཡོགས་པའི་ཤིང་རྟའོ། །ལ་བ་དཀར་ 
སྐྱོ་ཨ།ཨགྲཝཾ་མཿཧཱང་ཌཊསྟཇན་ཀདྲ་ཀ་ལྐས། ༩་ཆཤཁ་ཧ་ ཊ་ནྲ་པ་ཨ། སྔར 
སོགས། །ལ་བ་ལ་སོགས་གཡོགས་པའོ། །གསུམ་པོ་གཉིས་འཐུང་ཁ་སོགས་ལ།། 
རྩཐཱ་ཤིང་རྭའི་ཚོགས་དང་ལམ། །རྷ་ནི་མོ་དང་མ་ནིང་ཤིང་ཉའི་གདོང་། ། 
ཤིང་རྟའི་ཁོང་པ་མ་བས་དཀར། །འཁོར་ལཁོ་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་དང་། །དེ་ཡི་༠་ 
མཐའ་དང་མུ་ཁྱུད་དང་། །མོ་ཡིན་པྲ་གྙི་ཕོ། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་འཁོར་ལོ་ 
བསུང་བའི་གཟེར་བུ་ནི། །གཉིས་ཏི་ཏེ་ཨ་ཌཱིའཾ། །ཤིང་རྟ་སྒྲིབ་དང་འཐབ་རའོ།། 
ཡུ་སྣ་དྷ་ར་གཉའ་ཤིང་འཛིན། །རྗེས་སུ་འདྲེན་དང་ཐྷར་ཐྷཿྦ། །གཉའ་ཤིང་ 
འཆིང་ཞིང་ཡུ་ག་དང་། །ཐམས་ཅད་བཞོན་པ་ཐེག་པ་དང་། །ཁྱོགས་དང་་ 


//:2--622 


འཆི་མེད་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ༦༢༣ 


ྱབ་ཝསྭཐརཿཤྟཀན་ཤྫོས་ད་དོ། ༡ྷ་ཡན་ཚཱན་ཁབ་ཐེ་དྔ་ང་ལེཧ་བཱ་ར།ཁ་ཁོ་མིན་། 
བཞོན་པ་པ་དང་གླང་བོ་པ། །གླང་ཆེན་སྟེང་ན་གནས་པའོ། །ཁ་ལོ་བ་དང་་ 
མགཿ་མྤེ་ནྭ།ཌཊཀཕ་ཆགསཌ་སྣ་ཁྲིན་ཁ་ལོ་བསྒྱུ་ར། ཏ་ཀྐགམས་།སྡེན་ལྟོ་ཚུ་གསཌ 
གནས་པོགཌ་ཏུ།ཤིང་ཏའི་གཉེན་ཞེས་བ་བའོ།༢༽ །ར་ཟི་ན་ནྡི་གིང་ཏ་པ། ང །ཨ་ 
ལྭག་གར་པ།།༩༧།༡ཙའ་དང་ཚུལ་ཐོད་གཞན་ཁིཁ་ཏནྲོག།༢་གྒམ་བུངས་ནའ་ 
ནི་སོ་པའོ། །ཚོགས་པ་སྡེ་པ་འདུས་པ་དང་། །ཕུང་བོ་དམགས་ཅད་པུང་སེ་ནི་ 
སསསསཔས༔་སས་སས་ས་ པཔ པཔ 
སས་སས་སས ས་ར ཟཔ སར ་ས་་ ་་ 
གྲང་ཞིག་ནང་ཚངས་ཅན་དང་ནི། །བེར་དང་གོ་ཆ་ལུས་ཀྱི་གས། །དེ་ནས་་ 
མཞཉག་ལེམ་ཁུའི་།ཞྤོས །ཟོགཌ།དེ་གས་ལུས་གསྲ་ཁབ་ད་བ་ཞི།། །ཡཁདོ་ 
ཐབ་ཁབས་ཀ་ཆེཁཱ་ཁ།ཌ།ཀ་བཛ་གི་ཨོཾ་ཨིན་ནོ།  ཁ།གཾ་ཁ་གོན་ཏང་ཆས་ཞུགས༔ 
ག༩ཤིར་ཀག་ཏག་པཿསི།ཏར་ཀ།།ཁ་་ཀགསུ་མ་ཞི་ཨ་གཱ་འཕམ་ཐོ་གྱཔ། གོ་ཆ་དང 
ནི་གཙགས་ག།་ཌ།རྐཛ་ཐབ་ནང་དམག་རྐང་འགྲོས་པ།ཌ ཀཔཱ་དྲྭ་བི་ཀ་དངང་རྐང་ 
སམ། པགཁིག་གཞམ་ཙུ་གི་ག་ཀདེན་ས་ཀང་ཐང་ཆོགས་ཞང་དཔུང་བུ་ཆུར།ཤོ 
མཚོན་ཆས་འཚོ་དང་མཚོན་ཆ་བ། །འབྲུག་མི་དང་ནི་གསོས་པོ་མཚུངས། ། 
ལག་སྦྱངས་རབ་ད་གོས་ཁྱད་པར་ཅན། །སྐྱེས་བུ་རྒྱུ་རྩལ་མ།ན། ཨ་བ་བཱ་དྲི་ 
བྲ་ཁ་ཏ་ཀོ་སེལ། = །གདྨ་ཐཱཏ་ཤཱ་པ་ཀཱ། །དྷ་ཧཱི་གཞུ་ཅན་དང་། །གཞུ་ཐོགས་་ 
པ་ད་ང་གཞུ་འཛིན་ནོ། །།མདའ་བ་དང་ནི་མདའ་འཛིན་པ། །ཤཱ་ཏིི་ཀ་ད་ང་་ 
མཐུང་འཛིན་དྲང་། །དྱབིག་པ་ཅན་དང་བེར་ཁ་བ། །དབུག་པ་དྲག་སྟའི་ 
མཚོན་ཆ་ཅན། །གྲི་པ་༠དང་ནི་རལ་གྲིའི་མཚོན། །མཚུངས་པ་མདུང་ཅན་་ 
མདུང་མཚོན་ཅན། །ཙ་མའི་ལག་ན་པུག་ཡིན་ནོ། །བ་ཏཱ་ཀཱི་དང་འཕྱར་དར་ 


༡༡ བ0 93 


༦༢༤ བསྟན་འགྱད། སྒ་མདོ། “ ཝི; ༢༡༢ 


རོ། །རྗེས་འཇུག་ཕྱིར་འབྲང་རྗེས་སུ་འབྲང་རྗེས་སུ་ཡོང་། །ཏིང་འབྲང་བ་*་ 
ད་ང་མཚུངས་པའོ། །སྔོན་འགྲོ། མདུན་འགྲོ་དང་བོར་འགྲོ། །རྣ་འདོར་བ་ 
ད་ང་གདོང་མཁོ། །མརྡ་གཱ་མི་ད་ལ་གྱིས་འགྲོ། །མུར་འགྲོ་བ་ད་ང་རྒྱུག་པ་མཉམ།། 
བང་ཆེན་པ་དང་བཱ་གྷི་གོཿ། །མགྱོགས་མྱུར་རྒྱག་པ་བང་། །རྒྱ་དང་ནི་རབ་ཏུ་ 
སྐྱོད་། །རྒྱལ་ད་ང་རྒྱལ་ནུ་ཛི་ཏུ་ངོ་། །ཛེ་ཡ་རྒྱལ་བར་སེམས་པའོ། །རྒྱལ་བ་ 
དང་ནི་ཇེ་དཱའཾཊ། །གང་ཞིག་དྲ་ག་ཡི་ཕྱོགས་འགྲོ་བ། ° །དེ་ནི་ཨ་བྷྱ་མི་ཏྱེའཾ།” ། 
གྲོགས་ངན་པ་ད་ང་སྐྱ་ལག་གོ། ” །སྟབས་ཆེན་ད་ང་ནི་གྱད་མི་ད་ང་། །གང་ཞིག་ 
ཤིན་ཏུ་ཆུལ་ཕོད་པ། །བྲང་སྤྱོད་ཨུ་པ་སི་ལོའཾ། ° །ཤིང་རྟ་ར་ཐིང་ཤིང་རྟའི་་ 
བདག །འདོད་འབོར་དང་ནི་རྗེས་ཆགས་འགོོ། །རག་འགྲོ་དེ་བཞིན་༠ རྒྱན་ 
༔ྕཡསལསརསས་འསས་སསས་སསས༣་༧ས་༠བབས་ 
བྱེད་པ། །གཡུལ་ན་བརྫིད་དང་ལེགས་པ་དོ་ང་། "' །མཚོན་ཆས་འཚོ་བ་ལ་ 
སོགས་གསུམ། །རྒྱལ་མཚན་ད་ང་ནི་བཞོན་པ་དང་། །།ད་མག་དཔོན་རུ་ད་ར་སྡེ་ 
དང་ནི། །ད་མག་དང་དཔུང་ནི་ཆས་པའོ། །སྟོབས་ཀྱི་སྡེ་དང་འཁར་ཁོ་དང་། ། 
ཆས སས ས་ས་ལས་ས་ས་ས་ས་སས་་་བ་འས་ར་ས་པ་ས་་ལ་ 
ར་ཐསསསས་སར༥ལས་ས་༦་འས་མ་ས་ལ་ 
གི་རྒྱབ་ནི་ཡོངས་འཛིན་པ། །གླང་དང་ཤིང་རྟ་རེ་རེ་དང་། །ར་གསུམ་དང་ནི་ 
རྐང་ཐང་ལྔ། །ས་དྲྭ་ཏི་ཀ་ཞེས་པའོ། །སོ་སོའི་ཡན་ཝག་གསུམ་འགྱུར་གྱིས། 
ཀུན་གྱི་གོ་རིམ་ཞེས་བྱའ། །ཇི་ལྟར་ཕྱི་ན་ས་དམག་གི་སྒོ། །གུལ་མ་ག་ཌོ་བཱ་ཧཱ་ 
དཱིཏྱ་ སྡེ་ཚན་གི་མིང་ངོ་།ཌ་ཀྲསི་ཏྭ་ཊ་ཁ་མུཏ། ཨའྱི་ཀི་ཧི་བྱས་ན་མ་ཁཞས་ཌ ཨཿ 
ཝི་གིཧྭ་ཧཱཾ་ཏཱ་ཧཉི།༡ ཌྷ།ཐུན་ཚགས་ཆས་རྟ་ཞཀ་ཤེ་ཏ་ཏཏ་ཤིསིཿ་ །ཁ་ཊ་ཆད་པ་ཨི་ 
འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་བྲལ། །མཚོན་ཆ་ལག་ཆ་རྡེག་ཆ་རྒྱན་ཆ་དེ་ནས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ༦༢༥ 


གཞུ་དང་ཧཱ་པ་ཧྷ་ནུ་དང་། །འདབ་ཟ་མདའ་འཕེན་ཀྱམཾ་ཀ་ །མདའ་བསྐྱོད་ 
དེ་ན་ས་ཀརྫཏཿ།ཿ། །ཀཱ་ཁ་ཝཛཱཾ་མད་འ་ཡི་ལོ། ˆ །སྲིད་སྲུབ་གཞུ་ནི་གཱའི་བཾ།“ - ། 
སྐྱེག་ཡུཁཝྔཞི་མ་སེཿསཱཾ་ཇན་།གཞུ་ཡི་མཁོག་མ་ལ་ཁྐ་ལཱི།ུལ།གོ་ཏྐཀ་ཀག་ཡོག་ 
ལག་གཟན་ནོ། ཀ།ལ་སྟ་ཀ་་ནི་ཆངས་པའོ། །གཞུ་རྒྱད་ྲད་ཕུ་རྒྱུད་ཡོན་ཏན། ། 
གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བརྐྱང་ལ་སོགས་པའི། །གནས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ཞེས་སོ། ། 
མད་འ་འཕེན་མཆོན་ཆ་ལྷཀི་ངོ་། །འཕོང་སློབ་ཨུ་པ་ནཱ་ས་འོ། །མདའ་དང་བླ་ 
རསེ་སྔོ་ཐག།ཉ་།དྲར་གཐཀསཁའའགྲོ་མུར་འགྲོ་རྲ་བེ།་ཁཏ་།བནཀྐ།ཕན་ཁཁཡཿཝགཿ 
ཞཊིགསྭ་ཧད་གང།ཊ་།གནསོཀྲ་ཝན་མདའ་དབ་གཉིས།༩།ཚགས་མན་ཁ་ཞྭ་འཛ། 
ཡིན་ནོ། །སྒོ་དང་འདབ་མ་གསུམ་ཕྱིས། །ནི་ར་སྟ་ནི་མདའ་འཕངས་པ། ། 
དུག་ཅན་མདའ་ནི་ལི་བཱ་ཀོ། །དོང་པ་མདའ་ཤུགས་དུ་ཌཱི་ར། །བརྩོང་རྩེ་་ 
མདའ་འཛིན་གཉིས་དོང་བ། །རལ་གྲི་གཅོད་བྱེད་ཟླ་འཛུམས་“དང་། །ཨ་སི་ 
རལ་གྲི་རྡེག་ཆ་དང་། །མཚྫ་ལ་རྩེ་ལག་པ་སྐྱོང་། །ཀྲི་༧ པཱ་ཌ་འདྲ། སེ་ཆུ་་ 
རལ་གྲིའི་ཡུ་བའོ། །རལ་གྲིའི་འཆིང་ཐག་མེ་ཁ་ལ། །ཕུབ་ནི་མོ་མིན་ཕ་ལའོ། ། 
ཙ་ཟག་ཡུང་དུ་ལག་འཛིན་པ། །ཐོབ་འཇོམས་བྱེད་གྷ་ནའོ། །རྐེད་གྲི་ཀར་པཱ་ 
ལི་ཀ །འབིགས་སྐྱོང་མདུང་དང་མཉམ་པ། །དབྱུག་པ་ལྕགས་བཅིངས་པ་རི་ 
གཱ། །གཉིས་པ་སྟེང་རི་པར་ཤུ། །དགྲ་སྟ་དང་ནི་སྟ་མོའཾ། །ཆུ་གྲི་གྲི་ཐུང་ཆུ་ 
རི་ཀ །རལ་གྲི་ཕྲུག་གུའཾ། །འཕང་མདུང་ཤ་ལྱ་གསེར་མདུང་ངོ་། །མདའ་་ 
བོ་ཆེ་ནི་ཏོ་མ་ར་དང་མོ་མིན། །ཐག་མདུང་ཀུན་ད་ང་སྔོན་མ་མོ་མིན་ཞབས་ཐོག་ 
པ། །སྣ་མདོར་ཀོ་ཊ་པ་ར། །ཀུན་གྱིས་ཆས་བྱེད་སར་པོ་གྷ། །ཀུན་གྱིས་གོ་ 
གྱོན་སྡོགས་བྱེད་པ། །གོ་བསར་ཿདང་ནི་གོ་ཆ་བསྒོས། །རྒྱལ་པོ་དམགས་°ལ་ 
མངའ་གསོལ་བྱེད། །གང་ཞིག་ད་མག་འགྲོ་དེ་དབང་བསྐྱར། །ད་མག་ཐེགས་་ 
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༦༢༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཝཾ ༢༡༢ 

.ཚགསྐྱོདཿདཧྲཿེགཔ་དཛཧཱ-ྤཿ #།ཞུགས་རཿཞྲོཿན་ང་ཊཊཿམཞོ།ཤཌ་།བྱནཁ་ཤཿད་ཇ་ཤི་ 
རྒྱངས་༧ད་ང་། །ཕ་རོལ་དམག་དང་འཇུག་པའི་དོན། །༡མ་མི་ང་བ་དང་་ 
ཞཇིགས་ཨེན་དང་།། །གཡུཌ་ཏུ་འཐགསེ་ཁ་ཏྐོཀཿཡས་ཞོཿསཊ་ཁཱ་།ཁྲི་ཁཱས་ཏག་ཀོ་ 
བྱེད་པ། །འཁོར་ཁོ་ཅན་དང་དྲིལ་བུ་དང་སློངས་མོ་བ། །རྒྱལ་རབས་མཁན་་ 
ནི་མྭ་ཆུ་ཀ༩ ཤྱཐགད་ང་ཧཾད་ཁཨམཁན་ཁོ་ད་ཀང་ཤ་གྲསཝ་འཕོད་འཁཁག་ནུས་་ 
གཡུལ་ངོར་ཞུགས། །རྡུལ་ཚུབ་*གཏིས་སོ་མོ་ནི་རུལ། །རྡུལ་ཚུབ་གཉིས་ཏེ་་ 
ཚུག་ས་དང་།ཿར་།ཕྱེ་མ་དང་ནི་ཉོ་དཱ་འོ།ཿ།ཁི་ཐམ།ཁྲབ་གས་དྲ་ང་འགེཾདཿས་ཞ་ཛོ།ཤ 
ཏེཇྙིངྷས་ཁ་ན་ནི་ཙུགས་མེཏྲ་ཞེབ་ཊ་གཁཨཏ༄།།ཞགརཏོརང་ལིཊི་ས་ཁྲོད་ 
ཚ་ད་ཁ་ཞི་མོ་ཨིག་ནོ།ང་༩།ཞུྷ་སདཿཞྲྲ་ཤཾ་ཁྲ།ི་།ྐ་གཞི་ཞ་ཁཌ་ཝོཏཤཤྭིཆྦཱ་ཆུ་ 
ཌཇིགས་པ་རབ་ཏུ་ཏྟེན། ཆཏ་ལཁྲ་ཐཁ་ཁ་ཤེས་སགོག་པ། །བན་གཞོན་ཁོ་གིག།༩༡ 
མཚར་ཅན་སྐྱེས་བུ་གྲགས་པ་ཅན། །ང་རྒྱལ་ཅན་ཞེས་སོ། །ངང་ཞེས་སྒྲ་ཕན་ 
ཚུན་འགྲན། །གང་ཞིག་འགྲན་པར་བྱེད་པའོ། །འཚོ་མ་མེད་ཐལ་འགྲོ་རུལ་*་ 
སས  སས་ ཟསསསསསསསསས་་ ཟས ་་་་་ 
ཨའོ།ཿ་ ཀྱ་གན་ད་ང་ཤིན་ད་དཔའ་མཐོཌ་ཁཤགཊ་ཞ་བོ་ཁི་ཧྭཁུགཞཁ་གཏ་ཤིག།ཞིས།། 
ཆང་འཐུངས་ཡུལ་གྱི་སྔ་ཕྱི་རུ། །འཁྲུག་“པ་འགྱེད་པ་རྒྱལ་བྱེད་པ། །འཇོམས་ 
པ་རབ་ཏུ་འཛོམས་པ་དང་། །མོ་ཧྷ་དུ་བྱེད་སཾ་ཁྱ་ད་ང་། །གཡུལ་ད་ང་སཱ་༩པ་་ 
རཱ་ཡི་ཀ །མཚོན་འཛིངས་མཉམ་ཤི་ཨ་ནཱི་ཅཀ །གཡུལ་དུ་འཐབ་མ་བི་གྲ་ཧྲོ། ། 
ཞོགའཛ་སས་དགེ་བཁ་ཙོ་ད་ཊཿད་ཁཀ་ཁཞིན་ཧཱ་ཞཁ་ཊཌ་མཾ་ཡྭགས།ཆཱ་། 
གངོན་བཿཤཧྲེཏ་དྭ་བྲ་ཞེག་གསོད་ཞ་ཁཧལཌྟཏཏ་ཁོ་དཱ་ཀྲགྷ་ལརྒསས་སྙཱག་ཡ་ཚོ།༡། 
མི་བདེག་ཡུལ་འགྱེད་ཨ་ཇི་ད་ང་། །ས་མི་དུ་༧ཧྷ་ཞེས་པའོ། །མཚན་བྲལ་རྱད་° 
དཔུང་འཇཛིངས་ད་ང་། །ཏུ་མུ་ལཾ་ནི་གཡུལ་དུ་གསོད་། །ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་པ་སེང་་ 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། (4 
གེའི་སྒ་༢ །གླང་མོའི་བུམ་པའི་སྒ་དང་ནི།  །དུད་མོ་ཅ་ཅོ་དང་དིང་དང་། ། 
འབྲུ་མང་པོ་དང་གླང་བོའི་སྒ། །བིསྟྷ་ར་ནི་གཞུ་ཡི་སྒྲ། །འཁྲུག་རྫ་རམ་པ་རོ་་ 
དག་མཚུངས། །གཡོ་རྒྱུ་ངན་ཐབས་ཧ་ཐའོ། །དེ་ནས་འཁྲུལ་དང་ནོར་བ་དང་།། 
མི་ཤེས་མ་ནིང་༠ལྟས་བྱུང་དང་། །ཞེར་སྒྱར་དང་ནི་མཚུངས་པ་གསུམ། ། 
བརྒྱལ་དང་རྱོས་དང་འབོག་པའོ། །མཆཱབ་དང་ནི་འཚོར་བའོ། །ཆས་པ་དང་ 
ནི་ལུས་ཉམས་སོ། །རྒྱལ་བ་ད་ང་ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འདྲས་*དང་རྩེན་དང་་* 
སླར་བྱེད་དཾ་བ།༩༩།འཁོན་ཞུགས་པ་དང་ཤ་འཁོན་ཞུགས། ཤཀབྲཾམ་དང་ཞོགས་ཿ 
དང་བུར་བ་དང་། །སཾ་ཅདྲཱ་བཱ་བི་དྲ་བོ་དྲ་ངབཅཨ་ཡ་ཏཱ་མོ། །བྲོས་པའི་མིང་ངོ་།། 
གཡུལ་དུ་བཅོས་གཞན་རྒྱལ་བ་དང་། །འཕམ་པ་དང་ནི་ཝ་རོལ་རྒྱལ། 
ཡིབ་པར་ང་ནི་ཅསྱབས་པའོ། །འཇོམས་དང་རྡེག་དང་ཚུང་བ་དང་། །ནམ་་ 
འཚེ་དང་བསྣན་པ་དང་། །བཞུས་དང་ཞེར་གཙེས་མནར་བ་དང་། །ནོར་པ་ 
ཉེད་པ་གོས་མེད་ད་ཁ། ༤ ༩།བཛུང་ཏག་ངེས་འཛོམས་ངེས་པར་གསོད། །སྐད་ 
ཅིག་ད་ང་ནི་ཡོངས་སུ་སངས།ཌཡ།ནྡིན་ཡ་ན་།༤ བི་ཤ་ས་ནེ། སྭས་ར་ཌི་པ་ཏི་གཱ་ 
ཏ་ན་ཿ། ༩ ཤཏྭའཱ་ས་ན་པྲ་མ་ཐ་ནེ༠། །དྲ་ཐ་ནོ། །སཱས་ནཱ་ནི་ཙ། ཨ་ལྷས་པ་ 
ཉྱི།། ༢ ་རྷམ་འཛོམས་གཉུབས་དང་གཅོད་པ་དང་། །དེ་ནམས་ནི་གསོད་གཅད་ 
ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ལྔ་པ་དུས་ཚོད་ལྟ་བའི་མཐའ། །སྐལ་མཛོག་ཚེ་་ 
འགྲོ་མཐའ་མ་དང་། །ཆུད་འཛའ་༠གཉིས་ཏེ་ཚེ་འདའ་༠དང་། །འཆི་བ་བྱེད་ 
བཅིངས་མོ་མིན་ནོ། །ཕ་རོལ་འད་ས་དང་ཁལྔ་པོ་རྙེད། །ཕ་རོལ་དང་ནི་ཡི་་ 
གགཿོ་གྲནས།ཌ་་ཞ་གཁཿཝེཿ་ཉད་ས་གསུམ་ཤོས་ལོཊ་ཁ༡རོཿཟབ་གོང་ཡུབཁིཿིཁཾ།།། 
ཀ་བྷརྷ་ནི་མོ་མིན་ཏེ། །བྱེད་ལྡན་མགོ་མེད་རོ་ཡིན་ནོ། །དུར་ཀྲོད་དང་ནི་གཤིན་ 
གྱིན་གས།ཌ།ནོཿཀང་གྐ་ཁེ་ཛྲཾ་ཨིན་ནོ།ང །དགད་ན་དང་འབང་ཁོ་འཆིད་ཁད་དོ།ཊ་ 


//0--627 


༦༢༨ བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ། ཞི ༢༡༢ 
ཀཱ་དཱ་༧ཙཱ་ནི་འཆིང་བྱེད་གན་ས། །སྐྱེས་བུའི་སྲོག་ནི་པཱ་ཌཱའོ། །དེ་ནས་དེ་་ 
བཞིན་འཚོ་དང་གསོན་པ་དང་། །ཚེ་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་དུས། །སྐྱེས་བུ་འཚོ་ 
བྱེད་འཚོ་བའི་སྨན། །རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ནོ། ། 


ཆླིས་བྱུང་རླ་སྐྱེས་འཕགས་པ་དང་། །རྗེ་རིགས་ས་འཛིན་རྗེའུའེ། །ཀུན་ 
འཚོ་འཚོ་བ་བཱ་ན་དང་། །གསོན་བྱེད་སོ་ནམ་༧འཚོ་འཚིས་སོ། །གསུམ་ཡིན་་ 
ཚོ་རོ་*དུ་ད་འགྲོ་སྐྱོང་། །ཚོང་དང་འཚོ་བའི་ཚིམ་ཞེས་བྱ། །ཞབས་ཐོགས་ཏཔ་ 
ཞི་ཁྱ་༧ཡེ་འཚ།ཌཏ།ར་ཀ༩ད་ཁ་གི་ཡུ་ཚ་ག་དབཀའ་སྔན་ལག་ཏོཏ་ན་ཁོན་ཀོཌ་ ལ། 
བྱ་ཚོལ་°ད་ང་ནི་གློང་མོ་པ། །ཇི་ལྟར། བདེན་པ་དང་ནི་ཚོང་དངོས་པོ། ། 
འབུན་དང་སྐྱེད་དང་བདེ་འཚོ་དང་། །དོན་སྦྱོར་འཚོང་ངམ་འཚོང་པ་ཅན། ། 
སྐྱི་བ་དང་ནི་གཡར་བ་ད་ང་། །བརྗེ་བ་ད་ང་ནི་བསྒྱར་བཟློག་གོ། 'ཱ །ནོར་གྱི་བ་*་ 
དག་དང་བུ་ལོན་པ། །གཉིས་པོ་རབ་སྦྱོར་ལེན་མཁན་རིམ། །ཚུལ་མིན་པ་*་ 
ད་ང་ལོག་འཚོ་དང་། །འཕེལ་བ་དང་ནི་གྱུར་འཚོའ། །ཞིང་པ་ཤས་པ་སོ་ནམ་ 
པ། །པཕྱུ་ཆློག་པ་དང་ཆོས་པའོ། །ཞིང་དང་འབྲུས་ཤ་ལེ་ཡཾ།  །འབྲུ་དང་ས་ 
ལུ་འབྱུང་བའོ། །ནས་དང་ནས་ཞིང་དྲུག་ཅུ་པ། །ནས་སོགས་འབྱུང་བའི་ས་་ 
ན་ཀྲོ་དྲ་བྲཱི་ཁ། །བྱ་མ་འབྲས་སྐྱེལ་ཁྱད་པར་སོགས། །ས་བོན་བཙུགས་དང་་ 
བསྐུན་པ་དང་། །བཏབ་དང་ཚོས་དང་བསྐྱེད་པའོ། །སུམ་ལོག་ད་ང་ནི་ལན་་ 
གསུམ་རྨོས། །སུམ་ལྡོག་སུམ་རྨོས་དེ་ལ་ཡང་། །ཉིས་ཁོག་པ་དང་ཉིས་རོས་་ 
དང་། །ཉིས་དུལ་ཉིས་རྨོས་པ་°ལའོ། །དྲོ་ཅ་ཌྷ་ཀ་ལ་སོགས་བྲེ། བྲེ་བོ་*་ 
ཨཏྷཀ་ལ་སོགས། །ཁྭ་རི་ཚད་ཅན་།ཁྭ་རཱི་ཀ །ཨུ་ཏུ་མ་རྫ་ལ་སོགས་གསུམ།  ། 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ༦༢༩ 


སྐྱེས་བུ་མ་ནི་ང་དང་ནི། །ས་གཞི་ཀྷེ་ཏྲ་འབྲུ་ས་དང་། །འབྲུ་ས་ཆུ་མ་ཆུ་མིག་་ 
ཅན་། །ཆོ་ས་ཞིང་དང་ས་གཞི་ཚོགས། །བོང་བ་ས་སྒོང་ཕོ། ཀློ་ཊི་ཤ་ནི་་ 
བོང་བའི་ད་བེ། ་ཤྭཝགྲས་ད་བིག་ཉོ་ད་ན་ཏོ་ཁ། ཁ་ །ཏོག་ཙེ་ཏང་ནི་ཞོ་བྱེད་དོ། 
ཟམཁཿནང་ནི་ཇོ་བྷེག་དོཾ།ཏེ༡ །བྷར་ཡཱ་བ་ལོ་ཀྲ་ཏྲ། ༩་།དེ་ནྷསུ་གགྷས་ད་ང་ཨོཾ་བེཧཿ 
གསལ་ཀྲགཱ་ཀསདབ་ཧ་ས་ཧོན་ཁཿད་བཀཿ །ས་ཁ་ཅྲོད་འདྲ་ཁ་ཁྱེན་གས་ཀ་ཁ་ཞི། 
གླང་འཛོམས་དང་ནི་རྩེ་མོ་ཅན། །གཉའ་ཤིང་གཉའ་པའི་ཕུར་པ་དང་། 
མྐཀཁད་ཁ་གཀཁྱཀྱི་དྱ་བིག།པགཾ།། ༨ ༩།ཐོཁྲ་ཝག་༢ད་ཁ་ཞི་གཞལ་ཁུ་ཀྷས་སོ། 
སྐྱེ་མ་ཆུ་སེད་ཁུར་ཁེ་ནོ་གོ་ཟྲག་གས། །གཏ་འཞེག་ཁུགས་ཞ་མས་གཏག་ས་ཁའོ། 
ཞྷུས་ཞག་འཇུཏད་ཀཆ་གེལུ་ད་ཁཿཐ་ཁ། ༠ །ནས་ད་མཡྲ་བ་མཏཿཧཿཁ།ཌ6་།ས༔ 
སྨིན་བ་ནི་ལྗང་བའོ། །སྲན་མ་སྲ་ཏི་ན་*ཀུ་དང་། །སུན་མའི་མིང་ངོ་། །ཀོ་ 
གས་།ཏཊ་གག་སྐག་མ།།ཁཱཊ་ཀར་ག་ཁ་ཡུཁས་ན་གས་བཀའ་གཁཿཀཏྲ་པཁ། 
།་ཐཱཿཧྩཿ་ཤྟེ་ཀ་ཁསེ་ཞོཙཛ།དཏ།ཁེ་ཁགོ་ད་ཊ་ཁིད་ཁིག་ས་ཁྲོག་བཞོ།ཌ་ཤོན་སཿ 
དངོ་གུ་ཉམ་ཏ་ཤྷེས་སོ། ་ཤཅ་ཁ་ཀ་དཇ་ཧཾ་རི་མྫན་སྐྱེས།་ཤགྐཉིས་ནི་ཤཱི་ཝེ་ཏིལ༔ 
སྐྱེས་དང་། ༤ ྐཏི་ཁ་པིཁྱ་འབྲས་མེད་དོ། ` །སྐྱེ་རྩེ་ཀླུ་བཱ་མངོན་སྐྱེས་དང་།  ། 
གྱམཉོ་རྐེགཿཏབོ་ཝ་མིན་ཁོ།ཌཙ་ཀྲེཿདང་བི་ཡང་ལུ་ནི།གཉིས། བཤྱས་ཐཱ་ཟར་མཡ་ཧཿ 
སི། ཙེ ཀྲམ་ཁུ་ཁ་ཞྭི་ཧཱཿ་ག༩ཊཿ། ཌ།ཁྱབ་ཡི་རབ་དྱབེ་ཨ་ཆུ་སྐྱེས།༽ །ཀི་ཤུ་ཆུ་ད་ཧ 
གྲེས་ཚུབཀཿ་ཏིཤིསིམ།ནཐ་གི་གོག་པའོཿ་འཤས་བ་གྔགས་ཧ་ན་གངྲ་སྒ་ཨཛ།ཁ་འ། 
སྟམ་པོཿ ཀུད་པ་ རྩ་སོགས་འབྲུ། །མགུལ་བ་ངར་བ་ཀརྟའོ། །བ་ལཱ་ལ་ནི་མོ་*་ 
མིན་འབྲས་མེད་སོགས། །སུན་རྟོང་ཕུབ་མ་མ་ནིང་ངོ་། །མོ་རྐོགས་སྐྱེས་བུ་“་ 
ཕུབ་མའོ། །རྩེ་མོ་མོ་མིན་འཛམ་པ་དང་། །རྩེ་མོ་རོ་བ་གྲ་མ་དང་། ། 
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༦༣༠ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ༈ཝིཿི ༢༡༢ 


མཚུངས་པ་གང་བུ་གསུམ་ཕྱི་ནས། །སོ་བའི་ཚོགས་པ་བྷ་རུའོཾ། །གཙང་མ་ 
དགོག སཁྦབས་དང་།་ཤྲསན་ལ་ཁེ་གོྐས་ཁེདོལཡསིཁམ་གཏིཉི་མཱི་འྱབུ་ཞིཊ 
ནྟས་ཝཁགཿྐ།་ཊེ།ཐཱ་ལཿཡ་དག་ཀྲ་ཞ་སག་ཁྐད་ཀཌ་ །ཐུ་གཉུ་པ་ཨོག་སལོཿཉདི་ 
རྣམས། - །སཱ་ཡི་འབུ་དང་ནི་བཱ་ཆཱ། །མོ་ནི་ག་བེ་དུརྒ་བི་ཐུ་ཀའོཀཾ། །ལྩགས་ཝེ་ 
ཅཊ་ཏཿ་ཨན་ཤིང་ཁཀ་ཿ་གོཨེན།དང་ ཁུན་ཀབལེཏྲག་ལའིཿསེ་ཀཞིས། །སོ་ཝཌ 
འཁྲབ་་བྱེད་མོ་མིན་ནོ། །ཁྲོལ་མ་དང་ནི་ཚགས་སེའོ། །སྒེ་དང་ཕ་ཆི་ཐུབ་བོ་ 
ཁྲེས། །ཚུ་ཐུགས་ཚུ་“ཁྲེས་དག་མཚུངས་སོ། །རོ་ལྡན་གཡོས་ཁང་ཚང་མཁའོ། ། 
གཡོས་ད་པོན་ལག་བདེ་འི་དཔོན་པོ་དང་། །ཟན་ཅམ་གཡོས་མ་ཐབ་ཁ་བ། ། 
ལག་བདེ་འདྲེན་ཐང་རྱག་ཚང་ངོ་། །ཡོན་ཏན་ཐབ་ཁ་བ་ཟས་གཉེར། །ཟས་ 
བྱེད་པ་འདི་རྣམས་གསུམ། །ཐབ་དང་སྐྱེད་བུ་མེ་ཐབ་དང་། །ཙུ་ལི་དང་ནི་” 
གཡོས་སའོ། །མེ་ཡི་གཞོང་པ་མེ་སྣོད་དང་། །མེ་ཡི་སྟེགས་དང་མེ་རྫའ། །དེ་ 
ནས་མོ་མིན་མེ་མདག་དང་། །མེ་དང་མུ་ལ་བུ་མུ་ཀི་ཞེས་སོ། །མ་ནིང་གླང་བ་ 
ཐེར་པོ་དང་། །ཇོད་གཞི་སྡོད་རྫ་དང་ནི་མོ། །སྡོད་པོ་ཆེ་དང་ནོར་བུ་ཅན། ། 
ཆུ་ཡི་སྣོད་དང་བ་ཆུ་རྫའ། །ཟ་རྫ་བཙོ་རྫ་གཡོ་སྣོད་སྣོད། །བུམ་པ་གསུམ་ཡིན་ 
གཉིས་གྷ་ཊ། །བུམ་པ་ནི་པཱ་མོ་མིན་ནོ། །ཁམ་ཕོར་དང་ནི་རྫ་ཕོར་རོ།  ། 
སྙུམ་ཟན་མ་དང་དུལ་མའོ། །འཁར་བ་མོ་མིན་ཆང་སྣོད་དོ།- །ཀུ་དུ༔ཿཀོ་ཐྦུབས་ 
སྩུམ་སྡོད་དོ། །ཀུ་རུ་ཆུང་བ་སྐྱེས་བུའོ། །ཀུན་འཇོ་སྡོད་ནི་ྷཌྣའཾཿ། །སྡོད་་ 
ད་ང་ཨ་མ་ཏྲ་སྣོད་སྤྱོད་། །སྐྱབ་° པ་སྲུབ་བྱེད་ཁ་ཛཱ་ཀཱ། །བཟར་བུ་དང་ནི་ལག་ 
སྐྱོགས་སོ། །མོ་མིན་ལོ་མ་སྔོ་ཁོ་མ། །ངར་པ་སྡོང་བུ་ཆཚུ་བའོ། །སྤོད་དང་།་ 
དོག་སྒྱར་བྱེད་དོ། །ཏིན་ཏི་ལཱི་ཀ་བསེ་ཡབ་དང་།» །ཤིང་སྐྱར་དེ་ནས་ཕོ་བ་རིས།། 
མ་རི་ཙམ་དང་ཀོ་ལ་ཀི། །ནག་པོ་དྲོད་སྨན་ཆོས་ཀྱི་སྨན། །བཱི་ར་ཟི་ར་ཨཛཱ་ཛིཿ།། 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ༦༣༡ 


ཟེགས་མ་ནག་པོ་ཟི་ར་བུ་བཱིཿ། །ཀ་ར་བཱི་ད་ང་ས་དང་ནི། །རྒྱ་ཆེན་ནག་པོ་ཟི་* 
སྙག་གཏ།་ཁ་ཀིག་ལཐད་ང་ནི་ལྔཿཅན་ནོ།་ཌགད་ཀྷ་ཁ་གཟུ་གས་ཅར་བུ་ཧཱ་ཀཾཀ་ཤ 
ཀུ་སུམ་བུ་ཆུ་སོ་བ་ཅན། །དེ་ནས་སྒ་དང་སྨན་ཆེན་དང་། །མོ་དང་མ་ནིང་་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །གྲང་སྐྱེས་བི་ཤྭ་སྨན་དང་ནི། །ར་བ་མོ་སྐྱར་མོ་གྲ་ཿལ་མཱ་ཏཱ། ། 
ཐུག་སྐུར་སྐྱར་རྩི་ཨ་མ་ལ།° །སྐྱར་སྦྱར་དང་ནི་ཀའྫི་ཀཾ།ཿ ” །སྟང་འབིགས་ཤིང” 
སུམ་སེ་ལ་དཀརཤཌ།།ཏི་ུ་མཁ་ཞི་ཤིང་གུན་ནོ།་ཤ་ཀགི་ཡི་ཁོ་མ་ཁཱཏྷ་བཱ། ཊ་ཤཛིཌ 
སེར། །ཧ་རི་དྲ་ད་ང་ཡུང་བ་འོ། །རྒྱ་མཚོ་གང་ཞིག་ལན་ཚྭ་ཚ། །ད་པྱིད་་ 
དུས་ཆགས་པ་དེ་དང་དེ། །རྒྱ་མཚོ་མོ་མིན་དཀར་ཞིང་ ཞི། །སྭཱ་ཌི་མྫ་སྦྱིན་ 
སྐྱེས།  །རོ་མ་ཀེ་དང་སྦྱར་ཚྭ་འོ། །སྨིན་ཚྭ་ཁ་རུ་ཚ་སྦྱར་གཉིས། །ཚ་ནི་མི་་ 
ཟད་ཆུ་ཙ་ཀེ།  །མར་ཁུ་ཁས་བྱུང་མེ་ཙ་ཀེ། །ཀ་ར་སུ་བ་ཧཱགས་དང་ནི། །ཤ་ 
རྐམ་ད་རོ་ཀ་བཱ་ད་ཀས།། །པྭཞྲ་ཐུལ་ད་ང་འི་ཁས་སྦྱར་རོ། ཁ །རྭ་སྭ་ལྭ་ནི་གཉེས་པའོ། 
ཚད་མ་ད་ང་དི་ཏྭེ་གོ། ཁ། །ཏ་གསེ་གསུམ་བཱ་ས་ཡན་ཆོད་དོ།། །མེ་གུས་བྲསེགས་ཤ་ 
ཤུ་ཝཱ་འོ།ཏཾ།ཐཛྭས་པའི་ཤེ་ནི་བེ་ཐར་མ། །རྱ་ནོམ་པ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས། 
དཀའ་བས་བསྒུབས་དང་ལེགས་པར་སྦྱར། །ལྟར་ལྟར་དང་ནི་མལ་མུལ་ལོ། ། 
ལེགས་བསངས་པ་དང་དག་བྱས་མཉམ། །སྙམ་བརྫོས་སྣམ་བཙོས་སྣི་གཾ། 
གྲ་ཕྐོགྷ་བེའཁུ་རྟཁ།ཐཱ་སི་ཁཀ། ༩ཿ།མ་སྙིན་པ་ད་ང་བྱས་བུཿཟས། །ཀའྲ་བྱ་ཨ་ཁཨསཊ 
སྐྱེས་བུ་མང་པོའི་ཚིག་མཉམས་པ། །འབྲས་ཡོས་བི་པི་ཊ་ཀ །ཡོས་དང་ནས་་ 
བཛོས་མོ་ཡིན་ནོ། །རྡོབ་བུ་ཆང་བུ་ཆངས་པ་དང་། །ཞོ་ཟན་ཞོ་དང་སྦྱར་བའོ། ། 
ཟན་ནི་མི་མིན་ཧ་ཀཱ། །ཟས་དང་ཨན་ན་ཨོཾ་ད་ནོ། །མོ་མིན་བཟའ་བ་ཞེས་པའོ།། 
བཟའ་བ་དང་ནི་ལྟོ་ཞེས་སོ། །རོ་ཀུན་དང་པོ་ཁུ་བ་མོ། །འབྲབས་བུ་ཙཱ་མ་ཁུ་ཡེ་ 
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༦༣༢ བསྟན་འགྱར། ° སྒྲ་མདོ། ˆ ཞི ༢༡༢ 

དྷ་ཁཾ།༩ཀ་།ཟུགཆ་ཁུ་བ་ཟན་མ་ཁུཁ་། ཊ་།ཡཁཱཚ་གུ།དྔ་རྷ་ལྲམཁཿཐུག་གོ།། ཛ་ །ཁུག་ 
པ་སྐྱོ་ཆེ་ཏ་ར་ལཱ། །ག་ཧབྱ་༩ གསུམ་ཡིན་པ་ལས་བྱུང་། །ཐམས་ཅད་པ་དང་བྱྕི་ 
དང།་༩་ཐཡཿར་ངྭ་བཞིན་མོ་མིནྐ་ནོ་ཁ་ཌོ་།ཁ་ཀམ་དང་ཀྱི་སར་དགེ་སོཏ་ཊ་ཀཏོས་ 
ཁླི་མཱ་སཱ༩ཡ་མཆུཁག།་ཀ།འོ་མཉཁས་བུང་ཞོརྐྟེ་སྔོགགཏྐུ་ཀྲོརྲ་སཱཾ་ཨ་ཞག་སྒ་ཞེགཔོཿ 
ཞུན་མར་ཞུན་མ་བསྲེག་རྫས་མར། །མ་བཞུ་བ་དང་མར་གསར་དང་། །དེ་ནི་ 
ཧྡེལ་ཐཱ་སི་ན་།པར་།གཛ་ཞིག་།བན་ཁཧཏ ཁཀཞཁེ་མཁ་ཊེ།།ྱཐཱག་ཟུ་ཨ་གོ་ཊཊབསོ། 
དྭ་པང་དང་། ཤཆུ་སྐྱ་ཆབ་རྐྱ་ད་ར་བཞོ། །མཐི་ཏི་ནི་ཆུ་ནང་གཅིག ༩ ཆུ་ཕྱེད་ 
པ་ནི་ནིཛ་ལམ། །ཞོ་ཁ་ཆུ་ནི་ཞོ་ལས་བྱུང་། །པྲི་ནི་འོ་མ་གསར་པའོ། །ཟས་ 
ལྟཞོདཔྱཟསཿའནོ་ད་ཉོ་གྲ་མངོ་ང།ཌ་ ཌྟཾ་ཁོ་ཞྐོཨ་མྲི།ཁམ་གྱི་གོ་ཀ།ཉེ་ཆུ་བཟཊཿཿ 
ཟས་ནྭཾ་ཁྭལ་ཐྭི་ཏོ།་ཁ་ཀྭས་གཧི་བུད་མེ་རྟ་ནཏེ་ཉྟ་ཀ་ལི་ཤཌྫཿཏཀ་ཀཇུ་ཅད་ད་བྟ 
ཞྐན་དཀཀ་ཀྐཾ་ཨམ།ལ་པ་ཁྭ་ཞིས་པ་ཀསོ་ག་གམ་ཁླབེ་གེསྟ་གོཀ་ནང་།ལེ།ཁེ་ཏདྷ་ཝ་༡ཞ 
མ་ཟ་མ་ཟས་དང་ནི། །ཁ་ཟས་ཞེས་པ་དང་ཡང་ངོ་། །འགྲངས་དང་ངོམས་་* 
སས སས་སས་སས ཇ་མ 
ཀདབྷ་བཁ་ཁགཏཿ་ཁྲ།ཞེན༡པ་ཆག་མྦཔ་སེདམས་ཀོཌ་ཙོར་ཞོབ་ཀཾ་ཁ་ཁུག་ཀཀྱོ་ཨྷ་ཁ་ཧཱ་ས་ 
ཞྲགཁ།ཁཁ།བརའཇི་ཞོ་མཁན་ལྷགས་ཡོགསྟ་བཱ།ར།ཁ།ག་ཁོང་ཧ་ཧེནེཧགོཁ་ཁོ།།ཌ7 
རྐབ་ལྡན་ཞོ་ཆྡན༡གཉིས་ཞི་ཕུགཿཕྱུག་གོ།ཙི་གཁཨཱ་ཞྐན་ཁཱི་ཌ་ཕྱགསུ་ལ་ཁ།ལཱཉོས། 
གཿབཿལྲ་ངྱ་ཙཱ། །ཀུནོ་ཧ་ཧཱན་བཟང་ཡོ་རོས་ཁན་དམ་སོར་རྲིཁ་ཁཏཏྭ་ཁཱ་ཁོག་ 
ཐི་ཤ།་ཁ་ཏ་སོ།འདྲེག་ཧྱེད་ཁཿཁཁཿཞྱགོཿཧེཏྐད་ཀོ།།ཝཱ།སྐོགཿཝ་ཡཛགས་བ་ཧཱ་མེ་ཀཾ 
བཏུབ་ཚོགས་ཁ་ཁཁ།འདུཨ། །ཤཁ་ཁུ་ཁེཉུ་བླཱ་ཁ་ཀྲཁཱས་ཨཉོ། འ།།།ུ་ཁ་གོ་ག་ཁེན་ 
མ་ཧོ་ཊྱ། །ཐི་ཧོ་ཨུ་ཁྭ་ཟྲང་རྒན་ནོ། །ནོག་སྐྱེས་པ་དང་གསེར”ནོག་འཆས།། 
གཉའ་འདུ་ལ་གླང་གསར་འདྲ་བའོ། །ཤ་བཅད་ཚམ་ནིང་སྦྱོར་བའོ། །མ་ནིང་་་ 


//༡--632 


འཆི་མེད་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ༦༢༣ 


མཁན་པོ་བ་དི་ར། །དཔུང་པའི་ཕྱོགས་ནི་བ་ཧའོ། །ས་སྣ་༧སྐེ་ཡི་ལྐོག་ཤལ་ལོ།། 
སྣ་ཐག་དང་ནི་ཁ་ཐག་གོ། །རྒྱབ་ལེན་འགྲོ་དང་ཁུར་འགྲོ་བ། །གཉའ་ཤིང་ལ་ 
སོགས་གྷོ་ཧྷ་ར། །གཉའ་ཤིང་གླང་འདུལ་བ་དང་ཤིང་རྟ་འདྲེན། །མོད་བྱེད་་ 
ས་ས་ས སས་བ མ་ སམས་ས་ སསས་ས་ས ས་ས་ས 
ཁལ་པ་ཁུར་འདྲེན་པ།  །གཉིས་པོ་གཅིག་གི་ཁུར་ཐེག་པ། ˆ །ཆིག་ཐེག་གཅིག་ 
པུས་ འདྲེན་པའོ། །ཀུན་གྱི་ཁུར་ཐེག་དུལ་མ་དངང་། ཁུར་ཀུན་འདྲེན་པར་* 
ནུས་པའོ། །བ་མོ་བཿདང་གོ་ཆུ་སྐྭར། །མཆོད་བྱེད་དང་ནི་རོ་ལྡན་མ། ། 
མཆོད་པ་མཚོད་ཡོན་རོ་ཧི་ཊི། །བ་ལང་མཆོག་ནི་ནེ་ཅི་ཀཱི། །ཁ་དོག་ལ་སོགས་ 
དྱ་བྱེ་བའི་མིང་། །ཐྲ་མོ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ། །ལོ་གཉིས་མ་དང་ཁོ་གཉིས་པ། ། 
ཤོར།  །དེ་དང་ཤེ་དང་ཁྱུ་མཆོག་སྦྱོར། །དེ་ན་ལོ་བེ་ཁུར་རུ་མ། །དུས་ཐོབ་ 
འཁོར་མང་དུས་སོ། །པཱཏྩོ་ཧཱཱི་དང་བ་གསར་རོ། །ཨ་ཙྷ་རཱི་དུ་ལ་མའོ། །བེ་ 
མངས་མ་དང་ལེ་༤ བེ་མ། །བེ་སྤུན་རིང་བ་བངྐ་* ཡ་ཌཱི། །རྷེ་ནུ་བེའུ་གསར་་” 
སྐྱེས་སོ། །སྦིན་པ་དང་ནི་འཇོ་བ་དེ་མ། །ནུ་འཐུང་འཐུང་བའི་ཆུ་མའོ། །དྲོ་ 
ཌེ་ཁླི་ར་བྲེ་ཆེནཿགཞོད། །ཿའདོགས་ཐག་འཐིང་ཐག་ སྟན་བྱེད་པ། །ལོ་རེ་ 
ཞིང་སྐྱེ་བའཾ། །ལོ་བཏུད་སྐྱེ་དང་སླར་སྐྱེ་མ། །ཨུ་རྷ་མ་ནིང་སམཱ་པཱི་ནཾ། ། 
བཏོད་པའི་ཤིང་དང་ཕུར་པའོ། །མོ་མིན་ཐག་པ་འདོགས་ཐག་གོ། །ཕྱུག་ཐག་ 
རྐང་ཐག་དྲྭ་མ་ནི། །སྲུབ་མ་སུབ་ཤིང་མང་ན། །སུབ་མ་དང་ནི་ཞོ་སྐྱའ།  ། 
སུབ་པའི་ཀ་བ་ཀུ་ཐ་རོ། །ཞོ་རྫ་སྲུབ་པའི་རྫ་མ་མཚུངས། །རྔ་མོ་རིམ་ཅན་་ 
རང་བཞིན་ལུས་ཆེན་པོ། །ཇྲེའུ་དང་ནི་རྲེ་ཕྲུག་གོ། །རྗེའུ་འདོགས་ཐག་ཤྲི་ཁ་ 
ལ། * །ཤིང་ལ་རྐངཿཔའི་དོགས་ཿཔའོ། །ར་དང་རྷཱ་°གཱི་ཚེ་ཚེ་དང་། །ར་་ 


//0--633 


༦༣༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཨི ༢༡༢ 

དང་སྦ་འམང་མྭ་སེས་པ། །ཁུག་ད་ང་ོ་འྱམང་ཁ་ཁཿལྡན་ད་བ།པོ།་།གཡབ༩ 
དཀར་ད་ང་ནི་ཨེ་ཌ་ཀཱཿ། །ཇ་མོ་བང་འགྲོ་འཚོགས་དང་ཁུ། །ཆ་ཁྱུ་གསུམ་ 
འཛྱང་བོང་བུ་འཁོར་ཁོ་ཅན་སྟོབས་ལྡན། །སྣ་ཆེན་སྐད་ཆེན་ཁ་རའ། །གཞན་ 
སྐྱེས་དེད་ད་པོན་ངེས་འགྲོ་༡ད་ཀར་དང་། །ཆོང་ད་པོན་ཚོང་པ་ཟོང་འཚོང་དང་།། 
ཟོང་པ་དང་ནི་ཏོ་ཆོང་ངོ་། །འཚོང་པ་བི་ཀྲ་ཀོའོ། །ཏོ་བཀྲ་ཡི་ཀ་མཚུངས། ། 
བཙོང་བྱ་བ་ཌི་ཛྷཱ་ཡིན་ནོ། །རིན་དང་གཞལ་བྱ་བཀྲ་ཡ། །ཟོང་དང་ཚོང་་ 
ད་ངོས་ཆུ་ནོར་དང་། །རྙེད་ པ་ལྷག་པའི་འྲབས་བུ་ཅན། ༢ །སོ་སོར་བྱིན་ཅད་ང་ 
ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བའོ། །བརྗེ་བ་དང་ནི་བསྒྱུར་བའོ། །སྐྱེས་བུས་གཏམས་པ་བྱུ་* 
སསསས་སཔས་་པ་ས་ས་ས་པས་་་་འམམ་ བལ་བ 
ཡ་གཞལ་བར་བྱ་བའོ། །ཚོང་ད་ང་བསྒྱར་ལྡོག་ཉོ་ཚོང་སོགས། །གསུམ། མ་ 
ནིང་བདེན་ཟོང་བདེན་བྱེད། །བདེན་བྱས་མོ་འཚོད་པ་ད་ང་ནི་བི་ཀྲ་ཡ། ˆ ། 
བགྲང་བྱ་གྲངས་བྱ་བཅུ་ནི་གསུམ། །ཏི་ཤུ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་གཅིག༤ ། 
བགྲང་གྱ་ལ་སོགས་པ། །གུངས་དོན་གཉིས་ད་ང་མོང་་ པོའི་ཚིག །ད་གུ་བཅུ་་ 
པ་ནི་མོ་ཡིན་ནོ། །ཕེང་ནི་བྱག་དང་སྟོང་ཁ་སོགས། ཀ།གོ་རིམ་བྱང་ཡི་ཡོན་ཏན་ 
ཕྱི། །འཇལ་བྱེད་ཚད་བྱེད་མཉམ་བྱེད་ཅེས། །ཚད་ཀྱི་དོན་ནི་གསུམ་ཡིན་ནོ།། 
འཇལ་བྱེད་སྲང་དང་སོར་དང་བྲེ། །མ་རུ་ལྔ་སོགས་མཱ་ཤ་ཀ །དེ་རྣམས་བཅུ་ 
དྲུག་ཞོ་གཉིས་ཏེ། །མོ་མིན་སྲང་ནི་དཀར་།་བཞི་ཡིན་ནོ། །གསེར་འཇལ་ཞོ་ 
ད་ང་། །ཁུར་ཡིན་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་ནི། །སང་། ཨ་ཅི་ཏཾ་ནི་ཁུར་བཅུའོ། ། 
ཤིང་རྟ་ཁུར་རྟ་ཨ་ཙི་ཏ། །ཀཱརྟ་པ་ན་དོང་ཚེ་ཡིན། །ཟངས་མའི་དང་ཚེ་ཀྭརི་ཀེ།། 
མོ་མིན་བྲེ་བོ་ཆེ། །བཞི་ཆ་བཞི་པ་བཅུ་དྲུག་ཉི་ཤུ་ནི། །ན་°ཀུའྩ་ཀ །ཀུ་ཌ་་ 


//0--634 


འཆི་མེད་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ༦༣༥ 


ཁ་ད་ང་བྲེལ་སོགས། །ཡོངས་སུ་འཇལ་བྱེད་སོ་སོའི། །རྐང་པ་དང་ནི་གཅིག་་ 
ཆ་ཡིན། །ཆ་དང་ཆ་ཤས་འགོད་པའོ། །རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ནོར་དང་ནི། ། 
འབྱོར་པ་ད་ངོས་པོ་དཀར་དང་རྫས། །རིན་ཆེན་ཟང་ཟིང་ཁོངས་སྤྱོད་དོན། ། 
ནྟཾ་བོ་ཁཱནྲར་ད་ཁཾཊྲཿ་ཉིད་ཀུཐ་བོཀཏ་ ཤེ་མཛ་ད་ད་ང་ཁིན་ཅེན་གསེམ་གྲབ་ལ་གསས། 
རསས འས ས་་ཟ་སསས་སས་ས་བ་འ་ཿ སར་བ 
དང་དེ་གཉིས་མཱ་ཧ་ཏཾ། །མཁའ་ལྡིང་གཤོག་པ་མར་ཀ་ཏ་དང་། །ནྡོ་ཡི་སྙིང་་ 
དང་ནོར་བུ་ལྗང་། །རིན་ཆེན་དམར་པོ་ཧི་ཏ་ཀ །པྨད་རྭ་ག་དེ་ནས་ནི། ། 
མུ་ཏིག་དང་ནི་མུ་ཀཱའོ།  །དེ་ནས་བེ་དྲུ་མ་ནི་སྐྱེས་བུ་སྟེ། །བྱི་རུ་ཕོ་ད་ང་མ་ནིང་་ 
ངོ་། ། །རིན་ཆེན་ནོར་བུ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །དྡོ་སྐྱེས་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་དང་། ། 
གསེར་དང་མདོག་བཟངས་༠ ཀ་ན་ཀ །རིན་ཆེན་ཧེ་མ་ཆོང་དུས་འདྲེམ། ། 
བསྲེག་བྱ་བུམ་བརྒྱ་གི་གཱ་*་སྐྱེས། །བཱ་མ་མད་ངས་ལྡན་ས་ལེ་སྦམ།  །སྐྱེས་་ 
གཟུགས་ཁ་དོག་ཆེན་བོ་དང་། །མདོག་ལྡན་འོད་བྱེད་མཆུ་གསེར། །རྐང་་ 
ཡས ་སས་་ ས་  སསས་སསས་ ས་ས ས་ས་ལ་བ 
པ་འདི། །མདོག་ངན་ཚན་དང་དངུལ་དང་ནི། །ཁར་ཛུ་རཾ་ཿད་ཀར་པོ་དང་། ། 
ནཱི་དཱི་མིང་དངར་གན་མོ་ཡིན། །དེ་ནས་ཟངས་ད་ང་ཤུ་ཝཱེ་* དང་། །ཀླ་ཀློ་ཁ་་ 
དོག་ཟངས་མ་དང་། །དྲུ་མ་ཆིའོ། །ལྕགས་ནི་མོ་མིན་འཚོན་བྱེད་ནོ། །གོང་ 
བུ་ནག་པོ་གར་བུ་དང་། །རྡོ་ཡི་སྙིང་པོ་དེ་ནས་ནི། །སོོ་ཇོ་ལགས་དྲེག་དྲི་མཞོ།། 
མདོག་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ལྕགས། །ལྱགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གཤོལ་ལྕགས་དང་།། 
མཆིང་བུ་གཡུ་གསེར་དེ་ནས་ནི། །རྒྱུག་བྱེད་དངུལ་ཆུ་འདེད་བྱེད་དང་། །ཁུ་ 
བའི་ད་བང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །བབ་ཁམ་ནི་སམྭ་ཧེའི་རྭ། །ལྟང་ཚེར་རི་སྐྱེས་དྲི་མ་་ 
མེད། །ཆུ་སྲོལ་མིག་སྨན་སོ་བཱི་རཾ། །མིག་སྨན་ཀྲྭ་པི་ཏ་ཡཱ་མུ་ནཾ། སྤངས་་ 


༩ ་ 


༦༣༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཞི; ༢༡༢ 

བཏུལ་བ་དྲྭྦི་ཀཱ། །བརྩོས་པ་ལས་བྱུང་སྦངས་མའོ། །ཁུ་བའི་མིག་སྨན་་ 
ཁུ་བའྷི་སིང་།ཌཾ་ཀའཟིང་ཐིལ་༧གོསཱ་ཝི་འི་ཝན།ཞ་ཁ་།ཌཌ་།གིན་གཱ་བིའཌསིག་སྐན་ 
རིགས་ཅན་ཀུ་ལད་ཐིག་ །དུས་ཀྱི་མེ་ཏོག་མེ་ཏོག་ཟེ། ་ཤམེ་ཏོག་མིག་སྨན་བིབྫ་ཿ 
ཀི་ར་ཁ།།བ་བ་མེར་ཁྲོགཁ་ས་ལ།ཁ་ཧཏ་ཁྲི་ཏཁ་ཀེ།། ཏོ་ཁྲག་ཞུག་སྟག་རི་སེས༔ 
དང་། །དོ་སྐྱེས་ཤིང་ལཱ་ཛཱ་ཏུའོ། །འབྱོར་ཁྱི་དྲི་སྦིན་སྲོག་ཅན་དང་། །གོར་བུ་ 
ཀོ་ས་རི་བོང་མཉམ། །རྒྱ་མཚོ་སུ་བ་ཕེན་སྦུ།- །སིངྫུ་རཾ་དང་ལི་ཁྲིའོ། །ནཱ་ག་ 
ཞོ་ཉེ་མཚོན་མོ་སྟེངས། །རོ་ཉེ་༤ཏྲ་ཡུ་པི་ཙྫ་ཊ། །ཚོན་དང་གཤའ་ཙེ་མཁར་ 
བའི་རྒྱུ། །དེ་ནས་བཙག་ཅེས་བྱ་བའོ། །ལེ་བརྒན་་མེ་ལྕེ་ཚོན་ཆེན་པོ། ། 
ཞེས་པའང་ལུག་སྣམ་བལ་གོས། །རི་བོང་བལ་ནི་ཤ་ཤ་ཁོ་མའོ། །སྦང་ད་ང་་” 
མངར་ལྡན་སཱི་ཁླ་སོགས། །སྦང་སྙིགས་དང་ནི་སྦ་ཚིལ་ལོ།  །མ་ན་རེ་སྐྱེས་ལྡོང་ 
རོས་དང་། ` །ལྡོང་ཆོས་ནང་ཞི་ཁྲུ་ཁྱེཿབ།གནེ་བཱ་ཁཱི་ཞི་ཁུའྡི་ཨོ།ལ།ཌ་ཤཝཱ་བ་གླ་” 
ནས་སོགས་སྐྱེས། །སྨིན་པ་དེ་ནས། རྒྱ་ཚ་ཀཱ་བོ་ཏ། སུ་ཁ་བརྩ་ཀརྱ་ཚྭའོ།: ། 
ཤི་ཚྭ་བཾ་ཤ་རོ་ཙ་ནཱ། །མྱུར་སྐྱེས་དཀར་པོ་ཕོ་བ་རིས། །མོ། ར་ཊཾ་ཆ་བ་བུར་ 
ཤིང་། །མདུང་ཙ་ན་པ་པྱ་ལཱིའི་རྩ། །ཚུ་ཊི་ཀ་ཤིར་ཞེས་པ་ཡང་ངོ་། །གོ་ལོ་ 
མི་དང་འབྱུང་པོའི་སྒྲ། །ཕོ། བ་ཏྲང་ག་དང་ཙན་དན་དམར། །ཚྭ་བ་གསུམ་དང་ 
ཨུཏྱ་བྱོ་ཁ། །འབྲས་བུ་གསུམ་ནི་ཕ་ལ་ཏྲིཀ  །རྗེ་རིགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ནོ། ། 


དམངས་རིགས་དང་ནི་ཕྱིས་སྐྱེས་དང་། །ཆོས་སུམ་ད་ང་ནི་བྱིན་སྐྱེས་སོ། ། 
ཀུན་གཏུམ་མཐར་ཐུག་འདྲེས་མའོཾ། །སྨན་པ་རི་མོ་མཁན་ལ་སོགས། ། 
དམངས་དང་ཚརེས་སྐྱེས་རི་མོ་མཁན། །སྨན་པ་རྗེའུ་གཉིས་སྐྱེས་ལས། ། 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ༦༣༧ 


ད་མངས་དང་རྒྱལ་འདྲེས་དྲག་པའོ། །བྱ་བས་འཚོ་བ་རྒྱལ་རྫེས་འདྲེས། །མཱ་ཧི་ 
བྱྱ་ནི་འཁག་°རྒྱལ་འདྲེས། །གྱ་ཏ་འཕགས་པ་ད་མངས་མོའི་བུ། །བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་ 
འདྲེས་སུ་ཏའོ། །དེ་ཡི་རྗེས་འདྲེས་ཿབེ་དེ་ཉ། །ཤིང་རྟ་མཁན་པོ་མཱ་ཛཱ་བྷཱཿ། ། 
རི་མོ་མཁན་ཁས་བྱང་བའོ། །ཀུན་གཏུམ་པ་ཡི་སྐྱེ་བ་ནི། །བྲམ་ཟེ་མོ་དང་ཆོས་ 
སྣབ་ལས། །བྱེད་མཁན་དང་ནི་བཟོ་བོ་དང་། །ཚོགས་པ་དེ་རྣམས་གཉིས་་ 
ཡིན་ཏེ། །ཤེས་ཉེན་མཁན་དང་བཟོ་བའི་རིགས། །རིགས་ལྡན་རིགས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་དང་། །མེ་ཏོག་མཁན་པོ་མྭཱ་ལི་ཀ །བུམ་པ་མཁན་དང་རྫ་མཁན་ནོ། ། 
ཞལ་བ་མཁན་པོ་ལེ་པ་ཀ །ཏན་ཏཱ་བཱ་ཡ་ཐགས་མཁན་ནོ། །ཚེམ་བུ་བ་དང་་ 
གོས་བཟོ་བ། །རི་མོས་འཚོ་བ་ཅི་ཏྲ་ཀར། །མཚོན་ཆ་མཁན་དང་རལ་གྲི་་ 
མཁན། །ལྷམ་མཁན་དང་ནི་ཀོ་ཝྔགས་`མཁན། །ལྕགས་བཟོ་བ་དང་ལྕགས་ 
མུདས་ག། བཞྐགཁེ་ཧཱཁག་ཁ་སཁ་ཀ་ར་ནབ།། །གསེརོ་གཏུན་གྲ་བའི་ གཟིམ་ཐྲབ་ 
བ། །དུང་བཟོ་བ་དང་དུང་མཁན་ནོ། །ཟངས་མཁན་དང་ནི་ཟངས་མགར་ 
བ། །ཤིན་མཁན་ཤིང་བཟོ་ཤིང་འཇོག་པ། །ཤིང་ར་བྱེད་དང་ཤིང་འཛོག་་” 
མཁན། །པྱ་མཁན་དང་ནི་ཁྱིམ་ཤིང་མཁན། །ཁྱིམ་གནས་དང་ནི་བཟའ་མོའོ།། 
བྲེག་མཁན་སྐྲ་མཁན་མཐོ་རིས་གྲགས། །ནཱ་པི་ཏ་དང་མཐར་གནས་པ། །ཆོས་ 
མ་དང་བཙོ་རླག་མཁན། །ཆང་འཚོང་མ་དང་ཆང་༥མཁོ། །ར་རྫི་དང་ནི་ར་་ 
སྐྱོང་བ། །ལྟ་ཡིས་འཚོ་དང་*ལྷ་གཉེར་བ། །སྒྱུ་མ་བ་དང་སྒྱུ་མ་མཁན། །སྒྱུ་ 
སྭ་ཧེདགདད་ཤོཿསམོ་འཐོག། །གར་བ་དོང་ནི་གན་མཁོན་ཤོ། །བུན་མེད་ཀྱིས་ 
འཚོ་བུད་མེད་བསྐྱངས། །སྷ་ར་ཏ་ཞེས་གར་དང་ནི། །རྐང་པ་བ་དང་གར་གྱི་ 
གཙོ། །ཇྔ་པ་དང་ནི་ཇ་ཛུང་བ། །ལག་པའི་སྒྲ་དང་ཐལ་མོ་རྡེབ། །གླིང་བུ་ 
བ་དང་གླིང་བུ་འབུད། །པེ་ཝང་པ་དང་པི་ཝང་མཁན། །འཚོ་བ་ཐ་ཆད་བྱ་བ་ 
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༦༣༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཁི ཿཿི ༢༡༢ 

ཤོར་བ། །གཉིས། བྱ་བ་སྙི་བ་དང་བྱ་རྒྱ་པ། །ཇོན་པ་སྙི་པ་ཤན་པ་ཡིང་ས། ། 
གསུམ། ˆ 'གླ་མི་གླ་ཟན་ལས་བྱེད་པ། །ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་ཞེས་པའོ། །བང་ཆེན་ 
པ་དངྷ་ཡིན་ཁ་ཁོ། ༩ ཁུར་འཕྲེན་པ་ཞ་ཁོ་ཁུར་ཁའ།། ༡སིགག་ཡེག་དོ་སན་འབྫནང་ 
ཡིགས་དང་།་།ཝཝ་པ་དང་ཞྷི་ཨོཾ་ཨྭོ་སྐེཏྭཏ ཀེབྲན།པ་ད་མགས་རྙི་གསྟེ་ཛྟ་མན་ངོ་ཤ 
ཆུཛ་བ་ན་ཇ་ནི་དམན་པའོ། `།ཁོཁ་རརོ་ཁཁོ་ཁ་ཀཁ་ཁན།ད་ཁྐ་ཞི་ཁ་ཆུཤྱེད་ཏ༔ 
གཡོག་པོ་ཅི་ཊ་ཀ །ཞབས་འབྲིང་སྔ་འཇུག་བསྒོ་བྱ་བ། །ཞབས་ཐོག་པ་དང་་ 
ཡོབས་ཨུ་ཚུད། ༩ །གཞན་གསོས་དང་ཞི་བྷཙ་ཁཾ་ཁཱདཾ་ཀཤར་ཏ་།གནྐཏཾསྐྱེས་པཏར་འ” 
གཞན་གྱིས་བསྐྱང་ས། །ཐ་ཤལ་ལྟོ་འགེངས་ཁེ་ཁོ་བ། ¬ །ལྡར་པ་གླན་གླེན་མི་་ 
གསལ་བ། མཁས་པ་ཁྲམ་པ་སྒྲིན་པོ་དང་། །གསལ་པོ་གྲུང་ཿཔོ་སྤྱང་པོའོ། ། 
པས ་་ སས་སསས་ས་་་སསསས་སམསས་ རསས 
ཁྲི་ར་མཐར་གནས་གཏུམ་པོ་ད་ང་། །ངན་ཐབས་པ་དང་དྲ་བྱེ་བ་ནི། །མོན་པ་ 
གང་ཞི་ཤ་བ་རི། ཤཤིང་ཤུན་ཁྷ་དྲང་ཁྭ་ཁོ་སྐྱེག་ང་ཌ།གཤེཧཿམཁགཊ་ཤིཌཏི་ད་གྷས་ 
གསོད། ཇོན་པས་འཚོ་དང་ཁིངས་པཤོོ ཀྱའི་ནང་ྱིཨྒོ་གགས་ཁྱེད་ནོ། 
རེ་དགས་ཟ་དང་སྨྲ་བྱེད་དང་། །ཁྱི་ག་ལ་དང་རྫན་ཐབས་སྦྱོར་བའོ། །རྡོས་*་ 
དབྭཉི་ཐག་ལི་དགས་རྒྱ།་ཤམི་ན་གི་ཐ། ་ཙཱ་ ཏྱི་ཨོ་དཁ་ནྡིཤས་ཨ།།རྲལྭ་ཏག་ཁན་ 
ཕག་པ་གྲོང་གནས་སོ། །བརྐ་ར་ནི་དུ་ད་འྲགོ་གཞོན། ཤ།ཞུན་ཟསཿི་དགས་པཿ 
དང་ནི། །ཇོན་པ་རི་དགས་མཐར་བྱེད་མོ། །གཡས་རྩོགས་རླས་པ་ལུས་ཐ་ཡོག། 
ཡན་ལག་ངན་པ། ཆོམ་པོ་རྐུན་པ་རྐུན་པོ་དང་། །སྲང་བ་ཆོམ་རྐུན་འཇབ་བུ་ 
བ། །ཨྲབ་གཞན་དངུ་རྐུན་མ་ཛག །རྐུན་ནོར་རྐུན་རྫས་ཚོམས་དང་ནི། ། 
རྐུན་རྫས་ལྐོག་ནོར་དེ་ནགས་ན། །རྒྱ་དང་སྙིང་དང་། འཆིང་བྱ་རི་དགས་བྱ་ 
་མྦལ་སོང་༩་ཤཞིསིཏཊས་ཁས་མཐིཿནཾ་ཁ་ྲཁག་ཁོམ་མི་ལཱའི་།ཞིཧཿཿཿཇི་ཊཊདཧའརི། 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ༦༣༩ 


ནྫགས་ལྷ་ཁིཁཊང། །ཞཊཁ།ར་གིཁ་མ་མོ་ད་ཁ་ཁ་ག་ཆོ་་ཀྲས6ིགྲ་བཁ་ཡེམ་ཞ། 
ཟོ་ཆུ་ཁྱུད་དང་བུམ་པའི་འཁྲུལ། །ཆུ་འབབ་ད་ང་ནི་ཆུ་ཡི་འཁྲུལ། །སྐྱེས་བུ་་ 
ཐག་བཟངས་སྟག་མའོ། ˆ །སྣ་ལམ་སྲད་བུ་ཏརྟ་པ། །ཐགས་འཐག་བྱ་ཏི་མོ་་་་ 
དག་འྲད།༢་༢་ །བུག་མ་ཞལ་ཁ་ལ་སོགས་ལས། = །གཟུགས་“བརྙན་ར་ཧ་ནིཿའབག་ 
ཨིན་ཏེ། ༢དཇོས་པོ་སོ་ཝ་ཨོགས་ལས་བྱས། །སྒམ་དང་མཛོད་ད་ང་སྡོད་བང་པ།། 
དེ་གས་ཁུཆ་ཤིཤཉའ་ཤིང་ཧོ་།༢༥།དེ་ནས། ལམ་ད་ང་ཆགས་ནང་བཅག་ཉམ་ 
མོ། །མོ། ཞབས་སྟེགས་དང་ནི་རྐང་བཏེགས་སོ། །འབྲེང་ཐག་འབྲེང་་ 
ཞབས་ཀོ་ཐག་གོ། །རྟ་སོགས་ལག་ནི་ཀཱ་ཤཱའཾ།  །གཏུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕི་ཝང་ནི།། 
ཙླཊཱ་ལ་དང་བཀླི་ཀཱི། །རཱ་ནཱ་ཅི་དང་ཞོ་ཚའ། །གསེར་དབྱོད་རྡོ་ནི་ཀ་ཁའཾ། ། 
ཆན་གྲི་པ་ཏྲ་ཕར་ཤུ། ˆ །རི་ཏི་ཀཱ་ཧཱ་ལི་ཀཱ་ས་མེ། །འོད་ཅན་ལུགས་སྐང་*ཆུ་ཏཱའཾ།། 
སྦུད་པ་ཀོ་བའི་སྡུད་པ་དང་། །གསོར་དང་འབེགས་བྱེད་ཅེས་བྱའཾ། །ཆན་གྲི་ 
ཀཏ་རི་ནི་འདྲ། །ཤིང་ཟ་བཟོང་དང་ཤིང་འབིགས་དང་། །ཏེ་༢ ཀ་ཇཾ་བའི་་ 
ཁྲ་བུག་ེན་གོ།ཤེ་ཨཀ།ཝེསཿཁསི་ནཌགཅོད་ཁྱེད་དོ། རཀསཱ་ཁསཀཁ་ཁ་ཁི་གམཿ 
བྱེད་སྒྱང་། །ལྕགས་སྐམ་སྤོམ་པོ་ལྕགས་གཟུགས་སོ། །བཟོང་དང་ལས་དང་ཆ་ 
ལ་སོགས། །སྐུ་གཟུགས་གཟུགས་བརྙན་པྲ་ཏི་མཱ། །ལྡེང་སོ་དང་ནི་སླར་གྲིབ་མ།། 
སླར་བྱས་འདྲ་དང་པོ་ནི་མཚུངས། །ད་པའ་དང་ཞེ་བར་འཇལ་བ་དང་། ། 
བརྫོད་བྱའི་རྟགས་ཅན་མཉམ་དང་མཚུངས། །དེ་འདྲ་དེ་མཉམ་དེ་དང་མཚུངས།། 
དེ་ཡི་གཞི་འཛིན་དེ་འདྲའོ།  །ཕྱི་ཚི་གཉེར་སྦྱོར་འདི་རྣམས་ནི། །འདྲ་བ་་ 
མཉམ་པ་མཚུངས་པ་ད་ང་། །ལྟ་བུ་དང་ནི་དཔེ་ལ་སོགས། །ལས་སླ་སྒུབ་སླ་*་ 
ཇུན་པ་དང་། ༢ ཤྱབཏད་གའ་གྭ་དང་དགེ་དང་ནི། །ཁུར་ག་བླག་དང་རིན་དང་ནི།། 
ཡོན་དང་ཧེད་་འོང་། ༩ ཊཆབ་ད་ང་གཤོཝ་ལྡན་མཉིས་པ་དང་། ་༢།བཐཱ་ལ་ཡབས་ 
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༦༤༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཞི ༢༡༢ 
འབབ་ཆུ་བད་ག་སྐྱེས། །དྲི་མཆོག་རབ་ད་ངས་ཨེ་རཱ་ད་ང་། །ཀ་དྭ་མྦར་ཡང་་ 
ཡོངས་སུ་ཐོས། །མྱོས་བྱེད་ད་གའ་བྱེད་མཆྱ་ཚང་། །ཨ་བ་དཾ་ཤ་ཆང་ལྦགས་སོ།། 
ཆང་ཚང་ཆང་མལ་བཏུང་བའི་གནས། །མ་ཐྷཱ་བཱ་ར་སྦང་གི་ཆང་། །མེ་ཏོག་*་ 
ཆང་། །བུར་ཆང་མེ་ད་ཀ་དང་ནི། །སྦྱར་ཆང་མཚུངས། མཉ་ནམ་ནི་ཆང་ 
གཡོས་སོ། །ཕབས་དང་པོ་ནི་ཆང་རིའ། །ཏིང་ཁུ་བདུད་ཅིའི་སྙིང་པོ་དང་། ། 
ཆང་ར་ཆང་འཐུང་༠གནས་དང་ནི། །ཆང་སྐྱོགས་མོ་མིན་ཆང་སྣོད་དང་། །ཁམ་ 
ཕོར་དང་ནི་ཚིམ་བྱེད་དོ། །ཆོ་ལོང་རྒྱན་པོ་ཤོ་ད་ང་ནི། །ཟ་རྒྱན་རྩེད་རྒྱན་མཚུངས་ 
པའོ། །ཁས་ལེན་དང་ནི་གཉའ་བའོ། །མགོ་འཐུ་བ་དང་ཆ་འཛིན་ནོ། །ཤིང་ 
རྩེ་མོ་མིན་རྒྱབ་འགྱེད་དང་། །ཀེ་ཏ་བ་དང་པ་ཌ་ཞེས། །པ་ཌ་ཨ་ཀླ་གླ་ཧ། །ཤོ་ 
ད་ང་ཁོང་ཕ་གྲོ་ཀུ། ༧།ཡྱོངས་འབྲེན་བྭ་ཏ་ཞངི་དད་ག་ཤཾྟཾ་མིན་ནཁོ་ཁྱར་ཧ་ 
ཤོ་ཡི་སྟན། །སྲོག་ཆགས་སྐུགས་ད་ང་ཤོ་རྒྱལ་པོ། །རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་སྦྱོར་ཕྱིར།” ། 
གཅིག་ཏུ་བཤད་པས་འདིར་གང་སྦྱོར། །དེ་ལས་ཆོས་གཞན་ལ་ཡང་འཇུག་ ། 
རྟགས་ཀྱི་མཐའ་ལས་བསྒུབ་པར་བྱ། །ད་མངས་རིགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ནོ།།། ད། 
འདིར་འཆི་བ་མེད་པའི་སེང་གེས་སྦར་བའི་མིང་ད་ང་རྟགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་་ 
བཤད་པ་ལས་ས་གཞིའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ།། ད། 


ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ད་བང་བྱེད་པ། །སྤེལ་མ་དང་ནི་སྣ་ཚོགས་དོན། །མི་ 
ཟད་ནགས་སོགས་བསྡུས་རྣམས་ཀྱིས། །སྡེ་ཚན་ ཕྱི་སྡེ་འདྲེན་མ་རྣམས། །མོ་” 
དང་བུད་མེད་ལ་སོགས་ཀྱིས། །ཁྱད་པར་ཅན་ནི་གང་མཐོང་བས། །དེ་ཡི་་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་སོ། -།ཡོན་ཏན་རྫས་དང་བྱ་བའི་དགྲ། །དེ་བཞིན་དེ་ཡི་ 


//96--640 


འཆི་མེད་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ༦༤༡ 


སས་འསས་ལམསས་ སས ས་བརམ་མ་ཝར་་་༩ 
བསམ་ཡངས་སོ། །སྙིང་དུ་སྡུག་དང་ཡིད་དགའ་འོ། །སྤོ་བ་ཆེ་དང་ད་གའ་བ་ 
ཆེ། །ཤེས་ཅན་གོ་ཅན་མངོན་པར་མཁྱེན། །རྣམ་མཁྱེན་ངེས་ལྡན་བསླབས་་ 
ཤེས་ཅན། །ངེས་ཤེས་ཁ་བྱང་གོམས་ཅན་དང་། །ད་གེ་བཞེས་ཀྱང་བྱ་བའོ། ། 
མཆོད་པ་དང་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱིན། །ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་མ་ངེས་པ། །ཡོན་གནས་ 
དང་ནི་མཆོད་པའི་འོས། །དེ་ལ་སྦྱིན་པའི་འོས་ཞེས་བྱ། །གཏོང་ཕོད་དང་ནི་ 
ད་པལ་སྩུག་དང་། །བྱིན་རླབས་ཅན་དང་རབ་ཏུ་སྟེར། །ཡུན་རིང་འཚོ་དང་་ 
ཚེ་ལྡན་ནོ། །ཤེས་ཉེན་ཅན་དང་སྟན་བཅོས་རིགས། །ཡོངས་སུ་རྟོག་དང་རྒྱུ་་ 
མཆན།ཞྐན། ཧཿ མཆཐྦིག་ཨང་ནི་རབྲ་དུ་མྱིན། ༩ཀཡིང་ཧྷ་ཀཆ་ཨཧུ་ཏང་ཡིན་འ 
རབ་བདེ། །སེམས་ད་གའ་ཁོ། །ཡེད་ངན་སེམས་ངན་མི་དགའ་བ། །བློ་ཆུད་ 
ཟོས་དང་སེམས་མྱོས་པ། །གཡོ་མེད་དྲང་དང་སྒྱ་མེད་པ། །པུ་ཀ་ལཱ་ད་ང་སྦྱིན་ 
དང་སྟེར། །དེ་ཡི་ཕ་རོལ་ཆགས་དང་ཞེན། །དོན་འདོད་འདུན་དང་བཙོན་་ 
འགྲུས་དང་། །ཤེས་ལྡན་རྒྱ་ཆེར་གྲགས་པ་ཅན། །རིགས་ལྡན་རྣམ་ཤེས་ནམ་་ 
པར་ཐོས། །ཡོན་ཏན་ནོ་ར་ལྡན། །རང་བཞིན་བྱས་དང་མཚན་ཉིད་ཅན། ། 
ནོར་ལྡན་འབྱོར་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཅན། །བདག་པོ་དབང་ཕྱུག་པ་ཏི་དང་། ། 
ཕྱག་གོ་གགོན་བོ་ཀེ་ཙཊ་གྟང་།༢༩ །ད་པོནཿམགོ་ཨགྲོ་འདེ་ན་ཝེ་བཾ་ནང་།༢༠༩མཀ་༩ 
པར་འཕེལ་དང་ཆེན་པོར་སྐྱེས། །ཤུག་རུམ་ཉམས་པ་འོག་མེད་དང་། །ཁྱི་་ 
ཁོལ་སུང་མ་སྐྱེས་བུའོ། །ཡན་ལག་མཚོག་ལྡན་གཟུགས་ལྡན་མ། །མཛེས་ལྡན་ 
གཁ་ནི་བུ་དཿསེ་གེ་དྲོ།ཁ།ངེས་ཁྲེན་ཁ་བྲ་མེན་པཟད་ངཱ།༩ ཤ་གཞུང་མ་བེྱའགུསཿ 
པར་བྱེད་པའ། །སྒྲ་མི་བྱེད་དང་ལྒུགས་པའོ་ཡིད་ལ་བཅགས་དང་ཕ་ལྟ་བུ། ། 
གགའ་བྷས་ྱ་ཧན་ཁྱིབས་བུ་མོད་བ།ང་ཤནགའ་ཞིག་སྦྱིན་བྱེད་འཕགས་པའི་གནས།། 


//0--641 


༦༤༢ བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ། ༈ཨིཿ ༢༡༢ 

དཔལ་ལྡན་ཧུན་ཚོགས་བྲག་ཤིས་དམཁར་།ཏཉེ་མ་གྲཞིན་ཁཿཞོང་ཡཐོར་ཚོར་ཏ་བོ། 
བརྩེ་བ་ཐུགས་རྗེ་སྙིང་རྫེ་དང་། །ད་གའ་བར་བྱེད་པ་མཚུངས་པའོ། །རང་་ 
རྒྱད་རང་དབང་བདག་དབང་དང་། །རང་དབང་གཞན་གྱིས་མ་བཟུང་བ། ། 
ཉ།ཞག་སུདྱ་ཀན་དཁར་ཁཛཝ་དྲ་བཏ་།ཁེཆ་གིཁཁི་ཞབ་ཁ་སེག་དེ་ཤ།བད་ཀཧཁཊ་ 
སིག། ཌཤགཞན་གབང་གས་ཁཞེ་ད་འ་ཛྲིཞཤ་ངག།ཊཿ་ཀས་ལྟེ་ན་ཁ་ནི་མཛང 
ཤམ་ཧཱད། ་ཤིན་ཏུ་བགྲས་གཁི་པི་ཁིར་ཁྡེཉི།ས་ཁ།འྤདེ་ཁཨེསསད་གཏའིགུབ་ 
བྱེད། །དམན་དང་ངན་དང་བྱེད་འཁོས་ཆུང་། །ལས་ནུས་ལས་ཤོགས་ཆེ་བ་ 
དང་། །བྱེད་མཁས་ལས་པའི་ངང་ཚུལ་དང་། །ཀརྫ་ཤི་ཁོ་ཡཿ ལས་ད་པའ་བ་ 
དང་། །མགོ་ཐོན་བྱེད་གསོས་བོ་ལས་བྱེད།  །ཁས་མི་དེ་ཡི་བྱེད་པ་ཅན། རང 
སྐྱེས་ཁྲུས་དང་ནི་ཤིང་ཁུས་སོ།  །ཀུམས་དང་ཤ་ཡི་ཟས་དང་ནི།  །ལྟོགས་དང་ 
བཀྲེས་དང་བྲུ་བ་ཚྭ། །ཟས་འདོད་གཞན་ཟས་ཕ་རོལ་ཟས། །ལྟོ་ཆེ་དྲོད་ཆེན་ 
ད་ཁྟ་ཁ་བདེ། ༩་ཀསོམས་ཁས་སྐྱིད་སུ་ཐཿཞ་ཁཞེ་ཤཁམ་ཡུ་གཉིམ་ནྲི། ལྟ་གནོད་གང 
འགྷེངས་ར་ཁྲ་དོ་ན་ཊགེ་ངཨ། ང་ རྱཿནག་ལྲོ་ག་ཁཱགེ་བཀཏུ་སོན་ཀ༡།ཡུན་ ཐ་ཨུན་གྱི་སབ 
སས སསསས་སསསསས་ས་ས་ལ་ས་སས་་སས་ས་་ 
ཅན་དང་། །འྲད་བ་འདོ་ད་ཆེན་ཡང་ཡང་འདོད། །རམྱོས་པ་ད་ང་ནིར་རོ་བ། ། 
མ་དུལ་བ་དང་མ་ཞི་བ། །རྒྱགས་པ་རྒོད་*པ་གཡོ་ལྡན་རེངས། །ཆགས་པ་་ 
འཛཾད་ཅན་སྲེད་ཁ་ཅ་ཀངེ་ །ཇེ་ཨན་འདོ་དྲ་གན་སེཊཿཕན་དདཀང་འཁ་རག་འགའ་ 
ཅན་སྒུབ་ཅན་དུལ་འཛིན། །ཆིགས་ཉན། ཨཱ་ཤྭ་བ།  དབང་དང་རང་་ 
དགར་བྱེད་པའོ། །ཞི་བ་དུལ་བ་མཉེན་པ་མཚུངས། །སྤྱི་བརྟོལ་སྤོབས་ཅན་*་ 
དྲ་པལ་སྒོ་ཅན། །འཚེར་བ་མེད་དང་སྐྱེངས་པ་མེད། །འཇེམ་་མེད་དང་ནི་་ 
གདོང་ངས་མེད། །འཚར་ ཅན་དང་ནི་ངོ་མཚར་ཅན། །མི་བརན་སྲབ་པ་ག་ 


/70) 6242 


འཆི་མེད་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ༦༤༣ 


ཚའོ། །འཇིགས་ཅན་འཇིགས་རུང་མ་རུངས་པ། །བརྣ་བ་སེམས་ཡིད་འདོ་ད།། 
རསསསསསསསཔ སས་སས་སས 
སསསསསསསས་ས་ས་པ་སེ  སས་་སས ་་" 
རྣམ་པར་འཚེ། །འཕེལ་འདོད་དང་ནི་མུན་སྐྱེས་སོ། །འཕུར་འདོད་དང་ནི་་ 
སྟནཁག་དནན། ཀྱསྷ་ཀཀའན་ད་ད་ཇ་ཞི་ཧུན་ཆ་ཡདོ་གཙའ་ །འཕུལ་སན་དམི་ནཌ 
འདོད། །འཁོར་འདོད་འཇུག་འདོད་འདྲ་བའོ། །ཁ་འགོག་པ་དང་ཉེ་བར་་ 
མཆུ་འདོད། །ངག་འདོད་འཛམ་དང་ནི་ཚིག་འཛམ་པ། །ཤེས་ལྡན་ནམ་་ 
ད་པྱོད་ཐེག་ལེ་དང་། །རྣམ་པར་རྒྱས་དང་ནྣམ་པར་གསལ། །བརྐྱོང་བ་བད་ལ་ 
བ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་། །རྣམ་པར་བརྐྱང་། །མ་ནག་ནུས་སྲོན་ནུས་བཟོད་པ་དང་། ། 
རྐྱེན་ཐུབ་ཚུགས་ཐུབ་བཟོད་པའ། །གཏུམ་པོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་བའོ། །གཉིད་མེད་ 
དང་ནི་གཉིད་ཆག་གོ། །གཉིད་ཡུར་བ་དང་རབ་ཏུ་འཐིབས། །གཉིད་འདོད་ 
གཉིད་འདོད་གཉིད་ལོག་འདོད། །འབབ་འདོད་དང་ནི་ཉལ་འདོད་མཚུངས། ། 
ཕ་རོལ་ཁ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཕྱོགས། །འོག་ཏུ་ཕྱོགས་དང་ཁ་བུབ་དང་། །ལྷར་ 
འགྲོ་ལྷ་ལ་ཕྱོགས་པའོ། །སྣ་ཚོགས་འགྲོ་བ་ཀུན་དུ་འགྲོ། །གང་ཞིག་ལྷན་ཅིག་ 
དུས་གཅིག་གོ། །དུད་འགྲོ་དང་ནི་འཕྲེད་ལ་འགྲོ། །སྨྲ་བ་བརྗོད་པ་ཟློས་པའོ། ། 
ངག་ད་བང་ངག་གི་བད་ག་པོ་མཚུངས། །གསུང་ལྡན་གསལ་པོ་སླ་མཁས་སོ། ། 
གཏམ་དང་ཁོ་རྒྱུས་ལབ་བཟངས་ད་ང་། །སྨ་བཟངས་སྨ་མང་གཏམ་མང་པོ། ། 
ཁ་ངན་ཚིག་ངན་ཁ་འཆིངས་སོ། །ནུས་དང་དགའ་བར་སྨ་བྱེད་པ། །མ་དག་ 
པ་དང་གཏམ་མི་གསལ། །འདྲ་བ་ཁ་ངན་* སྨས་སོ། །འབྲས་བུ་མི་གསལ་་ 
གཏམ་མི་གསལ། །སྐད་དང་སྒ། བསྟོད་སྨ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་མཚུངས། ། 
དིག་པ་ལྐུགས་པ་གླེན་པ་དང་། །མ་ཐོས་པ་དང་མ་བསླབས་པ། །མི་སྨྲ་བ་་ 
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༦༤༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཐིཿ ༢༡༢ 

སསས་་བ་འལས་རེ་་རསསས་སལ་སས་སསམསས་པས 
གསལ་བ། །བཏོན་པ་དང་ནི་ཕྱང་བའོ། །སྨོད་པ་དང་ནི་ངན་སྨས་སོ།  །ཁ་ 
རྒྱལ་བ་ད་ཇ“ཿཤགས་རྒྱལ་བ། །ཝགཿཡདམ་གངཿའི་ སྟེར།འདོད་ཁ་ཁྲ་ག།ང་ཁ།ིག་ 
སྟེག་དང་ནི་སླར་སྨ་བ། །འཆིང་བྱེད་ཕུར་བུ་འགོག་བྱེད་དོ། །དོན་མེད་པ་ 
དང་སྟོང་པ་ཐོབ། །ཉམ་ང་བ་ད་ང་བག་ཚ་བ། །བྱི་བ་* ཤོར་ཨུན་འབྱིན་ཀླ་ 
རི་ཏ། །གཡོ་བ་དང་ནི་སེམས་མི་གན་ས། །མནར་དང་གཞན་གྱིས་འཚིར་བ་་ 
གཉིས། །ལག་སྟོང་དང་ནི་གཡོ་བ་འྲད།༢༤།བག་ཚ་ཐ་ད་ང་འཁྱོར་བའོ། ཅ་ཤ། 
འཆི་ལྟས་སུན་འབྱིན་ བློ་གྲོས་ཅན། །ལྱག་གིས་བཞུས་ཅད་ང་འབྲབ་པར་བྱེད། ། 
ཆག་བཞུས་ཅ་ཡིས་བསད་བྱ་དང་། ° །ཞེ་སྡང་ནི་འཁྲུགས་པའོ། 2 །བསད་བྱ*་ 
མྙ།།ཁྭཇོད་འདི་གཉིས་ཨྔཁྱཱཧ་ཨ།་ཀཨཱཀ་ཏེར་རུ་ཁ་ཡི་ཨ་མཁ་གྱི་བ་ཁྩཧོ་གྷ་ཀཁཱས་ 
ཤིང་གཏུན་གྱིས་བརུང་བ་དང་། །སྡིག་སྤྱོད་དང་ནི་ནག་པོའི་ལས།ˆ །སོ་མི་*་ 
གསོད་དང་ནམ་གཡེང་འདྲ། །སྐྱོན་འཛིན་ཕ་རོལ་ཞེས་པ་རོག ° །སྒྱུ་ཅན་དང་ 
ནི་གཡོ་ཅན་ཀྱོག །རྣ་བར་ཟློས་དང་ཕྲ་མ་དང་།ཿ” །ཕྲ་མ་དྭ་བྱེས་དང་བཅུགས་ 
མཁན་ཞེས། །ནམ་འཚེ་འཇོམས་བྱེད་འཚེ་བ་སྟིག །མ་ཆུངས་པ་དང་མ་་ 
སྦྲངས་པ། །མི་ཤེས་རྨོངས་པ་གླེན་པ་ད་ང་། །འདོམས་པ་མི་རིག་མི་མཚོན་པ།། 
འཆུམས་པ་ཆ་ཕྲ་སེར་སྣ་ཅན། །ཞིབ་མོ་འཛངས་པ་སྲིན་ཆོས་༤པ། །ནོ་ར་མེད་ 
བསྒྲབ་“ངན་བཀྲེན་པོ་དང་། །དབུལ་པོ་ངན་འགྲོ་ཕོངས་པའོ། །སློང་མོ་སྦང་ 
ཐོ་ལམ་པ་དབ།་ྒ་སྦུལ་བོ་ད་བ་ནི་དོན་འདོད་པ། ཤཀཁྱ་གཟེ་ཅན་ནཁ་ཧྭཾ་ལཱ་རོ་།། 
དགེ་ལྡན་དང་ནི་བསོད་ནམས་ཅན། །མཐོ་རིས་སྐྱེས་ད་ང་ལྟ་ནྣམས་སོ།ˆ །མི་་ 
ད་ང་ཕྱགསཿསོགས་མཁཝ་ནས་སྐྱེས། ཏཱ'ཌསྨོཁ་གཤེཁྟ་ཤ་ཁྲཁ་སྲིན་བུ་སོགག།ཇེ་༩་ཊྱ་ 
དང་སྦྲལ་སོགས་སྒོང་སྐྱེས་རྣམས། །ཤིང་དང་རྔོ་སོགས་ས་གཞི་སྐྱེས། །སས་*་ 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ༦༤༥ 


བསྒུན་སས་བསྐྱེད་ས་ལས་འཁྲུངས། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་༧དང་སྙུག་པ་དང་། ། 
མཛེས་དང་སྣུག་དང་ལེགས་པ་དང་། །བཟང་པོ་དང་ནི་བིིད་ཅན་དང་། ། 
ཡིད་འོང་སྙིང་སྙུག་མཚར་བ་ད་ང་། །ཡིད་འཕྲོག་འཇམ་དང་མཛེས་པའོ། །དེ་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་སྟེ། །གང་གིས་ལྟབས་ཆོག་མི་ཤེས། །མཛའ་བོ་སྙིང་སྡུག་ 
ལསསསས་སསསབསསསསསསསས་་ལ རཔ ་ 
དནཌིགག་མཆོན་ཆ་ཤ།་ཀམཐལ་གནས་ཐིག་ཁན་གཞེད་མ་དྲང་།ཁ།ངན།མའ 
ཐ་ཤལ་བཤམ་པ་དང་། །གཡུང་པོ་དང་ནི་རིགས་ངན་མཚུངས། །དྲི་ཅན་་ 
མགག་གག་ཉ།མིས་གཞ་སྲེ་སེ།ཁ་གཛར་དག་དྲིལ་ཨིྐ་ད་གཱ་ཀསཀལ་ནྐྷ་ཀ་ར་ཆཿ 
བཞིན་དྲི་མེད་དོན། །བཀྲུས་དང་སྦྱངས་དང་བསངས་པ་དང་། །དག་བྱས་དྲི་ 
མ་མེད་པར་བྱས། །སྙིང་པོ་མེད་དང་°འབྲས་སྟོང་དང་། །སྟོང་པ་གསོག་་ 
གསོབ་ཡ་མ་བླར། །མ་ནིང་གཙོ་བོ་དང་པོའི་སྒོ། །དཔོན་དང་གོང་མ་མཆོག་ 
དང་ནི། །གདོ་ང་དང་མཆོག་དང་རབ་ཆེ་ཤོས། །ཆེན་པོ་ཕུལ་བྱུང་རྩེ། 
ད་ང་པོ་རབ་མཆོག་གོང་མ་དང་། །ཡུལ་བྱུང་རྱ་ནོམ་ཤིན་ཏུ་མཆོག །བླ་ན་་ 
སྡེག་ད་ཀ་ཤིན་་ཝཛས།ཆཌ་།ཡིསཀྱི་ཚིག་ཅན་སག་ད་ཛ་ནི། ཤ་ཀསྐྱེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་ 
གླང་ཆེན་དང་། །སེང་གེ་སཱ་རྡུལ་དང་ནི། །གླང་ཆེན་ལ་སོགས་སྐྱེས་བུ་ནི། ། 
།ྐཐའི།གྷཀ་ཕྱི་ཐཱ་ཧྭ་ཏ།།༩ཊགང་མ་ཡི་གད་མན་་གཉི་སོངང་ །ཨག་མ 
ད་ང་ནི་མ་རབས་སོ། །རྒྱ་ཆེན་ཡངས་དང་ཆེན་པོ་དང་། །ན་ཆེན་རབས་ཆེ་མ་ 
ཧཱ་སྟེ། །ཆེན་པོ། རྒྱས་དང་མཐུག་དང་སྤོམ་དང་ཆེ། །ཆུང་བ་ཞུང་བ་ཅུང་ 
ཟད་དང་། །ཕྲ་མོ་བག་ཙམ་ཞུང་ཤས་ཆུང་། །མོ་ནི་ཅུང་ཟད་ཞུང་བ་དང་། ། 
སྐྱེས་བུ་ཕྲ་མོ་ཚུང་བ་ཟེགས་མ་ཆཚུང་། །རབ་མང་མང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཚན་ 
ཅན་བ་ཧུ་ལཾ་བ་ཧཱུ། །གང་པ་ཁེངས་པ་མང་པོ་དང་། །བསྟན་པ་མང་པོ་བྱུང་ 
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༦༤༦ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ༈༼ཆིཿ ༢༡༢ 


བའོ། །བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་གྱི། །ཕ་རོལ་གྲངས་ཀྱི་ལྷག་པས་བརྒྱ། ། 
བགྲང་བྱ་གང་ཞིག་ག་ཌ་ཡི། །གུངས་ཀྱི་ག་ཌི་ཏཾ་དེ་ན་ས། །འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ 
པ། །སྣ་ཚོགས་མ་ལུས་ཟད་པར་དང་། །མཐའ་དག་ཀུན་ད་ང་རིལ་པོ་དང་། ། 
རངས་པ་ཡོ་གམ་ལུས་པ། །རྫོགས་པ་ཅག་གི་གང་བ་ད་ང་། །དུས་མིན་པ་དང་ 
ཁེངས་པའོ། །སྟག་པོ་བར་མེད་ཕུང་པའོ། །ཐོར་རེ་བ་དང་ཅོལ་ལེ་བ། །ཏེ་ 
ལོགས་འཁོར་དྲུང་ན་མོ། །གློ་དང་ཐོ་འཁོར་འདྲ་བའོ། །ཕྱོགས་མཐུན་་” 
མཉམ་བྱེད་མཚུངས་པར་སྤྱོད། །བྱེད་བཅས་མགྲིན་མཉམ། །མཐའ་གཅིག་པ་ 
དང་འཇུག་གཅིག་པ། །མི་བཟད་པ་དང་ཨ་བྱ་ཡི། །ཡང་དག་ཆགས་དང་་ 
འབྱར་བ་དང་། །ཤིན་ཏུ་འཐམས་པ་ཞེས་ཡང་ངོ་། །ཕྱོགས་འདྲ་རྱོགས་ 
མཚུངས་རིང་དང་འགྱངས། །ཤིན་ཏུ་རིང་འྱགྱངས་ཆེས་རིང་དང་། །རིང་པོ་ 
དང་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ། །ཟླུམ་པོ་རིལ་པོ་ཟུར་མེད་སྒོང་། །མཐོ་དང་མཐོན་པོ་རིང་་ 
མོ་ད་ང་། །རིང་ད་ང་རྩེ་མོ་བསྒེང་དང་མཐོ། །དེ་ནས་ཐུང་བ་ད་མའ་བ་ད་ང་། ། 
མི་མཐོ་ཐུང་ཐུང་འཕང་དམའ་བ། །རྩེ་མིན་དམའ་དང་ཐུང་བའོ། །ཡོན་པོ་ 
ཀྱོག་པོ་བཅུ་བོ་དང་། །མི་འདྲང་འུས་དང་སྙུར་བ་དང་།° ཀཀྱོག་པ་ཀྱོག་ཀྱོག་ 
ལས་ས པ་སསས་་སསསསསསས་ས་སསས་ས་་སསསས་ 
འདྲེས་མ་འཚོལ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་མིན། ` །རྟག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱན་དུ་དང་། ། 
གཏན་དུ་དང་ནི་ཆགས་མེད་པ། །བཏན་པོ་མི་འགྱུར་རང་བཞིན་གནས། ། 
གཟུགས་གཅིག་དུས་ཁྱབ་མི་འགྱུར་བ། ` །གན་ས་གཞན་སྱོད་པ་གཞན་སྤྱོད་འདོད།། 
བྱ་ཙྱད་ཿབྱིད་བསྱོད།ཌ་ འབྱ་བྱེན་ད་ང་ཞི་རྨ་ཚུན་ཞཆ་ཁག་ཀ་་ཀཿཝེག་ཊ་ཞགུཁིཌ 
པཔ ཟ་ སསསསསསསས་ས་པ་མ་ས་རས་ས་ས་སས་ས་ 
པངས སས ས་པ 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ༦3 


བརན་པོ་དང་ནི་མི་འགྱུར་བ། །སྲམ་ཁྲེགས་མི་ཤིགས་ཀ་ཐོ་རཾ། །མི་འཇིག་མི་ 
ཕེང་སྲན་དང་ནི། །གོང་བུ་དང་ནི་གོར་མའོ། །འཕེལ་བ་རྒན་པོ་ཆེན་པོ་ད་ང། ། 
ཐོག་མ་དང་། །ཡག་མ་གཞོན་ནུ་གསར་པའོ། །རབ་གཞོན་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ་ 
ད་ང་། །འཇམ་པ་དང་ནི་མཁེན་ད་ང་འབོལ། །རྗེས་འགྲོ་ཕྱི་འབྲེང་རྗེས་འཇུག་ 
དང་། །ཏིང་འབྲང་མ་ནིང་མི་ཟད་པ། །མངོན་སུམ་ད་ང་ནི་ད་བང་པོའི་ཡུལ། 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ད་ང་མངོན་སུམ་མིན། །གཅིག་སྔ་གཅིག་སྔོན་གཅིག་རྩེ་ད་ང་། 
གཅིག་སོང་གཅིག་མཐོ་གཅིག་དང་པོ། །གཅིག་རྩེ་སྔོན་དུ་གཅིག་སོང་བ། 
སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་ད་ང་པོ་དང་། །ཐོག་མ་དང་པོ་ལ་སོགས་པ། །དེ་ནས་མོ་ 
ད་ང་ཐ་མ་དང་། །ཕྱི་མ་རིང་མ་རྗེས་མ་དང་། །གཤམ་མ་ད་ང་ནི་འཕྱི་ཤོས་སོ། 
དོན་མེད་པ་དང་དོན་ྟོང་དང་། །གསལ་དང་རབ་གསལ་དྲི་མ་མེད། །གཞི་ 
ཁཛིན་ཧྷར་ཧི་སི།གྲིན་ནོ།ངཌ །རེ་རེ་ག་བ་ཀྱང་གཅིག་ཡུའ།ཆ་༧།ཟ་ད་ང་དོ་ན་དཇ་ 
གཞན་དང་ནི། །གཅིག་གནས་གཞན་པ་སོ་སོ་བ། །ཆིག་མང་གཅིག་དབེ་མིང་ 
པ་ད་ང་། །'མིརྟ་མི་འཆང་་ བ་ལུགས་ད་ང་ཚུལ་ལ་རེག་པ་ད་ང་། །འགོག་མེད་ 
པ་དང་མི་འགོག་པ། །ལྡོག་པ་དང་ནི་ཕྱིར་ལོག་པ། །གོ་བཟློག་ད་ང་ནི་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག །ལུས་ཀྱི་གཡོན་ནིས་བྱ་ངོ་། །ཨ་བས་བྱ་གཡས་ཕྱོགས་སོ། །ཤེང་རྟ་་ 
ད་ང་ནི་སཾ་བཱ་ཧྷ། །འདྲེས་པ་འཚོལ་བ་འདྲ་བའོ། །བསྲེས་པ་འཁྲུགས་པ་་ 
འདྲེས་པའོ། །སྐྲ་བྲེགས་པ་དང་བཞར་བའོ། །མཉེས་དང་གསུབས་དང་་ 
འཕུར་བའོ། །རྣམ་འབབ་འགྲོ་དང་འགྱུར་བའོ། །བར་དུ་སོང་དང་བརྫེད་པ་ 
དང་། །ཐོབ་པ་རྙེད་པ་མཚུངས་པའོ། །ལྡེག་པ་འཁྱོར་བ་འགུལ་བ་དང་། ། 
གཡོག་ལྡེག་པ་དང་འདར་བའོ། །འཕུལ་བ་འདོད་པ་བསྐྱལ་བ་དང་། །བསྐྱོད་ 
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༦༤༨ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ༈༼ཞཁིཿ ༢༡༢ 


པ་འཕུལ་བ་འཕེན་པ་མཚུངས། །ཡོངས་སུ་འཕངས་དང་/ལྡོག་པའོ། །བརྐུས་ 
པ་དང་ནི་བརྐས་པའི་དོན། །འཕེལ་ད་ང་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ད་ང་། །མི་འབབ་པ་་ 
དར་མི་ཆུཁ་བ།་ །ཛེག་མན་ཁཞི་ཁ་སཱཀ་ཁ་ཀཔ།ཨིན་ཡཁཱཿསཿསོཊ།ཁཊ་གཐ།། 
གཡོག་པ་ད་ང་ནི་བྱིབས་པའོ། །ཞུ་བ་ཞུན་མ། སྦེངས་པ་ད་ང་ནི་ཕྱར་བའོ། ། 
བསྒོ་བ་དང་ནི་སློབ་པའོ། །སྣོམ་དང་བསྣམས་པ་རྱུག་དང་ལེན། །ཀྲོམ་པའི་་ 
ཆུ་དང་ཆུ་དོང་འདྲ། །བཅིངས་པ་བསྡམས་པ་བསྲིས་པ་དང་། །འགོག་པ་་ 
དང་ནི་བཅིངས་པའོ། །ཆགས་པ་དང་ནི་ཞིག་པའོ། །དེ་ནས་མཚན་མོ་གྷུ་ཆཱ་ 
ཏཱ་སྣང་མེད་དོ། །རྣམ་པར་ཉམས་སྒོ་ཆོས་པ་དང་། །ཁྲེལ་ད་ང་ངོ་ཚ་འཛེམ་་་ 
མདོག་དང་། །འཁོར་བ་འཇུག་པ་འཁྱེལ་བའོ། །ཡང་དག་འབྱོར་པ་སྡེབ་པ་་ 
དང་། །ཐོབ་བྱ་འགྲོ་བྱ་བསྙུ་བ་སོགས། །འགྲོ་བ་འབབ་པ་འགྱུ་དང་འཇུག་ ། 
སསསེས་སསས་པ་པསོས་སསོ་ས་ས་ར་ས་ ས་ར 
ནམ་སྲུབ་མང་བྱེད་སྣ་ཚོགས་སོ།_ ཀསོ་སོར་སྒུབ། ཌ དེ་ནས་མླད་དྲ་ཛ་གྐོན་བརྗོད་ 
„༢བསསསས༔:་རཔ་ལསས་ས་ལསསས་ས་་ལ་བརརམ་་ 
འདྲ་བའོ། །འཆིང་བ་འཁྱིག་པ་སྡོམ་ད་ང་མདོ་གས། །བརྟོད་པ་དང་ནི་དཀྲིས་ 
པའོ། །སྐོལ་བ་དང་ནི་བསྡུ་བའོ། །སྨིན་པ་འོ་མར་འོ་ཐུག་ཚོས། །མྱང་་ 
འད་ས་ཐུབ་པའི་མེ་ལ་སོགས། །རྐུང་མེད་དང་ནི་ཆརླུང་མི་འཇུག །ཚོས་པ་་ 
ཡོངས་སྨིན་ཐུལ་བའོ། །གཤང་བ་གཅིབ་བཅག་བྱས་པ། །རྒྱས་པ་དང་ནི་གང་ 
བའོ། །བུས་ནུས་པ་ནི་བཟོད་པའོ། །རྒྱས་བཏབ་པ་དང་ཨབ་བཏབ་པ། ། 
ཉོན་མོངས་བཟད་ལ་དུལ་བྱ་སྟེ། འེ་ཤཞིཐཱཿརྡཛཱ་ནི་ཐུལ་བཞ།།ཌ༢།གླང་བ་ད་ཇ་ཧི་ཁུ་ 
བའོ།། ༢།བྷགྭ་བ་ད་ཁ་ནྷི་མོབ་ཁཞྟོཌ། །གཡོགས་བཿ་ན་ད་ཞི་ཁཱག།ཁཀཏེ་དེ།མཆོད་ 
པ་ཁ་ནི་ཡུ་ཁ་ཁའ།བཏ་།གཁ།བ་ོབཿཤི་སགསྟ།ཀཁ་ཁཀཀ་ཤེཁ་བ་གགིཿ 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ༦༤༩ 


སསསསསསསསསསས ས་ས ཇས སས ས་པ་མ 
གཞོགས་དང་བཞུར་ད་ང་ཆུང་ངུར་བྱས། །ཕུག་ཿད་ང་བརྡོལ་དང་བུག་པ་བྱས། ། 
ནམ་དཔད་བརྟགས་དྭཔད་ནམ་པར་མྱེ། །མདངས་མེད་བཀཀྲག་མེད་མདོག་ངན་ 
ྟོ་ཁྲགྱས་པ་ཁུག་ཁྲངུ་ཧ། 7 ཀཐུབ་བའཟིན་པ་མོ་གྲ་ཁམཏ།ཁཌ་ཀགཊིསངཌ 
ཕྱེ་བ་དབྱེས་°་པའོ།- །དོ་ག་པ་སྣལ་མ་རན་པ་གན་ས།ˆ །ཐགས་ཀྱི་རྒྱ་ན་མས་་ 
བརྐྱང་བའོ། །མཆོད་པ་བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་དང་། །བསྙེན་བཀུར་ད་ང་ནི་རི་ 
མོར་བྱས། །ཞབས་ཐོག་ཞབས་འབྲིང་བཀུར་བའོ། །རབ་ཏུ་ཚ་དང་གདུང་བ་ 
ད་ང་། །སེམས་ཅན་སྣུག་བསྔལ་ཚ་བ་དང་། །ཡིད་དགའ་སེམས་དགའ་ཚཆིམ་ 
ད་ང་རངས། །རབ་ཏུ་དགའ་དང་མཁེས་པའོ། །བཅད་པ་བཏུབས་པ་བྲེགས་ 
པ་དང་།༤ = །བཀས་པ་མྱེ་བ་བྲལ་བ་དང་། །འཐུབ་པ་དང་ནི་གཅོད་པའོ། ། 
བཅོམ་པ་ཞིག་པ་ཉམས་པ་དང་། །བླརླག་པ་ཆུས་ཟོས་ཟགས་དང་ཉམས། ། 
ཐོབ་པ་རྙེད་པ་ཕྲད་པ་ད་ང་། །ད་ངོས་རྙེད་ཐོབ་པ་རྙེད་པའོ། །ཚོལ་བ་རྗེས་* 
ཚོལ་ལྟ་བ་དང་། །ལམ་རྟོག་པ་དང་ཞུལ་བའོ། །སྒེའུ་གཤེར་*ཚློན་བཟླན་ཅན་ 
དང་། །བངས་པོ་ཐག་ཅན་སྒེ་གཤེར་རློན། །སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་`པ་བསུང་བ་* 
དང་། སྤེད་པ་སྒིབ་པ་སྦས་པའོ། །བརྟས་པ་རྔན་ཅན་ཚོ་ཁྱོད་དང་། །ཁོག་ 
ཆུང་དང་ནི་ཡོངས་གཅོད་དོ། །བཏང་བ་བོར་བ་སྤངས་པ་དང་། །འཕངས་* 
པ་བསྐར་བ་དོར་བའོ། །སྒྲ་བ་བརོད་པ་ཟློས་པ་གཏམ། །གྲགས་པ་ལོ་རྒྱས་ཚ 
བགའ་མ་ཆིག་ཀྲོཀ་ཤགོ་གྱང་ཧོགས་ད་བཁོང་ཁུ་ཆུད། ཤཾ་ཆིག་གང་ཤེསད་མཿ 
ཀུན་ཆུབ་པོ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བྱེད་པར་བྱས། །ཁས་འཆེ་ཆད་བྱས་*་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས། །བས་བླངས་བླངས་པའི་མིང་ངོ་། །སྟན་པ་བསྔགས་པ་་ 
མྲེགས།ཁོ་ཌ་ཁྲ་རྡཀ།ཁ་གཟྟར་དཿ བ་བཛད་ལ་གཱགསཿཔཅད་ང་ཀ་ ཀཇག་སྙན་ཚིག་སྟནཿ 
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༦༥༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཁིཿི ༢༡༢ 

ཁ་ཝགས་པ།དང་ཏ་ཁ་ཡེགས་ཁཛ་ཀོ་གགས།གཛན།ཡོན་ཏ་ཞབྷ་ཛཾག།།ཁཐོ་ཨཿ 
འཆོས་པ་རམུངས་པ་དང་། །ལྡད་པ་མིད་པ་གསོལ་ད་ང་ཟས། །ཟོས་པའི་མིང་ 
ངོ་། །ཤིན་ཏུ་གཡོ་དང་ཤིན་ཏུ་པ། །ཤིན་ཏུ་མཚོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཡངས།” །མྱར་་ 
ཕྲ་མངོན་འདོད་རྒྱ་ཆེ་རྒྱས། །མང་པོ་ཤིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་དོ་ན། །སྒུབ་པ་ཕུལ་ 
ཕྱིན་བྱེད་ཡུལ་བྱིན། །མང་བའི་ཕུལ་ཕྱིན་ཁྩི་བའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། ° །ཿཐུན་པའི་° 
ཕུལ་ཕྱིན་ཚོགས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། །སྒྲབ་ཁྱབ་མང་ལྕི་ཐུང་བ་དང་། །ཆཚོགས་ 
པ་རྣམས་ནི་ཛུལ་ཕྱིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་པ་གཞན་དབང་གི་སྡེ་ཚན་ནོ།། ” །། 


རང་བཞིན་རྐྱེན་ལ་སོགས་དོན་གྱིས། །འདྲེས་པའི་རྟགས་རྣམས་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ལས་དང་བྱ་བ་དེ་དག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་ཕན་ཚུན་མིན་པ་ནྣམས། ˆ ། 
ཚོགས་པ་ཟླ་ཡི་ཚིག་ལ་ནི། །ཕ་རོལ་འགྲོ་དང་ཕ་རོལ་བརྟེན་པའོ། །ད་བང་དུ་ 
བྱེད་རྒང་རང་དབང་བྱེད། །རྒྱ་རྟོང་གནས་དང་མཚན་ཉིད་བྲལ། །ཞི་ད་ང་*་ 
དུ་ལ་དང་དེས་པའོ། །བཟོད་ད་ང་ནུས་དང་ཐུབ་པའོ།  །རྟོགས་བརྗོད་སྔར་གྱི་ 
ལས་འཇུག་གོ། །འདོད་པ་སྦྱིན་པ་རབ་མཆོག་གོ། །དབང་བྱིན་་ད་བང་དུ་མུད་ 
པ་ད་ང་། །ཆྩ་བའི་ལས་དང་ལས་སུ་བྱ། །གཡོ་བ་དང་ནི་འདར་བར་བྱེད། ། 
ངོམས་པ་དང་ནི་ཚིམ་པའོ། །ཆོག་པ་ཡོངས་སུང་ལག་པ་འགེབས། །འཚེམ་པ་ 
ཚིམ་བུ་སྦྱོར་བ་དང་། །འགྲ་བ་གཅོད་པ་གཏུབ་པའོ། །ཐོ་བ་ད་ང་ནི་མངོན་་ 
པར་ཁྲོ། །ཚོར་བ་མྱོང་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་།། །བརྒྱལ་དང་མངོན་པར་ཏཁྱབ་པ་་ 
རཿ ་ །སློང་བ་བསོད་རྙོམས་འདོད་ དོན་སློང་། །གཅོད་་པ་དང་ནི་བསེ་བའོ། 
དེ་ནས་གཉིས་པོ་དྲི་སྨད་དང་། །བམས་བདེ་འདྲི་བ། དེ་ནས་མན་ངག་་ 
སྡམཨ་བཞོ། ཊ་ཀཟད་པ་དབ་གི་ཚོགག༔པོཌཆ་ཁེན་ཕ་དང་ནི་གཛཨ་ཁཁ།ཁ་ཨེཀ 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ༦༥༡ 


མད་ངས་ཅན་ད་ང་ནི་འཚེར་བའོ། །སུང་བ་དང་ནི་སྐྱོབ་པའོ། །སྐུ་ད་ང་མི་ 
གསལ་སྒའ། ” །འབུགས་པ་འབེགས་པ་ཚོས་པ་སྨིན།  །འབོད་པ་ད་ང་ནི་སྦོན་་་ 
པའོ། །མཆོག་རབ་བསྲེགས་དང་ཚིག །འདུན་མ་གྲོས་ད་ང་རྒོས་“འཁོགས་པ། ། 
ནོར་འཁྲུལ་རྒྱས་དང་འཕེལ་བའོ། །རབ་ཏུ་གྲགས་དང་གྲགས་པའོ། །རེག་པ་ 
ད་ང་ནི་འབྱར་བའོ། །འབབ་པ་ལྟང་བ། འཕེལ་བ་དང་ནི་ཡང་དག་འཕེལ། ། 
འཕྲོ་ད་ང་སྲོ་བ་ཚད་མ་ཚད། །རབ་སྐྱེ་ཿ འབྱང་དང་ལྟང་དང་ལྟང་། །ངལ་བ་ 
དང་ནི་དུབ་པའོ། །ཤིན་ཏུ་ཐ་དང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། ༢ཀའབྱབ་ཁ་དང་ནི་འཁྱུད་་ 
པའོ། །ཡུལ་འདྲེན། འཕེན་པ་ད་ང་ནི་འཛུལ་བའོ། །རི་ད་ང་རི་བོ་རྣམ་་ 
འཚེ་གནོད། །འདེགས་པ་བསྟོད་པ་རེག་དྲེན་ནོ། །རྒྱལ་ད་ང་རྒྱལ་བ་བརྫོད་པ་ 
དབྱངས། །རྒྱགས་པ་ཁེངས་པ། གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པ་སྟེང་དུ་བསྐྱོད། །རྣམ་་ 
པར་ཞེ་དང་ཡོངས་སུ་ཉེད། །མངོན་པར་བསྐྱེད་དང་རྗེས་སུ་འཛིན། །མི་་ 
འཛིན་དེ་དང་འགལ་བའོ། །མངོན་པར་སྦྱོར་དང་མངོན་པར་འཇཛིན། །ཁུར་ 
ཚུར་བཅིངས་དང་ཡང་དག་བཟུང་། །ཆོམ་པོ་ཛག་པ་སྲང་བའོ། །འབྲེལ་པ་་ 
སྐེབ་གཇེང་སྱོག།་གོཌ་ཏྱཾ།ན་ད་ཁེ་གི་ག་ཁཿམུ་བ་ཧ་ྲ།“ །གཞན་ཁུནྡ་ཁིཐ་ཁ་ཁྱེད་མཛཿ 
དགོངས་པ་དོ་ན་ལེན། །སྤྱོད་ལམ་བཞི་སྣོད་བསྐོར་བའི་རིམ། །མངོན་པར་་ 
བསྣུས་དང་མངོན་པར་ལེན། །བསྙུ་བ་ནི་མངོན་པར་ལེན། །རྗེས་སུ་བགྱིད་་” 
ད་ང་རྗེས་སུ་སྒུབ། །དེ་ནས་སོང་ཟིན་མི་ཟད་པ། །འཇུག་པ་དང་ནི་རབ་ཏུ་ 
འབབ། །འབྱུང་དང་འཇུག་དང་འགྱུ་བའོ། །མཚེ་མ་ཟུང་དང་ཕྲུགས་མ་་ 
གང །དོན་དང་གཉིས་ཟུང་ནམ་འཚོའི་ལས་དང་མངོན་སྤྱོད་དོ། །གཉིད་*་ 
མེད་གཉིད་ཆག་གཉིས་ཡིན་ནོ། །བགེགས་དང་བར་ཆོད་གྲུབ་པའི་གེགས། ད 
འབྱུང་བོ་ཉེར་འདུས་མཆོད་ཅིང་འདུག །ངེས་པར་འཇུག་ད་ང་ཞེ་བར་སྤྱོད་། ། 
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༦༥༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཞི ༢༡༢ 

དའ་ལཌ་ཛ་ཛ་ཤ་ཡསྦ་ལྟེ་ས་ན་།འཁའ་གྲསྟས།ཅ་གསིས་ག་ལོས་རི་མཌཏསས་ཁ་ཁག་ 
དགོངས་ཅན་འདུན་པ་ངེས་དོན་མིན། །མདོར་བསྣུས་པ་དང་བསྡུ་བའོ། །མི་ 
མཐུན་པ་དང་འགལ་བའོ། །ཡོངས་སུ་བརྐྱང་དང་བརྐྱང་བའོ། །འགྲོ་འཇུག་ 
བསྟན་གན་ས། །རྒྱ་ཆེ་ཡངས་པ་ཆེར་ཡངས་སོ། དུ །དེ་ཡང་སྒ་ཡི་བསྟིར། ། 
བྱུག་པ་དང་ནི་བསྐྱ་བྱུག་གོ། །ཉམས་པ་ད་ང་ནི་མཐོང་བ་མེད། །ཤེས་པ་དང་ 
ནི་ཡོངས་སུ་འདྲེས། །ཁྱེད་པ་དང་ནི་རྣམ་པར་ཁྱེད། །ངེས་ཚིག་དང་ནི་རབ་ 
ཀུ་ཧྟིས། ༩ལེ་ཏ་ལི་ཁོགས་དྷོ་ཀྲི་ན་ཛྷ་ཀི།ཏ་ར་ཁཛ་།གྲགིག།པཞོག་ཐལ་ཧ་ཀོ།ཌ 
ངེས་འབྱེད་འཕྱར་དང་འཁྲབ་པའོ། །གནས་སྐབས་དང་ནི་སྐབས་ཡིན་ནོ། ། 
ཐགས་སྤུན་དཀྲི་རྫོང་སྣལ་མ་ད་ཀྲི། །ཤེ་སྦྱོར་འཁྲིག་པ་ཚོགས་པ་སྡོམ་པ་འདྲ། ། 
བླ་ཆུས་དང་ནི་ཆུ་སྲོལ་ལོ། །མོ་མིན་ཟམ་པ་བགྲོད་དཀའ་ཟམ། །ཞྲུག་ཕྱིར་”་ 
ཡཇུག་དྲ་ཆམ་ཚུ་མསྐ་ད།ཌ་།ག་ཁས་གྲང་གངས།འྲལ་ཁཉཏི་ས་གལ་ཧེ་བཀ་་་ཤས་ 
རཾ་ཧ། །ཏམ་ཏམ་ཏུར་ཏུར། །བར་ཆད་དང་ནི་གེགས་ཞེས་སོ། །འོག་མིན་ 
འོག་ཏུ་ལྟ་བའོ། །སྔོན་ཤེས་སླར་ཡང་འཕེལ་བའོ།ཿ །སྐྱ་བྱུག་དང་ནི་བྱུག་པའོ། ། 
རྗེས་ཆགས་དང་ནི་སྦྱར་བའོ། །སྦྱིན་སྟེར་རྣམ་གྲངས་རབ་ཏུ་གྲགས། །མེལ་ཆེ་ 
བ་དང་སོ་པའོ། །ཇེས་གློག་ཇེས་བཛྲེད་འདོན་པའོ།ཿ ༩ །བཇས་དང་གཤེར་དང་ 
ཆརློན་པའོ། །ཤུན་ནས་དམན་དང་ཟག་ཏོན་མོངས། །འཚོགས་པ་འདུས་པ་ 
འཕོངས་ པའོ། །ལྟ་བ་ཚོལ་བ་ཞུང་ཅབ་འཚོལ་ལྟའོ། །ཡོངས་འཁྱུད་ཡོངས་་ 
འྱསམ་ཡང་དག་ལྲེག་་ཤཉེ།བར་།ལྐནྱ་ཏེ་ཁ་དཌྟ་ཏྟཿཀ་པ་ཀཟི་གྷི་་པ་ད་དྲཤ་ཌ་ཁཀ 
སྣང་བར་བྱེད་ད་ངཿལྟ་བའོ། ཕྱིར་རྒོམ་གློག་་འགོ་གསཊ་ད་ང་ཀ་༩ཀའགེག་བཌ 
རྣམ་གྲངས་མིང་གཞན་མིང་རིམ་དོན།”།སྐྱག་བྲོ་བཙོག་པ་སྐྱག་བྲོ་དོ་ན། ཀཟློག་ 
པ་ཕྱིར་ཟློག་*རྣམ་ཟློག་ལོག །འགོངས་པ་འཆོངས་པ་རྒལ་དང་འཕར། །པཕྲེ་ 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ༦༥༣ 


ཏ་ཌ་ནི་གང་བོས་ནས། །དེ་ལ་སླར་ཡང་བསྒོ་བའོ། །མཆོད་སྦྱིན་མཆོད་པ། 
བསྟོད་པའི་ས་གཞི་གཉིས་སྐྱེས་རྣམས། །ཤིང་རསྟན་ཤིང་སྟེགས་གང་ལ།  །ཤིང་ 
སྟན་ཤིང་ནི་ཨུབྷ་ན། །སྟམྔོ་གང་གིས་སྙིང་འབིགས་གསུམ། །ཀུན་བརྟོལ་ཿ 
མཐོ་བ་གང་གི་ས་དེ་ལ། །བིན་རྷ་ཀ་ས་མེ་ནི་གྷ༔། །བྱུར་པོ་ཕུང་པོ། སོ་བ་ 
སྟེང་དུ་འདྲེན་པའི་དོན། །སྒྱེགས་པ་གྱེན་ཟློག་གསུས་པ་སྒྱེགས་པ་ལ་སོགས་པ། ། 
ཉེར་འགྲོ་བར་ཏི་བིར་ཏ་ཡ། །ཨུམ་རཱ་མེཿ། མོ་མིན་གློ་ལུ་ལུད་” པ་ལུ། །གློ་ 
འཁོགས་ཁུད་ཁུད་པ་འབོད།” ” །འཁོགས་པ་ཞེས་པ་ཐ་དད་ཡིན༤། །སྨྱག་པ་སྒྱ་ 
བ་སཱ་ཏི་རིག་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་རིམས་དང་ཚད་པ་དང་། །ཨུ་ད་ཇཛ་ནི་ཕྱུགས་ 
བསྐྱལ་བ། །བྱ་མིན་ཞེས་སོགས་སྨོད་མོའོ། །རྒྱད་མཐར་དེ་ཡི་ཚོགས་པ། ། 
ཨོཾ་པ་ག་བ་ལ་སོགས་སོ། །བེམས་པོ་སེམས་མེད་རིག་མེད་དང་། །དེ་བཞིན་་་ 
སེམས་མེད་ལ་སོགས་པ། །བྱིས་པ་དང་ནི་བུ་ཚའ། །ལྷན་ཅིག་འགྲོ་དང་དུས་ 
ལོགས་རམས་ཀྱིས། ༧ །རྒྱབ་རྣམས་ཀྱིས་པཱནྟ་བཾབྷྱ་གོ་རིམ་བཞིན། །གཡུལ་སག་ 
ཡུལ་ཐང་གཡུལ་ཁའོ། །དེ་ན་ས་མི་ཚོམས་མི་རྣམས་ཀྱིས། །གྲོང་ཚོམས་སྐྱེ་* 
ཚོམས་དུ་བ་མན་མ། །ཞག་ཚོགས་གྱཛ་སོ་སོའོ། །སྟོང་ཚོགས་ད་ང་ནི་ལྕི་མེ་ 
ཚོགས།༩ །གོ་ཚོགས་འིག་བྱེད་ལ་སོགས་པ། །འདྲེས་མའི་སྡེ་ཚན་ནོ། ། 


སྣ་ཚོགས་དོན་ལ་ཀ་མཐའ་སོགས། །སྡེ་མཚན་གྱིས་ནི་འདིར་གྲགས་སོ། ། 
ཨྟཿཝ་ལཱུ་ཤོགཊ་གཙ་ཀཁ་ཁིཌ་།ཞྔ་སྔ་བྲ་༩ས་ག་ལལ་དེ་ཏྐང་གྭི། འཀི་ནཱ་ཀ་་མཿ 
གཁའཀ།ས་གསུསཊལ།། །ལོག་ས་གཞི་སྐྱེ་བོ་གཙང་ཤརྐང་བཅད་གགས་པ་ཁཾགྲ། 
མན་འ་ད་།ལ་ཏག།སེ་ཀཿཧ་ཀོཧེ་སཝ།།རྟཊ་ཅུ་ཁ་ད་གཿཞག་ཁསང་ལུ་ཀཁཁྐགན 
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༦༥༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཆི ༢༡༢ 

ཉག །བྱིས་པ་དག་ལ་པྲི་ཐུ་ཀོ། །མཐོང་འོད་དག་ལ་ཨཱ་ལཁོ་གོ༧། །རྔ་ཆེན་ཇྲ་ 
གིསྟཾམཱ་ན་ཤོ།༩ཊ་།ལངཉབཏྷ་གསྷ་ནྷ་གཨཾ་༦ཀཊ།ཁ་གཏཱཀས་ཾ་ཁ་ཁཾྲ་ག་ཁཾ།་ཀྷི། 
ཀླུ་ཤིང་འཇོག་པོ་ཏཀྱ་ཀ །ཤེལ་དང་ཉི་མར་ཨརྐ།འོ། །རྒུང་དང་ཚངས་པ་ཉི་* 
མ་ཀ །རླུང་དང་རིག་བྱེད་པ་དང་ཉི་མ་ཀ །ཕོའི་རྟགས་སོ། །ཀི་ནི་མགོ་་ 
དང་ཆུ་ལ་ཡིན། །ཕུ་ལ་ཀ་ནི་སྤུན་སྟོང་དང་། །ཉ་དང་ཟན་ཆངས་ནམས་་ 
ལའོ། །འུག་པ་གླང་ཆེན་མཇུག་མི་རྩ། །གླང་པོ་ཆེའི། །རྩེ་མོ་རྣམས་ལ་པེ་ 
ཙ་ཀ །སྤྱི་ལུགས་སེར་བ་ཀ་ར་ཀ །བདེར་གཤེགས་ཁོག་འདྲེན་ནཱ་ཡ་ཀ” །ཀི་ 
ཀ །གསུམ་ཡིན་ཕྱོགས་གཅིག་པོ་*འདི་ཡིན། །གཱཱ་ཏཱི་ཀཾ་ནི་ཏི་ཀ་ཏ་དང་། 
རཱམ་ཀ་ཕུར་ལི་གདུར། །ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་དག་དང་ནི། །ག་བུ་སྒྲ་གཅན་ཀོ་ཤཱ་ 
ཏྱྱ། །དེ་ནས་ཀཊ། པལ་སེང་ལྡེང་དཀར་པོ། །ཟླ་བའི་ཤུན་པ་པོ་མ་ཡིན། 
དེ་ནས། །སིལ་འབའ་ཆ་དང་པྱིད་ཀ །བྭ་ཐཱཱིཀཾ་ནི་ཤིང་ཀུན་ཀྱང་། །མཆོད་ 
པ་གུ་གུལ་སྦྲལ་འཛིན་རྣམས། །ཀོ་ཤི་ཀའོ། །ནད་ཚ་བརྟག་པ་ཨ་ཏྟདྷ་། 
ཤུང་ཆུང་ཀླུ་ལྤ་ཀ་གསུམ་མོ། །ཡུན་རིང་འཚོ་བ་རི་བོ་མཚན། །རྟ་ཚིག་ཟླུམ་པོ་ 
བར་ཏ་ག་ །གཟིག་དང་པད་དཀར་པོ་ཕོ། །སོམ་བལ་ཀ་དེ་ནས་ནི། །སྨན་ 
པ་མི་ནི་ཡང་འོད་ཅན། །བྭཱ་ལྭ་བྲི་ཀ་སྲེའུ་ད་ང་།” ལྱེ་སྦྱང་དང་ཞི་ཁྱི་ཡིན་ནོ།། 
གསེར་ལ་ཡང་ངོས་ད་མར་དང་། །འཇིར་བའི་དོན་ཡང་རྒྱལ་སྲུང་ཡིན། །ཨ་་ 
ལཱི་ཀ་ནི་མི་འཛའ་བརྫུན། །རང་བཞིན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའོ། །གཉིས། ཤལ་ཀེ་ 
མཐའ་དག་ཤིང་༠ ཤུན་པ། །གསེར་སྲང་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་དང་ནི། །གསེར་དང་ 
བྲང་གི་རྒྱན་དང་སྲང་། །ཐ་སྟད་ལ་ཡང་ཌི་ཁ-་ཀོའོ། །མོ་མིན། ཀྭལྷ་མོ་མིན་ 
དྲི་མ་ད་ང་། །སྡིག་སེམས་ཁེངས་པ་རྣམས་ཡང་ངོ་། །དེ་ན་ས་པི་ནཱ་ཀོ། མོ་ 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ༦༥༥ 


སྙིན་མུ་ཁ་ཏ་ཁྲ་ཁཏྷེ་ཁེན་གཛུ། ༢མེ་ཁ་ཞྲིནྦ་གཁ་མིཾ་ཧེ་ཞུ་ཀ་མཆུང་ཁིག་༢༩།ཆརཌ་ 
སྒིན་ཨུ་མ་ཀླ་ལི་ཀཱ། །ཟུག་རུ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་མདོ་འགྲེལ་པ། །ཀཏིི་ཀ་ནི་སྣ་་ 
རྒྱན་དང་། །གླང་མོ་ལག་པ་སོར་གདུབ་དང་། །པདྨ་འི་ས་བོན་ཟེ་འབྲུའོ། ། 
གསུམ་པ་ཕྱི་མ་ཚོགས་གཟུགས་བཟངས། །གཅིག་གཙོ་གཞོན་དང་མ་འདྲེས་པ། ། 
ཀོཀླུ་ཊི་ཀ་ཚུལ་འཆོས་དང་། །གང་ཞིག་ཉེ་བར་མ་མཐོང་བ་ལའང་། །ལ་ལཱ་ 
ཊི་ཀ་གཙོ་སེམས་མཐོང་། །འགའ་ཞིག་མི་ནུས་པ་ལ་ཡང་། །མར་མེ་སྲིན་* 
འབར་མ་ཡུ་ཁ། །བུང་བ་མངའ་དུག་ཤི་ལཱི་མུ་ཁོ། །ཤང་ཁ་གཏེར་དྲ་པལ་ཆུས་ 
དུ་ང་ལ། །མོ་མིན། ཁྱོ་ནི་དབང་པོ་ལ་ཡང་ངོ་། །འོད་ཟེར་འབར་བའང་ཤི་ 
ཁེའ། །རི་ཤིང་འགྲོ་མེད་ཨ་གོའཾ། །སཱ་ཤུ་གོ་ནི་རླུང་དང་མངའ། །མངའ་་ 
ཞི་འདབ་ཁ་གཱའོཌ། །བ་ཏཾ་གོ་ནི་བྱ་ཉི་མ། །པུ་ཀ་གོ་ཡུ་ཚོགས་པ་དག ། 
ཕྱུགས་དང་རི་དགས་མྲི་གའོ། ° །བེག་ལེན་དང་རྒྱུག་པ་ལའང་། །པཱ་ར་ག་ནི་མེ་ 
རས སསསལས་ས་ས་ ས་ས ས་ས་ས པ་ས་་ པས ་ 
མིག་ཟུར་དྲ་པལ་ཐིག་ཨ་པི་ག །སྒར་རང་བཞིན་ངེས་གྲོལ་ད་ང་། །ངེས་པ་་ 
ཁལྲེའུ་བྱས་རྣམས་ལ། །ཡོ་ག་གོ་གྱོན་པ་ད་ང་ཐབས། །བསམ་གཏན་སྦྱོར་བ་་ 
གི་ཊ།པརྟག་ཞོ།ལ། །ཀྟཐོ་གཉིག་ཞྱེསདྷ་བར་བུ་དམེད་སོགས།ཌཊཁ་ཀཁོ་ཁས་ཨཱོ་ཀ་ཨུ་ཁཿ 
ཀདེ་བྷས་ལུཀྱ་རག་ཝཁེ་ཧེཁཱགཏ་རི་དགས་སྐྱེས་ཁུ་དང་ར༈ཏ་ཁ་ཨཁབོ་རྙམས་ལེ་གཱ་ཌ 
རྣངད་། །གསུམ། སྲེའུ་སྤལ་པ་*མཚོང་འགྲོའོ། །ཨ་བྷི་ཏཾ་ག་མན་འ་དང་སྨོས་ 
ཤིང་ཉ་འི་ལུས་སོགས་ཡུ་གའོ།་ །ཕོ་ཡུ་གི་རྫོགས་ལྡན་དུས་ལ་སོགས། །མཐོ་་ 
རྐིས་ཕྱུགས་ད་ང་བགཏང་ནི། །རྡོ་ཇེ་ཕྱོགས་དང་མིག་དང་ནི། ༩ །འོད་ཟེར་ས་ 
ད་ང་ཕྱུགས་རྣམས་ལ། །མཚན་ཉིད་་ྟ་ཞིང་ཕོ་མོ་གོ། །ལིངྒ་རྟགས་དང་ཤེ་པ་° 
སས ་་ སསསསསསསས་ 
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༦༥༦ 


བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། 


ཁྲི འ༡༢ 


ན་ལཝ།ད་ང་འདོ་ན་པ་ནྭ་བ། 
པ་ཉི་མ་གྲགས་རྣམས་ལ། 
དང་ཆུ་ཡི་རྒྱན། 
ཡ་་ 
འཕྱིང་བུ་དང་ནི་ཁིང་ཐོག་གོ། 
བ་དང་། 
མངོན་འཁྱུང་འདོད་པ་འོང་ཆུ་ཙི། 
ཟེ་སྒོང་གཉིས་སྐྱེས། 
ཚོགས་པྲ་ཛཱ། 
མིན། བ་ལ་ཇཛི་ནི་ཞིང་གྲོང་ཁྱེར། 
མཉམ་གཡུལ་གྱི་ཨ་ཛིའོ། 
འཛིན་། 
པ། ˆ །ཁྱེ་ཏ་རྟའོ་བརྗོད་བྱའི་རྟགས། 
སོགས་དོན་བྱེད་བརྡ་ལའོ། 
གླབྟཐེན་ཊྱཾ་གྲམ་ང་རྐེད་།ཀཊ། 
ས་ས་ས 
རྡོ་བོ་ཀུ་ཊུ་ཀ་ཐུ་ནི། 
ད་ངོས། ༡ཨེ་རྩི་ི་ནི་དགེ་ཨི་དགེ། 
ཁེངས་པ་བདེན་ལོག་ཕུང་པོ་ད་ང་། 
གཤོལ་རྣམས་ལ་ཀུ་ཊའོ། 
ཚོམ་རྣམས་ལའོ། 
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།བད་གཉ་ཆེ།ད་ང་བཱཧན་པཁར་ཁཌ 
།པ་རྙིག་ནི་ཡོངས་འཇོམས་མཆོན། 

།ཨ་བ གྲིག་སྟུག།ཉོན་ཨངས་ཨ། 
།ཧཱྷོིཁཿ།འིཌཞ་ཁ་ཁི་ཁེ་།སཏ། 
པསསསསསསསས་་ར 
།སོ་དང་བྲམ་ 


།རིན་དང་མཆོད་བྱེད་ཨརྒྷའོ། 
།འདོ་ད་དང་ཞུང་ལ་ལ་གྱུའོ། 
།ཕྱིར་ཁོག་རྒྱ་ཆེན་པྲ་པའུ། 
།ཤིན་ཏུ་གནོན་པ་དག་དང་ནི། 
མ་ས 
།ཨ་ཛཱ་ཁྱབ་འཇུག་ད་བང་ཕྱུག་ར། 
།ཆོས་རྒྱལ་རྒྱལ་བ་གཤིན་རྫེའོ། 


།པྲ་ཛཱ་བུ་རྒྱད་སྐྱེ་དགུའ། 
།བདག་པོ་རྟག་ལ་ནི་ཛཾ་གསུམ། 


།ཉའི་མཐའ་ཅན། 
།ཤི་བི་པིཏྱ་ཉམས་པ་དང་། 
།ལྷ་ཡི་བཟོ་ནི་ཏྭངྱ་ཁོ། 
།དོན་མེད་གསུམ་མོ་སེར་སྣ་ནོ། 


།མོ་མིན་ཏུ་ཏི་ཨུག་སྨེལ་དུ་ས་དང་ནི། 
།རབ་ཞ་ཀའཌཏེ་གཏཁ་ཀ་ཊིའ། 


།ཀུའྩ་སོ་ད་ང་ཕུག་པའོ། 


།ཤཀྟ འགུ་ཤེས་སི་དོ་ཇྷཾ་འི། 


།སྒྱུ་མ་མི་གཡོ་འཁྲུལ་འཁོར་ད་ང་། 
།ལྕགས་ཐོ་རིས་ད་ང་རྩེ་མོ་ད་ང་། 


བྱ་རོག་གླང་འགྲམ་ཀ་ར་ 
།ལྤགས་པ་ངན་ 
།དྱིར་ཝ་གཉིས་འདུས་ལའོ། ཌ་། 
།རྩེམཁྐ་ཀི།ནང་མི་གགེ་ 


རར 
།ཨོ་ཚོགས་པ་ 


།འགྲོག་ལྷས་ལམ་ད་ང་ 


།མོ་ 


དས” 


།ཨ་བཛོ་ད་ང་རི་བོང་ཌ 
ཡམ་སས་ལསམས་་ས་ 


།ལག་་ 
ཊ། 


།ཐོང་་ 


།རྩ་བ་དུས་སྦྱོར་ཛཱ་ཊཱའཾ། ། 


འཆི་མེད་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ༦༥༧ 


བྱུབྱི་༧འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་ལ། །དཧཱངཏྩི་*མཁྱེན་པ་མིག་དངང་མཐུང་༧། །ཨིངྱི་་ 
མཆོད་སྦྱིན་འདོད་པའོ། ]།བུནྱཾ་ཿངེས་དང་མང་པོ་གསུམ། །ཀེཊྱེ་སྡུག་བསྔལ་་ 
སསོག་དཀའི་ཀི་ཁ་གསསཀ་ནང་མི་མན་ཞ་ད་ཆེག་ཀེཁཌ།པཁུཀཧིཿ།ཉི་ས་ས་༡ 
བྱའི་རྟགས། །ནཱི་ལ་ཀནྟ་ཟ་བྱ་ཞིང་། །ཕོ་ཀཏྟོ་རྒྱ་མ་གསུས་པ་དང་། །འབྲུ་ 
དོང་ཁང་པའི་ཅནས་དེ་བཞིན། །ནྱིད་བྱས་ཟིན་ཆུད་ཟོས་མཐའ། །ཀླབ་་ 
དགའ་གནས་ཕྱོགས་ལའོ། །ཇྱེཇཱ་རྒན་དང་ཕུལ་བྱུང་ལ། །ཀ་ནིབླ་ནི་ཆུང་ད་ང་ 
ལྩིའཔོ་ནྷཀྟོ་ཏོཌ་ཀཏ་ཀྱ།ཏཁཁཊ་ཀིགུ་ཌ་ཛོ་ག་མོས་ཁུཏ་ཤི་ཝགིཅས་ ཁ་ཁ 
ཌོ་སྦུལ་ད་ང་ཤ་ཟན་ཕྱུགས། ˆ །ཨི་ཌ་ས་ཕྱགས་ངག་ཟླ་བུ། །ཞྷེ་ཌ་སྨྱག་སྐས་སྤ་་ 
ཡི་སྐས། །ནཱ་ཌཱི་དུས་དང་སྐད་ཅིག་དྲུག །ཀཱཌྟ་“དབྱུག་པ་མདའ་དང་ནི། - ། 
ངན་དང་སྡེ་ཚན་གནས་སྐབས་ཆུ། །ཧྷཱ་ཌ་བྱིས་དང་ངན་གཤེར་ཅན། །བཱ་ཌ་ 
སྟབས་ལྡན་བུ་ད་ང་མད་འ། །ག་ཌ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་པོ་བྲོགས། །ཚོགས་དང་འཇོམས་ 
བྱེད་ག་ཁའོ། །པ་ཌ་ཤི་སོགས་རྒྱལ་བྱས་བླ། །རིན་དང་ནོར་ལ་ཡང་དེའོ། ། 
ཡོན་ཏན་༠དང་ནི་དངོས་སྐྱེས་དང་། །ེན་དང་སྙིང་རྟེབས་དཀར་པོ་དང་། ། 
༢་༥༩༥༧༤ྤ༣༧འ༧༤༠༤༡༤་་"=-:༧༩-༄"༥"༥ 
གཞག ེཀ་ཁཀཁ་ཁུཿ་གེཉིགསྱེས་ཀ།སཾགས་དྲམ།ཤཀོད་གམ་ཐོཿཁ་ཁྷོ་གས་།ཿ 
དོག་བསྟོད། །བརྫི་ཡི་གེ་ལ་ཡང་ངོ་། 'གཱ་མ་ཌཱི་ནི་བྲེ་མཁན་དང་། །སྐྱེས་* 
གསུམ་མཚོག་བདག་རྣམས་ལའོ། །ཨུརྫ་ལུག་སོགས་བལ་དང་ནི། ` །སྨིན་པའི་ 
མཚམས་ཀྱི་འཁྱེལ་པ་ལ། ° །ཧ་རི་ཌྟི་ནི་རི་དགས་མོ།  །གསེར་གྱི་གཟུགས་° 
བརྙན་སེར་པོ་ལའང་། །གསུམ་པ་སྐྱ་བོ་ཧ་རི་ཌ°། །ལྕགས་དང་ཁྱིམ་གྱི་ཀ་པ་ 
ལ། ` །ཏྲིཐྷེ་འདོ་ད་པ་སྐོམ་པ་ལ། །སྨོད་པ་སྙིང་རྗེ་གྷི་ཌེའེ། །ཚོང་འདུས་ 
ལམ་ནི་བི་པ་ཊི། །ཆང་དང་ནུབ་ཛྱོགས་བཱ་ཆུ་ཊཱི། །ཀེ་༩རེ་ཌཱ་ནི་གླང་མོ་གླང་། ། 
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༦༥༨ བསྟན་འགྱར། ” སྦ་མདོ། “ ཝི ༢༡༢ 
དྲ་བི་ཌཾ་ནི་ཁྲིམས་དང་སྐྱབས། །ཤྲི་པ་རྫ་ནི་པདྨ་བུམ། །དུག་གཡུལ་ལྕགས་་ 
ནོ་ཏཱི་ཀྱིཾཇ། །མ་ནིང་ཁ་རི་༠གསུམ། པྲ་མཱ་ཌཾ་ནི་རྒྱུ་མཚན་དང་། །ཡུལ་ 
ལུགས་བསྟན་བཅོས་འདེབས་ཚད་ཚད། །ཀར་ཚེ་ནི་སྒུབ་ནུས་དང་། །ཁིང་་ 
དང་ལུས་དབང་རྣམས་ལ་ཡང་། །སྲོག་ཆགས་སྐྱེ་བ་སི་པ་ར་ཌ། །ད་པུང་་ 
ཚོགས་རྒྱུ་དང་གྲོང་།ཁྱེར་ཚུ། །ས་མུ་རྷ་ར་ཌ་འདོན་དང་འཁྱེར། །འདི་ནས་་ 
གསུམ་སྟེཿབི'ལྱཁཾ།'ཀཕྱུགས་ཀྱིཿཆ་ཧཱ་ང་ཛུ་ཤཨཿྱོཿ །ཕ།ཁོས་གི་ལི་ཨཏག་ཨཱ་ཁ་།། 
དགའ་དང་བཞི་མདོ་ནམས་ལའོ། །སཾ་ཀྲི་ཌ་ནི་དག་མ་དག་ །བྭི་རི་ཌི་རྟང་ཚྭ་ 
སྒོ་ཅན། །ལྷ་ཉི་བ་སུན་ཏོའཾ། །ས་ར་སན་ཏོ་གཙང་ངོ་མཚོའ། །བྱ་ཁྱུང་ག་་ 
རུང་མཚོ་ད་ང་། །ཤ་ཀུན་ནི་ཁྱིམ་བྱ་བྱ། །མེ་སྐྱེས་དུ་བ་ཀེ་ཊྱུའོ།། །བཱི་མུ་ཏོ་ 
སསསསསསསསས་སསཔ་་ས ་་་མ་ལས་སས་ 
པྲེ་ཏ་སྲོག་ཆགས་མཐའ་མ་རོ། །གཟའ་བྱེ་རྒྱལ་མཚན་ཀེ་ཏུའོ། །ས་བད་ག་བུ་ 
དང་བུ་ཏའོ། །སྔ་བ་ཏི་ནི་ཤིང་མཁན་དྱྭབེ། །ས་འཛིན་རི་ད་ང་རྒྱལ་པོའོ། 
སྤྱི་བོར་དབང་བསྐྱར་རྒྱལ་རིགས་ལའང་། །རི་ཏུ་བུད་མེད་མེ་ཏོག་དུ་ས། 
ཁྱབ་འཇུག་ཕམ་པ་ཧུ་ཀོ། །སུུ་ཏཱ༧། ” །ཁ་ལོ་སྒྱར་བྱ་ཀ་ཏ་མཁས་ད་ང་གསལ་” 
བའོ། །དྲ།་༤ྣའ་གཉིས་བསྟན་བཅོས་ད་པེ། ˆ །ཀྱ་ཏ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་ད་ང་། 
སྒོང་སྐྱེས་རྒྱལ་རིགས་དམངས་འདྲེས་བུ། །བྱིརྟ་ནཱ་ནི་རབ་དྭ་བེ་དང་། བྱེ་་ 
བྲག་ཚོགས་པ་གཏམ་རྣམས་སོ། ” །ཨན་རྟ་ནི་གཡུལ་དང་ནི། ˆ །གར་གནས་སྐྱེ་། 
མཐའི་བྱེ་བྲག་ལ། ” །ཀླ་ཏཱཾ་ཏ་ནི་གཤིན་རྗེ་༧་ད་ང་།” །གྲུབ་མཐའ་སྔོན་གྱི་ཨི་” 
དགེཌིཿལ་གཆ། །བནགཾཏཾ་ཁ་གྐགས་མཚཱྷཉཿཧི།སེང་།ྱ།གག་ག་ཧིཏ་འྱབཿམོག་རྱེ་གེ་ཁ་ 
དང་། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ད་བང་པོ་ནམས། །རྡོ་ཡི་བྱེ་བྲག་སླའི་སྐྱེ་ལགན་ས།  ། 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ༦༥༩ 


བྷཱ་ཏུ་ཡིན་ཏེ་ཁམས་ཞེས་སོ། །ཀྭ་ཐཱ་རཱ་རེ་བཙུན་མོའི་འཁོར། །མི་དབང་ཀུན་ 
གྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན།”  །ཀཱ་སུ་ནུས་པ་ཤཀྟིའཾ། །མུ་ཏི་སྲ་དང་ལུས་ལའཾ། ། 
ཡངས་པ་འཁྲི་ཤིང་པྲ་ཏ་་ཏི་། །བས་ཏྭཱི་ནི་མཚན་མོ་ཁྱིམ། །ཟད་མཆོད་ཨ་པ་ཅི་ 
ཏིའཾ། །སྙི་ཏི་སྦྱིན་དང་གནས་དག་ལ། །ཨིར་ཟུག་ཆཇུ་གཞུ་ཡི་མཚོག །ྟ་ཏི་ 
སས ་སས་་ལས་ས་པལསས་སས་སས སས་ས་་པ་་་ལ་ 
དག་གོ།  །ཤར་དང་ཐོབ་པ་སཱ་སྟིའཾ། །སྟེ་ཏ་མེ་གསུམ་གསུམ་ལྡན་དུས།  ། 
གྲོང་།ཁྱེར་རྣམས། །གྷོག་བཏི་དེ་ནས་ནི། །བདེ་བྱེད་གྲོགས་པོ་དག་དང་ནི། ། 
གཡུང་འདུ་ས་ནི་ས་མེ་ཏོ། །ཟད་དང་གནས་ལ་ཁྱི་ཏིའོ། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་*་ 
མཚོན་ཆ་དང་། །མེ་རྩེ་འབར་བ་ཧེ་ཏིའཾ། །ཛག་ཏྭི་ནི་འགྲོ་བ་དང་། །སྡེབ་ 
སྦྱོར་བྱེ་བྲག་ས་གཞི་ལའང་། ° །པཾཀྟི་གྲལ་ད་ང་ཡིག་བཅུའི་སྡེབས། །འོད་དང་* 
སྐགགཞཿལཉི།ཇཏ་སེཊི་ཧྲག་ད་རྷ་གགམང་ང་། ༩།ཅུཿབཌོག་དྷ་ཆེབྷ་ཀྟཾཏི།།ཁཾ 
པ་ཀྷ་ཐྷེ་ཏ་ཡོཿཔྲ་ཀྲི་ཏི་ནི་སྐྱེ་གནས་བརྟགས། །གང་ཚོགས་འཚོ་བ་བྲི་ཏའ། ། 
སི་ཀ་ཏཱ་ནི་བྱེ་གྱོ་དུ་མ། །རིག་བྱེད་ཐོས་པ་ཐུ་ཏིའཾ། །བ་ནི་ཏཱ་དང་ཛ་ནི་ཏཱ། ། 
མ་དང་རྗེས་ཆགས་བུད་མེད་ལ། །གུསྟི་དོང་འབྲུ་བུག་བཅས་གྱུ། །ྷི་*ཏི་་ 
པོ་ལའང་། །ཐུད་མེད་གླང་པོ་བཱྭ་སི་ཏཱ། །བརྟ་འཚོ་བ་སྐྱེ་བོའི་གཏམ། །བཱརྟཾ་ 
སྐར་གེད་ ཉིམཿསྡེཀ།ཿཿགགཿཁྫས།༢ཏེ་ཤུན་མང་སར་ཤི་ཨ་བཾ་ཧི་ཧྭ་ཌ་མཀ་ཁྔ་རཾཿ 
དངུལ་དང་གསེར། །ནི་མི་ཏཱཾ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད། །ཤུ་ཏཾ་བསྟན་བཅོས་པ་འཛིན།། 
རྫོགས་ལྡན་རྣམ་གྲངས་ཐོབ་ཀྲི་ཏེ༤། །ཨ་ཧཱུ་ཧི་ཏཾ་འཇིགས་ཆེན་ད་ང་། །ལས་་ 
ཀྱིས་འཚོ་བ་མི་ལྟ་བྱེད། །རིག་པས་ས་སོགས་དུས་ཐྱུ་དཾ། །སོག་ཆགས་འདས་ 
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༦༦༠ བསྟན་འགྱད། སྒ་མདོ། ཞི ༢༡༢ 

རལསམ་སས་་པ་ ་བ་སས ས་ས ་ཟ་པ་པས་་ 
མོ་ཟླུམ་ཁོ་ཁ།༡༩ཀམ་ཧཏ་གི་ཧྱལ་སྲིཊ་དོ་ཁ།༩ཧ།ཿགྱེ་ཁགྱ་༧སྨོག་ན་ཇ་ཆེན་།བཌེབཏཾ 
ལས་ཀྱིས་འཚོ་བ་མི་ལྟ་བྱེད་། །གསུམ་ཤེ་ཏཾ་ཅད་ངུལ་དང་དཀར་པོ་ལ། །ར་ཛ་ 
རརརརཇརཝས་སསསསསསསས་ས་ས་་་་་ལ༅མ་ 
ནས་ཚག་ཏ་ནི། ཤའོགྲོལེ་ད་བ་ཞི་ཨྟཁངཏ་ཏཱ།འདོག་ཨྷ་ཏཱཿཿྫ་ཨོ་ག་ཆགེདེ་བརབ། 
ཨ་བད་ཏ་དཀར་ོ་ད་ག།ཌཁ་།ཨེར་ཨ་དྲཊ་ནི་རྩོ་ཀ་ག་བ་ཁྲ།ཝགཾ་ལཱད་ཀཀ་ག་ི། 
ཏ་རིགས་དང་མཛོན་སཿེགས་ལཱཀསནི་ཀ་ཊཱ།ཤཧུ་ཊཔཨི་ཧྲི་ཧོག། 
ནི་ཞཨ་ལེགས་སྦྱར་ཟིག།ཐོ་དྩོང་། འཀསྟ་རྟཏེན་ཆཱ་ཧེ་གསཙངོ་།ཁ་ཧྟ་སྒཱ་ཀྟཏཾ་ཀཾ། 
མཐན་ཡས་དགའ། །གགས་ད་ཁ་ཡིང་པ་ཀི་ཧཱེ།ཏ་དུ་།ཞེཧྡེགཏོ་སིགཉ་ཁྐེ་མླ། 
བི་ྷིཾ་ཞི་དག་ད་ཙན་ཝེཧ། ༩གསུར་གྩི་ཏོ་ནི་ཞ་ཁ་ཡཉཧ་ཚོ་ཛྐཱ། ཤིག་ན 
སྱུན་ཆུབ་ཤུ་ཏཾ།' ” ཀཞི་ཏཱིཉཏ་ཀམ་ཛན་ཀྲར་ཞག་འདྲེ་ཨ། ཡང་།ཨེ་ཁ་ཁ་ཀསོད་ཛོ 
ཞིགས་ལྡན་དང་། ༩ཀོད་གེ་བཏཝན་བྱེ་གོ་མགེན་ཧགཁཤཿ་ཁྲཾ་ཨ་ཏ་མཚག་པ་གནཀ། 
དྲག་ད་མཛོན་པར་རིག་ཚ་དང།། ཁཤཛཛྟོན་དཱ་ལག་རྱས་ཨཏྲ།ར་ཞཞི་ལོ་ཏ་ཞི་ 
ཆུང་མེད་གནས། །མཚོན་ཧགྱིས་མི་ཆོད་གོ་ཆ་ལའང་། །ཛཱཏཿསྐྱེས་དང་འཚོ་བ་ 
ཐོབ། །ཨཱུཚ་ཏ་དང་ཨུའྱི་ཏ་འདི་རྣམས། །མཐོ་ད་ང་ཤར་རྱོགས་སྐྱེ་བ་རྣམས། ། 
ཨྨ་དྲི་ཏོ་ནི་ཉག་མཆོད་བྱེད། * ཏ།།ཨརྫ་ཐཛྲད་བྱ་རིན་ོ་ཆེ། ཀྭད་ཛོསཿཔ་དགས་པ་ 
ཚྭ་ནམས་ཞ།ཉ་༩།ཏི་ཐློ་གེབ་གོཞི་ལུཁ་དང་ཞི།ཁྲི་ཀྲ་གོངགྲཨཏྟེ་ཀས་ལི།བགེ 
ས་སྡ་གསུམ་ཞུམ་མ་ན་ཇ།ཁར།།འདོན་ཌཿཿབེ་གྲ་སྐཀན་པ་ནི་ཁ་ཁེཨཧགཾ་།དྷ་ལེ། 
སྭི་ཐྔ་ཆགས་ཉམས་གན།  །བྭི་གི་ལད་ཛྲསི་གཔཁཌ་༩ི་།ཡྲ་ཐཱ་ཧདམ་འ་གགནས 
མཐོང་བ། །པཕྤ་སྦ་མོ་མིན་སཱ་ནུ་ད་ང་། །བྲེ་ལའོ། །དགོངས་ཅན་དབང་བྱེད་ 
རྩ་ཏྐའ།༩ཨ་བཞོ་སྲིན་ད་ཏྩ་ཁ་ཁཱཨ།ཁཁ།ཨ་ཁསཱ་དོ་ག་ཤཧཅྲི་ཨཱ་ཡིག།རེ།ཿ 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ༦7 


ནི་བ གད་ལ་ཉེར་ཝ།ཤཔ་བཱ་འད་ཟེར་ཞབས་དང་ནི།ཅ་ཀམ་ཞི་ཆྷ་ཝ་མིེད་ཏི་མུན་ 
ཨེ་གྔཌ་ཌཌཀྟིབ་ནཾ་གྭ་སེ་ཁས་མྭས། །ཤཱ་དོ་ལམ་དང་ཅུ་གུའྲ།། ཏ །ཨརྱཾཇ་མ་རུ་ 
སྐད་ཀྐྱོབ་པ་རྣམས། ༽།ཨཱ་ཀླརྡ་འོ་དྲག་པོའི་གཡུལ། །པྲ་སྭ་ད་ནི་དངས་པའོ།ླ་། 
མུ་ན་ང་ཝ་ཁཾསིར་ཝགས།མཿཔངཀཌ་ཤུ་དཔོན་བྔ་མི་ག་ཁྲཇི།ཊགམ་ཚོ་ཚ་ནི་གགའ། 
གྲབ་ཆྭཀྐ་་ཧ།ཞཙཿཧུན་བ་ཞྟི་ཀུལ་བའོ།༩།རྟ་གས། ༩།།ཆུ་མཆོག་ཤོག་ཞ་མས་གཊ 
ཀུ་ད།༩ཿས་ཨིམ་ནོ།༩༩ ེས་ས་ཿབིད་ཞི་མའེན་པ་ད་ངཀ་ཡ།གསུང་ད་གྲཾ་བཾ་ཕྱིཛ་ 
གྲསལ་སི་ཁནམས།༡ད་ཤཚད་བེན་ཨུ་མ་ནི་ཧཱུ་ཅད། །སྟོན་ཀ་ཁོ་ནི་ཤ་ར་ད། རྔ 
ཁདཿཿརཔན་ཅད་ནེས་ཤགན་ཨཏ་ཇ་ཡུན་ཆོགས་གང་པ་ན་ངོག།རྱ༢།གྲང་གི་ལི་ 
༣་་ས་ས་སའསས་སསསསས་ས་སསས་ བ་ས སས ་པ་ས་ 
ཁི་སྭ་ཁུཾཀཌ་ཨེཛཱཱ་ཧདཱ'་ད་བ་ཇམ་པ་ད་གཿ = །མོངས་དབ་ཤུངཅད་ང་ཡི་གྭསལཀ 
གྔཿ།པསྐཁཝཁནྟ་དྷ་སཾ་མྡེའོ།༩༦།གཉིས་ཤཱ་ཛི་ནི་ཅེ་མོ་གཉྷེན་སལ།ཌ་ ཀྱག 
སཱ་ར་དོ་ཡོངས་ཅན་མཁས། །ན་མ་མཁའ་ད་མའ་ཚོ་བྱ་གྲོ་བྷཱ། །ཨུ་ད་སེ་རྷ་ལུས་ 
གམམཛོ། ཁ་ཀསྐེནྷ་སེདྟཾ་ནི་བི་བྷཾ།༩ཌ །བི་བ་ཧོ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།་ ༢།ཕ་མི་ 
ཇྷི་ནི་མཚོད་ སྦྱིན་གྱི །རྗོད་” ཕུར་ཤཱ་ཁཱ་ཉེ་འཁོར་རོ། །ཏ་མ་ཞེས་པ་སེམས་ 
ནད་དང་། ༤ ྱགྷིན་གྱི་མ་བླ་རབས་པ་ཨ་ཧིའ། །མཉམ་དོ་ན་ས་བོན་དག་དང་ནི། 
ངེས་པ་རྣམས་ནི་ས་མ་རྷི། །ཞེས་སྐྱེ་ཨ་ནུ་བརྫ་དང་། །རང་བཞིན་ལ་སོགས་ 
དབངས་མེད་དང་། །གཙོ་བོ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། །བྱེས་པ་རང་བཞིན་རྗེས་ 
ལགཞ།ཁཁ།བྱིབཱ་ཁཏས་ཞཱ་གྲ་ཝ་ཁའོ། །ཡབས་གཙན་ཡུ་ས་དགས་ཐ་ལི།ང་འཊབིཿ 
ཧི་སྒུབ་ད་ང་སྔོན་གྱི་ལས། : །པྲ་ནི་རྙི་ནི་སློང་མོ་སྤྱོད། ` །བུར་རྒན་དང་མཁས་* 
པའོ། །སྐནྡ་ཡང་དག་འཚོགས་པའོ། །ཡུལ་གཙང་པོ་ཁྱད་ཨ་པ་རྷོ། །སྤྷ་ 
རཝན་ཨ་ྐ།ལཀཁྷིསིམི་ཧི་ན་ལ་མཁོ། ཌྷཊྲས་ཇུཿདགའ་ཁ་ནང་ཁེགས་པ་གརྱ 


༠༡ ཁའ 


༦༦༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཞི ༢༡༢ 

བྭྱབ་ཁུ་ད་མྟེན་ཨན་འ་མ་ཆུཏ་ཌ།ཨཱ་གཱ་བཱཀབྭ་ཏྷཱ་ཀཅི་ཝོཀ།ཁཁ་ཁྷ་ཏ་ནྟོ 
ཡུལ་ཚོས་སོ། །ཤཱ་བྷ་བློ་དང་འདོད་པའོ། །མཐ་ཆང་དང་མེ་ཏོག་རྩི་དང་སྦང་། ། 
ཨརནྡྷ་ལོང་བ་མུན་པའོ། །འདི་ན་ས་གསུམ་ཡི་ན་ས་མུནྫོ། །མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་་ 
ཌེཁཊཏ༩ག། ཆ་ཀཛང་སྣ་སྟེ་ཉྐེནཿཞིག་ཞུ་གའྒོ་གའའེ་ཁ་བཏན་མཀང་གེ་ཞན་གསིང་ 
མིན་མཐོང་ཨ་བྱཿ་བོ། །་སྙི་ཧི་ནི་གགས་དང་རྒྱན། ༡།ཏི་མ་ཅི་ཏྲ་ཐཱ་ཆུའོ། 
ཐཱ་ཨུ་ཉོན་ཟེཆ་ཞོད་ཀྱི་བྱེད། ཌ །གཱཱཱབླ་ནོཾ། ཌ་འའགྱུཛ་བོའི་བརྟགཁྲིད་ཊ་ལུས། 
བས་པ སས སས ས་ས ས་ས་ས པས་ 
ཚགའྟ་གགྭ་གཱ་ཧཱག་ག།༡༢།ཞིཿ་གལེ་ཏིསི་གེ་ཁ་ཀ།་ཀེ་ཤི་གི་ག་ཀི་ལེ་ཁག། 
མ་ཏ ཡཏ་ན་གཉིས་མྟན་ཐ་སེམག།འ་ཤྷའིར་འམིནོདེ་ཀྐསཿྣ་པཁི་གོ།ཁ་ཁ་ཆཱགཉྲིཀ 
ཁ་ལོ་ཁུར་ད་བ་ཧ་པའོ། ཁ་ཤྟབ་ཛི་ན་ནི་སེད་འཉེན་རྦ་བ།ཌཌ་ྟཿེ་བྷི་ཧི་ཇས་ཧི། 
སྐྱེ་བ་དང་ནི་སྐྱེས་པའི་ས། །དེ་ན་ས་ཧཱ་ཡན་ཞེས་པ། །ལོ་དང་འོད་ཟེར་འབྲུབ་ 
ཡི་དྭ་བེ། ཀླམ་མེ་ཉི་མ་བི་རོ་ཙྭ་ནཱ། ༤ ཤྲས་འྱབིལ་བི་ཛིན་ཡིན་ནོ། མ་ཚགས 
ལས་དང་ི་མ་ནབ། །༈་ཧཁཿབཛེ་དག་ཞི་རྷ་ནོ་ ཊ་ཀྷས་ཏྒ་སཊའདུ་ཧཁའཛིན་ 
པ་དང་། །བློ་གྲོས་རང་བཞིན་ཚངས་པ་གླང་རྱོས་དང་། །ཆར་སྲིན་གྷ་ན་གྷ་* 
ནའོ། ༢༩ །ཨྭ་ཧི་མ་ན་དོན་སོགསཀྱི། ཤཀཛཾ་རྒྱལཿཤེས་ཧ་ཡིན་བྱཾསཱགས་ནས་ཞ་ཆེཀ། 
གྷ་ཨཿཐྲཾན་ཀཁགཟུགས་ཡོན་ཏྭ་ཀྭ་ཅ་ཤསུཿཏ་ཌྲེ་ཞྲྭ་གསྟཆ་ཞཐ་ཤི་ཝ་ཁྐ་ལེབ་ནོ། 
ཡཱི་ན་ཉི་མ་འོད་ཟེར་རོ། །ཆཱ་ཾ ཛ་ན་ནི་རི་དགས་མཚན། །རྒྱལ་རིགས་མི་ཡི་*་ 
དས་བ་བོ་བྟས་ཁཀ།སྡེབ་ཞི་ཤམ་ཨ་ཝོག། འགས་གན་ལ་ད་སཿཏཿ།ཧི་གི་གྲོཁ། 
བཱ་ངི་གྱིནི་གནམ་ལྱགས་གློག ˆ །བརྙ་ཡཱ་ནཾ་ཆ་གསེ་ཅན་མ།  །ལྤགས་ད་ང་ཡུས” 
དྭགཉ་ནའོ། ་རཀྱ་ག།འོག་ཡུ་ཝེ་འཆང་པ།་ལམཏོག་ཀཁ་འྭབྲི་མནཾ་དི་སརད་ 
སྦྱིན་ཞང་ ༧་རྒྱ་ཆེན་མོ་སེན་ཁུརཱ་ཊཏྟང་ཏཡན།ཧཿཞི་དས་ཀེ་ཁན་སྦབས་ཁིན།ཀ 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ༦༦༣ 


རྒྱལ་མཚན་མཉན་ཅོག །བེ་རྣ་དེ་ཉིད་དག་ནི། ཚངས་པ་བྲམ་མེ་སྐྱེ་ད་གུའི་*་ 
བད་ག་ །སྦོ་དང་རྣམ་འཚེ་ཕྲ་མ་རྣམས། །སྷརྙ་ནཾ་ངོ་། །ཨཱ་ཏ་ཙནཾ་བསྐུན་ཆུ་ 
དང་། །བང་དང་རང་ཉིད་དོན་ལའ། །བྱཝ་ན་ནི་ཏགས་དང་ནི། །སྨར་་ 
ཚོད་་ མ་ཆ་ཤས་ནམས། །ཀོ་ལྭི་ནཾ་ནི་སྐྱེ་བོས་སྨོད།  །དུད་འགྲོ་འཐབ་དང་་ 
སུཁཆུཿཉཿ།ཁ།ཿཨུཉུ།ཞྡོནི་ཁང་ཅི་རིམ། ་ཀགས་གབི་ཏ་ཛོ་ཞི་ནབ་གྷག་ཨ་ཁ།། 
དབེན་གནས་གནས་དག་སྦ་ནཾ། །གཙེ་བའི་འཚོགས་པ་དེ་བ་ན། །ཨྲུའ་ནཾ་ནི་ 
སྐྱེས་མཐུ་ཅན། །དམག་དང་སུད་ནས་ལངས་པ་ལ། །བྱུཏྡ་ནི་ཏིང་འཛིན་ཟད། ། 
འགལ་བར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལའོ། །འཆི་ད་ང་རོ་བསྲེག་འགྲོ་བ་ད་ང་། །རྫས་་ 
ཏྱརྨ་སིན་པ་མརཀའ་བཏད་ང་།ཿ་ཤཕན་བྱེད་རྗེས་འགྲོ་སྭ་ཧྭ་ན། །ནྩོར་ཏ་ན་དྲ་ས། 
དག་པ། །སྦྱིན་དང་བཅོལ་བ་གཏད་པའོ། །བྱ་ས་ནཾ་ནི་ཕུན་ཚོགས་མིན། 
ཉམས་པ་ཞེས་པ་འདོད་སྐྱེ་ཁྲོ་སྐྱེའ། །པདྨ་ན་མིག་རྫི་ཀེ་རསར་དང་། །ཏེ་ཏཱ་ 
རུ་ཤེ་བྱ་ཆུང་བ། །ཚེས་དབྱེ་སྐད་ཅིག་པར་བན། །བརྟ་སྟ་མིག་ལྔགས་ལམ། 
སསསསས་་ཝསསསསསསསསསསསས་ 
མཆོག་བདག་བློ། །པྲཏྟ་ནཾ་ནི་བློ་གྲོས་རྟགས། །པྲ་སཱུ་ནཾ་ནི་མེ་ཏོག་འབྲས། 
ནྷིད་ནི་ནི་རིགས་དང་ཉམས། །ཀྲརན་ནེ་ནི་ངུ་དང་འབོད། །བྷར་ནཱ་ལུས་དང་ 
ཚད་། །ཁྱིམ་དང་འོད་ཟེར་ནུས་མཐུ་དང་། །དྭ་མཱ་མྨྱའོ་དེ་ནས་ནི། །ཿབཞི་ 
མདོ་གྲོང་སྒོ་སི་སྷྲ་ནཾ། །ཕུན་ཚོགས་རྟགས་ནི་པྲ་རྷ་ན། །ཨཱརྫ་ང་ནི་འགེབས་ 
སྒྲིབ་གཉིས།ˆ །ཨཱ་རཱ་རྷ་ནི་སྒུབ་པ་དང་། །ཐོབ་དང་ཚིམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། ། 
ཨ་ཧྷིངྟ་“ནཾ་གྲོང་ཁྱེར་ད་ང་། །མཐུ་དང་གནས། རྣཊཾ་རང་རིགས་རིན་ཆེན་་ 
མཆོག །བ་ནེ་ཆུ་དང་ནགས་ཁྲོད་དོ། །ཏ་ལི་ན་ནི་མཐོར་དང་ཞུང་། ། 
བརྗོད་བྱའི་རྟགས་ཅན་དེ་བཞིན་ཕྱི། །སྭཱ་མཱན་ནི་མཚུངས་དང་གཅིག །པི་ཤུ་ 
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༦༦༤ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ༈ཆི; ༢༡༢ 

ན་ལཿྲ་ཐུལ་¢ཁྱབེན།༢༢༠ཀྣགི་ནོ་མ།ཁཁཏསྭག་་ས་ད་ཤེཁཡཀ་ཁ་ཞསྟཏ་ཁཏྲས་ 
སཱ་ཧོ།ཌཁ་།ཨྷི་མམྒོ'ཉེས་བྱས་ཞརཊ། ༨ ཤཏ་གྲྐཀད་ཨཾ་༩ན་གོནཿཨྡེག་བྱས།ཊ་ཀ 
ཀྲལ་ས་ནི་རྒྱན་དང་ནི། །རྭ་བྱའི་མདོ་ངས་དང་ཚོགས་པ་ལའང་། །པ་དཱི་བཱ་ས་ 
ཡོནམ་གཙོན་དང་།ཏ༡༡།བ་ཆུཏྟཾ་ད་ཁ་ཆྭཱ་ཀཾཏཾག་ཿའེ་ཁ།།ཏགཾ།ཁཏཿབ་དཏ་ཞ།ཡོ།།ཌེ་ཛ 
དབང་ཁྱབ་འཇུག་བྲི་སྐ་པཱི། ༡ །བཱ་བྷ་བླངས་་མིག་ཆུའོ།32 །ཀ་ཤི་ཕུ་ཞི་ཟསཿ 
གོས་གཉིས། །ཏྲ་ལཊལ་བ་ཁང་སྟེང་ཆུང་མ། །བེ་ཊ་པོ་ནི་ཚང་ཚིང་ངོ་། །མོ་ 
མིན་མཿཆུཿཡ་ཨ་ཆུཿཨཱ།། །ཨི་ཆུ་མ་ཞི།་ཧ་ཌཏཁསལཀ་ཇ་ནི་ཡིཊ་ཨོནྦཾ་བ།ཝལ། 
དསེ་ཨ་ཏགས་འདི་ནམས་ཁ་ནི། ་ུ་སལ་སོ་དྲ་ཁ་ྱ་བཏ་ཨ་ཆན་ཨྭའི།ཁའ།པིལྭ་ 
ཀྫ་ཁི་ཝིཡིན་ཀོ། །མར་ནོ་ཁས་སིཊ་ཁིཁཝ་ཁཊཀན་ཁཾ།་ཤ་ཀཏ་ཞངྟཊ་ཡཧྟོཏྟོ་ཐ། 
ཀརྫུ་རྒྱན་མངས་དུ་ཇ་ལའོ། = །ལྱེ་གཉིས་མུལཊན་ང་གྱུ་མའོ།ཌཿཤཁྱུཐ་གཞན་གྱི་ 
ཨུགསཅནཿཏེ།ཌ རདད་བ།པོཿམཐཿྐོག་ཨཱཞ།ཝ་སྐེཝ།ཌ་ཁྲ་ཧུག་ཧཾ་ཁུསཞཔ་ཁྲེཁ་ཁེམུ 
མགོ།ཌ ང་ཀཌྲི་རྷཧཾ་བྱིས་པ།༢༩ །སྟམ་ཆོ་ཀ་བ་ཁཧག་ཁིཞ་ཀ།འོན །ཀཾ་ཐུ་ཚྫཊ་ཨནོར་ 
སྤྱན་གུསཿམ། ༨ ཀར་ལྷ་སཏ༧”ཧྐཆཿེསཊཏཿབིས།།ཌྭ་ གགེཿ་ཧཁུནིེཊཿཝིག་ 
ཇས སསསས་་ པ་བ ་མས་་ 
ནི་བ་ུ་སཾ་སྟེ།ཌཌ།གྱི་གླུགས་ལ་ཞི་སྐྱེམ་ཁུ་ཁོ། ཐཱཉ།རྒྱཝ་ཁེ་ཞས་ཏེ་ཊཞ།ཁི་སྱེགཆེཊ 
སུ་ར་བྙི་ནི་བ་ལང་མོ། །ས་བྷཱ་ཚོགས་ད་ང་ཡིད་ཆེས་ཆོས་སོ། །གསུམ་བདག་་ 
ཡིད་ཆེས་བྲལ་ག། །དྷའི་འོ། །འོད་ཟེར་བ་བ་ནི་རྨདིའོཿ། །སྤེའུ་སྦལ་བ་ 
མཆོད་འགྲོའོ། །འདོ་ད་དང་ཡིད་སྐྱེས་ཀཱ་མོའོ། །པ་རཱ་ཀྲ་མོ་ད་པལ་པ་°ལ་ 
གནོན། ༩་ཀྟཧྭར་བསོདྱ་ན་མས་གཞྷིན་ཇེ་ཆེགས།ཉ། །ཆངཿཊ་ཞིན།ན་དངྡ་ཟྷ་ཛཾཝི་ 
བཏུང་། །ཐབས་དང་སྔོན་མ་ཚོམ་པ་དང་། །གོ་རིམ་ཨུ་པ་ཀྲ་མིའོ། །ཆོང་་ 
ལམ་གྲང་ ཁྱེར་ནིག་ྱེན་དཊ། ༩ ཀཞི་ཐ།སའོ།། ཀཞི་དབ་ཊསཧ་མ་ཁ་ཨེོཌྐརཌ 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ༦༦༥ 


རསས སས པས ་་ ིཀད 
ུ་ཐུ་༡ཝགྲིན་འགྲོ།སྭ་གཁྟས།ཌི་ ཁ།ན་མ་ཁར་གྱོ་ན་ཁབྲོ་ཀྲམ།ཅ་ཧཨཱཁཿསཱ་ན་༼ 
སཱ།ཅེག་ཆེསེདཁན།རོལཝ་སྲི་ཁུས་རིགས་ལན་གོ། ཁ་ །ཞི་ཀགཿཐ་ཛཞ།མ་ཁ་ཨཱའ། 
ཁྲ་མཾ་༧་རིགས་ད་ང་ནུས་ལྡན་ཕན། །གསུམ། གསུམ་ཡིན་བཱ་མོ་འཕྲོག་བྱེད་ནག་། 
ཤཱ་མཱ་རླུང་དང་མཚན་མའོ། །ལ་ལཱ་མཾ་ནི་མཇུག་མ་ད་ང་། །མདོ་ངས་དང་ར་་ 
རྱན།གཙོ་བོ་ཏོ་གྲཏ ཀགླིག་ཨཱ།ཉྟག་པའི་བན་གྲ་ཀང་ཁོཀ ཆ །དབ་པྐོ་ཀཙཁོ་བྲ་མ།ཟ།ཀ 
གསུསཱཿབྐ།ཾ་ཀྐོགྐཁཁ་ཨིཏ་ཤ།ཁ་ཤྱ་གཉིས་ཨ་རྷ་སཾ་ཨ་གཏ་ཁན་་ཌེཤགསྲཿཔ།ཨཱཏ་ལི། 
ཡོངས་སུ་སྤྱོད་། །ཡཱ་ཏ་ཡཱ་མ་འདི་གཉིས་སོ། །མུར་འགྲོ་འད་བ་* བཟང་ཏྭཱ ༩༩ 
ཁྱཀོཏཌ་།ཁ།གནྐ་ཏ་ཁེ་ཉམསྲ་སྟག་ཕོའོ།ཌ ཤ་ཤུ་རྱོ་ནི་ཨུནྐ་ཕོ་གཉིད་སོ། གཿ 
དྲི་བྱི་ནི་སྐུན་སྐྱེས་སྒྲ།  །སཱརྱ་བྱཾ་ནི་འབྲུག་སྤིན་དབང་། = །ཨརྱ་འཕགས་བདག་ 
ཇེ་རེ་ཀཨཱཿོག་ཛི་ཉིྱི་པྱ་ག་ཁྐ་ང་ཙོན་།ལན་བུས། ༩།བྱར་ཡོ།དི་གྲནས་གབསཨི་མ། 
ཐ་ས ཀི་་ཧ་རབང་ཏྐ་ཛག་ཊ་ཊཱསརྐཌ་ད་ང་ཤེསཡ་ཡིད་ཞེམ་ནྷ་ཇ་།ཏྭ་ ཤཿ་ཧཱ་ཛཾ་ 
གླང་ཆེན་འབྲིང་དུ་བསྐྱོད་པའོ། །ཤ་མ་ཡཱ་ནི་མནའ་དང་ནི།  །སྤོད་དུས་གྲུབ་ 
མཐའ་ཡང་ག་རིག །ཞེས་རྒྱུ་མི་དགེ་སྔོན་ལས་དང་། །པུ་ཇྱ་གྱོས་པོ་ལ་ཡང་ངོ་། 
གྒན་ཆོ་ཀྟི་གཇུང་།ྟིགས་ཀྱི་ཌ་བོ།ཡྱིཊ་གདོ་ཛྲ་གབ་ན་གན་ས་ཞཁ་ཨ་སོཾ།8`ཝེ།ཚོགསྟྷ་ 
དྲ་དཿའཇུགཚོམཁམྱཡ།ཉཿ་ཤཐ་ཌ་ཝ་ནི་ཁདི་འན་མས་ཏེ།ཌ། །ཡིན་ཆེས་མོངཨ་ཡིན། 
རྭགམཀས་ཊཧཏ་༢།མསཐ་ཁོ་ཀྲཝཾ་མེད་ཀྱང་་ཀཊིཿམོཞི་ཞེཁ་བྱ།ཡི།༢ཞཛཿ 
གི་གེ་ཁྲ་ག་ཨྒོག་སཱན་མེ་ག་ཁ་གཛུ་མཊཿཁ་ཀཌ་ཁ'ཀཿལོསོ། འ ཞུ་ཐོསིནཿཌའནུཀབར” 
ཁཧི་གྟོནཿཀོཊ།ཕྲ ག་ཚ་ཁཝཝེམ་མཐོན་འཕྱིན་ནཁ་།༢།།ད་གྟརྐ་ཁལཆོད་སྐྱིནཀབོ་ 
བཱཏཱགངོ་།།གཞན་ཏ་ཇྟ་གཊིན་གནས་གྱུ་ཁི་བོའང ཁལྷཾ་སཱ་ནག་ཚངཨ་བདེན་ཁའོ།༢ཤཾ 
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༦༦༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཞི ༢༡༢ 

གི་ཉ་ད་པ་ཁཾ་ཧྭོས་ཡུམ་ཕེ་ལོ།ཁ་ཀྲ་བྲ་ཧ་ཨཁམ་ཨ་ནྷ་ཏྷ་ཀ་ཀན་གཿཀཏཉིཊ་ཧྲཊ 
གནས་ད་བ་ཁང་པ་དང་།ཌ ཀྱམ་རྱྱ་ཁམ་དང་ན་གེ་མི་དགེ།ང་༩།ཉ་ད་ང་གསེར་ནི་གི་ 
གྲེལ༩།༢ ་གཟི་ག་ལཱ་ནི་སོ་ཝན་ཞོ། ༩༡ །བྲིཏ་ཀློག་ཨཱཞི།ད་པལག།རི།༩།ཨ་ཧི་ཁཱ་ 
ནི་མིང་དང་མཛེས། །རྩོམ་ད་ང་ངེས་བྱེད་སློབ་པ་ད་ང་། །མཆོད་དང་བསླུབ་་ 
བྱ་ཐབས་ལས་སེམས། །གསོ་ད་པྱད་དགུ་ལ་ཀྲི་ཡའོ། །ཚཱ་ཡཱ་ཉི་ཆུང་མཛེས་པ་ 
དང་།༤་ཁ།གཟུགས་བཏན་ཚ་ཐ་ཡེད་ན་མས་ཁ། ༢ །གལཿརྲེ་ཡིག་ཏིཡ་ཊ་ཨོགས།ཌྲཀ 
རྐེད་རྒྱན་གླང་ཆེན་དབུས་སུ་འཆིང་། །ཀྲ་བཱ་བྱ་བ་ལྷ་དག་གསུམ། །དབྱེ་བ་” 
བསྒྲབ་བྱ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །ཛ་བྱ་སྐྱེ་བོས་ད་མོད་པའོ། །ཛགྷ་རྱོ་ནི་མཐའ་སྒྲབ་ 
ཕྱེན། །ཆ།མནི་ར་གསཱ་ད་ཁིང་ཁྷས་ཙ།ཨ་གྒ་གྭལ་ག་མེཏ་མྐཀ།ཉན་ཧནྟཿྩཾསི། 
བདག་ལྡན་ནོར་བྲལ་ཨར་བྱོའཾ། ` ཀབུ་རྱཾ་ཡིད་དུ་འོཁྲ་བའོ། །།རུ་བ།ད་གའ་དང་ 
སསསསསསས ས་ས་ས་ས་་སས་རསས་་ར་མ་ས་ 
སོ་མྱི་གདུ་བུ་ཟླ་བ་ལྷ། །ཚོགས་ད་ང་རེ་མོངས་བཱ་རོ་འོ། །སཾ་སྣ་རོ་ནི་མཆོད་་ 
དྱགེ་དྭང་ད་པེ། །ཨཱཀཱ་ལཱ་ནི་ཁས་ཚུལ་གྱེག། ལ།ཀྱི་གླུཆུ་ཞྱི་ལོཾཧེ་ར་ཁ་ད་ཁེན་ཏས་ 
ཐཱ་ཝཱ་ི་ནི་ལ་ཨིན་འཁར།ཁ་འ་།མུ་དཏད་ཧ་ཐག་བཙའ་ད་ཁ་གར་ཤྭ་ཀྲགད་རྡོ་ཧིཌ 
འཛོམས་ཁྱེན་གང་། །ཞབུད་ལེད་ཞེད་ནད་དྲ་བ་ནི་ཨེད་ལ། ཁྱ།ྔག་གཏྲ་ཐ་བུརཌ 
ཡིན་ནོ།༢ ༡གྱིར་མེད་ཁི་ལོ་གཏུ་དང་ལྟི། ཁྡེ་སོར་མྡེ་དྔ་ཁ་ཁཱ་ཐ་ཀཾ། ཞཁ།རིག་ཞེན་ 
གསེནྭ་ནི་་ཞ་སས།། ང།མའདི་ཀ་ཁ་དྲ་ཧིལདྲ་ཀུཁ་ཊ།ལཁ་།ཤཿཆུ་ཏིགྲ་ནྷ་ཨཁ་ 
རཱ་ཨེནཱ།ཌཆེ།སྤ་མཨུ་ཏཀསུམ་གྲཟུ་ཌེཊའ་ཊ་གཏ་མེཁྲ་མའ་ཀྲཿལེ་ཀང་ཧི།ཁོཊ 
རིག་ཐ་གནོད་ལ་མ་ལྟ ཀཌྷ་ཛཾ།རེག་བེདྷ་ཧྷི་ཀ་ཏག་དེང་ཀེ་ཁཧོ་གགག་ཚིག་གསང་ 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ༦༦༧ 


སྔགས་མཆྟའོ།  །མི་ཏྲོ་ཉི་མ་ཁ་ཡང་ངོ་། །སྲོག་ཤིང་དུམ་བུམ་བུ་སྭྭ་རུའོ། ། 
ཐ་ཤལ་ད་ང་ནི་བ་སྐ་ར། །ཨཱ་ཌཾ་བ་ར་རྫ་དང་ནི། །ཉི་མ་གླང་ཆེན་ད་བང་སྒོགས་ 
ད་གབ་ཡང་དང་རལ་གྲིའི་ཤུབས་དང་གོས་ལའོ། །བྱིང་རོ་ནི་ཚང་ཚིང་དང་། ། 
ཀུ་ཤ་ནེ་ཝཱ༡༥༥ཿཱཿཐཾགས་ཏན། །ཞེ་སུངས་ཚར་གན་སྔབ་ཀི་་་འྲཉྲིབ་གྲིས 
གསུམ། ` །སྭཱ་ར་ད་ཕུང་གནས་ཆ་ཤས་དང་། །བཀོད་པ་མ་ནིང་མཆོག་གསུམ་ 
མཝ།ཏ་ཁྷེ་ཉ་ཀག་ལེནཿནང་༡ར་ཁཞེ་ཧྱཾ་ཝདུ་ར་ད་ཆ་ཐ་ཛཀ་སཁ།།ཞཡུ་ལཛ་ཅོཤཙ 
འགྲོད་དཀའ་ལམ་དང་ནི། །སྐྱེས་བུ་མ་ནིང་ཀཱ་ནྟ་ར། །མད་ས་རོ་གཞན་དགེ་ 
ལ། ། །ཞེ་སྡང་དེ་བཞིན་སེར་སྣ་གསུམ། །བར་ལྷྟ་ཡིས་སྤེལ་བ་དང་། ། 
མཚ གསུམ་ི་ཞྲིརྱེཧྭཿཐ་དཿདྲ་གཾལ། །ཟ་ཤཀུ་རེ་ཆུག་མམི་མཱཊ་ ཌྷ ཨིནཿ 
ཤིང་དབྱེ་བུམ་པའོ། །ད་མག་ད་པུང་ད་ང་ནི་ད་མག་གི་གཞིས། །ཁག་སྐུད་པྲ་ཏི་ 
ས་རའོ། །གཤིན་རྗེ་རླུང་དང་ད་བང་པོ་དང་། །ཏྱི་ཟླ་ཁུབ་འཇུག་སེང་གེ་འོད།། 
གསུམ་མོ། ཀཤ་རྐར་ནི་གྱོ་དུམ་མོ། །ཡཱ་ཏཱ་ལྟད་མོ་འགྲོ་བའོ། `“ །ཨཱི་རཱས་ད་ང་་ 
ངག་ཆང་ཆུ། །ཏི་ཆྷ་གཉིད་ད་ང་རུགས་པའཾ། །དཱ་ཏྲི་མ་མ་ཞིང་དང་མ། །ཀླུ་ 
བཱ་ཿ ཡོན་པོ་གར་མཁན་མ། །སྨྲས་* འཚོང་སྦང་རི་ཀཱ་རི་ཀཱི་ཾ གསུམ། །ཐ་ད་ན་ 
སྨོད་ཤུང་ཀླུ་དྲཾ་ངོ་། །མ་ཏཱ་ཡོ་བྱད་ཞུང་དང་ཚད། །མཱ་ཏྲཾ་ཀུན་ད་ང་འཛིན་པ་ 
དང་། །ཅི་ཏཱཾ་ཀུན་བྲིས་ཇོ་མཚར་ཅན། །ཀ་ལ་ཏཱཾ་ནི་ཆུ་བོ་ཆུང་། །མ་རིག་༤ 
ལྡན་སྡོད་ད་ག་པཱ་ཏྲཾ་ངོ་། ` །པ་ཏྲཾ་བཞོན་པ་འདབ་མའོ། །ངེས་བསརྟན་གཞུང་ནི་ 
ཨྐཏྟཾ་ཾག། ཀཉྐ་གེཚན་ནཛ་ཕྱགས་དགམ། །ཅེ་ཁྲན་ཀྐོ་ཨ་ཨིག་འེ་ྲ་ཛ་༩ཉཀ 
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༦༦༨ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ཨི ༢༡༢ 

ཀྱེ་ཏྲཾ་ཆུང་མ་ལས་དག་གོ། །གོ་ཏྲཾ་རིགས་དང་མིང་ལའོ། །ས་ཏྲཾ་གོས་ད་ང་་ 
སཚྟོན་ཕྱིན༩ད་ཚ་ཀཝ་གཉིག་ཚུ་སྦིཞན་ང་ཉན་གྲཾགཊཁ་ཁོ།ཁ་ཁ།ཝེ་ེརརིཏདིཿ་ 
ཡུལ་དང་ལུས། །ཨཾ་བ་རཾ་ནི་ནམ་མཁའ་གོས། །ཙཀྲཾ་ཕ་རོལ་ད་མག་ད་ང་གཡུལ།། 
ཨཀྟ་རཾ་ནི་གྲོལ་བའོ། །ྷི་རཾ་ཆུ་དང་འོ་མའོ། །གསེར་ཀྱང་བྷུ་རི་ཙན་དྲོ་གཉིས། ། 
སྒོ་སུངས་ཀྱང་ནི་བ་ལང་ཁྱིམ། །གོང་བུ་རི་རཾ། །པུག་དང་ང་རྒྱལ་ག་བྭ་རེ། ། 
དབེན་མཐའ་ཨུ་པ་བུ་རོའོ། །སྔོན་ལག་སྟེང་ནི་ཨ་གྲའོ། །ཁྱིམ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཕྱུ་རྩ་ཁོཊང་ཤཞཾཁུཨཿདེ་ཞས་རྱཧ་ནི།༢༩ །ཨྟཨིན་ལག་ད་བར་ཤཱཌཀཅོད།ཡེཏྐཌ་ 
མོ་མིན་འཇིགས་དང་དོང་། །བཛྲ་མོ་མིན་པ་༧ལཾ་ཐོག །ཏརྡྲཾ་གཙོ་བོ་གྲུབ་ 
མཐའ་དང་། །ཐགས་འཐག་འདྲིས། །ཨོཾ་ཤཱི་ཆཾ་ནི་ཇྔ་ཡབ་ཡུམ།¬ །ཨོཾ་ཤཱི་རཾ་ནི་ 
ཉལ་བ་སྟན། །པྙུབ་རི་ནི་གྲང་ཆེན་སྣ། །ཇ་དང་སྡོད་ཁ་ཆུ་དང་ནི། ། 
ཨྭམམས།ད་ང་ཤྩག་ཐཁགསེཊ་ས་པོད་ཁ། ཉགགྱ་ཧེ་བདེརྡཾཀཿབུཿཁ་ཞི་ཁཀཱ་ཛཾ།ཁོཨ་ 
གྱཾ་ཨ་ཏོ་གྭག་༩༩ཕྱི་གནསེ་ཨྐཐས་ཁ།་༩་ཀ་བྱསྟས་ཁཿྦཾ་གི་བད་ཀ་ཉི་གྒ་ཀཾ།ཚ་འཀི 
ཁྲི་ག་བུ་ར་༢ཞི་བ་ཐ་ར།ྭ་ཀམོན་ལུག་སྒ་ནི་ཆཱ་ག་རཾ།་ཌེ་ཀ་ཐཱ་གྱེ་ཆི་ཞི་མུན་སུགདང་།། 
འཚོམས་བྱེད་དབེ་བ་ཏགས་མེད་དོ། །གན་དམར་ཏྭ་ང་ད་ཀཧདང་ཨེར།༢ ༠ཤཨ་ 
བྱེན་ཨུརྐརཊཡིན་ནོ། ་ཀཛ་ཟ་སྭ་ཧི་སྐས་དུ་བཁསྟས་ཀཱ། ཏེ ཀཏྦཧཾཱ་ནི་ཨཆ་སིཊ་ 
ཚཱ ་ེ།ཞེ་ལྭངེ་སེགདགསིཧཾ་སི།ཨ་ཐཁས་ཁ་ཧྲབ་ལཾ་ཨཱགཁ་ཤཱ་ཊ་གསྟ་སཀར་།ཞི་ཤ 
སྟེང་བྱང་མཚོག་རྣམས་ཨུཏྟ་ར། །ཨ་ནུཊྟ་ར་དེ་རྣམས་ཀྱི། °ˆ །རྣམ་པར་ཁོག་དེ་ 
གཙོོཙཡེ།འཌ།གིཏ་ཞ་ཁཱ་རཾལ་མཆོག་པ་ཤྷ།། ཌྭ་བ་ཞིཊ༔དཛ་ད་ནཊོ་ཁ་སྒཆོ། 
ཀུ་འོ་ཧ་ང་ཝོད་ཡའཾ། ཆ་ཨ་བཱ་ར་ནི་དྭ་དིགཛེ།ཌ་གཨི་ཏོ་ཁ་ཞི་གྲཀཏི་ཧཏ་ད་མན། 
དམན་དང་རང་འདོད་སེ་རའོ། །ཤུ་ཐཱ་སྣང་གསལ་དཀར་པོའོ། །རའིའོ། 
གཙུག་ཛུད་ཅོད་ཕན་སྒ་ནང་ཞི། །སཾསཿཏཱ་ཞ་མས་ཡ་ཁ་ཊཨཱས།ཏཿ །ཤིང་དང་ 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ༦༦༩ 


རབ་དབབྱེ་གྲང་པོ་ད་ང་། །ཚེར་མའི་མེ་ཏོག་པཱི་ལའོ། །མཐར་བྱེད་དུས་དག་ཀྲྭ་ 
ཇ་ སས་ ཇ  ས་་ 
ཁུ།ཀྐརྨ་ཁ།་ཌྷ'གྱཝ་སུརྐསྐཀཁས་སྐྱེསྔ་བུའོ། :ཀབ་ཁི་ཛྲོརྒགཝ་ཁུཊསྐེཐ་ཨོ། 
སསསས་་རས་སས་ཿ སས ྫས་ར་་ 
གཿ ུ་ཆུ་ཁ་།ཐན།ཆུང་གི་ཁོགས་པོ་ཆགས་གསུམ་མོོ། ༡ཙན་ཞྲོ་སེ་མཁོས་ཞཌ 
ྱ་ཐ་འ་འཐཝ་རྩ་དཛར་ྱི་ཐཀ་ཡི་གཏད་ཁྲ་ཝཱཁ་ཚཁོ། ད་པ།མ་ལ་ཐོ་སིགསི་ཀཝ་ 
ནཁ། འོ སིཆིནན་ཁ་ནིི་འི་ཁའ། །ཅི་ཤུལ་ཞི་ཟུག་ཛུ་མཚོན།་གསུ་ཁཱུ་སྟེའི་ 
ཀྱི་ལའོ་པཱ་ལི་ཟུང་རྟགས་རྣ་ཤལ་རྣམས། །ཀ་ལཱ་བཟོད་དང་ དུ་ས་ཀྱི་ད་བྱེ། །ཨ་ 
ལི་སྤངས་པོ་ཕྲེང་བ་གྲལ། །བེ་ལ་ཆུ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་འཕེལ། །དུས་དང་ཚུལ་་ 
ལུགས་རྣ་མས་ཀྱང་ངོ་ །བ་ཧུལ་ནི་སྨིན་དྲུག་ད་ང་། །བ་ཁང་མེ་དང་ནག་པོ་ 
གསུམ། ཚ༠༡།ལི་ལྭ་སྒེག་ནྐ་ཛྭ་བཿབཿམ། _།ཨུ་པ་ལ་ནི་གྱོ་གྲུམ་ད་ང།  །ཁྲག་ད་ཇཿ 
ཆ་ནི་ལྟི་ཐཱས།།ར ཞྭ་ཚིཞ་ནང་རྲོ་ཁ་བའི་ཞོ་ན།་ཀྟན་ལ་ཚོགས་ཁྱདྲ་བྲ་ཁྲ་ཁ། 
ཤཱོ་ལཾ་རང་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །འབྲུ་ད་ང་རྒྱུ་བྱས་པ་ཿལ་ངོ་། །སྟེང་་ 
སས་སས་སས པ་པ་སསས་་་ མ འ་འ་མ་ 
རྨས་གྟོག་ས་ཨ་གྷསཉ་གཏཱཱཿམ་ནི་ཁ་བ་དང་ི།༩།།ཀ་ས་ནོར་ཀཱ་ཁ་གི་གཏས་རྒྱ། 
ལུག་མེ་ཉག་ཞ།ཞིཊ་ནྭ་ཐནི་གེ་མམ། ༡ རཏ་གས་གསུམ་གཅིག་ནྲ་བྔ་ཨ་ཁུས་ཁ། 
སྟསྭ་ལ་བ་ཐོཿཊ་ཁབཞེ་སྱ།ན་ང་།༩༡9བསོདཏན་ཨསན་མཨཨ་ཨཱ་ཤ།ལྷ། ང་ཤྭསོབ༔ 
མ་ཞེཝ་མ་གཙུཊ་ཅེན་ཀོ།༩ཕ་ཤྲབཐཱ་ཁ་ནི་མུ་གྲུ་འོ།༩ ཨྱམོ་མིན་ཨུཝ་ཐོ་ཁུལ་ཁམཿ 
གླེནཌཌཌྲཀོ།ཁྷ་ཞི་དྲ་མཞ།ཏཛ་སབོ། ཏཌ།ཁོཛེཾ་སྭཧཏྔམ།ཏས་ཁཿལྡེ་ཀ་ལ།ཌ་ཌ།ཁངྷས༔ 
རྟང་ཧྲགཿྱཱཧོ།ཝི་སེཊ་།ཁའིའོ།། ཉ།༡་གཙོ་དཅ་འདད་ཁིག་པོ། གགྐར་ཁག་ 
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༦༧༠ བསྟན་འགྱན། སྒ་མདོ། ˆ ཁི ༢༡༢ 

བ་ནགས་འཕྲོག་མེ། །སྐྱེ་དང་དབང་ཕྱུག་རྷ་བོ་འཾ། །བློན་བོ་ལྷན་ཅིག་ས་ཅི་བོ།། 
བདག་པོ་གྲོགས་མི་རྷ་བཱའཾ། །ཨ་བ་རི་ལུ་ག་ཉིའོ། །བཀའ་བསྒ་འབོད་དང་་་ 
མཆོན་སྱིན་ཨ་མས། -ཀཨཱཿཧཱེཞོ།)ཐཉ།སྟཁཁེ་ཨྐཡཿསཱ་ཀྲེཁ།ག་ཤཇ་ཊཿ5 
རྟཀབས་ཁ་ཨེམས་དང་ཁར་ཀཱ་སྐྱེ་ག་མཊ། མཧསྐྱེ་ཁ་ཤསས་ཁཁྲེ་ཧོག་སྟས་གས་ཏེཀྲལཾ 
ས་བའོ་མངལ་གྲོལ་ལའང་། །ཡིད་མི་ཆེས་དང་ངན་པ་དང་། །ཏེས་བྱས་་ 
རྣ་མས་ཀྱང་ནི་ཧཱུ་བ། །མཐོར་འགྲོ་སྤོ་དང་འདོད་པ་བརྐྱང་། །མཆོད་པ་་ 
རྣམས་ནི་ཨུངྤཔ། །ཨནུ་བྷ་བ་རྟོགས་པ་དང་། །དགོངས་པའི་བློ་གྲོས་ངེས་པ་ 
ཨ།ར ༨ །མ་ཧ་བ་ཧི་སྱེ་ཞག་ན་།་ས།གཞ་ཿ་གཾན་ཡོ་ཁ།ཌྱསཏྤ་ཀ་ཧོ།ཡ 
བླུ་བ་རྒྱ་སྐར་དབྱེ་བ་དང།ཿ“ྱམ་ནིཇ་ངེས་ད་ང་དབུགས་ཝ་གསུམ། ཁ་ཤསཱ་ནིཊ 
གིན་ན་བ་བདག་གཏཿ་ནི། ཏེ་ཊྲས་གྱགྐལ་ཁ་དགཊད་་ཤིད་ཏ་ཀསྦཾཞི་ཨ་སྐི་ཀོ་ཁ་ 
ཨིར་ནོ། ༢: །དི་བི་བུག་སྭེདྷཾ་ཀིན་ག་མཁུན། །གྟོཁ་ཇ་ཞི་ཾ་ཏཊཱ་ཝཊཌསང་ཁོ་ཏ 
ཤི་བ་་ཨུ་མ་ལྕེ་སྤྱང་ངོ་། །རྷཾན་བཱ་*འཐབ་མོ་ཟུར་རང་བཞིན། །དྲ་ཕྱ་'ཟས་ 
དང་རྫས་ལའོ། །སྭུ་ཏྭ་མོ་མིན་སེམས་ཅན་ནོ། །ཀླི་བཾ་མ་ནིང་ཟ་མ་སྟེ། ། 
ཁྲཛནྭ་བའི་ཉགས་ཅན་གསཿསཀཀནོཊ་ཁེ་།དཝིསོ།ཌཁཀསུ་གང་ཁེས༡་ཝིཊ 
ལིགས།མི་ད་ག་ག། ར་གཉིས ཅ་སྔོན་ཤནསསོན་སཏ་ས་གོ་ ག་ཀ ཟྷ་བཱ་ཁིཊ 
ཐུཏྱ་བཾ་ཡུག་སོགས་ཁཱི་གཉཉཏ།།ཉེ་ཁྲེཌཏ་ཕ་ཧ།ཁྱེག་ཀྱཐའ་གས་ཉགཁ་ཁ།་ཁེནཌ 
དང་གསལ་བ་ཐི་གྲ་གོ། ཧྟེཏ།ཁཏ་བཞག་སྟོངས་སྦོདམ་ཁྲེ་ཀིཌཌ་།།མ་ཁསེསྟ་སྱེས་ 
ཡ་  ར་ར་ས་ས་སས་ར་་པར་་ས་པ་་་སས་ 
ཨབདེ་ ་།གུ་ཤ་ཝི་ཁྲཆུ་ཡཱིགགོ། ཏ་ཊིཁཏ་གནས་ཀཁགག་མཁུས་ང་ཡོ་ཀཁ།། 
ཨྤ་ཤཱ་སྲེད་པ་རིང་བོའོ།ཏ།ཁཀྭ་གང་ཨོ་ད་བཁཁུ་བྷེག།ཁ༩ཀྲའི་ཤ་བོ་ད་ང་ཨིག༔ 
ཨིན་གསུམ། ༢།གན་ཁྟཀཞི་དམའ་བཞུ་ལད་ང་སཨ་ཀྲལ་བ་ཀྐརཱ་ཞྷི་ཚུཊ་ཁའཿཌ 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ༦༧༡ 


རཁཧ་ནི་ཤྷ་ཁ་གཱསཁྲཾ་གགགཏང་ཁྱབིས་གདེ་བེན་ཡོཿབ་ར་ཤ་ཌ་ཨགཞྟིཀཊ། །ལྷ་ 
སསསསསས སེ སས་སསསསཔསསས་  ཡར་་་་ 
མཁའ་འགྲོ་ཛཱ་ཊི།། །གྲག་ཐཱ་ད་ང་འྲི་ཤིང་ངོ་། ༤ །ཨ་ཐི་ཏུ་ཞི་ཐབ་ཁོད་ཟེར། 
མེ།ཤའའགྱེད་ཞ་ཁ་ཉེ་དཿཔ་ཞོ། ༡།མ་ག་ཕྱོགས་དང་ལྟན་ཁིག་གོ།།  །ཨུཏྟི་ཏ་ི” 
ཀྱཿགཏྟཾ་ཏྐ།ད་ན་ཏའ་ཞཧཾགཿན་ཁའ་དྷ་ཟྲ།ལའོ། ཁ།བླགིག་ཁ་ཁིི།ཁྷར་མོཏྐཾ་ཏ་ཁཱ་ཞི།། 
ལེགས་བྱས་ཁུ་མཆོག་བྲི་ཁའཾ། །ཀོ་་མོ་མིན་གྲོལ་མེད་དང་། །རལ་གྲི་ཤུགས་ 
མངའསོག་ཚོགས་།སྐག།ག་དས་ཞེ་སེ་གོ་དང་གོ་སི་སྟན།ཁྔཊ་ཀ་ཁགགཨ་ཁཿསསོ་ཀེཿན་ཀཿ 
ཞི ཤ་ཨྟཀ་ད་ཁ་བཱ་ཤ་གཁྦཿགྲ་ཀྲ་དེན།༢།འཁོར་ཁོ་ཆོས་ཁུག་མ་སན་པ་འི་ཞིངཀ་ཀ 
ྒ༧༦ཀ ཞིཌ་དཔ་ིི་ཁ་ཁི་ཁྲེ་་ཁ་ཀཀྱན་འགམ་དང་བཛོད་བཞོ།སྔསྣ་གསྱེས་ཁུ་ན་ཁོས་ 
སཞིས།གྱེ་པབ།གཏོག་རཁ་བསྲོས་ཉི་རོ་ཌཊ་ཆ་ནུ་ག་ད་ཁྲ་ཆུ་ཁྲི་ཀྐ་ཀྲོ།།པ།ཉེ་ཁེ་ཁག་ལོ་ 
གདྷཏྟཾ་ཐཾཊག་༠།གྟནོ་གེ་ཕྷི་བ་ཞིག་པ་ཀི་ཝི་ཁ།  །ཆམ་དྭ་ང་ཁྔཆིག་རྟེན་།བྱམས་ 
ཆ་ཡོཞ་མཨ་མྟ་མོ་ཡིན་ཞོ།འ་ཝྭབེ་གཱ་གར་ལ་ཤེས་རབ་པོ། ་ཁཤྷཧི་གཱ་གར་ལྟ་ཤེས་ 
མར་འ །ཧི་ཐཱ་འཐས་ཐོག་སྐོང་དང་བ།ར།ཏིཊ་མཛེས་དང་ཡད་གསུམ་ཊ¢ཞན། 
ཉེས་ཤུན་དག་འི་ཀྲིཊ།ཌ་ཌྷ།མཛོན་ཨུམ་བཀའ་ལུང་ཨྩར་ཀ་༢ །རྭ་ཁ་མི་མཐུན་པ” 
མྐཁ་ཆུ་གཏོའ་ཤིཁིའི་ཊཌིཌམ་།ཁིས་གང་སྐ།ཧཾ་སོ་སོ། ཏ།ཉི་ས་ཨེ་་ཆ་ཁ་སུའ། 
རལ་ས ས་སས་སསསསས་་ ལ་སས་སས 
ཉམ་གདདིཏྷ་ཞི།ཁ་ཌ།ཏུག་ཞིང་ཆིག་ཊེ་ཡྒོན་ཏན་ཆྲགས།ར་ ཀཏཱ་ཿབན་མྔག་ཞ་རེ་སའོ། 
བྲུ་ག་ལ་ཐན་ཐ་ར་ཉ་ཟིཝཿ་ལོ་ན་ཁབ་ཁི་ལྟེཁ་གྲན་ཐོད་ཁན་ལར་ཀྒི་ཀད་ཁ་ཛྱི 
བ་རླུང་དང་ནི། །འོད་ཟེར་ད་ངོས་པོ་རིན་ཆེན་དང་། །ནོར་རྣམས་ལ་ནི་་ 
ས་ཧཤཾ།ཏཧཌ༨ཀྱབཁཔཊྲབ་ག་་ཀིབ་ཧཱ་ཧ། ར་།ོ་ཉིད་སིས་ཉིན་གི། ཁ་ཀ་བ་ན༩ 
སེམས་སྦྲལ་གྱི་མཆེ་བའོ། །ལ་ལ་ས་ནི་སློང་དང་སྲེད། །ཏི་ས་རྐུ་བ་ལ་སོགས་་ 
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ཁད བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ཁི, ༢༡༢ 

ལས། །པྲ་སུ་མ་དང་རྒོད་མའོ། །ས་དང་ནམ་མཁའ་རོ་དང་སྱོ། །འོད་་ 
ཟེར་ཀྱང་ངོ་། །བཱི་ས་འབར་ད་ང་མ་ནིང་ངོ་། །ཨརྱི་ས་ནི་འོད་སྣང་མིག ། 
སྡིག་ད་ང་ཞེས་པ་ཨ་གྷ་སོ། །མཁའ་འགྲོ་ན་མཉམ་པ་ཡས། །ཁོད་དང་བཤང་ 
ལམ་ཐྭ་ཆཾ་ས། །ཆེན་པོ་སྲོ་བ་ཏེ་ཛ་ས། །ར་ཛ་ས་ཡོན་ཏན་མོ་ཟླ་མཚོན། །སྒ་ 
གཅན་མུན་པ་ཡོན་ཏན་གཏམས། །རརྡས་ཚིགས་བཅད་མངོན་འདོད་་དོ། ། 
ཏ་པས་དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་ལས། །ས་ཧས་རྟོབས་ད་ང་མཉམ་མགོ་ཟླ། །ན་ 
ཧྩས་མཁའ་འགྲོ་གྲོ་ཞུན་ན་བྷཱས། །ཨོ་ཀས་ཁྱིམ་ད་ང་རྟེན་ཨོ་ཀས། །ས་ཡཿའོ་མ་ 
བོ་སོ་ཆུ། །ཨོ་ཛས་དང་ནི་འོད་དང་སྟོབས། །ཤོ་ཏས་དབང་པོ་གཙང་པོ་ཁྱིམ།། 
ཏེ་ཛས་ནུས་མཐུ་སྒོན་མ་དང་། །རྟོབས་དང་ཁུ་བ་རྣམས་ལའོ། །བྷི་བྷི་ངས་ནི་ 
རིག་པའོ། བཱི་ཧྲཏ་ནི་ནྣམ་འཆེའོ། །འདི་རྣམས་འཕེལ་དང་ཤིས། །ཀ་ནཱི་་ 
ཡཾ་མུ་གཞོན་ཆུང་། ཀབ་ཏྭི་ཝཱ་ཏུ་བརླ་དང་རབསཱ་བྷཾ་ཙཡཱ་ན་ལེགས་ཤིན་ཏུ།ཌ་ ཀ། 
སའིའ། །འདབ་མ་ཚྭ་བྱའི་མདོངས་བཏྟ། །བྱེས་གདོ་ན་གཟའ་སོགས་གྲ་ཧའོ།། 
སས་སས་སས ར་སཿ༡༥སབམས་ས་་འས་རསལབ་ 
ཚུ། །མནའ་རམས་པ་རི་གྲ་ཧཱའོ། །བུད་མེད་ཁྱིམ་བདག་འཛིན་པའོ། € 
ས་ད་ང་ནི་བུད་མྡེར་མཚོག༩ །ཨ་ཁི་ཏེའོ་བཱ་ཏ་ཚྔགས། དཀཨཏེ་ཝཁ་དྭ་ཁྭཏ་ཧིཊ་ 
ནོ། །མེ་ཟླ་ཉི་མ་མུན་པ་འཇོམས། །ཡོངས་གཅོད་མི་དབང་ཡོ་བྱད་ནི། | 
པ་རི་བ་ཧོ་མི་ཟད་ཡྱི། །ཨ་ང་ཆཚུང་དང་མངོན་པར་ཁྱབ། །མཚམས་དོ་ན་་ 
དབྱིབས་ད་ག་སྦྱོར་ལས་སྐྱེས། །ཨ་ནི་མཚམས་མི་སྦྱོར་བ་ད་ང་། །བྒམ་ཡ་ཉྲཾ་ཐ། 
ནི་ངག་ལ་ཡང་། །ཨྤ་ནི་ཁྲོ་བ་ཟུག་རྫུ་དག །སྡིག་ད་ང་ངན་པ་ཞུང་དུ་རྐུ། ” ། 
ཧིཊ་ཞིཿསཝིགས་ཆིགད་མོད།ཁྲད་ག་གྷོས།ཞིགར་བུ་བསུར་ཁདེཧཾྱི་ལྱི་མེ་མེ་མ 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 


༦༧༣ 


གཆྦ་བུན་ལསྱ་འཇུ་ག། 
སོགས་ཤིན་ཏུ་དགའ། 
རོག་གོ 
རཱ་ཏ་ནི་རི་ད་ང་ས་གཅིག་ངག 
བརྟ་ག་ད་ངཔཏ་ཊག 
དང་མཚུངས་པ། 
མཚར་དང་། །སྟན་ཅོག་པ་ནི་པ་ཏའོ། 
ངག་ད་ང་ཚོམ་པ་ངུ་ག་ལ་སོགས། 
མཚན་ཏིད་ལ་སོགས་རབ་འབྱོར་ལ། 
གསལ་བྱེད་སོགས་པ་རྫོགས་རྣམས་ལ། 
དང་པོ་སྔོན་དོན་མདུན་ཞེས་པའང་། 
མཚམས་ཚད་ད་ང་དམིགས་འཛིན་ནོ། 
འདྲི་དང་ཀུན་ལ་ཨ་ཐོའོ། །དེ་ན་ས། 
ཚོགས་གཉིས་དོ་ན་དང་༧། 
ནུའོ། 
སྨད་ད་ང་ཀུན་བསྔུས་འདྲི་བ་ད་ང། 
འཇལ་འད་མ་ཁ་བླ་ཡིན་ནོ། 
གེ་ཅིག་ཞྐད་། 
རྟོག་དོན་ཨེ་བ། 
རན་༠པའོ། 


།སྭ་སྟི་ཤིས་པ་བདེ་ལེགས་ད་ང་། 
།མཆོངས་པ་ལ་ཡང་ཨ་ཏི་འོ། 

།ཏུ་ནི་དབེ་བ་དམིགས་འཛིན་པ། 
།ནུབ་རྩོགས་ཕྱི་མ་པབྩ་ཏ་དོ་། 
།ཡང་དང་རྟག་ཏུའོ་དོན་ཤ་བྩ་ཏ། 
།སེམས་སྙུག་རྫེས་སུ་བརྩེ་བ་དང་། 


།མྲ་ཧི་ མཚོན་ཁྱེ་ནཏྱ་༡བཿརྨ་ཀོན་ཀེ་ཁ་ 


།ནུ་ནི་དྲི་བ་རྣམ་རྟོག་དང། 
།འདྲི་བ་ད་མིགས་འཛིན་ཚརྗེས་སྒོ། 
།བརྟག་པ་འབྱུང་འགྱུར་ཨ་པིའོ། 
ཀ་ཨི་ཧིཙདོ་བ་སླད་བུན། 
སརཔ 
།ནུ་ནཾ་རོག་དོ་ན་ངེས་པའོ། 
།ནཱ་མ་སྟོན་བྱེད་འབྱུང་བ་དང་། 
།ཨ་ལཾ་རྒྱན་དང་རྣམ་གྲངས་ཐོབ། 


།བསོད་ནམས་ལ་ 
།སཱི་ཏ་འདྲི་དང་རྣམ་ 
།སྐ་ཀྲིཏྭ་ལན་ནུ་ཉན་ཅྲིཀ་མཆ།ཌཀ 
།ཨུ་ཏའི་དོ་ན་ནི་ 
།སྲ་° གླ་མངོན་སུམ་་ 
།ཏེ་བར་ཚིམ་པ་ངོ་་ 
ཧཿ དགམ་གཁཿཉེ་ཿཝེསེཌན་པཿ 


།ཨི་ཏི་རྒྱུ་མཚན་གནས་སྐབས་དང་ 
།པུ་ར་སྟ་ཏ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་དང་ 
།ཇི་སྟེད་དེ་སྟེ་ད་ཱ”ཀྱི། རཾབ་རན་ 
།བཀྲ་ཤིས་རྒྱུན་མི་འཆད་ད་ང་རྩོམ 
ཐཱ དོ་ན་མེད་བཿཡིན། ཁྲ་ལྣན་ནཱ་ཨ 
།ཕྱེ་མ་འདྲ་ད་ག་ཨ་ 
།ཡེད་གཅུགས་འབོད་པ་ན་ནུའོ། ། 
།ཉེར་་ 
།དཔེ་དང་་ཡི་དོན་ཨེ་བཾ། །ནུ་ན་་ 
།ཐྷི་མའི་དྷག་བད་ས་ཁིི་ཌྷཿ 
།ཁྲོ་ད་ང་ཁས་ལེན་ 
།མཐུང་ཐུང་དང་ནི་ཚེག་ཚིག་ 
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༦༧༤ བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ། ཞི ༢༡༢ 

ལ། །།ཧཱུཾ་ན་རམ་རྟོག་ཡོངས་སུ་འདྲི། །སམ་ཡ་ནི་ཉེ་ཚོམ་དབུས། །པུ་ན་་ 
དང་པོ་མ་ཡིན་དྭབེ། །ནིཿནི་ངེས་ཚིག་དགག་པ་དག་ །ཡིན།་པ་བྱར་ནི་་ 
དུས་རིང་འདས། །ཉ་ཿ འཁོར་འབྱུང་འགྱུར་སྔོན་ལ་རིང་། །ཨུ་ར་མུ་རི་ཙ་ད་ 
འཱི། །ཆུ་ཞིང་ཁས་ལེན་བྱས་དག་གསུམ། །མཐོ་རིས་ཕ་རོལ་འཇིག་རེན་སུར།། 
གཏམ་དང་འབྱུང་བ་དག་གི་ལ། ˆ །དགག་པ་ཚིག་གི་རྒྱན་དང་ནི། །ཤེས་་ 
འདིར་ཅ བཅུགས་པ་ཁ་ལུའོ། །ས་གཅིག་གཉིས་ད་ང་རྱུར་བ་དང་། །ཐམས་་ 
ཅད་མངོན་འགྱུར་ཨགྷི་ཏ། །མིང་དང་གསལ་བྱེད་སྲྭ་དུ་ངོ་། །མི་ཐོ། 
བརྫུན་ད་ང་ཕན་ཚུན་ད་བེན་པ་ཡང་། །ཏི་རོ་བསྒྲིབས་དང་དུད་འགྲོའི་དོན། ། 
ཧཱ་ནི་སུག་བསྔལ་མྱ་ངན་ལ། །ཨ་ཧ་ཧ་ནི་རྫད་དུ་བྱང་། “ །སེམས་སུག་ཧི་ནི་རྒྱུ་ 
མཚན་དམིགས་འཛིན་ནོ། །དོ་ན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ནོ།། | 


རྒྱུན་རིང་ཡུན་རིང་རིང་པོ་དང་། །དུས་རིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དོན། ། 
ཡང་དང་སླར་དང་སླད་དང་ནི། །སླར་ཡང་ཡང་ཡང་གཅིག་མིན་མཚུངས། ། 
མགྱོགས་མྱུར་རྐྱེན་དང་ཡུད་ཙམ་དང་། །དེ་མ་ཐག་*དང་མི་སྡོད་མུར། །ཤིན་ 
ཊུ་ནན་ཏ་མ་ཧ་ཁས་ད་ཛ།ཁྱེ་ཀཀ་གང་ཨྷའི་ཤིན་ཁུ་ཁི་ཀོཀ།ཁའཨ་ཁི་གེ་རེ་མ་ཛྣཿ 
བྱས་དང་། །ཏུད་ཧི་དུ་ག་ནཱ་ནཱ་བོར། །ཡཏ་་ཏཏ་གང་ལས་དེ་ལས་རྒྱ། ˆ ། 
ཐམས་ཆནྷ་མ་ཨིན་ཀི་ིཏ།ར་ཌྷརཀ་སྱཧོ་ཞི་ཞམ་ཤིགཀ།་ཏ༽ཉན་ཆིག་དུ་ས། 
གཅིག་མཉམ་མཚུངས་ལྡན། །མཐུན་ཕྱོགས་དོན་དང་མཐུན་པའོ། །དོན་མེད་ 
བྱར་མེད་དོན་མེད་དོ། །རྟོག་པ་རྣམ་རྟོག་བརྟག་པ་དང་། །འདམ་ཁ་ཅི་ཞིག་ 
རྣམ་པར་རྟོག །ཏུ་ཧི་ཙ་སྨ་ཧ་དང་བེ། །ཆིག་གི་ཁ་སྐོང་དོན་ཡིན་ནོ། །སུ་ 
དང་ཨ་ཏི་མཆོད་པའི་བྱ། །ཉིན་མོ་ཐུན་དང་དེ་ནས་ནི། །ཉེས་མཚན་ནམ་ 
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ཞེསྱྱ་བ་ཐཞ། ༩ ུད་ཁྲའི་དོན་དང་སྣ་ཙི་ཕྱུག །དེ་ནས་ཁོད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། 
བྷཛཀཿགས་ཌཀཏི་ཧི་སྟ་སྷ་མཁཿའབོད་པའྲཾ། ཆ་།ཉན་ཅིག་ངྷ་ཁྭ་ཞིགཿཉེས།འཁར་་། 
མཁཏ་ཞཁ་ཁ་ག་ངེཨ་བྱ་ཅག་ཏ།། ་གཛོཀ་མ་མ་ས་བདུན་ཡཧོ་ཌྔར།སྭཱ་བཱ་ཨ་ལིཿ 
སྐག་ཏས་ཉུཊཀྷཧ་ངུཏུ་ཐ།ཡི་དགམ་ཁ་དོ་སིད་པ་བར།།ཇ་གཏྲ་ད་གཨིཿ་སཧེཿ 
ལྟ་ཧ།ང་ཀཀགེྟ་བུཿདྷ་བ་ཏོམ་གཨོ། ཨ་ཧོ་ཧྷི་དྷ་ར་ཁྲོ་མཚཝ་ཁ། ༢ ཁམ 
གགད་སྲི་བྲཱིོ།། །ཇ་ཊཊྲཧཅིགཅམ་གེ་མ་ཐག་༩། །ཐགེ་ག་ཁ་དྭ་སེས་པསཉྱེ་ས༡ 
།ིཀ་ཀགཌ།ཙགྡེ་གྲ་གས་ཧ་ད་གཏཿྱིམ་དང་ནི། ༢གན་བ་གཏ་ན་བུསཿཿ།ཞེས་ཕྔ་གཏ 
ུ་ཤྷཏཏཾབ་ཨཀྱིན་ནྭ་ཁིན་ནོ ་།ཐུབ་ད་ང་ཐུགས་ཏ་ཁ་ན་ཏར་ཀན་ས།ཌ ཀས 
ར་སསས རར་ལ པས་ས ་ སས ལ་ར ་་་ 
གཿྩ་ལེདཏཏད་ཀག་ཤོཧི་ིགགཿཌ་།སོགས་ཕྱི་མདང་ཛེ་ཁོགས་པ།© དེ་ཁར 
ཉིཊ་གྷཉིས་སེད།ད་ང་།ཌ་ཏཀདྱཧིར་གན་གཉིཧ་ཧུ་མེད་མ་ཁོ། ༨ ༈ན་ཁཿཉན་གྲགལ་༩ 
གཿཉྱེ་ཀ།མཡྱི་ནྲབ་བ།ག།དྲ་བ་ཨེ་གསཆོག་ཏུ་འདོད། །མཐའ་དག་ཡོངས་ཨུ་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །མི་འདོད་ཁས་ཁེན་ཀྲ་ཅམིང་ངོ་། །བསྟིང་ཚིག་ཁས་ལེན་ཨ་ 
ཉིུས་ཀཛཾལཀཁ་ཨི་མཐུག་སར་སྲ་བ།༤་ཀའྱི་ཏ་ཆྱཏྔ་ཁར་འཧོ་ད།། །སུག 
པ་ས་བན་མ་གཏ་ཏ་ཁེ།།༢ཏགཛ་ཛིན་ ཇི་ཉ་ཝི་ཐ་ཞིན་ཉག།་ཀཤེསཾ་ཁཞིན་ཁ་ཟུ་ཤ་ཏ 
གསསི་བཞིཀ་མ།༡།ི།ཇིཏཏི་དྷ་ན་ཞཁ་ཛི་ཞེ་ཉར། །མུ་དང་ལེ་ཐྭ་ཅཱ། ཌྱས།ཡིན༈ 
ེ་ནང་གཏད་ང་ཨི་ཧི་ི།ཁ།ད་མིགས་ཀྱིས་ཏྱབེ་ཐའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། ༢ ཀྲམ་ག་འད་སཾ 
ཨ་མ་དེ་བཞིན་རང་དང་བདག །ཏུང་དང་ད་མཁོ་ཆེ་དང་མཐོ། །མང་པོ་ཕལ་་ 
ཆེར་ཁྲགོ་ད་ཁ་འགུལ།2༢ །རྟག་རུ་རྒྱུན་དུ་ཕྱི་ད་ང་ཕྱི། །འདས་དང་མི་མཐོང་མི” 
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མངོན་ནོ། །ཡོད་དང་བདོག་གོ་ཁྲོ་ཚིག་ཨུ། །ཨུ་༧ནི་དྲི་ད་ང་མཉེས་གཤིན་ཚིག ། 
ཐཱཚཱ་ཁསྟག་ཁ་ཨུ་ཏེ།ནི།༢་ཀཞི་ཨྭཀྱི་ཚྭ་མདྦ་ཡཱ་གཏད་འའའཐུ་ག།ཡི་།ོད་བཿ་ཾ་གོཧ། 
ཨྒངྒའོ། །སྨོད་དང་ངན་སྒྲ་བསྟོད་ཤེས་ཚིག །ད་གོངས་མ་ཉི་མཐའ་ན་མ་ལངས་ 
སྔ། །ས་གཅིག་པ་དང་གཀྱརི་ཀེ། །ན་ནིང་གཞི་ཞིང་ང་ལོ་དང་། །ལོ་ཚོན་མ། 
ན་ནིང་གཞི་ནིང་ད་ལའ༠། །དེ་རིང་འོད་དེ་རིང་གིའ། །དེ་ནས་སྔོན་མི་༠ 
འཐུན་ལ་སོགས། །སྔོན་མ་ཕྱི་མ་གཞན་ད་ང་ནི། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་གཞན་དང་གཞན།། 
སྔོན་མའི་ཉི་མ་ལ་སོགས་པ། །ཉི་མ་གཉིས་པ་གནངས་ཉིན་མོ། ཕྱི་དྲོའི་ཐུན་ནི་པ་ 
རེ་རྒྱཊ། །ཁ་རྩང་འདས་པ་མ་འོང་པ། །ཏི་ཐུན་ཙད་ང་ནི་གནངས་ནང་པར། ། 
ཕྱི་ཐུན་དེ་ཐུན་དེ་དུས་ཙམ་ན། །ཐབས་གཅིག་ད་ང་ནི་ལྷན་ཅིག་ལ། །དུ་ས་ཀུན་ 
ཏུ་དང་རྟག་ཏུ་དང་། །ད་ལྟ་དང་ནི་དེ་ལྟར་དང་། །ང་དང་ད་ལྟ་དེ་བཞིན་དུ། ། 
ཕྱོགས་དང་ཡུལ་དང་དུས་ཡིན་ནོ། །ཤར་ལ་སོགས་པ་སྔོན་མ་དང་། །ཕྱི་མ་དང་ 
ནི་གཞན་ལ་སོགས། །མི་ཟད་པའི་སྡེ་ཚན་ནོ།། ད། 


ཉགས་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཀྱིས།”།ཨན་ལ་སོགས་པ་ཀྲི༧ཏ་ཏ་སྷི་ 
ཏ། ` །བསྡུ་བ་ལས་སྐྱེས་མ་བཤད་པ། །བསྔུས་རྟགས་འདྲེས་བཞིན་འདི་ཤེས་ 
བྱ། ˆ །རྟགས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ། ། 
ཨུ་ནའི་རྐྱེན་ཅན་ནམས་ནི་མོ། །ཨོ་ནི་ཨཱ་དང་ཡུ་ད་ཛ་ཞི། །ངལ་ཞས་དྭབངས་ 
གཅིག་ལས་མེད་དང་། །སྐྱེ་གནས་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །མིང་དང་་ 
གློག་དང་མཚན་མོ་དང་། །འཁྲི་ཤིང་མདའ་དང་རྱོགས་དང་ས། །གཙང་པོ་་ 
བློ་གྲོས་རྣམས་ནི་མོ། །ཨ་མཐའ་བ་གཉིས་དོན་གཅིག་དང་།  །སྡོད་དང་དུས་ 
སོག་ས་ཨ་གཏིགས་བཏཁཌྦར།།ཏཝ་ཆོགས་གཱཿ།ཁྫཾས་ཀ་།ཆཊ། དྲང་ས ཞྔའི་མནས་ཀ་ས 
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ཙཱ་ན་འོ། །མོ་དང་ཧྷ་བ་ལ་སོགས་པ། །ཨ་ནི་ཀཱི་ཌྷུ་༧ལ་དང་། །ཙ་ན་ཀྱ་བ་ཨ་ 
གཟིགི་ཏིག།ེ་ཤཧ་ཁྲ་ཁེ་ད་ཨ་འི་ཉེག་ཝ་ད་ང་། ཌྷ ཁུ་ཚུར་ཝལ་ལུ་གསཉི་ཨའི་ཧྱེན།ཞ 
གྷཱ་ཏོ་ཉ་ནི་དེའི་བྱ་བ། །ཆང་པ་ལྟང་བ་སྤོ་ཟླ་ད་ང་། །ཁ་དང་ལྟྕང་བ་རི་དགས་ 
ད་ང་། །མར་ཁུ་འཐུངས་པ་བདུད་ཚྩི་མོ། །མོ་མིན་ཅུང་ཟད་པད་ཅྩ་སོགས། ། 
བརྗོད་འདོད་འཚེད་པའི་རྐྱེན། །གལ་ཏེ་ན། ལང་ཀྲ་ཤེ་པཱ་ལི་ཀཱ་དང་། །བྷི་ 
ཀ་དང་ནི་དཱ་ཏ་ཀཱི། །ད་ཀའ་འགྲེལ་དང་ནི་བྲེ་བོའ། །སྙིངའི་ཤིང་དང་སྨ་བྱེད་ 
བྱེའུ། །ཨི་ག་བུ་སྦང་ི་འབར་བ་དང་། །དྲོག་མ་ཏིལ་དུ་ཀའི་ཤེང་། །ཞིབ་ 
མོ་བཅོམ་ད་ང་ཚོས་ལེགས་དང་། །ཕྲ་མ་མཱརྙི་ལོ་མ་ད་ང་། །འབྲས་བུ་རྒོལ་བ་་ 
ཕུབ་དང་ནི། །ཕྱེ་ཅམ་ཤཱ་ཌཱི་གོས། ཤིན་ཏུ་དགའ་དང་བེམ་དུག་དང་། །དེ་ 
དུས་སྦྱོར་དང་། །ཉ་རུལ་ཚོས་དང་སྲོམ་ཁྲུས། །ཆང་སྣོད་སྣག་ཚ་གྲི་རྷ་སཱི། ། 
མོའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ།།  །། དྦ 
སྐྱེས་བུ་དེ་དབྱེ་རྗེས་སུ་སྤྱོད། །རྣ་མ་གྲངས་དང་བཅས་ལྷ་ལྷ་མིན། ། 
ནྐཊ་ཡེག་ཞག་དྱསེན་ལ་དཁྲེ་བཞཊ།ཀྱཧ་ཨཚ་ཤི་ཛང་དུས་ནཁ་ནི།། ངགརཁ་གི། 
གུགའ་སུཊ་ཁྲེས་རོ་ཁིཀིུ་ཀཁིག་གའྲ་གས་ཆུ་ད་པུར་མསཛ། འ་སྲིན་གྲ་སེཊ་ 
ཉྟ་ཞུམ་དཀག་ཁྱཿ་གྷསིསཿ་ཧ་ཡི་མཐམ་ཡགོ་ཕོཌ་ཁ་ཌཁུག་གི་གྲི་ཁ༡ཨ་ཚན་ཛ། 
མཐའ་དང་དང་བྲོ་གངས། །ད་པལ་འདོད་ལ་སོགས་ཚོན་རྱི་དང་། །ད་མིགས་ 
ངལ་གསོ་ད་ང་། །འདི་རྣམས་ཞེ་བའི་མཐའ་ཅན། །ཡའི་མཐའ་ཅན་ནི་འདིར་ 
པསསསས་་ས རསས སས སས 
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༦༧༨ བསྟན་འགུན། སྒ་མདོ། [ཞི ༢༡༢ 


གོཌས།ང་ཐ། ན། ལག་ཿཔྭ་ཧོཏལག་ངཿས།ཡིཨ་མའཕཿན་ཨོ།ཌཏེ་གགི་ག་ཀ་ཌ 
གྲགས་°པ་ཞབས་དང་འབོད་། མིང་དང་བྱེད་པ་ངོ་བོ་ལ། །གྷ་ཉ་ཛ་ཡ་རྡོ་ཅལ་ 
གྷ།: ཏཾ ཨ་ཟུ་ཙ་ད་ང་ལྟ་ཉཧཱཏབྱེད། ཏལ།ཨཿཞི་ཚ་ནི་ཇོ་།ཁཿཉིན་།ཤཀྷག་ཀི་ཞིཿ 
དང་པོ་གཞན། །ཟླས་དྷ་བེ་ཉ་དང་གྲོད་མ་དང་། ཤཏ་དང་གོད་མའི་བསུ་ཁ་ 
ཉིད་ཀྱང་ཇོ་། །མི་ཐུང་རྗེས་བརྫོད་པ་ལ་དང་། །ཏྱིམ་དང་མདའ་་སྟོང་རིག་ 
བྱེད་དྐང་། །ཐུམ3མོ་མུགཅཞཏཏྲཾ་ཝཾ་༧སྲ་ཁ།ཏྲང་།མན་ན་ང་།ཁླི་ཞ་སསྟན་རྐཁ་ 
གསལ་“མཁན། །ཆུངས་པ་རིགས་ངན་མངལ་སྟག་སྦ། །ལོ་མ་བསྡབས་པ་་ 
ཤིང་སྲིན་བུ།-2༤།ཟ་མ་ཉོགཞང་ནྷ་ཐཱག་ཁ་ཁཁ་།།་།་ཞྭཾ་སམ་ཁྲེ་ཨ་ཆམཏ་ཝཝ་ཁུཌ་ 
དང་། ;།སྱག་ལྟན་གྲེགས༡༡༡༣༠ཏི་ཀཁ༡ ་ཀཞྲིལ་ཞིདཿཾཱ་ང་ཁཁ་དཏཿ 
ནི། ༩ །ཐུབ་མཆོད་ཏྟེཀ་གཉིཊཿཚིག་དྷས།ཿ། །ཉི།འོག་གཱཿསཁིགགཏཏེབ།སྲེཁཁབ 
མད་འ་དང་སྤུ་གྲི་གསེ་བ་དང་། །ཆུ་འཕེལ་གིག་པ་° སྐྱར་མོ་ད་ང་། །བྱི་ཕྲུག་”་ 
འཚལ་ད་ང་གང་ཟག་དང་། །རོ་ལངས་གྱད་དང་སྟ་རི་དང་། །མཆོད་སྦྱིན་* 
པ་པྩེཿཤདངཉ་ ༡ཞཙབཨཾ་༡ཏགཌཿཁཊེ་ཧེ་ཞིཊ་ཧཱ་།ལ་ཤ།ཞི་ག་ཏ་ཁ་ཧྐཀ།ཏྱས་ཨོ་ 
ཐས་ པཔ ར་ས པ་པ རམ སརསས་ར་སས་་་་པ་་་་ 
ནི།ཌ་ ཌ་ ༈ནགོན་པ་ཉན་ཁ་མ་གྐོར་ཁྲཾ་ཁཱ་ཨིཌྱཊསསཁཱ་གཏ་ཇིཁནྲོ་ཏཏ་ཁཊ་གཏ་ཿ 
ཁགཊཿ་མིག་ཁུ་ཐ་དྲཁ།ེ་ཀྭསྟབག།་གྐོཿཿཞཇྤ གཡེན་ཊ་བབཀ་ལགས།ར་ཁཿསེ་ 
སུག་ཞཞེད་ང་ཨི་ད་གྲེད་ཛྭག་ཉེཆུན་ཁ་ཝེ་ོ་གཞསག་ན་བཞི།ལ་པསོཊ་ད་ཀྷ་མཱང་ལམཿ 
རྗེས་བྱུག་པ། །བྱེ་བ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས། །གཞན་ཡང་འབུམ་དང་ས་ 
པཔསས་ སཔ ཇ་ སས་ས་་ས་་ས་ས་སས་་་་ས་ས་ 
བྱེད་པོ་མ་གཏོགས་ཏྲ་མཐའ་དང་། །ས་ལ་ཉེ་སྔོན་ཤིངྱེ་དང་། །མཚན་མོ་་ 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ༦༧༩ 


གྲངས་དང་ལྡན་པ་དང་། །སྡྣོད་ལ་སོགས་པ་ཨ་མཐའ་ཅན། །དོན་གཅིག་ 
གོང་དུ་གྲངས་ལྡན་པ། །བག་ཉིས་མཚན་ཉིད་རྗེས་འབྲང་བ། །ཟླས་དབྱེ་་ 
གཅིག་ཉིད་མི་ཟད་དངོས། །ཁམ་གྲངས་མི་ཟད་ཕ་རོལ་ཁོ། །མ་ནིང་ངོ་། ། 
དྲུག་ཙུ་གྲིབ་མ་མང་གཉིས་གྲིབ། ˆ །ཚེགས་པ་ད་ང་ནི་དུ་ས་པ་དང་། 3 །ཐཱ་ལཱ་དོ་ན་ 
གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ། །རྒྱལ་པོ་མི་དོན་ཆཱ་ཛ་སྤངས། །གཡོག་འདུ་ས་དང་མི་དབང་་ 
འདུ། །སུང་བ་འདུས་འདིར་རྱོགས་མ་ནི། །ཞེར་ཤེས་ཞེ་བར་བགྲོད་པའི་་ 
མཐའ། །དེ་ལ་གཉིས་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ། །ཚངས་ཤེས་ཚངས་བའི་གོ་རིམ་ 
མྐག།ཉེ་ཤ།།ཛུཿ་ལྲོ་ཀིསྔ་ཐཱ་སྐས། ཁུ་ྲག་ཐ་ནཱ་ད་ང་ཌ་ཀང་ཀང་།ཾ་ཏ་ན་མ་ས་ 
དང་གཞན་ལའོ། །ཆོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ལས། །ཨ་ཡི་མཐའ་ཅན་རྐྱེན་་ 
རྣ་མས་སོ། །བསོད་ནམས་ཉི་བཟང་ཉི་མའི་ཕ་རོལ། །བྱ་བ་མི་ཟད་རྣམས་ཀྱི་ 
ནིག ཌཤདྱ་བཱཾ་བཱ་གཞན་དག་གཅིག་གཉིད་དོ། ༢ རིག་བྱེད་ན་་ཞི་གར་བྱེད་བྲག།ཾ 
ཏ་ལའི་འབྲབ་བུ་ཚ་བྱའི་མདོ་ངས། །ཁྱིམ་དང་སྐ་བ་ཐོད་དང་ནི། །སྲོག་གི་་ 
གྲུསསདང་དྩོད་ ལྟོད་དྲ།་ །རུམ་ཟྲ་སཛད་ཕྱིན་བཱ་ཛ་ཐེ་ཁཌ་ཁ །ཁཇིགྲབ་གཅད: 
རྐོ ལ་ན ལ།ཁྐ་སྩྱ ཨྱས། །ནོར་བུ་རྐང་དང་སིན་དུ་ཆཱ། །གོས་རྙིང་གོས་་ 
དང་གུར་དང་ནི། ༩ ཤ།འཇིག་རེན་འགྲོ་དང་བ་བལ་དང་། །བདུག་རྫས་སྟེར་མ་ 
གུར་གུམ་མོ། །སྐྱེས་ཏུ་མ་ནིང་ལྷག་མ་ནི། །ཕྱེད་མཆེད་འབའ་ཆ་ཚེར་མ་་ 
དང་། །ཟས་དབྱེ་རྒྱུན་ཆགས་མཐུན་བྲལ་དང་། །གོས་དང་བརྒྱ་གྲོང་ཤར་* 
དང་ནི། །ལྱུང་བ་ཉེར་ཕྱོད་སྨན་དཔྱད་དང་། །ཏ་མཱ་ལཱ་དང་གྲོང་མཐའ་དང་། ། 
ལྡུམ་ར་རུས་རྟ་མགོ་དང་ཆང་། །པུ་ཏི་སེང་སྒྲ་བདེ་དང་བུམ། །གྲོགས་པ་བརྒྱ་ 
ཚད་མིག་ནང་དང་། །རྒྱགས་དང་མི་ཟད་གར་དང་ནི། །ཁའི་སྒྱི་ལས་དང་་ 
རས་བལ་དང་། །ཕོ་རོལ་ཚུ་རོལ་མཉའ་ཤིང་འཛིན། །ཁྱེད་རྣམས་པྲ་གྲྭ་བ་་ 
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༦༨༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཝི ༢༡༢ 
དངོ་གི། ༩ ཀ།ཆུང་ཁ་ཟེན་གཟུགྲ་ཆར་ཞཀ་པ་ཤྱིསེགཿམ་ཞོ་ཀ།ཁ་ཁོ་གཏཿཨ་ཁསྐོགས 
སྒརྨས།”ཆྔ'།སྐྱེས་བུ་ཁཿཨགཊཝའི་གྱབེཞཿནེ་སྭ།ཊཀདེཀའ་དིན་མ་ཁཀཏྐ་ཨཁིཧ་ཏེག་ 
པྫཔྦཟཙསསསས ས་པ ས་ས་ས 
ཕོ་མོ་བུ་རྒྱན་མཐའ་ཅན་དང་།ཌ་ཤ།གཉིས་བཞི་ཁུག་ཚིག་ཉོས་འགྲོ་ཞསས། 
རིགས་ཀྱི་དབྱེ་དང་སྐྱེ་བུར་གྲགས།: 'ˆ།བུད་མེད་སྦོར་ཐས་ལྷན་ཅིག་གྱད།:ˆ  །ཐུབ་ 
པལཛེས་དང་ས་རིཊ་ཞུང་།ཇེག་།ཚགོགཛཱ་ག་ལིཿཏ་འའིཊཱགཌ་ང་ཀགསྟེས་ཀང་བེཿསི། 
བྱེ་ཁག་ད་ཁ།” ཤག་འཛིན་ཊ་ད་ལོ་ཁཀྲ་ཏྲ༡ར་།གིསེ་ནེ་ཀེདོ་ཡུ་ཉན།ཏ། 
མོ་དང་མ་ནིང་ཐཱ་བ་དཱ་བག་ཌ་ཀྱག།ཁ་སཌ༢གཁ་ཤིཀཿབཱ་ཤཾ། འཀཉིགསཿདམ།མི 
རིགས་བམས་མི་བཟས།།ོ་ག།གུཧ་དྷ་དཨཊ་མིཁོ་མཚྫག་ལཱི།། ཡ་ཤཐུཤ།ཿཞེ་ཝཌ་ 
ད་ང་དང་པོའི་ཚིག །དམག་དང་གྲིབ་མ་ར་བ་ད་ང་། །ཆང་དང་མཚན་མོ་་ 
ཡིན་མའཚ།་༩ །མི་དསཀ་ཉ་ཞོཀང་ཊ་བ་ཞིབ་ཧེ།ཙིཏ་ཏ།ནནཀཀཿཿཛགྒོ་ཀ།ིན་།ོཿ 
མིན་ནོ། །ཨ་མི་མཛའ་ཁཌ་།ཉིན་ཤྷཿསྔཤྱིའི་ཚིག་ཁཀྱིསྡཾ་སཱིམ་ཁཱཾ། ཌོ 
ཕྱིས་ཤིང་།ཁྱགས་ཁྲི་གསུམ། །ཏྲི་གསུམ་གསུམ་འཛྲོག་གསུམ་འཇོག་ཀྱང་།”་།གསུམ་ 
པོ་སྡད་དང་ཐུབ་པོ་ཁུནྭ། ཀསྒོམ་ད་ང་ཨུཏྤ།མེ་༩ཐུའཾ། །གཞན་གྱི་ཉ་གས་ཅན་རབཿ: 
ཉིད་གཙོ། །ཟླས་དབྱེ་དེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་དེ། ˆ །དོ་ན་གྱི་མཐའ་ཅན་སྔོན་སྱར་རྒྱན།ཌ7། 
ཟོཁ་པ་ཉེན་པ་ཝ་ཧིཊ་ྲག།ཁྱའ །ཏསྟིཏེ་ད་ཀ་ཁ་གཏིཿཿཏ།ཁྔཁ།ཁ་དཝ་ཞ་ཁ་ཝིཊ 
ཐམས་ཅད་པ། །མཐའ་ཅན་འཕྲ་མང་པོ། །ཕྱོགས་མིན་མིང་ནི་དཔེར་བརྫོད་*” 
ཤེས།ཌ ཏཞཡོན་ཏན་ཛས་ཧངྱཧཱ་ཐཱན་ཐ།ཏཝན་ཁཉེ་ཁྲའི་ཁོལ་ཤགཾ།ང ཆུ་ཀགཾག 
བྱེནཿབྱ་ཡིཁ་ཨེད་དབཀ།ཁཱཿཅེནྐ་ཚོ་ལམེ་ཁཀ།ལ། །ཁ་གཤན་ཀོ་ཀས་གཡུཌཿནན་མི། 
དེ༧ེས་ད་ཨར་ཁོ་ཁ་གགས་དོན།གེཿ།ཨ་ཚོགགདོག་གྱིད་སེ་ག་ན་ཇག།ར་།ཁུགི་ཁིཿ 
སིང་ཅཀ་ཨཚུ་ཁགཿཾ།གསུས།་ཌོ་།ཁཀག་ཨཁ་གཉཿ ཤཏི་ལིགི་བཤད་ཀསཟན་ཚ། 


//790--680 


འཆི་མེད་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ༦༨༡ 


འགལ་བ་རྣམས་ནི་ཕྱི་མ་ལ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་སྦྱར་ལས། །ལྷག་མ་” 
རྣམས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །རྟགས་བསྡུས་པའི་སྡེ་ཚན་ནོ།། ད། 

།།གས་ཅི་ཉྲི སྲསས།༡༧།ཉག་གའགས་གྲས་སས དཀ ་ 
དེ་ཡི་དྲི་བཟང་རླུང་གིས་འདོད། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་དེ་ཡོན་ཏན། །འཆི་ 
བ་མེད་པའི་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བས་མཛད་པའི་མིང་དང་རྟགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཤད་པ་་ 
རྫོགས་སོ།། །། 

པཌི་ཏ་ཆེན་པོ་ཀཱཏྟི་ཅིནྡྲའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཡང་ལུངས་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་*་ 
མཚན་གྱིས། བལ་ཡུལ་ཡཾ་བུའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསྒྱར་རོ། ། 


བསྙར་མཆན། 


ཡ་ཡ ཉམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང། ཆོས་ཚན་འདི་དང་༦སྡེ་>༦ཅོ་» 
གཉིས་འགྱུར་མི་འདྲ་བས་འདིར་«པེ་>ལ་གཞིར་བཟུང་ནས་«སྣར་»དང་དཔེ་བསྡུར་བྱས་ཡོད། $«སྣར་»པར། 

༥༥༦ ༡«སྣར་>མཾ། ©«སྣར་»རེག *«སྣར་>»གསུང་། 

༥༥༧ ༩.༦སྣར་»གདོང་། ཅ«སྣར་»ཐོས། ®«སྣར་»སྒྲ། ༤ ༦སྣར་»བའི། 

༥༥༨ ཿ༦སྡྣར་༧”བྱུག ཆ«སྣར་»>ག %«སྣར་>བཏའི། ༤༦སྣར་>ན། *«སྣར་»སོང་། 

༥༥༩ ༩༦སྡྣར་»རྟོབས། ®«སྣར་»སྐྱོབ། ®«སྣར་»དྲག ༤«༦སྣར་»འབྲོས། %«སྣར་»རངས། ༦ཝ«སྣར་>» 
གནུན། «སྣར་»བརྫོད། ®«སྣར་»བྲང་། @«༦སྣར་>ཐོག 

༥༦༠ :©@«སྣར་»སྨིན།ཿ ®«སྣར་»སྐྱེ། ®«སྣར་༧སྐྱེང་། བྒོ 

༥༦༡ ༩༦སྣར་»རེག ®«སྣར་»པའི། ®«སྣར་»ངས། ©«༦སྣར་>ལས། *«སྣར་»མི། ༦«སྣར་”བུང་། 

༥༦༢ ˆ @<«སྣར་»སྤོགས། ©«སྣར་»འཁོར། @«སྣར་>སོགས། 

༥༦༈ ཁ«སྣར་»མ། «སྣར་»”»ཀུ། ®«སྣར་»མཚན། ༠«སྣར་»མཆཚོན། *«སྣར་»ལྷུང་། 

༥༦༤ ༩༦སྡྣར་»རྣམ་འགྱུར། @«སྣར་»མཁའི། 

༥༦༢ ༩༠༦སྣར་»མུན། ®«སྣར་>ཚ་ཚ། 

༥༦༦ ༩༡«སྣར་»མ་མོ། ཆ«སྣར་»ཆེ། 


༼//0--681 


བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཟཧི; ༢༡༢ 


༦༨༢ 

༥༦༧ ༩«སྡྣར་»ཞཾ་ཚངས། *«༦སྣར་»སུང་། ®«སྣར་>ནོབས། ༤༦སྣར་>བཀྲུན། 

༥༦༨ ༩༡༦སྡར་»འགྲང་། *ཅ«སྣར་>ཟངས། 

༥༦༩ ༩༦སྣར་»དུ། ©«སྣར་»ཧཾ། *«སྣར་>ཨོ། ༤༦སྣར་»བོ། 

༥༧༠ ༩«སྣར་»འོ། ཅ«༦སྣར་»སྒྱོར། ®«སྣར་>མ། ༠«༦སྣར་>»འབྲལ། 

༥༧༡ ༩༦སྣར་»འཐོར། *«སྣར་”>ཀུ། 

༥༧༢ ༩༦སྣར་»གཞན། *«སྣར་»ནྒེ། @«༦སྣར་»ཛྫ། ༤«༦སྣར་»བའོ། ཙ«༦སྣར་>མཚུ། ཙ༦སྡྣར་» 
དང་། ཆ༦སྣར་»ཨྐ། ཅ«སྣར་»པ། @«༦སྣར་»དཱ། ༩༦སྣར་༧ནྡི་ཊཱི། 

༥༧༈ ༩༦སྣར་»ནྒོར། ཅ«སྣར་»འགའ། 

༥༧༤ ཿ༡«སྣར་»བསམས། *ཅ«སྡྣར་>བྱིས། ®«སྣར་»བྷ། ༤«༦སྣར་»མཚུངས། ཅ༦སྣར་>»དུ། 

༥༧༥ ༡༦སྣར་»མཐོ། ཅ«སྣར་»གློ། ཆ«སྣར་»ཞལ། ཅ༦སྣར་»སྐང་། *༦སྣར་»ཀོ། 

༥༧༦ ཿ༦སྣར་»སྫོ། ®«སྣར་»སྲེལ། ®«སྣར་>མོ། ༤«༦སྣར་>+དུ། %©«སྣར་»འགྲུ། 

༥༧༧ ༩«༦སྣར་»བུ། ཅ«སྣར་»འཕན། *༦སྣར་>»སྐྱ། ༤༦སྣར་>གཏོང་། *༦«སྣར་༧>ཀག _ @«༦སྣར་» 
ཕྲན། ༩ ༦སྣར་»ངཛྷ། ཅ༦སྣར་༧»སྐྱེ་བོ། 

༥༧༨ ཿ༡༦སྣར་»སོགས། ཅ«སྣར་»སེན། *«སྣར་»ཕྲ། ཅ«༦སྣར་»ལོའི། $«སྣར་»རྟེང་། ༦«༦སྣར་» 
འབྲུས། ༧«སྣར་>ཧཿ། *ཅ«སྣར་༧ལིརྡི། 

༥༧༩ ཿཅ༦སྣར་»འདྲེས། ཅ༦སྣར་»ཨུཧྤ། %«སྣར་»>6 *ཅ«སྣར་»ཧ། *ཅ«སྣར་»གསེར། 

༥༨༠ ༡༦སྣར་»བཟོད། *«སྣར་»ཡང་། *“སྣར་༡མྲི། 

༥༨༡ ཅ༦སྣར་»ཛང་། *ཅ«༦སྣར་»ཀྐ། ཅ«སྣར་»གྲོ། ཅ«༦སྣར་>མཚུངས། *ཅ«སྣར་»ནླ། ༦«སྣར་» 
སྟོང་། ༧ «༦སྣར་»ད་གྲོན། ཅ«༦སྣར་»ད་གྲགས་བཟུང་། ©«སྣར་»མ། 

༥༨༢ ཅ༦སྡར་»ཐུག *ཅ«སྣར་”ཟོ། 

༥༨༈ ༩༦སྣར་»བགློའི། ཅ«སྣར་»ལས། *ཅ<«སྣར་»བདུ་ན། 

༥༨༤ *ཅ༦སྣར་»བཙོག *«སྣར་»རྟུན། *«སྣར་»ལྟོངས། ༤ཙ༦སྣར་༧ཁྲི། 

ཕ༨༥ ༡༦སྣར་»གོང་། *“སྣར་>»སྒེང་། 

༥༨༦ ༩༦སྣར་»ལ་གྲོ་དྷེ། ®«སྣར་”»ཇྷུནྟི། %«སྣར་»དཱརྱ། ༤«༧སྣར་»ཤཱདྡའོ། ༦༦སྣར་>ཛྷིཏྡ། ༦«༦སྣར་»པ། 
ཆ༦སྣར་»གེ། 
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ཉ༦སྣར་»ད་གྲོ། ®«སྣར་»སྟེད། © «སྣར་»བྱིང་། ༤«སྣར་”»བྱ། ཅ«སྣར་»མང་།  ©«སྣར་» 
ཡི། ༩༦སྣར་»ནི། 

9«༦སྣར་»ཟངས། *«སྣར་»>ག ®«སྣར་»རེ། ཅ༦སྣར་»ལཱི། 

©«༦སྣར་»ཆུལ། ˆ ®«སྣར་»དྲིའེ། ®«སྣར་»པོདྤྡ། ༤«སྣར་»ཉི། ཅ«སྣར་»ལ་རྒན། 
©«༦སྣར་»༧འཕགས། *༦སྣར་»འབྲེས། ©«སྣར་>ང། ཅ༦སྣར་»སྤགས། ༩༦སྣར་»འཆང་། 
༦«༦སྣར་»མ། 

2«༦སྣར་»གྲུབ། ཅ«༦སྣར་»སྐྱང་། ཆ«སྣར་>ཤི་མཚེ། 

”༦སྡྣར་»ཐུགས། *«སྣར་»སྐོངས། *«༦སྣར་»ཊཾ། ༤«༦སྣར་»བླ། 

༡༦སྣར་>ཐུང་། 

®«སྣར་་»རྒྱན་ 
®«སྣར་»ཡ། @«སྣར་»རྒང་། ཆ«སྣར་»འཇམ། ༤༦སྣར་»མཚར། 

༦སྣར་»”རྒྱལ། ཅ«སྣར་»+ངན། 

®3«སྣར་»འབོར། *ཅ«སྣར་»ཕྱི། ®«སྣར་»བཞུགས། ཅ«སྣར་»མོས། *«སྣར་>བསྒྲུབས། 
3«སྣར་»>+པ། *«སྣར་»གཅུགས། *ཆ«སྣར་>པ། 


®«སྣར་»+6ེ 

ཉ༦སྣར་མུཌྟ་མི་འཕྱང་། 

3«༦སྣར་»པར 

9ཙསྣར་»ཐུག  «༦སྣར་»དབྱེ་བ། «སྣར་»གཤེས། ཅ༦སྣར་»སྐྱོད། «སྣར་»འཕང་། 
༦༦སྣར་་»དོ་འི། 


ཁ༦སྣར་ཐུང་བའི། 


®«སྣར་»རྒས། _ @«སྣར་ )སྒྱི། 
©«སྣར་»འཕུངས། «སྣར་»ཞུལ། *«སྣར་བློང་། 
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༦༨༦ 


བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཞི ༢༡༢ 


༦ 
༦༥༤ 


ཡ་ཡ 
༦༥༦ 
༦༥༧ 


ཡཐ་ྡ 


༦༩ 
༦༦༠ 


༦༦༡ 


༦༦༢ 
༦༦ 


༦༦༤ 


༦༦༥ 
༦༦༦ 
༦༦༧ 
༦༦༨ 


༦༦༩ 
༦༧༠ 
༦༧༡ 
༦༧༢7 
༦༧÷ 
༦༧༤ 


@«སྣར་»བརྡོལ། ཁ«སྣར་»མ། ®«སྣར་»ཡུད། ༤༦སྣར་»མིན། ©«སྣར་»>ཞགས། ©@«སྣར་»>~དག 
@«སྣར་»ཀྐོ། ཅ«༦སྣར་»ག། @«སྣར་>པེ། ༠༦སྡར་༧པུ། ®©«སྣར་»ཕོ། @®«སྣར་»>ཀ 
@«སྣར་»ཤང་། 

©«སྣར་»གའོ། ཅ«༦སྣར་»ན། ®«སྣར་»ཅན། ༦༤«སྣར་>»ཕ། 

°«༦སྣར་»ད་གའ། 

ཁ«སྣར་”བྱབྟེ། ཁ«སྣར་»དྲབྷི། ®«སྣར་»མཐོང་། ༤༦སྣར་»པྱིའྱཾ། ©༦སྣར་»+མི། ༦@«སྣར་»ཀཱནཏ། 
༠«སྣར་»བཱ། ཅ«སྣར་»གྭཆ། ©«སྣར་»བྱས། ༡«༦སྣར་»སྟན། ° ༡༦སྣར་༧”བྱེ། ཉ༩«སྣར་» 
གཟུངས། ཉ༦སྣར་»ཏ་རི་ན། ཅ«༦སྣར་»ཀ 

ཁ«སྣར་»ཏཱཾ་ཀྐཾི། ®«སྣར་»རེ། ®«སྣར་»ཏྲུའོ། ©༤«སྣར་»ཏ། *«སྣར་དྲྟ། ༦«སྣར་»-རྫེ། 
®«༦སྣར་»སོགས། *«སྣར་»སྐྱེས། ༣ 

©«སྣར་»སྙིའཾ། ®«༦སྣར་»བྷཾ། *`®«སྣར་»ཏེ། ཅ«སྣར་»ཏི། 

®«སྣར་»སྐྱེས་པོས། ®«སྣར་»ཏ། *«སྣར་»རཀྟཾ། ©«༦སྣར་»སྦ། *«༦སྣར་»ལའོ། #༦སྣར་»མོད་། 
©«སྣར་»སྨོས། ®«སྣར་»མོ་ས། *«སྣར་»6། ༠«སྣར་>ནཾ། *ཅ«སྣར་་»མཱི། ®«སྣར་»ལ། 
*«སྣར་་»རྟོད་ 
9«སྣར་»ཚོ། ®«སྣར་>»>བྷ། ®«སྣར་»ར། ༠༦སྣར་༧སྦུན། 

®«སྣར་»སྣར་ཚད། ཅ«སྣར་»དྲས། ༦སྣར་»པཀྟ། ˆ ©«༦སྣར་>གེ། _ ཅ༦སྣར་»བཞིན་དོ། 
༦«སྣར་་ཧྷིངྦ 
®«སྣར་»ས། ཅ«སྣར་>པཱི། *«སྣར་»ཡི་གླུ། ©«སྣར་»ཌི། ©$«སྣར་»ཤཾ་བ། ®«སྣར་»དུ་སྡུ། 
@«སྣར་»རྨིབ། ཅ«སྣར་»ཕ། ©«སྣར་»རེས། 


®«སྣར་»གྲ། *«སྣར་»མི། ®«སྣར་»འདས། ©«སྣར་»~འདི། *༦སྣར་»རྣམ། ཙ༦སྣར་»པཱ། 
®®©«སྣར་»ཡཱི། ཆ“སྣར་»ཀཱ། 
®«སྣར་»དྷ། ༦«སྣར་»སྨད། *«སྣར་>»ཏཌཱ། ཅ«སྣར་»རིགས། 


® «༦སྣར་>ཕ། © «༦སྣར་>ལ། ® «༦སྣར་»>བུར། ༤༦སྣར་ »ཨུ་ཤ་ར། ༤ «༦སྣར་>ཐ། © ༦སྣར་> 
གསུས། ༩ཙ༦སྣར་>གྲའོ། 

®«སྣར་»སོགས། ཅ«སྣར་»ཕ། *«སྣར་»ཕོ། ༤༦སྣར་བྱིས། 

©༦སྣར་»བཱ། ®“སྣར་་>དྷཱ་ན་རཱཾ། ®༦སྣར་>བཱ། © «སྣར་»གནོ་ན། ©«༦སྣར་>སུམ། @«༦སྣར་»ཀརྐ། 
©«སྣར་»ཤེའཾ། ༦སྣར་»+པན། «སྣར་»ཀནྒུ། ༤༦སྡྣར་ཨཱི་ཏི། ཅ«༦སྣར་>»ཁུ། 
©«སྣར་»ཛྷི། ®«སྣར་»ྷི། 

®«༦སྣར་»སཱ། @«སྣར་»དག ®«སྣར་་2ཕྱེད་། ༤«༦སྣར་»+འདི། ©«༦སྡྣར་»ཇངན། 

9ཁ«སྣར་»>ཉེ། ©«སྣར་»འདོད། *«སྣར་»དག 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ༦༨༧ 


༦༧༥ 
༦༧༦ 


༦༧༧ 
༦༧༨ 


®«སྣར་»ཏ། *«སྣར་»ཀི། ®«སྣར་་»ཚུ། 
ཁ༦སྣར་»>ཨུ། །ཡུ། ཙ༦སྣར་”»ཧཱུཾ་ནི། *«སྣར་»པ་ལོའོ། ༤༦སྣར་»མིང་། ཙ༦སྣར་» 
བརྒྱ། ༩༦སྣར་»མཐུན། ༩«སྣར་»ཀྲི། ®«སྣར་»ཀ 
@«སྡྣར་»ཆྷུ། ©«སྣར་»+པ། *«སྣར་»ཨུ། ཅ«༦སྣར་>ཕྱི། ཁ«སྣར་»ནོ། 
@ཁཙ༦སྣར་>»>པ་དགྲགས། ®«སྣར་»ནཾ། ®«སྣར་»ལྱུ། ©«སྣར་»མདེའ། ཅ«སྣར་»ཐུན། ©«སྣར་>ད་ར། 
༠༩«༦སྣར་»ད་ངགས། ©«སྣར་»འགྲི། ©«སྣར་>པ། © «སྣར་»>ཚ་ལ། ༡«སྣར་>མ། «སྣར་» 
ཕེའི་རྟེགས། ཉ༦སྣར་»དམན། ༩“སྣར་»སངྡི་ཏཾ། 
བསྔར་འབྲས་རེའུ་མེག 
སྒྲ་མདཾ། (7༤) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། སྒྲ་མདོ། མད། 
བད་རྟགས། ཤེ། ཤེ། ། 
ངོ ; ཏྲི | 
ལྡེབ། ༡༡༡༤ ༦༣བ།  ༡ན༡ ༥༨༠༧ 
ཕྲེང་། ༡༡ ༧༩༦ 
ཆིག་རྐང་། ར་ན ར་འ 
 ཚེག་ཁྱེམ། དུ ར་ ༥༡༡༡༡ ར་ 


//0--687 


རྨ 


༣༥༣༤ 


༄༅། །འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་པ་འདོད་འཇོའི་བ་མོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ།།: 


ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་གི་ད་བང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ས་་ 
མཚོག་ཆེན་པོ་བཉེས་ལས་ཞྭའངྷས། ༨༨ ཛཾད་ཆི་ཆུ་འཐུཝཿཡཆདྲ་པོ་ཞུན 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ད་པག་བསམ་ཤིང་། །ཁྱེད་ལ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུར་ཤོག 
གང་གཱའི་ཆུ་བོ་རབ་འབབ་བཞིན། །གང་གི་ཐུགས་རྗེ་ལམ་གསུམ་གཤེགས། 
ད་པལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་བདུད་རྩིའི་གཏེར། །སྲིད་པའི་ཟླ་ཕྱེད་བད་ག་ཕྱག་འཚལ། 
པའི་ཤིང་ཁས་གྲུབ་གྱུར་པ། །རབ་ཏུ་ད་ང་སེམས་ད་ད་པའི་སྐྱོ་བ་རབ་བསྐྱོད་དེ། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་ནས་མངོན་འདོད་རིན་ཆེན་ཐོབ་པར་ཤོག །བུང་བས་མེ་ཏོ་ག་རྩི་ 
བླངས་ཐིགས་པ་རབ་བསགས་ལྟར། །གང་ཞིག་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་བཏུང་བ་་ 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༦༨༩ 


ཀཿསྟསི་ཨ་ཞོ་ཨ། ད།ཕག་དང་ཀམ་མ།གན་བར་ཡེད།འབྲ་ཤཅ ལི་ཨེཊིག་ཝཞིག།ཀ 
མངོན་བརྫོད་ཆུ་གཏེར་རིན་ཆེན་གང་། །སྟན་ད་ངགས་མགྲིན་པའི་དོ་ཤལ་་” 
བང་མཛོད་རྣམ་བཀོད་རྣམས། །ད་པལ་ལྡན་ཙནཱ་གོ་མིས་སྦྱར་བའང་ཕུལ་བྱུང་ 
མོད། །དེས་ན་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ཚོ་ག་བདག་གིས་བརྩམ། །དེ་ནས་་་ 
གཞན་ལ་ཕན་པ་རྗེས་སུ་སྟོན་པས་སྡིག་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། བསོད་ན་མས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསག་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་མཆོད་ 
པར་བརྫོད་པ་ནི། གང་གི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མཁྱེན་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་་ 
ད་ངོས་པོ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པའོ། །བརྩེ་བ་ནི་སྔུག་བསྔལ་ལས་ཡང་ 
དག་པར་འདོན་པར་བཞེད་པའོ། །དེ་གཉིས་ནི་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བས་རྒྱ་མཚོ་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བ་ནི་རྒྱ་མཚོའོ། ། 
འདིར་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲས་གཏིང་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཚུངས་པ་ཉེ་བར་་་ 
འཇཛལ་བའོ། །མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བས་བྱས་པ་དེ་ནི་གཏིང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཅན་ཞེས་པ་སྟེ། བྱེད་པ་པོ་ལ་མང་པོའོ་ཞེས་པའི་བསྡུ་བའོ། །བྱ་བ་ནི་མ་*་ 
འོངས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདིར་དགོས་པ་མེད་དོ། །མཁྱེན་པ་དང་ 
བརྩེ་བ་ད་ག་ནི་རྒྱ་མཚོའོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་སྒྲབ་པ་སྟེ། དེ་འི་ཚིག་མི་ 
མངོན་པའམ་ཡང་ན་དྲུག་པ་འབྲེལ་པའི་བསྡུ་བའོ། །མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བ་དག་ 
ནི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་ནི་གཞི་ཡངས་པའོ། །རྒྱ་མཚོ་ནི་བརྟན་ 
ཞིང་ཡངས་པའོ་ཞེས་ལྷ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །གཏིང་མེད་པ་ནི་གཞན་་*་ 
གྱིས་མི་རྟོགས་པ་སྟེ། གང་གི་མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཟབ་མོ་ 
ཡོངས་སུ་ད་ཕྱོད་མི་ནུས་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་འི་མཁྱེན་པ་ 
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༦༩༠ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ཨཿ ༢༡༢ 


དང་བརེ་བ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པས། གང་ཡང་སྙུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད་པ་སྐྱབས་མེད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་ 
པར་ཁྱབ་ཅིང་གང་བ་དེ་དག་གང་གིས་མཐར་ཐུག་པར་སྒོལ་ནུས་པ་དེ་ལྟ་བུར རར 
གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྡིག་མེད་དེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་་་ 
རྣམས་སྤངས་པའོ། །ཡོན་ཏན་ནི་བྱམས་པ་དང་བཟོད་པ་དང་ཞེ་བར་ཞི་བ་ལ་ 
ལྷག་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར་བྲཾཏ་བྱས་པས་སོ།། 
བློ་ལྡན་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་རོགས་པར་བྱའོ།། 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དོན་དམ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྩེ་བ་དང་བློས་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
སོན་པ་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་དང་མཚོག་གི་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་ 
ཡང་འདི་ལ་རྒ་ཤི་མི་མངའ་བས་མི་ཟད་པའོ། །གཏིང་མེད་པ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་་” 
ད་ག་འབྲས་བུ་ལ་གཞོལ་བར་རབ་ཏུ་འཛུད་པས་ན་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་འབྲས་བུ་* 
སྟོན་ཏོ། །དཔལ་དང་བདུད་ཚིའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་ཞེས་པ་ནི། ˆ འཚེད་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་འགྲོག་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་དེའི་དོ་ན་ཉིད་ལ་བཞི་པའི་ནམ་དབྱེའ། ° །གང་གི་ 
ཡི་གི་ཞི་ཡན་ཛུན་ལུནཿཔུའི་ཆིགཉོཀ། ཟེཊ་ ཁ།ནྷཔཁ་ཞི་ཡུན་སུམ་ཚོགས་ཁལོ་ཌེཀའ 
བདུད་ིའི་ཆེད་དུ་ཞེས་པ་བཅུད་ལེན་གྱི་ཕྱིར་བསྟེན་པའོ། །མཁྱེན་པ་ད་ང་བརྩེ་ 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཇོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༦༩༡ 


བའི་རྒྱ་མཚོ་ནི་སྲིད་པར་བདེ་བ་འདོད་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་གྱི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྡེ་ཚན་གསུམ་གྱི་ཕུན་ུམ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་་ 
ཀྱིས་བཏུ་ད་རྩིའི་ཕྱིར་ཏེ་ཐར་པའི་ཆེད་དུ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའོ། ། 
ཅན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཞེ་བར་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ 
ན། འདི་ནི་རབ་ཏུ་དྭངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙན་དངགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ། ཇི་་ 
སྐད་དུ། ° དབྱངས་ཅན་གྱི་མགུལ་རྒྱན་གྱི་སྟན་དངགས་ཀྱི་རྒྱན་ལས། གང་གི་ 
དོན་ནི་རབ་གསལ་བ། །དེ་ནི་རབ་ཏུ་དྭངས་པར་བརྗོད། །དཔེར་ན། འདི་ 
ཤར་གྱུར་པས་རྒྱ་གྲོལ་པདྨ་ཅན་རྣམས་རྒྱས་གྱུར་ཅིང་། །རི་དང་ནགས་ཚལ་མཚུྡ་ 
ར་བའི་མེ་ཏོག་གཞོན་ནུ་བཞིན། །ངུར་པ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་རབ་ཏུ་བཅོམ་་ 
ཞིང་གཉིས་གཉིས་གཏེན། །སྲེའུ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པས་མཁུར་ཚོས་འགྲམ་པ་ཟངས་་ 
མདོག་བཞིན། །ཞེས་པ་འདིར་མུན་པ་བསལ་བས་ངུར་པའི་རྱ་ངན་བསལ་ཏེ། 
ངུར་པ་ཕོ་མོ་མཚན་མོ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སོགས་པ་བསལ་བས། 
ཉི་མའི་མཚན་ཉིད་མ་བཤད་ཀྱང་དོན་གྱིས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ 
པ་དང་། དེའི་ད་པལ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཤེས་པ་སྦྱིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བས། རྒྱ་མཚོ་སྟེ་*་ 
དསན་བ་ཧོམ་གྐོད་ཀའ་དི་ཞྲིཿཨཱའི་གཟུགས་ཁན་་གྱི་གྱན་ཏེ། ༢ཛི་ཉར།།༢་༩ཁཿ 
པས་རྒྱ་མཚོ་དང་མཚུངས་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་གཏིང་མེད་པ་ཉིད་ནི་ཇི་སྐད་ 
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༦༩༢ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ཐིཿ ༢༡༢ 

བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་”” 
ཏན་ཉིད་དང་། བདེ་བའི་གྱམ་ཞུཇ་བ་ད་ང་གསལ་བཉིད་་སོགས་པའོ།༢་༩༡། 
བསྟེན་པ་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་འཆད་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །མི་ཟད་པ་ 
ལས་དང་བྱེད་པ་བོ་ད་ག་ལས་ཨ་ད་ག་གོ། 2 །དེ་ལ་འདི་ར་འདོད་པ་ན་སྤོད་པའི་ 
ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་བྱུ་ཌས། དཔལ་དང་དྭ་བངས་་་ 
ད་ང་བློ་ཡི་སྡེ་གསུམ་གྱི། །ཕུན་ཚོགས་འབྱོར་པས་མཛེས་པར་གྱུར་རྣམས་ལ། ། 
དའི་རྒྱ་ཅན་སྡེ་ཚན་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ནི་གཞན་གྱི་དོ་ན་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། ° དེ་”” 
གཉིས་ཀ་ནི་དཔལ་ལོ། ˆ །རང་དང་གཞན་གྱི་དོ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་བསོད་ 
དེ་ནས་བསྟན་བཅོས་གང་ཞིག་བསྟེན་པས་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ 
གསུངས་པ། `: མིང་དང་རྟགས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་ཏེ། ˆ ཐུན་ 
མོང་པའི་ནགས་འཆད་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཁས་མ་ནིང་གི་རགས་ཉིད་ཀྱི་གོ་རིམས་ 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཇོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༦ 
མེད་དེ། དཔེར་ན། ངག་གཉིས་ཀྱིས་ཚིག་གཅིག་ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །མཐོ་ 
རིས་ལ་སོགས་པའི་མིང་རྣམས་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། བྱོམ་ལ་༧ 
སོགས་པ་ནམས་སོ་ཞེས་པས་མ་ནཱའི་བྱིངས་ལས། མ་ནིང་དང་མ་ད་བྱི་བ་ཡང་ངོ་།། 
ཏུ་འདུད་པ་དང་སྒྲ་ལའོ་ཞེས་སོ། །འདུད་པར་བྱེད་པ་མངོན་པར་བཛོད་པ་ལ་་ 
འདི་ཡིས་ནཱ་མ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་མ་ནིང་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་ན་རྟགས་གང་དྭི་པ་ 
དང་ཨ་ཙ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བུད་མེད་ལ་སོགས་པའི་་ 
རྟགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་དང་མ་ནིང་ཉིད་དོ། །དེ་དག་* 
རེས་སུ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་སོ། །མིང་དང་རྟགས་འདི་ད་ག་གིས་སློབ་མ་་ 
བྱ་ཞེས་ཏེ་ནང་གི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱིའི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་ 
པའོ། །ཡང་ན་བསྔགས་པ་ལ་འབྱང་འགྱུར་དང་ད་ལྟར་བ་དང་ཞེ་བར་སྤྱོད་པ་ 
ལས་ལཊའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་། འཇིག་ཏེན་ན་ངེས་པར་འབྱང་བ་བཞིན་་ 
སྲིད་པ་བཞིན་ཐ་སྟད་བྱེད་དོ། །ད་པེར་ན། འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་འཆད་དེ། 
བདག་ནི་ཕལ་ཆེར་འདིའོ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ངེས་པར་ཡོད་ཅེས་སེམས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཡང་ན་ཕལ་ཆེར་ཐོབ་ཅེས་སོ་སོར་སྨྲའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་བསྔགས་པ་བྱེད་པ་ལ་སྲིད་པ་བཞིན་ཞེས་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ཚིག་སོ་སོར་་ 
འཆད་དོ །འོ་ན་ཚྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་མིང་དང་རྟགས་རྗེས་སུ་བསྟན་**་ 
༧༠ས་ཉིགལི་ཁིཀ་ནཏ་ལ་རྡི་ཨཱག་བང་ཉེད་ཅེ་དེ་གསུད་ས་ཁེ།ཁཁ་སུའ་གཞན་ཞཁི་ས 
སས་སས་སས པ་པ 
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༦༩༤ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ཁི ༢༡༢ 

གསུམ་གྱི་མངོན་བརྫོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཨུཏྤ་ལི་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། སློབ་ད་པོན་ 
བཤད་པའི་རྟགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཡང་དག་པར་བསུས་ཏེ་ཕུང་པོར་བྱས་་ 
ནས་འདིར་བརོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། ° དོ་ན་ 
གང་ཇི་སྙེད་པའི་མིང་གང་ཡིན་པའི་མིང་དེ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་གཞན་རྣམས་ལས་་” 
ཡང་ད་ག་པར་བསྡུས་ནས་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ཟད་པ་དང་ན་་་ 
ཤའི་ཚིག་ད་ང་ཅུང་ཟད་ཀྱི་དོན་ད་ང་དགོས་པ་རྣམས་དོན་ད་ང་བཅས་པར་རྫོགས་ 
པར་བཤད་དོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པས་བཅིངས་ན་མིང་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་་” 
པར་བྱེད་པས་སྡེ་ཚན་གྱིས་མངོན་པར་བརོད་་པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྡེ་ 
ཚན་གྱིས་མཚོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །མཚུངས་པ་རྣམས་འདུས་པའི་ 
ཕྱིར་སྡེ་ཚན་ཏེ། རིགས་དང་བྱ་བ་དང་ཡོན་ཏན་དང་རྫས་རྣམས་མཚུངས་པའི་་ 
ཕྱིརཿལོ། །གལ་ཏེ་ཡང་རྒྱད་གཞན་རྣམས་ལས་བསྡུས་ན་ས་འདི་བརྗོད་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདི་སྡེ་ཚན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་མང་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ་ 
རྐང་པ་ཁ་སྐོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྙིང་བོ་མེད་པའི་ཚིག་ཕྲད་རྣམས་སྤངས་ནས་སླར་་ 
ཡང་རྫོད་བྱེད་ཞུང་ཤས་སུ་བསུུས་པའི་གཞུང་མདོ་ར་བསྔུས་ཀྱིས་བཤད་དོ། པཿ 
ཁྱད་པར་དུ་བརྫོད་པ་ལེགས་བཤད་མ་ཡིན་པ་སྤངས་པ་ནི་ལེགས་སྦྱར་སྡེ་རྣམས་སོ། ། 
མདོར་བསྡུས་ལེགས་སྦྱར་སྡེ་རྣམས་ནི་སྡེ་ཚན་གྱི་ཆ་ཤས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ་མདོར་་ 
བསྔུས་པའི་དོན་བཤད་པ། ཨུཏྲ་ལི་ལ་སོགས་པ་ལ་མདོ་ར་བསྔུས་མེད་པ་ད་ང་། 
མིང་གི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་རྟགས་ཀྱིས་ད་མན་པ་ད་ང་། རྟགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་*་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མིང་གིས་ད་མན་པ་དང་། འཆི་བ་མེད་པའི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
མ་རྫོགས་པ་ད་ང་། བོ་སཱ་ལི་ཏ་ལ་སོགས་པ་སྡེ་ཚན་གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ལས་ 


རཿ -694 


འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོ་ད་འཇོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༦༩༥ 


ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དོ་། །འོན་ཀྱང་མིང་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚགས་ད་ང་། བརྗོད་བྱ་ལ་སླར་ཡང་མིང་དེ་བཞིན་ དུ་བརྫོད་་ན་་ནི་ 
གཞན་ནམས་ལ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ 
ནི་གཞུང་མངས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས། ཕལ་ཆེར་ཏེ་མང་པོར་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ད་ང་། བུད་མེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་ཨཱཔ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱས་པ་ 
དེས་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་དང་མ་ནིང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མིང་རྣམས་་ 
ད་ང་མིང་གི་ཁྱད་པར་ཚམས་དང་པ་རོལ་གྱི་མིང་བོས་པས་མིང་ཐམས་ཅད་པའི་སྒྲ་ 
བ་ནི་དཔེར་ན། ཀོ་མོ་ད་ཀྱི།. ཀུ་མུད་ཅན། མོཛ། !~ ག་དཱྭ།.-. བ་ཙན།  །ཁྒོ།... རལ་གྲི། 
ནན་ཀཿ ཕོ་དགའ་བྱེད། ས་ལི་ལཾ།. ཆུ། ཀ་མ་ལི།.~. པད་མ། ཛོ་ཆུ་ལཾ་མ་ནིང་ཞེས་སོ། ། 
རོལ་གྱི་མིང་བོས་པས་མིང་ཐམས་ཅད་པར་འགྱུར་བ་ནི་དཔེར་ན། ཀ་ཏུཿཀྟུཏ༔ 
སྡེ་ཧ་ཡཱ་ཏྲཾ་སེ་པཱམཱ་ཁུཏྟ་ཡཿ ཨུ་མཱན། ˆ འགའ་ཞིག་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་ལས་ཏེ། - ། 
འགའ་ཞིག་ཅེས་པ་ནི་གང་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་མེད་པའོ། །འདིར་ཉགས་ངེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་གྱི་ནགས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དཔེར་ན། ༦: 
ཤྭ་ཡུ་ག་ཤཱི་ནཱི།  བྷ་ནུ༔ཿ ཀརཿ བི་ཡཛྡིངྱུ་པ་དཾ། ཨ་ཤྭཱ་ཡུག་ལ་སོགས་རྣམས་ 
ལ་གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཐའི་རྟགས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱའོ། ། 
པ་ད་ནམས་དང་ལྟན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་རྟགས་དེ་རྣམས་ནི་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དེའི་ 
ཁྱད་པར་སྒུབ་པ་ཁས་ཞེས་པ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་དེའི་ཁྱད་པར་ལཁས་ཞེ་བར་བླངས་པས་ 
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༦༩༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈འིེ ༢༡༢ 


འགའ་ཞིག་ཕོ་མོ་མ་ནིང་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ། འགའ་ཞིག་ཅེས་པ་ནི་གང་ 
བུཿགཟུགས་ཀྱི་དབེ་ཐ་ཨེན་ཁཚོམ།༥ རྔ ར་ལག་ཅིགྲ་སུད་པས་ཏ་གས་ཁེཊ་ཾས་ཧྱེཞཿ 
པའི་མཚན་མ་མེད་པའམ། ༢ ལན་ཅིག་སྤོད་པའི་ཚགས་ཀྱི་དསིགས་ཐསལ་་ 
མངོན་པར་འདོད་པ་དུ་མ་ཅན་ཁིད་ཀྱི་ཚགས་སུ་འདོ་ད་དེ་དཔེར་ན། བལླ་རི་* 
རྨཌ་རིཿ སྟི་ཡོ་སྟི་ཡ༔ སུ་མ་ན་སཿ པུཏྡཾ་ཁ་ནི༔ མོ་དང་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་ནོ།། 
བི་ཊྟྐཾ་སྐྱེས་པ་དང་མ་ནིང་ཞེས་སོ། །འོ་ན་གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྟགས་ངེས་་” 
པའི་མངོན་པར་འདོད་པ་འདྲི་ཟས་དྭབེའི་ཆ་ཤས་ཚམས་ལ་མེད་དེ། དེ་ལྟ་ན་་ 
ཀུན་སུུད་པའི་ཟླས་དབྱེཿལ་གཟུགསྱི་ད་བྱེ་བས་ར་གས་དེའི་མྲུབ་པ་གཏ་གིསཌ 
གམལ་བར་བྱེད་འཅོན། ཁསཏན་སུད་པ་ལ་མ།ནིང་ཧོ་ཀྷེཊ་མ་ཞིཁྲ་དྲཱ་ཆཱུབ་ཉཿཨཿསཌྡཿ། 
ཅིག་ཤོས་དང་། ཅིག་ཤོས་སྦྱོར་བའི་ཟླས་དབྱེ་ཁ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་་ 
ཉགསཾ་གསལ་ཁལ ་གྱེ་ཞས་གཏྲ་ཡིན་དཊ་ཁ་ཤེཌིཿསུཊ་ཛཾར་ཊསབཿཞེཿཉིག་ཨ། ཤ་པ 
དང་ནོད་མ་དག་གོ་ཞེས་ཏགས་གཞན་གྱི་དསིགས་བསཝ་ཁཧ་སྐེས་མང་ཐྲ་མུངས་ཏེ། 
ཅིག་ཤོས་དང་། ཅིག་ཤོས་སྦྱོར་བའི་ཟླས་དབྱེ་བའི་རགས་གཞན་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་”་ 
པར་བྱེད་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚིག་སྔ་མ་རྣམས་དང་འདི་ནི་ནྟགས་ཐ་དད་པར་་ 
ཡང་འགྱུར་ལ། “་ཉགས་ཐ་ད་དཾ་པ་ན་མསྭ་ཀྱཐ་ཡཝུསཿཔན་གུར་ཆོ། ཏཀགཅིག། 
གི་ལྷག་མ་ལ་ཡང་ཇེས་པར་ཞུགས་པའི་ཚིག་རྣམས་ལ་རྟགས་ངེས་པར་བྱེད་པ་མེད་ 
དོ། ༤༩ །དེ་ཡང་ཧ་གས་ཐ་ད་ད་པ་ནམས་ཙུ་འྱུར་ཏེ།།ཁད་ཕྟེ་རྟ་ན། །ལྟ་མོ་ནྲ་བལ་ 
ནི་ལྟ་ད་ག་ཀོ། ༢ །ྱ་གག་ཨོ་གྲ་བྱབ་གག་ཤི་ཁཿགག་གཀ་ལོ།འ་ ཞྲག་ཉཿ་ྐཊ་མ། 
ལང་ནི་བ་ལང་དག་གོ་ཞེས་པ་འདི་ནམས་དང་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་དང་། རས་་ 
ད་ཀར་པོ་ད་ག་ནི་གོསགཀཿཿཁོཿྟ་དེ་ལ། འནི་ཞི་གཏྭཿོ་ཉད་སྐ་བཊཁ་ཞཧཏདེ༩ 
ནྒམས་ད་ཀར་བོ་ཞེས་འཆས་དོ།ཏྱཿ།དྱོ་བེ་ཁ་བྲ་གཞ་ཨོ་ཝི་ཆེཀ་ུ་ཞེསཿཔསྔ་གམ་ཏག། 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོ་ད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༦༩༧ 


ཚུན་ཐ་དད་པའི་ཉགས་རྣམས་དང་ཟླས་དྭ་བེ་དང་གཅིག་གི་ལྟག་མ་ད་ག་སྟེ་མིང་་་ 
དང་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་རྣམས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟླས་དབྱེ་བྱས་མིན་གཅིག་ 
པའོ། ` དཔེར་ན། གྲཾ་ཧ་དང་གེ་ཧ་དག་ཁྱིམ་མོ། །ཛ་ན་དང་ཛ་ན་མ་དག་སྐྱེ་ 
བཏཿཨ།ཏ་ཌ་མིཁ་དེན་མཅདང་མི་ཏོ་གཡ་གཉིས་ཀ་མི་བདེན་མའོ།ཌ་ཁ་ཀྲགིཿགཱ།ཏ་སྦིན་ཿ 
ད་ང་རི་བོ་ད་ག་ལའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མཐའི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཞེས་སོ། ། 
ཡང་ན་ངེས་པར་བསམས་པའི་མངོན་པར་འདོ་ད་པ་གྲུབ་པ་བསྔགས་པར་གྱུར་པ་ 
གཅིག་གི་ལྷག་མར་བྱས་པ་དཔེར་ན། རིག་འཇིན་ཆུ་སྐྱེས་གནོད་སྦྱིན་དང།། །སྲིན་ 
བུའོ་ཞེ་ན། མ་བཤད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྨཐཿཏུ་བླུག་མ་ཁ་ཅུ་ཨགྐ་ཛྐན།ཏ 
པའི་དྭ་བེ་བ་བཤད་པ་མ་བརྟན་ཅིང་ཟླས་དབྱེ་དང་གཅིག་གི་ལྷག་མར་ཡང་མ་བྱས་ 
སོ། །བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་གོ་རིམས་ལས་གཞན་པ་མ་བཤད་དོ་། ། 
སུ་སྤང་བ་འདི་ནི་པ་ཌི་ནི་ལ་སོགས་པར་སོ་སོར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་སུ་བུད་ 
ནུས་པ་བསྟན་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་སྒའི་ནུས་པ་གཅིག་ཀྱང་དོ་ན་ དུ་ 
མ་བརྗོད་པའི་སྒར་འགྱུར་ཏེ་ད་པེར་ན། རོ་ད་སཱིའི་སྒས་ནམ་མཁའ་དང་ས་ད་ག་་་ 
བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ནགས་ཐ་དད་པ་རྣམས་འདྲེས་པར་བྱེད་། 
ཇི་རྟར་རིན་ཆེན་མཛོད་ལ་སོགས་པ་བཞིན་བུད་མེད་ཀྱི་སྐབས་དང་སྐྱེས་པའི་་*་ 
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༦༩༨ བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ། ༈ཞི] ༢༡༢ 


སྐབས་ཀྱི་མིང་རྣམས་ཅི་རིགས་པར་རྣམ་པར་དབྱེ་ནས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་སྒྲབ་ 
པ་དང་གཟུགས་ཀྱིས་ད་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་གཞུང་མངས་པར་འགྱུར་བས་*”་ 
བརྗོད་པའི་ཁུར་ལྕི་བ་ཡོངས་སུ་བོར་ནས་བཤད་དོ་ཞེས་པ་ལ། རིམ་པ་མ་གཏོགས་ 
འདྲེས་པ་མེན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རིམ་པ་ནི་རྗེས་སུ་རིམ་པའི་རབ་ཏུ་རིམ་ 
པ་སྟེ་གོ་རིམས་དང་གནས་སྐབས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་མ་གཏོགས་འདིར་འདྲེས་ 
པ་སྟེ་ཡང་དག་པར་བསྲེས་པའི་ངོ་བོར་བྱས་པ་མེད་དེ་རིམ་པ་དང་འགལ་བ་སླར་ 
ཡང་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། །འདིར་ནི་མཐོ་རིས་དང་ནམ་་་ 
མཁའ་དང་རྱོགས་ད་ང་དུས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བའི་གོ་རིམས་ཀྱི་དེ་ད་ང་འབྲེལ་པའི་ 
གཙ་བོའི་རང་བཞིན་གྱིས་བརོད་བྱའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་གང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་རྣམས་དང་འབྲེལ་པ་རྣམས་དང་མིང་རྣམས་དེའི་བརོད་བྱའི་གནས་སྐབས་ 
གང་ད་ང་གང་ལ་བརྟེན་པ་དེ་དང་དེའི་གོ་རིམས་ནམས་བསྟན་པས། གཅིག་དང་ 
གཉིས་དང་མང་པོའི་ཚིག་རམས་བདེ་བླག་ཏུ་རོགས་ཏེ་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ཚོགས་པར་འགྱུར་བས་དེ་་ལྟ་བུའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ཡང་མཐོ་རིས་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ངེས་པར་ཡོད་པའི་ཡང་ངོའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
སེང་གེ་དང་འཕྲོག་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་དཔལ་མོ་དང་གོ་རི་ལ་སོགས་པ་་ 
བརྗོད་པ་ནི། རིམ་པ་དང་མི་འགལ་བའི་རྟགས་འདྲེས་པ་སྟེ། རིམ་པ་མ་་ 
གཏོགས་འདིར་འདྲེས་པ་མ་བུས་ཞེས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་གྲངས་སོ་ 
སོ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་སྐབས་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་བཞིན་མངོན་པར་ 
ཧཇོན་རོ། །འདི་ར་རྟགས་གང་ཡིན་པའི་རགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་འབྲེལ་པ་དེ་ 
ཉིད་ནི་ཚོགས་སུ་བཀླགས་པ་བཞིན་མཐོ་བར་བརྡོད་དེ། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་དུ་ཇི་ 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༦༩༩ 


ལྟར་སྲིད་པ་བཞིན་རོགས་པར་བྱའོ། །ཡང་རིན་ཆེན་མཛོད་ དུ། སྨྱ་མཐོ་རེས་” 
དང་། ཁཏྲི་དི་བ་མཁའ་གསུམ་དོ་ང་། ཏྲི་པིཏྔ་ཡ་གཞེ་གསུམ་ནམས་ནི་མ་ནིང་ངོ་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཏྲི་པིཏྔ་ཡ་དང་སྭརྒ་དང་ཏི་དི་བ་ནམས་མ་ནིང་ཉིད་དོ།། 
ལྷའི་གནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འཆི་བ་མེད་པའི་གན་ས་སོ། །སྐྱེས་པའི་སྐབས་་ 
ལྟར་རྟགས་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ས་ན་་ 
པར་བརྗོད་དོ། །རིན་ཆེན་མཛོད་ལ་སོགས་པ་བཞིན་སྐབས་སོ་སོར་རྣམ་གྲངས་་” 
བརྗོད་པ་ནི་སྙིང་པོ་མེད་ཅིང་བཤད་པ་མངས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་ 
པའོ། །ཏྱད་པར་སྒྲུབ་པ་ཡང་གཞུང་ཟོར་ཡང་བའི་ཆེད་དུ་ཡོངས་སུ་བཤད་པ་ནི། 
རགས་གསུམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྟེ། གསུམ་རྣམས་དང་རྟགས་རྣམས་ནི་རྟགས་་ 
གསུམ་ཅན་ཞེས་ཀུན་སུད་པ་སྟེ་རཉགས་གསུམ་མོ། །དེ་འི་ཡུལ་ལ་གསུམ་རྣམས་ལ་ 
ཞས་ཝཞི་ཤིག་ཊི་གོ་ཀཿ་ཧུཁ།་ཀདཔྙེར་ན་ཏྷ་ཚི་ཏྲི་ཁུ་ཞེས་བ་སྟེ།ཌཏ་ཞི།ཁྲག་མལ། 
ཏྲི་ཏུ་ནི་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཁ་ནི་འཁྲིག་ཅེས་པ་ཕོ་མོ་དག་གི་ཚིག་སྟེ། དཔེར་ 
ན། ཨ་ཤ་ནི་རྡ་ཡོཿཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཨ་ཤ་ནིཿཞེས་པ་གནམ་ལྕགས་དང་། དྭ་ 
ཡོཿཞེས་པ་གཉིས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡང་གཉིས་དང་གསུམ་གྱི་སྒ་དག་གྲངས་ཀྱི་སྤྱི་*་ 
གོ། །གཉིས་ཀྱིས་ད་མན་པའི་སྲ་ས་བེ། སྦང་རྩི་ཅན་ཐམས་ཅད་གཉིས་ཨུ་*་ 
མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པར་ཡང་བཐུན་མོང་དུ་བལྟས་ཤིང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ 
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ཆ་མ བསྟན་འྱགར། སྒ་མདོ། ༼ཆི ༢༡༢ 


གན་མ་ལྕགས་ གཉིས་ ཤེས་ པ་ལ་སོགས་ པའི་གྲངས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་ ཉིད་ གཉིས་ ཀྱི་སྒར་ 
བལྟའོ་ཞེས་པ་ འདིར་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱའེ། །ཨརྣ་ རེ་ཀླཿ 
དང་ནི་ཤི་ཐི་དག་གཉིས་དག་གོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐོས་ 
པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་མེད་དོ། །རྟགས་བཀག་པ་ནི་་” 
རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་མིང་གི་ལྟག་མའི་དོན་དང་ལྷག་མའི་་ 
རྟགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྷག་མ་བཀག་པའི་རྟགས་ཀྱི་དོན་མངོན་པར་ 
བརྗོད་པས་ན་ལྷག་མའི་དོན་ཏེ། དཔེར་ན། དྲི་བོཉ་སྟི་ཡཾ།.. དཱ་པཿི་གླིང་སྟེ་འདི་མོ་ཡིན་ 
ལས་ཡང་ངོ་། །འདིར་ཡང་རྟགས་གཅིག་འགོག་པའི་ཟོལ་གྱིས་ཉགས་གཏིས་སྒྲུབ་པ་ 
ནི་གཞུང་ཟོར་ཡང་བའི་ཆེད་དོ། །ད་ནི་གཞུང་ཞུང་ངུས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
ཏུ་མཐའ་དང་། ཨ་ཐ་དང་པོ་སྔོན་ཆ་མིན། ཞེས་པ་སྟེ ཏུ་མཐའ་ཅན་ །ི།༧་ ཁ། 
དང་། ཨ་ཐ་དང་པོ་ཅན་ནི་མིང་དང་། རྟགས་ལ་ སོགས་པའི་ཚིག་སྔ་མ་དང་ 
ལྷན་ ཅིག་ འབྲེལ་ཡང ་སྔོན་ མཁི་ཆ་མ་ ཡིན་ པའོ། །.- དོན་གཞན་ཕྱི་མ་ཅིག་སྟོན་པའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལ་མིང་གི་ཚིག་ནི་དཔེར་ན། ཤ་ཐཱ་ཀརྟི་ཧྷུ་ཏི་བྷ་བི་ར་བ་བྱ་ཡམྙ་ནཱི་ཧཱ་ར། པྲ་ཁི་ 
ཡི་མ་ཧི་ཀྭཱ་ཛཱ་ཐ་ཧི་མཱ་ཇཱཱི་ཧི་མ་ཡཾ་ཧ་ཏི། འདི་རྭ་ཐཱ་བི་ཡན་ཆོད་འདི་ནམས་སྔ་འགྱུར་ལ་སྣང་ 
ཧྱ་དཔེ་ལ་མེད་ནི་མཛེས་པའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཨ་བ་ཤྱ་ཡ་སྙ་ཞེས་པའི་ཏུའི་མཐའ་མར་ 
གཞིན་ཧན་པས་ཧིགཱ་ལཱི་ཧི་ཨ་ཨ་ཧ་ཧིཿཞེས།པ་ནིཀཀཁ་འིཁལུརཤོཊ་ཨཏ་གྲས་ཁར་ཁ 
སོགས་པའི་ཚིག་ནི་དཔེར་ན། ཨརྟཛྷཱ་བྱ་བ་བཱ་ཨུཾ་སི་ཏརྟཛྷཾ༔ ཐཱརྱ་ཛཱ་ཡཱ་ཐ་སུཾ་ 
ཧུནྡི་དཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།འ།ཐུ་ཨོཾ་ད་ཧྲ་བན་བཟྭ་འ་གག་ཅེ་སངཁའོདི་ར་ཀུའི་མཱ་ནིཿ 
དྭ་བུག་པ་དང་འཁུར་བའི་རིགས་པས་བྱ་བའི་ཚིག་འདྲེན་ཏེ། དེ་ད་ང་འབྲེལ་པའི་ 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོ་ད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༧༠༡ 
མིང་གི་ཚིག་ཉིད་ཀྱང་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྷ་སྲོ་དི་ནཱ་ཧ་ཧཱི་བ་ཆུ་གྲི་ 
བེ་དི་བ་སྭ་བཱ་ས་ར་དག་གོ་ཞེས་པ་འདིར་རྟགས་ཀྱི་ཚིག་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ་། །དོན་ 
གྱི་ཚིག་ཀྱང་ད་པེར་ན། ཤཱ་སེ་ཏྭཱ་བི་ཏདྒཿཀོ་ཏཱ་ཏ་ཀྱ་ཐ་ཀྨ་ལཿཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཐའི་སྒྲ་ད་ང་པོ་ཅན་ཡང་སྔ་མའི་ཆ་མ་ཡིན་ནོ། །ཨ་ནུ་ཀྲོ་ཤོ་སྱ་ཌུ་ཧ་ས པོ་ཏཱ་བཱ་ 
ན་མ་ཐོ་ཛཱ་ཁཿ མུ་སྱེ་བཱནྒྱཱ་པྲ་ཧཱི་ཁོན་པ་ནས་འབྱང་བ་ནི་སྐྱེས་བུའོ་ཞེས་པ་་ 
སྔ་མ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འབྱང་བ་ 
ནི་མི་འཇུག་ཅེས་པ་དགག་པའི་ཆོ་གའི་ངེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་འབྱང་བ་ཞིད་སྔ་ 
པ་ན་འདི་དང་ལྙན་ཅིག་འབྲེལ་བའི་སྐྱེས་བུ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱང་འདིས་ངེས་པ་་ 
ནི་འྲབས་བུའོ། །རི་བོའི་ཁམས་ནི་ལང་རོས་སོགས། །བཙག་ཅན་དང་ནི་ཁྱད་ 
པར་ཅན། །ཞེས་པ་འདིར་ནི་དགག་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚོ་གས་གནོད་དོ།  ། 
རིགས་པ་གཞན་ཡང་རིའི་སྡེ་ཚན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 


བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་དོ་ན་ཡོངས་སུ་བཤད་པ་མདོར་བསྟན་ 
ནས་ད་ནི་མཐོ་རིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་བ ཅོས་བརུམ་པར་མཛད་དེ། 
འདིར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་ས་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་དང་པོར་ཐམས་ 
པའི་ལྷ་སྤྱི་རྣམས་དང་། དེ་འི་ཁྱད་པར་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་་་” 
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༧༠༢ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ཝི ༢༡༢ 

བསྟན་པས་ན་སངས་རྒྱས་དང་ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་དྲག་པོ་རྣམས་ 
མངོན་པར་བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་རྱོགས་ཀྱི་ཞེས་པ་དེའི་གོ་རིམས་་ 
ངེས་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་ཤར་དང་མེ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ངན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གོ་རིམས་དང་ངེས་པར་སྟེང་གི་་”་ 
རིམས་ངེས་པས་རྒྱ་སྐར་རྣམས་ད་ང་། གཟའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་བདག་པོ་ཉི་མ་” 
དང་། དེ་ནས་ཡང་དེའི་ཞར་ལས་བྱུང་བ་སྔ་དྲོ་ལ་སོགས་པ་དང་། དུས་ཀྱི་གོ་ 
རིམས་ཀྱིས་འཇིག་པ་དང་འཆགས་པའི་བསྐལ་པ་དག་ཀྱང་མངོན་པར་བརྫོད་དོ་། ། 
དེ་ལ་རིགས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པས་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་མ་*་ 
མཐོང་བའི་བདག་ལྟ་བུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་་་ 
དབང་ཕྱུག་གོ། །གྲངས་ཅན་གྱི་འདོད་པས་སྐྱེས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་* 
སོགས་པའི་བྱེད་པ་པོའི་ཚོགས་སུ་མངོན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ནས་ཁུས་དང་བློ་* 
འོག་དང་དེ་འི་བདག་པོ་གླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་དང་པོའི་སྐབས་ཉིད་དུ་མངོན་་་་ 
པར་བརྫོད་དེ། སའི་སྐབས་སུ་སྔོན་ལ་ས་འོག་བརྗད་དོ།  །སླར་ཡང་ཐཱ་གུ་རི་ 
བཞིན་དུ་མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པའི་གན་ས་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་སྐབས་གསུམ་དུ་བྱས་ 
པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །སྐབས་གཉིས་པར་སའི་གོ་རིམས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དང་། 


རར 0 - 7202 


འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཇོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༧༠ 
གྲོང་གི་གོ་རིམས་ངེས་པར་གྲོང་རྡལ་ད་ང་། རྫོན་པའི་གནས་ཀྱང་གྲོང་གི་བྱེ་བྲག་ 
ཏི། ་དེ་ཡང་རི་དང་ནགས་ཚལ་ལ་བརྟེན་པའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་རི་དང་ནགས་ལ་*་ 
བརྟེན་པའི་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་གཞན་མཐའ་ཡས་པ་དག་ཀྱང་བེ་འི་ཞར་ལ་ཐོབ་བོ། ། 
མི་སྤྱི་རྣམས་དང་དེའི་ཁྱད་པར་བྲམ་ཟེ་ད་ང་རྒྱལ་རིགས་དང་རྗེའུ་རིགས་དང་་” 
ད་མངས་རིགས་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་གསུམ་པར་སྔར་གསུངས་པའི་སྐབས་གཉིས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འཆི་བ་མེད་ 
པའི་ཁྱད་པར་འཚེ་བ་མེད་པ་དང་འབྲེལ་པ་ད་ང་། ལས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བྱེད་*་ 
རྣམས་ད་ང་། ན་མ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་མ་ཅན་གྱི་ཚིག་རྣམས་ད་ང་། ཨཱང་་ 
ལ་སོགས་པ་མི་ཟད་པའི་སྡེ་རྣམས་ད་ང་། རགས་བསྣུས་པའི་རྟགས་རྟོགས་པར་་” 
བྱེད་པ་རྣམས་ཏེ། འདི་ནི་བརྟན་བཅོས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། ། 


སུཿཡ་སྒྲ་ནི་སྭརྒའི་སྒྲ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཕོ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པོ། །མི་ཟད་་ 
པའི་ཚིག་གི་ནགས་ད་ང་གྲངས་སུ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ཟད་པ་མེད་པས་གཟུགས་སྣ་་ 
ཚོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་དོན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དབང་ལཁས་མི་གསལ་བའི་་ 
མི་གསལ་བའི་ནགས་ནམས་ཏེ་མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་ཡང་སྒེག་པ་གསལ་བ་ལས་* 
བཤད་པ། ཨི་འདེ་ཡམ་ད་ང་ཨ་འདེ་ཡམ་ད་ང་ཨི་འདི་དམ་ཞེས་པ་རྣམས་དོན་གསལ་ 
མ་ནིང་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ལ་དྲི་ལ་སོགས་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཨི་ཡམ་ཞེས་*་ 
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༧༠༤ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ༈ཞིྭཾ ༢༡༢ 

པས་དོན་གསལ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་བུད་མེད་དོ། །དེ་ནས་ཤས་ཀྱི་ན་ནི་” 
སྐྱེས་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཨ་ཡམ་ཞེས་པས་དོན་་ 
གསལ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་སྐྱེས་པའོ། །ཨི་ཀའི་ཨ་ཙ་ལ་སུཔ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཨི་དམ་ཞེས་པས་དོན་གསལ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ 
ནི་མ་ནིང་ཛ་། །དེ་ལ་འདི་ནམས་ནི་མ་ནིང་གི་ཉགས་ཏེ། ཤཱཱརཾ། དགལ མི་ 
ཤཾ། .- འདྲེས་པ། སཾ་ཀཱིནྟཾ། ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་པ།-- ཨུ་པ་ས་ནོ།... ཉེ་བར་བསྒུབ་པ། ཨཱ་བིངྱཾ།.- ཀུན་ 
ཏུ་ཞུགས་པ། ཨ་བྱཀྟཾ་ མི་གསལ་བ། ནམས་སོ། །དེ་རྣམས་ལ་གཅིག་གི་འདུ་བྱེད་པའི་ 
རྒྱ་ནི་ཤུནྙཾ་སྟེ། ཁཝཾ།ཆ་ཁགྙ༔༤ཀུཏྟ།ཌ་ ཨོ་ད་ཛ་ཕོ་དང་མ་ནིང་གི་ཏ་གས་སོ།༢ 
གཉིས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཉེ་བར་སློས་པ་ནི་མི་ཤྲཾ་སྟེ། མ་རྭི་ཙིཿ འོད་ཟེར། ཨུཁིཿ- དབན་༧༠ 
རླབས། _ ཨུརྱིཿ--. འོད་ཟེར། ° ཚྡི་སྐྱགས་པ། ° ཀ་ཏཱ་ཡི།~ སྙེགས་མ། ཀ་པཱ་ཊཾ། གསུམ་ 
གྱི་འདུ་བྱེད་ཉི་བར་སྫས་པ་ནི་སཾ་ཀིཏྟ་སྟེ། ཏ་ཏཱི།=འཐུག ཧོཌ་ཊུརྩད་ང་རྟ་ཊུཾ།ང་ཁ་གླཾ” 
ཁ་ལཱ། ཤྲཾ་ཁ་ལཿ-~ཁགས་སྒོག་ །ཤྲཱི་ཁ་ལཾ། ˆཁྱད་པར་གྱི་སླའི་འདུ་བྱེད་ལྨེས་པ་ནི། 
ཁྱད་པར་གྱི་གཟུགས་ཅན་ཨུ་པ་མརྫ་ནཾ་སྟེ། ་ཤུཁྲ།  ཤུགྲག། ཤུཀྤི། * ”་ཇ་གྟི། 
པ་ཊུཿ པ་ཊུ། ཁུད་པར་ཏིད་ཀྱང་ངེས་པར་འདུ་བྱེད་པར་འོས་པ་ནི་ཨཱ་བིངྩཾ་ 
ཡས་ས་ས་་་་་འ་་ས་་ས་ས་བ་ལ་རའམས་ར་མཆམས་་་་་པ་ 
རྟགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒྲ་འདུ་བྱེད་པར་འོས་པ་ནི། ཨ་བྱ་ཀྟི་སྟེ། བའྱ།~ལྔ། ཁཿ 
ཊཾ ~. དྲུག །ཀ་ཏི་།.. གང་། ཨུཉྱཿ.. མཐོ་བ། ཡུ་ཡཾ།.- ཁྱེད་རྣམས། ལ་ཡི. ངེད་རྣམས་ 
ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བརྫོད་པ་དེའི་ཁྱད་པར་ནི་མ་ནིང་ཉིད་དེ། 
རྭ་མྱི་སུཿ བི་མ་ལ་ན་ཀྟཾ། ཞེས་འཇིག་ཏེན་ལ་བཏེན་པའི་རགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོན་ཀྱང་མི་ཟད་པའི་སྡེ་ད་ང་དོན་སྣ་ཚོགས་པར་ཡང་སུའི་སྒྲ་བཀླགས་པས་ན་བདེ་ 
འགྲོ་དང་འཇིག་རྟེན་གཞན་ལ་ཡང་མཐོ་རིས་ཀྱི་སྒྲ་ཡོད་དོ། །དེ་སླར་ཡང་འདིར་ 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཇོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༧༠༥ 
བྷ་ཁག་ཿ་ཡི་ཞེ་ཀྟ།་ཁ་ཨཱན་ཨེད་ཀྱི་ནམ་གཟག་ཀྱི་ཁིཆ་ཞེས་ཁ༡འག༡ཿཞིགོ།་འ། 
དེ་ལ་མཚན་མོའི་ཚམ་གྲངས་བརྗོད་པ་ནཀྟི་གྱི་སྒྲ་ཡང་སྟེ་འདིར་བརྗོད་པ། སུའི་ 
སྒ་འདི་ནི་པྲ་ཙུ་ར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། མཱ་ཐཱ།  སྔ་དྲཾ་བྱ་ཏཱ་ད་རྣ་ 
ཏ་ལཱ་མ་ལེ་ཚ་ཡེ་བཱ་པཱི་སྭ༔ ཆུ་གཏེར་ཆུ་ནམས་ལའོ། །ཀ་ཕི་ནཱ་མངོན་པར་་་ 
འབྱུང་བར་མཐོ་རིས་ནི་མཛེས་པ་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་པ་མང་པོའི་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ལོང་ 
ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་འཐོབ་ཅིང་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ཤིང་བརྟགས་པའོ་ཞེས་སོ། ` །དེ་ནི་ནམ་ 
གྲངས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞེ་བར་བརྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཕལ་ཆེར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་ 
གྲངས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་སྣ་ཚོགས་པའི་སྡེ་ཚན་དུ་འཆད་དོ། །བཤད་པ་དང་ 
བརྗོད་པ་ད་ག་ཀྱང་དྲན་པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་དོན་དང་ཡང་ན་མི་ཟད་པའི་ཚིག་་ 
གང་ཡིན་པ་ཞེ་བར་བླང་བའི་དོན་དུ་མཐོ་རིས་ཀྱི་སྒྲ་འདིར་ཡང་ཞེ་བར་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་དང་པོར་ཞེ་བར་བླངས་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་པའི་དོན་དུའོ། །སྔཾ་སྒྲ་ལའོ། །ཀྲིཔ་བཙི་ 
པ་ནམས་ལའ་ཞེས་སོ། ཤའདིར་གནས་པར་བྱེད་པ་སྟེ།  ཨརྒ་ནི་གནས་སོ། ` ། 
བྱེད་པ་པོ་ལའང་གྷ་”ཉའོ། །ལེགས་པར་གནས་པས་ན་སྦྲརའོ། །.-. གནས་བཟང་། 
ཡང་ན་བསོད་ནམས་ཕུལ་དུ་བྱང་བས་བསྒྲབས་པས་ན་སྲརྒའོ། །.-བདེ་འགྲོ། ཡ་ 
གདི་ཉེནགཊ་ཁ་ོགིཌཁཏྡ་ཐོ་ག་ཁིཊ་ཀཌྟཏཁ་ཀཏེ་འདི་ཡས་ཨེད་པ་སྭོཀཿེ།་ཁིཉཝ 
ནམ་སྐྱོ་མེད། དོན་གཞན་དུ་མ་ལའོ་ཞེས་པ་འདིར། སུ་པ་ལ་ཞེས་པ་འདི་རྗེས་ཨུ་ 
འཇུག་པས་ཚིག་གཏིས་ཀྱི་བསྡུ་བའོ། །ན་ཁ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་པས་ན་་ 
དབྱི་བ་མེད་དོ། །གསུམ་རྩེན་ཞེས་པ་ནི་གསུམ་རྩེ་བར་བྱེད་པས་ཏེ། གི་ལཁིཿ 
སྒ།ལ་ཨེ་ག་མཐ་འཏེ་ཁསཿཀའི་ཧྱེན་མཐར་ཁྱིན་ཏེ། འདོ་ན་གཞན་ྱི་བསུུཡའ།ཏཀ། 
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738 བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཨི; ༢༡༢ 


ཡང་ན་ཀཱ་ཀ་གུ་ཧ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་མང་པོ་ལ་པྲ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ལས་ཀའོ། ། 
ལྷའི་གཙོ་བོ་ཚངས་པ་དང་དབང་ཕྱུག་ད་ང་ཏྱབ་འཇུག་གསུམ་རྩེ་བའི་གན་ས་སོ། ། 
སྐབ་ས་གསུམ་གྐནས་དཏྲ་ལའིཏཀྫཆིག་ཏེན།དི་དུ་གེ་པའི་ཱེཕུཿབ་ཁྲར་5ཿཿ།རྒན་ས་གིཿ 
གཞིའ། །འཇིག་ཏེན་ནི་གནས་སོ། །རོལ་པ་ཞེས་པ་ནི། མང་པོ་ལ་ག་མི་་ 
ལེས་ཌོཔ་འོ། །གོ་རོ་ལས་རང་གི་དོན་ལ་ཞེས་པས་གོའི་སྦས་ཞེ་བར་མཚོན་པའི་ 
ཕྱེར་ཏློ་ལས་ཀྱང་ཨོཾ་ཉིད་དོ་། །ཏློཿདྷཱབོ་དེར་རྩེ་བར་བྱེད་པས་ན་རོལ་པའོ། ། 
ཐོས་པ་རིང་ནས་བོད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་འདིར་མདོ་ཡིས་བསྒྲབས་སོ། །སྒའི་ཆོས་*་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྟགས་གཉིས་ཞེས་པ་དེའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བུད་མེད་ཉིད་དོ།  །དེ་ལྟར་ 
ཡང་ཤག་ཀྱི་ན་ནི་སྐྱེས་པ་ལའོ་ཞེས་པ་འདིར་རངྣ་མ་ཏི་འི་ཞོ། །~ ཙནྡྲ་པ་ལ་འགྲེལ་བཤད་” 
སྟང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན། ཏཌཱ་ཀཱན།.--- མ་ནིང་། པ་ཌཱ་ཀཱན།།... མ་ནིང་། དོན་ལ་ 
སྐྱེས་པའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེས་པའི་རྟགས་མངོན་པར་ 
བརྗོད་པ་ནི་སྒའི་ཚོས་ལས་རྟགས་སུ་གྱུར་པའོ། །དཔེར་ན། དང་པོར་རང་་ 
ལས་བུ་གཉིས་སྐྱེས་གྱུར་ཏེ། ན་ར་དང་ནི་སྲེད་མེད་བུ་དག་གོ། །ཞེས་པ་ལ་་ 
སོགས་པའི་བཤད་པའི་དོན་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའ། །གཞི་གསུམ་ཞེས་པ་ 
ལ་གཞི་ནི་གན་ས་ཏེ། གཞིའི་སྒྲ་ལ་པིངྱ་ཡ་ཞེས་པ་ཡང་སྐྱེས་པ་ད་ང་མ་ནིང་གི་ 
རགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དྲུག་པའི་བསྡུ་བ་དང་། ཚིག་ཕྱི་མའི་དོན་གཙོ་བོ་ཉིད་་* 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་གཟུགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་མ་ནིང་ཉིད་དང་ད་མིགས་་ 
བསྒྲབ་པའོ། །འདི་ཉིད་མ་ནིང་གི་ཚིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡང་། ལོ་ཀཿ 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༧༠༧ 


པིངྱ་ཡཾ།--་གཞི། རྷུ་བ་ནོཾ།.- གནས་སམ་ས། ཞེས་གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པས་་ 
ཉགས་གཞན་གྱི་ཡང་རྟགས་ཀྱི་གཞིའི་སྒྲ་གསལ་བར་བྱེད་ཅེས་སོ།  །གཞི་ནི་ 
ཊག ་སེན་རི་སིའི་གྲལ།བའི་གནས་ལགིས་ཡིྲ་ཁེན་མཛོ་ད་དཅཉིཊ ཁ་ར་ཀ་ཁཁི་ཨཱན་ 
ཕྲེང་བར་ཡང་གནས་ད་ང་གཞི་ནི་སྐྱེས་བུའི་རྟགས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ་འདི་ནི་རྟགས་་” 
བསུུས་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་མ་ལུས་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ཁྱད་པར་རབ་་ 
ཏུ་སྦྱར་ཏེ་འཆད་པར་བྱེད་དོ།” །འཆི་མེད་ཅེས་པ་ནས་ལྟའི་མཐར་ཐུག་པ་ཚིགས་ 
གསལ་བར་མངོན་པར་བརྗོད་པས་ན་གསལ་བ་རྣམས་ནི་མང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མང་ 
ལས་ཛ་ར་མ་ར་མི་ཏྲ་མི་ཏ་ལ་ཞེས་སཱར་དང་པུ་ཏྲའི་ཚིག་ཕྲད་ལས་མིང་ལས་ཨས་ 
གཞན་གྱི་བསུུ་བའོ། །ཆེ་བར་བྱེད་པས་ན་བྱེད་པ་པོ་ལ་སོགས་པས་ཨ་ཙ་བླ་ཐབས་ 
རྐྱེན་ནོ། ° །འདི་ལ་སྐྱེ་བ་ད་ང་གནས་པ་དང་འཇིག་པའི་བད་ག་ཉིད་ཡོད་པས་* 
ཡང་བྱེད་པས་སོ། ° །རྣམ་སད་ནི་གཉིད་མེད་དེ་རྟག་ཏུ་སད་པའོ། །ཛཱ་ཤཱཾ་ཐཱཾ་ཾ 
བསྲབས་ཏེ། །ལྷ་མོ་ད་པལ་མོ་བྱུང་བ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་ཁྱེར། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་་ 
བྱུང་བ་དབང་ཕྱུག་གིས་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བྱས། དུ་ག་བུམ་པ་གང་བྱུང་བ་ད་བང་་་ 
ཕྱུག་གིས་མགྲིན་པར་བཞག་པས་མགྲིན་པ་སྔོན་པོར་སོང་། ཆང་བུམ་པ་གང་་་ 
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༧༠༨ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ཁི ༢༡༢ 

བྱང་བ་དེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར་བས་སུ་ར་སུ་ར་ཞེས་གྲགས་ཏེ་ཆང་ངམ་རྒྱ་མཚོའི་ 
བཅུད་ད་མ་བདུད་རྩིར་ཡང་ཆུང་ངོ་། །རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆང་་ 
འདི་ལ་ཡོད་པས་བཅུད་ལྡན་ཏེ་ཨརྒ་སོགས་ལས་ཨཙའོ། ° །དེ་ཡང་ཆང་ཡོངས་ཨུ་ 
གཟུང་བས་ལྷ་རྣམས་ལ་བཅུད་ལྡན་ཞེས་མངོན་པར་གྲགས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ།  ། 
ལྷའི་སོར་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་རྣམས་མཛེས་པས་ན་ཚིགས་བཟང་ངོ་། །ཡང་ 
ཙམ་གྱིས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པས་ཡིད་བཟང་ངོ་། །སུམ་རྩེན་ 
དབང་ནི་བདེ་འགྲོའི་དབང་པོ་སྟེ་གཙོ་བོ་རྣམས་སོ། །མཐོ་རིས་ཀྱི་སྒ་ཆློ་ཞེས་པ་ 
ཞིད་དུ་བྱས་པའོ། །སྐབས་གསུམ་གྱི་ལྷག་མར་ནི་དི་ཝ་ཨཏ་མཐའ་ཅན་དུ་བཤད་ 
དོ། །གཞན་ཡང་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་ལ། ལྟའི་འཇིག་ཉེན་དང་། སྙ་ 
བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གནས་དང་། མཁའ་དང་། གནམ་དང་། ནམ་མཁའ་ཞེས་ 
སོ། །ཨར་དང་ཨུ་ཌ་དང་ཨཏ་མཐའ་རཚམས་ཀྱང་རྟགས་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་ཀློག་སྟེ། 
དེ་བ་ཁྲིམ་ནི་ཀུ་ཏྲུཝ་དི་བོ་ལྦམ་ ཞེས་ཆ་དབངས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
རབ་ཏུ་སྦྱོར། མི་མཛེས་པ་མེད་པ་དང་ནོ་བི་ན་པུ་རཾ་མ་རུ་ཏྭ་ཏཱ་བྲཏྟ་བ་ྙི་ཡ་ཐཱ་དི་ 
ཝཾ་ཞེས་སོ། །བྲཾ་ཏིཿཏཀྱི་ར་ཇི་བཛི་པྲ་ཏི་དི་བི་ཡུ་རྣམས་ལ་ཀ་ནི་ནའོ་ཞེས་པས་* 
མང་པོ་ཉིད་དང་འབའ་ཞིག་པ་ལས་ཀྱང་དི་བི་ལས་ཀ་ནི་ན་འོ། །དེ་ཡིས་དི་བོ་ཀ་ 
ས་མཐོ་རིས་སྣང་བྱེད་ཞེས་པ་ནི་གྷ་གའི་འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་འོ། །དི་བི་ལས་ཨུཏ་་ཁ་་ 
བྱས་པའི་སྒ་ཕ་རོལ་ལ་དགག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཨུ་ཡིག་ཞིད་ཡཌ་* ཏུ་བསྒྱར་བས་དི་ 
བོ་ཀ་ས་ཞེས་པ་ནི་སློབ་ད་པོན་བྱམས་པ་སུང་བའོ། །མིང་གི་ཕྲེང་བར་ཡང་སྒ་ཕ་ 
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འཆིེ་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཇོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༧༠༩ 


ཞེས་བྱ་བའི་ཚུང་མའོ། །དེ་ལ་ཨེ་ར་ཀྱིར་ཞེས་པས་དྭི་ཤ་ཨིཏ་ལ་དང་ཨཱས་ཨཡུད་་ 
ཅེས་པས་བུ་རྒྱུད་ལ་ཨེ་དྷ་ཀའོ། །དི་བ་ས་ལས་ཨརྙི་འཇུག་པ་ལས་ཀྲིཔའོ། ། 
ཏཱ་ཉིད་དོ།། །འཇིག་པ་ཡབ་འདོད་དོ། །འདིའི་མགྲིན་པ་དང་ལག་པ་དང་། 
རྐང་པ་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རི་མོ་ཡོད་པས་ལེགས་བྲིས་སོ། །བསྔགས་པ་ལ་་ 
ཨངྣ་འཤས་ཉཿ ར།མི་སྐན་ཞྷ་ཀ་ཞེས་ལ་དེ་ལི་བུ་ན་མེས་ཡཾ། །།ཨ་ཞི་ 
བྱ་བ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ད་ང་པོའི་མའི་མིང་སྟེ་དེ་ལས་བྱུང་བས་རི་ཡིག་བུ་ཞེས་སྐབས་་* 
སོགས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་པས་ཀུ་རཏ་དང་ཏ་དྱབི་བའང་ངོ་། །གཉིད་མེད་པས་་ 
མྲི་ལམ་ཡང་མེད་དོ། །མཐ་ནི་འཆི་བ་སྟེ། ཐཾ། ཐཱཾ། བཱ་ཧ་སི། ཌ་མི། 
ཅན་ན་མས་སོ། །འདིའི་ཟས་བདུད་རྩི་ཡིན་པས་ནི་བདུད་རི་ཟས་སོ། །མེ་ལ་ 
བྱེད་པ་ལ་ཀིཔའོ། །འདི་རྣམས་ཁྲོས་པའི་དམོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཚིག་ནི་ 
པས་ན་ལྷ་མིན་ད་གའོ། །འདི་རྣམས་ལ་ཚོགས་བཟང་པོ་ཡོད་པས་ན་ཚོགས་*་ 
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༧༡༠ བསྟན་འགྱ་ར། སྒ་མདོ། ༈ཆིཿ ༢༡༢ 


བཟང་ངོ་། །དེ་འདིའི་ལྷ་ཞེས་པས་ཚིག་ཕྲད་ལས་དེ་བ་ཁས་རང་གི་དོན་ལ་ཏ་་ 
ལའོ། །ཏལ་ལ་ཨཱིཏ་ཨུཏ་ཁས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པས་བུད་མེད་ཉིད་དོ། །ལྷ་ཉིད་་ 
ཁོ་ན་ལྷ་སྟེ་པྲ་ཛཱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཡང་ན་འོ་ཞེས་པས་ཨཌའོ། །རང་གི་*་ 
དོན་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ལས་རྟགས་རྣམས་ཨཔ་ལ་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་ཅེས་པས་སྐྱེས་ 
པ་དང་མ་ནིང་ཉིད་དོ། །ཉི་མ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚོགས་པའི་ལྷ་ 
སྟེ་འདུས་པར་གྱུར་པའི་ལྷ་རྣམས་སོ། །དེ་ནི་ལྷ་རྣམས་འདུས་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པས་ཚོགས་པའི་ལྟའི་སྒར་བརྫོད་དོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ལ་ཉི་མ་བཅུ་ 
གཉིས་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་ལྷ་རྣམས་བཅུ་རུ་དྲན། །ནོར་ལྷ་བརྒྱད་དུ་ཡང་དག་* 
བཤད། །དེ་བཞིན་དགའ་ལྡན་སུམ་ཅུ་དྲུག །འོད་གསལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་*་ 
བཞིན་ཉིས་བྱརྱ་ཉི་ཤུའོ། །གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བཅུ་གཉིས་བཤད། །དྲག་པོ་རྣམས་ 
ནི་བཅུ་གཅིག་བཛོད། །འདི་དག་ཚོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཉི་མའི་ཛ 
རང་རང་གེ་མིང་རྣམས། །... ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དབང་པོ་ཕྱེད་པོ་ལམ་པ་དང་། །ཆར་འབབ་ 
སྟཾད་བྱེད་སྔོན་མིན་འཕགས། །མི་གཟུགས་ཁྱབ་འཇུག་འོད་ཅན་ད་ང་། །ཆུ་་ 
བདག་བཤིས་གཉེན་ཉིད་ཀྱང་ཇོ་། །ནོར་དང་སེམས་ད་པའ་མཚོད་སྦྱིན་དང་། ། 
གསེལ་བ་དུས་དང་འདོད་ཁུར་མིག །སྐྱེས་བུ་གཡོན་དང་ད་ངོས་པོ་སྟེ། །དེ་ 
རྣམས་སྣ་ཚོགས་ལྷ་རུ་བསྒྲགས། །ཆུ་དང་བརྟན་པ་ཟླ་བ་དང་། །འཛིན་བྱེད་ 
རྐྱང་དང་མེ་དང་ནི། །ནམ་ལངས་འོད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། །བརྒྱད་ པོ་ནོར་གྱི་ལྷ་ 
རུ་དྲན། །ཤེད་དང་ཡིད་རྗེས་ཁྱབ་འཇུག་ད་ང་། །ཤེད་བུ་མི་ཡི་བུ་ནམས་ནི། ། 


༡༡ ༩20 


འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོ་ད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༧༡༡ 


དེ་བཞིན་དུ་ནི་དཀའ་ཐུབ་གཏེ་ར། །མུ་ཁྱུད་ངང་པ་ཚཾས་དང་གྲགས། །ཉིན་་ 
མཚན་མཉམ་བྱེད་ལས་སྐྱེས་ཏེ། །གྲུབ་པའི་ལྷ་རྣམས་བཅུ་གཉིས་གྲགས། །མ་ 
སྐྱེས་རྐང་གཅིག་འཕེལ་དང་བསྟད། །དྲག་པོ་དང་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན། | 
འཕོག་བྱེད་དེ་ནས་བདེ་འབྱུང་དང་། '།ཕྱྱན་གསུམ་གཞན་ལས་རྒྱལ་བ་དང། ། 
དབང་ལྡན་དང་ནི་ས་གསུམ་པ། །དྲག་པོ་བཅུ་གཅིག་ཤེས་པར་བྱ། །ལྷག་མ་་ 
རྣམས་ནི་ལུང་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ།  འདིར་ནི་མངས་པའི་'འཇིགས་པས་མ་་ 
± ྗ༢ ང་ད) 
( 557 238823556552 85 ནས ÷& ཏྲ 3ནྒེ་ཧྲིྱ་ པྲ 
ལྷའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་གསུམ་རྣམས་ཞེས་དྲག་པོའོ། །གྲུབ་པ་དང་སྣ་ 
ཚོགས་ལ་ཡང་དྲག་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་གྱི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་*་*་ 
གོ་ཞེས་ཏོག་པར་བྱེད་དོ།... །བ་ས་གནས་ལའོ།  །པ་ཊ་ཨ་སི་བ་སྲི་ཏྲ་པི། །ཧ་ 
ནྲི། མ་ནྲི། ཨྡརི། ཀྲནི། བྡི་རནྣམས་ལས་སོ་ཞེས་པས་ཨུའཾ། །དགའ་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་ཏུཊའོ། །དེ་རྣམས་ལ་བྱེད་པ་ལྡན་པ་ལས་རང་རང་ཡོངས་སུ་་ 
སྨོས་པས་ཏུ་ངྱ་དགའ་བ་ཞིད་ལས་ཞེས་པས་སུབའོ། །བྱེངས་ལས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
མེད་པ་དང་ཁས་མེད་པ་དང་གཞི་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་ཀྟའོ། །ཤིན་ཏུ་ཡུལ་དུ་་་ 
བྱུང་ཞིང་མཛེས་པ་ལ་གསལ་བའི་ངང་ཚུལ་གྱི་ཕྱིར་འོད་གསལ་ལོ། །སྣྲ། ཐཱས། 
ཞེས་པས་ཝ་རའི་རྐྱེན་ཡང་ངོ་། །ཕྲེང་ཆེན་ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་བསྒྲིགས་ 


༡༡༡ 


༧༡༢ བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ། ཨི ༢༡༢ 


བསྔགས་པར་སློབ་ད་པོན་ད་པའ་བོས་སོ། །བཱ་ཧྱ་ལས་ཡཏ་ད་ང་ཨི་ནིས་ཀྱང་ངོ་*་ 
ཞེས་པས་ཁན་འོ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་སྟེ། ཚཾ་དང་ཧལ་ལས་་ 
ཅྩྱཏའཾ། །རིག་པ་ནི་མིག་སྨན་དང་སྔགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ།  འཛིན་པར་བྱེད་ 
དངོར་གསལ་ལཱོ། སྒས ༣ ༥ ཧུ་སྐལ། ཛོད་ཀ་ས། འཆད་ཞུཇས་འད 
པའི་གཟུགས་ཅན་དང་། །མཁའ་སྤྱོད་བདེན་དང་ལང་ཚོ་ཅན། །ཞེས་སོ། ། 
ཆུ་སྐྱེས་ནི་ལྷའི་བཙུན་མོ་སྟེ་ལྷའི་སྨད་འཚོང་ཨུརྫ་ཤི་ལ་སོགས་པའོ། །ཨཀྟ་མཆོད་ 
པ་ལའོ་ཞེས་པ་ཙུ་ར་ལ་སོགས་པའི་ལྷག་མ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་པས་ཨ་ཙ་རྐྱེན་ 
ནོ། །ཡྭཀ་གནོད་སྦྱིན་ཏེ་ལུས་ངན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །སྤིན་པོ་ནི་*་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དྲི་ཟ་ནི་ལྷའི་གླུ་མཁན་ ཏེ་སྒྲ་ངན་་ 
ཙ། ཀ་ན རྡ་ཀྐད། ཁྲ་སྲུག་ག་འཕག་གྱེང་འཐེཊ་ཁཏུ་ནི་ག་ཝ 
པརྦ་བེད་ཕས་ན། ་ག་ཐཱཾཏིཀ རྒྱས་ཛི།  ཤ་སི། ༩ མུ་ཧི། ༤ གུ་ཧལབསཞེ་ས 
པས་ཀྱང་སའི་རྐྱེན་་ནོ། །མིང་ལ་ཡཱ་བ་སོགས་ལས་ཀ་ན་འོ། །ཡང་ན་གསང་་ 


༡༡༡ ཁཿ 


འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོ་ད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༧༡ 
བར་བྱེད་པས་ན་ཌ་ཞེས་པས་ཌའི་རྐྱེན་ནོ། །གུ་ཧྱ་ཀ་གསང་བ་པ་རྣམས་ཏེ་ནོ་ར་ 
བུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁུས་ངན་པོའི་རྫེས་སུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་སོ། །གྲུབ་པ་ནི་” 
ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །འབྱུང་པོ་ནི་འགའ་ཞིག་སྐད་་” 
སོགས་པ་ནམས་སོ། །བྷཱ་ཏ་ལ་སྦྱོར་བ་ལས་ཨརྣ་སོགས་ལ་ཨཛྭ་རྐྱེན་ནོ། གྲེ 
རྣམས་ལ་ལྷ་ལས་བྱང་བའི་སྒྲ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཉིད་དང་པོ་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ལྷ་རྣམས་བཞིན་ དུ་མའི་སྐྱེ་*་ 
གནས་ལས་མ་བྱུང་བས་ན་ལྟའི་སྐྱེ་གནས་ཅན་ཞེས་པའོ། ། 

ཚིགས་ཨུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་མིང་སྟེ། །རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་བཅུད་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བད་ག་ཏུ་བྱས་ཏེ། །ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 
ཐོབ་པས་ཨ་སུ་ར་ཞེས་བྱ་སྟེ། བཅུད་མི་ལྡན་པ་ཞེས་པའོ། །དོ་ཀུན་ཏུ་་་ 
འགེམས་པ་ལའོ། །ཨིང་ལ་ཏི་ཡང་ངོ་། །དོ། སོ། སྭ། སྣ་ནམས་ཀྱི་ཏི་ 
ལ་ཨ་ཏི་འོ་ཞེས་སོ། །ཕ་དྲང་སྲོང་འགྲོ་སྐྱོང་གསེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་དང་་། མ་ 
སྦྱིན་བྱེད་མའི་བུ་ཡིན་པས་ན་སྦྱིན་སྐྱེས་སོ། །དི་ཏྱ་ལ་དི་ཉ་ལས་ཞེས་པས་འདིས་ 
རྱའི་རྐྱེན་་ནོ། །ཚིག་ལས་ནི་ཨེ་ར་ཀིན་ཞེས་པ་དང་དྲི་ཏྭ་ཨཱཏྭ་ཨཱས་ཞེས་སོགས་་ 
ཀྱིས་རྷཀ་རྐྱེན་ནོ། །གཞུ་སྐྱེས་ནི་གཞུ་ཞེས་བྱ་བའི་མ་ལས་སྐྱེས་པ་ལྷ་མ་ཡིན་བདེ་ 
མཆོག་ལ་སོགས་པའོ། །སྔོན་དྲང་སྲོང་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མི་སྦྱིན་ད་ང་སྦྱིན་་ 
མ་དང་ད་ནུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བུ་མོ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་དི་ཏི་སྟེ། སྦྱིན་ 
མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་ད་ང་པོའི་མའོ། །སྦྱིན་སྐྱེས་ད་ང་སྦྱིན་བྱུང་*་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་མིང་གི་ད་བྱེ་བ་ནི་མའི་མིང་ལས་དྲངས་པའི་་* 
ཁྱད་པར་ཏེ། མཚུངས་པའི་ངང་ཚུལ་གྱི་ཕྱིར་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཐ་་ 
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༧༡༤ བསྟན་འགྱགར། སྒ་མདོ། ཨི འ༡༢ 


སྙད་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ལས་དབྱེ་བ་མེད་པར་འབྲེལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་་ 
སྒོལ་བ་པོས་བཤད་པའི་སྦྱིན་བྱང་དང་སྦིན་སྐྱེས་རབ་ཏུ་སྦར་བ་དེ་ཡང་སྦྱིན་སྐྱེས་ 
ཐོབ་པ་ལ་ད་པལ་ཞེས་དྲངས་པ་ཉིད་ཞོས་པར་ཟད་དོ། །སྦྱིན་སྐྱེས་ད་ང་སྦྱིན་བྱུང་ 
ནི་དཔེར་ན། ཙ་ གསེར་ཁྷན་ཡྱིས་ཐཤདམ།ལྔ་རྤ་ཞཾ་ཨིབ་ཊཿྷི་ཧྡིན་བཿ 
སྦ་ལམ་ཞེས་སོ། །དོན་དམ་པའི་དབབེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་ཐུབ་པ་དང་མི་དག་་ 
བཞིན་སྦྱིན་སྐྱེས་དང་སྦྱིན་བྱུང་ངོ་ཞེས་པ་མཱ་གྷ་བཞེད་དོ། །ད་བང་པོའི་དྲ་ག་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱའོ། །བ་སངས་སློབ་མ་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་གཟའ་པ་བ་སངས་ཀྱི་སློབ་མཁོ། ། 
ཞེས་གྲག་གོ། །ལྷ་ལ་སྨོད་་ནི་ལྷ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་མི་ད་གའ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། 
ཚིག་གི་མིང་ཅན་ནོ། ཤམསུ་ར་བྱིཐཱ། སྭ་རཱ་ཊུ། ° ས་མཱཐུ། ° །རྫུ། ༤ ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ནི། སློབ་དཔོན་ཚནྡྲ་གོ་མིས། ཊ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་། ན་བ་ 
པས་ན་སུ་པ་ཀྱི་པ་ཡིག་བྷུ་ཉིད་མི་ཐོབ་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཨེའི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ཚོགས 22 
ཉིད་ཨཏ་མཐའི་ས་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་བས་གནོད། ཁའི་རྐྱེན་ནི་བྷ་ཁའི་རྒྱ་ཆེར་*་ 
འགྲེལ་པ་ད་ང་། བྱམས་པ་སུང་བས་ཀྱང་བྲཾ་ཁཊོ་ད་ར་ལ་སོགས་པར་ཏརྷ་ཁྟ་་་ 
ཞེས་རྣམ་པར་བརྟགས་ཏེ་བྷུ་ཉིད་ད་པེར་བརྗོད་དོ། །ཡང་འདི་ར་སྨས་པ། ” བྷུ་ 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོ་ད་འཇོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ།། ༧༡༥ 


ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་ཏ་ ཏྲིའི་འཇིགས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལྔ་པ་ཕ་*་ 
པ་ནི་དགག་པའི་ཡུལ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགྱུར་རོ། །འདི་འི་ཐམས་ཅད་་་་ 
པའོ། །མྭ་ཏྭན་རི་ཡང་དཔེར་ན། བ་ཀུ་ལའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལའོ་ཞེས་པའི་འདིར་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་སྒྲ་ཤེ་བར་བླངས་པས་ན་དེར་ཡང་ 
ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་འདི་དག་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་རབ་ཏུ་སྦྱར་རོ་ཞེས་སོ། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་པ་ནས་ཐུབ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་་༠་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ནོ། །སརྔཾ་ཛཱ་ན་ཏི་ལས་པྲ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ལས་་*་ 
ཀའོ། །སརྦ་ཛཱ། ཀུན་མཁྱེན་ནོ། །འདིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལེགས་”་ 
པར་ཉོགས་པའམ།ཡང་ན་འཁོར་བར་སླར་མི་ལྡོག་པར་ལེགས་པར་གཤེགས་པས་ 
ན་བདེ་གཤེགས་སོ། །ཡང་ན་མཚོག་ཏུ་བདེ་བའི་བདག་ཉིད་གྲུབ་པར་གཤེགས་ 
པས་ན་བདེ་གཤེགས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ལེགས་པའི་ལམ་ལ་བསྔགས་ 
པར། ཐུགས་ཀྱིས་ཕན་དང་བདེ་བ་མཆོག་བརྙེས་པས། །བརྩེ་ཆེན་ཡེ་ 
ཤེས་ནམ་པར་དག་ད་ང་ལྡན། །མད་བྱུང་གྲོང་དུ་རིམ་དང་རིམ་མིན་གྱིས། ། 
ཇི་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་བདེ་གཤེགས་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །ཁཨཆཨ་གྱཧཿ 
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༧༡༦ བསྟན་འགྱུར ` སྒ་མདོ། ཞི ༢༡༢ 


ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་སྡེའི་མན་་་* 
ངག་གི་རྒྱན་དུ།ˆ ° གཡོ་ད་ཇ་མི་གཡོ་ཟད་དང་མ་ཟད་མཐའ་དག་གི། ༩ ། 
བྱང་ཆུབ་རྩ་བ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་བློ་ཆེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སོ། ། 
ཞེས་སོ། །མང་པོ་ལས། ལས་དང་བཅས་པ་ལས་ཀྱང་དེ་འགྲོ་བའི་དོན་་ 
དང་ལཁས་མེད་པ་དང་གཞི་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་ཀྟའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་*”་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རབ་ཏུ་བསྐར་བའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའོ། །ས་ཁི་ཨ་ཧ་ས་རཱ་ཛ་་ 
ན་རྣམས་ཞེས་པས་ཊཙཱ་རྐྱེན་ནོ། །ཨུཁ་སོགས་རྣ་མས་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་་ 
ཞི་བར་གཤེགས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། ། 
ཡང་ན་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྲིད་པར་བྱོན་པ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གཤེགས་པས་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཡང་ན་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ 
ལ་ཕན་པའི་ནམ་པ་དེ་དག་གིས་གཤེགས་མས་ན་དེ་བཞིན་གཞིགས་མཚའོ།༢ཏུ་ཁེཀཇི་ 
ལྟ་ཇི་ལྟར་གང་ད་ང་གང་ལ་ཕན་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དེར་གཤེགས་པའི་བརྩེ་ 
བ་ལྡན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་ཞིང་འདོད་པའི་སྐྱོན་ལས་ཐུགས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །བརྗོད་པ་གཉིས་ 
བཞིན་སུ་པ་དང་སུ་པ་དོན་གཅིག་ཅེས་པའི་བསྡུ་བའོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་ 
པ་ལ་ཀུན་དུ་ནི་བསོད་ནམས་ཚོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །བཟང་པོ་ནི་ 
གཙོ་བོའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ལ། ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཡང་་ 
སས པས ས་ས་ས བསསར པས ་་་ར་ས་་་ 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༧༡༧ 


བསྒྲགས། །ཞེས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ཏེ། 
དེ་སྐད་དུ་རྣམ་བཤད་རིགས་པར།  དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་ད་ང་། ། 
ཉེག་ཀཁྲ་ཤིསྲ་ཀཏའེསེ་ཞེས་ནྱིས་ཕརག་ཁཙོན་ཁྭགུས་ཕུན་བསཿཏཧོགས་བེ།ཁྱུ་བ། 
དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་སྐལ་ཞེས་བྱ། ° །དེ་དག་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ།། 
ཏོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་བདུད་དང་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་བདག་པོ་བདུད་་”་ 
ཡིད་སྲུབ་འདུལ་བས་ན་བདུད་འདུལ་ཏེ། ཛི་ལ་ཀིཔའོ། །འཇིག་རྟེན་ནི་ 
འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ་འཇིག་ཉེན་དུ་རབ་ 
ཏུ་གྲགས་སོ། །ཡང་ན་མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ནམས་སོ། ། 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་འདུལ་བར་བྱེད་པས་ཇཛི་ལ་ཀྲི་པ་རྐྱེན་ནོ། །བདུད་འདུལ་བས་་ 
ན་རྒྱལ་བའོ། །རྭ་སྣ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་པས་ཇཛི་ལ་ན་ཀ་རྐྱེན་དུ་འོ། ། 
ཧོ་ཞྱི་ཆུན་ཁོ་ཁཊརོ་ཤ་ཁཱ་བྷལའྱི་ཀ་ད་ཁཱ།༩རོར་ལ་ཧྱི་མི་ཨས་ཞྭཁེན་ཁ་འདྲ་བྐ། 
སྔོན་གྱི་གན་ས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ད་ང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པ་ད་ང་། 
འཕྲུཝ་རྣམས་ནི་མངོན་ཤེས་དྲུག་གོ།  །འདིའི་རྟོབས་བཅུ་རྣམས་ནི་གནས་དང་་ 
གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ལུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ར་ནི་་ 
མངས་པའི་འཇིགས་པས་རྒྱས་པར་མ་བྱས་སོ། །གཉིས་མ་ཡིན་པ་ནི་གཉིས་་ 
མེད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུང་བའི་ངང་ཚུལ་འདི་ལ་མངའ་བས་གཏཉིས་མེད་་ 
གསུང་བའོ། །རིགས་མ་ཡིན་པ་ལས་ངང་ཚུལ་དང་ཡང་ཡང་དག་ལའོ་ཞེས་པས་ 
བ་ད་ལ་ཁི་ནི་འོ། །སེམས་ཅན་ནམས་འདུལ་བར་མཛད་ཅིང་ཕན་པ་རྗེས་སུ་སྟོན་ 
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༧༨ བསྟན་ཁྱཆར། སྒ་མདོ། ༈ཞྭ ༢༡༢ 
པར་མཛད་པས་རམ་འདྲེན་ཐྭ་ཕ་ཏེ། ཁཱི་ལ། ཆཱ་ལའོ། ༠ །ཐུབ་པ་ནམས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོར་གྱུར་པས་ན་ཐུབ་དབང་ངོ་། །དཔལ་གྱིས་གང་བས་ན་ད་པལ་སྟུག་སྟེ། 
ཀླུ་ ་སྭཱ་ཧཱ་ལས་ཚིག་སྔ་མ་ལས་མིང་ཁའོ་ཞེས་པས་ན་ཌ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་། 
ད་པེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་བཀྲ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་གྱིས་མཚན་ 
པ་གཏཊ༩་།ཞེ་ཞི་ཧཿ༩ཿ སེགཿཉ་ཁཊག།ན་ཡས་སི་ཨིཞ།ས་༡དེའ་ེནཿགཞི་གས་ཧང་ 
ན་མས་ཀྱི་ད་པལ་གྱི་སྐུ།  །ཞེས་བཤད་དོ། །སྙུག་པོ་ནི་ཚོགས་པ་སྟེ་དེས་བྱས་་ 
བྱེད་པས་ན་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཞེས་པས་ཏྲི་ཙའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀྱི་ཏི་ཤི་ལ་ཞེས་པ་་་ 
འདིར་ཤཱསྟ་ཞེས་དཔེར་བརྫོད་སོ་སོར་བྱས་པས་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་ན་ཏྲི་ཙ་བཤད་་་ 
ཤཱྟ་རཾ།༡ ཤམྟ་རཾ། ¬ ་ཧེ་ཞིཿཆིགས།ཁོ་ན་ཁེས་པ་ཁཿའཇུག་སྟེ། ན་བེར་ནྭ་བམ་ཟེ་ 
བས་བཤད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཚིག་འདི་དག་ན་སྟ་ཚའ་སོགས་་ 
སྨོས་པ་ཚིག་ངེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་དེས་མིང་གི་སྒྲ་ཞིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་སོ། །སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་ལས་སོ་ཞེས་པའི་ཤེས་བྱེད་ལས་ལུང་་”་ 
ལས་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཞེས་པས་བོད་རྐྱེན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའམ་ཡང་ན་ཐུབ་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་མི་གསུང་བས་ 
ཐུབ་པའོ། །མ་ནི་ཁས་ཨུཏྭ་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པས་ཨིའི་རྐྱེན་ད་ང་ཨཏའི་ཨུཏ་ཉིད་ཀྱང་ 
ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ནི་ལུང་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་སྤྱི་ཙམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 


ན0--79#8 


འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༧༡༩ 


ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མཚན་ 
ནོ་། །ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། བུ་རམ་ཤིང་པའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཀེ་ཙ་ན་ཞེས་་་” 
བྱའི་བུ་ཕས་ན་གས་སུ་བསྐྲད་ དེ། ནགས་དེ་ན་ཐུབ་པ་སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་ 
བརྟེན་ནས་ཤིང་ཤཱཀ་ཞེས་བྱ་བའི་དྲུང་དུ་གནས་བཅས་ཏེ་སེར་སྐྱའི་སློབ་མར་གྱུར་ 
ཁེཌིག་ཁ་བ་ཛེ་ཝད་ཤོ། ཁ་ཤོགི་སན་པཱཱཧཱ་སྟེ། པ་རདི་ཀ་སགསྟ་ཧིད་ ཁས སིཏོའོ།ཁ་ཀ། 
དེ་ཡང་མཛེས་ཤིང་ད་གའ་བའི་སྤྱོད་པའི་སྟྙན་དང་གས་ལས། ཤཱ་ཀའི་ཤིང་གིས་་ 
ཁེབས་པ་ཡི། །གནས་སུ་གང་ཕྱིར་འཆག་བྱེད་པ། །དེ་ཕྱིར་བུ་རམ་ཤིང་་* 
ྐིག་ཨ་ལེགྲཉེ་ནྭྱཾཁ་ཉེཏྲྱ་ཞེས་མུཌབ་ཤད།ར །ཅེས་གསུང་ཨ་ཨོགཁ་ཀྲ་གཱཧྱའིཌ་༩ 
རིགས་ལས་འཁྲུངས་པས་ཤྭཀྱ་ཡང་འདི་ཡིན་ལ་ཐུབ་པ་ཡང་ཡིན་པས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
སྟེ།སཛཱ་།ཁ།ནཾ་ཚིཿབ་ཁུཌབསྟི་ཁཱ་ཤྷོགཁཱཁེཁ་ཤེ་གི་ཤཱཀྱི་གཙོསོ་ཁྲ།ཌ་ཤའ་གི་ཚ 
འཁྲུངས་མ་ཐག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དག་བྱུང་ཞིང་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་་*” 
དོན་ཡུབ་ཉེས་མྔ་རིན་ཁཱ་ཧིཁྲི་ལྐག་ཁ་༩།འདིཞི་ད་ན་གཞན་ད་བཁྱ་ཀཔར་གང་།ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་ལམ་དུ་འདོད་པ་ལས་ཨགྷི་ལ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་མཐའི ལུ་ཐ་་ཧྭ 
ནི་རིག་པ་བཞིན་དུ་ཟ་བར་བྱེད་པས་ཟས་གཙང་ཞེས་གཙུག་ལག་ལས་མངོན་པར་ 
གྔཏ་ཏཤ་ཁྱ་ཤ་ཁདི་ཁི་ཁས་གཙྭ་སེ་ཐ་སྭན།ཌ་ཁ་གྱྷརཱཿལ་ཡོགས་པ་ཏིན་སྱི་ཁྱིན་” 
གཱཏ་ཆིཁ།ཁུགས་ཏྱིག་ཧ་བཀེར་དེ་ཆི་ཁུ་སྦུད་ཁཿསཏ་ཁས་སིཉའོ།འཤོག་ཏ་མཆི་ 
ཐུབ་པ་སེར་སྐྱའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའོ། །དེའི་སློབ་མ་ནི་ཤཱཀྱ་གོ་ཏ་མ་སྟེ་བཅོམ་*་ 
ལྡན་འདས་ཀྱང་དེ་འི་རིགས་ལས་འཁྲུངས་པས་ན་གོ་ཏ་མ་སྟེ། དེའི་བད་ག་པོ་ལ་ 
ཞེསཉེཨ།ལེམཌཿཀྱེན་ཆོ།ར་ཤོགྲ་མ་ཞི་ཁིགསུ་ཏབྟར་ཨེ་ཧི་ཡཚོག་གོ།༤ ༥།དེས་ཞྷོ་ཁཱཿ 
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༧༢༠ བསྟན་ཁྱགར། སྒ་མདོ། །ཨྭི་ ༢༡༣༢ 
མའི་རིགས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མཛེས་ད་གའི་སྤྱོད་པ་ལས། 
དེ་ནི་བླ་མ་ཀྲོའའི་རིགས། ་ཤདེ་ལས་བུང་བ་གོ་ཏ་མ། ༡།ཞེས་བཤད་དོ། །ཇི་ 
སྐད་དུ། ཟས་སྟེར་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་པ་དང་།” །གང་ཡིན་རིག་པ་སྦྱིན་བྱེད་” 
དང་། །སྐྱེད་པར་བྱེད་དང་ཐག་སྟེར་པ། ° །ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་པ་ཞེས་བྱ། ཀ།ཞེས་ 
དྲན་པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །གུ་རྒྱད་ཀྱི་རྐྱེན་འཆད་པར་འདོད་པ་ལ་རོ་ཏི། 
ཀུ་རུ། ཐཾཇི། ཨྙར་ཀ་ལས་ཨཌའོ། །དེའི་ཚེ་ཨ་ཏྲི་ཐུན་ཐེས་དང་བཱཾ་གུ་ངན་སྤོང་ 
ར་ཏའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་བུ་རྒྱད་འཆད་པར་འདོད་པ་ལ། ཨུཏ་སོགས་ལ་ཨཉ་་ 
དང་ཡཉ་དང་ཨིཉ་ཚནམས་མང་པོ་རམས་ལ་བུད་མེད་མིན་པ་ལ་ཞེས་པས་འཇིགས་ 
པས་ཞེས་སོ། །ཛ་ན་སྐྱེ་བ་དང་ཏ་ནོ་ཏི་དང་ཀ་རོ་ཏི་ལ་བི་ཙའོ། །ཛ་ནི་ཏ་། 
ཏི་ཙ་ལས་ཨུཌ་ལ་ཨིཊ་དྱབི་བ་མེད་པས་ཛ་ན་ཡི་ཏཱ་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཉི་མའི་ 
གཉེན་དང་ལྷ་མོ་སྒྱ་འཕྲུལ་སྲས་རྣམས་ཏེ་རྒྱས་པར་ལུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཚངས་པ་སྟེ་འདིའི་ཁུས་ཀྱི་ཚད་། ཚད་་ 
མེད་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། བྲཾ་ཧ་ཏ་རྒྱ་ཆེ་བའོ་ཞེས་་ 
བཤད་པས་ཚངས་པ་ཞེས་སྤམ་སུ་རྭ་ཁ་ལས་བཤད་དོ། །བྱོ་མ་ལ་སོགས་པ་་ 
རྣམས་སོ་ཞེས་པས་བྲཾ་ཧི་ལས་མ་ནིང་དང་ནམ་ཨཱ་ག་མ་ཡང་ངོ་། །དེ་ནི་ཚངས་ 
པ་ཞེས་བཏགས་ཏེ་དེའི་ལུས་ཀྱི་ཚད་ཁྱབ་འཇུག་གིས་སྟེང་ནས་མར་བལྟས། 
དབང་ཕྱུག་གིས་༧འོག་ན་ཡར་བལྟས་ཀྱང་མ་རྙེད་དོ་ ཞེས་གྲག་གོ། ˆ” །བདག་སྐྱེས་ 
ནི་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་མ་འཕངས་པས་ཏེ་ཀིཔ་རྐྱེན་ནོ། །ལྷ་ལས་རྒན་ནི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ལ་གནས་པས་མཆོག་”* 
གནས་ཏེ། ཨཱཌ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་མདོས་ཨ་ནའི་ན་དབྱི་བ་ཡང་ངོ་། ° ། 


༡0 --720 


འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཇོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༧༢༡ 


བཏུན་པ་ལ་མང་བོ་ལ་ཞེས་པས་མི་འཇིག་གོ། །སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ྣམས་་ 
ཀྱི་ཡང་ཕ་ཡིན་པས་ན་མེས་པོའོ། །གསེར་གྱི་མངལ་ནི་དྲན་པའི་གཞུང་ལས། 
ཁྱབ་འཇུག་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །སྐྱེ་དགུ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་འདོད་པས། ། 
དང་པོར་ཆུ་ནམས་བསྐྱེད་བྱས་ནས། །དེ་ལ་ས་བོན་རབ་ཏུ་འཕངས། །གསེར་ 
གྱེ་མདོ་ག་ཅན་རབ་མཛེས་པའི། །སྒོ་ང་ཆུ་ལས་རང་བྱུང་སྟེ། །དེ་ལས་མཆོད་ 
སྦྱིན་རང་བྱུང་བ། །ཚངས་པ་རང་བྱང་རྣམ་པར་གྲགས། །གསེར་གྱི་མདོ་ག་*་ 
ལྟ་ཤི་ཉྱིད་ཨཊད་ལེ།གཙམ་ག་ཏྷེ་ཀིཌཁིག་ཅིག་གན་ས། ˆ །གྒ་མ་གུས་ུ་གཉི་ཛ 
ྱུར་པས། ༧ཀསྟེང་དང་འོག་ཊུ་དེ་ནས་ཆགས། །ཞེས་སོ། ° །ཞེ་བར་སྤྱོད་པ་”་ 
འཇིག་ཉེན་དབང་ནི་གཙོ་བོའོ། །རང་བྱུང་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་ཀྲིཔ་རྐྱེན་ནོ།' །~ ཐ་པ 
ཟེ གདོ་ང་བཞི་ནི་ཚངས་པས་ཐིག་ལེ་མཚོག་མ་ཞེས་པའི་བུ་མོ་ཞིག་སྦྲལ་པས་དེ་ལ་ 
ལ་བལྟས་པས་གདོ་ང་པ་བཞི་བྱུང་ངོ་། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ལ་བལྟས་པས་ 
རྟེང་གི་གདོང་པ་ད་ང་ལྔ་བྱུང་སྟེ། ད་བང་ཕྱུག་གིས་ནམ་མཁའ་ནས་མཐོང་ནས་ 
དེར་ངོ་ཚ་བའི་ཆད་ཁས་ལ་སྟེང་གི་གདོ་ང་པ་བཅད་དོ། །དེ་ནས་གདོ་ང་བཞིར་་ 
གྲུགས་ཏེ། འདི་ལ་གདོང་བཞི་ཡོད་པས་སོ། །དྷ་ཏཱ་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། 
གི་ལྟེ་བའི་པདྨ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་འདི་ལ་པདྨའི་སྐྱེ་གནས་ཅན་ ཞེས་བྱའོ །ཉེས་ 
ཅན་ནི་རང་གིས་སྦྲལ་པའི་བུ་མོ་ལ་ཆགས་པས་ན་སྟེང་གི་གདོང་པ་ཡང་བཅད་དེ་ 
དེས་ན་ཞེས་ཅན་ཏེ། དྲུ་ཧི་ཌ། དྲུ་ཧི་ལ་མང་པོ་ལཁས་སོ་ཞེས་པས་དྲུ། དྲ་ཀྱི་དག་ 
ལ་ཨིན་ཡང་ངོ་། །འབྱུང་བ་རྣམས་རྣམ་པར་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས་ན་སྣ་ཚོགས་ 


༩ 


༧༢༢ བསྟན་འགྱུར། ˆ སྒ་མདོ། ཨི ༢༡༢ 


སྒྲབ་བྱེད་ཅེས་ཏེ། ར་ཙ་སོ་སོར་འབད་པ་ལའོ་ཞེས་ཙུ་ར་ལ་སོགས་པར་འཇུག་་ 
པ་ལས་བརྫོད་དོ་། །བྱེད་པ་པོ་ལ་ཨཙ་རྐྱེན་ནོ་། །བྲི་ཊཾ་ད་ར་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་སྣ་ཚོགས་སྒུབ་བྱེད་དོ། །པདྨའི་གདན་ཅན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། 
སློབ་ད་པོན་ར་གྷ་སའི་བཞེད་པའོ། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་སྒྲབ་པ་ལ་མཁས་ 
ཤིང་མངོན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྣ་ཚོགས་སྒུབ་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་སམླ་ 
འདོད་པའོ། །སཾ་ཛ་ཏཱི་ནི། ཏྲི་ཙ་ལྭ་སཾ་ཇཛི་དྲི་ཤ་ད་ག་གི་ཛྩལ་ལ་ཨམའོ།ཿ ° །སྐྱེ་ 
ད་གུའི་བད་ག་པོ་ནི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོའོ། །རིག་བྱེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། 
བིད་རིག་པར་བྱེད་པ་ལའོ། །བེ་རྷིའི་ཨིན་ལས་ཨ་སིའོ། །སྣ་ཚོགས་བྱེད་ནི་ལྷ་ 
ཚངས་པས་བསྐལ་པ་འཚགས་པའི་དུས་སུ་སྐྱེ་བོ་གཞན་ཡང་བདག་གིས་བསྐྱེད་་” 
པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །བི་ཤྭ་ལ་སྲི་ཛ་ཏི་ལས་ཀིཔའོ། ། 
གངད་གྱཧྷརཱ་ཡཁགས་བ་མྟ་གིསཊཊན་ཞ་ཁ་འེ་མཀཊི་ཡགསཁསི་སིན་འ།ང་ཀ 
བི་ཤྭ་སྲིཌ། སློབ་ད་པོན་པཱ་ཌི་ནི་པ་རྣམས་ཀྲིན་གྱི་རྐྱེན་གྱི་° ཀུ་ཞེས་པ་འདིར་་” 
བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཀིིནའི་རྐྱེན་མཐའི་ཀུ་ཉིད་དོ། །སཐྩ་མ། ” ཀྲིས་པའི་མཐའ་ 
མ་ཡིན་པའི་ནི། རྫྫཛ་སྐྱསྣམ། དེ་མ་བསྒྱུར་བ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་ནི་ཀིཔའི་མཐའི། ˆ རྫཛ་སྐྱསམ། བི་ཤྭཱ་སྦྱཾསམ། དེ་བཞིན་དུ། ་པ་ 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༧༢༣ 


ལས་ཀི་བི་རྙིའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚངས་པའི་མིང་རྣམས་སོ། ། 
ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞིས་ཁྱབ་འཇུག་སྟེ། ཁྱབ་་ 
འཇུག་ཅེས་པ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་དེ་ཡིས་ཁྱབ་ཅིང་བཅིངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཏཁྱབ་་་ 
འཇུག་གོ། །གྲཾ། བི་ཏི་དག་ལས་ཀིཏ་ཅེས་པས་ནུབ་བོ། །ལམ་སྣ་ཚོགས་ལ་ 
བརྟེན་ཡས་ན་སླེཀ་མེད་དེ། ཁདེ་ཉིད་གཅིག་བུའི་བུ་ཡིན་པས་སྲེད་མེད་ཀྱི་ཁུའོ། ། 
ཚིག་སྔ་མ་ལས་མིང་ལའོ་ཞེས་པས་ཌ་གིད་དོ། །གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ངོ་ཞེས་་ 
པའི་ཕྱོགས་ཁ་རིང་བོའོ། །ནོ་ར་ལྟའི་བུ་དང་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཡང་སྟེ། ནོར་ལྷ་ 
ནི་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སོ་ཞེས་སྐབས་གསུམ་གྱི་ལྷག་མར་རོ། །ནག་བོའི་ཡོན་ཏན་ 
པའི་མ་ལས་སྐྱེས་པས་ན། ལྷག་མ་ལས་ཨཌའོ། །ཨ་ཤཏྤ་ཐོས་ནི་བིངྱ་རའི་*་ 
ཤིང་དྲུང་ན་གནས་པར་ཐོས་སོ། །ཨ་སུན་རྐྱེན་ནོ། །ད་བང་པོའི་དབང་ཕྱག་་ 
འཇུག་གི་ཆུང་མའོ། །དེས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་མགོ་ལ་འཇོག་པར་འདོད་པ་ལ་མ་”་ 
སླེབ་པས་ལྟོ་བ་ལ་བཞག་གོ། །དེ་ཡིས་ཞེ་བར་མཚོན་པས་མེ་ཏོག་ལྟོ་ཅན་ནོ། ། 
སྒྲ་ཅན་གསོད་ནི་ལྟ་མ་ཡིན་སྐྲ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་བསད་དོ་ཞེས་གྲག་ 
ཕྱིཤབྱཞོ་ཀྱིས་ཨླ།ཧན་ཐ་སད་།ཌ་ཆེ།དེ་ཕྱིམ་བྲད་ག་གིས་བསྟན་ཝ་ཐོས། ༤ ་ལྐསྐྲ་ཅནཿ 
ཞེས་བྱ་འཇིག་རྟེན་དུ། །བྱུང་བ་མིང་གི་བསྟད་པ་ཉིད། ° །ཅེས་བཤད་དོ། ། 
སྒྱེས་བུ་སྦང་ཅི་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་ལས་བརྒྱད་ནས་བྱུང་བས་སྦང་ཚིའི་བུ་ཞེས་་” 
ཿགྲགས་སོཌ། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་རང་གིས་བསད་ཅིང་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་ན་བད་ག་སྐྱེས་སོ། ། 
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༧༢༤ བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ། ༈ཞཾ ༢༡༢ 

ཀིས་རྐྱེན་་ཞོ། ། །བྱིན་ཊགགྲ༔ཞིཁྷས་ཡིནཿསྦིནཱ་ཁྱེན་ཅཉོག་བྱ།ཛོཊདེ་ས་བ 
བསད་དེ་དེས་ན་སྦྱིན་དྲགྲའོ། །པད་ད་ཀར་མིག་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གིས་དྲག་པོ་*་ 
མཆོད་པའི་ཕྱིར་པདྨ་དཀར་པོ་སྟོང་གི་གཏོར་མའི་གཟུགས་བྱས་པ་ལ། དྲག་་ 
པོའི་གནས་སུ་བཞག་པས་པད་དཀར་མིག་ཅེས་གྲགས་སོ། །ཀློསཾ་ཁས་རང་གི་་ 
ཡན་ལག་ལ་།.་ཙའོ། །གྲུང་རྫི་ནི་འདི་བ་ཁང་སྐྱོང་བའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ན་ཆར་ 
ཆེན་པོ་འབབ་པའི་ཚེ་འདིས་རི་བོ་བཏེག་ནས་བསྲུངས་པས། དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་་་ 
རྣམས་ཀྱིས་བ་ལང་སྐྱོང་བའི་དཔོན་དུ་བསྐོས་སོ། །དྷཱ་རི་པཱ་རི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ཤའོ། །ཤ་ལ་མུ་ཙ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པས་ནུ་མའོ། །མཁའ་ལྡིང་ 
རྒྱལ་མཚན་ནི་འདིའི་རྟགས་མཚན་ནོ། །གོས་སེར་ཅན་ནི་འདིའི་གོས་ལས་སོ། ། 
མི་འཛག་ཅེས་པ་འདིའི་གོ་འཕང་ནག་པས་ཉམས་པ་དང་འགྱུར་བ་མེད་པའོ། ། 
རྭ་གཞུ་ཞེས་པ་ཁྱབ་འཇུག་གི་གཞུ་སྟེ་དེ་དང་ལྡན་པས་ཨིན་འོ། །བེ་ཏུའི་སྒྲ་ཁས་ 
མང་པའི་ཚིག་གི་དོན་རྣམས་རྒྱས་པས་མི་ཟད་པའོ། །བེ་ཏུ་དོན་སྣ་ཚོགས་པར་་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་འདིར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཟད་པའི་སྡེ་ཚན་དུ་རྣམ་པར་བརྟགས་ཏེ་སྤོས་ 
ཞེས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་པོ་པཱ་ལི་ཏ་འོ། །དེ་ས་ན་བི་ཏུ་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལས་ལྔ་སྦྱོར་བ་ 
ཞེས་དང་ཀྱིར་ཞེས་ཁོ་མ་སོགས་ཀྱི་མདོར་རྫཌ་མ་ཏིས་བཤད་དོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འདིས་ཁྱབ་པས་སྣ་ཚོགས་ཏེ་བི་ཤཱཀྡེ་ན་འོ། །འདིར་མིང་ལ་ཀུ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ཞེས་པས་ཀ་སྡེ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཁ་ཉིད་མེད་དོ། །འགྲོ་བ་འཇོམས་ 
ནི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་གནས་པའི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་འདིས་བསད་པས་་་” 
རསས་སསས་་པ་་བས་་ ས་ས་ས པས 
འཇིག་པའི་དུས་སུ་འགྲོ་བ་འཇོམས་ཞེས་སོ། །སྟེང་གི་དབང་པོ་ནི་ས་གཞིའི་་ 


0༠ རའ 


འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༧༢༥ 


སྟེང་གི་ད་བང་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་སྟེ། ཨུ་པ་རཱནྟ་ལ་སྲི་ཁོ་ད་ར་ལ་སོགས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཨུ་པེནྡྲ་ཞེས་བྱས་པའོ། །དེ་ཡང་། བདག་གི་སྟེང་ལམ་དབང་པོ་ནི། ། 
ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་།བྱོད་གནས་པ། །ནག་པོ་ཞེས་པ་སྟེང་གི་དབང་། །འདི་ནི་་ 
གནམ་གྱི་ལྷ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་ན་ད་བང་པོ་དང་ཞེ་བས་ཉེ་་་ 
དབང་ཞེས་པ་སྟེ་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་བསུ་བའོ། །དབང་པོ་གཞན་སྐྱེས་ནི་ལྟའི་་་ 
ད་བང་པོའི་ནུ་བོ་སྟེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ད་གྲ་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་བསད་པས་དབང་པོ་་ 
གཞན་སྐྱེས་སོ་ཞེས་གྲག་གོ། །དེ་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ད་ང་དེའི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ལས་ 
འདིའི་ལག་ན་འཁོར་ཁོ་སྟེ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་དང་པོ་འཁོར་ལོའོ། །ཁྱབ་་” 
འཇུག་གི་ལྟེ་བ་ནི་པདྨའི་ལྟེ་བ་སྟེ། ནཱ་བྷི་ལས་ཞེས་པས་ཨཙྭ་རྐྱེན་ནོ། 2 
ཡིན་སྦང་ཙི་ཞེས་བྱ་བའི་དགགྲ་ཡིན་པས་སྦང་ཚིའི་དགྲའོ། །གནས་གང་དང་གང་ 
ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་འཇུག་གིས་ཁྱབ་པས་འདུག་གནས་རལྷ་སྟེ་མང་པོ་ལ་ཀྲི་བཱ། 
ཐཱ།རཿ་ཛིཿ་ཿཿིཏིཊ་ ཁིཊདི།ཁཁེ་སྨྱཱཧཱ། ས་ན་མས་ཁས་ཨུཌ་འོ།ཌཌ།འདུ་ག་གན་ས་ 
ཀྱང་འདི་ཡིན་པས་འདུག་གནས་ལྷའོ། །ནོ་ར་ལྷའི་བུ་ཞེས་པ་ཡང་འདིའི་མིང་ 
སྟེ་སྔར་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་བཤད་:འི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།  །གོམ་གསུམ་གནོན་ 
ཞེས་པ་ལྷ་མ་ཡིན་རྟོབས་ལྡན་བསླུ་བའི་དོན་དུ་འདིས་གོམ་པ་གསུམ་གྱིས་མནན་པ་ 
སྟེ། ལྷ་མ་ཡིན་རྟོབས་ལྡན་ལ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་མིའུ་ཐུང་གི་གཟུགས་སུ་བྱས་ཏེ་ 
ས་གཞི་གོམ་པ་རེ་བླངས་པས་གསུམ་ཡང་ཁྱེར་ཟེར་བས་ཁུས་བསྐྱེད་དེ་རི་རབ་དང་ 
རྒྱ་མཚོའི་མཐིལ་ཁ་རྐང་པ་གཉིས་གཞག་ནས་གཅིག་གིས་ས་མེད་པས་སྟོབས་ལྡན་ 
ཕྱི་མཾཀཁེ་ཁཞགཔཀ་ གི་ཨ་ནོ་གོམ་གསུམ་གོན་།ྲེས་གྲག་གོ།། ཌ་༩༡།། 
ལྷ་མོ་དགའ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཁྱབ་འཇུག་གི་མའི་མིང་གིས་བཏགས་ཏེ། དེ་ 
བ་ལ། བུ་རྒྱུད་ལ་ཨཏ་ལས་ཨི༡ཉའོ། །ཀིཏ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་ལ་སོགས་པས་ 


0 ལར 


༧༢༦ བསྟན་འཆར། སྒ་མདོ། ༈ཞྭ ༢༡༢ 

ཨཏ་ཨེཙའོ། །མིང་སྔོན་མ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྲཾ་ཆྩུ་བྷ་བ་ཨི་ཏྱ་ནཱནྟ་ཞེས་པ་རིགས་སྟོན་ 
པའོ། །འདི་ལས་མིའི་རིགས་ལའོ་ཞེས་པས་དྭི་ཏའོ། །དེ་་བི་ཀི་ལྷ་མོ་སྟེ་དེ་་་ 
ད་གའ་བར་བྱེད་པ་ནི་དེའི་བུའ། །ད་པའ་བོའི་རྒྱད་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གི་མེས་པོའི་” 
རྒྱུད་ལ་དཔའ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་བས་དེའི་བརྒྱད་པའོ། །དཔལ་གྱི་བདག་པོ་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱགོ།”ལཿ།སྐྱེས་བུའི་མཁྐོག།ཞི་བཞག་ཉིན་ཁེདེས་གགོག་ཀྱི་ཁེན་ག་ཏིན་ཀྱི་ཌ 
ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་ལྡན་ནི་དེ་ནགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་ 
བ་ད་ང་ལྡན་པས་བྲོཾ་རྒྱ་མ་ལྭ་ལ་སོགས་ལས་ཨིཊིའོ། །སྟོབས་ལྡན་འཇོམས་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ལྷ་མ་ཡིན་རྟོབས་ལྡན་འཇཛོམས་པའི་ངང་ཚུལ་ལྡན་པས་རིགས་་*་ 
ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཌི་ནི་འོ། །འཁར་བའི་སྒྲ་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་འཁར་བ་ཞེས་པ། 
རྐང་པ་གཉིས་ནས་འཐེན་ནས་བཀས་ནས་བསད་པས་སོ། །འོག་དབང་སྐྱེས་ནི་ 
ཚངས་པ་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་ཤིང་དབང་ཕྱུག་རང་འབྱུང་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་འོག་གི་ 
པ་སྟེ། ཨི་ཊིཿ  ཐཱ་ཧྷ། 3 གི་དི།  གྲཾ་ཧི། བྷཾཏྲི ༤ ཐཾ་ཟི། །མི་དི་ཞེས་པས་བཱ་ 
ཧི་མ་ལས་ཀུའོ་་ ཀ་འགྲོ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིའོ་ཞེས་པས་ཡཌ་ཨིཀ་ཏུ་བསྒྱུར་བས་བི་ 
རྷཿུ སྡེབ་བྱེད། དཔལ་གྱི་བེའུས་མཚན་པ་ཞེས་པ་ནི་འདིའི་སྙིང་ག་ལ་སྤུའི་བྱེ་བྲག་ 
ད་པལ་བྱེའུས་ད་བྱིབས་ཀྱིས་བྱས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་ཞིག་ཡོད་ 
པས་དེ་འི་རྟགས་ཀྱིས་མཚན་པས་ན་དཔལ་བེའུས་མཚན་པ་ཞེས་སོ། །ད་པལ་་ 
བྱེའས་མཚན་པ་དང་འོག་དབང་སྐྱེས་དང་སྔང་རྩིའི་བུ་དང་རང་བྱུང་ཞེས་* 


ར༡ 726 


འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༧༢༧ 
བར་སྤྱོད་པ་ལས་ད་པལ་བེའུས་མཚན་པ་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁྱབ་འཇུག་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 
ནོ་ཞེས་པ་རོལ་མོའི་བཟོ་ཁྱད་པར་ཛུལ་དུ་བྱུང་བ་ཤེས་པ་སྟེ། ཁྱབ་འཇུག་གི་** 
ཕའི་མིང་ངོ་། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོབས་བཟང་སྟེ་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཕུ་ 
སྟེ། སྟོབས་ཀྱང་འདི་ཡིན་ཁ་ལྷ་ཡང་ཡིན་པས་སྟོབས་ལྷའོ། །འདིར་ཨྨན་་ 
པས་ན་མི་འཛག་སྔོན་སྐྱེས་ཞེས་བྱའཾ། །རཱིང་ཉན་པ་ལའོ། །བེ་ཙའི་མཐའ་་ 
ཞེས་པས་བ་ཉིད་ཡང་ན་འོ། །རེ་བ་ཏཱི་དེས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་དང་ཟླ་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་དུ་ས་སུ་སྐྱེས་པས་ན་ན་མ་གྲུ་སྐྱེས་ཞེས་བྱའོ། །དུ་ས་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་ལས་རྒྱུ་* 
སྐར་ལ་ཨཁའོ། །བྲཏཱ་ཤཱ་ལ་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ལས་མང་པོ་ལ་ཞེས་པས་འཇིག་གོ། ། 
ཨཁ་ཁ་སོགས་པ་འཇིག་པ་ལ་ཁུཀྱ་གོ་ཙཱ་དི་ནཱཾ་ཞེས་པས་དྲི༩་ཡང་འཇིག་པ་ལ་སླར་ 
གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ད་གའ་བར་བྱེད་པའོ། །མཐར་འཛིན་པར་བྱེད་་་ 
པའི་དོ་ན་ལ་ཛྭ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཨཁཌ་ལའོ་ཞེས་པས་ཁའོ། །འདོད་པ་་ 


63 3༡27 


༧༣༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཞིཾ ༢༡༢ 


རམས་སྐྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་ཨཌའོ། །འདིའི་་ 
མཚོན་ཆ་ཐོང་ཤོལ་ཡིན་པས་ན་ཤོལ་གྱི་མཚོན་ནོ། །གོས་སྔོན་་ཅན་ནི་་འདི་འི་གོས་ 
ལས་སོ། །སྣར་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནོར་ལྷའི་ཆུང་མའོ། །དེའི་བུ་ཡིན་པས་ན་སྣར་* 
མའི་བུ་རྒྱད་ལ་ཤུ་བྷ་སོགས་ལས་རྷཀའོ། །ཏཱ་ལ་ནི་ཤེང་གི་ཁྱད་པར་ཏེ། དེ་་ 
ཡང་སྦྲམ་སུ་རྭ་ཁ་ལས། རྒྱལ་མཚན་བསྒེང་བའི་སྐབས་སུ་ནི། །ཏཱ་ལ་ཏཱ་ལའི་ 
སྙམ་ཀྲེཁཱ་ཧུ། ཧུ་ལིནྲ་ཚཱ་ལིན་དའི་བས་་གོ།མཌཀེ་ཞེག་གནྒཏི་གི།ཏོཀ།ག་ཁཱནང 
ཤིང་དང་གཤོལ་དང་ཏཱ་ལ་རྣམས་འཛིན་པས་ན་ཞེས་སློབ་དཔོན་ར་རྷ་སས་ཀྱང་* 
བྱགྐན་དོཏ་འགག་ལཡིས་དྲ་གཁསས་གཤཾཡཁ་ཀསམེགཁ་ཧཏས་སྡེ་ཀ་ཁ་ཁ་ཨ་གེ་ཀ་ཁ་ 
འགུགས་ཏེ་ནརི་སོགས་ལས་ལྨའོ། །ཐོང་པའི་ལག་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འདིར་སི་ 
ར་དང་ལྒང་ལ་ཟང་ཙལ་དང་ཧ་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེས་ཉེ་བར་མཆོན་པ་དང་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཀླུ་ཀཱ་ལིངྡི་ཞེས་པ་དེ་གཤོལ་གྱི་མཚོན་ཆས་དྲལ་ནས་བསད་ཞེས་གྲག་གོ། ། 
ན་ཆྫི་བེ་ད་ལ་སོགས་ལས་ལྤུའོ། །རྟོབས་ལྡན་ནི་སྟོབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
ཨརྒ་སོགས་ལས་ཨཙའོ། །དེ་ནམས་ཀྱིས་སྟོབས་ལྡན་གྱི་མིང་ངོ་། ། 
རྱོས་བྱེད་ཅེས་པ་ནས་ཚངས་སྤོང་ཞེས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཁྱབ་འཇུག་གི་བུ་ 
འདོད་པའི་མིང་ངོ་། །འདོ་ད་པས་མྱོས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མྱོས་བྱེད་དེ། ནནཱི་ 
སོགས་ལས་ལླུའོ། །མྱོས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པས་ཀྲིཔའོ། །ཡིད་སུབ་ནི་སེམས་* 
གཡེང་བར་བྱེད་པའོ། །གསོད་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་འདོད་པའི་གནས་སྐབས་བཅུ་ལ་ 
སོགས་ཏེ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་འཆི་བར་ཡང་བྱེད་དོ་། །འདི་ནི་ཀུན་གྱིས་*་ 
འདིས་མཚན་པས་ན་ཉའི་ཏོག་ཅན་ནོ། །ཚངས་འཇོམས་ནི་ཚངས་པ་ཡང་ཀུན་ 


རར ༠9 --728 


འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༧༢༩ 


བྲབྨ་ཌི་བྲཾསྟ་བཱན། ཞེས་པ་ཀནྡ་རྦཿཞེས་པར་བསྒྱར་བ་ནི་བྲི་ཁོ་ད་ར་ལ་སོགས་་་ 
པའོ། །ཡང་ན་ཀ་མ་ཞེས་པ་ཨམ་མཐའ་ཅན་ནི་མི་ཟད་པ་བདེ་བ་བརྗོད་པའོ། ། 
པ་ཨཙའོ། །དྷ་ཉིད་ལས་དྭ་དཱ་ཀཿའ། །སྟེམས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ལ་ 
རཱིས་མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་གནས་པ་ན་ལྷ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཏེ། གོ་དཱི་ད་ང་་” 
ལྷན་ཅིག་ད་ཀའ་ཐུབ་བྱེད་པ་བདེན་ནམ་ཟེར་ནས་དེར་འདོད་པའི་ལྷ་བལྟར་*་ 
བཏང་བ་དང་། འདོ་ད་པའི་ལྷའི་མདའ་ལྔ་རིམ་གྱིས་འཕངས་པས། དང་པོ་ 
ཙམ་དུ་གྱུར་ཏེ་ལྔ་པ་ཕོག་པ་ད་ང་གོ་ནཱི་ད་ང་གནས་པས་དཀའ་ཐུབ་ཞིག་གོ། ད 
དེ་འི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ལ་འགྱོད་ནས་ཅི་ཉེས་སྙམ་དུ་བསམས་པས་འདོད་པས་ཞེས་*” 
པར་ཤེས་ནས་མིག་གསུམ་ནས་མེ་བྱུང་སྟེ་འདོད་པའི་ལྷ་བསྲེགས་སོ། །དེ་ནས་*་ 
བྱས་སོ། །འདོད་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པའོ། །ཀ་མ་ཀ་མུལ་ཀཱ་མ་བསྡུབ་ 
ཨ་མའི་མཐའ་ཁས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པས་ཐུང་ངུ་ནི། ཀ་མི་ཨ་མི་ཙམ་རམས་ཀྱི་མ་*་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་མེད་དོ། ༩ །འདིའི་མད་འ་ཝ་ནི། སྨོ་བྱེད་དང་།”  སྲེད་བྱེད་7 
དང་། ཀུན་དུ་ཚོངས་བྱེད་དང་། སྐེམ་བྱེད་དང་། འཆི་བྱེད་ཅེས་པ་རྣམས་ 
སོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་ལྷའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་བསྟན་བཅཙས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལས། 
དགའ་བྱེད་རབ་ཏུ་སྲེད་བྱེད་དང་། །མོངས་བྱེད་དེ་བཞིན་བརྒྱལ་བར་བྱེད།  ། 


0699 


༧༣༠ བསྟན་འགྱར། ˆ སྒྲ་མདོ། ཁི] ° ༢༡༢ 

འཆི་བྱེད་རྣམས་ནི་འདོད་དབང་གི། །མདའ་ལྔ་ནམས་སུ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། ། 
ཞེསཿཁཤད་དོ།་ཤོརང་ཁི་ཡིནྷ་ཁཧ་ནཿབའྱི་མིཏྤ།ཌ་ ཁྲཊན་ཆིཧྟཏེ་ཨཱ་ཛ་ཡཛུཌ་ཀྲོརཡཿ 
ཏི་ཉེས་ཐཱ་ལ་ཨ་ཙའོ། །སྡོམ་པའི་སྒྲ་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་བསད་་ 
ལྔ་པོ་གསོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་སྡོམ་པའི་དགྲའཾ། །རང་གི་ཡིད་ཁས་པོ་མོ་སྦྱོར་བ་ 
རང་ལས་བྱུང་བས་ན་གཞན་ལཁས་མ་སྐྱེས་པའོ། །འདོ་ད་པ་འཕེལ་བས་མེ་ཏོ་ག་་ 
གཞུ་ཅན་ནོ། །ད་གའ་མ་ནི་འདོད་ལྷའི་ཆུང་མའོ། ཀདེ་ན་ས་ད་གའ་མའི་བད་ག་ 
གོ། །དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱའ། །བདག་ལས་བྱུང་ནི་གཞན་མ་ཡིན་པའོ། །ཚངས་སྲོང་ནི་དཀའ་ཐུབ་ 
རྒྱང་དུ་འཕེན་པའོ། །སུ་དེད་པ་ལའོ། །བླདྨ་ཏ་པཿསུ་བ་ཏི་ཞེས་པས་ཀིཔའོ། ། 
འདོད་པ་བརྗོད་པ་ལས་ཨིའི་སྒ་བཀླགས་སོ།” །ཀཱིཛྫ་ཡོ2ཿ ་ཤའི་ཏོ་ག་ད་ང་མད་འ་ 
ལྔ་པ་དང་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་དང་། ཚངས་སྤོང་ད་ང་། ཨི་དང་། མ་་ 
འགགས་པ་དང་། ཨུ་ཏའི་བད་ག་ཅེས་པ་རྣམས་སོ། །དྲག་པོའི་འབངས་ཀྱིས་ 
སྦྱར་བའི་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་གྱི་དྲེས་ལན་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིགས་ 
པ་མེད་པ་ནི་ཚངས་པ་རང་ཉིད་ཅེས་སོ། །རྭ་ཧ་སས་ནི་དེའི་བུ་མ་འགགས་པ་ལ་ 
བརྫོད་དོ་། །མའགགས་པ་ཚངས་པའི་ལྟེ་བའི་པདྨ་ཁས་བྱང་ངོ་ཞེས་ཁུང་དུ་འོ། ། 
འགྲོ་བའི་ཏོག་ནི་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དེ་འི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྱབ་པས་འགྲོ་བའི་ 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༧༢༡ 


མངོན་པར་ཏྱབ་པ་ད་ང་གཞི་ལ་བཏདུན་པའི་བསྡུ་བའོ། །རང་ལས་མི་འགག་པར་ 
འདིའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཿསྟག་ཏེ་༧ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །རལ་གྲིའི་མཚོན་ཆ་ 
ནི་མ་འགགས་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་ དུ་ཨེ་བརྒྱ་ ནེ ཀེ་ཏ་ན་ཞེས་པ་ཡང་ལུང་ལཁས་སོ་ཞེས་” 
ལས་བཤད་དེ་ཏཱ་ལ་ཏཱ་ལའི་རྣམ་པར་བྱ། །ཆུ་སྲིན་ཆུ་སྲིན་ད་བྱེབས་སུ་བྱ། །དེ་ 
ལྟའཌྭེཿགཁཡོ་གཱསྦ་པ།གིཏི་ཁ་།ཁྲཾ་ཤུའི་ཁེ་ཡར་དེ་བཛོད་དོ།ཊ་ ཀཞེས་སཾ།ཏུ་ཀགཞན་ 
ཧི་ིཁུ་སོ་ཁྲི་ཝཞེ་ཞྦ་ཊཾ་གཏ་ཧོ་ཉའི་བུག། ༤། 
མཚོན་བྱེད་ཅེས་པ་ནས་འཕྲོག་བྱེད་ཡུམ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཁྱབ་འཇུག་གི་ 
ཆུང་མའོ། །ཐམས་ཅད་འདིས་མཚོན་ཏེ་སྟོན་པས་མཚོན་བྱེད་མའོ། །ལཀྱི་་” 
ལས་མུད་ཡང་ནའོ་ཞེས་པས་ཨི་རྐྱེན་ནོ། །ཨརྩརྟ་ཉིད་ལས་སུ་དབྱི་བ་མེད་དོ། ། 
ཇི་ལྟར་འདི་ལགྨི་ཡིན་ཞེ་ན། ཀྱེ་དཔལ་མོ་ཞེས་བརྗོད་པ་འདི་ནི་འདིར་འགྱུར་ཏེ། 
བསྲུང་བས་སོ། །གསལ་བར་ལྷན་ཅིག་བརྫོད་པ་ལའོ་ཞེས་པས་འདིར་ལུས་*་ 
མཆོག་ཡང་ད་ག་པར་བརོད་པ་ལ་ཀུཀྐུ་ཊ་ཞེས་ད་པེར་བརྫོད་སོ་སོར་བསྒྲབ་པ་ཉིད་ 
སློབ་དཔོན་པུ་རྫ་ཙནྡྲི་ན་ས་དཱི་ཨུང་ཞེས་པ་འདིར་རབ་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་བསྟན་པ་ལས་ཨང་ 
ཡྱི་ཏ་ཀེམ་ཁམ་ལེཏོའ།་ས་སམ་ལ་ཝེ་ཤད་ཤོ།ཿཀདེ་ཞི་ཝེ་གས་ཁྷོ་འི་ཀམེད་ཀྱང་ཐད་ 
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༧༣༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཆི ༢༡༣ 
སོགས་པའི་མིང་འདི་དག་ཐུང་ངུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་བཤད་དོ། །ལག་པར་རྟག་ཏུ་ 
པདྨ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཨརྟ་སོགས་ལས་ཨཙའོ། །པདྨ་ནི་ཀ་མ་ལའོ། །ཁྱད་པར་་ 
མེད་པ་ལའང་བརྫོད་པ་འདིའི་དགོངས་པ་ནི་འདམ་སྐྱེས་དང་མཚོ་སྐྱེས་ཞེས་པར་ 
ས་ས་ས པ་ལ་ལམས་སས་པ་་ས་་ས་ས་་་་་ ལར 
ཨས་ལ་ཞེས་དྭ་བྱིངས་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཏཊི་ཀ་ལས་སློབ་དཔོན་བྱམས་པ་སྲུང་བས་ 
ནོར་བུ་རྣམས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ལྔ་སྐྱེས་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་ནོ། །ནུ་བ་”་ 
གནས་པ་དེའི་ཆུས་པ་ལས་སྐྱེས་པས་ལྔ་སྐྱེས་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གསྙི་ར་ 
དང་པྱའྭ་ཛ་ན་ཁས་ཉྱའོ།། ་པྱར་ཛ་ཅ། དོད་པ་ཅན་ནམས་ཀྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱི་ལེགསསཁང་ཧེ། ཤ་ཡྦིསྭ་ཏཱིིཿཛྲ་ལི། ༩ ལེཁིཌ་ཁོས་ཁཿ༩ས་ཞྷེས་ 
པས་ཡུ་ཙའཾ། ` །ཁྱབ་འཇུག་འདིའི་དབྱུག་པ་ནི་སའི་ནང་དུ་ཞུགས་པས་ས་ནམས་ 
དགའ་བར་བྱེད་པས་ན་ས་མོས་ཏེ། ལྷག་མ་ཀ་ཚ་ད་ཀ་ལ་ལས་ཞེས་པས་ཨཁའོ། ། 
རྣ་མས་རེངས་པར་བྱེད་པས་ན་ས་རེངས་བྱེད་དེ་འཕྲོག་བྱེད་དོ། །ཀ་བ་བཞིན་དུ་ 
མི་གཡོ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱེད་པའོཾ། །ནཱ་རུརྙ་ད་ག་ལས་ཞེས་པས་ཏ་ཉིད་མེད་ཁ། 
ཨིཀ་ཏྭ་སྭ་ཐ་མཐའ་ཞེ་ལས་ཀའོ། །དེ་འདི་འི་ལྷག་མ་ལས་ཨཁཌའོ། །དེ་རྣམས་”་ 
ཁབཿའཇུག་གིགག་སན་མྩས་ཁོ།ཌཌ། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་བྱ་ཁུང་གི་མིང་ངོ་། །འདབ་བཟང་ཞེས་པ་ 
གཤོག་པ་མཚོག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། - ཡོད་པའི་དོན་ལ་མ་ཏུས་རྐྱེན་ནོ།' ° །ཚཾ་པ་་་ 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༧༧ 
ཞེས་པས་ཝ་ཉིད་ནི་ཡ་ཝ་སོགས་ཉིད་ལས་བཀག་གོ། །གཅམ་ཁུ་གཙོཡིན་ལ། 
འཇོམས་པས་ན་ཌ་སྟེ། བྲི་ཁེ་ད་ར་སོགས་ཀྱིས་ག་ཆུ་ཌའོ། །དྲང་སྲོང་ཏྲི་ཀྱའི་ 
ླ་ཐཛ་ྲཝི་ཧངསྐཝ་ཨྲིག་ཁུ་སྟེ།༡ ༤ ༣གྲག་སོགས་ཁས་ཐཿཨོཁ་ཁཀྲཾའཱ་ཁཤ། 
འདུལ་བྱེད་སྐྱེས་ནི་མ་འདུ་ལ་བྱེད་མའི་བུ་རྒྱུད་ཡིན་པས་ན་སྟེ། དྲཱི་ཱས་ཏི་ཨུད་* 
རྒྱལ་བྱས་ཏེ་གང་བདེན་པས་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་བྱེད་པར་བྱས། མི་བདེན་པས་ 
ཤིས་མས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉི་མའི་རྟ་ནག་པོར་མཐོང་བར་གྱིས་ 
བླངས་སོ། །ཉི་མའི་ན་ནག་པོར་མཐོང་ནས་འདུལ་བྱེད་མས་གཡོག་མོ་བྱས་སོ། ། 
མ་གསུམ་ན་གཅིག་བཏོལ་བ་ན་གློག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་ངོ།། །ཡང་*་ 
དྲུག་ན་གཅིག་བརྟོལ་བ་ད་ང་༧སྐར་མ་སྐྱ་རེངས་སུ་སོང་། བདུན་པ་ན་གཅིག་“་ 
བརྟོལ་བ་དང་བྱ་ཁུང་དུ་སོང་སྟེ་མ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ད་གོས་པ་་* 
སྨས་ཏེ། དེ་ནས་ཀླུ་རྣམས་བྱ་ཁུང་གིས་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །མཁའ་འགྲོའི་དབང་ 
ན་ཡོད་པ་ཆུའི་རླབས་ཀྱིས་མཚོ་ནང་དུ་སོང་ངོ་། །དེར་རྒྱ་མཚོ་ཟད་པར་འདོ་ད་ 
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༧༣༤ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། འི ༢༡༢ 
པས་གཤོག་པ་ཆཚུར་བཅུག་ཅིང་འདོན་པ་ན། དྲང་སྲོང་ཅིག་ན་རེ་ཏུད་འགྲོ་ནི་་ 
མཐུ་ཆུང་བ་ཟེར་བས། བྱ་ཁྱུང་ཡང་དེ་ན་གནས་པས་ཐོས་ཏེ་ཁྲོས་ནས་འདབ་མ་ 
ཕྱེད་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་བཀབ། ཕྱེད་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་བས་དེ་ན་གནས་པའི་གླུ་་*་ 
རྣམས་སྤྲག་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཏད་ དོ། །དེ་ནས་ལྷ་ནམས་ཀྱང་་ 
ཀྱིས་བདག་གི་བྱ་བ་དོན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ལུག་ཀྱིས་མི་སྤྱོད་པས་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས་སྨས་སོ། །དེ་བདག་གིས་བྱའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་སོ། །དེའི་ཚེ་་ 
སྣ་ལ་བཅུག་ནས་འགྱུར་བ་མེད་པར་བྱས་སོ། །དེ་ན་ས་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལྷའི་ཡུལ་ 
དུ་ཁུར་ཅིག་ཅེས་སྨས་སོ། །འདིར་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གི་བཞོན་པར་གྱུར་པ་སྨོས་སོ། 
ཀླུ་མཐར་བྱེད་པ་ནི་ཟླག་པར་བྱེད་པའོ། །གསེར་འད་བ་ཅན་ནི་འདིའི་གཤོག་པ་ 
གསེར་གྱི་མདོ་ག་ལྟར་མཛེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟོས་འགྲོ་ཟ་ནི་སྦྲལ་རྣམས་ཟ་བའོ། 
ད་ནི་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱའོ། 
མི་ཟད་པའི་དགེ་བའོ། །དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བདེ་ལྡན་ཀྱང་ངོ་། །བདེ་”་ 
འབྱུང་ནི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གནས་པས་ན་བདེ་འབྱུང་ངོ་།། 
ཤརྐུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་པས་ཀུ་དང་མཐའ་དབྱི་བ་འོང་ངོ་། །སུས་དང་ 
རམས་ཞེས་པས་དབང་པོ་དང་དབང་ཚྱུག་དང་དབང་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཨཱི་ཤ་ད་ང་། 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོ་ད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༧༣༥ 


རང་དོན་ལས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཕྲད་ལས་བར་ཡང་ངོ་། །ནུས་པ་དང་ན་ཆོད་དང་ 
དྭགས་ལ་སོགས་པ་ཐག་པས་བཏགས་པ་བཞིན་དུ་འདིས་ཀྱང་འཛོམས་བྱེད་ལ་* 
སོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་བཏགས་པས་བད་ག་པོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ར་གྷ་སའོ། ། 
ཕྱུགས་ནི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཏེ་དེ་རྣམས་འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ལས་སྐྱོབ་པ་ན་ཞིང་གི་་ 
གཏཀཿེལོཿསཱཊ།ཝེཀཀྱ་ཀགཁོཊ་འྲིཤཞིཁ་གི་ཡོ་ཀྱ་ཏ་ན་གྱི་གན་སྟ་གགས་དྲ་ཏྷ་ཝེ་ཚཾད 
མཆོག་ཏུ་ད་གའ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་རྣམ་འགྱུར་མེད་པར་གྱུར་པ་སྟེ། ཤི་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ན་མས་སོ་ཞེས་པས་ཀན་ད་ང་། ཨི་ཉིད་དང་མ་དྱབྱི་བ་ཡང་ངོ་། ། 
དེ་ཆི་མུཚན་ཁ་ཞྐིནདཱཧ་བོ་ཏེཌ་པ།ད་བར་ཕུག་ཆེན་པོ་ནི་གང་ནྭ་གཁ་བོ་གཞན་མེག 
པའོ། །འབྱུང་བ་རྣམས་འཇིག་པ་ལ་ཤྲི་ཌོ་ཏི་་སྟེ། །གྲཾ། ཤྭཾ་དག་ལས་ལའོ། ། 
བྱེད་དེ་ཀ་རོ་ཏིལ་ཨཙའོ། །གཙུག་ན་ཟླ་བ་ནི་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས་བྱང་བའི་ 
དབང་བོའོ། ༔ ་༩།དྲ་ག་སའི་དུ་མ་བུ་ནི་གཡུལ་གྱི་དུ་ས་སུ་ད་བང་ཕྱུག་གི་དགྲ་སྟ་ཁ་༡” 
ཆག་གོ་ཞེས་གྲག་གོ། - །རི་ད་བང་ནི་རི་བོ་ཀེ་ལ་ཤའི་བདག་པོའ། །རི་སྨོད་ནི་་ 
འཇོམས་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་རི་བོ་གངས་ཅན་ལ་ཞེ་བར་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ 
སྤྲལ་པས་རིའི་གཟུགས་ཆུང་ངུར་བྱས་སོ། །པྲ་ལ་གེརེ་ཤ་སོགས་པ་མེད་པ་ལས་ཀའོ། ། 
ཡང་ན་རི་ལ་ཉལ་ཞིང་གནས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཌ་རྐྱེན་ནོ། །ཚིམ་བྱེད་ནི་སྙིང་* 
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༧༣༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཨི; ༢༡༢ 

ཀའོ། །འཆི་ལས་རྒྱལ་ནི་དྲང་སྲོང་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ལ་འཆི་རྟགས་བྱུང་བ་ལ་* 
ད་བང་ཕྱུག་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཞུང་འཆི་ལས་རྒྱལ་བཀླགས་” པས་འཆི་་ 
རྟགས་ཁས་རྒྱལ་བས་ན་འཆི་ལས་རྒྱལ་ཏེ། བྷ་བྲ་ཏཱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་།ཁ་ཇི་ལ་ 
རྐྱེན་ནོ། །གཟིག་གོས་ནི་དེའི་པགས་པ་ལས་བྱས་པའི་གོས་སོ།  །སྐྱོ་མེད་གཞུ་ 
ནི་བི་ནཱ་ཀཱི་ཞེས་འབྱུང་སྟེ་དབང་ཕྱུག་ཁོ་ན་འི་གཞུའི་མིང་ངོ་། །འཇོམས་བྱེད་ནི་ 
དབང་ཕྱུག་གི་འཁོར་རོ། །དྲག་ཤུལ་ནི་ཁྲོས་པའི་དུས་སུ་ངའི་སྟེང་ན་སུ་ཡང་*” 
མེད་དོ་སྟམ་པའོ། །ཨུ་ཙ་ཐུཐ་ཐུབཔ་ཚོགས་པ་ལའོ། ° །དྲྭ་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་་ 
བསུབས་པ་ལས་དུག་ནག་པོ་བརྩེགས་པ་བུམ་པ་གང་བྱང་བ་དེ་གཞན་དུ་བཞག་ན་ 
སེམས་ཅན་འཆི་བར་བྱེད་ཅིང་ལྟོ་བར་སོང་ན་འཚིག་པར་བྱེད་པས་དབང་ཕྱུག་གི་ 
མགྲིན་པར་བཞག་གོ། །དེའི་སྟབས་ཀྱིས་མགིན་པ།་ བྲེ་ཌརའི་མདོ་ག་ཝར་་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་གྱུར་པས་ན་དཔལ་གྱི་མགྲིན་པ་སྟེ། ད་པེར་ན་བད་ག་གི་ཁ་ནི་ 
ད་བངས་ཅན་དང་མགྲིན་པ་ནི་དཔལ་ཞེས་པ་བཞིན་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་བསུ་བའོ།་ ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་ལ་མགུལ་ནག་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཐོད་པ་འཆང་བ་ཡང་ངོ་། ། 
ལས་འད་ས་པ་ལ་གནས་པས་འཇིག་ཏྟེན་ཁས་ཕྱིར་ཁོག་པའམ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པའི་ 
རཾ། །གང་ཞིག་ལྷ་ནྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།= ° །མཚོད་པའི་ཚད་ནི་ཆེན་པོས་་ 
མཆོད། །མ་བཱ་ཞེས་པ་མཚད་པའི་བྱིངས། །དེ་ཕྱིར་ལྟ་ཆེན་མཚོད་ཆེན་་ 
བཛད། ༩ །ཞེས་སྤམ་ཨུ་ར་ཁ་ཐག་དཔས་ང་ཐ་ཁས་ལོ།ཀ་གམ་ཚོགས་མི་ག་ནི་ཡི་ཁུ་་ 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༧༣༧ 


པཱག་ཞེས་འབྱང་སྟེ་འདིའི་མིག་གཡས་པ་ཉི་མ། གཡོན་པ་ཟླ་བ། དབུས་མེའི་ 
མིག་གོ། །སཀྲི་ཨཀྷི་ལས་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་ཏ་ཙའོ། །མིག་གསུམ་པ་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱའོ། ` །མེའི་ཁུ་བ་ཞེས་པ་ནི་གཞོན་ནུ་སྨིན་དྲུག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་པས་ཨུཁ་སོགས་ཅན་གྱི་ཨའཾ། །ཁུར་ནི་ཚོགས་ཏེ་འདི་འི་རལ་པའི་ཚོགས་སོ།། 
ཚངས་པས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པ་ན་མེའི་ནང་དུ་དརྤལ་བ་ནས་རྫུལ་ལྷུང་བས་མེ་སྔོན་* 
པོ་དང་དམར་པོར་སོང་། དེ་ལས་དབང་ཕྱུག་སྐྱེས་པས་སྔོན་དམར་ཅན་་ཞེས་་” 
བྱའ། །དེ་ཡང་། ཙ་ནི་ད་མར་པོར་བྱུང་གྱུར་ཅིང་། །དེ་ཚེ་སླར་ཡང་སྔོན་ 
པོར་གྱུར། །ཛྔོན་དམར་ཞེས་པ་འདི་དག་ལས། །གཙོ་བོ་འདི་ནི་བྱུང་བར་གྱུར།། 
ཞེས་བཤད་དོ། །འཐྲོག་པ་ནི་མུན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་ 
མྟཏྲེའི་གེ་ཁ་ཏི་ཨ་ཿསྱེན་ཞོ།ིཌཁྲན་ཡ་གི་ཞགོད་པའི་ལའ།་ཞདེ་མྐིག་ན་ས་ལེ། 
ཕྱུང་བས་བསྲེགས་པས་ན་དྲན་འཇོམས་སོ། །བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུ་ས་ན་འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདེས་འཇོམས་པས་ན་འཛོམས་བྱེད་དོ་། །བྱེད་པ་པོ་ལའང་ 
གྷ་ཉའཾ། །བྲ་མྔའི་བྷརྫའོ། །ཨམྨ་ཀ་སྦའི་བསྒུབ་ཚུལ་གྱིས་འདིར་ཡང་མིག་གསུམ་པ་སློས་པ་སྟེ། 
སྔ་མ་ནི་ཏྲི་ཁོ་ཙ་ན་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ཏྲི་དང་ཨམྔ་ཀ་སྦྱར་བ་ཏུམྦ་ཀ་ཞེས་པའ། །ནི་མིག་གོ། །ལྷ་མ་ཡིན་ 
གྱི་གློང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་མདའི་མེས་བསྲེགས་པས་གྲོང་གསུམ་མཐར་བྱེད་དོ། ། 
གང་གཱ་འཛིན་པ་ནི་མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པའི་མེས་བསྲེགས་པའི་ 
དུས་སུ་ལྷ་མོ་གང་གཱ་ལུུང་ནས་བྱུང་བ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་རལ་པ་བརྐྱང་ནས་རལ་་* 
སཆི་ཉེཊ་ཞུ་གཟུང་ལཤ།ཁཀྲའི་ནས་གང་ཁའཛིན་དྲཱ་གགསསཾ།༢།ལྟ་མ་ཡིན་ཡོང་ 
བ་ཞེས་པ་བསད་པས་ལོང་བའི་དྲ་གའོ། །ཁྱུ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ནི་གླང་༧གི་རྒྱལ་ 
མཚན་ནོ། །མཆོད་སྦྱིན་འཇོམས་ནི་ཨུ་མའི་ཕ་དྲང་སྲོང་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བས་*་ 
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༧༣༨ བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ། [ཨེ ༢༡༢ 


མཆོད་ལིན་བྱེད་ཁ་འྲི་ཡེར་ཉགསས་ཅཉན་ཨིད་ན་གཁཝཔགི་འིིིོེ་ཁྫ་ུགཏེགསྗ་ཞ་ 
བུར་གནས་པས་ངོ་ཚ་སྙམ་སྟེ་མ་བོས་སོ། །དེར་ད་བང་ཕྱུག་ཁྲོས་ཏེ་བསད་དོ་་ 
ར་་ས་་་ས་འ་སསས་པ་པ་་རལ་་པ་ 
མོན་ཁྱབ་ནྐང་གཞིཿམཞུཀམ་ཝེ་བྲཞུ་ཁ་ཤ།༡༢གྲིབགེས་ལ་ཁ་ཡུ་འཏཿཏེ་ཀ་ཁཊ 
རྣ་ཚོགས་འབྱུང་བས་སྲིད་པ་སྟེ། ཨསྟི་བསྒྱར་བའི་ཐྷུ་ལས་རཏ་ཀྱི་ཨུཏ་ཀྱི་ཨ་ཐ་བ་ 
སའོ ༩།ཞྲི་གུ་དགམས་བཀྲ་སྟོགས་ར་མེད་པ་ཞེས་པ་སྲ་གད་བེགག་ཅིག་གྤྱད་་ 
བཡི་བུ་ཨག་སཏིདོལ་ཝ༡.ཝ་ཆྩག་ལྷབས་ཡཛིགས་ཤེད་ཆེག་གོ་ཁིག་ཙོུགས་སུ་ཁྱེཝ་ 
ཏེ་ཁམས་གསུམ་པོ་འཇིགས་པར་བྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་འཇིགས་བྱེད་དེ། བྷཱ ---- 
ལས་ཏུཀ་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པས་མ་དཱེ་མ་ཀའོ། །གནས་བྱེད་ནི་བསྐལ་པ་ཞིག་ཀྱང་་*་ 
ཞེས་པས་ར་ད་བྱི་ཞིང་དྲ་ཕྱིས་པ་ལ་ཨཌ་ལས་ཞེས་པས་རིང་པོའོ། །ངུ་བྱེད་ནི་རུ་ 
དྲ་སྟེ། ཚངས་པས་ད་བང་ཕྱུག་སྐྱེ་བ་ལེན་དུ་བཅུག་པས་དེ་ནས་ད་བང་ཕྱུག་ངུས་ 
ཐ། ༤ །གེས་ག་བུ་ཆེན་ད ཐཞས་ཁོ།༩༩།གེ་ཝཁཀ་ཤ་ཧྫས་གཞོའྲི་ཿཊ་་་འེཁ་ཁ 
རང་ཞེས་པའི་ཞི་༡ ཁས མཉ་ཕེམ་ནོ་ཡག་ཨིག།བཏ།ཀེ་ཨ་མཞག་།ཿ།༡ིཕི། 
རྫ གོང་ས ར་མ་བ ས་་་་་ 
ལས་ལ ༧མམས་ས་་་་ལ་་ར་པ་རར་རརས་ 
ཐུབ་ལ་འགོ་ཞེས་སྨས་པས་ཨུ་མཱ་རེངས་ཏེ་ཨུ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། ཨུ་མཱ་ཆུ་གྲགས་སོ། ། 
དིཁི་བདག་ཨྟད་བའྲ་ཆུན།།༈ ༡།ཞེ་གརྫ་སྭ་སི་ད་ཐ།ཊ་ཕིག་ལི་ཁམསཀི་ཧེ། 

སསསསསས་ ་ས་སས་སས་སས སསས་་སས་་ ཇ་ 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༧༣༩ 


ར་ལས་དབྱིའོ། །ཀ་ནེ་གང་གཱའི་ཆུ་ལ། པུ་ར་ནི་གང་བ་སྟེ་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་ 
ད་ག་པར་བྱེད་པས་ན་སུས་ལས་ཞེས་པས་ཀའོ། །ཡང་ན་ཀ་ནི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་ 
ཚངས་པའི་མགོའོ། ་།གང་ལ་འཇཛིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཌ་རྐྱེན། ˆ ཀ་སཛྡ་ཿའོ། ། 
རལ་པ་བཅིངས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའཾ། ། 
སྐྱོ་མེད་ཁྱབ་ཅེས་པ་ནི་དབང་ཕྱུག་གི་གཞུའི་མིང་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་” 
སྲེག་པའི་མདའ་མེ་འབར་བའི་ཚོགས་ན་མ་མཁར་ཏཁྱབ་པས་བཅོམ་པས་ན་པ་ན་་་ 
ཀའོ། །.- སྐྱོ་མེད་ཁྱབ། ཨ་སི་ཉིད་འདིར་ཨ་སི་ཧི་ཏར་བཤད་པ་ནི་བྱ་བ་བརྫོད་པ་སྟེ། 
པྲ་ལ་སོགས་པའི་བསུུ་བ་བརྗོད་པའོ། །ཤ་ཀརནྫྷུ་ལ་སོགས་པ་ཞིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཨ་ཡིག་ 
ཞིས་ཛཁྱེི་གསུཞས་ཡཿ་ཀ་ཁ་ཌཞདེ་ཡི་ཞམ་གངས་སྒ་ལྡན་རྒཞུ་ལྟེ།ཏུའོ་གཱཱིཨ་ 
ཛ་ག་ལས་མིང་ལའོ་ཞེས་པས་ལ་རྐྱེན་དང་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་རང་་ 
བཞིན་གྱི་མཐའ་རིང་པོ་ཉིད་དོ་། །ཨཛ་གཱ་ཝཾ་ཞེས་ཀེ་ཤ་ལ་སོགས་པའི་མདོར་་ 
པུརྫ་ཙནྡ་ནས་དཔེར་བརྫོད་དོ། །མིང་གི་བྲེང་བར་ནི་དང་པོ་རིང་པོར་སྣང་སྟེ། 
ཐ་ཌྷར་ཨཱ་རཛྭ་གཱ་ཨཞེས་སཾ།༡ །ཤྒད། ྷབ་ནུ། སྒ་ཆྭ་རི། ༤ ཨ་ཛ་གཱ་ཝཾ། 
བུ་མཆོག་གིས་ཀྱང་བཤད་དོ། །གཞན་དག་ནི་གི་ཨ་ཛ་ཀ་ལས་མིང་ལའོ་ཞེས་ 
པ་ཨ་ཛ་ཁྱབ་འཇུག་གོ། ”།ཀ་ཚངས་པའོ། །དེ་དང་ལྡན་པས་ལཝའོ་ཞེས་སོ། ། 
དེ་ཡི་འཁོར་ནི་རབ་འཇོམས་སོགས་ཞེས་པ་འདིར་སྣ་རི་ཏ་འཁར་དེ་ནི་ས་རི་ཏ-་འཁར་ 
ད་ཞེས་པར་བསླུབས་པ་སྟེ། འདི་རྣམས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཁྟ་ཁས་པ་གཏུ་ལྔ་གས།་ཁཛན་ཧའ་ཡིན་ད་བང་ཕྱུག་ད་ཐ།༧་ཏན་ག་པོ་ཆེན་པོཌ 
ཞེས་པས་ཌའོ། །དེ་རྣམས་རབ་འཇོམས་རྣམས་སུ་བཤད་དེ། དྲག་པོ་ལ་སྡང་ 
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༧༤༠ བསྟན་འྱགར། སྒ་མདོ། ༈༼ཆིཿ ༢༡༢ 


བ་ནྣམས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་ཨ་ཙ་རྐྱེན་ནོ། །ཚངས་མ་ལ་སོགས་མ་ 
མོ་ནྣམས་ཞེས་པ་ནི། ལྷ་མ་ཡིན་ཏུ་ཏུ་དང་དབང་ཕྱུག་འཐབས་པ་ན་དེའི་དུས་་ 
སུ་དབང་ཚྱུག་གི་རུལ་ས་ལ་ལྕུང་བ་ལས་ཚངས་མ་ལ་སོགས་པའི་མ་མོ་བདུ་ན་དུ་”་ 
གྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། ཚངས་མ་དང་། | ཁྱབ་འཇུག་མ་ད་ང་། 
དབང་མོད་ཁ།། ཤྟགྲཾ་ཨོཿནྷཊ།། ༩།ལུསཿཁན་མོ།དྲ་ངཤཾ་ཁཊ་བྲག་ཚོང་དང་། 
གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་སོ། །ཚངས་མ་ནི་རྒྱལ་རིགས་མ་ཆུ་བརྗོད་དེ། ཁིའི་མཐའ་ 
ལས་བྱ་བ་ལས་ཨཌ་ལའོ་ཞེས་པར་མཚོན་བྱ་དང་མཚོན་བྱེད་དུ་སློབ་དཔོན་སྐྱེས་བུ་ 
མཆོག་གིས་བྱས་སོ། །ཚིག་སྔ་མ་ལས་མིང་ལའོ་ཞེས་པས་ཌ་ཉིད་དོ། །ཏིཏ་ཌྷ་ 
ཨཁ་ལ་སོགས་པར་དྭི་པའོ། །ཚངས་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ནི། །ཚངས་མ་* 
ཞེས་པམ་མཐོན་ཚ་ཨ་ལྐམག།ཉ༡ཉེསས་ཏེ། ཁྱགཅུ་སེས་ཞེཀཿ།ད་ལསཏསྦསོ།་ཌ། 
ཚངས་མ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་ཨྣྣ་ཞེས་བླཀགས་པ་ནི་ཚངས་པ་འདི་ཚངས་མ་སྟེ། 
ལྷག་མ་ལས་ཨཁའོ། །ཨུཌ་སོགས་ལ་མ་ཡིན་ཞེས་པས་ཨྱརིའི་ཨཙ་ལཁ་སོགས་པ་་ 
དབྱིའོ། །ཚངས་མར་གྱུར་པ་ནི་ཚངས་པའི་ནུས་པ་དང་བྷ་ར་ཏཱི་དང་སོ་མ་བལླ་ 
ཧཱི་ཞེས་པ་དྲག་པོས་ཀྱང་ངོ་། །ཀ་ཡེ་ཚངས་མ་ལུས་ངན་མ། །ཁྱབ་འཇུག་དྲག་ 
མོ་སྐེམ་བྱེད་མ། །གཏུམ་མོ་ཟླ་བ་མ་ཁྱོད་འདུད། །ཅེས་བཱ་ལ་རཱ་མ་ཡ་ཌ་སློབ་ 
དཔོན་མངོན་པར་དགའ་བས་ཀྱང་ངོ་། །ཁྱབ་བདག་ནི་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་་*་ 
རྣམས་ཀྱི་བདག་པོའ། །རྣམ་གྲངས་ནི་ཁྱབ་བྱེད་དོ། །ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
དང་། རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། ད་བང་ 
བ་དང་། དབང་སྒྱར་བྱེད་པ་དང་། འདོད་པ་བཞིན་གནས་པ་སྟེ། ཕ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱོར་བ་བརྒྱད་དུ་*་ 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༧༤༡ 


མངོན་པར་བརྫོད་ དོ །དེ་ལ་ཕྲ་བ་ནི་གང་གི་ཡོན་ཏན་ཕྲ་བར་གྱུར་པས་རྒྱ་དང་ 
འྲབས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཞེར་སྤྱོད་རྣམ་པར་སྤྱོད་པས་ན་ཕྲ་བ་ཞེས་བརྫོད་ དོ་། ། 
ཡང་བ་ནི་ཡང་བ་དེ་ཉིད་རླུང་བཞིན་དུ་ཆེས་ཡང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཐོབ་པ་ནི་ 
གང་འདོ་ད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སོར་མོའི་རྩེ་མོས་ཀྱང་ཟླ་བ་ལ་རེག་ 
དོ་། །འཁོར་གྱིས་བརྗེད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དབང་བ་ནི་གཙོ་བོར་*་ 
གྱུར་པ་ཉིད་དེ། བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་འབྱང་པོ་རྣམས་སྒྱར་བར་བྱེད་པ་གང་ 
ཡིན་པའོ། །དབང་སྒྱར་བར་བྱེད་པ་ནི་དབང་བྱེད་དེ། རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྤྱོད་* 
པ་གང་ཡིན་པའོ། འདོད་པ་ལ་འདོད་པས་གནས་པའི་ངང་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་”་ 
དེའི་དངོས་པོ་ནི་འདོད་པ་བཞིན་གནས་པ་ཉིད་དོ། །བྱིངས་རྣམས་ནི་དོན་དུ་མ་ 
ཅན་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདིར་ཤཱི་ངའི་བྱིངས་ནི་གནས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། ས་དང་ 
དོ་ན་་ཏོ་། །དེ་ད་ག་ནི་གྲངས་བདུན་ཅུ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ་སློབ་དཔོན་ཛ་ཡ་མཾ་ 
ག་ལས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའོ། ། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་གཏིས་ཀྱི་ཨཱུ་མཱའི་མིང་ངོ་། །ཨུ་མཱ་ཞེས་པ་མ་ 
མ་སྟེ། ད་ཀའ་ཐུབ་བཀག་པས་དེ་ནས་ཨུ་མར་གྲགས་ཏེ། བཞིན་བཟང་མར་ 
ཁ་ིུ་ཀ་གཐ་༧ལཀག་ཀགཔ་འིག་ཝ་ཙ་ཨི་ན་༡མས་ཀྲ་བའྲི་ཁུ་ཨོའོ།ཛ ཉ།གྲག།སོགསལསཿ 
ཡཊའོ། །ལོ་ཧི་ཏ་སོགས་རྣམས་དང་ཤ་ཀ་ལའི་མཐའ་རྣམས་ལ་ཞེས་པས་རླའོ། ། 
ཁི་ཏ་ལས་དྲི་ཁཞོ་སེར་སྐྱ་མ་ནི་དབང་ཕྱུག་དཀའ་ཐུབ་ལ་ཞུགས་ནས་སེར་སྐྱ་མ་་* 
ཁུད་དང་ཞན་ཅིག་མི་གནས་པའི་ད་ཀའ་ཐུབ་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ནས།° > དབྱར་ཟླ་ 
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༧༤༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཆིཿི ༢༡༢ 

ར་བ་ལ་རྱོགས་བཞི་ན་ས་མེ་བཞི་ད་ང་། སྟེང་ནས་ཉི་མ་དང་ལྔས་གདུངས་པ་ན། 
དེར་དབང་ཕྱུག་འོངས་ཏེ་ས་འོག་ནས་གྲང་བཏོན་ནས་མེ་ཞི་བར་བྱས་སོ།  །དེར་ 
ཁ་དོག་ནག་མོར་སོང་བ་ད་ང་ནག་མོ་ཞེས་སྨས་པ་ན། སླར་ཁྲོས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་་ 
སྤྱད་པས་ཁ་དོ་ག་སེར་སྐྱར་སོང་ཞེས་གྲ ག་གོ། །གོ་རཱི་ལ་སོགས་པ་ལས་དྭི་ཏ་ད་ང་། 
ཧྷ་ཛ་གོ་ཁ་སོགས་ལས་དྲི་ཏའོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དཀར་མོ་དང་ནག་ 
མོར་བརྗོད་དོ། །གངས་ལྡན་བུ་མོ་ནི་གངས་རིའི་ལྷའི་བུ་མོ་ཡིན་པས་གངས་ལྡན་ 
བུ་མོ་སྟེ། བུ་བརྒྱད་ལ་ཞེས་པས་ཨཌའོ། “ །འདོད་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ 
རྣམས་ལས་ཞེས་པས་སྔ་མ་བཞིན་ཝ་ར་ཙའོ། །སཱི་བ་ར་ལ་སོགས་པ་རམས་སོ་༠ 
ཞེས་པས་ཊ་ར་ ཅི་དང་ཨི་ཤཱ་རནཱི་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་འདིའི་མིང་ངོ་། །ཡཱ་བ་བཱི། 
ནུས་པ་དང་ནུས་པ་ལྡན་པ་དབྱེར་མེད་པ་ནི་ཞི་བའི་ཆུས་པ་སྟེ་ཞི་མའོ། །ཨིནྡྲ་པ་ 
མོ་ད་ང་། ཚིམ་བྱེད་མ་རྣམས་ནི་སྐྱེས་བུའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་དཱི་ཏ་རྗེས་སུ་ལྡན་ 
པའོ། །བཀྲ་ཤིས་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི། 
ཀུན་ལ་བཀྲ་ཤིས་མའོ། །ལོ་མ་མེད་ནི། འདི་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པ་ན་ལྔོན་ 
ཤིང་གི་ལོ་མ་རྙིངས་པ་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་སྤྱོད་པས་སོ། །རི་སྐྱེས་ནི་རིའི་བུ་མོ་ 
སྟེ་ལྷག་མ་ལ་ཞེས་པས་ཨཌའོ།  །རྫོང་ན་གནས་ནི་བགྲོད་ད་ཀའ་བའི་རི་ལ་དཀའ་ 
ཐུབ་ཀྱིས་གནས་པ་སྟེ། ཨརྷས་སོགས་ལ་ཨཙའོ། །གཏུམ་མོ་ནི་དྲག་པོའི་” 
ཉམས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཨཙ་རྐྱེན་ནོ། །ཡང་ན་ཤཱ་ན་གོགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དྲི་” 
ཿལོ།ཏུ་ ར།གཞུམ་ཨཧྲི་གེ་ཏུ་ཨ©ི་ཌཊ་ཤག་ཁ་ཁཤེསས་གནན། ་ཀ་ཀཨང་ 
ཨུཌའི་ཐུང་ངུལ། ༢༩ །འྲགོ་མའི་ཨ།ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ།༩ལ་ཞདྲིར་མཐྲེ་གཱ་ཞི་མཁ། ཊཾ 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོ་ད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༧༤༣ 


དེ་ལ་ནག་མོ་དང་སེར་སྐྱ་མ་ཞེས་པ་ནི་སྐབས་གསུམ་གྱི་ལྷག་མ་ལས་སོ། །ཨུ་ནི་ 
བདེ་བྱེད་དེ། དེ་འདི་དང་ལན་ཅིག་གནས་པས་ལྟན་ཅིག་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་བསུ་ 
ཞེས་པཱཿཌི་ནིའི་༦འགྲེལ་པ་མཛད་པ་སློབ་ད་པོན་བཱ་མ་ནས་བཤད་དོ། །ཨོཏ་ཨོཏ་ 
ཧེ་ཅྲི་ཏྲ་ག་བ་ཞེས་པ་འདིར་མིན་ནོ། །བཤད་པ་ལས་མ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་འདིར་ཨོཾ་ 
ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་སློབ་ད་པོན་སུང་བས་ཀྱང་སྟེ། གཉིས་པ་འདི་ཉིད་རིགས་སོ། ། 
སུའི་ཨོཾ་ཨ་ཝར་བསྒྱར་ཏེ་དཔེར་བརྗོད་པར་ས་བཾ་ས་བ་ཞེས་ཡོད་ཀྱི་ཙི་ཏྲ་གོ་ནི་མེད་ 
པ་ཉིད་དོ། །དེ་རམས་ཀྱིས་ཨུ་མའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ལོག་འདྲེན་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 
བགེགས་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁོག་འདྲེན་ཏེ། པྲ་ལ་སོགས་པའི་བསྔུ་ 
བའོ། །བགེགས་ནམས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའོ། ། 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཊ་ཙ་ལ་སོགས་པའོ། །མ་གཉིས་ནི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཚུང་མ་གཉིས་ 
ཁེ་ཞི་ཅིགཐ་ཐཱཊཾ། །ཀཞེ་ལབུཿགཅིག་སྐྱེས་མ་ཞ༡་མག་ཁཉམ་ཡྱིན་ྲེ་ ཏ་འཁུ་སྔོན། 
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༧༤༤༨ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ༈ཆཞིཿི ༢༡༢ 


ཅིག་གི་མགོ་ཆོད་ལ་སྦྱོར་ཅིག་ད་ང་བུའི་མགོ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བས། 
ནས་སྦྱར་བས་གླང་པོའི་མགོ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲག་གོ། །དེ་ནས་ཨུ་མཱ་ད་ང་གི་ 
གཱ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པའི་ཕྱིར་མ་གཉིས་པ་སྟེ། བུ་བརྒྱད་ལ་མཱ་ཏྲི་ལས་སཾ་ཁྱ་ 
སྭཾ་བཧྲ་དྲ་ལ་སོགས་པ་ལས་སོ་ཞེས་པས་ཨཌའོ། །ཡུཏ་ིད་ཀྱང་ངོ་། །ཚོགས་ནི་ 
གཏུམ་མ་ལཁ་སོགས་པ་འཛོམས་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བད་ག་་་ 
པོར་གྱུར་པ་ན་ཚོགས་བད་ག་གོ། །མཆེ་བ་གཅིག་པ་ནི་སྨིན་དྲུག་གི་བུས་མཆེ་བ་ 
ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་མཆེ་བ་གཅིག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཨུ་མའི་བུ་སྨིན་དྲུག་དང་རྩེས་པ་ན། 
སྨིན་དྲུག་གིས་མཆེ་བ་ལ་འཕྱངས་པས་ན་ཆག་གོ། །དེ་ནས་སྨིན་དྲུག་བདས་པ་ 
ན་མའི་དྲུང་དུ་བྲོས་ཏེ། མ་ན་རེ་ཆུང་བ་ལ་བསམ་པ་མེད་པས་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་་ 
ཟེར། འོ་ན་ཆེར་སོང་བ་དང་གསོད་ཅེས་ཟེར་བས། ཇི་སྲིད་ཁྱོད་ཀྱི་ུས་མོ་ 
གཞོན་ནུར་གནས་ཨོ། ཁེ་སཙྡཿཿཝིཿཏདཾ་ང་ཨ་ཱ་ཿཊཅ་ཁཏེཌ་ ཞི་ཁཿསསཿབ། 
རི་བོ་འཆིང་ད་ང་། ཛྭ་ཊཱ་ཊི་ར་དང་། ཛི ཨ་ཐྲ་ར་ན་ན་ད་ང་། ན་གུ་ཧ་ 
ཀེ་ཤོ་གྲ་ད་ང་། དུས་ཀྱིས་རྒན་ཞེས་པ་རྣམས་སྐབས་གསུམ་གྱི་ལྷག་མར་རོ། ། 
ཧེ་ནི་བདེ་བྱེད་དང་རྫྦ་ཞི་ཞེ་བར་གན་ས་པར་བྱེད་་པ་སྟེ། ཧེ་ར་མྦའོ། ། 
བདུན་པ་ལ་མང་པོ་ལཁ་ཞེས་པས་མི་འཇིག་གོ། །ཆ་ཤས་ད་ང་ཆོགས་་་ 
ཚགས་ཁྔག་གགི་མི་བཊ་།༢ཌཝ། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྨིན་དྲུག་གི་བུའི་མིང་ངོ་། །སྨིན་དྲུག་ནི་ 
ནུ་མ་བསྣུན་པའི་མའོ། །ཀཱ་ཏི་ཀཱ་ཁ་བུ་བརྒྱུད་ལ་དྲིཔ་ཨཱས་ཏི་ཡུང་ཞེས་པས་ཟྷཀའོ། ། 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༧༤༥ 


སྡེ་ཚན་ནི་འདི་དམག་གི་དཔུང་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །འདམ་བུའི་ཚལ་དུ་སྐྱེས་ 
བའི་ཡིན་འད་མ་ངུ་སྐྱེས་སོ། །གདོང་པ་དུག་ཡོདཿཔས་གདོང་རུག་གོ།ཁ་ཀྐེསཌ 
བྱེད་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྟེབས་སྐེམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཨཙ་རྐྱེན་ནོ། །ལྷའི་དམག་་*” 
རྣ་མས་ཀྱིས་འདྲེན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དམག་དཔོན་ནོ། །དམག་རྣམས་འདྲེན་་” 
པར་བྱེད།  རབ་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་དོ་ལ་ཀྲིཔ་རྐྱེན་ནོ། །མེ་སྐྱེས་ནི་སྔོན་ལྷ་ཆེན་ 
པོ་དྲག་པོ་དང་ཨུ་མ་སྙོམས་འཇུག་བྱེད་པའི་དུས་སུ། མེ་ལྷ་ན་རེ་ས་བོན་རྣམས་ 
ཨུ་མཱའི་མངལ་དུ་སོང་ན་བུ་ཤིན་ཏུ་ཐུ་བ་འབྱུང་བས་མ་བཏང་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ 
དྲག་པོས་ས་བོན་ས་ལ་ཕོ་བ་ན་ཨུ་མཱས་མེ་ལྷ་ཁྱོད་ཀྱི་མངལ་དུ་གྱུར་ཅེས་དམོད་པ་ 
བཏབ་པས། དེའི་མངལ་དུ་སོང་སྟེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་པས་སྐྱོ་ཞིང་དུ་བ་སྟེ། ལྷ་ 
མོ་གི་གཱའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཕྱུང་ན་ས་དེའི་མངལ་དུ་བཅོལ་ཁོ། །དེ་ས་སྒྱུག་མའི་* 
ཚལ་དུ་ཕྱིན་ནས་སྐྱེས་པས་སྱིག་མའི་ཚལ་སྐྱེས་སོ། །མེ་ལྷའི་མངལ་དུ་སོང་བས་་ 
མེ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ཡང་སྨིན་དྲུག་གིས་ནུ་མ་བསྙུན་ཏེ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པས་*་ 
སྨིན་དྲུག་གི་བུ་ཞེས་བརྫོད་དོ་། །ད་བང་ཕྱུག་ལ་མེའི་ས་བོན་ཞེས་ཀྱང་དེ་ནས་་” 
གྲགས་སོ། །སྦེད་བྱེད་ནི་ལྷའི་དམག་རྣམས་བསུངས་ཏེ། ཨིཀ་མཐའ་ཉེ་ལས་ 
ཀའོ། །མང་པོ་སྐྱེས་ནི་སྨིན་དྲུག་ཨུ་སཱ། ` མེ་ཝཉྭ། གཾ་གཱ། འདམ་བུའི་ཚལ། སྨིན་དྲུག ། 
ས་ག་ལ་མ་དྲུག་ཡོད་པས་སོ། །བུ་བརྒྱུད་ལ་སྔ་མ་བཞིན་ཌྷ་ཀའོ། །མ་དྲུག་པ་”་ 
བྱེད་འདུལ་ཁོ། །སྐར་མ་ས་ག་ད་ང་ཟླ་བ་ལྡན་པས་མཚོན་པའི་དུས་ཨུ་འདི་སྐྱེས་ 
པས་ན་ས་ག་སྐྱེས་ཏེ། ` སཾ་རྒྱ་སོགས་ལས་ནི་རྒྱུ་སྐར་ལས་ཨཁའོ། །བཏྲ་ཤཱ་ལ་རྒྱུ་ 
སྐར་རྣམས་ཁས་མང་པོ་ལའོ་ཞེས་པས་དེ་འཇིག་གོ། །འཇིག་པའི་ཨཌ་ལ་སོགས་ 
པས་ཁུཀྱ་གོ་ཌཱ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པས་དྲིཔ་ཡང་ངོ་འཇཛིག་གོ། །གཙུག་ཕུད་ཅན་ 
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༧2: བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ཁི ༢༡༢ 
ནི་ཟྭ་བ་སྟེ་དེའི་བཞོན་པ་ཅན་ནོ། སྨིན་དྲུག་ནི་དྲུག་གོ།  །དེའི་ཕྱིར་མ་ཐུག་་ 
པ་སྟེ་བུ་བརྒྱད་ལ་མ་གཉིས་པ་བཞིན་ཨཁའོ། །ཛྷ་ལའི་ཛ་ཤ་ཕ་རོལ་ལ་ཉམ་ཏིད་ 
ཡང་ནའོ་ཞེས་པས་ཌ་ཉིད་དོ། །མདུང་ཐུང་ནི་མཚོན་ཆའི་ཁྱད་པར་ཏེ་འཛིན་་་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་ཨཙ་རྐྱེན་ནོ། །གཞོན་ནུ་ནི་འདི་ལ་ཚངས་པས་རྟག་ཏུ་བྱིས་པ་* 
གཞོན་ནུ་ལྟ་བུ་བྱིན་པ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་སྐེམས་བྱེད་ཀྱི་སྔོན་རབས་ལས། དེ་ནི་ 
ལྷ་ཡི་བུར་གྱུར་ཏེ། །སྟོབས་ཆེན་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ། ˆ །བྱིས་པ་བཞིན་དུ་རྟག་ 
ཏུ་མཛེས། །འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྲས་ཡིན་ཏེ། །བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་བྱིས་པ་ལྟར། ། 
ཇི་སྲིད་དུས་སུ་བཅུ་དྲུག་ཁོ། །བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་བྱིས་པ་བཞིན།  །བསྟན་ཕྱིར་ 
འདི་ནི་གཞོན་ནུར་བཤད། །ཅེས་སོ། །རླུང་གི་ཚོན་རབས་ལས་ནི་འདིའི་ལྷའི་ 
ད་མག་གིས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་བུ་མོ་བླངས་པས་ཞེས་ཐོས་སོ། །ཆེར་སྐྱེས་ན་ཚོགས་་་” 
བད་ག་གིས་གསོད་པས་གཞོན་ནུར་གནས་སོ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཁུང་ཁྲུང་འཇོམས་ཞེས་པ་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་ཁྲང་ཁྲུང་ཞེས་པ་བསད་པ་སྟེ། དེའི་་ 
ཆུང་མ་ན་རེ་གདོ་ང་དྲུག་གིས་གསོད་ ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་་ 
ན་རྡི་སོགས་ལས་ལུའོ། ` ། 
ད་བང་པོ་ཞེས་པ་ནས་རི་སྐྱེས་ལྡན་ཞེས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་*་ 
གི་དབང་ཕྱུག་ལའ། །ཝ་སི། བ་ཇི། ཐྲཾ་ཧི། ཨིིརི་རྣམས་ལས་རཀའོ། ། 
ལྷ་ལྡན་ནི་འདི་ལ་ལྷ་ཡོད་པ་སྟེ། མ་རུཏ་ཡང་འདི་ལ་ལྷ་ཡོད་པས་མ་ཏུས་རྐྱེན་ནོ། ། 
ཛྷལ་ལས་ཞེས་པས་ལ་ཉིད་དོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ངེས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་མཆོད་མཐྱ་-- 
ཝན་བྱེད་དེ་ཤྭ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་པས་མ་ཧི་ལས་ཀ་ནིན་ཏེ་མ་གྷ་བ་ཆུ་་་ 
བསྒྱར་བ་ཡང་ངོ་། །སྐྱེས་བུའི་ཚུལ་གྱིས་དྲི་ཏ་ལ་མ་གྷོ་ནི་ཞེས་པ་ནི། ཤྭ་ཡུ་་་ 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༧༢༤༧ 


བན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོར་པྱུཆ་ཙྫན་ནས་སོ། །ཅི་ལར། མ་ཧྷ་བྟོཾ། 
མྷཉ་བྷྟརཾ། ཀམ་ཐྷ་བ་ཏི། ་མ་ཧ་བད་བཛ་ལྫཛ་ནི་ད་ན་ཞེ་ན། མ་གྷ་ལྟ་༠ 
མཚོད་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་པུརྫ་ཙནྡ་ནས་བྱིངས་ཀྱི་དཔུང་གཉེན་ལས་སོ། །དེ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་མ་ཏུསའོ། །བྱབ་ཐ་ཌ་ཛ་སྟོབས་ནི་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པའི་རྟོབས་ཡོད་པ་ 
སྟེ་བིཊ་ནི་ཁྱབ་པ་དང་ཨོཾ་ཛ་ནི་རྟོབས་ཏེ་འདི་ཡང་བྲཾ་ཊོ་ད་ར་སོགས་ཀིད་ཀྱི་ཕྱིར་་ 
ཨོཾ་ཉིད་དུ་ཡི་གེ་བསྒྱར་རོ། །པི་ཝ་ཏི་དྲུ། ཐྷུ་ཏི་ཞེས་པ་དང་། ཨིཌ། ཐཱི། 
ཀཱ། པཱ། ཤ་ལི། མ་རྩི་རྣམས་ལས་ཀ་ནའོ། །པཱ་ཀ་སྨིན་པ་ཞེས་པ་སྟེ་ལྷ་ 
མ་ཡིན་འཕེལ་བའི་སྤུན་ནོ་། །དེ་ཚར་བཅད་པའི་ཕྱིར་སྨིན་པ་འཇོམས་ཏེ། 
ན་ཇྡི་སོགས་སོ། །རྒན་ལས་ཉན་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ལ་དྲང་སྲོང་གི་འཁོར་སྟོང་ཡོད་དེ། 
རྒན་པ་ནི་དེ་རྣམས་རིག་པས་རྒན་པའོ།  །དེ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བསྒོ་བ་བཞིན་ 
དུ་ཉན་པས་ན་རྒན་ལས་ཉན་ནོ། །ཤིས་བརྗོད་ཉན་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ལྷ་རྒྱལ་་ 
བར་གྱུར་ཅིག་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་ 
ཨ་མ ༩ ་་འེའས་འསས་ས་ ས ས་ས་ས 
སོ་ཞེས་པས་ཨི་རན་འོ། །བརྒྱ་བྱིན་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་གྲགས་པ་ཤིས་ 
བརྗོད་ཉན་ཞེས་ངོ་མཚར་བའི་སྐེ་མར་སྦྱར་རོ། །ལུས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་འོད་ཟེར ཅས 
རྣམས་ཁོ་ན་ཤིས་བརོད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་མཐོང་སྟེ། སློབ་ད་པོན་ཤེས་རབ་་་ 
འབྱུང་གནས་སྦས་པས་གྲགས་པའི་བཞེད་པའི་རྒྱན་མཛད་པ་རྣམ་པར་ཕྱེའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར། ༩ ཨཾ་ཤུའི་སྒ་ནི་རྗེས་སུ་ང་རོའི་དབུས་སུ་ཏེ་ཀ་སྡེའི་ལྔ་པ་དབུས་སུ་མ་་ 
ཡིན་ནོ། །ལྷ་མ་ཡིན་གང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་བོས་པས་གང་པོ་འབོད་ཅེས་པ་*” 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་བསྟད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ་སློབ་ད་པོན་ ཤཱཀྱ་བློས་སོ།  ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་བསད་པས་གང་པོ་འཛོམས་པར་ཡང་མངོན་པར་བཛྲོད་ དོ་། ། 
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༧༤༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཁི; ༢༡༢ 


དེ་ལྟར་གང་པོ་འཇོམས་ད་ང་གང་པོ་འབོད་ཅེས་བྱ། ད་གའ་བྱེད་འབངས་ཀྱི་སུ་ 
བའི་ཊི་ཀཱར་དྲག་པོའི་འབངས་ཀྱིས་རྣ་མ་པར་ཕྱེའོ། །གྲོང་འཇོམས་ནི་ལྷ་མ་་*་ 
ཡིན་གྱི་གྲོང་རྣམས་འདིས་བཅོམ་པའོ། །གྲོང་བཅོམ་མོ་ལ་ཨ་སུན་རཾཏ་ཨུ་ཤ་ནས་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཨ་ནང་དང་། ཨཙ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཤ་ཏ་ལས་དྲི་ཏཱི་ཡའི་་་ 
ཡང་འཇིག་གོ། །རྒྱལ་ཐེཐུ་བྱེད་ནི་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ལོ། །ཛི་ལ་གྷུའོ། ། 
ལེགས་བྲིས་ནི་ལྷ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཙཾ་བོའཾ།  །ནུས་ཤཐ་ལྡན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། 
ཤནྡོ་ཏིའཾ་ཞེས་པས་རུ་ཏྲ ་བཞིན་རཀ་རྐྱེན་ནོ། །མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་མཚོད་སྦྱིན་བརྒྱ་བྱས་ན་ལྟའི་དབང་པོ་འཐོབ་ཅིང་ད་བང་ 
པོས་སྔོན་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་བྱས་པས་དེ་ལ་གྲགས་སོ། །འདིར་ཤ་ཏ་མ་ནུ་ནི་བརྒྱ་ 
ཕྲག་མཆོད་སྦྱིན་ནོ་། །དི་བ་པ་ཏི་ནི་མཐོ་རིས་བདག་པོའོ། །སྡེབ་སྦྱོར་ལས་་” 
མང་པོ་ལའོ་དེ་བ་སྲ་ཏི་ཞེས་པས་དྲུག་པ་མི་འཇིག་གོ། །སྡེབ་སྦྱོར་ཡང་སྙན་ད་ངགས་ 
མཁན་རྣམས་ཀྱིའོ། །མིང་གི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་བཤད་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར་ཞེས་པ་་” 
འདིར་བརྗད་པ་འདིའོ། །ས་མཐའ་དག་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར་ན་ཁེགས་སྐྱོབ་སྟེ། ` ས་ 
གཞི་ལེགས་པར་སྐྱོང་བར་བྱེད་དོ་ལ་ཀྲིཔ་ཝ་ཙི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མ་ནིང་ངོ་། ། 
གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་ཚིག་སྔ་མའི་རིང་པོའོ། །སློབ་དཔོན་སྐྱེས་བུ་*་ 
མཆོག་གིས་ཨུཁ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པར་ནི་སུ་ཏྲ་མ་ཞེས་དང་པོ་མི་རིང་བ་ཉིད་ 
ད་པེར་བརྫོད་ དོ། །རེ་འཇོམས་ཞེས་པ་ནི་རི་རྣམས་སྔོན་གྱི་དུས་ན་འགྲོ་འདུག་*”་ 
བཅད་པས་དེ་ཚུན་ཆད་འགྲོ་མ་ཤེས་སོ། །སཱི་ན་ཞེས་པའི་རི་ནི་བྲོས་ནས་རྒྱ་་*་ 
མཚོའི་ནང་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་གྲག་གོ། །རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་དང་དབྱིག་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
སོགས་པའི་ནོར་དང་ལྡན་པའོ། །ཇྫོ་ནྨྱ་བ་སུ་ལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་པས་མང་ 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོ་ད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༧༤༩ 


པོ་ལ་ཨཌའོ། །ལྷ་མ་ཡིན་འཕེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བསད་པས་ན་་* 
འཕེལ་འཇོམས་ཏེ། བྲཾ་ཏཱ་ལ། འཇོམས་སོ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་ཀིཔའོ། །ཆར་་” 
འབེབས་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤིན་གྱི་གླང་པོ་ཆེས་རྒྱ་མཚོ་བརྡབས་ནས་ནམ་མཁའ་ལས་ 
ཆར་འབེབས་སོ། །ཆར་འབེབས་སོ་ཞེས་པ་ལ། བྲཾ་ཏི། དྲ་ཀི། རྣ་ཛི། 
ཧྭསི།ཁ་ཁྒཾཏིཡསྐ་ཞི་ལིཀ་ མ་གེབཁུ་ཨ་ཀ་ཞི་ན་ཛ།ཌཿ །ཕྲ་ཉཿ་དི་ཤཱན་སཿཏེཿེ་།ལོ། 
བད་ག་པོ་ནི་ལྷག་པར་གན་ས་པའི་ལྷའོ། །དེ་ལྟར་དེ་འི་སྔགས་ཀྱིས་རེངས་པར་་” 
ཡང་བྱེད་པ་སྟེ། གནས་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ་ཁྱིམ་དུ་ཡིད་གཞུངས་པ་དང་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའོ། །ཚིག་ཕྲད་ཁས་དྲུག་པ་མི་འཇིག་པས་སའི་ཡང་།ཿ་ཏིད་དེ་བཱརྟོབྲ་ 
སསསསསས་ས སསསསས་སསསས་་ས་ས སས་སས་སས 
དེ་བརྩིག་པའི་ཚེ་ན་བརྒྱས་བྱིན་ལས་བླངས་ན་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཅིང་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་སོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བད་ག་པོའོ། །ལྷ་མ་ཡིན་སྟོབས་ལྡན་དང་འཕེལ་བ་* 
ད་ང་རུགས་བྱེད་དང་གྲོལ་མེད་ཅེས་པ་རྣམས་བསད་པས་དྲགྲའོ། །ལེགས་བརྗོད་ 
བདག་གོ། ཀའཐོག་བྱེད་རྟ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ཁ་ནའི་རྟ་སྟེ་ཧ་རི་དང་ཀ་ན་ཀ་དང་སིངྒ་ 
ལ་རྣམས་འདི་འི་རའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །མཐོ་རིས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། སཱཿད་ཛ་ཏི་ལ་ 
ཀིཔ་དང་སྔ་མ་བཞིན་ར་དབྱི་བ་དང་རིང་པོའོ། །ན་ཡིག་ཕ་རོལ་ལས་ཨུ་ཡིག་གི་ 
ཉམ་ཕ་རོལ་ལ་ཉ་མ་ཡང་ནའོ་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཌ་ཉིད་དོ། །ན་ཊོ་ར་ན་བ་ཏི་་་ 
ཞེས་པས་ནའི་ཡུ་ཉིད་མེད་དོ། །ལྷ་མ་ཡིན་གྲོལ་མེད་འདིས་བསད་པས་ན་གྲོལ་ 
ན་དྱབི་བ་མེད་དོ། །དེ་འཛོམས་པར་བྱེད་དོ་ལ་ན་རྡི་སོགས་ལས་ལྱུའོ། །ཡང་ 
ད་ག་ཏུ་ཞེས་པ་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་མ་དེ་ཏྱ་ཞེས་པའི་བུ་ཐམས་ཅད་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་*” 
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༧༥༠ བསྟན་འྱགར། སྒ་མདོ། ༈ཟཞྭཾ་ ༢༡༣ 

བསད་པས་མ་དགའ་ནས་དྲང་སྲོང་འོད་སྲང་ཞེས་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་མང་དུ་བྱས་ 
པས། དེ་ན་རེ་ཁྱོད་ཅི་འདོད་ཟེར་བས་བརྒྱ་བྱིན་ཐུབ་པའི་བུ་གཅིག་འདོད་་” 
ཟེར་རོ། །དེས་ཆུ་ཐིགས་པ་ཅིག་བྱིན་ཏེ་མངལ་དུ་བཟུང་ངོ་། །དེ་བརྒྱ་བྱིན་་ 
ནས་དེ་དུམ་བུ་བདུན་དུ་བྱས་ཀྱང་མ་ཤི་བས་ངུས་སོ། །ཡང་ཁྲོས་ཏེ་དེ་རེ་རེ་ཡང་ 
བདུན་བདུན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རླང་གི་ལྷ་བཞི་བཅུ་ཅ་དགུར་་” 
གྱུར་ཏེ། དེར་མ་ན་རེ་ཤིན་ཏུ་ངུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ།  །དེ་འི་ཕྱིར་ངུ་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ།། 
བཟོད་དཀས་རེངས་ནི། དྲང་སྲོང་ལུས་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་དཀའ་ཞིང་རྒན་པ་་ 
ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཐ་སྐར་གྱི་བུ་གཉིས་ལས་ལྷའི་སྨན་པ་ཞེས་བྱ་བས་གསོས་པས་ཤིན་ 
ཏུ་གཞོན་པར་གྱུར་པས་དེ་དགའ་ནས་ད་ཅི་འདོད་ཅེས་སྨས་སོ། ` །སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ 
པའི་ཤིང་མདོག་ཅིག་བསླང་ཟེར་ཏེ། དེས་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་དོ།༢ ༡ །དེ་སྟེར་བར་གཟས་པ་ན་བྱར་བྱིན་ཁྲོས་ཏེ། 
གསོད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སྟེང་དུ་འཕྱར་བ་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ལག་པ་རེངས་སོ། །དེའི་ 
ཕྱེར་བཟོད་ད་ཀས་རེངས་ཞེས་ག་ར་ཏའི་གཏམ་ལས་སྨས་སོ། །གཞན་སྙེམས་་་་ 
བཟོད་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ཁེངས་པ་རྣམས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཟོད་པར་ནུས་*་ 
པའོ་ཞེས་བསྟོད་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུའི་ཊི་ཀྭར་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བློས་སོ། །ས་ 
ཧི་ཏུ་ར་ས་ཧ་ལ་ལས་ཁཱིའོ་ཞེས་པས་སྡེབ་སྦྱོར་ལས་ཞྟིའོ། །གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་*་ 
ཞེས་པས་ཚིག་སྔ་མའི་རིང་པོ་ཉིད་དོ། །མང་པོ་ལ་སྡེབ་སྦྱོར་ལའོ་ཞེས་པས་ཛ་*་ 
ཤའི་ཡུལ་ལ་ཨཙ་དང་པོ་མ་ཡིན་པའི་སའི་ཏ་ཉིད་དོ། །ཏུ་ར་སྭ་ཧོ་ཏུ་རྭ་སྭ་བཧཱ་་ 
ཞེས་པ་ནི་ས་ཧིའི་སྭ་ཧཱ་ལས་སའོ་ཞེས་པ་འདིར་ཏ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་མདོར་སློབ་་་*་ 
དཔོན་བཱ་མ་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །དེར་ནི་འདིའི་གཟུགས་ཇི་ལ་བ་དེ་ལྟར་་ 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༧༥༡ 


གཟུགས་འཛིན་པ་དེ་འདིའི་བཞོན་པ་ཡིན་པ་སྟེ་བཞོན་པས་བདག་པོ་མཚོན་པའོ། ། 
ཀུན་འཇོམས་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་སྟོབས་ཐམས་ཅད་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་འཛོམས་པ་སྟེ། བྲོཾ་ 
ཏ་ལ་སོགས་རྣམས་ལས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པས་ཀ་ལ་རྐྱེན་ནོ། །མིག་སྟོང་ནི་དྲང་སྲོང་ 
གོ་ཏ་མའི་ཆུང་མ་ཤོལ་མེད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་སྲུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅིག་ཡོད་ 
པ་ལ། ཤིང་གི་ཁོང་སེང་དུ་སྦས་པས་དེ་མི་དགའ་ནས། ད་འདི་ཚུན་ཆད་ སག་ལ 
སོང་ཅིག་འདི་ཕན་ཆད་མ་འགྲོ་ཞིག་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་དྲང་སྲོང་གཞན་ དུ་” 
སོང་བའི་ཤུལ་དུ་བརྒྱ་བྱིན་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་སོ། །དེར་དྲང་སྲོང་འོང་བ་་ 
དང་འདོམས་ནས་དེའི་མངལ་དུ་ཞུགས་སོ། །དེར་སུ་འོངས་ཞེས་དྲིས་པ་དང་་” 
སུའང་མ་འོངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དྲང་སྲོང་གིས་ཤེས་ཏེ་བད་ག་གི་དམོད་པའི་ 
མེས་བསྲེག་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨས་པས་དེ་འཇིགས་ནས་ཕྱིར་བྱུང་ངོ་། །དེར་ཁྱོད་”་ 
ཅེས་སོ། །དེ་ནས་ལུས་ནི་མོ་མཚན་སྟོང་དུ་སོང་བ་སླར་བཟོད་པར་གསོལ་བས་་ 
མིག་སྟོང་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་མིག་སྟོང་པའོ། །ཡང་ན་འཁོར་དྲང་སྲོང་རྟོང་ 
པོའི་བཀའ་ཉན་པས་མིག་སྟོང་པ་སྟེ། རིག་པ་ཅན་ནི་མིག་དང་འདྲ་བར་ཕྱིར་རོ།། 
ཨཀ་ནི་དབང་པོ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་ཏཙ་རྐྱེན་ནོ། །རྒན་ལས་ཉན་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། ། 
རྭ་ཐྷུག་ནི་ཛོ་ཇེའོ་ཞེས་ཕུ་ཙྫཿཾས་བྱིངས་ཀྱི་དཔུང་གཉེན་ལས་སོ།  །གཞན་དག་ 
གི་རི་སྐྱེས་མཐོ་རིས་ལ་འདོད་དོ། །མང་པོ་ལ་ཞེས་པས་ཌ་རྐྱེན་ནོ། །དེ་ད་ཛ 
པས་ཨི་ཡིག་གིའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷའི་དབང་པོའི་མིང་ངོ་། ། 
དེའི་ཆུང་མ་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་པུ་ལོ་མ་ཞེས་པ་ལས་སྐྱེས་པས་པུ་ལོ་མ་སྐྱེས་སོ། ། 
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༧༥༢ བསྟན་འྱགར། སྒ་མདོ། ཞྭ ༢༡༣༢ 


ཐུ་སོགས་ལས་ཤ་ཙ་བརྗོད་པའོ་ཞེས་པུརྫ་ཙནྡྲས་བཤད་ ཅིང། བྱིངས་རབ་ཏུ་*་ 
གསལ་བར་ཡང་དེ་ཉིད་ཁས་ཁེགས་བརྡད་ཤ་རྩི་ད་པེར་བརྫོད་དོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཨེ་ར་ 
ཀྟཉི་ཞེས་པས་དྲི་།-ཏེ། འདི་ནི་གློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་ཉིད་མས་དཔེར་བརྗོད་དོ། ། 
ཀོ་ཤི་ཀ་ད་ང་། ལེགས་བརྗོད་མ་དག་ནི་ཀོ་ཤ་ཏ་ཀྲི་ཞེས་ཡི་གེ་བསྟན་པ་ལ་ཡང་ 
ཏཱ་ལ་བྱ་ཤ་རྣམས་སུ་བརོད་། ཨིནྡ་བ་ཏུ་ཌ་ཞེས་པས་སྐྱེས་བུ་སྦྱོར་བ་ལ་དྲི་ཁ་རྗེས་ 
སུ་ལྡན་པའོ། །ད་བང་མོ་ནི་རྭ་ག་སའི་མཛོད་དུ་དབང་ཆེན་མ་དང་བར་བྱིན་་་ 
མར་ཡང་བརོད་དོ། །དེ་དག་ནི་ཚངས་མ་བཞིན་དུ་ལེགས་པ་ཉིད་དོ། ། 
འདིའི་གྲོང་ཁྱེར་ནི་འཆི་བ་མེད་ ལྡན་ ཞེས་བྱ་སྟེ། ཨ་མ་ར་ལ་ལྡན་པའི་་་ 
དོ་ན་ལ་མ་ཏུས་སོ། །མ་ཏུའི་ཝ་ཉིད་དང་ཨ་ན་ཇཛི་ར་ལ་སོགས་པ་རནམས་སོ་ཞེས་ 
བསྒྱར་བའོ། །མཱ་ཏ་ལི་ནི་ཉ་འགུགས་པ་ཞེས་ར་བྷ་སའོ། །དགའ་བར་བྱེད་་” 
པས་ན་ད་གའ་བྱེད་དེ་ན་ཞྡི་སོགས་ལས་ལྤུའོ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ནི་བ་དན་ལ་་ 
དོ་ཞེས་པཿལ།  མུ་ཛི།  བ་སི། ཐ་ཧི། སྭ་ཧི། ཌྷ་སིི། ས་ཧི། 
མཚི། ཧེ་མི་རྣམས་ལས་སོ་ཞེས་པས་ཨནྟ་རྐྱེན་ནོ། །སྨེན་པ་འཇོམས་པའི་བུ་་་ 
བརྒྱད་ལ་ཨཏ་ལས་ཨི༡འོ། །ས་སུང་ནི་ཨརྭ་བ་ཏི་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། དེ་ལས་སྐྱེས་པས་་ 
ན་ལྷག་མ་ལས་ཨཁའོ། །ས་སུང་བུའོ། །སྦིན་གྱི་གླང་པོ་ནི་དཀར་བའི་བདག་ 
ཉིད་མ་ཏི་གཱའི་གླང་པོ་ལྟ་བུའོ། །བྲཾ་ཁོ་ད་ར་ལ་སོགས་པས་ཨེ་ར་བ་ཌ་སྟེ་མཚོ་*་ 
སྐྱེས་སོ། །ཆུ་འཛིན་ནི་སྦིན་ཏེ་དེ་འི་གླང་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ས་་” 
སུང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་དབང་པོའི་རྡོ་རྗེ་བཤད་དོ། །སྒྲ་སྒྲོགས་ནི་ 


72760ཿ=-75;(2 


འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༧༥༣ 
རྡོ་རྗེ་འབབ་པ་ལཁས་སྒ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ཧཱ་ད་ལ་ནི་རྐྱེན་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
བུད་མེད་ཉིད་དོ། །གང་གིས་ཀྱང་འཇོམས་མི་ཆུས་པར་འགྲོ་བས་འགྲོ་ལྡན་ཞེས་ 
ཧྭཧྱ་སཱགཿ་ཨྡེ་བྐ།་ཞིན་ཁཀར། ༡ ཞ་ཇེ་མི་ཨིན་ཞེས་པ་ཀི་ཁྲ་ཀ་གཆབ་ཁི་ན་ག་ 
གོ་ཞེས་དོན་སྣ་ཚོགས་པའི་སྡེ་ཚན་དུ་འཆད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ་ཀུ་ལི་ཤ་ད་ང་འབྲེལ་ལོ། ། 
ཀུ་ལི་ཤ་དག་གིས་སྐྱེས་པར་བཤད་དེ་སྦྱར་རོ། །ཀུ་ལི་ནི་ལག་པ་སྟེ། བྷུ་ཛཱ་ད་ 
ལ་ཞེས་སྐབས་གསུམ་གྱི་ལྷག་མ་ལས་སོ། །ལག་པར་ཉལ་བ་སྟེ་གན་ས་པར་བྱེད་་* 
དོ་ལ་ཌ་ཐཱང་ལ་རྐྱེན། ཡང་ན་ཀོ་ནི་ས་དང་། ནི་བུ་ཏི་ཕྲ་མོར་བྱེད་པ་སྟེ། 
ཨིཀ་མཐའ་ཉེ་ལས་ཀའོ། །འབེགས་བྱེད་ནི་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ 
ནོ། །བེ་དི། ཐི་དི། རཛྫི་དི་ལས་ཀུ་ར་ཙའ། །ཐོག་ནི་དབང་པོའི་རོ་རྗེ་་་ 
རམ་རྭ་བརྒྱ་ཡོད་པའོ། །སྒྲ་གཅན་ནི་རྡོ་རྗེ་འབབ་པ་ན་ཐོག་གི་སྒྲ་འབྱུང་བའི་* 
ཁྱིད་ཉེཝལཧ་ཨཏཕ སསྟེ་ཡ་སྤེཌཌ་རྨེམསཔ་ལས་བླེ། ཌཁྲཾ། ` ཛཱ།”ཏ་ཙ་ཇེ།ཁ 27 
ནི་མཛི། ཤཱི་རྣམས་ལས་ཡུའོ། །ཤཾ་བདེ་བ་ལ་སྟེ་འདི་གང་གིས་ཀྱང་མི་*་ 
འཇིགས་པའི་ཕྱིར་ཤམྦའཾ། - །ཏི་བྱུ་བ་ཡསྟ་ཞེས་པས་བའོ། །སྒོགས་ཞུམ་ནི་སྒྲ་་ 
སྐད་ཀྱིས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ད་པྷོ་ལི། ཞེས་པ་བྲཾ་ཏཾ་ད་ར་ལ་སོགས་པའོ།། 
ཤཔྟ་ད་ང་ལྷན་ཁིག་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་དམྙོ་སྔགས་ཞམ་ལི་དང་སྭ་རུ་ཟ་གཅན་ཡང་སྐྱེས་བུའོ། ། 
སྭ་རུ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་ལས་ཀོ་ཊི་ད་ང་། ཤ་ཊ་ཀོ་ཊི་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་ 
ལས་པ་ལི་ཡང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་སྟེ་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པས་རྟགས་ཕན་ 
ཚུན་ཉགས་པར་བྱེད་ཿཔའོ། །ཨ་ཤྱ་ཨ་ཤ་ཟ་བ་ཁའོ། །ཏེ་ལ་མཚོན་ཆ་འདིས་འཇིག་ཏེན་ 
གསུམ་པོ་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །ལ་རཾ། ཏཱ། ཐྲཾ བྷཾ དྷ་མི། ཨ་ཤ ། 
བི་ཐཾ་ཏི། གྲྭ་ཧི་ལས་ཨ་ནི་འོ། །རྡོ་རྗེ་གནམ་ལྕགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡང་འདིའི་ 
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༧༩༦ བསྟན་འྱགར། སྒ་མདོ། ༈༼ཝྭི་ ༢༡༢ 
མཛ ་ དྡཝེ་ཞ་དོ༩༩ེ་གེནཁ་ཝགསྤན་བ།ར་རེའ་རྡེ་བ་ཁཉི་ལ་ལ་ཁ་ཛཱང 
ཐོག་ད་ང་། སྤོགས་ཞུམ་དང་། ° རྟཀ་ཛ། ཞེས་པ་ནམས་རྟབ་མའི་ཁོ།། 
རྡོ་རྗེ་ནི་གནམ་ལྕགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་འབིགས་བྱེད་དོ་ཞེས་སྐབས་གསུམ་གྱི་ལྷག་་ 
མ་ལས་སོ། ། 
མཁའ་ཐེག་མཁའ་གནས་ཞེས་པ་ནི་ཁང་བཟངས་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ པཿ 
ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་ཞིང་འདུག་པའོ། །མོ་མ་ཡིན་པ་ནི་མོའི་རྟགས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ།། 
ལྷའི་དྲང་སྲོང་མི་སྦྱིན་སོགས་ནི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མི་སྦྱིན་དང་སོགས་པའི་སྒྲས་རྒྱས་ 
ཆོས་བཟང་ལྷའི་མདུན་ས་ནི་ལྷ་རྣམས་འདུ་བའི་ཁང་བའོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བཏུང་ 
བ་ནི་བཏུ་་ཙྱི་སྟེ། པཱ་ལས་སོ་ཏཱ་་ཏ་རི་མཁྱི་པཱི་ཡི་ཧ་ནི་ཨང་གི་རྣམས་ལས་ཨུ་*་ 
ཁན་འོ། །༤་ཕྲ། སློབ་དཔོན་ཨ་རུ་ཌ་ད་ཏ་འི་ར་གས་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་ནི། 
ཛྲམ་ལ། ཀུ་ལི་ཤ” ' །བ་ལི་ཤ་ ° །ཨ་ནུ་ད་རྟ། མྒེ༡པྱུ་ཀེཉ། ཏེ་བོན་གཞཔཁརྱ། 
བྱེད་པས་རྣམ་པར་ཕྱེའ། །འཆི་བདུ་ད་ཀྱི་སྨན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་བདུད་ཅིའོ། ། 
ཨ་ལཾཿཏ་། .སུ་ཐཱ་བདེ་འཐུང་ཞེས་པ་ནི་ལུས་ཚིམ་ཞིང་ཚ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་་་ 
བཏུད་རི་འཐུངས་པས་འཆི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་བདུད་ཅིའོ། །ལྷའི་ཆུ་བོ་ནི་དལ་ 
གྱིས་འབབ་པ་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་ཀླུང་དང་། ན་མ་མཁའི་གི་གཱ་དང་། 
བཅུད་ལྡན་རིང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ལས་འབབ་པ་རྣམས་སོ། །འདི་ 
ལ་ད་ལ་གྱིས་འབབ་པའི་ངང་ཚུལ་ཡོད་པས་ཁི་མཛཱ་གལ་ནི་རྐྱེན་ནོ། །སནྡ་མཐོ་རེས་ཀྱི་ 
ཐུང་དཱི་ལ་གི་རིན་དྲཱི་སོགས་རྣམས་ཀྱིའོ་ཞེས་པ་ཡང་ན་ཌ་ཉིད་དོ། །ལྷུན་པོ་དངང་། 
རེ་རབ་དང་། གསེར་གྱི་རི་དང་།  རིན་ཆེན་བརེགས་པ་དང་ལྟའི་གནས་ཞེས་ 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདད་འཇོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༥ 
སུ་སྔོན་མའི་འོ། །གཞན་བྲ་ལ་སོགས་པ་ནི་ངེས་པར་ཞུགས་པའི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར་་ 
རི་སྟེ། རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ནོ། །འདིར་ཧེ་མའི་སྒྲ་ནི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ 
སོགས་པ་ནི་སྒ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

མཐོ་རིས་ནི་ལྷུན་པོའི་སྟེང་ངོ་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཤིང་ནི་ལྷའེ་སར་བྱུང་བའོ། ། 
མྡན་ར་ཞེས་པ་ནི་ཡིད་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཤིང་ངོ་། །ཨ་གི། མ་དི། མི། 
ཀ་ཊི་ལས་ཨ་རན་འོ། །པྭ་རི་ཌ་རྒྱ་མཚོའོ། །སྐྱེས་པ་ནི་བུ་བརྒྱད་ལ་རང་དོན་་ 
ལ་ཀནའོ། །ལེགས་ཁྱབ་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོས་ཀྱི་ངད་དང་ལྡང་བས་ཁྱབ་པ་སྟེ། 
བྱེད་པ་པོ་ལའང་གྷཉའོ། །ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་ནི་ཡང་དག་པའི་བསམ་པ་ལས་ 
མཚན་ཅིད་ཀྱི་འབྲེལ་པའོ། །ད་བང་པོ་འཕྲོག་ཅིང་བདེ་བ་ལ་མོས་པར་བྱེད་པས་ 
ན་ཧ་རི་ཙནྡན་སྟེ། ན་རྡི་སོགས་ལས་ལླུའོ། །ཡང་ན་སྐྱེས་བུའོ་ཞེས་པ་འདི་ལ་ 
འབྲེལ་ལོ། །འདི་རམས་ལྷའི་ལྗོན་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་་”*་ 
འབྱུང་བའོ།” །ཧཾ་ས་གོ་དང་། °. དྲྭ་ཧི་ཌ་དང་། ས་ནད་ཞེས་པ་ནྣམས་ཚངས་ 
པའི་ན་མྲ་གངས་ཨུ་རྷ་ཐ་ཨ་ཁས་སོ། །དེའི་གཞོན་ཅུ་ནི་བུ་བུད་དོ། །ནམ་་ 
བྱེད་ཀྱི་བུ་བརྒྱད་ལ་ཨའཾ། །འདི་དྲང་སྲོང་མཐོ་རིས་ཀྱི་སྨན་པ་སྟེ། - བསྟན་་ 
འཛིན་པ་ཅ་ལྡན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཉི་མའི་ཆུང་མའི་མིང་སྟེ། དེ་ཉི་མའི་གཟི་བརྫིད་ 
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༧༥༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཝི ༢༡༢ 

ཅིབ་སྔན་ཁ་སོ། ལ།ཞེ་ཧྟཁི་མས་ཏིརིགཟུ་གསཊ་ཛི་ཨ་ཁ།ཞེ་ཀ་ཞག་སཁོ་ཐ་བཏཊཿས་ 
སྐྱེས་བུ་གཞན་ཡིན་ཁཁ་ནདོ་གསྟ་བྷི་གདོཁིར་ཕོགས་ཕྷ་གམི་ཌི་ཝཁི་ཁྐུཀ།ཁི་ཁྲས་ 
ས་བོན་དག་སོང་ཇོ་། 7 །དེ་ལས་བུ་གཉིས་སྐྱེས་པས་སྣ་སྐྱེས་ཞེས་བྱའ། །ར་ཧ་ 
སའི་མཛོད་དུ་ར་སྐྱེས་དང་སྣ་སྐྱེས་ཞེས་ཀྱང་བརྫོད་དོ་། །སྣ་ལས་ལྕུང་བའི་ཕྱིར་་ 
ན་སྭཱ་ཏ་ལ་ཀྟ་ལྟརྟ་མེད་པ་ལ་ཊ་འོ། །བྱ་བ་དང་རང་མིང་དག་ལས་མང་པོ་ལའོ་་ 
ཞེས་པས་ཐུང་ངུའོ། །ས་ཏ་སུ་བཱ་སཱ་བྷུ་ས་ཏི་དག་ཁ་དེར་ལེགས་པ་ཞེས་པས་་ 
ཡཏའོ། ` །གཉིས་ཁ་ནཊའི་བསུ་བཞོ། །ན་།ཁ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ད་བྱི་བ་མེད་དོ།།། 
སྐར་མ་ཐ་སྐར་དང་ཟླ་བ་འཛོམ་པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པས་ཐ་སྐར་སྐྱེས་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཐུན་མཚམས་ཀྱི་དུས་ཁ་རྒྱུ་སྐར་ཁས་ཨཌའོ།= །བཏླ། 5 ¶་ཁ།” ཉ་རྒུ་སྐཆ་རྣམས་ 
ལས་མང་པོ་ལའོ་ཞེས་པས་དེ་འཇིག་གོ། །ཨཌ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པ་ལུ་ཀྱ་གོ་རྱ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པས་དྲིཔ་ཡང་འཇིག་གོ། །ཀུན་འགྱེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། 
ནད་གསོ་བའི་ཕིར་ཡུན་ཁུཿ༩ཾཿྦ་ས་ཨ ༢ད་ཨཱ། ཉརྨེག་ཆུ་ཡསོ་དུ་ག་སྐོག་ས་ 
སས ས་སསས་ས་ ས་པ་པ ར་ས 
སྐར་གྱི་བུ་ད་ག་ཅེས་པཞོ། ༩་ཨྐསྡ་སྐྱེས་ད་ཁ་ཀུན་འགྱེད་གཉིས་སུན་ཞོ།ཿཉེ་ཧ།དེ་ཡཛ་ 
ཨུཧཱ་ལི་ལས། ˆ གཤིན་ཆེེ་ད་ང་ནི་གཤེད་བུ་ད་ང་། ཤགཤིན་ཇེའི་སུན་ད་ང་ན་ 
སྐྱེས་རྐབ་།ཏ་།གུན་འགྱེནན་ནག་ཞི་ལེ་སྟར། ཇུག་ཁོ་སྲི་གཁ་ཉིཝའི་ཨཱཿཧཱ་ྟོནས། 
བཤན་དོ།: ློར་ས་གྷི་སྣཀ་ཀབསཡམས་ཀྱང། ་།ྱིསད་ཁཅག།ཁ་ཝེཊཿབའི་གྲ་བ་གཏ་ 
སྐྱེས་དང་།  །དེ་བཞིན་ཀུན་འགྱེད་དང་ནི་ཆུ་ལྷའ། - །ཞེས་སོ། ཌ།འདིར་སླར་ 
ཡང་ཧུ་རྣམས་ཀྱི་གཉིས་ཀྱང་སསྟ་སཱི་ཤོཌིི་ཤྷནྙི་ཌོ་ཡཱཆྙི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་་ 
དེ་དང་ལན་ཅིག་སྤྱོད་པ་ད་གདེའི་སྒས་མངོན་ཡན་བརད་པའི་གཉིས་སུ་ཊ་ཛོད་ནོ།། 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོ་ད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༧༥༧ 


ད་པེར་ན་ཐཱ་ར་ཏར། འདི་དག་ནི་གཉིས་ཏེ། ཨྲུཏ་ཧ་ད་ག་དང་། སྣ་སྐྱེས་་ 
དག་གོ་ཞེས་བདག་འདོད་དོ་ཞེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་མཱ་སྷར་ཡང་། ཨ་ནུ་སྭ་པ་ུ་ 
སྟ་མ་ཐ་ཀུན་་འགྱེད་༡ད་ག ” །བུ་དག་གོ། །སྒེག་པ་གསལ་བར་མི་མཐུན་པའི་*་ 
གཅིག་གི་ལྷག་མ་འདི་འི་ད་པེར་བརྗོད་དོ་། །དེས་ཀྱང་གྲུབ་ལ། ཆོས་མཛོན་པ་ 
མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཆོས་རྣམས། །ཞེས་ 
པ་འདིར་གུ་ཌོ་ཡ་ཆུ་ཀ་ལས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སློབ་དཔོན་གྲགས་་ 
ཏེ་། མཐོ་རིས་ཀྱི་སྨད་འཚོང་མར་གྲགས་སོ། །ཆུ་ལས་སྐྱེས་པས་ན་རུ་ཨཔྨ་རཿ 
བས་ན་ཆུས་བྱུང་ཞེས་པ་སྟེ་ཨ་ཨུན་རྐྱེན་ནོ། . །ཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་གསལ་བ་ལ་་*་ 
བརྟེན་པས་མང་པོ་ཉིད་དོ། །གསལ་བ་ནི་དེའི་ཆ་ཤས་ལ་བརྟེན་པའོ། །དེ་ 
ད་ང་། ༢ འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་གསལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལ་གང་གི་ཚེ་རིགས་ 
གང་གི་ཚེ་གསལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་གསལ་བའི་ཆ་ཤས་ལག་པ་ད་ང་་ 
རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མང་པོའི་གྲངས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ། །ན་གས་ཚལ་གྱི་ 
སྒྲ་རིགས་ལ་ཞུགས་པ་ན་གྲངས་གཅིག་གིས་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་མངོན་པར་བརྫོད་་་” 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་བྷཱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བ་ལ་བརྟེན་པ་ན་རིགས་*”་ 
མངོན་པར་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་གི་ཚིག་གོ་ཞེས་སོ། །བཱ་མ་ན་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
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༧༥༨ བསྟན་འགྱར།  སྒ་མདོ། ༈ཞི;ཾ ༢༡༢ 

མང་པོ་ལ་ཡང་ན་འོ་ཞེས་པ་འདི་འདོ་ད་དེ། དེ་ལྟར་ཡང་བྱེ་མ་དང་། ཆར་པ་ 
དང་། ཆཚུའི་མེ་ཏོག་དང་། ཆུ་བལ་ནམས་ནི་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པར་མཚུངས་སོ་*་ 
ཞེས་པ་མ་ནའོ། །བཱ་ཤ་ཐུཐ་ཤཱི་ལ་མཛེས་པ་ལའོ། །ཨུ་རུ་ལས་མ་ཧ་ཏོ་བངྩི་བ་ཤཱི་ 
ཀ་རོ་ཏི་ལས་ཨཙའོ། །བྲི་ཁཾ་ད་ར་ལ་སོགས་པ་ཡང་ངོ་། །བ་ས་གནས་པ་ལའོ། ། 
མུ་ནི་ལས་ཨུར་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཨུརྦ་ཤིའོ། །ད་བང་ཆེན་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་་” 
འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ།-. གློག་གི་འོད་ཅན་དང་།། ིག་ལེའི་མཆོག་མ་ད་ང་། 
པད་དཀར་མ་དང་། ལག་བཟང་མ་དང་། ད་གའ་བའི་ཤིང་ཅ་མ་དང་། 
བརླ་ཅན་མ་དང་། སྐད་ལེགས་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ལྷ་་ 
རྣམས་ཀྱི་གླུ་མཁན་ནི་དྲི་ཟ་སྟེ། ཧ་ཞེས་པ་མི་གསལ་བའི་སྒྲ་སྟེ། ཛྭ་ཧཱ་ཏི་ཀིཔ་ 
ལཝིཙ་ཞེས་པས་ཝལིཙའ། །སུས་དང་སུཔ་དོན་གཅིག་པས་བསྡུ་བའོ། །བྱེད་པ་” 
པོའི་བསྡུ་བ་ལ་ཕྱི་རོལ་ཞེས་པས་གླུའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲ་ལ་ཧཱ་ཡ་ཏི་ལ་ཀིཔའོ། །ཀྲིཏ་ 
ལའང་དེ་རྣམས་ཀྱིའཾ་ཞེས་པས་ཡཁའི་ཨིཀའོ། །ཡན་ཨིཀ་ལས་ཞེས་པས་ཕ་རོལ་ 
སྔ་མ་ཉིད་དོ། །ཧལ་ཞེས་པས་རིང་པོའོ། །ཤུ་ཐཾ་ཡ་ཁ་ལ་སུའི་སྒ་བཞིན་འདི་་ 
དག་གོ་ཞེས་པ་དགའ་བྱེད་འབངས་ཀྱིས་སུ་བརྟ་ལས་ད་ཕྱད་པར་བཤད་དོ།: = །གླུ 
ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་གླུ་ལེན་མཁན་ཏེ་བྲི་ཁོ་ད་ར་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་ན་དྲི་ཟ་ 
བར་བྱེད་པས་དྲི་ཟ་སྟེ། ཨཙ་རྐྱེན་ནོ། །གནྫཿདྲི་ཟ་དང་གཱརརྦ་ལྷའི་གླུ་*་ 
མཁན་དུ་འགྱུར་ཞེས་ར་གྷ་སས་དང་པོ་རིང་བ་ཡང་བཤད་དོ། །སོགས་པའི་སྒས་ 
སྣ་ཚོགས་དབྱིག་དང་།  བ་ལང་ཚེ་དང་། དགའ་བྱེད་དང་། སྣ་ཚོགས་ཤིང་ 
ཉ་དང་། སྣོད་ཅན་དང་། མི་སྦིན་དང་། ངབ་པ་ཞེས་པ་དེ་ྟ་བུ་ལ་སོགས་ 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༧༥༩ 


པ་རྣམས་སོ། ། 

དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ན་ས། འཁྱོག་འགྲོ་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞིས་མེའི་མིང་ངོ་། །ཨགྷི་འབར་བར་བྱེད་་ 
ཅིང་འཁྱོག་པོར་འགྲོ་བའོ། །ཨ་གི་ལས་ནིའོ། །མེ་ནི་དྲང་སྲོང་བི་ཤྭ་ནར་ལས་ 
སྐྱེ་ཨཿཧྟེ། དེའིཡུ་བྱགག་ལ། ༩་ལོ་ཏི། །རྟགུ་ཆུ།༢༩བྷའི། ལ ཨྟརྷ་ཀཁས་ཨྟཔའོ། 
གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བསྲེག་རྒྱ་ཞིག་རྟེད་པའི་ཕྱིར་རྙེད་ཟ་སྟེ། ° ཐཱ། ° ཐུ།ཨུ། 
འཚིག་པ་སྟེ། ཐཱི་འགྲོ་བ་ལས་ཏེ་ཟ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །བཱི་ལ་འགྲོ་བ་དང་། 
རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ད་ང་། མཛེས་པ་དང་། གནས་པ་དང་ཟ་བ་ནམས་ལ་ཞེས་དེ་་” 
སས འས་བསསས སསབས་པ་ས་པ་་ ཟ་པ 
རྒྱལ་ལོ། །ཆུའི་ཊྲ་སེ་ཊི་སྐྱེ་གནས་ནི་བསྐལ་པ་འཆགས་པའི་དུས་སུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་་” 
པོའི་ན་ང་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར་རོ། །འབར་བ་ཛལ་ན་ཅན་ནི་འབར་བའི་ངང་ཚུལ་ཏེ། 
ཛུ། ཚུ། ༤ ཀྲ་མ།༡ ༢ ནྡ་དྲ་མྱ་ཞེས་པས་ཨུཙའ། །སྐྱེས་ཐོབ་ནི་བིརྡ་ཏི་ལས་” 
ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཨ་སུན་འོ། །ལུས་བསྲེགས་པས་ན་ཁུས་མི་སྐྱོང་བ་སྟེ། 
ཛྲཝ་ལ་སོགས་པ་ནམས་སོ་ཞེས་པས་ཏོ་ནོ་ཏི་ལས་ཨུའ། །- ཏ་ནུ། སྐྱོང་བར་མི་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་པས་ན་པཏའོ། །ཤིང་ལས་འཕེལ་བས་ན་ཤིང་འཕེལ་ཏེ། ངྱོ་བརྙ་ལ་ 
ཏི་ལ་སོགས་པ་ནམས་སོ་ཞེས་པ་ལ་ཨི་སིའི། །ཆུ་རམས་སྐེམ་པར་བྱེད་པས་ན་་”་ 
སྐེམ་བྱེད་དེ། ཤུ་ཏི་ལ། བྱོ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་པས་མ་ཐ་ནིནའོ། ། 
མེའི་ཤུལ་ནག་པོར་འགྲོ་བས་ལམ་ན་ག་གོ། །འདི་འི་འོད་འབར་བ་སྐྲ་དང་འདྲ་” 
བས་ན་འབར་བའི་སྒ་ཤུ་ཅརྐེ་ཤ་ཅན་ནོ། །ཕྱི་མ། མིན་པའི་བསྡུ་བའི་ཞེས་པས་་ 
ཁ་ཤུ་ཧྷིཏེ་ས་ཉིད་ དོ། །ཐུན་ད་ང་པོ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པས་སྔ་དྲོ་སད་་”་ 
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༧༦༤༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈༼ཁིཿི ༢༡༢ 


ཅེས་བྱ་སྟེ། ཨི་ཀ་ཨུ་ཏ་བསྲེག་པ་དང་བུ་རྷ་རོགས་པ་གཉིས་ལ་མཐའ་ཞེ་ལས་ཀའོ། །སངྦ་ཿ 
དྷིརྨ་ཧ་ར་ལ་སོགས་པ་ནམས་སོ་ཞེས་པས་རེ་ཕའོ། །༤ ཨུ་ཁྱཐུ་ཧག བརྟེན་པ་ཟ་་་ 
ནུ་ཀའོ། ཀཔུ་ན་ཏི་ལ་ཞེས་པས་ཌྩྱ་ལའཾ། །= སྨན་བྱེད་པཱ་པཱ་ཀ༩ ༡ །ཨ་ན་རི་ཛཱི་བརྙི་ལ་ 
བྲ་ཏ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འགའ་ཞིག་ལས་སོ་ཞེས་པས་ཀ་ལའོ། །... འཚོ་བྱེད་ཨ་ན་ལ། 
རོ་ཧི་ཏ་ནི་དམར་པོ་སྟེ་འདིའི་ཉ་དམར་པོའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཤཱ་ལི་ཧོ་ཏྲ་ལས། 
ཆུ་ལ་ཡི་ནི་དཀར་པོའི་མདོག །ལུས་ངན་གྱི་ནི་ཀུ་མུད་མཚུངས། །མེ་ལྟའི་* 
ཀིས་ཤུ་ག་ཇི་ཡན་ཇ་ཁཀྲེ་སེཁིན་ཁུ་ཁ་ཉའི་ཨ་ཚྐཀཿམགོགཿར་།ཤེ་ཁ་ཁ་ནཱ་ཤཱོ།རྩས༡། 
རླུང་གི་གྲོགས་པོ་འདི་ཡིན་པས་རླུང་གི་གྲོགས་ཏེ། རྭཾ་ཨུ་ཤ་ནས་ཞེས་པས་ཨ་ས་ཁ་ 
ན་ནངའོ། །གཙུག་ཕུད་ཅན་ནི་འབར་བཞོ། །ཨང་ཛྔན་མའི་ཤུ་ཊི་ལས་ནང་གི་ 
དོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་ས་ནརྟ་ལས་ཨུཌ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མང་པོར་ཞེས་པས་ཨིན་ཁོ།། 
རྩ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཟ་བ་རྫོད་པར་བྱེད་པས་ན་རྩ་ཟན་ཞེས་ད་གའ་བྱེད་ཀྱི་སྤྱོད་་་ 
པ་ལས་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གྱི་གཞོན་དུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་རཱ་མཱ་ཡ་ཁའི་སྐབས་ལས་* 
གྲག་ག། །དེའི་ཁིཆ། ༢ཨེ་ཝའི་བུ་ཞི་ན་ཁ་ཁོ་གསེན་སྱི་མནགཿ།གེས་ནོ་གཏ་ཀྟ 
མཚུན་ཧྭ་བ་བཱ་ཧན་གྱིས་ཐོབ་བྱེད་ཞི་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་རྣམས་ལྷ་ད་ང་མཚུན་གྱིས་ཐོབ་ 
པོ་ཞེས་གྲག་གོ། །ཧྭ་བྱ། ཀ་བ། པུ་འྭི་ཏ། པུ་རི་བྱ་ལས་ཌྱཊ་འོ། །ཡང་ 
ཡོད་པ་ཆྭ་བཤད་དེ།ཏ་ ༠ན་ག་མོ་ད་ཁཌ་ཌྷཿའཇིགསཔ་ཏྭ་གེད་པ་ཏྐ་བ་།ཊེ༧་ཨིན་ཤ 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༧༦༡ 


མྱགོགས་དང་། ལེགས་ཕན་དང་། དུ་བའི་མདོག་བཟང་དང་། མེ་སྟག་་་ 
ཅན་དང་། སྣ་ཚོགས་འོད་ཅན་རམས་སུ་མྨརཌའི་སྔོན་རབས་ལས་བཤད་དོ། ། 
དེ་དག་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འོད་བདུན་པའོ། །ཏེར་ཞི་ནི་ཆེར་མ་ 
ཨུན་ལ་སོགས་པ་ཚམས་མང་པོར་རོ་ཞེས་པས་ཨུ་ད་མུ་ན་ན་སིའོ། །མྱ་ངན་བྱེད་ནི་ 
ཁང་ཏྱིམ་དང་ནོར་ཁ་སོགས་པ་ནམས་དེས་ཚིག་ནས་མྱ་ངན་བྱེད་པའོ། །ཤུ་ཙ་ལ། 
ཧྩ་དྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་པས་རཀའོ། །མེ་ལྕེའི་དབྱེ་བ་ལས་འདིའི་ཞོད་་ 
ཟེ་ཉེ་ཧྲེ་ག་ཀག་ཁཁ་ཧཧོ།་ལོ་ཀཱསསྣ་ཁ་གམ་མཉིད་ཀྱི་ཕིར་ཊ་ཉིན་མེན་ཞོ་བཞ 
འོད་ཀྱི་ནོར་ནི་འོད་དང་ལྡན་པའོ། །གཙང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པས་ཨིཀ་མཐའ་ཞེ་ 
ལས་ཀིའོ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་རྣམས་སྐེམས་པར་བྱེད་པ་ལས་འདི་སྐྱེས་པས་་ 
ཆུའི་མཁེས་པ་དང་འདྲ་བས་ཆུ་མཁྲེས་ཏེ། དྲུག་པའི་བསྡུ་བ་ལ་ཚིག་ཕྱི་མའི་དོ་ན་ 
གཙོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་ནིང་ཨསཉ་ཞསཔ་འདི་ཉིད་དོ། །བང་སྐྱེས་ནི་དྲང་ཤ་ཐལ་ 
དུ་བསུབས་པས་དེ་ལ་དྲོད་འབར་ནས་བུ་གཅིག་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནི་ཅ་རྒོད་མའི་་” 
གཟུགས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནས་སོ། །དེ་བྲང་སྐྱེས་ཀྱང་ཡིན་ཁ། དེ་ལས་མེ -- 
སྐྱེས་པས་རྒོད་མ་སྐྱེས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དྲང་སྲོང་ཨུརྫའི་བུ་བརྒྱུད་ལ། དྲང་་ 
སོང་། ཀུ་ཆུ། བཏྱི། ཨརནྡྷ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཞེས་པས་ཨཌའོ། །.~ ཨོ་ཐ། 
ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཐྣེ་པའོ། །ལྷ་མཆོད་ཅེས་པ་མེ་ལ་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་ཤིང་ཕུལ་ན་ལྷ་ 
མཆོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་ཞེས་པ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྟགས་སོ། ། 
འདི་རམས་ནི་མེ་ཝེ་འབར་བའི་མིང་སྟེ། ཨྩརྩི་དང་། ཛྷ་ལ་དང་། ཀཱི་ལའི་ 
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༧༦༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཆི) ༢༡༢ 
སྒ་རྣམས་ཡལ་མེ་དང་འབར་བ་ད་ང་མེ་ལྕེ་སྟེ་སྒའི་བརྫོད་བྱ་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ་སོ་་་ 
སོར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །ཛཱ་ལ་ཏི་་ལ། ཛཱ་ལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ་ 
ཞེས་པས་ཡང་ན་ཨཌའོ། །ཀཱི་ལ་འཆིང་བ་ལའོ། །ཨཙའོ། །ཨྩར་ཏ་ལས་་ 
ཞེས་པས་ཨ་རྩི།  ཧུ། གཾ་པི། རྫཧི་ནམས་ལས་ཨི་སིའ། །ལ་ལྡན་ནི་མེ་ 
ལྕེ་ཉལ་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བའོ། །མོ་ཡིན་ཞེས་པ་ཨྫརི་ལ་སོགས་པ་ད་ང་འབྲེལ་ཏེ། 
མོའི་ནགས་ཅན་མཐོང་བས་ལྷན་ཅིག་སྩྱོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་དེ་རྣམས་ཀྱང་་ 
མའི་ཉགས་ཅན་ནོ། །ཡང་མེ་སྟག་དང་མེ་སྐར་ནི་རྟགས་གསུམ་མོ།  །སྲུ་ལ་”་ 
ཏིའི་དངོག་ཤོ་ པ་ཨ་ཧ་ནན་ལ་ཧེ་ཉག་ཁི།་ིཨ་གཟ་ཿཞི་ཨ་ཁམ་།ཅེ་ཁིཞ་ཞཾ 
སྲུ་ལ་ཏི་ཞེས་པས་ཀིཔའོ།” །ཨངྒེ་ཏི་ཞེས་པས་ཨཙའཾ།  །ཡང་ན་སྡུ་ལ་ཡང་འདི་ 
ཡིན་ལ་ཨྤདི་ཡང་འདི་ཡིན་པས་ཞེས་པའི་བསུ་བའོ། །ཀཌ་ཏི་ཞེས་པས་ཨཙའོ། ། 
རྐང་པ་གཉིས་ནི་མེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚ་གདུ་ང་གི་མིང་སྟེ། ཀུན་དུ་གདུང་བར་་ 
བྱེད་དོ།ྱ་།གུན་དུ་འིམས་ཀྱིས་ཞདེ་བས་པར་བྱེད་རོ་ཁ་ད་ངོས་པོ་ཏ་པད་ཛ་ཝེ་ཡ་ལ 
གྷཉའཾ། །མ་འགྲོ་བ་ནམས་ཀྱི་ཐུང་ངུའོ། །མཉམ་པ་ནི་མཚུངས་པ་སྟེ་དོན་་” 
གཅིག་ལའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཤིན་རྗེའི་མིང་ངོ་། །ཞེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་*་ 
བཞིན་ཆོས་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ཆད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའོ། །སྔ་མ་་ 
བཞིན་ཊ་ཌ་ཛལ་ཙ་ལ་སོགས་པའོ། །ཕ་གཤིན་ནི་ཕ་མེས་ཤི་བ་ནམས་སོ། །དེ་་ 
སས་ས་་རསས་ས་་་པ་ ས་ས  སའས་པས་ས་་ར་་ 
གསོད་བྱེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། འཆི་བྱེད་རྣམས་ཏེ། 'དེ་རམས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པས་བདག་པོའོ། །མཚུངས་འཇུག་ནི་དྲག་གཉེན་མེད་པ་ལ་ཆད་་ 
པས་གཅོད་པས་ཏེ།་ དེའི་ངང་ཚུལ་འདི་ལ་ཡོད་པས་ཌི་ནི་རྐྱེན་ནོ། ༡ །¬ཐྲ་ཅུ་ 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༧༦༣ 


གཤིན་ནི་ཤི་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣ་མས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའོ། །རཱ་ཛ་ཏེ་ལ་ཀིསའོ། ། 
པྱཐྱ་སོགས་ལས་ཏ་ཉིད་་དོ།། །... པ་རེ་ཏ་ཆཱ་ཊ། མཐར་བྱེད་ནི་དེས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
མཐར་འཆི་བར་བྱེད་པས་སོ། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ཡ་མུ་ན་འི་སྤུན་ཟླའོ་ཞེས་*་ 
གྲགས་སོ། ° །ཞི་བྱེད་ཤམ་ན་ཞི་དེས་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་པས་ཏེ། 
ཤ་མུ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལའོ།  །ནྡི་སོགས་ལས་ལུའོ། །གཤིན་རྗེ་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ 
ཀུན་ནས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འཆི་བདག་གི་མངག་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ནམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་ཀྲིཔ་རྐྱེན་ནོ། །དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ལས་་ 
ཨནྒས་སོགས་ལས་ཨཛུ་སྟེ་ཡ་མའོ། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་ 
ཕའི་གངས་འདེབས་མར་བྱེད་པ་ཀ་ལ་ཏི་ཁ་གྷཉའོ།ཿ །ད་བྱུག་འཛིན་ནི་དབྱུག་པ་ 
ནག་པོ་དགེ་སྡིག་གི་གྲངས་ཡིག་ཅན་འཛིན་པ་སྟེ། _ ཨཙ་རྐྱེན་ཐྣལ་ནོ། །མཚུན་ 
ནི་ཕ་མེས་ལ་སོགས་པ་ཤི་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་ནི་གཤིན་རྫེ་སྟེ། 
མའི་བུ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། བི་ཤྭ་ན་ར་སྟེ་ཉི་མའི་བུ་བརྒྱུད་ཁ། ཛི་ཏ་ལས་་ 
སྔོན་་དུ་ཨཁའོ།།.-. ཐཾ་ཤྭ་ཧནར། སྲོག་ཚགས་རྣམས་མཐར་བྱེད་པས་ན་ཌ་ཨརྟ་ཀྲ་༧་རྐྱེན་ 
ནོ། །དེ་ནམས་ཀྱིས་ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་མིང་ངོ་། ། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་བདེན་བྲལ་སྲིན་པོའི་མིང་སྟེ། 
སུང་བས་ན་རྭཊ་ས་སྲིན་ པོ་སྟེ། པྲ་ཛཱ་སོགས་སོ། །འདི་ལ་རོ་ཟ་བའི་ངང་ཚུལ་་ 
ཡོད་པས་ན་རཚྩྷཏཱ་སོགས་རྣམས་ལས་མཌའོ། །རོའི་ཡུལ་ལ་ཟ་བའི་ངང་ཚུལ་གྱི་ཞེ་ 
བར་སྤྱོད་པ་ལས་ཀུ་ཌ་ར་པའི་སྒ་བརྫོད་དོ། །ཀཱ་བྱ་ནི་ཤ་སྟེ་ཟ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་་ 
པ་ལ་ཀིཔ་ཝི་ཙ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཀིཔའོ། །ལས་ལ་ཨཁ་ལ་ཀྲ་བྱུ་དཿའོ། ། 
བཤད་པ་བྱེད་པས་ཀྱང་ཡང་ན་ཨས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཆོ་གས་ཨཌ་འདོད་དོ་ཞེས་པས་ 
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༧༦༤ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། འི; ༢༡༢ 

དོ་ན་གྱིས་འདི་ད་ག་ཕྱེའོ། །སློབ་ད་པོན་རྒྱལ་བ་ཉི་མའི་ལུགས་ལ་ནི་ཨཏ་མཐའ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཞེས་པས་ཀིཔ་གྲུབ་ལ། ཀྲ་བྱ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཡང་ན་ཨས་་ 
ཀྱི་གཟུགས་འགོག་པའི་དོ་ན་ཏོ། །ཀྲ་བྱ་ནི་ཤ་མ་བཙོས་པའམ་ཡང་ན་མི་སྡུག་་” 
པའི་རམ་འགྱུར་དག་སྟེ་བྲཾ་ཁོ་ད་ར་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀ་བྱ་རུ་བསྒྱར་བའོ། ། 
ཨ་སྲ་ཁྲག་གོ། །འཐུང་བར་བྱེད་དོ་ལ་པཱ་བཏུད་པ་བྲལ། །སོགས་པ་མེད་པ་ལས་་ 
ཀའོ། ༤ ཨྲས་པ། ཀུན་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་ན་ཨཱ་ཤ་རའོ། །བྱ་བྱེད་ནམ་ལ་བྱེད་ 
པས་ན་མཚན་མོ་རྒྱུ་ད་ང་།... རཱ་ཏྲིའྩ་ར། མཚན་མོ་རྭ་ཏྲི་ཙ་ར་སྤྱོད་དེ་རཱ་ཏྲི་ལས་བྱིངས་ 
ལ་ཡང་ན་འོ་ཞེས་པས་ཡང་ན་ནུམའོ། །སྣ་ཚོགས་མདོ་ག་ནི་ལུས་ཁྲ་བོ་སྟེ་པྲ་བྲཾ་ཁ་ 
དོ་ག་ལའོ། །མང་པོ་ལས་མ་ཀུ་ར། ད་རྡ་ར། བི་ཅུ་ར་རྣམས་སོ་ཞེས་པས་ཨུ་ 
ར་ཙ་ད་ང་ར་ཀུཊ་རྭ་ཨཱ་ག་མ་དག་གོ། །གསོད་པར་བྱེད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ནི་ 
གསོད་པ་སྟེ་དེའི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པའཾ།  །འགྲོ་བྱེད་མཐའ་དག་འཛིན་ཅིང་ 
གསོད་པས་འགྲོ་བ་འཛིན་ནོ། །འདིར་འདུ་ཤེས་ནི་འགྲོ་བའི་སྒས་བརོད་དེ་ཡཱ་ཏུ་ 
ཏཱ་ན། ˆ མཐར་གནས་པ་ཡ་ཡིག་དང་པོའི་དྷཉ་ཁས་ལུཊོ། ཀཐསོད་ནམས་སྐྱེ་ 
སྒའོ། །གང་དུ་རང་གི་དོན་ཉེ་བར་གོ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་འབའ་ཞིག་པ་གཞན་ལ་ 
ཞེ་བར་སྦྱར་བ་འགལ་བའི་དོན་ཉེ་བར་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ནི་འགལ་བའི་མཚན་་ 
ཉིད་དོ་། །ད་པེར་ན་བྱེད་པ་བིངྱི་ལ་བཟང་པོ་དང་གཟའ་མིག་དམར་ལ་བཀྲ་ཤིས་ 
དང་། བུད་མེད་ཀུན་གྱི་ཁྱོ་ངན་པ་དང་ཕྲད་པ་ལས་ང་བསོད་ནམས་བསགས་་ 
པས་ཁྱོད་འདྲ་བའི་ཁྱོ་རྙེད་པ་ཞེས་སྨ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདིར་བཟང་པོ་དང་བྲཀ་་ 
ཤིས་ཀྱི་སྒྲ་དག་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་དང་བཟང་པོ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྒྲ་དག་* 
གིས་བསོད་ནམས་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་ཉེ་བར་མཚོན་པར་བྱེད་དོ། །བདེན་བྲལ་ 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོ་ད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༧༦༥ 


གྱི་ྱོགས་ན་ཡོད་པས་ལྷག་མ་ལས་ཨཌའོ།།... ནི་ཛཾ་ཏྱ་ལ། ཡང་ན་བདེན་བྲལ་གྱི་བུ་་ 
བརྒྱད་ལ་ཞེས་པས་ཨཌའོ། །རྗེས་འཇུག་ནི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་ད་ག་གི་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་ཞིང་ 
གླགས་ཚོལ་བ་སྟེ། ཡཱ་ཐོབ་པ་ལའོ། །ཡཱ་ཏི་སརྦེ་ཏཱཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཏུའེ། ། 
སུང་བ་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དེས་འཇིགས་ནས་སྔགས་དང་རྫས་ལ་སོགས་པས་སུང་ 
བར་བྱེད་པའོ།  །འདི་ལས་བདག་སུང་བར་བྱེད་དོ་ལ་ཨ་སུནའོ། །དེས་ན་་ 
ཡུལ་ཅན་གྱིས་ཡུལ་མཚོན་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྲིན་པོའི་མིང་སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་་ 
དབེ་བ་ལས་མ་ནིང་ཉིད་ད། ། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཆུ་བད་ག་གི་ཕྱོགས་སོ། །འདིའི་སེམས་་་* 
མཆོག་ཏུ་བཟང་བས་ན་མཆོག་སེམས་སོ། །བྲ་ཌཆྙིའི་བར་ནི། འདིས་ལྷས་་་ 
མཆོག་བ་རུ་ཌ་བྱིན་པས་མཆོག་གི་དོན་ཅན་ ཏེ། བྱིངས་ལས་བྲཾ་ནི་མཚོག་ལ་བཤད། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་བརྫོད་ཅེས་སམྦའ་སྔོན་རབས་ལས་སོ། ཡང་ན་བྲོ་ནོ་་ཏི་བ་ 
ཅསསཛིན་མཁ་བེ།ཀཿ༩ྟེས།ཿོ། སེ། ཐཾ།༡༧ག།ཱ་འཾ། ` འགིཿས་ཨུ་ན་ནའོ། 
ཧྭག་ཧྭཱ་མཱཁཾ་ཧྲིཞྷགགྲར་ཤཁཛྷ་ཀ།ཡས་མཱཌཿཞགས་ཅན་ནོ། ༢ཀཆུ་ཨཱཿགན་ས་མའྲི་སེ། 
གཞམཿཞག་ཁི།གནྒེགེ་ཁོ།ཁྲཁ་ྲགཿཿསའི་ག་ཞི་ཡིག་པཉི་ཁིམ་ཞུ།གྲན་གས། 
ད་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སྐྱོང་རླུང་བརྫོད་*་ 
བྱ་སྷེ་སྟེ།།ེཏིས་ཀྱོག་གྲས་ཁྱབེན་བཱ་སན་ཞབུགསའབྱིན་ཧེ།་༡༽ཿལཱཊོ།ཁ་ཁ་ 
ས་ལ། གྲུང་དྲོ་ལ་སོགས་པའི་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པས་རེག་ལྡན་ཏེ།.- སྙནྟ་ན་། 
ཨྱེཊཏོ།་ཏུ་ཧླགཐ9༡༦༡ཟ-ོ་ཁཡས་ཁྱེད་འམ།པ་ཀྱི།ཀེརྱ་ཱ།༢་ཐེམ།ཁ) ཛི།ཌ་འསི། 
སྭ་དི། སཱ་ཧྙི། ཨཱ་ཤུ་རྣམས་ལས་ཨུཌའོ། །ཨཱཏ་ལས་ཨཌ་ཨལ་ལ་ཐཱ་ཡ་ཡུཀའོ། ། 
མ་མོས་ཕྭ་ཏ་རེ་ཤ་འཕེལ་ནི་ཚངས་མ་ལ་སོགས་པ་མ་མོ་བདུན་ཡོད་པའི་གནས་ནས་་ 
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༧༦༦ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ཧཿ ༢༡༢ 


འཕེལ་ལོ་ཞེས་འབྱང་ངོ་། །ཌཱ་ཨོཾ་ཤཱི་འཕེལ་བའི་བྱིངས་ལས་ཤཱ་ལ་སོགས་པ་་“་ 
རྣམས་སོ་ཞེས་པས་ཀ་ནི་ན་ཚིག་ཕྲད་དེ་རླུང་དུ་གྲུབ་ནས་མི་སྡོད་པས་རྟག་ཏུ་འགྲོ་ 
བའོ། ཤབ་ཐྷ་ནི་ཁ་དོ་ག་སྟེ༡  ཐ་༩ཏ་ཅེས་བའོ། །འདི་ི་ཏ་སྲེ་སྟེ། 
དཀར་མོ་དང་ད་མར་ལོ་དང་སེར་ཁོགཡུཊ་དང་ཞོག་ཏེསསིཁྲ་དྲོག་གྲོ། གི་ག 
དུ་མན།་མེ་ཏའྲི་ཀྲི་ཨུ་ཀ་ཁྲི་སྡན་ཀ་་ཧེཿཊཞིན་ཁ་པ་ཉའི་ག།ཚོགས་མཏོ་།ཁཤ 
ཅེས་བཤད་དོ། །དིའི་ཐཞོན་ཁ་ཡིན་མས་དྲི་བཞོན་ཏེ། ༩༠བ་ཧ་ཏི༩ཁསཨཙའ།། 
མིང་ལ་ཡང་བ་ཧ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་མྱུར་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་བ་ཧ་ཞེས་རིན་ཆེན་ 
རྣམས་སོ་ཞེས་པས་ཀིཙའོ། །༤ ཨན་ལ། ཨ་ནི་ལ། ༢ རུང་སྟེ།  ག་པི་རི་ཀ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཨ་ཤུ་མུར་བའོ། །གརྩ་ཏི་ཁཊ་འོ། །.~. རྩུར་འགྲོ་ལ། ཨི་ར་ 
འགྲོ་བ་ལའོ། །ས་རླུང་སཱི་ར་ཞེས་པས་ཨཙའོ། །མྲཾ་ལས་ཨུ་ཏི་འཾ། །མ་རུཏ།.~. རླང་། 
གཞིས་ཏེ། རླུ་ང་རྒྱ་དཔེ་ལ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྣང་ཞི་འགྲོ་ཕྱིར་འགྲོ་བ་སྟེ། །ཉྙིང་ལ་་ 
གནས་ཕྱིར་སྲོག་ཅེས་བསྒྲགས། ° །ཞེས་དྲག་པོས་སོ། །གམ་ལས་གཉིས་དག་་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀྲིཔ་ལའོ་ཞེས་པས་མ་དབྱིའོ། །ཛ་གན། ་ཛ་གྷརོཾ། བྲ་ནྷརི་ 
ལ་འདིས་གྷཊཉའཾ། །ཨ་ན་ཁས་ཨྙར་ཁ་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་ཌ་ཉིད་དོ། །འགོག་བ་” 
རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ཡིན་པས་ན་འགྲོ་བའི་སྲོག་ཅེས་ཡང་དག་པར་སྦྱར་ཏེ་བལྟ་བར་བྱའོ།། 
ས་མི་ར་ལ་གཡོ་བའི་ངང་ཚུལ་གྱི་སྒའི་དོན་ལ་ལས་མེད་པ་ལས་ཡུཙའོ། །~ ས་སཱི་ར་ 
7 དེ་ནས་མཁའ་ལ་ཡོད་པའི་ཚེ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐ་མེ་ལ་མ་ཏུསའོ། །ཡང་ན་སྒྲ་ 
ནི་ནམ་མཁའི་སྟབས། །དེ་བཞིན་པུ་རི་ཤར་བྱེད་དོ། །ཞེས་རླུང་གི་སྔོན་”་ 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོ་ད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༧༦༧ 


རབས་ལས་སོ། །དེ་འདི་ལ་ཡོད་པ་མ་ཏུའི་དོན་ལའོ། །བཱ་ཏི་ཞེས་པ། གཱཏ་ 
ལཊ༦༡༩༢༡༡༩ྟང་ཀོད་དཀམ་ཚ་ཏི།ཌ་ཁྲ་སྷ་ཧ་ནྷ་ི་ད་ཁ་ཀ་ཝ་གན།ཌ་ན་ཀཿཁཁེ་སོ་ 
ཧྫ་ན་རབ་འཛོམས་ད་ག་ནི། ན་ནྡི་སོགས་སོ། །བྱུ་ལ་སོགས་པ་པུང་ལས་ཤཱ་ན་་་ 
ཙའི་རྐྱེན་ལས་གང་ལྡན་ནམ་དག་བྱེད་པ་མཱ་ནའོ། །ལུས་ལ་གནས་པའི་རླུང་གི་གནས་* 
དང་བྱ་བའི་དབྱེ་བས་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་ ཐ་དད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། དེ་ 
སྐད་དུ། སྙིང་གར་སྲོག་སྟེ་བཤང་ལམ་དུ། །ཐུར་སེལ་མ༡མ་གནས་ལྟེ་བའི་* 
དབུས། 3 །གྱེན་རྒྱུ་མགྲིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྟེ། །ཁྱབ་བྱེད་ལུས་ཀྱི་ཚིགས་ཀུན་* 
འ མས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །འདིས་མཐར་ཟས་ལ་སོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་ 
འཇུག་པས་རབ་ཏུ་འགུགས་བྱེད་དོ། །འདིས་མཐར་བཤང་བ་དང་གཅི་བ་ལ་་་ 
སོགས་པ་འདོ་ར་བའི་ཕྱིར་འོག་ཏུ་ཐུར་སེལ་ལོ། །འདིས་མཐར་ཟོས་པ་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་མཉམ་གན་ས་སོ། །འདིས་མཐར་སྨ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་སྐྱེད་་ 
བཱ་ན་ཅད་ལ་གྷཤ་རྐྱེན་ནོ། །མུར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆླུང་སྟེ། ཆོས་ཉིད་་ 
ཀྱིས་ནག་ཏུ་གྲགས་པས་ན་དེ་འི་རིམ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་མྱགྱོགས་པ་ནི་*་ 
ཤུགས་སོ།  །ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པའོ། །སྐྱོད་བྱེད་ཅེས་པ་ནས་ཤུགས་ 
འགྲོ་ཞེས་པའི་བར་ལྔ་ནི་རྒྱག་པའི་མིང་ངོ་། །དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི་ཨ་ཐའི་དོན་ཏོ། ། 
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༧༦༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཞི ༢༡༢ 

རྱུར་བ་དང་མགྱོགས་པ་དང་ལ་གོར་དང་སྐྱེན་པ་དང་ཡུད་ཙམ་དང་ཅིག་ཅར་དང་ 
མི་ཐོགས་པ་དང་དེ་མ་ཐག་པ་དང་སྐད་ཅིག་མ་དང་མི་འགོར་བ་དང་དར་ཙམ་མོ་ 
ཞེས་པ་འདི་དག་གིས་མྱུར་བའི་སྤྱི་ཙམ་བསྟན་ནོ། །ཧ་རི་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཨ་ 
སུན་འོ། ཤན་ཧཾ། ༠ ཏ་རྟརི་ལ་འདིས་ཨ་སུནཁོ། ཀར་ཡ་འགྲོ་བ་ལ་གའོ། 
ཡང་ནི་ར་ཉན་པ་ལའོ། །སྱ་ད་འི་རྒྱག་པ་ལ་ཞེས་པས་གྷཉ་ལ་ཚིག་ཕྲད་ལས་” 
སྱརྡའི་སྱ་དའོ། །ཛུ་ཞེས་པ་མདོ་འི་བྱིངས་ལ་ཤུགས་བརྗོད་པ་ལ་ཛུ་ཙམ་ཀླ་རྒྱ་་”་ 
ཞེས་འདིར་བླ་ཀགས་ཏེ། ཆཾཏ་ཀྱི་ཨུཏ་ཀྱི་ཨསའོ། །ཨ་ཤུའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་” 
མུར་བའི་མིང་སྟེ་མུར་བ་དང་མགྱོགས་པའི་དབྱེ་བའོ། །ཞུགས་དང་བཅས་པས་ 
འགྲོ་བ་བརྗོད་པ་ནི་མགྱོགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མུར་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་*” 
བརྗོད་པའོ། །དེ་ཡང་ཤཱི་གྲཾ་པ་ཙ་ཏི། ཤཱི་སྷཾ་གཚྫ་ཏི་ཞེས་པ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་་ 
འགྱུར་གྱི། ཛ་པ་གཚ་ཏི། ཛ་བ་པ་ཙ་ཏི་ཞེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཧྷ་དྲ་ལ་” 
སོགས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་པས་ཤཱིང་ལས་རཀ་དང་། གྱུ་ཀ་ཤེ་སྷ་ཨཱ་ག་མ་ཡང་ངོ་། ། 
ཡང་ན་ཤིང་ལས་ཀྲིབ་དང་། མལ་དུ་ཉལ་བ་ལ་ཛི་གྷ་ཏི་ཞེས་པས་ཀའོ། །ཏྭ་” 
ར་ཀུན་དུ་འཁྲུལ་པ་ལའོ། །འགྲོ་བའི་དོན་དང་ལས་མེད་པ་ལ་ཞེས་པས་མང་པོ་ 
ལས་དུས་དང་ཐུན་མོང་བ་ལ་སྭར་ཏ་ཀའོ། །ཌྲུ་ཧཱི་ཏཱ་མ་ར་ཏཱ་ར་སཾ་གྷུ་ཏཱ་ལས་སྲ་ 
ན་ལས་སོ་ཞེས་པས་ཡང་ན་ཨཊ་འོ། །ཤ་ཀུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་པས་ར་གྷི་ 
ལས་ཀུའོ། །ལ་གྱུ༔ཀ་བི་རི་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །རུ་དྲ་བཞིན་དུ་ཀྱི་པ་ལ་ 
རཀྐཊཾ།༢༠།གལེ་འཐ་བ་གཁེ་གསི་ལྟརི་ཞེསརྦས།་ཨཙཧཾཀ།ཁྲཏ།སྟན་ལཧ་སིག།། 
མུར་བར་འཇུག་པས་ས་ཏཱ་རཾ་སྟེ།.- ཅིག་ཅར། ས་ཧའི་ས་ཆུ་བསྒྱར་ཏེ་གཞན་དོན་གྱི་ 
བསྣུ་བའོ།” །ཙུ་པ་དལ་བར་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཐྲ་༩་སོགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཀ་ལའོ།། 
མང་ཏྟ་པྲི་པོ་ལས་ཨུཏ་ཀྱི་ཨཏ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །.~- ཟ་ཐ་ལ་མི་ཐོགས་པ། ཛཱ་ར་ཏྭཱ་རཞེས་་ 
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འཆེ་བ་མེད་པའི་མཛད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༧༦ 
པས་ཨུ་ཁའོ། །ར་དཱྭ་ཏུ་ཏ། ˆ བོ་ཏོ་དངྩ་ཞེས་པས་ན་ཉིད་དོ། ˆ །ཏྲུ་ཆཾ། དེ་མ་ 
ཀྲཾ། ˆ` 'ཝཱ།  ˆཔཱ།  ཛི།  ཞེས་པས་ཨཛྷཱ་ཏི་ལས་ཨུ་ཁའཾ། །ཨཱ་ཤུ།» ད་ར་ཙམ། 

ཀུན་དུ་ཞེས་པ་ནས་རེས་འགའ་མིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྟག་ཏུ་རྒྱན་དུ་བའི་་ 
མིང་ངོ་། །སཾ་ཏ་ཏེ་ནི་ཀུན་ ཏུ་སྟེ། སཾ་ཏ་ནི་ཏི་ལས་ཀའཾ། །གང་ལས་འགྲོ་བ་ 
ལ་ཡང་ནའོ་ཞེས་པས་ཌའི་ད་ངོས་པོའོ། །མཐའ་དག་ལ་ཞེས་པས་ནི་ད་བྱི་བ་ཡང་ 
ནའོ། །རྒྱུན་དུ་ནི། ཨ་ནཱ་ར་ཏཱ། བི་ར་ཏ། ན་བརྨ་བཱ་ལྟེ། ཁྱགིདཿམ་༢ 
པོའི་མཐས་ན་ཉའི་བསྡུ་བའོ། །ཨུང་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་ཡོད་པའི་ར་ནི་ངལ་* 
སི་ར་ཏི། ཨུ་པ་ར་ཏི། ཨུ་པ་ར་མེ། ཞེས་འཆད་དོ། །འདི་ལ་ངན་པ་མེད་ 
པས་ངན་མེད་དོ། །ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་ནི་ཨ་ཏི་ཤ་ཡ་ཏེ། ཨེ་ར་ཙའོ། ཐྷཾ་བརྒྱད་ 
གཉ༡ཉི་ཀི་ཧྭ་སེཧཾ་སིག་མུ་ཀག་ཀདཛོས་ལོ་ལ་ཁོཏོ་ཁྱི་ཨུ་ཏཱ་ཀྱི་ཨམ་གོ།ཁཀ།དུ་ཨཛ 
ད་ང་ཆོས་ལུགས་དང་རིམ་པར་གནོན་པ་དང་ཤིན་ ཏུ་དྲག་པོ་ལ་པྲ་ལ་སོགས་པའི་་ 
གསུ་ཊཁོ། ༧གེ་ཏས་གྲིས་ཨཱ་གི་བྷས་ཁི་ཧཱ་ན་ཏེ་ཙམ་ནི་ཅུ་བ་ཟད་དོ།༢༡༩ཡའ་ན་ 
དོན་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡུལ་ལའོ། །བཱཾ་ཤུ་བཱཾ་ཤུ་འོག་ཏུ་ལྕང་བ་ལའཾ། །བཱཾ་ཤུ་ 
ཏྱར་ཤྭ་བེད་ཀཌ༧སྐེཀ་སགཁ་ཧེ་གྲས་ཀལོ། ་ཀྱིག་ཧུ་ལས་ཏ་འ།། གྲོ་སྒུག་ཧི།་ཁཊ་ 
དྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཉིད་ཁས་ཏཱི་བ་ལ་ཨི་རནའཾ། །ཨེ་ཀྟོརྲོ་ཏ། ཏ་མུ་འདོ་ད་ 
པ་ལ་ཀཏའོ། །ཉམ་ལས་ཀིཏ་ལ་ཞེས་པས་རིང་པོའོ། །མའི་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་་་ 
པས་མའི་ན་ཏིད་དོ་། །སེམས་ནི་རྫོགས་སོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ཆོས་ཙམ་ལ་ 
བྱུང་བས་འཚེད་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཨཙའི་མཐའ་ཅན་་ 
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༧༧༠ བསྟན་འྱགར། སྒ་མདོ། ༈ཊི ༢༡༢ 
བྱ་བའི་ཁྱད་པར་བཛྫད་པའོ། ° མུར་དུ་ཟ་བ་དང་།  རྟག་ཉུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་ 
དང་རག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་རྣམས་ནི་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཕྱིར་མ་ནིང་ 
ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཕུལ་ཕྱིན་ཞེས་པ་ནས་བརྟན་ པོས་ཀྱང་ཞེས་པའི་བར་་ 
གྱིས་ཤིན་ཏུ་བའི་དོ་ན་ ཏེ། ཡང་དང་ཡང་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཤིན་ཏུ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
སེམས་མེད་པའི་རམུར་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ནིང་གི་ནགས་ཅན་ནོ། །སེམས་ཡོད་་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རླུང་དུ་བསྙུས་ནས་བཤད་དོ། ། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་ངན་པོ་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་་*་ 
བཤད་དོ། །ལུས་ངན་པོ་ནི་རྐང་པ་གསུམ་དང་མཆེ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཤིན་་ 
ཏུ་འཇིགས་ཤིང་མི་སྙུག་པའོ། །ཀུ་ནི་ངན་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་སྒའོ། །བེ་ 
ར་ནི་ལུས་ཏེ། འདིའི་མིང་ནི་ཝས་ངན་ནོ་ཞེས་རླང་གི་སོན་རབས་ལས་སོ། ˆ ། 
མིག་གསུམ་ཞི་དཁཧྭ་ཡཱ་གྷཿརྨེ་ཀྐཾ་ཨོསྟེ། ཁ་༡དེ་ས་ད་ཀའཁུཁ།ཏཏཁིཊུལ་ཞུགས་ཁྱད་ 
པ་བཞིན་དུ་ལས་ངན་པོས་ཀྱང་དཀའ་ཐུབ་དང་བརུལ་ཞུགས་སྱད་པས་མིག་*”་ 
གསུམ་པ་འོངས་ཏེ་བདག་དང་དཀའ་ཐུབ་མཚུངས་པས་འོ་སྐོལ་གཉིས་གྲོགས་པོ་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ན་ས་མིག་གསུམ་གྲོགས་ཞེས་གྲགས་སོ། །སྔ་མ་*་ 
བཞིན་ཊ་ཙ་ལ་སོགས་པའོ། །གནོད་སྦྱིན་མཐའ་ད་ག་གི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། ནཱ་ཛ་ཏེ་ 
ལ་ཀིཔའོ། །གསང་བ་པ་ནི་གཏེར་སྦེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བད་ག་པོའོ། ། 
མིའི་ཆོས་ལྡན་ནི་བྱ་བྱེད་དང་ཀུན་སྤྱོད་མི་དང་མཐུན་པའོ། །ནོར་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ 
བསུང་ཞིང་སྟེར་བར་བྱེད་པས་ནོར་སྦྱིན་ཏེ། དྲྭ་ལ། པྲ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་་ 
ལས་ཀའོ། །གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་བད་ག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། རཱ་ 
ཛ་གནོ་ད་སྦྱིན་ད་ང་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྐབས་གསུམ་གྱི་ལྷག་མ་ལས་སོ། ། 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༧༧༡ 


སྔ་མ་བཞིན་ཊ་ཙའ། །གཏེར་གྱི་བདག་པོ་དང་མིའམ་ཅིའི་བད་ག་པོ་ཞེས་ཀྱང་་” 
བྱའོ། །དྲང་སྲོང་རྣམ་ཐོས་ཞེས་པའི་བུ་ཡིན་པས་རྣམ་ཐོས་བུ་སྟེ། བྲི་ཐྭ་བ་ 
ཌའི་སྒྲ་ལས་ཤི་བ་ལ་སོགས་རྣམས་ལས་ཨཁའོ། །འདིའི་མེས་པོ་ནི་དྲང་སྲོང་འོད་ 
འབར་བཅད་ང་གཉིས་ཀ་གྱུ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་གོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། 
ཨས་འགྲོ་བ་དང་འབར་བ་དང་སྦྱིན་པ་རྣམས་ལའ། །བུད་མེད་ལ་ཀརྙིའོ། ། 
འདིའི་འོད་ཡངས་ཤིང་ནང་གསལ་བས་ན་འོད་ཡངས་ཏེ། དེ་འི་བུ་བརྒྱད་ལ - 
གརྒ་སོགས་ལས་ཡཉའོ། །མི་ལ་ཞོན་ནི་དབང་ཕྱུག་གིས་འདི་ལ་ལིངྒ་འདོགས་་ 
པས་ས རསས སསས་སས་་ཟ་ སས་སས་སས 
གོ་ཏཱི་ཤིན་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། མཐོང་ནས་དེ་ལ་ཆགས་ཤིང་བལྟས་པས་དེའི་ 
འོད་ཀྱིས་མིག་ཕྱིད་ཅིང་ཆཚུད་ཟོས་པས་དྲག་པོ་ན་རེ་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག་ཟེར་ནས་ 
མིག་དམར་སྐྱར་ཡོད་པར་བྱས་སོ་ཞེས་པ་སྔོན་རབས་ཀྱི་གཏམ་མོ། །ཨེ་ལའི་རྒྱད་་ 
ཨཌའོ། །ད་པལ་སྟེར་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཀའི་རྐྱེན་ཅན་ནོ།། 
རྣ་མ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་མིང་ངོ་། །དེའི་ཞེས་པ་ནི་མེ་ཏོག་ཅན་ཞེས་པའི་བར་ལ་འབྲེལ་ 
ཁོ།ཿ ༢ །སྣ་ཚོགས་ཤིང་ཏ་དེ་ཡི་ཚལ། །ཞེས་པ་ནི་དེའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཏེ། དྲི་ 
ཟའི་རྒྱལ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བས་བྱས་པའོ། །མཁའི་རྐྱེན་ནོ། །. ཙིཏྲ་ 
ར་ཐ། དེའི་བུ་ནི་ན་ལ་ཀུ་བ་ར་ཞེས་པ་སྟེ་དཔལ་མོས་མཚན་པའམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
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༧༧༢ བསྟན་འྱགར། སྒ་མདོ། ཞི ༢༡༢ 

པསྦབྱ་སྟཱཀ་བ་ཤོཌཌཁ་ཁོ་ཞི་ཡིའི་མཱད་ག་ཁོཁི་ཌྦའི་ཁ་ཞ་ཏ།། ཏྱགཏ་ཐཱཊ་ཝ 
སྔསད་ལ་སོགས་པས་ཀིཔའོ། །དེས་འཛིན་པར་བྱེད་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེད་ 
དོ་ལ་གྲ་ཧ། ཐྲ ཊཱ་ཞེས་པས་ཐ་ལ་ཨསའོ། །ན་ལ་ཀུ་བ་ར༔ ཚེ་བཞི་་་ 
གན་སེ་ད་ངྭ་ལོ་རཀྱེའེཁ་ཞི།༩གྲ་ཐ་ཁའ་གྭན་ཟཿསེཏཏགཏཁ་ནཱ་ཁགཌཀོ་ཞིས་ཅ་ལོ། 
འདིར་རྩེ་བ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་རྩེ་བ་ནི།.- ཀི་ལ། ཙུ་ཌ་ལ་སོགས་པ་ནམས་སོ་་ 
ཞེས་པས་ཨཌའོ། །འདིར་གནས་པར་བྱེད་པས་གན་ས་ཨས་ཏེ། གནས་ཀྱང་” 
འདི་ཡིན་ལ་རེ་བ་ཡང་ཡིན་པས་ཆེ་བའི་གནས་སོ། ། ཐེ་ལཱས། སྦྲལ་ནག་པོ་* 
བཞིན་ཉ་གྷ་ཏུཁུད་པར་གྱི་བམུཿཁའ། ༩ །ཨ་ཁྱ་ཧན་ལ། ུན་ཞ་ཏ།ཨཁག། 
ཀྱི་པ་ཀཱ་ལ་སོགས་པ་ཀིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཨི་ནི་མེད་དོ། །ཡུྤ་རྒྷམ་པར་རྒྱས་པ་ལའོ། ། 
ཀུན་འོ། །མེའམ་ཅི་དང་ཅ་འི་གདོང་ཅན་དང་མ་ཡུ་ཞེས་པ་རམས་རིན་ཆེན་་ 
མཛོད་ལས་རྣམ་གྲངས་སུའོ། །མིའམ་ཅི་ནི་མི་དང་ཅུང་ཟད་འདྲང་བའོ། །སྐྱེས་ 
བུའམ་ཅི་ནི་མི་ཡང་མ་ཡིན་པའོ། །ཉའི་གདོང་པ་ཅན་ ཞེས་པ་ནི། ཇབ 
ཞིག་ཕོ་ཉའི་གདོང་པ་ཅན་དང་། མོ་མིའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་ལུས་པོ་རྟའི་དབྱིབས་ 
ཅན་ནོ། །འགའ་ཞིག་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །ཡན་ལག་ཅན་དང་ཚོགས་པའི་ཉེ་ 
བར་སྱོད་པ་ལས་འདི་དག་རྟའི་གདོང་ཅན་ནོ། །དེ་རྣམས་ལུས་ངན་པོའི་འཁོར་ 
གཏེར་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཤབྡ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་པས་ཀུའོ། །ཕ་ལ་སོགས་་ 
པ་ལ་དྲྭ་ཛྷཱ་ལས་ཀིའོ། །ཤེ་བྲི་ཤེ་བ་ཧྷི་གཏེར་རམ་མཛོད་རྒྱུན་ཆགས་པའི་བྱིངས་སོ། །དེ་ 
ལ་ཏཱ་ལ་བྱུ་དི་སོགས་ཞེས་པས་ཨའོ། །ཤེ་བ་གྲཱི། ཡ་ཏེ་ལ་ལས་ད་ང་གཞི་ལ་་ 
ཡང་ངོ་ཞེས་པས་ཀིའོ། །དྱ་ཡོའི་རང་མིང་ལས་མོད་པོ་ལའོ་ཞེས་པས་ཐུང་ངུའོ། ། 
བྱ་རོག་གི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ནི་གཏེར་ཧིི་བཱ་དང་ཤེ་བ་ཐྙི་འབྲེལ་ཁོ། = མཛད། དེའི་་ 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༧༧༣ 


ཏྱབེ།ཝ་ནི་ཀྷཾ་ལི་སེ།ཞེ་འབྲོག་ག་ང་། ཌེ པྷབ་ཆེན་ཐོ་ད་ཛཾ།་ པཆྙུ་ས་ཅན་ཞཏ་། ཨུ 
སྙིན་ཅན་དང་། རུས་སྦལ་ཅན་དང་། རྔ་ཅན་དང་། སས  ར་་བམ་ 
ཞེས་པ་ནི་ལུས་ངན་པོའི་འོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་ཡན་ལག་ད་ང་བཅས་པ་བཤད་དོ། ། 
ད་ནི་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནམ་མཁའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ལྷ་རྣམས་རྩེ་བའི་གན་ས་ 
ཡིན་པས་ན་ལྷས་རྩེན་ནོ། །རོལ་པའི་གནས་ཞེས་ཀྱང་བྱའཾ། །གཉིས་ཕོ་མོ་*་ 
འགྲོ་མེད་དེ་མི་འགྲོའཾ་ཞེས་པས་ཌའོ། །~. ན་སྔན་མའི་བྷ་མུ་གཡོ་བ་ལན་ཕྱིས་ཏེ་མ་བཞག་པའོ།། 
ཨཐབཱ་ན་ཛན་མའི་ཐྷ་མུ་གཡོ་བ་ལན་རྱིས་ཏེ་མ་བཞག་པའ་འགྲོ་མེད་དོ་། །ཡང་ན་མི་འགོ་བ་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་ས་རྣས་སོགས་ལས་ཨཙའོ། །ད་ངོས་པོ་དང་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་མཐའ་་” 
ད་ག་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཁྱབ་སྟེ། བྱོ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་པས་བྱ་ཉ་ 
རྒྱས་བྱེད་དོ།། །“ཐཉར། མང་པོ་ལ་ཤི་རཿཀ་ར་ན་ཞེས་པས་ཀ་ར་ནའོ། །༤་པུ་ཏ་ལས། 
སྒྲ་སྒོགས་ནི་སྒྲ་ན་མ་མཁའ་སྦིན་ནོ།  །འདིར་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་དོ་ལ་མང་པོ་་* 
སས་སས་སས པས་ས་ ས་ས་ས སས་ས་སས་འ་ 
བར་འདིར་འགྲོ་བ་ད་ང་ལྟ་བར་བྱེད་པས་བར་སརྟ་རཏྲ་སྣང་ངོ་། །མཁའ་དང་བར་ 
སྣང་དང་། ཡང་ཀུན་ག་ག་ན་འགྲོ་ནི་འགྲོ་བའི་གོ་འབྱེད་པའོ། །གཙྫ་ཏི་ལ་་ 
ཐམས་ཅད་ལས་མང་པོ་ལས། ར་ཤི། རུ་ཙཅི། ཐྲཉ་ལས་ཨུཙའོ། །ཨམ་་ 
དབྱི་ཞིང་ཨ་གཊ་ཨཱ་ག་མ་ཡང་ངོ་། །ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཨ་*་ 
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༧༧༤ བསྟན་འགགར། སྒ་མདོ། ༈༼ཞྭི ༢༡༢ ཌུ 
ཞེས་པས་ཌའོ། །ཿ ཁཾ བི་ཡྫྫ་ཏི་ལ། ནོ་པ་ར་མ་ཏེ་ཡ་མི་ཁས་ཀིཔའོ། ། 
གམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྲིཔ་ལའོ་ཞེས་པས་མ་ད་བྱིའོ། །རུ་ཀའོ། །= བེ་ཡཏ། 
གནམ་དང་། མི་གཡོ་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཁྱབ་འཇུག་གོ། ` ། 
ཀཱ་ཤཱཾ་འབར་བ་ལའོ། །འདིར་ངེས་པར་གསལ་བར་བྱེད་དོ་་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ 
ལ་གྷཉའཾ། །ཀཱ་ཤ་ཨཱ་ཀཱ་ཤ །.. ཀུན་གསལ། ཀུ་ཤ །ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཞེས་ཏ་ཁ་བ་ན་་་ 
རྣམས་སུ་ཙནྡྲ་གོ་མིའོ། །ཏྱད་པར་དུ་ཧ་ཡ་ཏེ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ལའ། ། 
ཧ་ཡ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཨ་སུནའོ། །གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་བྭ་ཡ་རིང་ 
པོའོ། །ཐོགས་པ་མེད་པས་རྣམ་གྲོལ་ལོ། །སྐྱེས་བུའམ་ཞེས་པ་ཡང་ན་ཕོའི་*་ 
རགས་ཅན་ནོ། །དེ་ནམས་ནམ་མཁའི་མིང་ངོ་། ། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྤྱི་ཙམ་གྱི་མིང་ངོ་། །དེ་རྣམས་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པས་ན་རྱོགས་སོ། །. དི་ཀ །དི་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་ཕྲད་ལས་ཀིནའོ། །ཀེ་ན་བཱ་ཏེ་ནགླུ་བྷྱ་ཏ་ལས་ཞེས་པས་ཀིཔའོ།། ` །ཡང་ན་ 
ཉི་མས་གང་ཡང་གསལ་ཞིང་སྣང་བར་བྱེད་པས་ན། ཀྱི་བྷིའི་མདོ་ལས་གསལ་་**་ 
བའི་དོན་ལས་ཀིཔའོ། །བྲཾ་ཁོ་ཀེན་སུནྲེ་ན་བླ་ཐཱ་ད་ར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་དབྱིའོ། ། 
ཞི་མ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་སྐར་རྣམས་ཤར་བས་ན་ཤར་ནུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་*”་ 
རྣམས་འབྱུང་བས་ཞིས་སྟོན་ནོ། །ཀཱ་ཤཾ་འབར་བ་ལའོ། །ར་མི། ཀུ་བི། 
ཀཱ་ཤི་རྣམས་ལས་ཀབྟའོ།་ ¬།བྲངཇྩྱ་ལ་སོགས་པས་ཏ་ཉིད་དང་ྷ་ཀཱཏྱ་ཉིད་དོ།་ ˆ ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པས་གསལ་བའི་གནས་སོ། །ཨ་ཤུ་ཁྱབ་པ་ལའོ། ` །ཨཱ་ས་ 
མྙན་ལས་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཨཙའོ། །ཨཱ་ཤཱ། ཀུན་ཁྱབ་བོ། །ཧ་ར་ཏི་ལ་ཛ་ 
ལ་ན་མ་ནཱཾ་སི། ཧཱ། ཐཾ ཏ་ཧི། རུ་ཧི། མུ་ཧི། རྣམས་བྱ་ནཉ་ལས་་” 
ཞེས་པས་ཧ་རི་ཏ།-- ཧྲི་ཤ་ལ་ཏ་ད་ང་ཨི་ཌའོ། །ཕྱོགས་གང་ལ་སེམས་གཏད་པ་དེ་ལ་་་ 
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འཆི་བ ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༧༧༥ 


ཆགས་པའི་ཕྱིར་ན་འཕྲོག་བྱེད་ དོ། །ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་འདི་རྣམས་བུད་*་ 
མེད་དོ །སྔ་དྲོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྟེ། ཉི་མ་སྔ་དྲོ་ཤར་བས་་ 
ཤར་ཕྱོགས་སོ།  །གུང་གིས་ལྷོ་ཕྱོགས་སོ།  །ཕྱི་དྲོས་ནུ་བ་ཕྱོགས་སོ། །ཉི་མ་*་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ནུབ་ནས་སོང་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བས་ན་བྱང་ལ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཞེས་ 
བྱའཾ།  །ཕྱོགས་རྣམས་གསུམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ཕོ་མོ་ལ་སོགས་པའི་་ 
རྟགས་གསུམ་པའོ། །དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ཤར་ལ་*་ 
སོགས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བད་ག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་ནས་སུང་བའི་གླང་པོ་བརྒྱད་གནས་པ་ནི་འདི་་ལྟ་སྟེ། 
ད་ཀར་བོ་ཅན་ཞེས་བའོ། །གཤིན་རྗེའི་ཕྱོགས་ན་གཡོན་ཕྱོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཤིན་ 
ཏུ་མཛེས་པའི་མིང་ངོ་། །བདེན་བྲལ་ན་ས་མོས་སོ། །ཆུ་བད་ག་ན་གསལ་བྱེད་ 
གྲཾ།ཉྷ་ཊ་མཁུ་ཁ་ཁུ་ཨྱཨོ་ཁསཾལ་ གྱས་ཅུན་ཧུ་ས་ཀུན་ལ་གགས་མོ། ཀད་བཛ་ 
པ་རིམ་པ་བཞིན་གན་ས་སོ། །ཕྱོགས་མིན་ཞེས་པ་ནི་མཚམས་ཀྱི་མིང་ངོ་། །མ་ 
ནིང་མི་ཟད་ཅེས་པ་མ་ནི་ང་གི་ནགས་ཡིན་ཅིང་མི་ཟད་པའོ། །ཕྱོགས་གཉིས་་*་ 
གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་གནས་པས་རྱོགས་དབུས་སོ། །དེ་གསུམ་མཚམས་སུ་གནས་་ 
པས་རྱོགས་མཚམས་སོ། །དེ་རྣམས་རྱོགས་མཚམས་ཀྱི་མིང་ངོ་། ། 
ལྕགས་རིའི་རྒྱན་ནོ། ˆ ། 


3/0--2ཌའ 


༧༧༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཨཿ ༢༡༢ 

ཆུ་འཛིན་ནི་ཆུའི་ཛུལ་པྲན་འཁྲིགས་པ་སྟེ། ཨས་ལས་ནམ་པར་འཛིན་པ་ལ་གྷ་ཌ་ 
བུ་མཆོག་གིས་སོ། །ཆར་འབྱུང་བས་ཆུ་འབེབས་ཏེ། མི་ཧ་ཏི་ལ། འགྱུར་་ 
འབེབས་ཏེ་ལས་ལ་ཨཌའོ། །འབྲུག་འབྱུང་བས་ན་སྒྲ་སྒོགས་ཏེ།.~ སྟ་ན་ཡེནུ། སྟ་ 
ནའི་སྒ་ལས་དེ་སྒོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ལ་བྲཾ་ཁི། ཡུ་ཏི། གི་ཏི། ” མ་དི། 
རྣམས་ལས་ཨཌ་ཁས་ཨིརྩྭཙའོ། །ཆུ་འབེབས་ཏིད་ཆུའི་བཞོན་པ་བ་ལྷ་ཧ་ཀ་སྟེ། 
བྲ་ཁཾ་ད་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཆུའི་རྒྱུན་འཛིན་པས་ན་རྒྱན་འཛིན་་ཏེ་ཨཙའོ། ། 
གློག་ཅན་ཏེ་ལྡན་པའི་དོན་ལ་མ་ཏུསའཾ། །ཛཱ་ཡ་ལས་ཞེས་པས་ཝ་ིད་དོ། །ཆུ་ 
འཛིན་ཏེ། ཐྷོཾ་ལ་ཀིཔའོ། །གདུ་ང་བ་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ་ལ་མུརྟི་གྷ་ན་ལས་་ 
ཞེས་པས་ཧ་ན་ལས་ཨ་བ་དང་ཀུ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །འདིས་ཆུའི་རྩ་བ་ཐ་བ་ནི་ཆུ་བོ“་ 
མུ་ལ་རྩ་བ། མུ་ཏྲ་ཡ་ཏི་དང་ཤྲ་བ་རི་འཛག་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་བསུུས་པས་བྟི་མུ་ཏར་གྱུར་པའོ། །བཅིངས་* 
པའམ་ཡང་ན་ཆུ་འབྱིན་པར་བྱེད་འཛག་པར་བྱེད་པས་ཨཙའི་རྐྱེན་ལ། ཛཱི་མུ་ཏ་ 
ཞེས་པ་སྟེ། བཊོ་ད་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །འདི་འཁྲིགས་པས་སྐྱེ་ད་གུ = 
རྣམས་ད་གའ་བར་བྱེད་པས་ད་གའ་བྱེད་དེ་སྦི་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་པས་ཀི་ 
ར་མུ་ད་དགའ་བ་ལ་ཙའོ། །ཆུ་རྣམས་འགྱེད་པས་ཆུ་ཛ་ལ་མུག་འགྱེད་དེ། ཛོ་ལ་མུཙྱ་ཏི་་ 
ལ་ཀིཔའོཾ། །དུ་བའི་སྐྱེ་གནས་ནི་འདིའི་བརྒྱད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུ་བ་འཁྲིགས་ 
པ་ལ་སྦིན་དུ་འགྱུར་ཏེ་དཔེར་ན་དངུལ་ཆུ་བཞིན་ནོ། །སྦིན་གྱི་རྒྱ་ནི་ཆུ་དང་རླུང་-་ 
དང་དུ་བཞོ།། །ཆུ་སྒྱར་གནས་ནི་རྱ་ཁེ་སྐྱ་ཏཀ་ཏུ་ཐྲིསནེཏ་། །ཞེ་ཧག་ཝིགོ་གཏནཝ་ 
པས་སོ། །སྤིན་གྱི་ཕྲེང་བ་ནི་སྤིན་གྱི་ཚོགས་ཏེ་དེ་རྣམས་སྦིན་གྱི་མིང་ངོ་། ། 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༧༧2.༧ 


སྦིན་སྐྱེས་ཞེས་པ་ནས་སྒྲ་གཅན་ཉིད་ཅེས་པའི་བར་འབྲུག་གི་མིང་ངོ་། ། 
སྤིན་ལས་བྱུང་བ་ནི་སྦིན་སྐྱེས་སོ། །ལ་སོགས་ནི་སྒ་སྒྲོགས་ད་ང་སྒྲ་འབྱིན་པ་ལ་*་ 
སོགས་པའོ། །བདེ་འཐུང་སྭབ་ཞེས་པ་ནས་སྡོད་མེད་ཅེས་པའི་བར་དུ་གློག་གི་*་ 
པར་བྱེད་པས་ནི་ཀི་རྐྱེན་ནོ་། །འདིའི་སྒྲ་བརྒྱ་ཡིན་པས་སྒ་བརྒྱ་པ་སྟེ། བྲི་ཏོ་ད་ 
ར་ལ་སོགས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐུང་ངུའོ། །. ཤ་ཏ་ཧྲ་ད། སྒྲ་འགྱེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་ཧཱ་ད་ 
ཏེ་ཞེས་པ་ལྭ་ག་ཧྭ་དཱ་དེ་ནི་སོགས་ལས་ཌི་ནིའོ། །སྤིན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་ཐམས་* 
ཅད་ཀྱི་སྟེང་ན་གནས་པ་སྲིན་ཆེན་པོ་ཆུ་སྐྱེས་ཞེས་ཨེ་རྭ་བ་ཏ་བྱའོ། །དེ་ད་ང་ལྷན་་་ 
ཅིག་ཕྱོགས་གཅིག་ན་ཨེ་རཱ་བ་ཏི་འོ། །ལྷག་མ་ལ་ཞེས་པས་ཨཌའོ། །འདིའི་ བ་ལ་བ 
འོད་སྐད་ཅིག་ཡིན་པས་སྐད་ཅིག་གོ། །རྡེག་པར་བྱེད་པས་ན་གློག་ཏ་ཌེ་ཏ་སྟེ་འཕྲོག་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་འཐུང་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ཡང་སྐབས་གསུམ་ 
གྱི་ལྷག་མ་ལས་ཨེ་རཱ་བ་ཏིའི་རྣམ་གྲངས་སུའོ། །དེ་འི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་སོ་དྲྭ་མ་ཱི་ 
རྣམ་གསལ་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་ཨའོ། །མ་ཁི་ཏིའི་ཨ་ཏ་དྭ་བི་ཞིང་དང་མཐའི་ཨཙ་་ 
ལ་སོགས་པ་དབྱི་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པར་གསལ་བ་ནི་པདྨ་ལའོ། །གཡོ་བ་ནི་*” 
ན་མ་མཁའ་ལའོ་ཞེས་རྭ་བ་སར་ཡང་སྦྱར་རོ། །གསལ་ཞིང་འཁྱུག་པར་བྱེད་པས་ 
ན་གློག་ཏུ་ཏ་ལ་སྟེ་ཀིཔའོ། །སྐྱོད་བྱེད་ཙཝ་༧ཿདང་སྡོད་མེད་པ་ཙ་ལ་ཀྱང་སྟེ། ཙྭའྱི་ཙ་ 
ད་ང་བཅས་པའི་འབྲུག་གི་མིང་ངོ་། ། 
ཕན་ཚུན་འཐབས་པ་ལས་འབྱང་ངོ་། །འགའ་ཞིག་ཅི་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་ 
ཁང་ཁྱིམ་ལ་ཕུག་ཀྱང་རྗེས་མེད་དོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་ནི་རི་བོ་དང་ཁང་ཁྱིམ་ལ་ 
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༧༧༨ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ༈ཞིཾ ༢༡༢ 


སོགས་པ་འཇིག་པར་བྱེད་དོ། །མེ་ཡིན་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ཁ་སོགས་པའི་ཆུ་བོ་རྣམས་་ 
ཀྱིས་མི་ཉམས་སོ། །དེ་ཡང་ཆང་གིས་ཉམས་པར་བྱེད་དོ། ། 
ད་བང་པོའི་མཚོན་ཆ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཞུ་ནི་འཛའ་ཚོན་གྱི་མིང་ངོ་། ། 
བསྲའིཌཁྔག་ཤི་ག་གིངགཁྲུ་མེ་དྲ་ཁཱབས་ཁྲད་བཿབ་ཁྲིང་ཁི།ཡག་སྔ་བ།ཅིག་འྱཏ་ཛ 
སྙུར་བར་འཁྱོག་ཁོ་ཚོ།ཁ་ཀ 
ཆར་དང་ཞོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆར་སྤྱི་ཙམ་གྱི་མིང་སྟེ་བུད་མེད་ལ་ཀརྟྙིའོ། ། 
བྲཾཏྱིཿཆར་བ་ལའོ། །དངོས་པོ་ལ་གྷཤའོ། །བརྟ༔ཿཡང་དེའི་གེགས་ནི་་ 
ལྷ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཆར་མི་འབབ་པར་བྱེད་པའོ། །མཚུངས་པ་ནི་་*་ 
ཚགས་མཚུངས་པའོ། ། 
རྒྱུན་འབབ་ལཁ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་ཆར་དྲག་པོའི་མིང་ངོ་། །ཆུའི་རྒྱུན་“་ 
ཤུགས་ལས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་ཞིང་འབབ་པ་ནི་དྲག་ཆར་རོ། །སྲི་འགྲོ་བ་་ 
ས་ས་ས 
ཆར་རཚུལ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ནི་ཆར་པའི་ཟེར་མའི་མིང་ངོ་། །ཤྭཱི་ཀླཾ། ཨྨྨ་ 
ར་བཞིན་ཨ་རན་འོ། །.- ཏཱེ་ཀར། རྡོ་རྗེའི་ཆར་པ་དང་སེར་བ་གཉིས་ནི་སེར་བའི་་ 
མིང་སྟེ། ཀྲིཏ་འཚེ་བ་ལའོ། །ཀྲཾ་ཉ་སོགས་རྣམས་ལཁས་ལུན་ནོ། །ཧ་པིཀྱི་པ་་ 
ཀ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ལས་ཨིཏ་ཉིད་མེད་དོ། །རྡོ་ཇེའི་ཆར་པ་ནི་སེར་བའོ། །ཀར། 
རྡོ་རྗེའི་ཆར་པ་དང་འོད་ཟེར་དང་ལག་པ་རྣམས་ལ་ར་གྩ་སས་བཤད་དོ། ། 
སྨད་པས་ན་ཡུལ་ངན་ཏེ་པྲ་ལ་སོགས་པའི་བསྣུ་བའོ། །མུན་པ་ཞེས་པ་ནས་ཁེབས་ 
པ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མི་མངོན་པར་བྱས་པ་སྤྱི་ཙམ་གྱི་མིང་ངོ་། ། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཟླ་བའི་མིང་སྟེ། ཧི་མ་ནི་བསིལ་བ་སྟེ། 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོ་ད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༧༧༩ 
འདིའི་འོད་ཟེར་རོ། །ཙ་དི་ཚིམ་པ་ལའོ། །དྲྭ་ར་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་*་ 


ད་ངས་མ་ལ་མགའ།ི་ཤ་ཙྫརཿགྲ་ཐའ། །ག་བུར་དཛ་ཁ་དོག་དང་ལྟོན་ཏན་༩ 
མཚུངས་པར་སྣང་བས། ཙྡནྡ་ལས་མཱང་ལས་ཨང་ཨིཏ་ཅེས་པས་ཨ་སིའོ། །ཙ་ 


དི་ཚིམ་པ་ལ་སྟེ་འབར་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །དོན་དུ་མ་ཉིད་ལས་འབར་བར་བྱེད་ཆིམ་ 
ཨུ་རྐྱེན་ནོ། །འདི་ཀུ་མུ་ད་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་ཡིན་ཏེ།  རབ་ཏུ་སད་ཅིང་རྒྱས་ཊ” 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉེ་བར་མཚོན་པ་དང་དེ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ལས་འདི་ 
བདུད་ིའི་འོད་ཅན་ནོ་། །རྩིའི་དབང་པོ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་་ 
རྣམས་ཀྱི་ད་བང་པོའོ། །མཚོ་སྐྱེས་ནི་རྒྱ་མཚོ་བསུབས་པ་ལས་སྐྱེས་པའོ། ། 
སོགས་པ་ནམས་སོ་ཞེས་པས་ཀནའོ། །ཨཱ་ཏྲི་ཀ་ཨཱ་ག་མའོ་ཞེས་པས་ཨེཏ་ིད་་*་ 
ཡུབག།ལ གེསུ་ཆ་ཉཏན་ཡར་མྐྱ་མའཁཛ།ཀ།སུ་ཞཏི།” འཛཱོ་གེ་ཁ།༩༧ྔ་ལཾ་ཧྷཌཿཏེ 
འཾ། ` སྙུ། '' སུ།; “བྷཾ།'་ ཀྱི། གླུ་གྷ། ” པཱ་པ་དི་ཡྷི་ཊི་རྣམས་ལས་མཁའོ། ། 
སོ་མ་ཚགས་བྱེད་དེ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ན་ཆགས་པ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ད་ག་ 
པར་འགྲིབ་པསཞ་འགྲེབཿཡྱབེད་གེ།༢ [གླ་ནུ་དི་དྲ་གྲ་ལ༔་ཌོསའོ། ༢ །གླ༠ཌ་ཁདིའི་ 
མཚན་མ་ཡིན་པས་རི་དྭགས་མཚན་ ཏེ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རི་བོང་གི་སྐྱེས་ 
རབས་ལས་ཤེས་སོ། །ཆ་ཤས་རྣམས་ཀྱི་གཏེར་ཡིན་པས་ན་ཆ་གཏེར་རོ། ། 
གཉིས་སྐྱེས་ནི་བྲམ་ཟེ་སྟེ། ཕ་མ་བམ་ཟེ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་བླངས་པས་བརུ་ལ་ཞུགས་ལས་སྐྱེས་པ་གཉིས་སོ། །བཅུལ་ཞུགས་མ་བླངས་ 
འབྱུང་སྟེ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རྒྱུ་སྐར་གཟའ་དང་བྲམ་ཟེ་དང་། རྨཞཾ་ཁྨམ° 
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༧༨༠ བསྟན་འགྱག་ར། སྒ་མདོ། ༈འི; ༢༡༢ 
མཆོད་སྦྱིན་མཚན་མོ་རྣམས། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རུ། །ཟླ་བ་བྲམ་ཟེ་*་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐོས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཤ་ཤ་རྷ་ར་རི་བོང་འཛིན་པ་སྟེ། ` ། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རི་བོང་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་འཛིན་པས་སོ། །ནྭ་ཀྷ་ཏྲེ་ཤ་ 
རྒྱུ་སྐར་དབང་པོ་སྟེ། །རྒྱུ་སྐར་སྣར་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་བང་བྱེད་པས་སོ། ཀཿ 
བ་ཀ་ར་ནི་མཚན་མོར་བྱེད་པ་སྟེ། མཚན་མོའི་ངང་ཚུལ་དུ་བྱེད་པས་སོ། །ཟླ་ 
བའི་ལུས་ཁ་ནི་བིམྦ་སྟེ་གཟུགས་བརྙན་ད་ང་། མཚལ་ཏེ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་་” 
གཉིས་སོ། །ཀ་ལཱ་ནི་ཆ་ཤས་དང་། །་ཌ་ཤོ་བཱ་ག་ནི་ཆ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། 
ཆ་བཅུ་དྲུག་གི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ཉ་བར་བྱེད་པས་སོ། །ཆ་ཤས་དེ་ཉིད་ལ་་* 
དུམ་བུ་དང་ཕྱེད་དང་ཆ་ཤས་ཅན་ ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཟླ་བའི་ལུས་ཊ་ 
ད་ང་འབྲེལ་པའི་མིང་ངོ་། ། 

ཟླ་བའི་འོད་ལ་མིང་གསུམ་སྟེ། ཙརྡྲི་ཀཱ། ཟླ་བ་ཅན་ ཏེ་ཟླ་བ་ལ་བསྐོར་ 
ཞིང་སོ་སོར་སྣང་བར་བྱེད་པས་སོ། །ཀོ་མུ་དཱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུ་མུ་ད་ཕན་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་ད་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཛྩོབྷ་ནི་སྣང་ལྡན་ཏེ། _ འདི་ལ་ 
སྣང་བ་ཡོད་པས་སོ། །ཟླ་བའི་འོད་རབ་ཏུ་དངས་པ་ལ་མིང་གཉིས་ཏེ། ° པྲ་སཱ་ད། 
རབ་ཏུ་དངས་པ་དང་།ཿ པྲ་སངྡ་ཏཱ།” ཆབ་ཏུ་གསལ་བ་ཅན་ནོ། ། 

ཚིགས་བཅད་ྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ཟླ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། ཀ་ལཱདྐ་ནི་ཆ་ཤས་་ 
ཅན་ཏེ། ཛུལ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་དང་ཆོག་མ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །ཀ་ 
པི་རི་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་པས་ལ་ཡིག་ར་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་བས་ཀརྐ་་ 
ཞེས་པའང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ” །ལཆྩྱ་ནཾ་ནི་མཚན་མ་ཅན་ཏེ། འདིས་མཚོན་༠ 
པར་བྱེད་པས་སོ། །ཅིྷ་མཚན་མ་དང་། ལླག་མཚོན་པ་དང་། ལྟྷཀ་ཌ་ 
མཚན་ཉིད་ནམས་སོ། ། 


༩0 780 


འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༧༨༡ 


ཟླ་བ་འོད་ཀྱིས་མཛེས་པ་ཙམ་གྱི་མིང་ལ། སུ་ཁ་མ་ནི་ཀུན་མཛེས་ཏེ། 
མཛེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་སོ། །པ་ར་མ་ཤོ་བྷ་མཆོག་ཏུ་མཛེས་ 
པ་ད་ང་། ཤྭ་བྷཱ་ཡང་མཛེས་པའམ་བཟང་བ་སྟེ། ཤུ་བྷ་དང་ཤྩུན་ད་གེ་ཞིང་་ 
བཟང་བའི་དོན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །ཀུྙི་ནི་མཛེས་པའམ་སུག་པ་སྟེ། ཀཱ་ནི་་ 
འབར་བ་ལའོ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་ཁམས་ལས་སོ། །དླཱ་ཏི་ནི་ལེགས་པའམ་གསལ་བའོ།། 
ཚྩེ་བི་ནི་དངས་པའམ་མཚར་བའོ། ། 

མ་ཧི་ཀའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཁ་བའི་མིང་སྟེ། ཨ་བ་ཤཱ་ཡ། ཞེས་པ་ཀུན་ 
དུ་བསིལ་བས་ན་ཁ་བའོ། །ནཱ་ཧཱ་ར་ནི་ངེས་པར་སྙུད་པ་སྟེ་བ་མོའོ། །ཉེ་བར་ 
བསྒྱུར་བ་ནི་ཐུང་ངུ་ཉིད་གྷ་ཤ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་སྐབས་མང་པོར་་ 
ཨབ་ར ཁྱེས་ཀྲི་ཀ་ལ་ཧིདམོསོ་སེཁཿ་ལི་ཁར་ཞེས་པར་གུར་ཁཚ།ཁཌ་ཁཱཿ་ 
ནི་ཆར་པ་སྐྱ་བོ་ད་ང་། ཏུ་ཧི་ན། ཁུ་འབངས་དང་། ཧི་མཾ་སཱཱ་ལ་ཡ་ནི། 
ཧི་མ་ཙ་ལ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཁ་བ་མི་གཡོ་བར་གནས་པ་ཁ་བའི་རི་བོའམ་གངས་རི་ཞེས་་ 
བྱའོ། །མ་ཧི་ཀཱ་ནི་སིམ་བྱེད་ད་ང་། མ་ཧ་མཆོད་པ་ལའོ་ཞེས་པས་ཚ་གདུང་ 
སེལ་བར་བྱེད་པས་སོ། །ཧི་མཱ་ནཱི་ད་ང་། ཧི་མ་སཾ་ཧ་ཏི་ནི་ཁ་བ་ལྡན་པ་དང་་ཁ་ 
བ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་གངས་རིའོ། ། 

རེག་བྱ་བསིལ་བའི་རྣམ་གྲངས་ལ། ཤཱི་ཏཾ་དང་ཨུ་ཏཱི་མ་ནི་བསིལ་བ་ལའོ། ། 
བྲཾ་ད་ར་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ཕྲད་ཀྱིས་ཌ་ཆརུ་བསྒྱར་བའོ། །ཏུ་ཏཱ་ར། ཁ་ 
བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པའི་གྲང་བའོ། །ཤཱི་ཏ་ལ་བྷུ༔ཿཞེས་པ་མོ་རྟགས་ཅན་ནི་ས་ 
ཏེ་གིཁ་བའི་ཁྟེཀམཏ།། །མི་ཁཞྙིན་མུ་ཀི་ཏཁ་ཛ་ཨ། ཁ་ལཞེས་བཁ་ཞིཊ་གིཏ་གས་ 
ཅན་ནི་ཆུ་བསིལ་བའོ། །ཤཱི་ཏ་ཁོ་བཱ་ཏཿཞེས་པ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཅན་ནི་རླུང་་” 
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༧༨༢ བསྟན་འགགར། སྒ་མདོ། ༈ཝྭི ༢༡༢ 
བསིལ་བ་སྟེ། འདིར་ཤི་ཏ་ལཿཞེས་པ་ལྷགས་ངར་རོ། །ཤཱི་ཏཿདང་། ཧི་མ་ 
ཡང་བསིལ་བའོ། ། 

སྐར་མ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ལ། གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ན་གཡོ་བ་མེད་པར་ 
གནས་པའི་སྐར་མའི་ཁྱད་པར་ནི། ླུ་བ་སྟེ་བཏན་པ་ཞེས་བྱའ། །དེ་ཉིད་་ 
དྲང་སྲོང་གི་རྒྱལ་པོ་ཨུཛྟ་ན་པཱ་ད་རྐང་སྟེང་ཞེས་བྱ་བའི་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མང་པོ་་ 
ལས་སོ་ཞེས་པའི་མདོ་ས་བུ་བརྒྱད་ཀྱི་རྐྱེན་ཨིཉ་བྱིན་པས་ཨུཏྟ་ན་པཱ་དི། རྐང་་་ 
སྟེང་བུ་ཞེས་བྱའཾ། །རི་བྱིའི་མིང་ལ། ཨག་ནི་འགྲོ་མེད་དེ་རི་བོ་ཡིན་ལ། ཧཱ་ 
ཚིག་ཕྲད་ཀྱིས་ཨ་གསྟཿ རི་འདོར་རམ་རི་འཕིན་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་་*་ 
ཉིད་སྔོན་དྲང་སྲོང་ཆུ་ལྷ་ཞེས་བྱ་བས་ལྷ་མོ་ཨུར་ཤི་མཐོང་བ་ལས་ཁུ་བ་ཤོར་བ་བུམ་ 
པར་བླུགས་པ་དེ་ལས་འདི་སྐྱེས་པས་བུམ་པ་སྐྱེས་ཀུམྙ་སི་ཐ་བ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 
དྲང་སྲོང་མི་ཏྲ་བ་ཆུ་ཌའི་བུ་ཡིན་པས་དེ་ད་ག་གི་བུ་བརྒྱད་ལ་ཨཏ་ཁས་ཨིཊའི་དེ་་ 
ཞེས་བྱའཾ། །དྲང་སྲོང་ཨ་གསྟ་འདིའི་ཆུང་མ་ནི། ས་དྷཆི་ནི། ཆོས་བཅས་མ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་ང་རྒྱལ་གྱི་ཆོས་དང་བཅས་པས་ཆོས་བཅས་མཁོ། །གཟུགས་ཀྱི་མངོན་ 
པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ཡིན་པས། ལོ་ཕཔཱ་མུ་དྲཱ་ 
ལྟཊང་ཟི་གནོ་རྷ་ཕྱོག་ཁུཌཞེཁྱཁྱཨེ་རྐྐ། 

སྐར་མ་སྤྱིའེ་མིང་ལ། ནཀྟ་ཏཱཾ། ཞེས་པ་མི་ཟད་པའམ་མི་འགྱུར་བས་རྒྱུ་ 
སྐར་རོ། །རི་ཀྲི་ནི་འགྲོ་བྱེད་རཾ་ཏི་འགྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་པའི་ཁམས་ལཁས་ཁ་རྐྱེན་ནོ། ། 
ཧྷཾ་ནི་འོད་ཅན་ཏེ། ཧྷ་འབར་བ་ལ་ཌའི་རྐྱེན་སྦྱར་བའོ། །ཏཱ་ཆཱ་དང་། ˆ ཏཱ་ར་ 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༧༨༣ 


སྐར་མ་ཐ་སྐར་གྱི་མིང་ཁ། དྲྭཀྱ་ཡ་ཏྱྱ་ནི་གསལ་བའི་བུ་མོ་ཞེས་བྱ་**་ 
སྟེ། སྐྱེ་ད་གུའི་བདག་པོ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བུ་མོ་ཡིན་པས་སོ། །ཨ་ཤཱ་་་ 
ཡུག་དང་ཨ་ཤི་ནི་ཞེས་པ་ནི་ཐ་སྐར་ཏེ་འདི་རྟའི་གཟུགས་ད་ང་ལྡན་པས་རྟ་ལྡན་་” 
མའམ་རྒོད་མ་ཅན་ནོ། ། 
པའི་ཁམས་ལ་ཨཙཱ་རྐྱེན་ནོ། །བི་ཤཱ་ཁཱ་ནི་ས་ག་སྟེ་རྣམ་པར་ཁྱབ་བྱེད་མའོ། ། 
ཤཱ་ཁྭ་༡ཁྱབ་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་ཁམས་ལ་ཨཙྭ་རྐྱེན་ནོ། ། 

རྒྱལ་གྱི་མིང་ལ། པུ་བྱུ་ནི། རྒྱས་པར་བྱེད་པའོ། །ཏི་བྱ་ནི་ཚིམ་པར་ 
རྒྱས་པ་དང་སིངྣ་གྲུབ་པ་དང་ཏི་ཁ་ཚིམ་པ་རྣམས་ལ་ཀྱཔ་རྐྱེན་དུ་སྦྱར་བའོ། ། 

མོན་གྲེའི་མིང་ལ། ཤྭ་བིབྱ་ཡ་ནི་ནོ་ར་ལྡན་གྲགས་ཏེ། ཧ་ནྷཱི་ནོ་ར་ལྡན་ 
དང་ཤོ་ེ་ཏི་ཐོས་པའམ་གྲགས་པ་དག་བསྡུ་བ་བྱས་པའོ། །ས་ཅམཱ་རྷ་ནིངྫ་ཞི་ 
ཀུན་དུ་ནོར་ལྡན་ཞེས་བྱའོ། ། 

ཁུམས་ཀྱི་མིང་ལ། པྲོང་ནི་ཁཱམས་སོ། །པ་དཱྭ་ནི་བ་ལང་གི་རྐང་པ་་” 
བཀོད་པའི་རྗེས་ཏེ་རྐང་པའི་སྒ་ནི་མཚུངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། ཧཐ་ 
དཱྭ་པ་དའི་སྒྲ་ནི་ཡན་ལག་གམ་ཆ་ཤས་བཟང་པོ་ཡིན་པ་སྟེ་གཟའི་བད་ག་པོ་བཞིན་ 
དུ་གནས་བཟང་པོར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 

མགོའི་མིང་ཁ། ཐོ་ག་ཤི་རྭ། རི་དྭགས་མགོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སར་མ་འདི་རི་ 
དྭགས་ཀྱི་མགོའི་ད་བྱེབས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གནས་པས་སོ། །སྐར་མ་དེ་**་ 
ཉིད་ལ་ཨ་ག་ཧ་ཡ་ཌྡི། ལོ་ཡི་དང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྐར་མ་མགོ་ལ་ཟླ་བ་ཉ་བ་དེ་ལོའི་ 
དང་པོར་བརྗོད་པའི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ལས་སོ། །ཨི་ལྭ་ལ་ཞེས་པ་འགྲོ་ལྡན་ཏེ་ཤིན་་ 
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༧༨༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཞི; ༢༡༢ 
ཏུ་ཆུང་བའི་སྐར་མ་ལྔ་དེའི་མགོ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་སོ། ། 
མ་སྟེ། ཕུར་བུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཨུ་རཱ་ཙཱཉྱ། ལྷའི་* 
སློབ་དཔོན་ནོ།། ˆ །གྲིངྦ་ཏི་དབྱངས་བདག་གམ་ཚིག་ཐད་ག་དཌཝ་༩ ཧི་ཁཏ། 
གླ ་ཞན་ན་ངཀཿཏ་ཨྷ་ཁཱ་ཟ་ཝ་དང༡ཿ་ཁྷ་བི་ཁ་གིཿཁཿབྱེད་དིཊ་ ཁ་ཁྲཡིལ་ཨུ་ཉ་མ་ 
ཡིན་གྱིས་བཅོས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཕུར་བུས་སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་གསོ་བར་བྱེད་ཅེས་ 
རཱ་མཱ་ཡ་༩ར་བཤད་དོ། །དྲང་སྲོང་ཨངྒི་ར་སའི་བུ་བརྒྱད་ཡིན་པས་ཨཾ་གི་ར་ས་སྟེ་ 
ཛ་ནི། སྣ་ཚོགས་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ”དྲང་གྲོང་གཙུག་ཕུད་ཅེས་ཿ་ 
མིང་མཐུན་པ་བཏདུན་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཨངྒི་ར་ས་དང་སྣ་ཚོགས་གཙུག་ཕུད་ལས་ 
སྐྱེས་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། 

གཟའ་པ་བ་སངས་ཀྱི་མིང་ལ་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཤུ་ཀྲ་ནི་དཀར་པོ་སྟེ་མྱ་ 
ངན་མེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་དུ་བཟང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཏུ་གུ་ཆུ་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བླ་ 
མ་སྟེ། ༢ ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ནམས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ། - །སྟན་ད་བགས་མཁགན་གྱི་བུ་ 
ནི་པ་སངས་བཟུང་། །ཞེས་སོ། །ཀྭ་བྱ་ནི་སྟན་དངགས་མཁན་གྱི་བུ་སྟེ། ཀ་ 
བིཁཾ་ཐུ་བྱགག་ཀྱི་རྐྱེན་ཅྱ་ཁིན་ཝའཾ། ཤགཨུ་ཤྭད་ནི་ཞོད་ཝན་ནམ་ཌེས་ལྟནཏེ། 
བ་ཤ་མཛེས་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་ཁམས་ལས་བསྒྲུབས་པའོ། །དཱརྒ་བ་ནི། དྲང་་” 
སོང་ངན་སྤོང་བུ་སྟེ། དྲང་སྲོང་ངན་སྤོང་ཞེས་བྱ་བའི་བུ་ཡིན་པས་སོ། །ཀ་བི་ 
ནི་སྙན་དངགས་མཁན་ནོ། ། 

གཟའ་བཀྲ་ཤིས་ལ་མིང་ཚིགས་བཅད་སྱེད་དེ་། ཨངྒ་ར་ག་མིག་དམར་་*་ 
དང་། ཁོ་ཧི་ཏཱངྒ་ལུས་ད་མར་དངང་། ཀུ་ཛ་དང་། བྷོ་མ་ནི་ས་སྐྱེས་དང་ས་ 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ།། ༧༨༥ 


ལས་བྱུང་དང་། མ་ཧཱི་སུ་ཏ་ནི་སའི་བུའོ། ། 

གཟའ་ལྷག་གི་མིང་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། རོ་ཧི་ཌི་ཡ་ནི་སྣར་མ་སྐྱེས་ཏེ། མ་ 
རྒྱ་ཀྐམ་ལྣ་ར་ཨ་ཡིན།ཁྲས།ག།་ཁཐུ་ཧེ་ནི་གཟའ་ལག་གོ། ༢ །སོ་མཱ་ནིི་གྭ་བའི་ཁུ་སེ་ 
ཕྭ་ཟླ་བ་ཡིན་པས་སོ། ། 

གཟའ་སྤེན་པའི་མིང་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། སོ་རཾ། ཉི་མའི་བུ་དང་། ཤ་ 
ནི་ཐུ་ར་དལ་འགྲོའཾ། ། 

སྒ་གཅན་ཁྱི་མིང་ཚིགས་བཅད་ྱེད་དེ། ཏ་མཿམུན་ཅན་ནོ། །རྣ་ཧུ་ནི་ 
སྒྲ་གཅན་་ཏེ། ཉི་མ་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་ཅིང་གཏོང་བར་བྱེད་པས་སོ། །སྭཛ་ནུ་ 
ནི་མཐོ་རིས་གསལ་བྱེད་དོ། །སེ་ཧི་ཀེ་ཡ་ནི་སེང་གེ་མོའི་བུ་ཞེས་ཏེ། དྲང་སྲོང་ 
འདྲོབ་སྐྱོང་གསེར་ཅན་གྱི་སྲིང་མོ་སེང་གེ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་བུ་ཡིན་པས་སོ། །བི་་ 
ཟནྙ་ད་ནི་ཟླ་བ་འཇོམས་ཏེ། བི་རྩུ་ནི་ཟླ་བ་དང་ཏུ་ད་ནི་འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ།། 
དྲཁ་གྭ་ཁྷཁིགཨཀཙུགི་ཡུད་།འཛུན་ཞི།ཁཤམས་འི་ཅི་ཊོད་ཟེན་ཅོན་ན་བ། ཁ་ཿསྒཏི་ 
འཇོག་ཅེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །རཱ་སི་ནི་ཁྱིམ་དང་། ཨུ་ད་ཡ་འཆར་བ་དང་། 
ཏྟཿྟི་ཧུ་སྭརཱཿྦཾཏཱ གསྐེཊཊ་ཞི་ཡག་ཀངཀ་༩། ཐཾ་། གི་གྲང་བོ་།ཁ༩། 

དེ་ནས་ཉི་མའི་མིང་ཁ། སུུ་ར་ནི་ཉི་མ་དང་། སུརྨ་ནི་ཉི་མ་སྟེ་འོད་་་ 
འགྱེད་པས་བདེ་བར་བྱེད་པས་སོ། །ཨཉྱ་མཱ་ནི་བསྟན་བྱ་སྟེ། འགྲོ་བའི་སྣང་་ 
བ་བསྟན་བྱ་མཚོག་ཡིན་ནོ་་ཞེས་སམྨའི་སྔོན་རབས་ལས་སོ། །སཱ་དི་ཏུ་ནི་མི་སྦྱིན་ 
བདག་སྟེ། འདིའི་ལུས་ནམས་ཆ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །དི་བཱ་ཀ་ར་་ 
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༧༨༦ བསྟན་འྱགར། སྒ་མདོ། ཞྭ ༢༡༢ 

ནི་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་སྟེ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པས་སོ། ། 
ཐཱསྐ་ར་ནི་འོད་བྱེད་དོ། །ཨ་ཧསྐ་ར་ནི་སྣང་བྱེད་དོ། །བཱཏྡ་ནི་རབ་རིབ་*་“ 
འཇོམས་བྱེད་ དོ་། །པྲ་བཱ་ཀཱ་ར་དང་ནི་གྷ་ཀ་ར་ནི་རབ་ཏུ་གསལ་བྱེད་དང་ནམ་་ 
པར་གསལ་བྱེད་དོ། །བྷཱ་སྭད་ནི་འོད་གསལ་ལམ་སྣང་ལྡན་ནོ། །བི་ཧྷ་སྭད་ནི་”་ 
མིག་གཟུགས་ཏེ་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མིག་གི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པས་སོ། །སྟཱ་ 
ཤྭ་ནི་རྟ་བདུན་པ་སྟེ། འདི་ལ་རྟ་བདུན་ཡོད་པས་སོ། །~ རླུང་དང་ཡིད་མགྱོགས་མདོག་ 
ལྔ་དང་། །དེ་བཞིན་ཐིག་ལེ་ཅན་དང་ནི། །ངེས་བཛེད་ཤིན་ཏུ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རི་བོ་འཛོམས་རྣམས་ཉི་མའི་ 
ར། །སྡེབ་སྦྱར་གྱི་འགྲེལ་པར་རོ། །ཧ་རི་ད་ཤྭ་ནི་རྟ་ལྡང་ཅན་ ཏེ། འདིའི་ཅ་ནམས་ཀྱི་་ 
ཁ་དོག་ལྡང་གུར་ཡོད་པས་སོ། །ཨྱུང་རྒསི་ནི་ཚ་ཟེར་ཅན་ཏེ་འོད་ཟེར་གྱི་གདུང་ 
བྱེད་ཤིན་ཏུ་ཚ་བས་སོ། །བི་ཀརྟ་ན་རྣམ་འགྱུར་ཏེ། ལྷའི་བཟོ་བོ་ལས་ཐམས་ 
ཅད་པས་ཉཏི་མའི་འཕུལ་ལ་བཟོ་བྱས་པས་དེ་ལྟར་གྲག་གོ། །ཨརྐ་ནི་མཆོད་ འོས་ཏེ། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱེད་པས་ན་ཨརྩ་མཆོད་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་ཁམས་ལ་་ 
གཏཌརཆེཊཿགཌགོ།་ཌཀེ་མཱ་ཏཌཿནིམ་ཟུཨ་ཁ།ཨོ།ཿ༩༡༣ཿ།ཞེ་ཏས་སསསིས 
དང་ཁོ་གྲགས་པས་མངལ་སྙག་དང་ས་པཌ་མ་ཟུམས་ཏེ་འགྲེལ་པར་རྒྱུ་མཚན་མི་གསལ་ལོ།  །མི་ཧི་ར་ནི་ཆར་་་ 
འབེབས་ཏེ། མི་ཧ་འཁྲད་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་ཁམས་ལ་ཀི་རཙ་རྐྱེན་ཏུ་བྱས་པ་སྟེ། 
རྐྱེན་ནོ། །པུ་ཏ-་ཌ་རྒྱས་བྱེད་དེ། ཚར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གསོ་བར་བྱེད་པས་སོ། ། 
དུ་མ་ཌི་ནི་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་སྟེ། ནམ་མཁའའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པས་སོ། །ཏ་་ར་ཌི་ 
སྒོལ་བྱེད་དོ། །མི་ཏྲ་ན་བཤེས་གཉེན་ ཏེ་འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་བྱམས་པས་སོ།  །ཙི་ 
ཏྭ་གཱ་ཆུ་ནི་སྣ་ཚོགས་འོད་ཟེར་རོ།༡༩༡གྙི་ཱཾ་ཙན་ནི་ནམ་ཝྭ་དངྲ་བིད་དོ། ཁ་བ 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༧༨༧ 


པ་ཏི་ནི་གཟའི་བདག་པོ་སྟེ། ལྷའི་བླ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡང་བདག་པོར་གྱུར་པས་ 
སོ།ཏ་ ཌྷ ཀིཏྤས་ཏི་ནི། ༢ སྣང་བའིཿབད་ག་པོའཾ། ཀམ་ཏཿཔ་ཏི་གི་ཏིིར་ཨོའི་་ 
གུཀག།ཨ་གཿ་ལོ་ཨུ་ཞི་ཡཏྐཿཝསཏེ།ན་བ་འབར་བ་ལགོཊ་རྟགྲ་ཨཱག་ཝས་ཆེའོ། 
ཞེས་པས་ནུའོ། །ཧྫན་ནི་འཛོམས་བྱེད་དེ། རབ་རིབ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ། ། 
ཧ་ན་འཚེ་བ་ལ། བི་བྲཾ་སོགས་ཀྱི་མདོས་ས་རྐྱེན་ནོ། །ས་ཧ་སྲཾ་ཤུ་ནི། འོད་་ 
སྟམ།ཅན་།ཏེཏརིལ་གྲོཌ་ཁེཌ་ཏོཁ་ཁག་ལྡན་པས་སོཾ།༩་།ཏོཔ་ན།ཁ་ཁགདུ་བྱཾ་ཁིད་ 
དེ་ཚ་ཟེར་གྱིས་གདུང་བར་བྱེད་པའོ། །ས་བི་ཏཱ་ནི་འོད་ཟེར་ཅན་ཏེ། འོད་ 
ཟྩེ་ལྔ སྐ ཀྔ་འི་མ།མན་ཀོཌ་ཙི་ཁྷེ་ཀིགསིཞི་འད་གཟུགས་ཅན་ཏེ། ང་ཁ རུ་པ།ཁ་འྲོག་ 
ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་ཨིའི་རྐྱེན་ཚིག་ཕྲད་དོ་། །དེ་ལྟར་ཉི་མ་ལ་མིང ༠༠༠༠༠༡ 
སུམ་ཙཁ་ཁཛུན་གོ།བ་་། 

ཉི་མའི་འཁོར་གྱི་མིང་ལ། དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་བཅུ་གཉིས་འདིའི་ 
ལོ་ྐགཞས་ཏིཊ་ཁ་དེ་ཁཿགས་སྐོ་ཤི་གན་ས་བྱེན་ཅེས་བའ། །ཉི་མའྱི་གཡོན་ཁ 
ཁོགས་སུ་བརྒྱ་བྱིན་ད་བྱུག་པའི་རྣམ་པས་སོ། །གཡས་ལོགས་སུ་མེ་ལྷ་མདོག་་*་ 
དམར་སེར་རོ། །རིམ་པ་གཉིས་པའི་ལྟོ་སྒོར་གཤིན་རྫེ་ནི་མ་ཁ་ར་གནས་བྱེད་ཀྱི་ 
མིང་ཅན་ཏེ་ཉི་མ་ལ་གོས་བཞིན་དུ་ཞེ་བར་གནས་པས་སོ། །སྒོའི་ངོས་གཞན་་ 
དགརུ།ཆེཧ་ཛྟཾ་རྐཾཆེ་ཀཐེུས་ཁ་ཞི་ས་དཁྐ་ཁང་པཿརི་སྟ་ནྲ། ལོྲས་ཨུ་བྷཀྐཊཊ 
གཞིས་ལྱེ་ཆུ་ནོག་གཞས་ཀོ།་རྭལ 
འགྲོ་བས་སོ། །ཨ་ཆུ་རུ་ནི་བརླ་མེད་དེ། ཁ་ལོ་བ་འདི་འི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའོ། ། 
ཀཱཤུ་པི།ཞི།་ཌ་འོནྐ་མུྭ་གྒྱཾད་དེ། ་ཌདྲ་ཁྭ་སོང་འད་སུང་གི་ུ་བརྒྱུད་ཡིན་པས། 
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༧༨༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཁཿ ༢༡༢ 
ཁྱུང་སྔོན་སྐྱེས་ཏེ། སྐྱ་རེངས་འདི་ཁུང་གི་སྔོན་ལ་སྐྱེས་པར་སྔར་འདུལ་བྱེད་མའི་ 
ཁྱགུས་ཨཱ་ཁ་ཤད་ཟིན་ཏོཁས། 
ཚིགས་བཅད་སྱེད་ཀྱིས་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མིང་་སྟེ། བ་རི་བི་ཤ་ནི་་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ད་ང་། པ་རི་རྙི་ནི་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་པའམ་ཉི་མ་འཁྱིམས་པ་་ 
དང་། ཨུ་པ་སུཉྱྱ་ཀ་ནི་ཉེ་བའི་ཉི་མ་ད་ང་། མཚ་ལ་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །° ཟེ 
ནག་ཏུ་ཉི་མ་ལ་ཉེ་བའི། ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་འོད་ཟེར་སྤྱིའི་མིང་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
གཉིས་ཏེ། ཀི་ར་ཌ་ནི་འོད་ཟེར་ཏེ་རབ་རིབ་འཇཛོམས་པར་བྱེད་པས་ཀྲིཉ་ཁ་ཀྱ་་ 
སས་སས་སས ་ས སས་ས་སས་ས་་་པ་ས་ར་ས་ས་ས་་ 
རྐྱེན་དང་ཡཌ་ཨིཀའོ། །མཱ་ཡུ་ཁ་ནི་འཛལ་འགྲོ་སྟེ། མཱ་འཇལ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ 
དང་། ཨུ་ཁི་འྲགོ་བའི་དོན་དག་ལ་ཨཙ་རྐྱེན་ད་ང་བྲི་ཁོ་ད་ར་ཁ་སོགས་པས་མ་ཡུ་ 
ཁཝཿཁཆུ་མཁཛ།༧༠།ཞོཙ་ཤུ་ཞི་རྫག་ས།ཁྲག་ཏེ།ཁ་ཟེ་ཁསཁནི་གེ་གསེ་ཞེག་ཁསཁ 
ཀྐྱེན་དར་ཨུག་ཝཱ་ག་མ་ཙྷོགསཿཿ་འགྲཌབ་ཁཧེ་ཿས་ཇིཿ་གཌ་ཁག།ཉ་ཁ།ག་སི་གི། 
ཁོཏ་ཁཨོེ།།༩་༩་ག་ཞི་ཀ་ལི་ཿ་ཀྱེན་ཊྲ་ཁགེ་ལསཞྲ་ས་ཁསསི་ཀེན་ཏིཏཏིརམི་ཨས་ 
བ་ལ་སྟེ་འབར་བ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པའི་ཁམས་ལ་མང་པོ་ལས་གནྟི་རྐྱེན་དུ་བྱས་པའི་ 
ཧྭསྟི་མཁ་ཁ་ཏེ།་༡དྷེ་སྔན་ཡད་འགོན༩༡ྲལོ་ཁིག་ཁཾཌཁ་ ཇ་ཚ་ཐང་འཁྲདས་ 
སྨཆ་བཾའ། ཀ།ཱ་ནུ་གསལ་བྱིད་དོ། ༧།ཀ་ཁ་མག་ཝེ་ཨས།ཁཀོ།ས་ཏིཙིསེ་ཡུབ་ཞ 
ཟེ་ཌཱཿར་མྨཾཞིག་རྱོུ། འཧཏྟི་ི་ཧི་ཁབ་ར་བེག་ནོ།རྷ་ཨིྟཱི་གྲི་མཿཔཡ་ཛ་ཤོས་བའི་ 
ས་པ ས་ལ་ལ མ་ས་ས་པ་སས་ས་སསསས་ས་་ 
ཅསར་ཁ་དང་།༩།།དི་ཊོ་གག་ཨེ་ཞོ་བ་། །ལྷ་གྐར་སསི་ཁྱཿག་ལེ་སཱ་གན་རྟ་ཁོ། 
ཚྩ་བི་དངོས་པོ་དང་ཟླུ་ཏི་གསལ་བའམ་གློག་དང་། དྭཱི་བྷི་འབར་བ་དང་། རོ་ 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༧༨༩ 


ཅིག་ཟལ་བ་ད་ང་་། ཤོ་ཅི་གསལ་སྒོན་རྣམས་ད་ང་། ཟླག ་ས་གསཝ་དཁཤ 
དྱོ་ཏ་གསལ་བ་ད་ང་། ཨཱ་ཏ་ག་ཀུན་ཏུ་གདུང་བ་རྣམས་སོ། * །དེ་ལྟར་རབ་་ 
ཏུ་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་མུན་པ་དང་བྲལ་བའི་འོད་ཟེར་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
དུ་གྲགས་སོ།) ˆ ། 

ཀྲོརནི་ཅུང་ཟད་དྲོ་བ་སྟེ་དེ་ལ་སོགས་པ་བྲོ་བའི་མིང་ངོ་། །ཏི་གླི་ནི་ཚ་བ་ 
དང་། ཏིཐྫ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། ཁ་རཾ་ཆུབ་པའམ་དྲག་ཏུ་ཚ་བའོ། །མྨཾ་ག་ 
པར་བྱེད་པས་སོ། །མ་རཱི་ཙི་སྨིག་རྒྱུའེ། ། 

ས་མ་ཡའི་མཐར་ཐུག་པ་དུས་ཀྱི་མིང་སྟེ། ཀཱ་ལ་ནི་བགྲང་བར་བྱ་བས་་ 
དུ་ས་ཏེ། ཀ་ལི། གྲངས་ལ་བགྲང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པས་གྷ་ཉའོ། །དིངྩ། 
རྟོན་པར་བྱེད་པས་དུས་སོ། །ཨ་ནེ་ཧ། ཡང་ཡང་འབྱུང་བས་དུ་ས་སོ། །ས་ 
མ་ཡ། ཡང་དག་པར་འགྲོ་བས་དུས་སོ། ། 

ཚེས་ཀྱི་མིང་ལ། པཀྙྐ་ཏི་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་བར་འགྱུར་བས་ཚེས་སོ། །པྲ་ 
ཏི་པད་ནི་ཟླ་བ་འཆར་བ་དང་ཟད་པའི་གནས་ཡིན་པས་ཆེས་ཏེ་གཉི་ག་ཚེས་ 
གཅིག་གོ།  །ཏི་ཐི་ཞེས་པ་ཚེས་སྤྱིའི་མིང་ངོ་། ། 
བསིལ་ཏེ་མུན་པ་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པས་སོ། །དི་ན་ནི་ཉིན་མོ་སྟེ་དེ་ལ་སོགས་* 
པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

པྲ་བྱ་ཏ་ད་ང་། ཨ་ཧརུ་ཁ་ལ་སོགས་པ་ནི་མུན་པ་དངས་པ་དང་། ཉིན་ 
མོའི་སྒོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ནམ་ཁངས་པའི་མིང་ངོ་། ། 

པྲ་ཛཱ་ཏ་ནི་དགོངས་མོ་སྟེ་དེ་ལ་སོགས་པ་ཉི་མའི་མཐའ་དང་མཚན་མོའི་་ 
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༧༩༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཁི ༢༡༢ 
མིང་ངོ་། ། 

ས་སྤརྦ་ནི་ཚིགས་དང་བཅས་པའོ། །སི་ནི་མཚམས་དང་། པྲ་ཏི་་་ 
དམཿཅེཊཿགཅིག་ལོ།། ཉ། 
འཇལ་བྱེད་རྫོགས་པའོ། །འཱ་ཀ་དང་། ` ནི་ཤཱ་ཀ་ར་ནི་མཚན་མོ་དང་་ 
མཚན་མོར་བྱེད་པའོ། ། 

ཚིགས་བཅད་སྱེད་ཀྱིས་གནམ་སྟོང་གི་མིང་སྟེ། ཨ་མཱ་བཱ་སྱ་ཞེས་པའི་ཨ་་ 
ངེས་མྱཆ་ཉན་ཅིགགཞམ་མས་ཨ་ཕྱག་མ་ཉྒེཞ་ཡི་ཀ་གག་གྷ་བ་ཧེཊམ་ཞེག་མངའབོ།། 
ཟླ་བ་མི་མཐོང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱའ། །མི་རྣམས་ཀྱི་དུ་ས་ཇི་ལྟར་བཅོས་མ་ཡིན་པར་ 
མིག་གི་རྫི་མ་སྐྱོད་པ་འབྱུང་བ་ནི། ནི་མེ་ཁ ཞེས་པ་སྡེ་མིག་འཇུམས་སོ། །དེ་་ 
བཅོ་བྱཧད་ཞི་གླང་སྟེ། ༢ གན་ས་ཞེས་པའི་ཨིཊ་ཁག་ཁུཁཁན་།སོཁ་ཞིཊཊས་ཨཱ་ཧིཿ 
ཀ་ལ་སྟེ་ཆ་ཤས་དབུགས་གཉིས་ཀྱི་མིང་སོ། །དེ་ཨུམ་ཅུ་ནི་ཀླ་ཌ་ཆུ་སྲང་བཅུའི་མིང་སྟེ་སྐད་ཅིག་ 
གོ། །དེ་བཅུ་གཉིས་ནི་མྱ་ཧུཏ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཡུད་ཐུ་ཟད་གཉེསཀྱེ་སིང་ཙམ་མོ།  །དེ་ཾ 
ཕྱོགས་ནི་ཕྱི་མའི་མིང་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །མགོ་ལ་སོགས་པའི་ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་ 
ནི་དུ་ས་སུ་འགྱུར་ལ། དུས་གསུམ་ནི་བགྲོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་གྱིས་འཕོ་བ་་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་བར་ནི་བྱང་དུ་འགྲོ་བས་བྱང་བགྲོད་དོ། །ཆུ་སྟོད་་ 
ཀྱིས་འཕོ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྒྱལ་གྱི་བར་ནི་ལྟོར་འགྲོ་བས་ལྷོར་བགྲོད་ དོ ། 
བགྲོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བརྲ་ར་སྟེ་ལོར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་ཉ་བ་ལ་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་ 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༧༩༡ 


ནི་རྒྱལ་ཟླ་བ་དེ་བཞིན་དུ་མཚཆུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་རོ། ། 
ས་ཧཱ་མཱརྒ་ཡང་དེ་ཉིད་དེ། ས་ཧཱ་ནུས་པ་ལའོ། །ནུས་པར་བྱེད་པ་དང་འདི་་ 
ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་འཕེལ་བྱེད། ཅེས་པས་སོ། ། 
ནགུན་ཁཿའབིབལོཁཱོཝ་།ཁནི་ཆ་ཡཁས་ཧཱ་ནི་ཙབས་འཕེལ་ཁོ། ་ཁ་། 

ལུ་ནི་དབོའི་ཟླ་བ་དང་། ° ཏ་པཱ་སྱ། དཀའ་ཐུབ་ཟླ་བ་དང་། པལྒུ་ 
ནི་ཀ་ནི་དབོ་ཅན་ནམ་ད་པིད་ཟ་ར་བའོ། ། 
ནི་འདིར་ཐམས་ཅད་དུ་ཀ་མ་དེ་བ་འདོད་པའི་ལྷ་སེམས་པར་བྱེད་པས། འདོད་ 
ངོ་ཞེས་པས་ཨུ་རྐྱེན་དང་མཐའི་ན་ཡིག་རྷ་རུ་བ་བསྒྱར་བའོ། ། 

བེ་ཤཱ་ཁ་ནི་ས་ག་ཟླ་བའམ་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ངོ་། །མཱ་དྷ་བ་ནི་སྦང་རྩི་*་ 

རྱིཏཱ་ནི་སྔོན་ཟླ་བའམ་དབྱར་ཟླ་ར་བའོ། །ཤུ་ཀྲ་ནི་དཀར་པོ་སྟེ། གཟའ་ 
ལ་སོགས་པའི་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་འདིའི་མིང་ངོ་། །ཤུ་ཙི་ནི་གཙང་བྱེད་དེ། མེ་ལ་ 
སོགས་པའི་བཞིན་དུ་འདིའི་མིང་ངོ་། ། 
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༧༩༢ བསྟན་ཁྱགར། སྒ་མདོ། ༈ཞྭི ༢༡༢ 
ཨ་ཏཱ་ཌྷ་ནི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའམ་ད་བྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའོ། །ཤཱ་བ་ཌ་ནི། ཐོས་ 
ལྡན་ཏེ། འདི་ལ་ཐོས་པ་མང་བས་སོ། །ན་ཧའི་སྒ་ནི་ནམ་མཁའ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཟླ་ 
བ་འདིའི་མིང་ངོ་། ། 
ཤཱ་བ་ཌི་ཀ་ནི་གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའམ་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ངོ་། ། 
བོཏཱ་པ་ད་ང་ཁྱུ་མཆོག་རྐང་པ་དང་། གཱ་དྲ་དང་། ”བྷ་དྲ་པ་དང་། 
ཡང་བ་ལང་རྐང་པ་དང་། ཁྲུམས་ཟླའམ་སྟོན་ཟླ་ར་བའོ། ། 
ཨཱ་ཤཱི་ན་ཐ་སྐར་ཟླ་བའམ་སྟན་ཟླ་འབྲིང་པོའོ། །ཨི་ཏ་ནི་ལྟད་མོ་སྟེ་ཨི་ཁ་ 
འགྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་པའི་ཁམས་སོ། ། 
ཀཱཏི་ཀ་དང་ཀཱཏི་ཀི་ཀ་ནི་སྨིན་དྲུག་ཅན་དང་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའམ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ 
ཆུང་ངོ་། །བ་ཧུ་ལ་ནི་མང་པོ་འཛིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ནི་ཟླ་བ་སོ་སོའི་མིང་ངོ་། ། 
དུསྭ་དུག་གི་མིདཿལ།༩ ཧེ་མྟར་ནི་དགུན་སྟད་དོ། ཆ་།གི་ཤི་ར་ནི་དགུནང་ 
སྨད་ད།རྱད་ །ཐ་ཨརྙ་ཞི་དཔྱིད་དོ།། ༢ཀ་།ཕུཏྦཾཿསཿ༔དཱ་བཤཊུ་ཁཁཊ་ཁ་ཧི་ཞྐེ།ཁི་ཁུ་ཨི་ 
ཏོག་ལྡན་དུས་དང་། བདེ་བྱེད་དེ་དཔྱིད་དོ། །གླིབྷ་ནི་སཾས་ཀ་དང་། ཨུངྲ་ 
ཀ་ཚ་བའི་དུས་དང་། ནི་དཱ་གྷ་ངེས་པར་བསྲེག་པ་དང་། ཨུཏྫོ་པ་ག་མ་དྲོད་་ 
ཕེབས་པ་དང་། ཨང་དྲོད་དང་། ཨླུཛ་ག་མ་དྲོད་འོངས་པ་ད་ང་། ཏ་པ་ཚ་ 
བའི་དུས་ཏེ་དེ་རྣམས་སོས་ཀའི་མིང་ངོ་། །བཱ་བྲཊ་དབྱར་གྱི་ཏུས་སོ། །ཤ་ར་ 
ཏ་སྟན་ཀླཆྭ་”ཀྐ 
དང་། ཨྣབ་འགྲག་འོང་དང་། ཧཱ་ཡ་ན་འདོར་བྱེད་རྣམས་སོ། །མི་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁོ་དང་ཡང་དག་པར་འབྲེལ་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་་་ 
གཅིག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་དང་ཡང་དག་པར་འབྲེལ་པའི་ལོ་གཅིག་གིས་ལྷ་* 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༧༩༣ 
ནམས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་མོའོ། ། 
ལྷོར་བགྲོད་པ་ནི་མཚན་མོའོ། །ལྷ་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་འབྲེལ་པའི་ཏིན་* 
གཉིས་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དུ་ས་གཅིག་གོ། །ལྟའི་དུས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་ཚངས་་ 
པའི་ཉི་མ་གཅིག་གོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། འདི་དག་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ནི། ། 
དུ་ས་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །འདི་ཉིད་རྟོང་དུ་བསྒྱར་བ་ནི། །ཚངས་་ 
བའྲི་ཊིན་སོ་གཅིག་ཏུ་བྲཛོད། ཤཉེས་བྲཤད་དོ། ༩ །དེ་ཡབ་མི་ནམས་ཀྱི།ུཨཿ 
བཞི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གོ། _ །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྫོགས་ལྡན་གསུམ་ལྡན་གཉིས་*་ 
ལྡན་དང་། །རྩོད་དུ་ས་ཞེས་བྱ་དུ་ས་བཞི་སྟེ། །ཐུབ་པས་ཚངས་པའི་ཉིན་མོ་་་་ 
གཅིག ` །དེ་རྟོང་དུ་ནི་རྣམ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཉིན་མོའི་ཚད་གང་་ 
ཚངས་པའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ། །མི་རྣམས་ཀྱི་དུས་བཞི་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ཡང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གི། །ཟླ་བས་ལྷ་རྣམས་ལོ་ཡིན་ནོ།།། 
དུས་བཞི་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཀྱིས་ནི། །ཚངས་པའི་གཉིས་པོ་གཉིས་སྐྱེས་མཆོག ། 
སྟང་ཕྲག་ཏི་ཤུ་ཆ་བརྒྱད་ལྷག་པའི་ཁོ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བདུན་ནོ། སུམ་ལྡན་ལ་ནི། 
ལོ་སྟོང་ཕྲག་ད་གུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལྷག་པའི་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོ། །གཉིས་ལྡན་ 
ལ་ནི། ཁ་ཉྷོ་ཏོང་ཁག་དུ་ག་ཅུ་ཅ་བཞི་ལག་པའི་འབུམ་ཕག་བརྒྱད་དོ།* 2 ོད” 
ལྡན་ལ་ནི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལྷག་པའི་འབུམ་ཕྲག་བཞིའ།  །དེ་སྐད་ 
དུ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། རྟོང་པ་སྟོང་པ་མཁའ་གླུ་ལག་པ་ཐུབ་པ་རི་བོང་་ 
ཅན་ནི་རྫོགས་ལྡན་དུས་ཀྱི་ཚད་ཡིན་ནོ། །མཁའ་མཁའ་སྟོང་པ་རོ་དང་དགུ་དང་ 
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༧༩༤ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ༈འིི ༢༡༢ 

མཁའ་དང་རིིག་བྱེད་རོ་དང་ཁག་འྲོ་ཞེསྱ་བ་གཉིས་ལྡན་ཁོ་ནི་ལང་དྲགག།ཌར༡། 
སྟོང་པ་ན་མ་མཁའ་མཁའ་དང་མིག་དང་ཡོན་ཏན་ཆུ་གཏེར་ཚོད་ལྡན་ལོ་ཡི་གྲངས་ 
སུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་རྣམས་བསྡོམས་པ་ནི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་་ 
ལྷག་པའི་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཅུ་ཆ་གསུམ་སྟེ།  དེ་ལྟར་ཡང་། ” གནམ་དང་ནམ་ 
མཁའ་རྟོང་པ་ནམ་མཁའ་མིག་དུས་རྒྱ་མཚོ་དུས་བཞི་ཡང་དག་བསུུས་པའི་ཚད་་”་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གླུ་ནི་བརྒྱད་་དོ། །ལག་པ་ནི་གཉིས་སོ། །ཐུབ་་ 
པ་ནི་བདུན་ནོ། །རི་བོང་ཅན་ནི་གཅིག་གོ། ཀརོ་ནི་དྲུག་གོ།  །ཉིན་མོར་བྱེད་ 
པ་ནི་བཅུ་གཉིས་སོ། །རིག་བྱེད་དང་ཆུ་གཏེར་ནི་བཞིའ། ` །མིག་ནི་གཉིས་སོ། ། 
ཡོན་ཏན་ནི་གསུམ་མོ། །སོ་ནི་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །གྲངས་འདི་ད་ག་ཀྱང་”” 
རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་གྲངས་གཟུང་ངོ་། །གན་མ་ད་ང་མཁའ་དང་ནམ་མཁའི་སྒྲ་ནི་ 
སྟོང་བའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །སྟོང་པ་ཡང་རྩིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐིག་ལེས་མཚོན་ནོ། ། 
དུས་སོ་སོ་བ་འདི་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རི་མོ་ལུགས་བཟློག་ཏུ་ད་གོད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་རྫོགས་ལྡན་དུས་ཀྱི་དགོད་པ་པྲ་སྟ་ར་དཔེར་ན། ༡༧༣༨༠༠༠ གསུམ་་་ 
ལྟོན།གྱིཿདབྱེ་མ་ཀ།2 ༡8༢༩ །༡ ཟྱ་ཟ་ཧཱ་ཧྱི་ྲོནཁ།ཌཿདཧ་ཝ།༠༤ ཁག 
ལྡན་གྱི་དཔེར་ན། ༤༣༢༠༠༠ དུས་བཞི་བསྡོམས་པའི་ཡང་ད་པེར་ན། 
༤༢༢༠༠༠ པྲ་སྣ་ར་སོ་སོའི་མཐའི་ཐིག་ལེ་ནས་བཟུང་སྟེ། ལུགས་བཟློག་ཏུ་”་ 
བཅི་བར་བྱའོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཅིག་དང་བཅུ་དང་དེ་བཞིན་བྱཧ། ། 
སྟོང་དང་ཁྲི་འབུམ་ས་ཡ་རྣམས། །རིམ་བཞིན་ཕྱི་མ་བཅུ་འགྱུར་ཡིན། །ཞེས་ 
པས་སོ། །དེ་ལ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ནི་ཏྲིའོ། །འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ནི་ས་ཡའཾ།  །ས་ཡ་ 
དེ་ནི་རྩོད་ལྡན་དང་གཉིས་ལྡན་དག་ལ་མེད་ངེ་དེ་ཡི་བརྩི་བ་འབུམ་ཕྲག་གི་མཐར་ 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༧༩༥ 


ཐུག་པས་སོ། །དེ་ལྟར་དུས་སོ་སོ་བ་རྣམས་དང་དེ་བསྡོམས་པའི་ཨརྐ་ལས་ཀྱང་་ 
སྔར་བཤད་པའི་ཁོ་ལ་སོགས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཚངས་པའི་་ 
ཉིན་ཞག་ནི་མི་རམས་ཀྱི་བསྐལ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ད་ག་ཅེས་པ་འདི་གློ་ལ་བཞག་་ 
ན་ས་བསྐལ་པ་གཉིས་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཚངས་པའི་ཉིན་མོ་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི ལོ༡༧ 
འཆགས་པའི་བསྐལ་པའོ། །མཚན་མོ་འཇིག་པའི་བསྐལ་པའོ། །འདི་ལ་་་ 
ཡིད་གཞན་ཞེས་པ་ཤེད་བུ་སྟེ་ཚངས་པའི་བུའཾ། །ཚངས་པའི་ཉིན་གཅིག་ནི་ཤེད་ 
གཉིས་ཀྱི་ཚད་དོ། །དེ་ཡང་མི་རྣམས་ཀྱི་དུས་ནི་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ལྷག་པའི ༡༡༩ཧཿ 
བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་སོ། །ཤེད་བུ་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་ལྟའི་དུས་དགུ་བཅུ་རྩ་ 
བཞི་ལྷག་པའི་བརྒྱར་འགྱུར་རོ། །མིའི་ནི་དུས་ཉི་ཤུ་ཅ་བཞིས་དམན་པའི་དུས་་ 
སྟོང་ཕྲག་བཞིའོ། །འདི་ཡང་ཤེད་བུ་རྣམས་ཀྱི་རྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལྷག་པའི་ 
མི་ལོ་འབུམ་ཝག་བཅུ་བདུན་གྱི་གྲངས་ཏེ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་ཚད་དོ། །བཅོ་ལྔ་ནི་* 
མཚམས་སྦྱོར་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཉི་མའི་གྲུབ་མཐའ་ལས། དུས་རྣམས་ 
བདུན་ཅུ་གཅིག་བཅས་པ། །འདི་ནི་ཤེད་བུའི་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་ནི་རྫོགས་ 
ལྡན་ཁཾ་ཐུམཊ9༠གཞག།༡༡༧ུ་ཏརེདབེལུཿ་བཛྫད་ཏེ་༩ེ་ །ཁྲིན་པུ་ཡིརྐ་ཏུ་ས་ཧེ 
ཡང་། །བཅུ་གཉིས་བསྐལ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྫོགས་ལྡན་ཚད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ 
སས་སས་སས སལ་འམ་ཆསས པལ་སས་རའས་བ་ས་ 
དུས་ཀྱི་བསྐལ་པ་ནི་རྩོད་ལྡན་དུས་ཀྱི་ཚད་དོ། །རྐང་པ་གཉིས་ནི་གཉིས་ལྡན་གྱིའ། ། 
རྐང་པ་གསུམ་ནི་གསུམ་ལྡན་གྱིའོ། །དུ་ས་བཞི་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་ཁོ་བཞིན་ 
དུ་འཁོར་བས་ན་མཚམས་སྦྱོར་བཅོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་མིའི་དུས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་འགྱུར་ 
རོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དུ་ས་དྲུག་གོ། །མཚམས་སྦྱོར་བཅུ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་ཤེད་ 
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ར་ར བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ཐི) ༢༡༢ 
བུའི་གཅིག་སྟེ་བསྡོམས་པ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དུས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་མི་* 
རྣམས་ཀྱི་རྟོང་ཕྲག་བཞིའོ། །དེ་ཡང་ཚངས་པའི་ཉི་མ་གཅིག་གོ་ཞེས་སོ། ། 
ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ཀྱིས་འཇིག་པའི་བསྐལ་པའི་མིང་སྟེ། སྦམཏ་ནི་འཇིག་ 
པའོ། །པྲ་ལ་ཡ་ནི་རབ་ཏུ་ཐིམ་པས་ན་འཇིག་པའོ། །ཀ་ཡ་ནི་ཟད་པ་དང་་” 
ཨྟར་ནི་མཐའ་སྟེ་དེ་དག་འཇིག་པའི་ནམ་གྲངས་སོ། ། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྡིག་པའི་མིང་སྟེ། པཱ་པ་ནི་འོག་ཏུ་ལྕང་་ 
བས་སྡིག་པ་སྟེ། ཐཱི་ལྕང་བ་ལ་པ་རྐྱེན་ནོ། །ཀི་ལི་ཏ།  ཙེ་ཞིང་ལྟོད་པར་བྱེད་ 
པས་སྡིག་པ་སྟེ། ཀི་ལ་རྩེ་བ་སྟེ་ལྟོད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །བུཀ་ཨཱ་ག་མ་ཚིག་ཕྲད་དོ། ། 
ཀླལ་ཊི། ལས་བཟང་པོ་ཟད་པར་བྱེད་པས་སྡིག་པ་སྟེ། སེ་ཟད་པ་ལའོ་ཞེས་ 
པ་ཁམས་དང་། སྲི་ཁོ་ད་ར་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཀརྨའི་ར་ཡིག་ལ་ཉིད་དུ་བསྒྱར་བའོ། ། 
ཀ་ལུ་ཏ'། ཞེས་པའི་དྲི་མའམ་རྙོག་པ་དང་བཅས་པས་སྡིག་པའོ། །བྲཾ་ཛི་ན་་ 
འདོར་བྱེད་དོ། །བཟང་པོ་སྤོང་བས་སྡིག་པའོ། ཨེ་ན་དང་། ཨ་ཧཾ། ཨཾ་ 
གྷཾ་རྣམས་ཀྱང་སྡིག་པའི་མིང་ཡིན་ཁ།  ཨཾཾ་གྷ་ནི་ཨཾ་ཧ་ཞེས་པར་ཡང་ཡོད་དེ། 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་བསྟོད་པ་རྒྱས་པར་རྫེས་ཁྲིད་ལའོ། །དུ་རི་ཏཾ་ནི་རིང་་ 
དུ་བྱེད་དང་། དྲུག་ཏཾ་ནི་ཉེས་བྱས་ཏེ་དེ་རྣམས་སྡིག་པའི་མིང་ངོ་། ། 
ཚིགས་བཅད་སྱེད་ཀྱིས་ཆོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་འཛིན་པས་ན། དྷརྲ་སྟེ། 
ཆོས་སོ། །པུདྱ་ནི་བསོད་ན་མས་དང་། ཤྲེ་ཡ་སཱི། རབ་ཏུ་བསྔགས་པའམ་དགེ་ 
ལེགས་དང་། སུ་ཀྲི་ཏཾ་ནི་ལེགས་བྱས་དང་། བྲ་ཏ-ནི། བྱཌཱ་ཏཾ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
འདོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་བྲཾཁ་ལ་ཨི་ཀ་མཐའ་ཞེ་ལས་ཀ་རྐྱེན་དུ་བྱས་པའོ། ། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་བདེ་བའི་མིང་སྟེ། མུ་ད་ནི་དགའ་བ་དང་། 
པཱི་ཏི་ནི་མགུ་བ་དང་། པྲ་མ་ད་ནི་རངས་པ་དང་། ཧརྟ་ནི་སྦོ་བ་དང་། པྲ་ 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༧༩༧ 


མོ་ད་ནི་ཡི་རང་དང་། མོད་དྲ་གྱེས་པ་དང་། སྨས་ད་མཉེས་པ་དང་། ཨྤ་ 
སས་་ས་་་སས་ ས ས་ས་ས སབས 
ཤཱད་ད་མ་པ་དང་། ཨུ་ཊ་བདེ་བ་ནམས་སོ། ། 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་དགེ་བའི་མིང་སྟེ། སྲ་ཤྲེ་ཡ་སི། དགེ་ལེགས་ 
ཏེ་། འདིར་སྭ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི། དུ་ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནས་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་ཚིག་ཕྱི་མ་བརྫགས་པའི་དོན་ཅན་ནོ།  །ཤེ་པཾ་ནི་ཞི་བ་དང་། ཧྷ་ད་ནི་་ 
རབ་ཁེབོ་ཏེ།ཟགྱོསསཀི་གཞེ་ཁ་ཁྱིག་ཧ་ཞེཉན་སྐེན་གོ་ཌཌ །ཀ་ཝ་ཌངད་གྷེ་མྱཾ། ཌྷཾ་ཤ 
ཐཱ་བུ་ཀ་དང་། ཧ་བི་ཀཾ་དང་། གྭྷ་ཧཱཾ་ནམས་ཀྱང་། སྐལ་བ་དང་། སྐལ་་ 
ལྡན་དང་། ཁེགས་པ་ནམས་སོ། །ཀུ་ཤ་ལ་ནི་ངན་སེལ་སྟེ་དགེ་བའོ། །གྱེ་མ་ 
བདེ་ལེགས་སོ། །ད་གེ་བ་ད་ང་མི་ད་གེ་བའི་ལས་ཙམ་ལ་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དེ་དེ་་ 
པཾ་ནི་ལྷས་བསྐོས་ཏེ། ལྟ་ཁས་འོངས་པས་སོ། །དིཊྟཾ་ནི་ལྷས་བསྟེན་ནོ། །བྷ་ 
ག་ཧྷེ་ཡ་ནི་སྐལ་ལྡན་ཏེ། བཱ་ག་ལ་རང་གི་དོན་ལ་ཐྷེ་ཡའི་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་ནོ། ། 
བཱ་གཾགི་སྐལ་བའི་ཚའཾ། ° །ཞིཡ་ཏིཐི་ཧི་ནི་ཇེས་པའི་སྒུབ་བྱེད་དོ། ། 
རྒྱ་ཙམ་གྱི་མིང་ལ་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཧེ་ཏུ་ི་རྒྱུ་སྟེ། ཧི་འགྲོ་བ་ལའོ་”་ 
ཞེས་པ་ལ། འགྲོ་ཞིང་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ལ། ཀ་མི་མཱ་་ 
ནི་ཛ་ནི་ཧི་རྣམས་ལས་ཞེས་པས་རཆུ་རྐྱེན་ནོ། །ཀཱ་ར་ཌ་བྱེད་པ་པོ་སྟེ། ཀ་ཊ་*“ 
ལས་བྱེད་པ་པོ་ལ་ལ་སྤུ་རྐྱེན་ད་ང་རིང་པོའོ། །བཱི་ཛཾ་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པས་ས་བོན་ 
པ་ནི་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་རིང་པོའོ། །ནི་ད་ན་ནི་འྲབས་བུ་ངེས་་ 
པར་སྟེར་བས་རྒྱའམ་གཞིའོ། །ཨཱ་དི་ཀཱ་ར་ཌཾ། ཐོག་མའི་བྱེད་པ་པོའོ། ། 
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2༩ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། [ཞི ༢༡༢ 

རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། ཀྱེ་ཏྲ་ཛཱཾ་ནི་ཞིང་ཤེས་ཏེ། 
ཞིང་ཤི་ལས་སོོ། ༩ །ཨྨཏ་ནི་བནག་ཏེ། ཆམཁ་འག་བ།ཝ།ཁ་ཨོ་ཁ།ཨོགགཿ་ 
ནམས་སོ་ཞེས་པས་སྭ་ནི་ནྭ་སྱེན་དང་ཨིཁཿཨོཚོ།༢ ཞེསུ་ནྭ་ས་ནི་སྐེསཿསུལཏེ།ཌཏག་ 
སྱོན་བ་ཁ།- - ཀུ།ཅན།ཀྱེནཊདཏ།ཿསུམཁུ་གམུཁ་ཁའོ།ཉི།། 

ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་མིང་སྟེ། པྲ་ཌཱི། སྲོག་ཆགས་ 
མས པས སས ས་ར ས་ས་ས 
ཛྷི་སྐྱེ་ལྡན་ནོ།  །ཛརྩ་དང་ཛ་ཚུ། སྐྱེ་བོའམ་སྐྱེ་དགུའེ། ཤཤ་འཱི་ 
ནི་ཁྲ་ལུམཿཉ་ཤོཊ་ཆ་ཏྟ་ 

ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་མིང་སྟེ། ཙི༔ྟ་ནི་སེམས་པར་བྱེད་པས་ 
མེསྒས་སོ། ༩ ཤཙེ་ཏྟ་སེམཁཧགྐ ཁེཉཾ་བཱཿཾ། ༩ཉིཐཿ།ལ་ཞྟཏཾ་ཡིག་དོཊཁ། 
ཐ་དྭ་ཏིབ་པོའ། ༩ ཀམ་ན་ཡི་ཨྒིདྱ་སྐེཀ།ཿ༢ཁ་ན་ཡིག་དོ།མ་ཁྲཾ། 

ཚིགས་ཁཅད་གཅིག་གིས་བོཁི་སིག་སེ།༩་ཁསི་ཞི་ཐོ་སེ།། ༡ ཨིགཁུམསཿ 
དང་སྣམ་བུ་དང་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །མ་ནཱི་ཁ། 
ཡྲིད་འདོད་དམ། ༡ ཨིིད་ཞྭགོན།༢ ཀཧིཁ་ཊ།་ཏ་ཐོཐས་མ་ཁག་གོ།ཌ༧།སྙི་ེསས 
པར་བྱེད་པས་བློའཾ། །ཤེ་མུ་ཏྷི། ཉལ་སློང་ངོ་།།= ཤམ་ཏི་གློ་གྲོས་ཐོ།:33 །པྲེ་ཀླ། 
རབ་ཏུ་ལྟ་བའམ་རྟོགས་པའོ། །ཨུ་བ་ལཛྷི་ཉེ་བར་ད་མིགས་པའོ། །ཅེ་ཏ་་ 
སྤེམས་སོ། །སྦྲསི་ད།ཌརཾཡཿཿཞག་རིག་གྲོ། འྱཀྱོས་ཏི་པ་ཙྭསི།༩ཙོ་ཨོཁ་ཧོ་གསཛ། 
ཙེ་ཏ་ན། སེམས་པའོ།ཿ་རཐིཿམི་བརྗེད་པ་དང་། ༩ ཟ་རྭ་ཁྭབཱ་ཏཱི།མགྲཟུཁས་ 
ཀྱི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། མེ་དྷཱ་ནི་ཡིད་གཞུངས་པ་ད་ང་། སཾ་ཀྲཝ་ནི་ཡང་ 
དག་པའི་ཉོག་པ་ཉི།དེ་དཀ་བཿག་ཁར་ཁག་ཨོ།ཝཌ། 

ཡིད་བྱེད་ཀྱི་མིང་ལ།  ཀརྨ་མཱ་ན་སཾ། ` ཡིད་ཀྱི་ཁས་ད་ང་། ° °ཙིཏྟ་ཐྷོ་ག་ 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདེ་ད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༧༩༩ 


ཚད་མས་དོན་ལ་ལྟ་བ་ལ་མིང་གསུམ་སྟེ། ཙླྨ། དཔྱོད་པ་དང་། སཾ་ 
ཁཱ། _བགྲང་བ་དང་། ° བི་ཛཱ་ར་ཁ། རྣམ་པར་ད་ཕྱོད་པའོ། ། 

ལྷག་པར་བརྗོད་པ་ལ་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། ཨྦཛྷ་ཌཱ་ར། ལྷག་པར་བརྫོད་ 
པ་སྟེ། མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་དུ་ལྷག་པའི་ཚིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 

ཏྐ་ནི་ཉོག་གེ་སྟེ། ཀྲི་ཏཱི་གཅོད་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་ཁམས་ལ་སྷ༡་རྐྱེན་ཿ”” 
དང་ཡི་གེ་བཟློག་པས་གྲུབ་བོ།” །ཨུ་ཧ་ནི། རྟོག་པའོ། ། 

ཐེ་ཚོམ་ལ་མིང་བཞི་སྟེ། བི་ཅི་ཀྲིདཱ། ཐེ་ཚོམ་ད་ང་། སི་ཤ་ཡ། 
སོམ་ཉི་དང་། སཾ་དེ་ཧ། ཞེམ་ནུར་དང་། དྭ་པ་ར་ཡིད་གཉིས་སོ། ། 
ཡ་ཐཱྟ་ཌོ་སྦ་ཌཱ་རི་ཏི་པྲ་ཏཱི་ཏི་ཞིརླ་ཡ་ནཾ། ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལ་ 
གནས་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ཆེས་པས་གཞི་ངེས་པའོ། །ནི་བྱ་ཡ་ནི་ངེས་པ་སྟེ། ངེས་ 
གཟུང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡིད་ཆེས་པའོ། ། 

ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྐྱར་པ་འདེ་བས་པའི་ལྟ་བ་ལ་མིང་གཉིས་ཏེ། མེ་ 
བྱ་དྲཾངྱི། ལོག་པར་ལྟ་བ་སྟེ། བདེ་ན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉེ་བར་དམིགས་པའོ། ། 
ནཱསྟི་ཀ་ཏཱ། མེད་པཿཔ་སྟེ། “ སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །སྦྱིན་སྲེག་མེད་དོ། ། 
མཐོ་རིས་མེད་དོ། །ཐར་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་འདོད་པའོ། །བྱ་བཱ་ད། 
གནོད་སེམས་ད་ང་། དྲོ་ཧ་ཙིཌ་ནཾ། འཚེ་བའི་བསམ་པའམ་འཁུ་བའི་བསམ་ 
༢༠༡གན་དགེམ་ས་ག་ཀ 

འཁྲུལ་པ་ལ་མིང་གསུམ་སྟེ། བྷྙི་འཁྲུལ་པ་སྟེ། ཐག་པ་ལ་སྦུལ་དུ་ཤེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །བྷ་མུ་གཡོ་བ་ལ་ཀརྱི་ད་ང་རིང་པོའོ། །མི་བྱ་ཁོག་པ་ད་ང་། ཨ་ 


༡༧༠༡ ༡99 


༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཞི; ༢༡༢ 


ཏི་ཐྷ་མ། ཤིན་དུ་འཁར་ཁྱ།ཏ་ཀ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ཁས་ལེན་གྱི་མིང་སྟེ། ° སམྦི་ད་ནི།  ཁས་ 
ལེན་དང་། ཨཱ་གུ་ནི་ཕྱོག་གཟུང་བ་སྟེ། སཱང་སྔན་མ་ཅན་གྱི་ག་མི་ལ་ཌཱ་རྐྱེན་་ 
བུ་གས་ཕའ།༢༡།པ་ཏི་ཚྟཱ་ཞྷི་གམ་བཞཊ།༩ཧཱཁཞི་ལཨ།་༢ ཊྡེ་ཟ་མ་ང།།ཿ ཨཱ་ཤ་ 
བ། མཉན་བྱད་ཛཾ། ཆམ་བ་གྟཿ་ཌཡྦཁོ་གོག་ཡོས་ཁད་ཊ་།ཅ་ཐཁྒི་ཤཾར། 
བདག་གིར་བས་ཁཿན་ཐཾཀ་༩ཿཏཨཾ་ཆཱ་ཝ་ཀམ།༩ཌཁཱས་བླཛགཱ་ཀཾ་ཀཿི་མ་ཧི་ག་བ། 
སོ་སོར་མཉན་བྱ་དང་། ས་སམཱ་རྙི། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སོ། ། 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མིང་ལ། མུཀྟེ། གྲོལ་བ་དང་། ཀི་བ་” 
ལྱ། མ་འདྲེས་པའམ་འབའ་ཞིག་པ་ད་ང་། ནིརྦ་ཁ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་” 
དང་། ཤེེ་ཡཿརབ་བསྔགས་ད་ང་། ནིཿཤྲེ་ཡས་ངེས་ལེགས་དང་། ཨ་མཾ་་ 
ཏ། འཆི་མེད་དམ་བདུད་རྩི་དང་མོ་ཀྱ་ཐར་པ་དང་། ཨ་པ་བརྒ། 
སྤངས་པའམ་བྱང་གྲོལ་ལོ། ། 
དེ་ནས་ཁ་དོག་གི་སབས་ཨུ་དཀན་པ་ཉ་སེབཿཨ༡ཝིྫཿ།ཁཊ་ཞ་ཞ་སྟི་ལྟི་ཏ། 
ཤུཏྟ། 'ཌད་གེ་གྱེདཿ=ཊ་ཁ་ཧུའིཊ་།ཝིགཝེས་ཁ་གྷས་ཤས་ཌ་ཤེཀ།༽་ཁཏ་ཏྷ་ཨགིསལ་ 
པཔ  ཟསས་ ས་ས ་མསས་ ར་རམ་་རས་ ༠ 
དཀར་སྐྱ་སྟེ་པ་ཌི་འགྲོ་བ་ལ། ཨརམྦ་ར་བཞིན་ཨ་རན་རྐྱེན་དང་། གཞན་ལ་་་ 
ཡང་ངོ་ཞེས་པས་རིང་པོའོ། །ཨ་བ་དྭ་ཏ་ད་ཀར་པོ་དང་། དི་པ་དག་པ་ལ། 
རཾ ྫཔབསསས་ སས་པ་ས་ར་་ 
དས པ་པ པ་་ ལས་པས་ར་་ས་་ས་བ་ 
ད་པོ།༡༧༡ ༡ཇུ་ཞ་མས་ཀྱ་བྐཀརྟ ས་གྟབ།།ཧྲེ་ཧྦཿ།ན་ཁཞི་ཁ་ཁྷ་གཱཏམ་དང་། 
པཱནྩཱ་ར་རྣམས་སྐྱ་སེར་དང་། ཨེར་སྐྱ་དང་། སྐྱ་བོ་རྣམས་སོ།-  །ཨི་ཏྤ་ཌ་ 


//0--800 


འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༨༠༡ 


སྔོན་པོ་ད་ང་། ཨ་སི་ཏ་ད་ཀར་མིན་ད་ང་། ཤུ་མ་སྔོ་བསངས་ད་ང་། ཀཱ་ལ་ཅ་ 
བའི་རྒྱ་དཔེ་གཉིས་སུ་ཀི་ལཱ་ཞེས་པ་མ་དག་པར་མངོན་ནོ། །ན་ག་པོ་ད་ང་། ཀ་ལ་ལས་གྷཉའོ། །ཤཱ་ 
མ་ལ།༢ ཐོ་བསངས་འཛིན་ནོ། །མ་ཅེ་ཀ །ནག་ལྟང་ངོ་། །པཱི་ཏ་དང་། 
ལོ་ཧི་ཏ་ལེ་བནྒན། རྟཀ་ཁུག་མདོག །ཤོ་ཌ་དམར་བ། ཀོ་ཀ་ན་ད་ནི་ཨུཏྤ་ 
ལ་ད་མར་པོའི་མདོག་གོ། །ཨ་རུ་ཌ་ནི་མི་གསལ་བའི་དམར་ཚའམ། སྐྱ་རེངས་ 
མདོག་གྲོ། །སྣ་ཁ་ཡ་ནི། རྱ ད་མར་སྐྱ་སྟེ་དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་མདོག་ག། ། 
ག་ཁ ཙནྟིཀེཁ་ལྟ་ཀ་གྫ་ང་།་ཁ་ག་ཨིཊཊནི་གསེར་ར། ༩ ཀྱད་མ་དང་།༩ རྱ་མ་ཁ། 
ད་ཝ།ཏི་ལུདཀཿཛ་དཀ་མཆིན་ཀའོཌ་ཌ། 
ཚིགས་བཅད་ཡྱེད་ཀྱིས་དམར་སེར་ཏེ། ཀ་ཌ་ར་དམར་སེར་རོ། ། 


ཀི་ས་ལ་ནི་ཏྭ་ཏྲ་ཧཱི་ལ་པཱི་ཏ༔ཀ་པི་ལཿཞེས་ཏེ། དེ་ལ་ཀ་པི་ལ་ནི་སྔོ་སེར་རོ་་*་ 
ཞེས་སོ། །སྣིང་དང་། གི་ཧང་མདོག་གོ། །གྭ་ད་དང་སྒྲིང་་་ 
ལ་ནི་གསེར་མདོག་གོ། ། 


ཚིགས་བཅད་སྱེད་ཀྱིས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་མིང་སྟེ། ཙི་ཏྲ་་ 
བུའོ། །ཀགཱི་ར་དང་། ཀགྲླམ་ཁ་ནི་ཟལ་པོའམ་འདྲེས་མའོ། །ཤ་བ་་ 
ལ་ཁྲ་བོའམ་ཟལ་པོའོ། །ཀ་རུུ་ར་སྣ་ཚོགས་པའོ། ། 


/79--801 


༨༠༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཞིཿེ ༢༡༢ 


ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཚིག་བཤད་དེ། འདིར་ཚངས་པ་ངག་གི་ལྷག་་ 
པའི་ལྷར་འདོད་དེ་དེ་ལས་བྱུང་བས་བྲ་བྷི་ཏེ་ཚངས་བྱུང་ངོ་། །འདི་ག་ར་ཏའི་་ 
འཇིག་ཉེན་དུ་བབས་པས་བྷ་ར་ཏི་ཞེས་དང་། བཱ་ཏཱ་ནི་སྐད་དེ་སྨ་བར་བྱེད་པས་ 
སོ། །གྲིཿཚིག་དང་།། ཐཱཀ་ངག་དང་། བྭ་ཊི་བརཛོད་པ་དང་།།༡སྭ་རྭ་སྭ་ཏི་ 
སྐད་དམ་དབྱངས་ཅན་ནམ་མཚོ་ལྡན་ཏེ། མཚོ་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་ 
ཚངས་པའི་མཚོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུ་ཀླུང་གིས་གཟུགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འདིར་བབས་ 
སོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །བྷཱ་ཧཱ་ར། གཏམ་དང་། ་ཨུ།ི་ལོ་རྒྱུས་སམ་ཚིག་དང་། 
ལ་པི་ཏཾ་སྨྲ་བ་ད་ང་། ཧྷཱ་ཏི་ཏཾ་བཤད་པ་དང་། བ་ཙ་ན་བརྗོད་པ་ད་ང་། བ་ 
ཙ་ཚིག་གོ། །སྒྲ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་པའི་སྒ་རྣམས་་ 
ནི་ཨ་པ་ཤབྡ། སྒྲ་ཉམས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་རྗེས་སུ་བརྟན་པའི་་ 
བསྟན་བཅོས་ལས་ཨ་པ་གཱཾ་ཤ་སྟེ་ཟུར་ཆག་ཅེས་བརྫོད་དོ་། །སྟན་དངགས་ལས་་ 
སྒྲ་ནི་ལེགས་པ་ཉིད་དེ། ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་བརོད་ དོ། ། 
དེ་ཡང་ཏིང་དང་སུཔ་ཀྱི་མཐའ་ཅན་གྱི་ཚིག་དང་ཡང་ད་ག་པར་འབྲེལ་པས་དོན་་ 
རྫད་པར་བྱེན་མའོ། ལཾ 
ཨམྨ་ཡ་མན་ག་སྟེ་གསུམ་མོ། །རཾཀ་ཅེས་པ་ངེས་བརྫོད་དེ། ཚཙ་བསྟོད་པ་ལའོ།། 
ལྷ་རྣམས་ལ་སྟོད་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་པས་ཀིཔ་རྐྱེན་དུ་བྱས་པའོ། །སཱྭ་མ་སྙན་ཚིག་*་ 
དང་། ཕཡ་ཛུ་ཏཱི་མཆོག་སྦྱིན་ནོ། །ཤྱིག་ནི་བསླབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་སོགས་པ་ཐོས་ 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༨༠༣ 


པ་ཞེས་པ་དེའི་ཡན་ལག་གོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བསླབ་པ་ཚོ་ག་ལུང་སྟན་ད་ང་། ། 
ངེས་ཚིག་སྐར་དཔྱད་ཐོས་པ་དང་། །སྡེབ་སྦྱོར་རྣམ་པར་སེམས་པ་སྟེ། །རིག་ 
ཐྷེ་ལན་ལྟག་ཇུ་གྲ་ཁུ་བྷསྟཾགཏ་ཁྲཀིཆེསྒ་ཧེ།་ཌ་ཞི་ལ་བསབ་བ་ཞི། ཁ་ཌས་ཁཿ་སོགས་ 
པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ནི་གནས་དང་བྱེད་པ་དང་རྩོལ་བ་རྣམས་རྟོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
ཏུ་རོགས་པར་བྱེད་པ་ལེགས་པའི་སྒྲ་འཆད་པར་བྱེད་པའོ། །ནི་རུཀྟཾ་སྟེ་ངེས་ཚིག་ 
ནི། ཡི་གེ་ཨཱ་ག་མ་དང་ཡི་གེ་གོ་བཟློག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པས་བཤད་པ་་་” 
བྱེད་པའོ། །ངྱོ་ཏི་ཏཾ་སྐར་ད་པྱད་ཐོས་པ་ནི། གཟའ་རྩི་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་* 
བཅོས་སོ། །རྫརྡ་སྟེ་སྡེབ་སྦྱོར་ནི། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་བརྟན་བཅོས་སོ། །ཨོཾ་ནི་ 
པྲ་ཁ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་དོ་ན་ནོ། །ཨ་བ་སྐྱོང་བ་ལ། བྱོ་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ནིན་རྐྱེན་དང་། མཐའི་ཨཙ་ལ་སོགས་པ་དབྱི་བ་དང་། 
ཛྭ་ར་ཏྭ་ར་ཞེས་པས་ཨུཊ་ད་ང་། ཨཏ་ཨེང་དུ་བྱས་པས་ཨོཾ་གྲུབ་སྟེ། རང་་ 
བཞིན་ གྱིས་གྲངས་མེད་པའོ། །ཨི་ཏི་ཧཱ་ས་ནི་སྔོན་རབས་ཏེ། ཆེས་མྔ་བར་་ 
བྱུང་བའི་ཚུལ་བརྗོད་པ་བྱས་པ་དྲང་སྲོང་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པས་བྱས་པའི་གྷ་ར་ཏ་ 
པའོ། །ཨུ་དཱཏྟ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་དབྱངས་རྣམས་ཀྱི་སྟེ། ཨཱ་དཱཏྟ་ནི་མཐོ་ 
བས་བརྗོད་པའོ། །ཨ་ནུ་དཱྟ་ནི་དམའ་བས་བརྗོད་པའོ། །སྭ་རི་ཏ་ནི་ང་རོ་་ 
བར་མས་བརྗོད་པའོ། །པྲ་བརྙ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱར་བའམ་འབྲེལ་པ་དང་། ཀྲཝ་ 
ནཱ་སྟོཀ་པ་དང་། ཀ་ཐཱ་ནྭི་བཛླད་པཞམ་གཏམ་སྟེ། དེ་ཡང་མཚན་མས་མཚོན་ 
པ་མད་དུ་བྱང་བའི་དོན་ཅན་ནོ། །ཤ་ཟའི་སྐད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། ཡུལ་ཆེན་ 
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༨༠༤ བསྟན་འགགྱར། སྒ་མདོ། ཞྭ ༢༡༢ 
པོའི་མི་དང་ཅ་དང་གླང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་བཞིན་རྒྱ་ཆེ་བའི་གཏམ་ནི་་” 
འདིར་ཙྫམྨ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །པྲ་ཧེ་ཤང་གབ་ཚིག་ཅེས་མེ་ཁོང་དུ་ཡོད་ལི་ཀཱ་ཤེས་་*་ 
དཀའ་བའི་དོན་ཅན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་པྲ་བ་བླིད་ཀཱ། བརྡས་སྟོན་པ་ཞེས་ 
ཁྱོང་ཁྱ་ཏྟེཏུ་ཁདསེཊ་ན།་ར་གཉིས་ཁོག་ན་ཧིག་སི་ཊཛུ་མས་པ།ཨིག་ནྡེ།་སིི་ཿ 
ཤུགས་འཕེལ་བས་ཀ་ཙེ་བེ་ག་ན་བྷར་ཏེ་སོ། །ཊ་གཉིད་ལག་༧པ་ན་མིག་མི་འཛུམས་་ 
པར་བྱེད་དེ་ཆུ་ཀླུང་གི་ཤུགས་འཕེལ་བའོ། །རིག་བྱེད་ལ་སྫི་ཏི་སྟེ་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དྲན་པས་སོ། ། 
འཇིག་ཉེན་གྱི་བརྗད་པའི་མིང་ལ། ཀྲེམ་དྷརི་ཞེས་པ་ཅི་ཐོས་བརྗད་པ་སྟེ། 
འཇིག་ཏེན་གྱི་བརྗོད་པ་བདེན་པ་དང་མི་བདེན་པ་གང་ཡང་རུང་བ་བརྗོད་པའོ། ། 
ཛ་ན་ཤུ་ཏི་ནི་སྐྱེ་བོས་ཐོས་པའཾ། །བརྡ་དང་། པྲ་བྲཾཏི་ནི་གཏམ་ལོ་རྒྱུས་སོ། ། 
བྷཏྟར་ནི་བུང་བའི་མཐའ་དང་། །ཁ་སྐད་དོ། །ཨུ་དྷར་ནི་བཀའ་མཆིད་དོ། ༢ ། 
མིང་བཤད་པ་ལ། ཨཱ་ཧཱ་ཡ། བོད་པའམ་མིང་དང་ཨཱ་ཁྱ་ཞེས་*་ 
བྱ་བ་དང་། ཨདྐ་མཚན་ད་ང་། ཨྷཧི་དཱ་ན་མཛོན་བརྗོད་དང་། ན་མ་་་ 
ཧྷེ་ཡ་མིང་སྟེ། ཐྷེ་ཡ་ནི་མིང་གི་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་ནོ། །ནཱ་མ་ཡང་ཞེས་བྱ་བའམ། 
མིང་ངམ་མཚན་ནོ། ། 
ཅན་གྱི་ཨས་ཡོད་པ་ལའོ་ཞེས་པས་ཁམས་ལ་གྷཉའཾ། །བདྨ་ཁ་ནི་སྨ་བའི་སྒོའཾ། ། 
ཨུ་ད་ཧ་ར་ནི་ད་པེར་བརྗོད་དམ། བརྗོད་པ་སྟེ་ཚིག་གམ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས ༠༠ག་༠བ་ 
རྣམས་གོ་སླ་བས་མ་བྲིས་སོ། ། 
དབྱངས་བདུན་གྱི་མིང་ལ་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་དང་མགྲེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྒ་ 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༨༠༥ 


ནི་འཁོར་ཉན་ལ་སོགས་པའི་དྭ་བངས་བདུན་ཏེ། འཁོར་ཉན་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་” 
སྐད་ལྟ་བུའཾ། །།ཁྱུ་མཚོག་ནི་བ་ལང་གི་སྐད་་ལྟ་བུའོ། །དྲི་འཛིན་སྐྱེས་ནི་རའི་” 
སྐད་ལྟ་བུའཾ། །དྲུག་སྐྱེས་ནི་རླ་བྱའི་སྐད་ལྟ་བུའོ། །བར་མ་ནི་ཁྲུང་ཁུང་གི་སྐད་ 
ལྟ་བུའོ། །བློ་གསལ་ནི་ཅའི་སྐད་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་ནི་ཁུ་བྱུག་གི་སྐད་ལྟ་བུའཾ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་། ཐུབ་པ་མིས་བྱིན་བུས་བཤད་པ། །དྲུག་སྐྱེས་རྫ་བྱའི་སྒྲ་ལྟར་་ 
སྒྲོགས། །ཁྱུ་མཆོག་བ་ལང་སྐད་ཀྱིས་རྩོམ། །དྲི་འཛིན་སྐྱེས་ནི་ར་ཡི་སྐད། ། 
བབ་མངུང་དྲ་རྲ་མཀབ་བནན།ཌ ཌྲ་ཁངས་ཏག་རྒྱབ་དུ་ས་ཤུ། རཌ།ཆུ་ཆུ་ག།” 
སྒྲོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །བློ་གསལ་རྟ་སྐད་ལྟ་བུར་མཚེར། །འཁོར་ཏན་གླང་པོ་་ 
སྒྲོགས་པ་བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ].~. སྔོན་གྱི་གཙུག་ལག་ལས། ཅེད་མོ་ཟློམ་པར་བླང་བ་ 


ནི། །ལྔ་པ་དང་ནི་བར་མའི་དབྱངས། །དཔའ་འོ་དྲག་པོ་ངོ་མཚར་དུ། །དྲུག་སྐྱེས་ཁྱུ་མཚོག་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ས་འཛིན་པ་ད་ང་འཁོར་ཉན་དྭ་བངས། །སྙིང་རྫེའི་རོ་ལ་བླང་བར་བྱ། །འཐབ་མོ་འཇིགས་དང་བཅས་པ་ལ། །བློ་ 
གསལ་ད་བངས་ནི་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྔོན་བཙུན་ 
མོའི་ཚོགས་དང་རྩེ་ཞིང་རོལ་བ་དང་རློམ་སེམས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་ལྔ་པ་དང་བར་མའི་གླུ་དག་བླངས་ 
ླ་ གཞན་ཡང་དེས་དྲག་པོའི་གཟུགས་སུ་བརྟན་ཅིང་བདུད་ཚར་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ 
དེ་དང་མཐུན་པར་དྲུག་སྐྱེས་དང་ཁྱུ་མཛོག་གོ། །དེ་ིད་སྙིང་རྗེའི་རོ་དང་ལྡན་པས་དེ་དང་མཐུན་པར་འཛིན་པ་་ 
དང་འཁོར་ཉན་གྱི་གླུ་ད་ག་བླང་ངོ་། །དེ་འཛིན་པའི་ཚོད་པའི་འཁོར་ལོ་ཤོམས་པ་ལྟ་བུར་བསརྟན་ཏེ་དེ་དང་མཐུན་པར་བློ་ 
ལས་བརྟག་པར་བྱའོ། རཿ དབྱངས་བདུན་རྣམས་དང་གྲོང་གསུམ་དང་། །རྒྱལ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་* 
-དང་། །ཏན་བཞི་བཅུ་དགུ་ནྣམས་ཏེ། །དྱ་བངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཙམ་མོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གྲུའི་མཐའ་ན། 
ཛ་ཡ་ཏི་དང་། ཏ་ན་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་དེ་རྣམས་ཡོད་པའོ་ཞེས་ལྐདར་གཤེགས་པའི་མདོའི་གླེང་གཞིར་སྲིན་པོའི་བདག་ 
པོ་འབོད་སྒོགས་ཀྱི་པི་ཝང་གི་སྒྲ་ད་ང་བཅས་པའི་དྲུག་སྐྱེས་ལ་སོགས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གསོལ་་ 


//0--805 


༨༠༦ བསྟན་འགྱར། སྒྲ་མདོ། ༈ཞིཿ ༢༡༢ 


བ་བཏབ་པའི་འགྲེལ་པར་སློབ་ད་པོན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བགད་པ་ཉིད་འདི་གསལ་བྱེད་དུ་བྲིས་པའོ། །དེ་ལ་ནི་ཏཱ་ 
ད་ནི། འཁོར་ཉན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ད་བྱངས་འདིས་ངེས་པར་དང་བར་བྱེད་པས་ 
དུ་དྲིའི་ཤས་འཛིན་པར་བྱེད་པས་སོ། །གཞན་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་རིང་པོའོ། ། 
གྷན་རཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་བོའི་གླུའོ། །ཏྫྫ་ནི་དྲུག་སྐྱེས་ཏེ། གང་ 
ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་ཏེ་སྐྱེས་པས་སོ། །མ་རྱ་མ་ནི་བར་མ་སྟེ། གནས་ཀྱི་*་ 
དབུས་ནས་ཁྱད་པར་དུ་བྱུང་བས་སོ། །རྷི་བ་ཏ་ནི་བློ་གསལ་ཏེ། བློ་དང་ལྡན་ 
པ་ནམས་ཀྱིས་བླང་བར་བྱ་བས་ན། ཧྷི་མ་ཏ་ལ། ལྷག་མ་ལས་ཨཌ་ད་ང་། 
མིང་ལའོ་ཞེས་པས་ལ་ཉིད་དོ་། །པྱ་མ་ནི་ལྔ་པ་སྟེ། ལྔ་རྣམས་ཀྱི་རྫོགས་*་ 
པར་གྱུར་པས་སོ། །ཀ་ལ་དང་། དྷཱ་ནི་ནི་མི་གསལ་བའི་སྙན་པའོ། །ཀ་ཀ་་་ 
ལི་ནི་སྒྲ་ཆ་ཕྲ་བའོ། ། 

རོལ་མོའི་མིང་ལ། ཏཱ་པ་ནི་ཕེག་རྡོག་པའམ་ཆ་ལང་ངོ་། །བེ་ཌ་པི་ཝང་ 
ལ་སོགས་པའི་སིལ་སྙན་ནོ། །བ་པགས་པས་གཡོགས་པ་ནི། རྫ་པ་ཊ་ཧ་དང་། 
དང་། དེ་དག་ནི་ཤུ་ཊི་ར་སྟེ་ཐུབས་ཀྱི་སྒ་ཅན་ནོ། །ཀཱཾ་སྱ་ནི་འཁར་ཇའོ། ། 
སོགས་པའི་སྒས་སྷཌྟ་སྟེ་དྲིལ་བུ་དང་། . ཆུ་པུ་ར་རྐང་གདུབ་ལ་སོགས་པའི་སྒའོ། ། 
ཝཾ་ཏཾ་གཛཛ་ཛའམ་ཇ་ཟུམ་མོ། །ཟྷཀ་དང་། ཐྷེ་ནཱི། ཇ་ཆེན་དང་། ཨཱ་ན་ 
ཀ་དང་། མྭུཆྙཱ་ཧི་ཆ་ཐོ་ཆེ་ད་ཇ་། ཌ་མྱ་རཱ་ད་ཇཿ ཧྭ ཉེའུཿདཏྲཿྦ ཿཌྟིཚིཿ 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༨༠༧ 


གཅིག་པ་ད་ང་། མཛ་ལ་གླུ་རྫ་དང་། པ་ཌ་བ་འཁར་རྫ་དང་། སཱ་མྱ་ནི་*་ 
འཁནར་ཁྲོལ་ལོ། །དེ་ལ་མྱིཏི་ཀླད་དང་། མཾ་དྷད་དང་། མུ་ར་ཛ་རྣམ་གྲངས་ 
སོ། །མུ་ར་ལས་སྐྱེས་པས་མུ་ར་ཛའཾ། །ཨངྒི་དང་། ཨཱ་ལྕྱིང་ད་ང་། ཡུནྟ་ 
ལྟ་བུཚཱ། ༩ །ྲ་ཁངྱི་ཞི།། ༩ གོ་ཕྱུཛ་ཏེ་ཐ་ལང་གི་མཛུག་མའི་དབྱིབས་ལྟ་བུའཾ།” 
ཨཱངྷི་ཀཱ་དང་། ཨུརྡི༔སྦི་ཏ་ད་ང་། ཨུནྙརྡ་མ་ཞེས་པ་རྣམ་གྲངས་ཏེ། སྟེང་གི་ 
ཁས་སྒོགས་པ་གྱེན་དུ་འགྲོ་བས་ན་ཨུནྩ་སྟེ་ཆླུང་གྱེན་ཏུ་བསྐྱོད་པས་སྒྲ་འབྱུང་བའོ། ། 
ཡོ་གི་ཀཱ་པཱ་ལི་ཀཱ་དི་ཐཱ་དྱ་ཌ་མ་རུཿཞེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ་་” 
པའི་ཚིག་གིས་ཌ་མ་རུ་སྟེ་ཅང་ཏེའུ་འོ། །པ་ཨེ་བ་བི་བུ་ལ་མརྟ། ཞེས་པ་ནི་དེ་ 
ཉིད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཆ་ཞེས་བྱའོ། །མཆྟ་ཀ་དང་མརྫ་ལཁ་མཚུངས་སོ་ཞེས་སློབ་ 
དཔོན་རྭ་ཧ་སའོ། །ཌྲིའི་མ་ནི་འདོ་ར་ཞིང་འཕེན་པ་ཞེས་ཏེ༧། ཌཌྷི་མ་ད་ང་ཌེདྙུ་ 
གཅིག་པ་སྟེ། ཀ་ར་ཌ་ཀ་ཞེས་ཀྱང་བྱའཾ། །གཞན་ཡང་ཏྲི་ཌ་དང་། ཙ་པེ་ཊ་ 
དང་། གོ་མུ་ཁ་དང་།་ ཧུ་ཌཱཀཱ་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའི་ད་བེ་བའ། ། 
དེ་ནས་གར་རགྱི་ཉམས་ཀྱི་མིང་སྟེ། སྒེག་པ་ལ་སོགས་པ་གར་གྱི་ཉམས་་ 
བརྒྱད་ནི་གར་གྱི་རོ་སྟེ་མྱང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །དཔེར་ན་བྱ་ན་སྣ་ཚོགས་་ 
བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པས་གསལ་བར་བྱས་པ་* 
ད་ང་ལྡན་པ་མཐོང་ཞིང་མྱོང་བ་ལས་ཡིད་ད་གའ་བ་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ལ་དགའ་བ་་ 
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༨༠༨ བསྟན་ཁྱགར། སྒ་མདོ། ཊྲ ༢༡༢ 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་སྟེ། གང་ཞེ་བར་་ 
བསགས་པ་ལས་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཡིད་ལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་མཚོག་གི་་” 
རང་བཞིན་ནི་ཤི་གཱ་ར་སྒེག་པ་ཞེས་པའི་རོ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། སྐྱེས་པ་བུད་”་ 
མེད་ཕད་པ་ལས། །སོ་སོར་ད་གའ་བ་འབྱུང་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་སྒེག་པ་ཞེས་་ 
བྱར་བཤད། །དགའ་བའི་རྩེད་མོ་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་*་ 
གཉིས་ཏེ། མཆོག་གི་རང་བཞིན་མང་པོ་ཅན། །དེ་ནི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་རྒྱུ། ། 
ཁོངས་སྤྱོད་དང་ནི་ལྟད་མོ་སྟེ། །སྒེག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །ཅེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལ་རྫིང་བུ་དང་། ཁང་བཟངས་མཆོག་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། ཕྲེང་ 
བད་ག་ཉིད་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྱོར་པའོ། །ལྟད་མོ་ནི། མཐོང་ན་དགའ་བའི་ 
འབྱོར་པ་སྟེ། །ཉམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་འབྱོར་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ། འདི་་”་ 
ལས་ཉམས་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་འབྱོར་པ་རབ་ཏུ་བཤད། །དེ་ལས་བདེ་བ་ 
རྱྱོང་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་མཁས་པས་རྣམ་པར་བསྒྲབ། །ཅེས་སོ། །སྤོ་བའི་་ 
བནག་ཉིད་ཞི་བྱི་ར་ད་པའ་བོ་སྟེ། ༢༤ དེ་ནི་འབྱོན་པཿདང་ཞུ་ལྟག།དང་ན་གའ་ཚུཊང 
ཀྱི་སྔབས་དང་ནམ་པར་གཞོན་པའོ། །དེ་ཡང་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ།_ སྦྱིན་པ་ལ་ 
དཔའ་བ་དང་། ཆོས་ལ་དཔའ་བ་དང་གཡུལ་ལས་དཔའ་བ་ནམས་སོ། །མྱ་་ 
ཉམས་པ་ད་ང་། སྡིག་པ་དང་བསད་པ་དང་བཅིང་བ་དང་བརྡེག་པ་ད་ང་སྤྱོ་བ་་ 
དང་ཉོན་མོངས་པས་ཉེ་བར་གདུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ནི་སྙིང་རྗེའི་ཉམས་ 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོ་ད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༨༠༩ 


བཟང་པོ་མཐོང་བ་དང་། འདུན་པ་དང་གཞལ་མེད་ཁང་དང་སྒྱ་མ་དང་མིག་*་ 
འཕྲུལ་དང་བཟོ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་སྟེ། དེ་ནི་སྙིང་ལ་འདོད་པའི་འབྱོར་པ་*་ 
ཐོབ་པ་ལས་བྱུང་བའོ། དགོད་པ་ཉེ་བར་སུད་པའི་བད་ག་ཉིད་ནི་ཧཱ་སྱ་དགོད་པ་ 
སྟེ། ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་སྦེད་༧པ་ད་ང་རྣམ་འགྱུར་ད་ང་བཅས་པ་དང་ཡོལ་བ་ 
དང་མ་བཅིངས་པ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འཇིགས་པ་ཉེ་བར་སྙུད་པའི་་ 
བད་ག་ཉིད་ནི་བཱ་ཡཱ་ན་ཀ་འཇིགས་རུང་སྟེ། - འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ད་ང་།  སྲིན་ 
པོ་འབོད་སྒོགས་དང་། ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ད་ང་། ཁྱིམ་དང་་ 
མདུན་ཁང་རྟོང་པ་ད་ང་ད་གོན་པ་དང་གསོད་པ་དང་འཆིང་བ་ལྟ་བ་ད་ང་སྐྲག་པ་་ 
དང་ངལ་བ་ད་ང་སྐྱོ་བ་ན་ཅེ་སྦྱང་དང་ཁུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་ཐོས་པ་རྣམས་སོ། ། 
སྨད་པའི་བདག་ཉིད་ནི་བྲི་ཧྤཊ་མི་སུག་པ་སྟེ། མི་སུག་པ་དང་། རུལ་བའི་ཤ་ 
ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་གྲགས་པ་རྣམས་སོ། །ཁྲོ་བ་ཉེ་བར་སྙུད་ 
ཁཱའི་ཁན་གྐེ་ཧིད་ནི།༢༩་ཌྲིག་ཁགྲཤཱིཏེ། ཏྱེ་ར།ཁུསད་ཁ་ང་ག་གི་སྦོད་པཿཧྲགཕཤུཌ 
གྱི་ལས་བྱ་བའི་བད་ག་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པ་གཡུལ་ཇོ་ར་འཇུག་པའི་རྒྱུའོ། །དེ་རྣམས་ 
ཞྐི་ཉ་སཞ་ཁྱགན་ཞ་ནཾ་ཤིན་ཅེག་མཁོཀ་ལས་ཀི།འ་གེག་ཝད་པའ་བ་ཡི་ལུག།ཏ།ཉཾ། 
དྲག་ཤུལ་དགོད་དང་འཇིགས་ཨུ་ཆུང་།*' །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། །འདི་” 
རྣམས་གར་གྱི་ཉམས་ད་གུའོ། །ཞེས་གསུངས་ན། འདིར་དགུ་པ་ཞི་བའི ༠༩༠༩༩ 
ཉམས་ཅིའི་ཕྱིར་མ་བཤད་ཅེ་ན་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། ཞི་བའི་ཉམས་ནི་སྒེག་པའི་*་ 
ཉམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་སྟེ། ཆོས་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒེག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ད་ཀའ་ཐུབ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སོགས་པ་བད་ག་ཉིད་ལ་ཕན་པའི་ 
རྒུན་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོ།༡(ཏཞགྲབཿཞཁོན་ཌ་ཐས་ནི།ˆ ˆསྒེག་པ་དཔའ་བ་སི་སུག་ 
པ། ཀད་གོད་དང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་ཆུང་།.* །སྙིང་རྗེ་རྫམ་དང་ཞི་བ་དང་།ཿ། 
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༨༡༠ བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ། ༈ཞིི ༢༡༢ 
སས་་འས་ས་ལས་ས་ས་ མས་པ་བ 
བརྒྱད་པོ་བཞིར་བསྡུས་ཏེ་ཉམས་བཞིའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་་” 
རྣམ་གྲངས་བརྫྗོད་པ། ཤུ་ཙི་གཙང་བ་སྟེ་འབའ་ཞིག་པའོ། །ཨུཛྟ་ལ་ནི་འབར་ 
སསསསཔ་མསསསསསསསས་པ་ྦར་་ ་་ 
སས ༧སས་པས་ས་ས་ས་པས་་ས་སམས་ས་ཿས་སས་ས་་ 
བར་བྱེད་པ་ནི་དཔའ་བའི་ཉམས་སོ། །ཀཱ་རུ་རྱ་ད་ང་ཀ་རུ་་ཌ་སྙིང་རྫེ་སྟེ། ཇར 
མ་ནི་གྩྱཌའི་རྐྱེན་ཅན་ནོ། །བྷཾ་ཌཱ་བརྩེ་བ་གྷཾ་འཁུད་པ་ལའོ། །ར་སྣ་ལ་སོགས་” 
པ་རྣམས་སོ་ཞེས་པས་ནཀ་རྐྱེན་ནོ། །ཀྲཾ་པཱ་དང་། ˆ ད་ཡཱ་དང་། ˆ ཨ་ནུ་ཀམ་་ 
རྣམས་ཀྱང་བརྩེ་བའོ། །ཨ་ནུ་ཀྲོ་ཤ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའོ། །དེ་ནས་ཧ་ས་དང་། 
ཧཱ་ཨ་དང་། ˆ ཧཱ་སྱ་གསུམ་བཞད་གད་ཀྱི་མིང་སྟེ། ” དགོད་ད་ང་ཐཞད་གད་ད་ང་ 
གགམོ་ཞེས་བཊ། ཁཀབི་ཧྷྲ་ག་གྲང་།། ཁི་ཤ་ཏ་ན་ཁ།ཁྱགུཀད་བཁི་ཁུག་མ་གདེའ་ཤ 
བླིས་ཡང་ངོ་མཚར་རོ། །ཨཛཛ་ཏ་ཚད་དུ་བྱུང་ངོ་། །ཨྱཐྨརྨ་མཚར་ཆེའ། །ཙི་ 
ཏ་ཕུལ་བྱུང་ངོ་། །ཧྷི་ར་བཾ་འཇིགས་བྱེད་དང་། དྲྭ་རུ་ཌཾ་མི་བཟད་པ་ད་ང་། 
བྷཱི་-ཌཾ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། བྷི་མ་དང་ཐྙིངྷ་འཇིགས་པ་དང་། གྱཾ་ཆཾ་ 
དྲག་ཡོཞས་སྤགྐ་ཁྱེན་ཞ་་། ° རྐ་ཡརཀཀ་འཇི་ཤས་ཆུ་ནཔཱ་ཏཀ་ཁཡཿཉཿསྐོར་ར་གཉ 
པྲ་ཏི་བྷ་ཡཾ། འཇིགས་བྱེད་དང་། སོ་སོར་འཇིགས་སོ། ། 
དེ་ནས་བསམ་པའི་མིང་ལ། ཨིཛྫ་ད་ང་། ཀཾ་ཀླྱི་དང་།  སྤཾ་ཧཱ་ད་ང་། 
ཊཾཊ་དང་། ` བཱྙ་དང་། ` ལིསྒུ་རྣམས་ནི་འདོད་པའམ་བསམས་པའི་མིང་གི་ 
ནོར་ཐ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་སྟེ་བསམ་པའོ། །ཀཱ་མ་འདོ་ད་པ་ད་ང་། ཨབྷི་ལཱ་ཏ-་ 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོ་ད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༨༡༡ 


མངོན་འདོད་དང་། ་ཏྟོར་འདོད་པ་དང་། མ་ཧྭ་ན་ལཱ་ལས་འདོད་ཆེན་པོ། ། 
གཉིད་ཀྱི་མིང་ལ། ནི་དཱྭ་གཉིད་་ད་ང་། ཤ་ཡ་ན་ཉལ་བ་ད་ང་། ས་པ་དང་ 
སྣསྣ་གཉིད་ལོག་པའམ་མི་ལམ་ད་ང་། སྦ་ས། ལེགས་ཕབ་ཅེས་བྱའོ། ། 
དགའ་སྟན་གྱི་མིང་ལ།་ ”ི ཨུངྙནྙ། ” ཤེ་བར་དགའ་བ་སྟེ། ཨུཏ་ལས་ 
ཧྭརའི་ཧ་ཡིག་རྷ་རུ་བསྒྱར་བའོ། །མ་ཧ་མཆོད་པའམ་དུས་སྟོན་ད་ང་། ཨུངྷ་བ། 
རྟད་མོ་སྟེ། _ཨུཏ་ལས་ཧ་ཧྷ་རུ་བསྐྱར་བཞོ།ཿ །ཨུཏྣ་པ་དགའ་སྟོན་ནོ། །རབ་ 
འབྱོར་ཟླ་བས་མཛད་པའི་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་པ་” 
འཇོ་བ་ལས་མཐོ་རིས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་རྫོགས་སོ།། ད 


ཐུ་བ་ན་ཨཱ་འཾག་གོ། །པཱ་ཏཱ་ལ་ཞི་རྐང་ཁོག་གམ་ས་ཞག་སྟེ། པ་ཏི་ཙཏྡི་དག་ལ་ 
ཨཱ་ལཉའོ་ཞེས་པས། པ་ཏ་་ལ་ཨཱ་ལཉའི་རྐྱེན་བྱས་པའོ། །བ་ལི་པདྨ་ཞེས་པ་ 
ལ་བ་ལི་ནི་རྟོབས་ལྡན་ཏེ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ད་བང་པོའ། །པདྨ་ནི་གནས་ཏེ་རྟོབས་* 
ལྡན་གནས་སམ་ལྟ་མིན་གནས་སོ།  །ར་སཱ་ཏཱ་ལ་ནི་བཙུད་འཾག་གོ། །ཌཱ་ག་ཁོ” 
ཀ་ནི་ཀུའི་འཇིག་ཉེན་ནོ། །དེ་ནས་ཤུ་ཁའི་མཐར་ཐུག་པས་བུ་ག་ཙམ་གྱི་མིང་སྟེ། 
དེ་ལ་ཀུ་ཧ་ར་བུ་གའོ། །བེ་བར་ནི་གློག་གོ།) ཤཤུ་ཏི་རཾ་ནི་སྐར་ཁུང་ཛོ་། །བེ་ 
ལམ་ནི་ཁུང་བུའཾ། །མྱི་ཊཱ་ནི་བུ་གུའ། །ནྱིཟ་ཐ་ནི་འཇིགས་པའི་བུ་གའོ། །རོ་ 
ཀཾ་ནི་པད་མིག་གོ། ` །རྫཉི་ནི་བུ་གཞམ་ཐུབས་སོ།  །ཤཱ་བྷ་ནི་གསལ་མཐོངས་ 
སོ། ` །ཅབ་ཐཱ་༧ཚུང་འབྱང་བའི་བུ་གའོ། །ཤུ་ཊི་ནི་བུ་གའཾ། །གཉིས་པོ་འདི་ 
སའི་བུ་ག་བརྫོད་པའོ། །གཏ་ནི་མཐོང་བའོ། ། 

དེ་ནས་མུན་པའི་མིང་ལ། ཨནྟ་ཀཱ་ར་མུན་པའོ།  །ཧཱནྟཾ་ལྡོངས་པའོ། ། 


༠ ༤༠༡༡་ 


༨༡༢ བསྟན་འྱམར། སྒ་མདོ། ཞྭ ༢༡༢ 
ཏ་མི་སྲཾ་སྣང་མེད་དོ་། །ཏི་མི་རཾ་རབ་རིབ་པོ། །ཏ་མཿསྨག་རུམ་མོ། ཧརྙེ་༡” 
མྱུགསའིགསཁོ།ཌ་བ།སྐབ་ཨིན་ཏུ་ཆུ་ག།ཁཁེར་།སྷར་ཏ་མས་ཀཧཱེ་ཁ་ཞས་བཡི་་ 
མ་སཾ་ཡང་མུན་པའོ། ། 

དེ་ནས་ཀླུའི་མིང་ལ། ˆ ནཱ་ག་ནི་གྱུ་སྟེ་རི་གནས་ཞེས་བྱའོ། ° །ཀཱ་”་ 
དྲ་བེ་ཡ་ནི་ཀ་དྲུའི་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དྲང་སྲོང་འོད་སུངས་ཀྱི་ཆུང་མ་ཀ་དྲུཿ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཁས་སྐྱེས་པས་ཀ་དྲུལ་བུ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྐྱེན་ཨེ་ཡཁ་སྦྱར་བའོ། །ཀླུ་” 
དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ནི་ཤེ་ཁ་སྟེ་ལྷག་མ་ཅན་ཞེས་པ་དང་ཨ་ན་རྙ་མཐའ་ཡས་*” 
སྦུལ་རྒྱལ་ཞེས་ཀྱང་བྱའ།  ། 

དེ་ནས་སྦྲལ་ཙམ་གྱི་མིང་ལ། གྲོ་ནཱ་སཾ་སྟེ་བ་ལང་སྣ་ད་ང་། ཏི་ལིཛྫ་ 
དོར་གནས་དང་། ཨ་ཛ་ག་ར་ཤ་ཡུ་ཉལ་བྱེད་དང་། བཱ་ཧ་ས་ཆླུང་ཟས་*་ 
ད་ང་། ཨ་ལ་གརྫ་མྱུར་འགྲོ་ད་ང་། ཛ་ལ་བྱ་ལ་ཆུ་སྦྲལ་དང་་། རཱ་ཛི་ལ་གྲལ་ 
རིས་ཅན་ཏེ། རྒྱབ་ལ་ཕྲེང་བའི་རི་མོ་ཡོད་པ་དང་། མ་ལུ་བྷཱ་ན་ཁྲི་ཅན་དང་། 
མུཀྟ་ཀཆའྱུ་ཀ་ལྔགས་པ་འགྲོལ་བ་ད་ང་། སར། ས་ལ་འཕྱེ་ད་ང་། བྲ་དཱ་་ 
ཀུས་ལ་འཁྱོག་དང་། ° ཐུ་ཛག་ཁག་འགྲོ་དང་། ` ཐུ་ཛཛངྒ་དང་།=- ° ཐུ་ཛཾ” 
ག་མ་ཡང་དེ་ཉིད་ད་ང་། ཨ་ཧི་མུར་འགྲོ་དང་། ཨ་ཤཱི་བི་ཏ་མཆེ་བའི་དུག་ 
ཅན་དང་། ཙ་ཀྲི་འཁོར་ཁོ་ཅན་དང་། བྱ་ཌ་འཁྱོག་འགྲོ་དང་། བ་་ 
ཧཱི་སྲི་པ་འཁྱོག་པོར་འཕྱེ་བ་ད་ང་། ཀུཌ་ལི་འཁྱིལ་པ་སྟེ་འདི་འི་ལུས་རྣ་རྒྱན་་” 
བཞིན་དུ་འཁྱིལ་པས་འདུག་ཝའོ། 33 །གྱུག་ཐཱ་ད་ཞི་ཀ་བྱ་མས་ཏེ།ཏ་མཊ་།འདིའི་ཞཁ་ 
པ་ནམས་སྦས་པས་མི་མངོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ལས། རྐང་པ་རྣམས་་་” 
ཀྱང་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཉིས་བརྒྱ་་ད་ང་ནི་་ཉི་ཤུ་གཉིས། །ཞེས་འདིའི་རྐང་པ་ཅིད་ཀྱི་ 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེན་འགྲེལ་པ་འདོ་ད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༨༡༣ 


གྲངས་འབྱུང་ངོ་། །ཙཀླུཿཤཱ་བཱ་མིག་གིས་ཐོས་ཞེས་བྱའོ། །གཱཿཀོཿཞོཿཏཱཏཾ ཆཌྟོ 
འཕྱེའ། །བ་ཁི་ནི་གདེངས་ཅན་ནོ། །དབྲི་ཀ་ར་གཟར་བུ་མགོ་སྟེ། 
ཇི་སྐད་དུ། གདེངས་ཅན་ཆེན་པོ་གཟར་བུ་མགོ། །མེ་དང་རབ་མཚུངས་ 
གཟི་བརྫིད་ཅན། །ཕ་ཌ་ཀ་ར་མུར་ཞིང་གཏུམ། །སྦུལ་ནག་འབྱུང་པོ་མི་་ 
ཡི་བདག ༨༢ །ཅིས་སྭོ། ༠༣ །དྲིན་བློཛོ་རྒཐ་རིངས་སོ། །དྲ་དྲ་ཤུ་ཀ་ཟས་དན་ 
ཏེ་འདི་ཟས་ངན་པ་ཟ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནོ། །བི་ལི་ཤ་ཡ་ཁུང་དུ་ཉལ་ལོ། ། 
ཨུ་ར་ག་བྲང་འགྲོའམ་ལྟོ་འགྲོ་ད་ང་ལྟོ་འཕྱེའ། །པནྡ་ག་རྐང་མི་འགྲོ་ད་ང་། 
ཧྷོ་གཱི་གདེ་ངས་ཀ་ཅན་ད་ང་།། ཛྲིཟཱ་ག་འཁྱོག་འགྲོ་ད་ང་། བཀྟན་ཤ་ནྷ་ཆ 
ཆརླུང་ཟ་ཅན་རྣམས་ཏེ་སྦྲལ་གྱི་མིང་ཇོ་། ། 

དེ་ནས་དུག་གི་མིང་ལ། ཀཱ་ཀོ་ལ་ལ་སོགས་པ་དུག་ཆེན་པོའི་རབ་ཏུ་ 
དབེ་བ་དགུ་སྟེ། དེ་ལ་ཀྭ་ཀོ་ལ་ནི་དོ་ན་ཀཱ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བྱ་རོག་གི་ཡན་ལག་ད་ང་ 
ཡིན་འཐབ་པ་ན་བྱུང་བ་སྟེ་རི་མ་ལ་ཡ་ད་ང། ཀྐོད་དང་། ཤངྒ་བེ་རའི་ 
རི་བོ་ནམས་སུ་སྐྱེ་བའོ། །ཏ་ལཱ་ཧ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དུ་ག་ནི་ཏཱ་ལའི་འད་བ་མའི་* 
དབྱིབས་ཅན་གྱི་འད་བ་མ་སྔོན་བོ་བའི་ནུ་མའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ལྡན་པ་དེ་ 
དང་ཉེ་བའི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ཞིག་སྟེ། ཡུལ་ཧི་མ་བ་ཏི་ད་ང་ 
ཀློདཌ་དང་། ཝོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའོ། །སཱ་རོ་བྷི་ཀ་ནི་བརྟན་ 
པའི་དུག་གོ།  །ཧོལ་ཀེ་ཡ། འདི་ཡང་དུག་གི་ཁྱད་པར་རོ། །བ་བླ་པུ་ 
ཏྲ་ནི་ཚངས་པའི་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་སེར་སྐྱ་དང་མ་ལ་ཡའི་རི་བོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ 
བའོ། །པྲ་དྲཱི་པ་ན་ནི་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོ་ག་ད་མར་པོ་སྲེག་པར་ 
བྱེད་པ། རི་ཨྫཌ་ནར་སྐྱེ་བའོ། །དཱྭ་ར་ད་ནི་ད་ར་ད་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཡུལ་ད་ 
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༨༡༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཁི ༢༡༢ 
ར་ད་རུ་སྐྱེས་པའོ། །ཡུལ་དེ་ལ་འོད་བཟང་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། ། 
དྭ་བྱིབས་ཅན་དེ་དང་ཉེ་བའི་ཤིང་རམས་མི་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ། ། 
དུ་ག་འཇོམས་པའི་མིང་ལ། བི་ཏབེ་ཏྱ། དུ་ག་གི་སྨན་པའོ། ། 
གནལི།ཆ་ཏབུག་ཊེལ་ཁོ།ཁེ་ཉཞྱཐཾ་ལྷ་གྲཱཏི། ཁྔཀི་མུཝུ་གཛི་སྟེལ། ང་ལ་ཚ 
ཁཱཉི་ཀ་་ཏྭ་སྲཱ་སྐདཁ།ཨའ་ཐཱཾཊ་མའོ།ཌེ་ 
དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ཀྱིས་དརྱལ་བ་སྤྱིའི་མིང་སྟེ། ན་ཀ་ར་དང་། 
ནི་ར་ཡ་རྣམས་དམྱལ་བའམ་འདོད་བྲལ་ལོ། _ །དྲུན་ཏི་ངན་འགྲོའོ། ། 
རྨརས་ཐ་ནི་ཡེཏའྲེཿཁཞི།  ཏ་པ་ན་ཚ་བའོ།ཌཌ ཊུ མཞི་བཀ་ཁསེ་ཊ་རཀཀ 
རོ་ར་བ་དང་མ་ཧྭ་རོ་ར་བ་ནི་ངུ་འབོད་དང་ངུ་འབོད་ཆེན་པོའོ། །ཀཱ་ལ་པུ་ཏྲ་ 
ས་པར 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་མིང་ལ། ཡཱ་ཏ་ནཱ་བརྣག་ད་ཀའཾ། _ །ཏྭྲི་བ་བེ་ད་ན། 
མི་བཟད་པའི་ཚོར་བ་ཅན་ན་མ་ཚོར་བ་དྲག་པའོ། །པཱི་ཌ། གཟིར་བའམ་ 
ཟུག་ཇུའ། །བྭ་ཧཱ། ཟུག་གཟེར་རོ། །བྷྱ་ཐཱ། ན་བའི་སུག་བསྔལ་ 
ཞོ། ༢ ཌྷ །ཐུ་ཨབྲ། 5 ཏ་སྒུག་གམཁ་ཁོ། ༤ 3 ཀག་ཨཱ་ན་སྱི་ཨིགྲ་ཤྲག་གཉེ་ཁྟོཌ་ལྷ་ལྷབ་ 
པུ་ཏི་ཛཾ་བུ་སྐྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཀཏྟ་དང་ཀཱཛྫ་ད་ཀའ་བའམ་སྙུག་པའོ། ། 
ཨ་ཐྷཾ་ལམ། འཇིགས་པ་ལེན་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
དེ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོའི་མིང་སྟེ། དེ་”་ 
ལས་ས་མུ་དྲ་ནི་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། སམ་སྔོན་མ་ཅན་གྱི་ཨུནྡི་ལ། དུ་ར་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལས་སོ་ཞེས་པས་རཀ།་རྐྱེན་དུ་བྱས་པའོ། །ཨརནྷི༔ཿཆུ་གཏེར་ཏེ། 
ཨཔ་སྔོན་མའི་བྷཱ་ལ་ཀི་རྐྱེན་དུ་བྱས་པའོ། །ཨ་ཀུ་པཱ་རཿཟླ་བས་འཕེལ་ཞེས་བྱའོ། ། 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༨༡༥ 


པཱ་རཱ་བཱ་རཿམཐའ་མི་མངོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཨ་དྲཾ་ཤྱ་པཱ་ར་ཨཏྱརཿཕ་མཐའ་མི་་ 
མཐོང་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ་ཞེས་སོ། །སྭ་རྦའ་ཏི། ཆུ་ཀྱུང་བད་ག་གོ། ། 
ཨུ་དཟཱ་ན། ཆུ་ལྡན་ཏེ་མ་ཏུས་རྐྱེན་དུ་བྱས་པའོ། །ཨུ་ད་ཧྷི། ཆུ་་ 
གཏེར་རོ། །སྤྱིར། རྒྱན་ལྡན་ནོ། །སཱ་ར་སྭཱ་ན་ཆུ་ལྡན་ནོ། །སཱ་ག་ར་ 
དུ་གཅན་ཁའ།པ་ཁ་ཀ་ཨྷཿག་ཝེ་ཉེ་ག་ཨཛོཛ།ཏེ༡་༩།རྣ་ཙ་ག་ར་རིན་ཆེན་ཁྱབ་དོཊ་ 


གནས་སོ། །ཛ་ལ་ནི་ཧྙི་ཆུ་གཏེར་རོ། །ཡཱ་དཿཔ་ཏི་ཆུ་སྲིན་བདག་གོ། ། 

ཨཱ་པམྦ་ཏི་ཆུ་བད་ག་གོ། ། 
དེ་ནས་རྐང་པ་དང་བཅས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཆུའི་མིང་སྟེ། དེ་ 

ལ་ཨཱ་པཿནི་ཆུ་རྣམས་སོ། །བཱ་རི་ཆུ།  ཤ་ལི་ལམ། འབབ་ལྡན་ཉིད་*་ 


ཀྱིས་ཆུ་སྟེ། ཤ་ལ་འགྲོ་བ་ལ། ཀི་རཙ་རྐྱེན་ད་ང་། ཀ་པི་རི་ལ་སོགས་པས་ར་ 
ལ་ཆུ་བསྒྱར་བཞཾ། > །ཀཱ་མ་ལམ། ˆ འདོད་པར་བྱ་བས་ཆུ་སྟེ། ཀཱ་མྱ་ཏེ་འདོད་ 
པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པས་ཤ་མི་ཀ་མི་དག་ཁས་ཀ་ལའོ་ཞེས་པས་ཀ་མི་ལ་ཀ་ལའི་རྐྱེན་* 
བྱས་པའོ། །ཛ་ལམ། འབྲུ་ལ་ཕན་པས་ཆུ་སྟེ། ཆུས་འབྲུ་བསྐྱེད་པས་ཇ་ལཁ་་ 
ལ་ཨཙྭ་རྐྱེན་ནོ། །པ་ཡཿནི་བཏུང་བར་བྱ་བས་ཆུ་སྟེ། པཱིང་འཐུང་བ་ལ་ཨ་སུན་ 
རྐྱེན་དུ་བྱས་པའོ། །ཀཱི་ལཱ་ལ། འཆིང་བར་བྱེད་་པས་ཆུ་སྟེ། ཀཱི་ལ་འཆིང་བ་ལ། 
ཀཱ་ལན་རྐྱེན་དུ་བྱས་པའོ། །ཨ་ཟཾ་ཏ།  མི་འཆི་བར་བྱེད་པས་ཆུ་སྟེ། 
ཕྲཾང་སྲོག་འདོར་བ་ལ་ཀྟ་རྐྱེན་ད་ང་ན་ཉ་སྔོན་དུ་བྱས་པའོ། །ཛཱི་བ་ན། འཚེ་༡ 
བར་བྱེད་པས་ཆུ་སྟེ། ཛི་བ་ལ་ལྷུ་རྐྱེན་དུ་བྱས་པའོ། །བྷུ་བ་ནཾ། འཇུ་བྱེད་*་ 
དང་། བ་ནི་གནས་བྱེད་དོ། །ཀ་བརྙ་ནི་ལུས་འཆིང་བས་ཆུ་སྟེ། ཀཾ་ནི་ལུས་ 
སོ། ` །ཨུད་ཀཾ་གཤེར་བར་བྱེད་བས་ཆུ་སྟེ། ཨུངྡི་སླས་པ་ལ།  གན་རྐྱེན་དུ་” 
བྱས་པའོ། །ད་ཀ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡང་ཆུ་ལ་ཡོད་ དོ། །པཱ་ཐཿའོག་ཏུ་ལྟང་བས་ཆུ་ 
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༨༡༦ བསྟན་འགགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཞིཿི ༢༡༢ 
སྟེ། པཱ་ཏ་བཏུང་བ་ལ་ཨ་སུན་དང་ཐུཊ་འང་ངོ་། །ཡུབྐ་ར་ནི། རྒྱས་པར་ 
བྱེད་པས་ཆུ་སྟེ། པུཏ་རྒྱས་པ་ལ། ཀ་རན་རྐྱེན་དུ་བྱས་པའོ། །སྦ་ཏོ་མུ་ཏ- 
སྒོ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བས་ཆུའོ། །ཨརྨྱ་ནི་གཞོལ་བར་འགྲོ་བས་ཆུ་སྟེ། 
ཨ་མི་ལས་ཨ་སུན་རྐྱེན་ནོ། །ཐུ་ཀ་ཨཱ་ག་མའོ། །ཨར། མཐར་འགྲོ་བས་ཆུ་སྟེ། 
ཨརྙིའི་ཨུཏ་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པ་རེས་སུ་འཇུག་བཞིན་པ་ལ་སུན་དང་། ནུཊ་འང་་ 
ངོ་། །ཏོ་ཡ་སྐྱོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པས་སོ། །དཱེ་ར་གཞོལ་བར་བྱེད་པས་*”་ 
ཆུ་སྟེ། འདི་གཉི་ག་བྲི་ཏོ་ད་ར་ལ་སོགས་པའོ། །པཱ་ནི་ཡ་བཏུང་བར་བྱ་” 
བས་ཆུ་སྟེ། པཱ་བཏུང་བ་ལ། ཨཱ་ནི་ཡ་རྐྱེན་དུ་བྱས་པའོ། །ཀྱི་ར་ཟད་ 
པརབྱེད་པས་ཆུ་སྟེ། ཀྱ་ཌུ་འཚེ་བ་ལ། ཊཱི་ར་ཙ་རྐྱེན་དུ་བྱས་པའོ། །ཨམརྦུ། 
འཆིང་བར་བྱེད་པས་ཆཚུ་སྟེ། ཨ་བི་འཆིང་བ་ལ། ཤངྷུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ་*་ 
ཞེས་པས་ཀུ་རྐྱེན་དུ་བྱས་པའོ། །ཤམྦ་ར། མཆོག་ཏུ་བདེ་བར་བྱེད་པས་ཆུའོ།། 
མེ་ག་ཕྲུང་། སྦིན་གྱི་མེ་ཏོག་ད་ང་།” 'སྷན་ར་ག།' ་སྦིན་གྱི་བཅུད་དེ། དེཿ 
ད་ག་ཆུའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 

དེ་ནས་གྷཾ་ག་ལ་སོགས་པ་ཆུའི་རླབས་ཀྱི་མིང་སྟེ། ཧྷ་ངྒ་ད་བའ་རླབས་དང་། 
ཏ་རྒད་ཆུ་གཉེར་ད་ང་། ཨུཆི་ཆུ་རླབས་དང་། བཱི་ཙི་ནི་ཆུའི་རིམ་པ་སྟེ། ཁི 
སྨ་ཡ་ཙི་ནོ་ཏི་ཞེས་པས་བྲཾ་ཏོ་ད་ར་ལ་སོགས་པས་བི་ཙི་ཆུ་བསྒྱར་བའོ། །དེ་་”་ 
ན་ས་ཨོཆེ་དབའ་རླབས་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཆུ་དང་འབྲེལ་་་ 
བའི་མིང་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་གོ་སླའོ། ། 

དེ་ནས་ཉི་མའི་མིང་ལ། བཐཾ་ཐུ་རོ་མ། སྤུ་རིངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁའི་ 
ཕྱོགས་སུ་སྤུ་རིང་པོ་ཡོད་པའོ། །མངྒུ་ནི་ཉ་སྟེ། འདི་ཁྱད་པར་དུ་སུུ་མེད་པའི་ 
ཟུམ་པོ། ཛྷ་ཁ་ནི། མ་ཧཱ་པཱ་ཌ་ཛྷ་ཏ-སྟེ། སོག་ཆེན་པོའི་ཉ་པགས་པ་ལ་ 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༨༡༧ 


ཌྱམར་གེ་ལྟོསླས། ཁྱགས ་༄ྱ་མཛེའི་ཏེ་གི་ཧ་ཚེ་ཤམ་གི་ཡས་སྱནཞ་༩་ ཡ་།སྙིག། 
འགྲོ་ལྡན་ཏེ། མཱ་འཇལ་བ་ལ་ན་ཉ་རྐྱེན་ནོ། །མཱ་སྣྲ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཨི་ 
ཉིད་དོ། །བེ་སྭ་རི་ཁཌ། ནམ་པར་འབཛྱོ་བ་སྟེ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་འཕྱོ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཨཁ་ཇཛ་ནི། སྒོང་སྐྱེས་ཏེ་སྒོང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བི་སྭཱ་ 
ར་ཡང་ནམ་འཛྱོའོ། །ཤཀ་ལཱི་ནི་གོ་ཆ་ཅན་ཏེ། རོ་ཧི་ཏ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་་ 
གི་ཁྱའེ་གསཔའི་ཕིཊཏཌྷ་ྒག་ཌུ་ཀ།ཀཀགཨ་ཨམཁྐ་ཏེཏཱ ག་ཊཱ།ཿ ཉཞཐུ་དབ་ལ། 
ཀུན་རྐྱེན་དུ་བྱས་པའོ། ` །ཤ་ཀུ་ལཱབྷ་ཀ  །ནི་ཤ་ཀུ་ཁའི་ཕུ་གུ་དང་འདྲ་བས་ཤ” 
ཀུ་ལའི་བུནོ། ཅ།སཏྭ་སྲ་དཾཐ། ༠ མཆེ་ཁྭ་ཐང་ཝྡན་ད་ང་། པ་ཁི་ན། ཤོ་ཟན་ 
པཱ་ཁ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །མུ་ལུ་པི། སྟེང་དུ་འཕར་དང་། ཤི་ཤུ་ཀ་བྱིས་པ་*་ 
གསད་དེ།།་དྱར་ཨིན་ཁྱེས་པལསྐད་དྷཾ་ཛ་དྷ་སྱིསས་ཁྲད་བའི་ཉའི་ཁད་པར་རོ། ༡ ཊི 
ན་ལྭ་སཱི་ན་ནི་ཏབས་ལྡན་ཉ་སྟེ།༡ ཏཿལ་སྭི་ན་ཞེས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་གོ།  །བྲོཏྤི་ན། 
དོ་ཁྲའྟིཌ་སྟེ། ༡ ཨཱཏ་སེག་པ་མཚ་༩།ཟྭཧན་ཀྱེན་དུ་བྱས་བའོ། ༩ །རཐ་ཁུ་སྦེགཿ 
ཀྱིས་ཉལ་བར་བྱེད་པས་སོ། ། 

དེ་ནས་རུས་སྤལ་གྱི་མིང་ལ། ཀུཚ། ཆུས་སྤལ་ཏེ་སྨད་པའི་ཤུགས་དང་ 
ལྡན་པས་སོ། །ཀ་མ་ཐ། རུས་སྤལ་ཏེ་འགྲོ་བ་བུལ་བས་སོ། །ཀྫོ་བ་གློས་་ 
འཐུང་སྟེ་རུས་སྦལ་ལོ། ། 

དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་སྱེད་ཀྱིས་སྲིན་བུ་པདྨའི་མིང་སྟེ། རཏཀྟ་པཱ་ནི་། 
ཁག་འཇུ་ང་ཞེཤ་རྫ་ཀཛཱཀ་ཀེ་ཝཧསྐགའཞཐུང་སྟེ།ཿཨུ་ཙ་ཚོགས་ཁཿཔཡ།” བྱེད 
པ་ལ་གྷཤ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། བརྡ་སྤོད་པའི་རྒྱུད་ཞུང་ངུ་ཀཱ་ཏྱ་ཡ་ནའི་མདོ་་*་ 
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༢༩༨ བསྟན་འགགར། སྒ་མདོ། ༼ཊི༔ ༢༡༢ 
ཞཿས།།  ་པ་ནྭཾ། ཁྱ ཅུ་ཛ། ཏར་བི་ཐྲ་མ་ཤ་འགཨུ་ཙ་ན་སཁ་ཁ་ཧྷ་ཏཾ་ཞེས་བཞ 
སསསས་་ས་ ས་ར 
མྱིས་བོ།” ཀདུང་གི་མིངའཿཤ་དང་ཀུཝུའོ། ༢༡ 

དེ་ནས་སྦལ་པའི་མིང་ལ། ཐྷེ་ཀ །མཆོང་འགྲོ་དང་། མཐཱ་ཀ་སྦལ་པ་ 
དང་། བྷརྨ་བུ་དབྱར་སྐྱེས་སམ་ཆར་སྐྱེས།  ཤ་ལུ་ར་དང་།ཿ ° ཝྲ་བ་རྐྱལ་” 
གཏིག་ད་ཁ།༢༢༡ས མཿ་ཡིག་ཊས།མཁི། 

དེ་ནས་རྫིང་བུའི་མིང་ལ། པུང་རི་ཆི་ཞེས་པ་ཆུ་ལྡན་ནམ་པླད་ཅན་ཏེ། 
ཕྟུབ་ར་ཆུ་ད་ང་པ་ད་གཉིས་གའི་མིང་ཉེ་ཝན་པའི་དོ་ན་བུ་ཨི་ནྭཁི་རྐྱེན་སྱོར་བའ་ལྲ། 
ཁཱཧ།ཌཿི་ཁུས་ཆུ་སྟེ། ཅཱ ལྐཐ་ན་ཞོ་བ་ཌ་ཝི་རྱེན་ན་དྭཊཆ། ཛ་ནྐཨཨཨཱ་ན་མསཿ 
ཀྱི་ཨཱཏའཾ། །ཨཱ་ཁཱ་ཏཾ། ཀུན་ཏུ་ཐུས་པ་སྟེ་ཛིང་བུའཾ། །དེ་བ་ཁཱ་ཏ་ཀི། ལྟས་ 
བྱས་པའི་རྫིང་སྟེ། ལྷ་ད་ང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་དག་གིས་བྱས་པའོ། ། 
པདྨ་ཀ་རཾ་ནི་པདྨ་འི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པས་རྫིང་བུའོ། །ཏ་ཌཱ་ག །ཆུ་མང་ 
མ་ལྷན་ཚ།་ེ། 

དེ་ནས་འབབ་ཆུའི་མིང་ལ་ན་དི་ཆུ་ཀླུང་ངོ་། །ས་རི་ཏ་འབབ་ཆུའོ། ། 
ཏ་ཧི་བ་ཊྲི།ཀཌ་ཟབ་ཁ་ཝན་གོ།ཌེ་ཀསི་བ་ཨྲི་ནི།༡༠༡༡ཝིས་ས།ཞན་གོ།དཁ་ཏཿརི་ཧྭ། 
ངོགས་ལྡན་ན་མ་འགྲམ་ལྡན་ནོ། ' །ཧྲ་དི་ཧཱི། | སྒ།ལྡན'ཨོ།ཿཌ་ཞཱ་ཆུཿཨྲི། 
གཡོ་ལྡན་ནོ། ཀསྤོ་ཐཱ་ཨཱ་ཏྲི།རཱˆ རྒྱནཿཱན་གོ།' ཌཤཧྲཱི་བཿབཏཱི།ཌཿསྲིདེཿཏན་ནོ།་ 
པས་ས སས་ལ ར་ར་སས་་ 
ཅེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། ། 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༨༡༩ 


དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཆུ་བོ་གརྷའི་མིང་སྟེ། ག་མ་གཱ་ནི། 
འགྲོ་ལྡན་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ།  ག་མི་ལ་གན་གྱི་རྐྱེན་སྦྱར་བའཾ། །བིངྷུ་པ་དྲི། ཁྱབ་ 
འཇུག་རྐང་ལྡན་ཏེ་ཁྱབ་འཇུག་གི་རྐང་པ་ཁ་མཆོད་ཡོན་དུ་གྱུར་པའོ། །ཇ་བྷུ་ཏ་ 
ན་ཡཱ། ཞེས་པ་ཛ་ བྷའི་བུ་མོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་དྲང་སྲོང་གི་རྒྱལ་པོ་ཛ་བྷས་*་ 
བཏུངས་ཏེ་སྐྱགས་པ་ལས་དེ་འི་བུ་མོ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པས་སོ། །སུ་ར་ནི་མྦ་གཱ་ 
ཡས་ལ་སཿ་་རབསསས་་་སས་བ་ ཇ་ རསམ་ 
སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟས་འདི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཕབ་པས་དེའི་བུ་རྒྱད་དུ་གྱུར་པས། ཐྷ་གཱི་ 
ར་ཐ་ལ། བུ་བརྒྱད་ཀྱི་རྐྱེན་ཨན་སྦྱར་བའོ། ཀཏྲི་པ་ཐ་ག །ལམ་གསུམ་འགྲོ་ 
ཏྲི་སྲོ་ཌཱ། ” རྒྱན་གསུམ་འབབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བྙིབྷ་སུ། 
འཐྲིགས་བི་དྲ་ཁཱ་ཨ་ཞེཊ་་ཧེ་གེ་ཀྷག་ཆུ་བོ་གྷང་འི་ཡིང་ཁོཀཌ་། 
ཉི་མའི་བུ་མོའོ། །ཡ་མུ་ན་ཞེས་པ་ཡང་ངོ་། །ཤ་མ་ན་སྭ་སཱ། ཞི་བའི་སྲིང་མོ་ 
སྟེ་གཤིན་རྗེའི་སྲིང་མོའ། '། 

དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་སྱེད་ཀྱིས་ཆུ་བོ་རེ་བཱ་ཞེས་པའི་མིང་སྟེ། རེ་བ་ཞེས་ 
དེའི་བུ་མོ་སྟེ། རི་བོའི་བུ་མོ་ཞེས་བྱའ། ། 
ཀྱིས་ལྷ་མོ་གོ་དཱི་བག་མར་བླངས་པའི་ཚུ་ལས་བྱུང་བས་སོ། །ས་དཱྭ་ནཱི་ཧཱི། རྟག་ 
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༨༢༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈༼ཞཁིི ༢༡༢ 
ཏུ་འབབ་སྟེ། འདི་ལས་དུས་རྟག་ཏུ་རུལ་དམར་པོ་ཟླ་མཚན་ལྟ་བུ་འབབ་པས་ཏེ། 
ཁག་འབབ།ཅེསྔ་ཁང་ཁོ།ལེས་ཀྱག་ཆྷུ་བཏ ཁ་མང་ལོ་སྦིན་གྷོ། ཊ་།སེ་ཏ་ཐྷ་ཏི་ཞིཊ་ 
བརྗོད་པ་ད་ང་། ཡང་ན་བསིལ་བར་འབབ་པས་སོ། །སི་ཏ་དྲྭ་ཞེས་པ་ཡང་” 
བསིལ་འབབ་པོ། །ཤ་ཏ་དྲུ་ནི་བརྒྱར་གྱེས་ཏེ། བུའི་མྨ་ངན་གྱིས་ལྟོ་བར་རྡོ་་ 
བཅིངས་ཏེ་ཞུགས་པ་ལ། དང་སྲོང་གནས་འཇོག་གིས་རམ་པ་བརྒྱར་བཤིག་པས་ 
བརྒྱར་གྱེས་ཏེ། ཡུལ་ཛཱ་ལནྡ་ར་ལ་སོགས་པ་བརྒྱར་འཕགས་ཏེ་གན་ས་ཞེས་གྲག་ 
གོ། །བི་བཱ་ཤཱ་ནི་ཞགས་པ་གྲོལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བུའི་མྱ་ངན་གྱིས་ཞགས་པ”་ 
བཅིངས་ཏེ་ཞུགས་པ་དྲང་སྲོང་གནས་འཇོག་གིས་གྲོལ་བར་བྱས་པས་སོ། །བེ་པཱ་ 
ཤ་ཉིད་བསྣུ་བའི་མཐར་བི་པཱཿཞེས་བྱས་པ་ཡང་ཞགས་གྲོལ་ལོ། ། 
ཨུཏྤ་ལ་དང། གཱཱ་རུ་ཧ་ཏི། ས་སྐྱེས་ཞེས་པ་རྣམས་ར་གྷ་སྲས་བཤད་དོ།  ། 
དགའ་བྱེད་དང་། ཀུ་བ་ལ་ཡ་ཡ་དང་། ད་བང་མཚོག་དང་། ཆུ་སྐྱེས་སྔོན་ 
ཨུཏ་སྔོན་མ་ཅན་ལ། ཨུཏྲི་པ་ཏི་སྟེང་དུ་འཐུང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པས་ཀ་ལ་རྐྱེན་ 
སའི་གདུ་བུ་དང་། ཀུ་བ་ལས་སྟཾབས་དང་། སྐབས་གསུམ་གྱི་ལྷག་མར་ཀུ་བི་ 
ཞེས་པ་ཡང་བཤད་དོ། ། 

རརསསསས་ས་་ ས་ར ་ར་་་་ 
དགའ་འམ་ས་མོས་ཏེ། ཀཾ་ར་བ་ནི་ས་སྒོགས་རྣམས་སོ།  ། 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཇོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༨༢༡ 


དེ་ནས་པདྨའི་མིང་ལ། ཚིགས་ཨུ་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ། པདྨ་ནི། པ་ 
དིཡ་ཞེན་ནུ་ཁད་ཀྱེས་གུ་ལསམའོ། །རེ་ཊག་ལི་ནོ།ཌ༢ མྡེ་ཁ་ཨུ་ཉན་ལེ། 
ན་ལ་ལ་ཨི་ནའི་རྐྱེན་སྦྱར་བའོ། །ཨ་ར་བིནྡཾ་ནི་རིབས་འབིགས་སོ། །མ་ཧོཏྤ་ལ་ 
ནི་ཨུཏྔ་ལ་ཆེན་པོ་དང་། ས་ཧ་སྲ་པའྟ་འད་བ་སྟོང་པ་དང་། ཀ་མ་ལ་ནི་ཆུ་*”་ 
གྱན་ཏིཁེག་ཆེཀེ་གི་ཁཱུད་ཁ་ གཀམེས་གཞོ།ཏོ་ཤ་ཧ་ཝི་ཧྲཾ་ཁན་བ་བྱག།ས་གཏག 
ཀུ་ཤེ་ཤ་ཡང་། ཆུར་ཉལ་དང་། པད་ངུ་ཧི། འདམ་སྐྱེས་དང་། ཏཱ་མ་རཾ་ 
ས་ནི་ཆུར་གན་ས་ཏེ། དེ་ལ་ཏཱ་མ་རཾ་བྷཾ་ཏ་མྩ། ཞེས་པ་ཏཱ་མ་རཾ་ནི་མར་ 
དང་ཆུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ས་ནི་ཏིངཱ་ཏི་གནས་པའི་དོན་ཏོ། །སཱ་ར་སཾ་ནི། ཆུ་སྐྱེས་ 
སོ། །མས་ར་སྭི་ཆུ་ཧཾ་མཚོ་སྐྱེས་སོ། །པི་ཏཿཔྲ་སུ་ནཾ། པད་རཚྩ་སྐྱེས་སོ། །རཱ་ 
ཇཱི་བ་ནི་ཕྲེང་ལྡན་ཏོ། །ཟེ་འབུའི་ཕྲེང་ལྡན་ནོ། །ཨམྦོ་རུ་ཧ་ཆུ་འཁྲུངས་སོ། ° ། 
ཕུཌ་ནི་ཀཾ་པྨདྨ་དཀར་པོའ། །སྭི་ཏ་ཏ་ཐོ་ཛ། ཆུ་སྐྱེས་དཀར་པོའཾ། ། 
ཆྟཀྫོཏ་ཁ་ཨཱཏ་ལ་དམ་ཐོ་དང་། ༢༩ཀོ་ཀྲན་དེ།  ༩པྨ་དཀད་མར་པོ་སྟེ། ཀུ་མུ་དཱ་ 
དམར་པོ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས་ན་ལ་ད་ང་ནཱ་ལ་ནི་ཡུ་བའམ་སྡོང་བུའམ་ངར་པ་སྟེ། 
ཌ་ལ་འཆིང་བར་བྱེད་པའི་ཁམས་ལཁས་སོ། །མཾཌ་ལ་པདྨ་སོགས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། 
པར་གནོན་པས་སྤྱོད་པའི་སྟེ་མར་བཤད་དོ། །ཀ་ད་མྦ། ཆུ་སྐྱེས་ལ་སོགས་པའི་ 
ར་བའི་ཚོགས་སོ། །ཏཌཱ་ཞེས་པ་ཡང་ཚལ་ཏེ། ཆུ་སྐྱེས་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བའི་ 
འོ། །དེ་ཡང་བྱིངས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་སློབ་དཔོན་སུང་བས། །ཏ་ཌི་ནད་””་ 
ལའོ། །ཆོགས་པ་ལ་ཨཙའོ། །ཏྷཊ་བ་ནཾ། པྨད་ཏཌ་ཞེས་པ་ཏྷཌ་ཚལ་ཏེ་ 
པདྨ་འི་ཚལ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་དཔེར་བརྗོད་པ་བཤད་དོ། ། 
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༨༢༢ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ༈ཐེ ༢༡༢ 

ཧེཿནས་ཀ་རྭ་ཏོ་ཊྭ་ཞཱཁ།ཏཌ་ཿཿཨྲི་ལཱཀྡར་ཤི་ཕྷ་ཞི་ཞགསྟ་ཝཱའུ།འཁ་ཤོཀྲིལེཀ། 
ད་ང་ཀེ་ས་ར་ནི་པྨདྨའི་གེ་སར་རོ། །སཾ་བ་དི་ཀཱ། འདབ་མ་འཁྱིལ་པ་དང་། 
ན་བ་ད་ལ། འདབ་མ་གསར་པའོ། །བྭེ་ཛ་ཤོ་ཏ་ནི་ས་བོན་གྱི་མཛོད་ད་ང་། 
བཱ་ན་ཀ་ཊ་ནི་ཟྲེའུ་འུ་སྟེ། ཁ གཉི་ག་མྦངཞི་ཉེ་བའ།༩ །དེ་ཉ་ནོ།ཁང་མཛྲོ་ཆིག་ 
མ།འ་དྭང་ཙོགསདུ་ཝ་ཁྲཾཅཱ་ཁྲེག་ཨོཀས་ཨར་དང་བཙ་ཨ་ལྷ་གྐཁཱས་ཏ།སའཛཌ 
གགིཇ་ཁན་དྭ་མལ་ཁྷ་ཆ།ཏཌ ལ།དེ་ནམཁྱ་སཱི་ཞི་ཚགསཁ་ཁམ་མྷ་དད།ཏཤམེཊཿཧ། 
དེ་ལ་སྒྲ་སོགས་ཞེས་སོགས་པའི་སྒས་གཟུགས་དང་ཉམས་ལ་སོགས་པ་ད་ང་།། 
གར་དང་བཅས་པས་ནི། གླུ་དང་གར་དང་རོལ་མོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འདི་ནི་་ 
དྲ་བངས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འགྲེལ་པས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། མཐོ་རིས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ནི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའི་སྐབས་སུ་ནི་སྤིན་ལ་སོགས་པ་་**་ 
ད་ང་། ཕྱོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། 
དུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི་སྒྲ་གཅན་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། བཐོའི་སྐབས་སུ་རྣམ་ 
པར་དྭ་པོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྒའེ་སྐབས་སུ་ནི་ཨུ་དཱྭཏྟ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། 
པ་དང་། གར་གྱི་སྐབས་ཨུ་ན་གྷཱ་ཀཾ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། ས་ཞོག་གི་སྐབས་་ 
སུ་བུ་ག་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། གདེང་ཅན་གྱི་སྐབས་སུ་ནི་པགས་པ་བརྗེས་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་ད་ང་། དྭ་མལ་བའི་སྐབས་སུ་ནི་དཔལ་མེད་ཁ་སོགས་པ་དང་། ཆུའི་ 
སྐབས་སུ་ནི་གྲུ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཅེས་སོ། །མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ཞེས་ 
པར་སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་ས་ཞོག་གོ། །སྐབས་ནི་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་སྟེ་ཡོངས་ཨུ་” 
བཅད་པའམ་སྡེ་ཚོམས་སུ་བྱས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །སློབ་ད་པོན་ 
རབ་འབྱོར་ཟླ་བས་མཛད་པའི་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་ 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༨༢༣ 


པ་འཇོ་བ་ལས་སྐབས་དང་པ་ཚོགས་ས།། །། 


དེ་ནས་སའི་སྡེ་ཚན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ° ས་ཡི་སྡེ་ཚན་གྲོང་ ཁྱེར་ད་ང་། ˆ ། 
རི་བོ་དང་ནི་ནགས་ཚལ་ད་ང་། །སྨན་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་རྣམས།  །མི་*་ 
ད་ང་བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་དང་། །རྗེའུ་རིགས་ད་མངས་རིགས་ཡན་ལག་བཅས། ། 
ཞེ་བའི་ཡན་ལག་བཅས་འདིར་བརྫོད་། །ཅེས་པ་ལ་འདིར་སའི་སྐབས་ཡན་ལག་ 
དང་བཅས་པ་ཉེ་བའི་ཡན་ལག་ཁས་ས་ལ་སོགས་པ་བཅུ་རྣ་མས་ཀྱིས་སའི་སྡེ་ཚན་་ 
ཏེ་རྣམ་པ་བཅུར་བཤད་དོ་ཞེས་པ་བསྣུས་པའོ། །རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་་” 
ཞེས་པས་ནི་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་རམས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སའི་མིང་སྟེ། ཐུཿས་ད་ང་། ཐྷཱ་མི་སྤྲན་ 
ཀྱི་ཾི་ཞིཿསྐེན་ལྕ་ཆ་བཙོ།ཁི་།ཨ་ཚ་ཁཿ་ཊེསཿགཡལོབཾ་སྟེ་གའོ། ༡ །ཨ་ནྟ་ཧཌི་ཁི་ 
ལ་མཐའ་མེད་པས་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱའོ། །ར་སྭ། བཅུད་ལྡན་ནོ། །བི་ཤཱམྦ་ 
ནོ། ༡ ཛཱ་ར་འཇིན་མའོ། ཀད་ར་ཏཱི། ེན་བྱེད་མའཾ། །དྷ་ར་ཌིཿའཆང་་ 
བྱེད་མའོ། །ཊློ་ཟཱི། 'སླ་སྒོགས་མ་སྟེ།7 ཌགླུ་སྒྲ་ལ། ° ཨི་ནིན་རྐྱེན་ནོ། =° །ཛྫ། 
རྒྱལ་བྱེད་དོ། (ཌ།ཀཱ་བྱ་བཱི། ཌ = འོད་སུངས་བྱིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་དགའ་བྱེད་་ 
དྲ་ག་རྟ་ཅན་གྱིས་དྲང་སྲོང་འོད་སུངས་ལ་རྟ་གཙང་གི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མཐར་ཡོན་དུ་ 
ཅིནཞོས་ལ་ཞིཀོ།ཧཿཀཊི་ཏེཊ་ཁྷ་ཞག་སཏ་ཡ་ཁི་ཇིས་པན་ཀྐན་སི་པ་ཁ་ཏེ་ལྔོརི་ཁྲི 
སེགཿ་ཧོུ ཁ་ཁ་འཊི།ཁེཁཏ་ཧེ་བཟྔོད་བ་ཁ་བལྟར་ཧེན་ཀོ།འཌ་།ཁེ་ཨཱཱསྐའཱི། 
ནོ་ར་ལྡན་མ་སྟེ། གསེར་དང་ད་ངུལ་དང་། ཧཱི་ར་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རིན་ 


270705¬896 


༨༥༧ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཝི ༢༡༢ 
པོ་ཆེའི་འབྱང་གནས་སུ་གྱུར་པས་ལྡན་པའི་དོན་ལ་མ་ཏུབ་རྐྱེན་དུ་བྱས་པའོ། ། 
བ་སུ་བྷ། ནོར་འཛིན་ནོ། །ཨུཧཱི། ཡངས་ལྡན་མའོ། །བ་སྙུན་རྭ། 
དབྱིག་འཛིན་མའོ། །གོ་ཏཱ། ° ཆུ་སྐྱོབ་སྟེ། གོ་ཆུ་དང་། ཏཱ་སྐྱོབ་པའོ། ། 
ཀུ་པ་སྟེ། ཀེ་སྒྲ་ལ། ཤ་ཀུ་སོགས་ཀྱིས་ཀུ་རྐྱེན་ནོ། །ཐྲཾ་ཐི་བཱི་དང་། ˆ བྲཾ་ཐཱི། 
ས་གཞི་དང་སྐྱེད་བྱེད་དོ། །གྱཱ་བཟོད་བྱེད་དོ། །ཨ་བ་ནི། སུང་བྱེད་དོ། ། 
མེ་དི་ནཱི། ཞག་ལྡན་མ་སྟེ། ལྷ་མ་ཡིན་སྦང་རྩི་དང་ཤེས་གསལ་ལ་སོགས་པ་་ 
བསད་པའི་ཚིལ་གྱི་ཞག་བབས་པ་ད་ང་། ལྡན་པས་སོ། །མ་ཧཱི། མཆོད་བྱེད་ 
མ་སྟེ། འདི་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་གྱུར་པས་སོ། ། 
དེ་ནས་གནས་ཙམ་ལ་མིང་ལྔ་སྟེ། ཛ་ག་ཏཱི། འགྲོ་བ་ལྡན་ནོ། །ཁོ་ 
ཀ་འཇིག་རྟེན་ནོ། །པྱིཊ་སཾ། གནས་བཏན་ནོ། །ཇུ་བ་ནཾ། ས་གཞིའི་གནས་ 
སོ། །ཛ་ག་ཏ་། སྐྱེ་འགྲོའཾ། །འདི་ནི་ཐྷ་ར་ཏའི་ཡུལ་ཞེས་པ་ལ་འདིར་་་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སའི་དུམ་བུ་རི་བོ་ཆེན་པོས་བཅད་པའི་ཡུལ་རྣམས་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། སྐབས་གསུམ་གྱི་ལྷག་མ་ལས་བཤད་པ། ཐྷཱ་ར་ཏ་དང་ན་ར་ཐྷཱ། ། 
སྐྱེས་ུའམ་ཁི་གཁ་སེགྟེསི་ཡུག། །མཐང་པྷ་ཆམ་གྱིག་ཡྟེ་ྷ་གཏཀ་ཀཏ་ཅིཀཿ 
སྐྱེས་ཨི་ལ་བྲཾ་ཏཾ་དང་། །ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འདི་རྣམས་ནི། །ས་ལ་གནས་པའི་་ 
ཡུམ་ཆེན་དགུ། ༩ ཁ།ཞིཁི་སཾ། །༩ཏན་བཱ་ནི།༢༩ཞ༡༡ཟླ་ད་ཏོ། ཁག སིན་མཁིའིཿ 
གན་ས་སུ། ར་མ་ཌ་ད་ང་། སེང་གེ་མཆོག་དག་ཛོད་པར་བྱེད་དོ། ཁ །དེ་ལ་ 
འདི་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མིའི་འཇིག་རྟེན་ལ། དབང་པོའི་གླིང་དང་། ཀ་མེ་ 
རུའི་གླིང་དང་། གཞོན་ནུའི་གླིང་ལ་སོགས་པ་གླིང་ད་གུའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའི་དུམ་ 
བུ་དགུ་པ་ནི་དཔག་ཚད་རྟཾང་ཕྲག་དགུའོ། །བད་ག་ཉིད་གངས་ཅན་གྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་རྒྱལ་པོ་ཁྱུ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནགས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་བུ་བརྒྱའི་ 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༨༢༥ 


བས་བྷཱ་ར་ཏའི་ཡུལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། གང་ཕྱིར་ནགས་སུ་རབ་བྱུང་བའི། ། 
མ་ཨྷི་ཞྭ་ཧདཧཁྭཿབིནཌཿ་ཏོགགེ་ཀམ་ཞནི་ཞི་གཱཿོཿཧཏའིཊ་ཏ །ཡུཁ་ཞེགཿལོཇིགྱཉེནཊ 
ནམཁཿྔ་གག།གཞུ།ཞེས་ཨོ།ཁ་ཀྲག་ཞྱསོཁོ་གི་འཛྲ་སྐ་བུའྲི་ཁིང་ཉིན་འཏོན་ཁྟོས་ཀག 
གངས་ཅན་གྱི་བྱང་ན་རྒྱར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཡོད་པའི་མིའམ་ཅིའི་ཡུལ་ཏེ། དེར་ 
དེའི་བྱང་ན་དཔག་ཚད་རྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་པའི་སེང་གེ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
བཅུ་གཅིག་ཏུ་འཆོའོ། །དེའི་བྱང་ན་ཏ་རུ་ཌཱ་དི་ཏྱ་སརྡི་ཧྷོ་ནི་ཏ་ཧཱ། ཉི་མ་ 
སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཤིང་པ་ན་སའི་འབྲས་བུ་ཟ་བའོ། །བར་ན་ནི་ཨི་ལ་བྲཾ་ཏཾ་*་ 
གསུམ་བོཿའདི་གི་དཔ་གཚད་ཉྟོང་ཕག་ཨུམ་ཅུའི་ཚད་ཅན་ནོ། །ཨི་ཝ་ཐཾ་ཏའི་་ 
རི་བོ་ཡོད་དོ་། །དེ་འི་བྱང་ན་སེང་གེའི་ཡུལ་དང་ཚད་མཉམ་པའི་ར་མ་ཌ་ཞེས་བྱ་ 
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༨༢༦ བསྟན་འགྱ་ར། སྒ་མདོ། ༈ཞྭ ༢༡༢ 
བཅུ་གསུམ་དུ་འཚོའོ། །དེ་འི་བྱང་ན་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དངུཝ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ཏེ། གང་དུ་མི་རྣམས་ཤིང་ལ་ཀུ་ཙའི་འབྲས་བུ་ཟ་ཞིང་ཚེ་ལོ་” 
རྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཞིར་འཚོ་བའོ། །དེ་འི་བྱང་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང ` ༣༨བོའ་ག 
བཞིན་སཾ་ག་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རི་བོ་ཡོད་དོ། །དེ་འི་བྱང་ན་བྷ་ར་ཏའི་ཡུལ་དང་ཚད་ 
ཤིང་ལས་ཇི་ལྟར་ན་མངོན་པར་འདོད་པ་འབྱུང་ཞིང་ཚེ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་ལྔར ཞེལ 
བདེ་ན་བྲལ་དུ་འབབ་སྟེ་ནུ་བ་ྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པོ། ། 
དེ་ནས་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མིང་ལ། མ་རྒྱ་དེ་ཤ །ཡུལ་དབུས་སོ།  ། 
མ་རྒྱ་མ་དབུས་སོ། །ཨཱརྙཱ་བརྟ། འཕགས་འཁྲུངས་ཏེ། ཨཱ་བརྟ། ་”་འཁུངས་ 
པཔ ས་སས་སམས་ས་་་ས་ ས་ར་ས་ར 
དེ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ལམ་གྱི་མིང་སྟེ། །ཨ་ཡ་ནོཾ། 
ཁམ་མམ་བྲགྲོད་པའོ། ཤཐྷའི། འགྲོ་བཞམ་ཁམ་མོ། ཀསྭཱག་ལམ་སོ། ཌ5།ཨྙཛཱ་། 
ཤུལ་ལམ་མོ། །བརྷན་དང་། པ་ཐ་བྲི་ད་ང་། སྲི་དི་རྣམས་ཀྱང་ལམ་མམ་་” 
འཇུག་བརོ།་ཌ །ཨ་ཁྟ་ཏག་ངོག །གྟར་ཧི་ཀོཁཊ།ཏ་ཞབ་ཨྱོད་པོཌི་ཿ་བླག་ཞི་ཞི་མེས་ 
ཀྱནཿཉྟཨ་མོ།། ཁ་གཨེ་གཞསྦའི་ཁཀེ་ཁ་མེ་གཅིག་ཞག་ཉི་ཏ་ཌ་སྱོ་བྲེ་ཝགཏག་ཁགི 
དེ་ནས་ལམ་བཟང་པོ་ལ་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དེ། ཨ་ཏི་པདརྨ་ནི་ལམ་པོ་ཆེ་*་ 
དང་། སུ་བརྨྱ་ལམ་བཟང་དང་། ས་ཐ། བདེན་ལམ་མམ་ལམ་མཆོག་གམ་ལམ་ 
ད་མ་པ་དང་། ཨརི་ཏེ་ཤྭ་དྷཱ་ནི། མཆོད་པར་བྱ་བའི་ལམ་མོ། ། 
དེ་ནས་བྱ་ཐྷུ་དང་། དུ་ར་བྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལམ་ངན་པའི་མིང་ངོ་།། 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོ་ད་འཇོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༨༢༧ 
སྟེཀཌཔ་དེ་ཁ་སར་ལོ་ཏི་ཧིས་བཞི་ཞིཊར་ལྐུགུ་དཁི་ཏོཏྟ་ཏེ་ཁཱ་ཞེས་བཞ། ཁ་གཟུ་་ 
བཞི་བརྒྱ་ལ། ན་ལྭ་ཞེས་པའོ། །ཁུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ལ་ཀྲོ་ཤ་སྟེ་རྒྱང་གྲགས་་ 
ཞེས་བྱ་ཞིང་། གཞུ་འདོ་མ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ལ་ག་བླུ་ཏི་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱང་གྲགས་ 
དང་གཅིག་གོ། །གཞུ་འདོམ་བཅུའི་ྱོན་ནི་གྷཌྟ་པ་ཐ་དང་། རཱ་ཛ་མཱརྒ་སྟེ་རྒྱལ་ 
པོའི་ཁམ་ཁྲལ་ལམ། དྲིལ་བསྒྲགས་པའི་ལམ་མོ། ཀསའི་སྡེ་ཚན་ནོ།། ˆ” །། 


དེ་ནས་གོང་ཁྱེར་གྱིསྡེ་ཚན་ཏེ། དེ་ལ་གྲང་ཁྱེར་ལ་མིང་བདུན་ཏེ། པུ་དང་ 
པུ་ཧཱི་ནི་གྲོང་སྟེ། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དང་། བགྲོད་དཀའ་བ་སུང་ཞིང་སྐྱོང་བས་ 
སོ། ༡ །གོང་བརྒྱད་བརྒྱའི་ཐ་སྟད་དང་ལྡན་པ་ཞི་ན་ག་ར་སྟེ་གྲོང་།ཁྱེར་རོ། །གང་ 
འཁོར་རོ། །པུ་ཊྭ་ཧེ་ད་ནཾ། ནི་ཚོང་ཁང་ངམ་ཚོང་དུས་ཏེ། ཚོང་པ་རྣམས་ 
འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པའོ། །སྷ་ཧཱི་ཡཾ་ནི།- འཇིགས་མེད་གནས་ཏེ། ཅིས་ཀྱང་་ 
འཇིགས་པ་མེད་པའི་གནས་སོ། །མིག་མ་ནི་མི་བསྐྱོད་གནས་སོ། ། 

དེ་ནས་ཁང་པའི་མིང་ལ། གྲཾ་ཧ་ཁྱིམ་མམ་ཁབ་བམ་ཚང་ངམ་ཤུབས་སོ། ། 
གེ་ཧ་ཁྱིམ་མམ་ཁང་པའོ། །ཨུ་ད་བ་སི་ཏཾ་གན་ས་སོ། །བཤྫེ། ཁྱིམ་མམ་འཇུག་*་ 
སྙའ།དཁ་ཞསྷཾ་གཏ་ཤཾནསི་སསྦ་ལཿཨཁོཌིཀའི་ཀྟེ་ཏེ་ནཏ་ཌཾ་གནས་གཞིའ། ཤཞན་ 
ཡང་ཧྷ་བ་ནཱ་དང་། གཱ་ར་ད་ང་། མངྡི་རཾ་ད་ང་། ནི་ལ་ཡ་ད་ང་། ཨ་མ།་ཡ།་ལ།་ 
གགསག་མཁས་ག་སྟ་གྣནེད་འོ་གཏཱས་ྷཤི་ཁྐགིཁ་ཁྐཁ།སེ་ན་ས་གྟཁ་ཞ་ཀཏ་ཏ་ཡཨ། 
སྒྱིལ་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་མིང་རྣམས་སོ།  ། 

དེ་ནས་བྭཱ་ཏཱ་ཡ་ནཾ་ནི་ཆླུང་བུ་ག་སྟེ་གློ་སྐར་རཾ་སྐར་ཁུང་ངམ་ཁྲ་མའོ། །ག་ 
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༨༢༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཝི ༢༡༢ 
སས་ས་ས་ས་ས་་་ས་ལས་ ལ་ས 
དེ་ནས་ཁང་བཟངས་ཀྱི་མིང་ལ། ཧཆི། བསིལ་ཁང་ངམ་བ་གམ་ཅན་ 
ན་མ་རྒྱ་ཕིབས་ཅན་ནམ། པྲ་སཱ་ད། ཁང་བཟངས་སོ། །སོ་ཧདྷ། གཙང་་་* 
གནས་སོ། །དྣ་ཛ་ས་ད་ན། རྒྱལ་པོའི་ཁང་པའོ། །སུསྟི་ཀ་ །བདེ་ལེགས་་ 
ཅན་ནམ་བྲཀ་ཤིས་ལྡན་ནོ། །སྤར་ཏོ་ཧྭྲ་ད། ཀུན་བཟངས་སོ། །དེ་ནས་སྩ་ 
ག་རཾ་ལ་སོགས་པ་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་བཙུན་མོའི་ཁང་པའི་མིང་སྟེ། སྟི་ཨ་གཱ་ར། 
བཙུན་མོའི་ཁང་པ་ཞེས་པའོ། །གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྡེའོ།། ད 


དེ་ནས་རིའི་སྡེ་ཚན་ལས་ཐོག་མར་རིའི་མིང་ལ། མ་ཧཱི་དྷ། ཞེས་པས་་ 
བཞིནཿདུཔཀའི་རྐེན་མྔ་མྭ་བཱའོ།་ཁཱ ཤིཀཁ་རི་སྟེ་ཁོ་ཁན་ཞ་མ་ཚམྒ་སན་ཏེ།ངཌ་ཕྲཞྲི་ཁྭཏ 
པའི་དོན་ལ་ཀིཔ་རྐྱེན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཨ་ཧཱརྱ། མི་འཕྲོག་པ་སྟེ།  ནཉ་སྔོན་་” 
མའི་ཧཱཉ་འཕྲོག་པ་ལ་རྩྱ་ཏའཾ། །དྷ་ར། འཛིན་པ་སྟེ་ས་འཛིན་པས་སོ། ། 
སྦབ་ཏ། ཆཚིག་ཅན་ཏེ། ས་ཛོགས་པ་ལ། ཨ་ཏཙ་རྐྱེན་ནོ། །ཨ་ཏྲི། 
རེ་བོའོ། །གྲོ་ཏ༔ ས་སྐྱོབ་སྟེ། འདིར་གོ་ཟུ་བཾ། གོ་ནི་སའོ་ཞེས་སོ། ། 
གོ་རི། གྱེན་དུ་འཕྱུར་ཞེས་པ་སྟེ། གཱཾ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ། 3 རང་གི་ངོ་བོ་ 
ལ་ཨི་ཀི་ཤྙིར་རམས་སོ་ཞེས་པས་ཨིའི་རྐྱེན་སྦྱར་བའོ། །ཧཱ་བཱ། ཞེས་པ་ཡང་རི་ 
བོ་སྟེ། གཱཾའི་ཁམས་ལས་ཀ་ནིན་རྐྱེན་དུ་སྦྱར་བའོ། །ཨ་ཙ་ལ། “ མི་གཡོ་བ་་ 
སྟེ་རི་བཞོ།༩།ཨྐིཟ། བག་ཆི་ཁཁྷར།ཞི་ཁྱཾ་ཐ་ཡ། ཧཿ གོཿབཅེག་ས་ཊོ། འཁ 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༨༢༩ 


དེ་ནས་རིའི་ཁྱད་པར་ལས་ཁོར་ཡུག་གི་མིང་ལཁ། ལོ་ཀཱ་ལོ་ཀ །འཇིག་་ 
རྟེན་དུ་སྣང་བ་སྟེ། སའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་ལ་ཟླུམ་པོའི་སྣང་བས་བསྐོར་ 
ཏེ་། ར་བར་གྱུར་པ་འདིའི་ནང་གི་ངོས་རྣམས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རབ་ཏུ་*་ 
གཞྟལམཁི་ཁྱིཚཞེ་ཉར་ཁྷ་གད་དོ།ཌེ་ཀཁྭ་ཐཱཿཧཌ་ཁོན་ཡུག་གོ། འཀཁི་ཀུ་ཊུ། 
གསུམ་པ་སྟེ་འདི་ལ་རྩེ་མོ་གསུམ་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ནས་ཨྟས་དང་། ཙ་ར་མ་ནི། 
རཿ ”མདུན་མ་སྟེ། མདུན་རིའམ་ཤར་རིའོ། །ཧི་མ་བཱན། གངས་ཅན་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་རི་བོའི་བྱེ་བྲག་སྟེ་སོགས་པའི་སྒས་མ་ལ་ཡའི་རི་བོ་ད་ང་། ཇིབ 
དྲ་ར་ར་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་གངས་ཅན་དང་། ༤ གང་བརྩེགས་དང་། ནི་་ 
ཁྭ་ཧ་སྟེ། འགོག་བྱེད་དང་། རི་མེ་རུ་དང་། རི་སྔོན་པོ་དང་། རི་དཀར་པོ་དང་། 
རི་སཾ་ག་མའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡུལ་བདུན་མཚམས་བཅད་པའི་རི་བོ་རྣམས་སོ། །རི་ 
དབང་ཆེན་དང་། མ་ལ་ཡ་དང་། སྭ་ཧྭ་དང་། འབེགས་བྱེད་ད་ང་། པ་ 
རི་ཡཱ་ཏྲ་དང་། ཏྲི་པྲ་ད་ང་། ཏཱི་ཀཱ་རྣམས་ནི་བྷ་ར་ཏའི་ཡུལ་གྱི་རིའི་རིགས་་ 
བདུན་ནོ། །རི་ཕེང་བ་ཅན་ནི་རི་ཁུང་ཁུུང་སྟེ། ཁུང་ཁྲུང་ཡང་ཕྲེང་བ་ཅན་ནོ་ 
ཞེས་སྐབས་གསུམ་གྱི་ལྷག་མ་ལས་བཤད་་དོ། །རི་རབ་ཀྱི་ནུ་བ་ན་རི་སྤོས་ཀྱི་ངད་ 
ལྡང་དང་ཚད་མཉམ་པའི་རི་སཱ་ཁྱ་བརྙེ་ཕྲེང་བ་ཅན་ཡོད་དོ། །རི་རབ་ཤར་ན་་་ 
ཆུར་དཔག་ཚད་རྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེང་དུ་ད་པག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཞི་པ་་*་ 
ད་ཝ་ག་ཚདྷ་ཉྭཏེ་ཝག་གཅིག་འོ་གགུ་ཡོནཌརའི་རི་ཁོ་གྷར་མཱ་ད་ནྭ་ཏེ། ཁ་ཐོས་ཀྱི་བད་ 
ལྡང་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་རི་བོ་གཞན་ནམས་ཀྱང་ལུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ཀྱིས་རྡོ་བའི་མིང་སྟེ། པཱ་ཏཱ་ཁ། རྡོ་བའོ། ། 
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༨༣༠ བསྟན་འགྱར། ” སྒ་མདཾ། ༈ཞི] ༢༡༢ 
པྲརསྟ་ར། སྤད་བྱེད་དོ། །གྲ་བ་ཞེས་པ་གོར་མ་སྟེ། སྔར་རི་བོ་ལ་ཡང་བཤད་ 
པའོ། །ཨུ་པ་ལ། ཙོག་པོའི་རྡོ་བ་སྟེ། ཨུ་པ་ཞེ་བ་དང་། ལ་འཛིན་པར་ 
བྱེད་པའོ། །ཨབྣ་ན། ཇུ་བོའོ། །ཤི་ལ་རུན་བུའི་རྡོ་བའོ། །དྲཾ་ཤད༔ˆ ˆ རྡོའོ། 
དེ་ནས་རྐང་པ་གཅིག་གིས་རའི་མིང་སྟེ། ཀུ་ཊ༔ བཅེགས་པའོ། །ཤི་ 
ཁ་ར་ཞེས་པ་གཙུག་སྐྱེས་སམ། །རའི་རྩེ་མོའ། །ཤི་ཁ་གཙུག་དང་། ཆུ་ཧ་སྐྱེ་བ་ 
སྟེ། ཤི་ཁཱི་རོ་ཧ་ཏི་ཞེས་པས་ཆུ་ཧལ་ཌ་རྐྱེན་དུ་བྱས་པའོ། །ཤྲངྒ།  རྭ་ཅེའོ། %། 
དེ་ན་སྭ་ཀང་པ་གཅིག་གིས་ཆི་གཟར་གྱི་མིང་སྟེ། ཌརྨ་པཱཏ། ༩་ཆུབ་ཆུང་ཏྟེ། 
གཡང་སའ། །ཏ་ཊྭ རི་འགྲམ་སྟེ། རི་གཟར་གྱི་འགྲམ་མམ་ངོས་སོ། ། 
བྷཾ་གུ་རི་གཟར་ཏེ། ཐྷས་ལ་ཀུ་རྐྱེན་དང་། ས་དྷབི་བ་དང་། ཡན་ཡ་ཀི་ཆུ་་ 
བསྐར་བག་ཌ་ཀཞེ་ནཱཝ་ཊཁ་གྲི་ཊཱ་ཀཁི་ཞམ་ད་ཁ།་ ༩ ཞི་ཁཱ་ཝཿཏྲ་ཆཱ་ཞེ་གཞ་ས།་ཁ། 
ནི་ཀུཁྔ་ནགས་དང་། ཀུྫ་ནགས་ཚལ་དང་། ལ་ཏཱ་པི་ཧི་ཊཱ། ` འཁྲེ་ཤིང་་ 
ཁེབས་ཞེས་བ་སྟེ། ཾན་གས་ཚཁ་ཁོ།༩ །རིའི་ཝེ་ལོ།། ཁྱ ཞ་ཁ། 


དེ་ནས་ནགས་ཀྱི་སྡེ་ལ། ཨཱ་ཊ་བི། མ་རི་རྕཾ་དགོན་པའོ། བྭི་པི་ནཾ། 
དགོན་པ་སྟོང་པའོ། །ག་ཧ་ནཾ། ནགས་འཐིབས་པོའོ། །ཀཱ་ན་ནཾ་ནགས་་” 
ཚལ་ལོ། །བ་ནཿ ནགས་སམ་ཚལ་ལོ། །ྲྲཾ་ཧཱ་ནྭ་མ། ཁྱིམ་གྱི་ཀུན་ད་གའ་ 
ར་བ་སྟེ། ཁྱིམ་ད་ང་ཞེ་བའི་ཀུན་དགའ་ར་བའོ། །ནི་ཏྷཱ་ཊ༔ ངེས་འགྲོའོ། ། 
ཨུ་པ་བ་ནཾ། ཞེ་བའི་ཚལ་ཁོ། །ཀཾ་ཏྲཾ་མཾ་བ་ནཾ། བཅོས་མའི་ཚལ་ལོ། །ཀ་ 
ཁཿ རེེད་མོའི་སའོ། །ཨུཏྭ་ན། སྐྱེད་ཚལ་ལོ། ། 

དེ་ནས་ཕྲེད་དུ་བྱས་པའི་མིང་ལ། བི་བྱ་ཕྲེང་བ་དང་། ཨཱ་ལི་ད་ང་། 
ཨ་བ་ལི་ཡང་ཕྲེང་བ་དང་གྲལ་དང་། པཾ་ཀྟི། ཚར་དུ་དངར་བའི་ཕྲེང་བ་དང་། 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོ་ད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༨༣༡ 


ཤྲེ་ཌྟི། ཕྲེང་བའི་ཁྲིགས་ཚགས་སོ། །ལེ་ཁ་བཀོད་པའམ་བྲིས་པའོ། །རཱ་ཛི་་ 
གྲལ་རིམས་སམ་ཕྲེང་བ་རྣམས་སོ། ། 

དེ་ནས་ཨྦརཱ་ར་ནི་མུ་གུའམ་ཁྱེའུ་ཁའ། །ཨ་བྷི་ན་བ།  མཛོན་པར་སར་ 
པ་སྟེ་གསར་སྐྱེས་སོ། །ཡུདྩི་དི་༔ སྟེང་དུ་འཐོན་པ་སྟེ། ས་བོན་ཁས་རྱུ་གུ་་ 
སྟེང་དུ་ཕྱོགས་པའི་མིང་ངོ་། ། 
ཤིང་སྟེ།  ཟྲཀ་སྒྲིབ་པ་ལ། ° ཨཙའོ།) ༡ །མཧཱི་རུ་ཧ་ཞི་ས་སྐྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། - མ་ 
ཧ་རོ་ཧ་ཏི་ཞེས་པ་ས་ལས་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པས་ཆུ་ཧ་ལ་ཀའི་རྐྱེན་སྦྱར་བའོ། ། 
ཤཱ།ཝེཿ འདིང་ཁཁ།འཞགཿ་ཨེན་ནོ།།ཿཿསྲ་ཀི་ཊཿཝཱི།༢ ཁོ་ས་ཅན་ཏེ།་ཏཁཱ་ཁམ།་ད་ཐ 
བིཊ་བ་ནམས་ནམ་གངས་སོ། །པཱ་ད་པ༔ རྐང་འཐུང་སྟེ། རྐང་པས་རོ་་ 
བཅུད་འཐུང་བར་བྱེད་པས་པཱ་འཐུང་བ་ལ་ཀའི་རྐྱེན་སྦྱར་བའོ། །ཏ་ཆུ༔ ཤིང་སྟེ། 
ཤིང་ངོ་། །ཀུ་ཁ༔ ཤིང་ངོ་། །ཤཱ་ལ། འད་བ་མ་ཅན་ནམ་ཆེན་པོའོ། །པ་ 
ལཱ་ཤིཿ སྡོང་པོའི་འདབ་མ་ཅན་ནོ་། །དྲུ་མ་ལྡོན་ཤིང་ངོ་། །ཨ་ག་མ། 
འགྲོ་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ་ཤིང་ངོ་། ། 
དང་། ཨ་མ་དང་། ཨ་ལ་ཀཱ་ལ་སོགས་པ་ལ། བ་ན་སྤ་ཏ། འབྲབས་ལྡན་་ 
ནགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བ་ན་སྤ་ཏི་ལ་བུ་བརྒྱད་ཀྱི་རྐྱེན་རྱ་སྦྱར་བའོ། །མེ་ཏོག་ད་ང་.. 
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༨༣༢ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། སེ ༢༡༢ 
རྣ་མས་ལ། ཨརྒྱ་སྟེ། མོ་ཤམ་མིན་པའི་འབྲས་མེད་མིན་པ་དང་། ཕ་ལེ་གྲ་་ 
འྭ་བས་མེད་ཅེས་ཁྱའོ། །ྒཞེམ་ཁྟ་གན།་ཁཁྲབུ་ཝན་བྷམ།། གཛོཙེཚོ།ཁ་ཡའ་བཉ་ 
རྒྱས་པའི་མིང་སྟེ། པྲ་ཕུལྤ། རབ་རྒྱས་དང་། ཨུཏྲུལྤ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་དང་། 
སཾ་ཕྲུལ། ཡང་དག་རྒྱས་སམ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་དང་། བཐཱ་ཀོ་ཏ སུབས་གྲོལ་ཏེ། 
སྦུབས་ནས་རྣམ་པར་བྱེ་ཞིང་རྒྱས་པའོ། །བི་ཀ་ཙ་རྣམ་པར་རྒྱས་པའོ། །སྤུ་ཊཿ 
འཕྲོ་བ་ཅན་ན་མ་རྒྱས་པའམ་གསལ་བའོ། །ཕུཝཿ ཁ་བྱེ་བ་ད་ང་། བི་ཀ་སི་ 
ཏ། ནམ་པར་བྱེ་བའོ། ། 

དེ་ནས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་འཁྲི་ཤིང་གི་མིང་སྟེ། ° བཞླིཿ ˆ འཁྲི་ཤིང་དང་། 
ཐག་གི་རལ་པའོ། །ཤཱ་ཁཱ་ཤི་ཕ། ཡལ་གའི་རྩ་བའོ། །ཨ་བ་རོ་ཧ་ནི་ཡལ་ག་ 
འཕྱང་བའོ། ། 

དེ་ནས་ཤིང་གི་རྩེ་མོའི་ཆའི་མིང་ལ། ཤི་ར༔ ནི་མགོ་དང་། ཨ་གྲ་་ 
ཆེ་མོ་དང་། ཤི་ཁ་རཾ་ཅོ་དོ་འམ་རྩེ་མོའོ། ། 

ཤིང་གི་རྩ་བའི་མིང་ལ། མཱ་ལཿ རྩ་བའམ་དྲུང་སྟེ། མྱཱུ་ལ་རབ་ 
ཏུ་གནས་པ་ལ་ཨཙའི་རྐྱེན་ནོ།  ། 

བུན ་དང་། ཨཾ་ཧཱི་ད་ང་། ཨཾ་བྷི་ཡང་རྐང་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༨༣༣ 
བུཛྡྷ་ནི། བུ་ཧྷ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ། ཨུཏྱ་བཞིན་དུ་ནཀ་གི་རྐྱེན་ནོ། ། 
སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བྱར་རུང་བ་ཤིང་མཆོག་གི་ཆ་ལ་མིང་གཉིས་ཏེ། སཱ་ 
ར། སྙིང་པོ་ད་ང་། མཛ རྐང་མར་རོ། ། 
ཤིང་གི་པགས་པའི་མིང་ལ། ཏྭ་ཀཿ པགས་པ་དང་། བྒལྐ། 
ལྐོགས་པ་དང་། ` བལྐཾ་ལཾ”  ཤུན་པ་རྣམས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཀཱ་ཏཱ་དང་ད་ཆུ་གཉིས་མེ་ཤིང་ད་ང་། ཤིང་བུ་ཞེས་པའོ། ད 
དེ་ནས་ཨྫརི་ནཾ་བུད་ཤིང་དང་། ཨིྡྷ་ཡཾ་སྲོག་ཤིང་ད་ང་། ཨེ་དྷ༔ཧོམ་ཤིང་”་ 
དང་། ་ས་མིད་ཿ སྦེག་ཤིང་སྟེ། ལྔ་ནི་སྦིན་སྲེག་བྱེད་པའི་ཤིང་གི་མིང་ཇོ་། ། 
ཤིང་ལ་སོགས་པའི་བུག་པའི་མིང་ལ། ནི་ངྷཱ་ཧ། ཁོང་སྟོང་དང་། ཀོ་ 
སས་སས་སས ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མིང་ཛོ་། ། 
དེ་ནས་ཚིགས་བཙད་ཕྱེད་ཀྱིས་འད་བ་མའི་མིང་སྟེ། བཏྟ༔ ལྟང་བྱེད་དེ་ 
འད་བ་མ་དང་། པ་ལཱ་ཤཾ། ལོ་མ་ད་ང་། ཙྫ་ད་ན་སྒིབ་བྱེད་དང་། ད་ལཾ་ 
ཊན་བཔ་མ་ཏྐར་ཀ་ལབ༡༡༡ཟཇ།ཁ་སཉ་ཁ་ཝན་འ་ཊྲ་ལ་ཡད་་གབཱ་ཛི 
དེ་ནས་རྐང་པ་གཅིག་གིས་ཡལ་འད་བ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པའི་མིང་སྟེ། 
པལླ་བ༔ ལྷུག་མའམ་ཡལ་འད་བ་དང་། ཀི་ཤི་ལ་ཡ། ཡལ་ཆོགས་སོ། ། 
རྐང་པ་གཅིག་གིས་ཡལ་གའམ་ལྕུག་མ་ཚོགས་པས་ཁྱབ་པའི་མིང་སྟེ། 
བྙིས་ར་ཝྗོན་ཤིང་རྒྱས་པ་ལ། པི་ཊ་པ། མགོ་ལིང་རྒྱས་པའོ། ། 
དེ་ནས་མེ་ཏོག་ལ་མིང་བཞི་སྟེ། སུ་མ་ནས་ཡིད་དགའ་སྟེ། ཡིད་ཚབཌ 
ཏུ་ད་གའ་བར་བྱེད་པས་སོ། །པུཏཏ་རྒྱས་བྱེད་དེ་མེ་ཏོག་གོ། །པྲ་སུ་ནཾ' 


//0--833 


༨༣༤ བསྟན་འྱརམ། ༩ ཌྒས་མདོ།” ˆ ༈ཁིཏིཌ་ དཏ་ 
རབ་སྐྱེས་སོ། །ཀུ་སུ་མ།'”མེ་ཏོག་གོ།ཏ། 

དེ་ནས་མ་ཀ་རྟརན། མེ་ཏོག་གི་རི་དང་། ཕྲུང་ས་ར་མེ་ཏོག་བཅུད་དང་། 
ནམས་མེ་ཏོ་གི་ཁཅུ་ྱསི་མིང་གྐཊ་ཊ། 

དེ་ནས་ཤིང་གི་ཁྱུད་པར་གྱི་མིང་ལ། བྱང་ཚུབ་ལྡྗོན་ཤིང་ལ་མིང་ལྔ་སྟེ། 
བོ་ཇྷི་དྲུ་མ། བྱང་ཆུབ་ཤིང་སྟེ། འདིའི་རྩ་བར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་་ 
འད་གཀྱིས་བྱང་ཚུབ་མངོན་དུ་མཛད་པས་སོ། །ཙ་ལ་ད་ལ། འད་བ་སྐྱོད་་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། འདིའི་འད་བ་མ་རག་ཏུ་གཡོ་བས་སོ། །པིསྔ་ལ་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་ 
རྣམས་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཀུྫ་ར་ས་ན། གླང་པོའི་ཟས་ཏེ། གླང་པོ་ཆེ་་ 
རྣམས་ཟ་བར་བྱེད་པས་སོ། །ཨ་ཤྲ༔ ཅཙ་གནས་སམ། ཁྱུད་པར་ 
ལས་སོ ཟས་པས་ ༧ བས་ས 
ལ་གནས་པསཿཐེའུ་གནས་ཏེ། ཌག་སོ་ཉི་སྷ་ཉི་ཀ།མྤིཝ་ཞེས་གོ།༩ བ།་སྟི་ཟཿཿཿཌཌཊ། 
བཞིན་གནས་པས་ཞོ་གནས་ཏེ། ད་རི་བ་ཏྱིང་ཏི་ད་རྷིའི་ཞེས་སོ། །དྲ་ཧྲཱི་དང་། 
མན་ཐ་ཞེས་པ་ཡང་སྟེ། འཛིན་མ་དང་ཡིད་སུུབ་ཅེས་བྱའོ། །ད་བྙི་ཕ་ལ་ཞོ་” 
ཏོག་འབྲས་ཏེ། མེ་ཏོག་ལཁས་འདིའི་འབྲས་བུ་འབྱུབ་བས་སོ། ˆ” །དརྟ་ཤ་ཁ། 

དེ་ནས་ཤིང་ཨུ་དུ་མླཱ་ར་ལ་མིང་བཞི་སྟེ། ཨུ་དུམྦ་ར་ཞེས་པ་ཏ་སྡེའི་གསུམ་པ་ 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༨༣༥ 


ཅན་ཉིད་ཡང་ན་ཨུ་ཌྲམ་ར་ཞེས་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་བཏུད་འཇོམས་ཞེས་་ 
བརྫོད་དོ་། །འདྲ་བའི་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་བསྟན་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །ཛརནྟ་ཕ་ལ། 
ཛྙནཱའི་འབྲས་བུའོ། །ཡ་ཛཱརྒ༔ མཆོད་སྦྱིན་ཡན་ལག་གོ། །ཧེ་མ་དུ་སྷ་ཀ ། 
གསེར་གྱི་ཞོ་མ་ཅན་ཏེ། གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གྱི་འོ་མ་འབྱུང་བས་སོ། ། 

དེ་ནས་ཡོངས་འདུ་ས་བརོལ་ལ་མིང་བཞི་སྟེ། ཀོ་བི་དཱ་ར། ས་བརྟོལ་ 
དང་། ཙ་མ་རི་ཀ་ ༩ །ཇ་ཡབ་ཅན་དང་། ཀྱུན་ལ། ས་འཇོམས་ད་ང་། 
ཡུ་ག་པའྟ༔”  འད་བ་ཟུང་ཅན་ནོ། ། 

ཤིང་ལོ་མ་བདུན་པའི་མིང་ལ་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དེ་ སྟབ་པར། ལོ་མ་ 
སྤནུནེབ་དང་། ལི་ཨཱ་ལ་ཨཱིཀ་ཏ་ཤྷིཀཆེན་ཤྷཱབཱ་ཁཁམ་སཁེས་པཁྲི་ཏྟཱཿ་མཆོག།ྷ། 
ཤུན་པ་འཐུག་གོ།  །ཤཱ་ར་དི། སྟོན་གྱི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཤིང་འདི་ལ་རྟོན་ 
ཀ་མེ་ཏོག་འབྱུང་བས། ཤ་རཱ་ཏ་ལ་ལྷག་མ་ལས་ཨཌ་རྐྱེན་དུ་བྱས་པའོ། །བི་ཁ- 
མཚ་ད༔ མི་མཉམ་འད་བ་སྟེ་འདབ་མ་བདུན་པ་ཡིན་པས་སོ། ། 

དེ་ནས་དོང་ཁའི་ཤིང་ལ་མིང་བྱྒྱད་དེ། ཨཱ་ར་ག་བ་དྷ༔ྭྭ དོང་ཁའོ། ། 
རཱ་ཛ་བྲིཀྱ། རྒྱལ་བོའི་ཤིང་ངོ་། །ཤཾ་པཱ་ཀ །འབྲས་སྨིན་ནོ། །ཙ་ཏུ་རཾ་གུ་ 
ཁྱཾ།དུ་ས་ཨུ་གྱེགཞེ་་གྲམ་ཨེ་གཁིཿཁརབའཁ་མཚོ་ཁྭད་བའོ།། པ།བཱ་སི་ཨཱཏཏ། 
ནད་འཛོམས་སོ། །ཀྲ་ཏ་མཱ་ལཿ མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སྟེ། སྒེག་པ་གསལ་བ་ལས་ 
མེ་ཏོག་ཝེང་བར་བཤད་དོ། །མཨུ་བྷར་ཀཿ ” གསེར་མདོག་ཅན་ནོ། ། 
དྷེ་ཊཊ་ཞཊཾཌ་ཌ་གཉེ་ཏེ་ཆ་གྷིགསྟོས་དོ། ཤིཊ།ཛྟས་ཿ་ཌ'ྱརྷ་སོ་ཀ་ཁཿ་།ི་ཁཿ 
དང་། ཁུབཛྙྷསཿལིཕདེཿདེ་ཙིདེ་ནོ།།ཉིག 
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-//17 བསྟན་ཁྱགར། སྦ་མདཾ། ༼ཊྭ་ ༢༡༢ 
ཀྱི་བད་ག་པོར་བཤད་དོ། །བ་ར་ཌ༔ ར་བ་ཤིང་སྟེ་པ་ཀ་རའོ། །སེ་ཆུཿ 
ད་ཀར་སོགོ། །ཏ་ཏི་ལྔ་ལྟེ་ཌཿ་ཁ་ས།ཁྱམ་ག་ཀཧུ་སཾ་སྟཾ་ཀ་བཤ¢ཿཞོན་ཞུ་ཅུན་གོཊཀ 

དེ་ན་ས་པ་རི་གྷ་ཏྲ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི། ནི་མྦའི་ཤིང་གི་མིང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་ཏི་ནི་ཤ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ནི། ཨྭི་མྟུཀ་ཀའི་མིང་སྟེ། ཏི་ནི་ 
ས་དང་། སྔར་ན་འཛག་པའི་ཤིང་དང་། ནི་སྭིཿ མུ་ཁུད་ཤིང་དང་། ར་ 
ཐྭ་དུཿ ཤིང་རའི་ཤིང་དང་། ཨ་ཏི་མཱུཏ་ཀཿ ཤིན་ཏུ་གྲོལ་བ་ཅན་དང་། 
པཔ | སས་སསས་་་་་་་་་ར་བ 
ཡུལ་བཅོམ་བརླག་ལ་སོགས་པར་སྐྱེའ། ། 

དེ་ནས་པཱི་ཏ་ན་ད་ང་། ཀ་པཱི་ཏ་ན་དང་། ཨཱ་མཱ་ཏ་ཀ་རྣམས་སྒྱ་རུ་རའི་ 
འབྲབས་བུའི་ཤིང་གི་མིང་ངོ་། ། 
ཤིང་དང་། གུ་ཁསྱ་ས།ཊས་ཆསཁེ་ཚོག་ཏེ་འདི་འི་སེ་ཏོག་ཁུ་ཌས་ཁ་ཞིན་དུ་་ 
ཞིམ་པས་སོ། །མ་ཧུ་དྲུ་མ་སྦང་ཙིའི་ཤིང་དང་། བཱ་ན་པྲ་སྦ། ནགས་སུ་རབ་ 
གནས་དང་། །མ་ཧཱུ་ཇཱི་ལ་མངར་བ་འཛིན་ཞེས་པ་རྣམས་སོ། ། 

དེ་ནས་པཱི་ལུ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡུལ་ཀརདྐ་ཌ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་ཤིང་པཱི་་” 
འདིའི་འབྲས་བུ་བུ་རམ་ལྟར་ཞིམ་པས་སོ།  །སྒཾནི་འབབས་བུ་ལྕང་སྟེ། དེའི་་ 
འབྲས་བུ་རྣམས་ལྕང་བར་བྱེད་པས་སོ། །ཨ་ཀྱོ་ཌ་ད་ང་ཀརྨ་རཱ་མ་གཉིས་ནི་རི་* 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཤིང་པྲཱི་ལུའི་མིང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་པ་ལ་ཤ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི། ཀི་ཤུ་ཀའི་མིང་སྟེ། པ་ལཱ་་་་ 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༨༣༧ 


ཤིན་ཏུ་འཕྲོག་པའི་མདོ་ག་ཅན་་ཏེ། མཁས་པའི་རྒྱན་གྱིས་དྲིས་ལན་ལས། 
ཅི་འདབ་ཆགས་ནེ་ཙོ་གཞོན་ནུ་ཚོགས་པར་གྱུར་པའམ། ཡང་ན་ནི། 
དཔྱིད་ཀ་གསར་པའི་མེ་ཏོ་ག་རྒྱས་ཕྱིར་ཀི་ཤུ་ཀའི་ཤིང་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །པརྔཿ 
རླུང་འཛོམས་པའོ། ། 
དེ་ནས་བྷ་ལའི་བར་གྱིས་ཤིང་བེ་ཏ་སའི་མིང་སྟེ། རིག་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་*་ 
བཅོམ་མེགཤིང་ཞྭཱན་ཝརཁཊད་པཀཧོ།ཞི་ི་གཱཿཿཌ་ཤིང་བེ་ཏེ།།ཞིབ་ཁི་ཧ་ས་སྟེ་ 
སྨན་ཤིང་དང་།” ར་ཐ། ཤིང་ཉ་ཤིང་ད་ང་།” ་ཨ་པ་བྲུང། སྦིན་གྱི་མེ་རོག་སྟེ། 
གང་གི་མེ་ཏོག་སྦིན་ད་ང་མཚུངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། ། 
པ་རི་བྱུ་དྷ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་ཆུའི་བེ་ཏ་་སའི་མིང་སྟེ། པ་རི་བྱ་་ 
དྷ༔ ཡོངས་བསྣུན་དང། མི་ཀུ་ལཡཿ་ང་ཀ ན་དེ་ཡྲི། ཆུ་ལས་སྐྱེས་ 
ཏེ། ན་དླི་ ཆུའི་གནས་ཉེ་བར་མཚོན་པའོ། ། 
དེ་ནས་སོ་བྷུཌ་ན་ལ་སོགས་པ་ལྔས་མཛེས་པའི་མིག་སྨན་ཏེ། འདི་ད་པྱིད་ 
ཀྱི་དུ་ས་ཨུ་སྐྱེས་བུ་གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ་བཞིན་དུ་མཛེས་པས་སོ་ཞེས་*་ 
ངོ་མཚར་བའི་སྟེ་མ་ལས་སོ། །ཤི་གྲུ་ད་ང་། ཏིག་གརྙ་ཀཿ  དྲི་རྡོ་བ་ད་ང་། 
ཨཀི་བ། མིག་འདྲ་དང་། མོ་ཙ་ཀ །གྲོལ་བ་ཅན་རྣམས་སོ། །སོ་ཐཱཆྫ་ན་ 
ཉྲིད ལ་གེ་ན་མེ་ཉེགི་གི་གིང་གྷི་ཆཱ་ཀཞི་ལི།་ ཏེམེ་ཏོ་ཀདཀརཁ་ཤཱན་ཧྷལི་ཝསཁགཝའི། 
མེ་ཏོག་ད་མར་པོ་ཅན་ཁ་མ་རྷུ་ཤི་གྲུ་སྟེ། ཤི་གྲུ་མངར་བ་ཞེས་བྱའཾ། ། 
ལུང་ཐང་གི་ཤིང་ལ་མིང་གཉིས་ཏེ། ཨ་རྙིས༔ ལུང་ཏང་དང་། ཕེ་ 
རི་གག་ཟད་ཐུའ་འཉན་ནོ། ཀུ་། 
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༨༣༨ བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ། མཾ ༢༡༢ 
ཁ་དང་། མཱ་ལུ་ར་དང་། ཤྲཱི་ཕ་ལ་སྟེ། དཔལ་འབྲབག་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་*་ 
ཐུབ་པ་དྲང་སྲོང་གི་ཆབ་ཏུ་ཏ་བྱེ་བས། སཱ་ལུ་རཿདཇཊ་ཌ་ཤེཌི་མྱའོ་ཞེས་སོ།ཌ ། 
དེ་ནས་ཤིང་གླག་ལ་མིང་གསུམ་ཏེ། 1: ཞེས་པ་ལ་པྲ་ཀྱ་ར་ཏི་པྲ་ཀྱ་ 
ཞེས་པ་རབ་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པས་པྲ་ཀྲ༔ རབ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀ་པི་རི་ 
ཀ་ལ་སོགས་པས་ར་ཡིག་ལ་རུ་བསྒྱར་བས་པླ་ཀླའོ། །ཛ་ཊྟིཿ རལ་པ་ཅན་ནོ། ། 
པརྐ་ཊི་རྣམས་སོ། ། 
བ་ཧུ་པཱ། རྐང་མངས་དང་། བ་ཊ་རཾམས་སོ། ། 
དེ་ནསྦ་དཀ་ནི་ཞུ་མཁན་ཁྱི་མིཊ་ཏེ། །ཚག་ཁ་ལྷསསྭཱཀྭཧ་གཉན་ཁྭཀུཀ་ཞེ 
དྭ་བ།༢༠སྣཛ་ན་ད་གྲྭ་གེཏཾ་ནམས་སོ། ༢། 
རཿཙཱ།ལ།༩ རོ་ལྟན་ཨོངཇྱ་ཁཱ་མ།ཁཞ་མ་མ་ཁན་ཁཀཿ་ཤ་ཁྷ་གྭར་ོཾཤཿྷན་ཁིག་ 
དེ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་ཀྱིས་གུ་གུལ་ཤིང་གི་མིང་སྟེ། དེ་ཁ་་ 
ཀུསྙསི་ཊ་ ལེབུམ་ཐན་གོ།ཆ་གཨུ་ཁུ་ཁྲལ་ད་བ།ཅ་ཾ་ཤི་གག་ཁཿཁའ་མཱཱ་ཨ་ཀ་བཞེཿ 
ར་ཞེས་པ་ནམས་སོ། ། 
དེ་ཞས་ཨྟིཁྦ་ལ་གི་སེ་ལ་ཉེ།་ཏ་དེ་ཉིད་ྷ་ཐ་ཏ་འགྲེ༡་གཿཉིརཊྐརྐ་ཀཞཿ 
འཛོམས་ནཊ་།ཁྐ ལྟིར རེ་ཉྟ་དཀར་པོ་དང་།ཅིཁྲ་གཊིཁ་ད།ི་རཁ་ཏྲུ་ཁཱ་ར་ཀ་ 
འཁོར་མང་ཅན་ནོ། ། 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོ་ད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༨༣༩ 


ཚིགས་བཅད་སྱེད་ཀྱིས་ཤིང་པི་ཡ་ལའི་མིང་སྟེ། རཱ་ཛཱ་ད་ནཾ། རྒྱལ་པོའི་ 
བྱེན་ནོ། །པི་ཡཱ་ལ་ད་གའ་བྱེད་འབྲས་མངར་ཏེ། འདི་འི་འབྲས་བུ་ཁས་ཆུ་*་ 
མངར་པོ་འབྱུང་བས་སོ། །སརནྣ་ཀ་དྲུ་དང་། ཧྷ་ནུ༔ཿཔ་ཊ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ནས་ཟབ་མོ་ལ་སོགས་པ་མིང་བདུན་ནི་ད་པལ་གྱི་ཁོ་མའི་སྟེ། གསམྟི་ར་ 
པ་ཆི་ཀཱ་ཁོ་མ་མངར་བ་དང་། ཤྲི་པ་ཌྩིདཔལ་གྱི་ལོ་མ་ད་ང་། ཧྷ་དྲ་པ༔ ལོ་ 
མ་བཟང་ད་ང་། ཀླ་བླྨར་ནམས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཀརྟརྱ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་རག་ཆུང་གི་མིང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་ཀོ་ལ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་རྒྱ་ཤུག་གི་འབྲུའི་ཤིང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་ལྔ་ནི་དགང་གཟར་ཤིང་གི་མིང་སྟེ། སྭ་དུ་ཀཏྟ་ཀཿ ཚར་མ་ 
ཞིམ་པ་དང་། བི་ཀྐད་ཏ་དང་། སུབ་བླ༡༔ དགང་གཟར་ཤིང་དང་། 
གྲདྤྲི་ལ། ཚིགས་ཅན་ནམ་ཚིགས་མང་དང་། བཱ་གྷ་པཱ་དཿ སྟག་་་ 
གི་རྐང་པ་རྣམས་སོ། ` ། 
དེ་ནས་གཉིས་ནི། ཨེ་ར་བ་ཏ། ས་སུང་དང་། ན་ག་རྒད་གླུ་ཤིང་སྟེ་ 
གཉིས་པོ་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེ་ནས་གཉིས་ནི། “ ན་དེ་ཡ། སྐྱར་རྩི་དང་། 
ཐྷཱ་མི་ཛམྨཱུཿ ས་ཡི་ཇཛམའོ། །འདི་བཞི་ཀའང་ཀགླུ་ཤིང་ངོ་ཞེས་ཀ་ལིང་པ་འཇམ་་ 
དཔལ་གྱི་བྷ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་སླབ་དཔོན་བཞེད་ དོ་། ད 
དེ་ནས་བཞི་ནི་ཤིང་ཏིརྫུ་ཀའི་མིང་སྟེ། ཏིརྙུ་ཀ་དང་། སྔུ་རྫ་ཀ་དང་། 
རྣམས་སོ། །ཀ་ཀེརྡུ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི། མརྐ་ཊའི་ཤིང་གི་མིང་ཏེ། ཀཱ་ཀེརྡུ། 
བྱ་རོག་ཟླ་བ་དང་། ཀུ་ལ་ཀ་རིགས་ཅན་དང་་། བྱ་རོགཿ པཱི་ལུ་༧ཀ་ 
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༨༤༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [ཆི ༢༡༢ 
ད་པོ། ག་ཤ་ཉི་ཇུ་ཀ་ཞམས་།ིྒ 
གོ་ལི་དྷ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་མ་ག་རྷ་ལ་སོགས་པར་སྷཌཱ་བཱ་ཊ་ཁ། དྲིལ་་་ 
བུས་ཁེབས་པ་ཞེས་གགས་པའི་ཤིང་གི་མིང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་གསུམ་ནི་ཏི་ལ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་འད་བ་མ་རིང་པོའི་ཤིང་གི་མིང་ངོ་། ། 
ཀླ་མུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་བཞི་སླར་ཡང་ཞུ་མཁན་གྱི་མིང་སྟེ། ཀྲ་མུ་ཀཱ་དང་། 
པྟིཌ་ཀི་དང་། ༩ པྨིྣཌྐད་བྲག་ལཾཾ། ལྟག་པྲ་སྭ་ད་ན། ངརརྭ་སྐྱེགས་ཇ་སཾཾ་བེནོ་༩ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། འདི་བཅུག་པས་རྒྱ་སྐྱེགས་ལས་ཁུ་བ་མུར་དུ་འབྱུང་བར་བྱེད་ཅིང་རྒྱ་ 
སྐྱེགས་དངས་ཕར་ཁྱེཞཾ་ཁཁའཾ།ཌེག 
ཆུ་ད་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ནི་ཨ་ཤཱཏྡྤ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ཚངས་པའི་ཤིང་གི་*་ 
མིང་སྟེ། དུག་ཞི།ཁྲ་ཏླཨཱ་ཞཁཀ༩བྱ་ཕྙཾ་གཱ་ཞཁ།ཁ།༡།སྭོ་ཧྲི་མཁཏཌ གུ་ད 
ཀ་དང་། རྭ་བ་དང ༩ མུུ་གྐ་ཞྷ་སྭསཿསཾ། ་ཏཾ་༈ 
ནཱི་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་ཤིང་ཀ་ད་མྦའི་མིང་སྟེ། ནཱི་པ་ནིཿ ན་ཡ་ཏི། 
མོ་དཾ་ནཱི་པ་ཞེས་པ་ད་གའ་བ་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་ནྲཱི་པ་སྟེ། ནཱི་པ་པྲི་ཡ་ཀཿ 
གགྭ་བིན་ན་གཝ་ཁ་འྲདཀྭ སྐྱ ༤།ཀཏྲ་པཊ་༩ ཆགསྲཿགེ་ཁོ།ཌྷ་ཏོགཏཙསི་ 
གཞོཁ་ལྡན་པོ། །)ཁྲཾཏནཉ་བྱནེ།ཌ། 
ཐཱི་རྭ་ཐླཊ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི། ཧྲལ་ཏ་ཀའི་མིང་སྟེ། ཐཱི་ར་བྲཀ་་༩ 
དཔའ་བོའི་ཤིང་ངོ་། །ཨ་རུངབྐ་རཿ ཞེས་པ་ལ། ཨ་དྲུར་ཌ་ཞེས་ཏེ། 
ཨ་རུ་ནི་རྨའོ་ཞེས་པས་རླ་བྱེད་་ཅེས་བྱའོ། །ཨགྷི་མུ་།ཁ་མེ་གདོང་ངོ་། །ཧྷལླ་ 
རསསསསས་་ 
གཛྡ་ཧྡར་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི། གྷར་མུཌྷ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཤིང་སྟེ། 
འདིའི་ཚེར་མ་དང་འད་བ་མ་དང་འབྲབས་བུ་རྣམས་ཨ་ཤཱཏྤ་དང་མཚུངས་སོ། ། 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༨༤༡ 


ཐུརྫ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་སྟག་པའི་མིང་སྟེ། བུར། གྲོག་ཅན་་” 
དང་། ཙམིཿ པགས་པ་ཅན་དང་། མི་དུ་ཏྭ་ཀ་ འཤུན་པ་འཇམ་བོ་ 


ཅན་ཞེས་པ་ནམས་སོ། ། 
དེ་ནས་པྱིཚ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་། ཤིང་ཤལ་ལའི་མིང་སྟེ། པྱི་ཚཱ་ལ་ནི། 
མཇུག་མ་ཅན་ཏེ། འདི་ལ་མཇུག་མ་ལྡན་པས་སོ། །སྤི་ཆྭ་ཡུཿནི་ཆེ་བརྟན་ཏེ། 
རིང་དུ་འཚོ་བས་སོ། ། 
རོ་ཙ་ན་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ནི་ཀཱ་ཤམྦི་ལ་ཞེས་གྲགས་པའོ། ། 
ཅི་རི་བྲིཝ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཀྲ་རྫའའི་མིང་ངོ་། ། 


པྲ་ཀཱིཆདྨ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་ཀ་རྫ་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་མིང་དང་། ཁྷན་་ 
ནྤྲ༔  མཇུད་པ་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཀ་རྫའི་དབྱེ་བའོ། ། 
ཤྭ་ཏྲུ་ནི་མཆིན་དྲ་ག་སྟེ། མཆིན་ན་ད་འཇོམས་པས་སོ། །དླྭ་ཌི་མ་ཕྲུང་ཀཿ 
སེ་འབྲུའི་མེ་ཏོག་ཅན་ནོ། ། 

གཱཱོིལཊ་ཁག་ཨཿསབ་ཞི་སྙིཌ་སྱེ་ཁ་༡ལྡེང་གི་མི་ཐ༡སྟེ། །ངོ་ཁོགརམཱཌྲཱི། 
གླུ་ལེན་མའོ། ། 

དེ་ན་ས་སེང་ལྡེང་གི་ཁྱད་པར། བི་ཌ་ཁ་དི་ར་ནི། བཤང་བའི་སེང་་ 
ལྡེང་སྟེ། ཆུ་མེད་པའི་རྱྱ་ངམ་གྱི་ཐང་དུ་སྐྱེ་བ་བཤང་བ་དང་འདྲ་བའི་དྲི་ཅན་ནོ།། 
དེ་ཉིད་ཚིལ་འཇོམས་པས་མཨ་རི་མེ་དང་། ཚིལ་དྲ་ག་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཁ་དི་ར་སི་ཏ། 
སེང་ལྡེང་དཀར་པོ་དང་། སོ་མ་བྷལ་ཟླ་བའི་ཡལ་ག་ད་ག་རྣམ་གངས་སོ། ། 
བྱ་གྷ་པུ་ཙྩ་སྟག་གི་མཇུག་མ་དང་། གརྟཐ་ཧསྟ་ཀཿ དྲི་ཟའི་ལག་ 
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༥༤༩ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། (ཞི ༢༡༢ 


པ་དང་། འདིའི་འདབ་མ་སོར་མོ་ལྔ་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་ཡོད་པས་སོ། ། 
བྱགནུཌག ཁི་ཨཱཏ་ཨཾ་ལཱག།༡ན། 
ཤ་མི་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་ཤིང་ཤ་མཱའི་མིང་ངོ་། །པཌཱི་ཀ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ 
ནི་རྱོས་བྱེད་ཤིང་སྟེ། མ་ཡ་ན་ཞེས་གྲགས་པའོ། ། 
ཤ་ཀྲ་པཱ་ད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་རྐང་འཐུང་སྟེ། དེ་བ་དཱྭ་ཆུའི་མིང་ 
དྲུག་སྟེ། པཱི་ཏ་དཱ་རུ་ཤིང་སེར་དང་། དྲྭ་རུ་ཤུག་པ་དང་། “ པུ་ཏ་ཀཱཏྱ་དང་། 
ཚི་ཅན་ཤིང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་པཱ་ཊ་ལ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ནི་ཤིང་སྐྱ་ནར་གྱི་མིང་ངོ་། །ཤཱ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་ཤིང་ཕྲི་ཡཾ་གུའི་འདེའི་མིང་གི་སྐབས་སུ་ཕྲེང་བསྒྱར་བ། འབྲུ་བྲི་ཡཾ་ཀུ་དང་། 
ཤིང་པྲི་ཡཾ་ཀུ་ཡ་བྱེད་པར་མངོན་ནོ་མིང་སྟེ། ཤུ་མ་ནི། སྔོ་བསངས་སོ། །པྲེ་ཡཾ་གུ་དགའ་ 
བྱེ་དདོ།། །པྲི་ཡ་ཀ་ཧེཿཉིད་ཞོ། མཿ 
མཆྩ་ཀ་པཌྫ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་ཤིང་དམར་གྱི་མིང་སྟེ། མཚྷཱ་ཀ་་ 
པཌྔ་སྤལ་བའི་འད་བ་མ་སྟེ། འད་བ་མ་སྤལ་བའི་དབྱིབས་འདྲ་བས་སོ། །ཤོ་ཌ་ 
པས་བསྒྱར་བས་སོ། ། 
ཏིཏྱྱ་ཕ་ལ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་སྐྱ་རུ་རའི་ཤིང་གི་མིང་སྟེ། ཏི་ཏྱ་ཕ་ལ་ སེ 
རྒྱལ་འབྲས་སོ། །ཨཱམླ་ཀཱི། སྐྱ་རུ་རའོ། །ཨ་མྲཾ་ཏཱ་བདུད་ཅི་ཅན་ནོ།- །བ་ཡཿསྦ། 
སསས་ཐའ་ ར༩འཕསལས་ས་འརའསས་ལ་ 
དེ་ནས་བྲི་བྷི་ཏ་ག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ནི་བ་ཆུ་རའི་མིང་སྟེ། བི་བཱི་ཏ་་་ 
ཀ་ནི་བ་རུ་རའོ། །ཧྷཱ་ཏ་བཱ་ས། འབྱང་པོའི་གནས་སོ། །ཀག་ལི་དྲུ་མ་*་ 
རྩོད་པའི་ཤིང་ངོ། ། 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༨༤༢ 


དེ་ནས་ཨ་ཧ་ཡ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ཨ་ཆུ་རའི་མིང་ 
སྟེ། ཨ་ཧ་ཡ་ནི་འཇིགས་མེད་དེ། ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ་མེད་པས་སོ། །ཨ་བྱ་ཐ་ 
ནི་ན་ད་མེད་དོ། །བ་བཱ་ནི་ཕན་པ་ཅན་ནོ། །བ་ཡཿསྣ་ན་ཚོད་གནས་བྱེད་དོ། ། 
པུ་ཏ་ན། ཚི་ཅན་ནོ། །ཨ་ཟཾ་ཏཱ། བདུད་ཅིི་ཅན་ནོ། །ཧ་རི་ཏ་ཀཱི། ཨ་རུ་ར་ 
སྟེ་འཕྲོག་བྱེད་ཅེས་བྱའཾ། །ཧེ་མ་བ་ཏཱི་གསེར་ལྡན་ནོ། །ཙེ་ཏ་ཀཱི༔ སེམས་བྱེད་ 
དོ། ཤཱེ་ཡ་སཱི་དཔལ་ལྡན་ནམ་ད་གེ་ལེགས་ཅན་ནོ། །ཤི་བ༔ ཞྙི་བྱེད་དོ། ། 
ཤིང་སེར་དང་། ་ས་ར་ལ། བཅུད་འཛིན་དང་། པུ་ཏི་ཀླཏ། ཐང་ 
ཆུ་ཤིང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་དྲུ་མོཏྤ་ལ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི། ཨུཏྤྲ་ལ་ཤིང་གི་མིང་སྟེ། དྲུ་མོཏྤྲ་ 
ལ། ཨུཏྤ་ལ་ཤིང་ད་ང་། ཀཌི་ཀཱ་ར།. སྔོན་གྱི་ཁོ་ཚཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དོང་ཀར་བསྒྱུར་སྣང་། ནི་ཀནྒི་ 
ཡཱ་ར་ཞེས་གྲགས་པ་པདྨ་ད་ང་། ཚད་མཉམ་པ་མེ་ཏོག་སེར་བོ་ཅན་ནོ། ། 

དེ་ནས་ཀྟར་ཕ་ལ་ད་ང་པ་ནས་གཉིས་ཚེར་འབྲབས་ཅན་གྱི་ཤིང་སྟེ། འདིའི་ 
འབྲས་བུ་ལ་ཚེར་མ་ཡོད་པས་སོ། ། 
ནི༔ ཀཱ་ཀོ་དྲུ་མཱ་རཾ་སྟེ། བྱ་རོག་ཨུ་དུ་མཱཱ་རའི་མིང་ཛོ་། ། 

དེ་ནས་ཨ་རྩིཊ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ནི་མྨའི་ཤིང་གི་མིང་ངོ་། ། 
ཨ་གེ་ཆུ་ནྭ་ཀཱགསྦ་བྷ་ད་ང་།ཀརྷ་ཤྷི་ཁྭཾ་ཡ།ད་ཁ་། རླཀ་པི་ཁ།ཏ་སེསྟ་སཱ་ད་ཁ་ཧྷས་ 
གྱཛ། ཐལ་བའི་སྙིང་པོ་ཅན་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་པིགྫི་ལ་ནི་ཤིང་ཤལྨ་ལི་ལ་ཡང་ 
སས་ཿ་ས་ 
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འ་ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ཨི ༢༡༢ 
དེ་ནས་གསུམ་ནི་ཤིང་ཤྲི་ཏའི་མིང་ངོ་། །དེ་ནས་ཙྭམླེ་ཡ་ད་ང་། ཙྨ་ཀ་ 
མི་འདོད་པས་ཤིང་ཨ་ཤོ་ཀའི་འོག་ཏུ་དཀའ་ཐུབ་སྱད་པས་གོ་ནཱི་བསམ་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པས་ཨ་ཤོ་ཀ་སྐྱེས་པས་ཤིང་འདི་ལ་ཨ་ཤོ་ཀ་སྟེ་མྱ་ངན་མེད་དོ། ། 
དེ་ནས་ཙྭ་མྦེ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་ནཱ་ག་གེ་སར་གྱི་མིང་སྟེ། ཀེ་སར་ནི་གེ་ 
སར་ཅན་ནོ། །ཀྱུའ་ནཱ་ཧཱ་ཡ། གསེར་མིང་ཅན་ནོ། ། 
དེ་ནས་ལྔ་ནི་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་མིང་སྟེ། ཛ་ཡཱཿ རྒྱལ་བ་དང་། ཛ་ཡྟརི། 
རྒྱལ་བྱེད་དང་། ཏརྐ་རི། རྟོག་པའི་དགྲ་དང་རྭཱ་དེ་ཡཱི།  ཆུ་ཁུང་སྐྱེས་ད་ང་། 
བེ་ཛ་ཡྟརི་ཀཱ། ནམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་དེ། 
དེ་ནས་ཤྲཱི་པརྔ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་ཙནྡན་དཀར་པོའི་མིང་སྟེ། ཤྲཱི་པཌྫ་”་ 
དཔལ་གྱི་ཁོ་མའི་འདབ་མའོ། །ཨགྷི་མཆྫ། མེའི་སུབ་ཤིང་སྟེ། ཤིང་འདི་་ 
དེ་ནས་སུམ་ན་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་བ་ཏིའི་ཤིང་གི་མིང་སྟེ། སུ་མན་་”་ 
ཡིད་བཟང་དང་། ལྭ་ཡ་ཏི། ༢ཕིཁྲ་ཁྷཧྲན་ད་ཐ སྣ་ཏིརང་ཌཌ ྟ་ཨའ།པ་ 
དེ་ནས་གཉིས་ནི་ཀུུནའི་མིང་སྟེ། མ་གྒྱ་ནི་མཆུ་ལ་སྐྱེས་ཏེ། དགུན་ཟླ་ཐ་ཚུངས་ 
ལ་འདི་འབྱུང་བས་སོ། ། / 
དེ་ནས་གསུམ་ནི་མེ་ཏོག་བྱར་ཛཱི་བ་ཀའི་མིང་སྟེ། བརྙ་ཛཱཾ་བ་ཀ་ཞི་མེ་ཏོག་ 
རྩ་ལག་འཚོ་ཞེས་བྱའོ། །བརྒྱུ་ཀ་རྩ་ལག་ཅན་ཐར་ཕྲེང་ཅན་གྱི་མདར། བཞིན་མེ་ཏོག་ཆ་ལག ། 
མཚོའི་མདོག་ལྟར་དམར་པོར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དང་། རྟཀ་དམར་པོའོ། ། 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ།། ༨༤༥ 
བཞད་དོ། །ཤ་ཏ་པཱ་ས། བརྒྱར་གྱེས་པ་དང་། ཙརནཱ་ཏ། གཏུམ་པོ་དང་། 
ཧ་ཡ་མཱ་ར་ཀ་ ཤཀརྟ་གསོད་པ་དང་། ཀ་ར་བྭི་ར། ད་པའ་བོའི་ཁག་པའོ། ། 

སྨྱོ་བྱོད་ཁ་སོགས་པ་བདུན་ནི། རྷུ་སུཿ རའི་མིང་སྟེ། ཨུནྨ་ཏ༔ སྨྱོ་ 
ཕྱེན་ཞཁཊ་ གགྟ་ལཱཏྭ་ཤཾ་གསེརྲ་ཨིསོ་ཙན་ག་ངོ། ༤ ཁ་ནྲ་ན།།ཉ་ཚུསྔ་སེན་ཞ།ཀ། 

དེ་ནས་བཞི་ནི་བྭི་ཛ་པུ་རའི་མིང་སྟེ། བཱི་ཛ་པུ་ར། ས་བོན་གྱིས་གང་བ་ 
དང་། པ་ལ་པུ་ར། འབྲས་བུས་གང་བ་དང་། རུ་ཙ་ཀ་མདོ་ག་མཛེས་ད་ང་། 
མཱ་ཏུ་ལུངྒ། བ་ལུང་ཁ་ལུང་ངོ་།, ། 

དེ་ནས་གསུམ་ནི་ཅི་ཏ་ཀའི་མིང་སྟེ། བ་ཇི་ད་ང་། ཅ་ཏྲ་ཀ །ཐྲ་བ་་ 
ད་ང་། བབི་སཾ་ཛཱ། མེའི་མིང་ཅན་ཚམས་སོ། ། 

དེ་ནས་བཏདུན་ནི་ཨྐར་པ་ཌའི་མིང་སྟེ། ཨརྐཾ་ཧཱ། ཉི་མའི་མིང་ཅན་དང་། 
ཨར་པར་ཉི་མའི་འད་བ་མ་ལ་སོགས་པའོ། ། 

ཞ་ནྲྷ་སྷཧ་ཁྲ་སྐེཀ་ཀ།མིཌ་མཏེཏྟེ། ཝཾ ཁྷན།ཁ་ཏ་ཧོང་ལེག་དྷ་ཧེ།༩ཿཧཱྤ་ད་ཧཱ། 
ཤིང་ལ་ཟ་བ་དང་། བྷིཀ་རུ་ཧ། ཤིང་སྐྱེས་ཏེ། ཤིང་གི་སྟེང་དུ་སྐྱེ་བས་ས། ། 
ཛི་བྷརིི་ཀཱ་འཚོ་བྱེད་རྣམས་སོ། །བུ་ཟ་ལ་སོགས་པ་སླེ་ཏྲེས་ཀྱི་མིང་སྟེ། བངླ་ད་ 
ནི། རྫིནྣ་ཆུ་ཧ། བཅད་སྐྱེ་སྟེ་བཅད་ཀྱང་སྐྱེ་བས་སོ། །གུ་ཌ་ཙི།  སྤེ་ཏྲེས་ 
གི།པའི་གཏྫྱ་སེག་ཅུ་འྱིསད་ཏེན་ཏེ་གེཿས་ཐགས་པ་ནམས་སོ། ། །རི་མོ་ཧང་ཁྟེཏཧཁིཿ 
རི་མོ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ནི། བྱི་བ་ཁོ་མའི་མིང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་བརྒྱད་ནི་ཤིང་ཨཱ་བ་མཱརྒའི་མིང་སྟེ། ཕའྤི་ཀ་ལ་སོགས་པ་ད་གུ་ནི་ 
ཚངས་མའི་ཤིང་གི་མིང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་དགུ་ནི་ལེ་བརན་ཤིང་གི་མིང་སྟེ། མྫའིང་ནི་ལེ་བརྒན་ནམ་་ 
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༨༤༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཆིཿ ༢༡༢ 
བཙོད་དོ། ། 

དེ་ནས་ཡཱ་ས་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ནི་གཟེ་མ་ར་མགོའི་མིང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་བྷཾདི་པ་ཆི་ལ་སོགས་པ་དགུ་ནི། སེང་གེའི་མཇུག་མའི་ཤིང་གི་མིང་ 
སྟེ། བྷའི་པཆ་ནི། ་ཉིང་པའི་ལོ་མཁམ་རེས་ཀྱི་འད་བ་མའོ། །སི་ཧ་ཇྫཱ་ཛ་ནི། 
སེང་གེའི་མཇུག་མ་སྟེ། འདི་ལ་མེ་ཏོ་ག་གི་སྙེ་མ་སེང་གེའི་མཛཇུག་མའི་དབྱིབས་་་ 
ཅན་ཡོད་པས་སོ། ། 

ནི་དྷབྟི་ཀཱ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ནི་ཀཌྟ་ཀ་རིའི་མིང་སྟེ། བེ་ད་པྷི་ཀཱ། 
མཁས་མའོ། །སྤཾ་ཤཱི། རེག་བྱ་མའོ། །བྱ་གྷིཿ སྟག་མའོ། །ཐྲཾ་ཧ་ཏཱི། 
ཡོངས་མའི་ཆེན་མོའོ། །ཀྟ་ཀཱ་རི་ཀཱ། ཚེར་མ་བྱེད་མའོ། །པྲ་ཙོ་ད་ནཱ། 
རབ་ཏུ་སྐྱལ་བྱེད་མའཾ། །ཀུ་ལཱི། རིགས་ཅན་མའོ། །ཀླུ་དྲཿ ཕྲན་ཚེགས་ 
མའོ། །དུཿཔྷན། རེག་ད་ཀའ་མའོ། །རྣའི་ཀཱ། ཡུལ་འཁོར་སྐྱེས་མ་་་ 
རྣམས་སོ། ། 

དེ་ནས་ནཱི་ལ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཅིག་ནི་རམས་ཤིང་གི་མིང་སྟེ། ནཱི་ལཱིཿ 
རམས་སོ། །རྫའི་ནཱི། འཚེད་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་བརྒྱད་ནི་སོ་མ་རཱ་ཛའི་མིང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་ཀྱིང་ལ་སོགས་པ་ཀོ་ལའི་མཐར་ཐུག་པ་པི་པི་ལིའི་མིང་སྟེ། བེ་དེ་ཧཱི་ 
ལུས་འཕགས་སྤྱོད་དང་། མཱ་ག་ཛཱི། ཡུལ་དབུས་སྤྱོད་ཅེས་སོ།  །ཨུ་ཏ་ཌཱ། 
གྲོ་ཨྐསྐྱེན་དོ། འེང་། 

དེ་ནས་བ་ཤི་རའི་བར་ནི། ཀ་རི་པི་པི་ལི་སྟེ། གླང་པོའི་པི་པི་ལིའི་མིང་ 
ངོ་། །བ་ཤིར་ནི་ཤིང་ཨ་པཱ་མཱརྒ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ལན་ཚྭ་ལ་ཡང་ངོ་། །པ་”་ 
ལྒངད་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་བཅད་ནི་ཤིང་བ་ལང་ད་མིགས་པའི་མིང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་བི་ཤྭ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ནི་བོང་ངའི་མིང་ངོ་། ། 
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པཔ བས་འ (༧ 
དེ་ནས་ཤ་ཏ་མཱཱ་ལཱི་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ནི། ཆྩ་བ་བརྒྱ་པའི་མིང་ངོ་། ། 
དྲེ་ཀས་ཝིཧ་བཱ།ཁྭ་ཨྐོག་སཾ་ཝྭ་ཐ་བྐཱ།ཞི་སྐྱེར་ཚའི་ཡིབེ།ཿལཱི་ཧཾཿདྲ་ནི། 
ཤིང་སེར་དང་། ཧ་རི་དྲ་བ། ཁུ་བ་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
དེ་ནས་བ་ཙ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི། ཤུ་ཐག་གི་མིང་སྟེ། ཨ་ཙ ཤུ་ 
ཐག་ག་བི་རེཁྷསྡེགགྷར།ཌ་༩ྲི་ཁི་ཅེ་ཁོ་དྷ་ཏ།༩། ཏ་ཞྫན།ང ་ཌམདུད་པ་ཁུ་གཱ་ཝཿ 
ཧབ ཁ་གོཉོསྟི། ༢ཁྱི་ལུ་གཞ་ཚི་གྲ་ཀི་ཏ་ཝྲབ་ཀྲ།༩ཚིགས་བྱག་ཧེ། རེ་ཁེ 
བའི་དབྱེ་བས་དཀར་པོ་དང་ད་མར་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །སྨན་པའི་མ་ལ་སོགས་ 
པ་བརྒྱད་ནི། བ་ཤ་ཀར་གྲགས་པའི་མིང་སྟེ། བེངྱ་མཱ་ཏྲཾ། སྨན་པའི་མའོ། ། 
དཿབཉཀ།པ་ཌབ།ཿ་བེད་ཞོ།ག་ཁ།སྙི་ཟྷཱ་ཨ།ཨིང་གན་བཅནསེ་འའིཁིཿམེ་ཏོ་ཀ་སེབཿ 
གིའི་ཊ་འྲསྐལ་གྲོང་ཁ་ཀཁཛིཀྟོསཏཧ་ཨཱཿཏྟཏྷ་ཆོ་ཁིག་ཏེ།ཏ་ཤ་ཁའི་ཝི་གེ་ཏོག་ཏའི་ཁ་ 
ལྟར་ཆུབ་པས་སོ། ། 

གེན་མང་ཞི་དི་ལ་ཧཇི་ཧ་ཤི་ཨིཁཉེ། ཏ་ཁི་མི་གག་༢ ཁིཿསིཿཁཁོ། ་། 
བིཇུ་ཀླནྟ། ཁྱབ་འཇུག་གནོན་པའོ།  །ཨ་པ་ཆཱ་ཛི་ཏ།:  གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའོ།། 
བུར་ཤིང་དྲི་ལྡན་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་ཀོ་ཡི་ལ་ཁ་ཞེས་གྲགས་པའི་མིང་སྟེ། ཨིཀླུ་ 
གྷཊ། བུར་ཤིང་དྲི་ལན་ནོ། ཀོ་ཀི་ལྷཀ། ༩ ཁུ་བུག་མིག་སྟེ། ˆ ཀོ་ཀི་ཁ་ཁུ་་ 
བྱག་དངྔ་ཨྭཀྙ་ཝིག།གོ།ཀ་ཨྡགེ་ཧི་གོ་ཨི་ཕལྲསགགས་མཁོ།ེ་ཤྭག་ལེ་ཨ་ན་ས་ང སི 
སྟེ་པའི་བར་ནི་མ་རྷུ་རི་ཀཱ་སྟེ། མངར་ལྡན་གྱི་མིང་ངོ་། ། 

སཱི་ཀུཟ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ནི། སྫཛཾ་ཞེས་གགས་པའི་མིང་ངོ་། །བལླེ་ལ་ 
སོགས་པ་དྲུག་ནི། བི་ཌརྐའི་ཐད་ན་བྱེ་དང་གར་གྲགས་པ་མིང་སྟེ། བི་ཌཾ་ག །བཤང་ 
བའི་ཁུས་སོ། །ཨ་མོ་གྷ། དོན་ཡོད་དེ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའོ། །ཀྲི་”་ 
མིྦྷཿ སྲིན་བུ་འཇོམས་སོ། །བཱ་ལ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ནི། བ་ཁི་ཡཱ་ལ་*་ 
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༨༤༨ བསྟན་འགྱུར། སྤ་མདོ། ཞི; ༢༡༢ 


ཞེས་གྲགས་པའི་མིང་ངོ་། ། 

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་ཀྱིས་རྒུན་འབྲུམ་གྱི་མིང་སྟེ། མིབྡཾ་ཀཱ། རྒུན་་་ 
འཐུམ་ཨོ།ཿ པ་དྷགསཞྟི།༧་ཁ་ཁའི་ཞུ་ཨཁོ། ༠ྒ9།དྲགེ་ཌ་ཨཱཊ།འཛུ་ཡགོགལཁིཞ་ 
རྷུ་ར་ས། རོ་མངར་རོ། །མ་ཧྷུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་ཤིང་མངར་གྱི་མིང་སྟེ། 
མ་དྷཱུ་ཀ །མངར་ལྡན་ནོ། །མ་རྷུ་ཡ་ཤིང་མངར་རོ། །ལཱངྒ་ལི་ལ་སོགས་པ་ 
བཞི་ནི། ཀྱྭ་ཀའི་མིང་སྟེ། ཤཱ་ར་དཱི། སྟོན་གྱི་མེ་ཏོག་ཅེས་པ་སྔར་འདབ་ 
སྟེ། བོང་བུའོ། །གོ་པཱི་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་སྔོ་བསངས་ཅན་གྱི་མིང་སྟེ། ཐཱ་ 
དོ། །ཡོ་ག་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་གྱི་མིང་ངོ་། ། 
ཀ་ད་ལཱི་ད་ང་རྒྱམ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ནི་ཆུ་ཤིང་གི་མིང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་མྒྲུང་པིཆ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི། སྲན་མའི་ལོ་མ་ཅན་ཞེས་པའི་་ 
ཀུ་ཁི་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨན་ཤིང་གི་མིང་སྟེ། ཚོང་པ་ལ་སོགས་་ 
པ་རམས་ཀྱིས་རཱ་སྣ་སྨན་ཞེས་བཏགས་པའོ། །བེ་དཱྭ་རི་གནྫྷ། ནམ་འཇོམས་དྲི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས། བརྟན་པར་གནས་ཀྱི་བར་ནི། སྭ་ལ་པརིི། སྣ་ལའི་འདབ་ 
མིང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་ཏརྨུ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་ལོ་མའི་འཁྲི་ཤིང་གི་མིང་སྟེ། ཏཱམྨུ་་ 
དང་། ནྭ་ག་བྷལི། ཁུའི་འཁྲི་ཤིངསྟེ་ཆུའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་འཁྲི་ཤིང་ཡིན་པས་ 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༨༤༩ 


སོ། །ཧཱི་ཛ་ཁ་སོགས་པ་དྲུག་ནི་དྲིའི་རྫས་རེ་ཊུ་ཀ་ཞེས་ཚོང་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
རྣམས་ལ་གྲགས་ལ་འབྲས་བུ་ན་ལེ་ཤམ་གྱི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ཤིང་གི་མིང་” 
ངོ་། །ཨེ་ལ་བ་ལུ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་ཤིང་ཨེ་ལ་བ་ཁུ་ཀ་ཞེས་གྲགས་པ་དྲི་བཟང་་ 
བའི་ཤིང་གི་མིང་ངོ་། །ས་ལི་ཀི་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་ཀུནྡུ་ཆུ་ཞེས་བྱ་བའི་དྲི་ 
བཟང་པོའི་ཤིང་གི་མིང་ངོ་། ། 
ཏེ། ཐབྭཱི་ངོ་ཚ་བ་དང་། བེ་ར་ལས་སོ། །བཛི་ཏཱ་ཞེས་པའང་བརྡ། ཟ་བྱ་ 
དྲྭ་བི་ན་གསཚམུག་ཙིཊ་ཊ་འབུག།པ་སཊཏཏིཀྐ།་ ཏ་སྐ་གས་གན་པ་ཞེསྭེཕ་འཊ་ཏཿཁྲི 
བཱཾ་ཀེ་ཤ་ར་།སྐ་བཟངས་སོ།  །ཨམྨ་ནཱ་མ།”  ཆུ་མིང་ཅན་ནོ། ། 

དུ་ས་རྗེས་འབྲང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་བྲག་རི་ལས་བྱང་བའི་དྲི་*་ 
བཟང་པོའི་བཅུད་དང་རྫས་ཀྱི་མིང་སྟེ། ཀཱ་ལཱ་ནུ་་སཱ་རི། དུས་ཀྱི་རྗེས་**་ 
སུའའྦ་བཧོགའ།། །གྷིས།ལ་ཏགགཿོ་ཁོ།རཁཉསྙཱཾྲཿཔཐཾ།ཌ༤གོ་ཡི་ཨེ་ཏཾ་གགོ། ཤག 
ཐྭཧར་བསསིཁབཁ།།ཝཱི་གཞི་བཱ། ། ཞྷི་སྷ་གྐ་ཐ།ཤི་ཝེམ། །ཌ་ཞིས་པ་ཤེ་ལེ་ཛ 
སྟ་ཐྭཾག་ཀྐྱེ་ཝ་ཨཌི་ག 

ཏཱ་ལ་པརྩི་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་མུ་ར་ཞེས་གྲགས་པའི་དྲི་བཟང་པོའི་རྫས་ཀྱི་་ 
མིང་སྟེ། ༼ཆུ་མ་ཞེས་བ་བའི་ཞྷ་མ་ཡིན་དེའི་མིང་ཉྲིད་ཀྱིས་ན། དེ་ཙཱ། ལྟ་མ 
ཡིན་མོ་དང་། མུ་རཱའོ། །ཏཱ་ལ་པཌི་ཏ་ལའི་ཁོ་མ་དང་། གྫན་ཀུ་ཊཱི་དྲི་*་ 
བརྒ་ཙྭ་ས་ན་བ་ཐཧོ་སྷེ་སེ་ནི་ཞྲི་ལན་ཨ་ྐམས་གོ།།ཁི་ཿ 

ག་ཛ་ཧྷརྦྱ། གླང་པོའི་ཟ ས་ཏེ་དེ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ནི་ཤིང་ཤལྤ་ཀྲིའི་མིང་ 
སྟེ། གང་ཁས་སླིད་འབབ་པའོ། །དེ་ལ། སུ་བ་ཧཱ། ལེགས་འབབ་དང་། 
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༨༥༠ བསྟན་འྱགར། སྒ་མདོ། ༈༼ཞྭི་ ༢༡༢ 
ཨཿསྷ་ཏི།༼༠དི་བཟསསཀོན་དྲང་ང་ཁྷར་བའ་ ཌི་ཁ་ཚོ་ལྟནཞ་ཡ་བཅུན་ལན་ད་གཀ 
མ་ཧེ་ར་ཁ། ཆེར་གཡོ་དང་། གུར་རུ་ཀཱི། བཅུད་འབབ་དང་། ° སྨིབ་ཀྲི། 
ཚིམ་བྱེད་འཛག་དང་། རཱ་དི་རཱཾ་ཚིམ་བྱེད་རྣམས་ཏེ་སིངྐའི་མིང་ངོ་། ། 

མི་འབར་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་བྷཱ་ཏ་ཀའི་མིང་ངོ་། །བྲི་བཱི་ཀྲྭ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞི་ནི། ཀཀ་ལའིཨི་གྟཾ། །ྒཞཱེ་ཀཱ།༡ང ཤཅན་གཙན་ཀྲའི་སརོལ་ལ།ཁ་ཁབ་ 
གའི་བྱེ་མའམ་གྲ་ཌེགཞོརྐགྱོ། ཌ#།ཨེ་ཊ་ཀ་ཀོ་ཨཁོ།་ཁཀོནྙིཏཱ་ཊཱི་ཇཿ་ཧཱཱཿཁ་ཚང་་ 

བྱུ་ཧྷི་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ནི་ཀུ་ཊ་ཞེས་གྲགས་པའི་དྲི་བཟང་པོའི་མིང་སྟེ། 
ཀཏ་རུ་ཉ་འོ། །དེ་ཉིད་ཁ་ཀུ་ཊ་རྭ་གགས་པའོ། ལ་ྱབ་ཧི་ཞེས་མ་ནད་ཀྱི་” 
མིང་མཛོན་པར་བརོན་མཚོ།ཌཁི་ཨདུ་ཏ་ཁྷན་ཝ་ཁ་གས་མོ་ཤྤསཨྦ་ཀྲིཀོ་རོ་ཨཱ།ཁི་ཌ 
ཞེས་གྲགས་པའི་མིང་ངོ་། ། 

ཏུནྣ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ནི། 7 ད་གའ་བྱེད་ཤིང་གི་མིང་སྟེ། ° དི་འོ་མལྡན་ 
ཞིང་ཨ་ཤརཾའི་ནམ་པ་ཅན་ཏེ། ཨ་ཤྲར་དང་རྣམ་པ་མཚུངས། །དེ་ནི་ད་གའ་ 
ཕྱེན་གེའི་དུ་འཇེ་ཏ།ཌེ་ཏད་ཙྲོ་ི་ཡུ་ཧ་ཁོ་ཀཁ ། 

སྤིན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ནི་ཙ་རའི་མིང་ཅན་སགྱི་དྲིའི་རྫས་ཀྱི་མིང་ 
མིང་ངོ་། ། 

དྷ་མ་ནི་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི། ཧ་ཊྭ་རྣམ་པར་སྒེག་པའི་མིང་ཅན་སགྱི་དྲིའི་*་ 
ཛས་སོོ། བཆུཉི་ཁ་ཁོ་གསུ་ཁ་ཝ་ཞི་ནཀཁའི་ཨིང་སྟེ། ་ཙཱཏི།ཿ་ ཌྷ་སིམ་རྤད་ཐཀཾ། ། 
ཤངྨཿ དུང་འདྲ་བའོ། །ཁུ་ར་རིག་པ་འདྲ་བའོ། །ཀོ་ལ་ད་ལ། རྒྱ ༩ 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༨༥༡ 


སསསས་ས ས་ས པས་སས་རམའ་་འ སབས་ས་་པ་་ 

ཨུ ཁྫང་ཊ་ཁ་ཨཾགས་མ་བྱ་གད་ནི་ཁི་ཀ་དུ་ཁྱ་མཁྲར་ཏེ། ཁྲལ ྔསཀ་་༼ལི། 
ཀཛུར་ཏེ།།ྔ་ཀ་ཞྦཾནཀ་ཅིཊ།གས་ཁིད་ཚིས་ཝ་ནཌཌྐ་ཀྭ་ཁྱཱ་ར།༩༩གཛ་ཐ་ཨྱག་པའོ།། 
བཱ་ནེ་ཡ་ནགས་སྐྱེས་སོ། །པ་རི་པེ་ལ་བ་དང་། པླ་བ་ག་ནི། རྐྱལ་བྱེད་དམ་ 
རྐྱལ་འགྲོའོ། །ཀེ་པརྟི། ཉ་བ་པའམ་རྐྱལ་ཆེན་མའོ། ། 

གླནྡྲི་པརྫ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ནི། གྲནྫི་བ་ནའི་མིང་ངོ་། །མ་ཏུཏ་་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནས། དཔབྱར་གྱི་རྒྱན་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ནི། 
ཐྔཀྐའི་མིང་ངོ་། ། 

ད་ཀའ་ཐུབ་ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི། སྤང་སྤོས་ཀྱི་མིང་སྟེ། ཏ་པ་སྭི་ 
ནཱི། ་དཀའ་ཐུབ་ཅན་མ་དང་། ༩ ཛྭ་ཁཱི། རལ་པ་ཅན་མ་ད་བ། ཌམཱ་སྭི་ཤ་་ 
ཅན་མ་སྟེ་སྤང་སྤོས་དང་།” ཁོ་མ་སཱ། སུ་ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། ། 

ཏྭཀྲ་ཏྲ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ནི་ཤིང་ཚའི་མིང་ངོ་། །ཏྭཀྲ་ཏྲ། པགས་པའི་ 
འད་བ་མ་ཞེས་སོ། །ཀྲུབ་ཤཱིན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་ཛཱི་བ་ཀའི་མིང་སྟེ། ཀུབ་ཤཱིནྟ། 
མགོ་བོར་བྱས་པའོ། །ཛཱིཾ་བ་ཀཿ འཚོ་བྱེད་དོ། ། 
ཡུལ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བའི་ཏི་ཀྭའི་མིང་ངོ་། ། 

སྟང་ལ་སོགས་པ་བདུན་ནི། བཏདུན་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་དྲིའི་རྫས་ 
ཚོང་བའི་ནོར་གྱི་མིང་ངོ་། །ཨ་ཛ་མོ་ད་ལ་སོགས་པ་ནི། ཡ་མཱ་ནི་ཀའི་མིང་སྟེ། 
རིགས་གཉིས་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཞིའོ། །ཨ་ཇ་མོ་ད་ར་དགའ་བའོ། ། 

རྩ་བ་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་ཚོང་པ་རྣམས་ལ་པུངྐ་ར་མཱུ་ལ་པདྨ་འི་རྩ་ 
བ་ཞེཐ་གྲགས་ཁ་ཏེེ། ཀླཱའིཿཁ་ཅེ་སྐེསསོཊ ཊཐོ་བྗ། བླད་ཞི་ཡན་བ་ཨཚཆེ་ཁ། 
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༨༥༢ བསྟན་ཁྱགར། སྒ་མདོ། ཊཾ ༢༡༢ 
མཱརྒ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ནི་བིངྒ་རཱ་ཛ་བུང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་སྟེ། 
འདི་ལགཿཀྲེཿཀ་སྦྲ༡ན་ཞིཊ་ཁཁྲསཾ་སྭཱ་ཏིཊ་གཾ།ཌ་ཀ། 
དྲུཟྦ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ནི་ཚུ་དྲྭ་རྦའི་མིང་སྟེ། དྲཟྔ་ནི། དྲཱརྦར་གྲགས་པའོ།། 
ཤ་ཏ་པའྦི་ཀཱ་ནི། ཚིགས་བརྒྱ་པའོ། །ས་ཧ་སྲ་བཱིརྱ་ནི། ནུས་པ་སྟོང་ལྡན་ནོ།། 
ཐཧཱར་བྱ༔ ནི་ཐྷ་གུའི་བུའམ་ངན་སྤོང་སྐྱེས་སོ། །རུ་ཧཱ༔  སྐྱེ་ལྡན་ནོ། ། 
ཨ་ནྟྙར། མཐའ་ཡས་ནམས་སོ། ། 
གོ་ལ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་དྲྭ་རྦ་དཀར་པོའི་མིང་སྟེ། གོ་ཁོ་མི། གྲླང་ 
གི་སུ་སྐྱེས་སོ། །ཤ་ཏ་པཏྤ། ནུས་པ་བརྒྱ་པའོ། །གཌྟ་ལཱི།  དུམ་བུ་འཛིན་ 
ནོ། །ཤ་ཀུ་ལྦཀ། བྱའི་མིག་གོ། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི་འོད་མའི་མིང་ངོ་། །གནྡྲི་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་ཚིགས་ཅན་ 
སྟེ། ཀུ་ཤ་ནི་ངན་སེལ་ཏེ། ཀུ་ངན་པ་དང་། ཤ་ཞི་བའམ་སེལ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
གུ།ཐཿ ཉེན་།ལོས་གན་སྔ་ད་ཁ་ཀེ་ཿྷ་ཐ་ཆི་ཧོ་ཧྷེགན་ཁེ་ག་བ་ི་རྲ་འ་ཀྲ་བྷ་ཀྡི་ཞཁིང་། 
ཀི་ཌ་ཆ་ཆུང་ངུ་སྟེ་དེ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ནི་རཱ་མ་ག་ཡུ་ར་ཞེས་གྲགས་པ་དྲི་བཟང་ 
པོའི་ཆུའི་མིང་ངོ་། །གདུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འི་ཁྱད་པར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཡང་། དྲི་བཟང་ཚ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །དེ་བཞིན་གདུགས་དང་ཤིན་ཏུ་གདུགས། ° ། 
གདུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །རྩ་བ་འད་བ་མའི་ད་བྱིབས་ལེགས་སོ།ཿ །ཞེས་ 
བཤད་དོ། །ནཱ་རི་ཀེ་ལ་དང་། ལྨདྷ་ལི་དག་ནམ་གངས་ཏེ། དེ་ལ་ནཱ་རི་ཀེ་ལ་ 
ནི་མི་མོ་རྩེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བི་ཏའི་ཤིང་གི་མིང་ངོ་། །ལཱངྒ་ལཱི་ནི་གཤོལ་ལྡན་ནོ། ། 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཇོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༨༥༣ 


ནགས་དང་སྨན་གྱི་སྡེའོ།། ད། 


དེ་ནས་སེང་གེ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ལ། ཚིགས་བཅད་སྱེད་ཀྱིས་སེང་གེའི་*་ 
མིང་སྟེ། སྙིང་སེང་གེ་སྟེ། ཧི་སི་འཚེ་བ་ལ། རི་དྭགས་ལ་འཚེ་བར་བགྱེད་དོ་ 
ཞེས་པས་ཨཙ་རྐྱེན་ད་ང་། བྲཾ་ཊཾ་ད་ར་ལ་སོགས་པས་དང་པོ་དང་མཐའ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་བྱའཾ། ° །མྲཾ་གཱནྲ། ˆ རི་དྭགས་དབང་བོ་སྟེ།  ནགས་ཀྱི་རི་དྭགས་་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་སོ། །པཌྩཾ་སྱ་ནི་། པྱ་ལྔ་ད་ང་། ཨ་སྱ་།འམ། 
གདོང་སྟེ། _ གདོང་ལྔ་པའམ། །ཁ་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ།  ཁ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་” 
གཉིས་དང་ལག་པ་དག་གིས་ཀྱང་ལག་ལྡན་གྱི་བུམ་པ་འགེམས་པར་བཟོད་་པའི་་*་ 
མིག་དམར་སེར་དུ་ཡོད་པས་སོ། །ཞེ་ཤ་རཱི། ་རལ་པ་ཅན་ནོ། །ཤཧ་རིཿ 
འཕྲོག་བྱེད་རི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད་པས་སོ། ། 

དེ་ནས་སྟག་ལ་མིང་གསུམ་སྟེ།- ཤཱཛྙཱ་ལ་དང་དཱི་པ་དང་། ཐཱ་གྷ་ནམས་སོ།། 
དེ་ལ་ཤཱནྫཱ་ལ་ནི་སྟག་སྟེ། ཤཱ་འཚེ་བ་ལ། ཨུ་ར་ཙ་ལ་སོགས་པའོ། །དཱིཾ་པཱི། 
སྟག་གི་དབྱེ་བ་ཆུང་ཞིང་བཀྲ་བ་སྟེ། དེའི་པགས་པ་གཉིས་པ་དེ་ལྡན་པས་ཨི་*་ 
ནིའི་རྐེན་ནོ། ཅ།སྦྱོར་ཐ་འདི་ཞི་ཀ་མཁ་ཤཱི་ཝའི་ཡིན་ཏེ། སྟག་ཕྲན་སྟག་ད་ང་བྱི་ 
ལ་སྲམ། ད་ཤསེང་གེའི་མགས་པ།མགུག་བྱས་ཏེ།༩༢།ཞེས་སོ། ༤་།བྭཱགཱ༔ཿ ཊེཿྲིཿ 
སྣམ་སྟེ་སྟག་གོ། ། 
དང་ཚད་མཉམ་པ། ཁྱིའི་ད་བྱིབས་ཅན་ཕྱུགས་དང་མི་ལ་སོགས་པ་ལ་འཚེ་བ་་་ 
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༨༥༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཞི] ༢༡༢ 
བྱེད་པཞོ།ཏ ལཁཾ་གཱ་ད་ནཏཏིསིཧྦཿཁྟིཀཝ་ཁེདན།༧། 
ཕག་གི་མིང་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་སྟེ། བཱ་ར་ཧ། མཆོག་ཏུ་་ 
འཛོམས་ཕས་ཞ་ལྷག་ཀ།རལཀྱསཱ་གྲཾ་ར། ཁགཙང་བྱེད་གེ། ༡ ཁཊས་གཙང་ཁ་དང་། 
ཡང་ངོ་ཞེས་པས་སུ་ཡིག་རིང་པོར་བསྒྱར་བའོ། །བྷཾངྱེ་སྒྲ་ལྡན་ནོ། །ཀོ་ལ་པོ་ཊི། 
ཁྱིམ་གཙང་བྱེད། ཀི་རི་ནི། ས་འཐོར་བྱེད་དེ། གྲོཾ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ། 
ཨིཀ་མཐའ་ཞེ་ལས་ཀི་རྐྱེན་ནོ། །ཀི་ཌི། ས་སློང་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཀི་ཊིའི་༠༡ 
ཁམས་ལས་ཀི་ཊིའ། །དྷཾ་ཐི༔ མཆེ་བ་ཅན་དང་། གྷོ་ཌཱི' སྣ་རིངས་ 
ས།བ༢་ཊསལ་ར་་ལུགསིངསས༡་་ཌཿ༩།ཁ7ཿའ༡་༡༩ ཁག ཁཌ་།ས་ཌ 
དྲྭཿ ས་འཇོམས་སོ། ། 
ཀ་པི་ནས་ནགས་གནས་ཀྱི་བར་གྱིས་སྤེའུའི་མིང་ངོ་། །ཀ་པི་སྤེའུ་ཞོ། །སླ་ 
བཾ་ག་དང་། སླ་བ་ག །རྒྱུག་འཛྱོང་ངམའཚོང་བྱེད་དམ། འཕར་འགྲོའོ། ། 
ཤཱ་ཁ་ཐྲཾགཌ་ལ་ཊཾ།ཡཁགཞྲི་ཀི་ཧྔཾགས་དངཏངེ་ཁཊ་ལཱི་འུ་ཨ༩ཞཧཏ༦ ཞ.ཨིཞགང་ 
དང་། སྭརྐ་ཊ། ཉི་མ་ད་གའ་དང་། བྭ་ན་ར་མི་དང་འདྲང་སྟེ། བཱ་ཤབྡ་ཨི་ 
བཱརྦེ། བའི་སྒ་ནི་འདྲ་བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་སོ། ། 
སོ། །དེ་ནས་གྷྭལྦ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ནི། དོམ་གྱི་མིང་ངོ་།། །དེ་ནས་གྷཌྟ་ཀ་ད། 
ཁཾ་ཧཱི་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་བསེའི་མིང་ངོ་། ། 
ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ཀྱིས་མ་ཧེའི་མིང་སྟེ། ལུ་ལཱ་པ། ཁྱུ་འདྲེས་དང་། 
མ་ཧེ་དང་། སོ་རི་ཧ་ནམས་སོ། ། 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༨༥༥ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ཅེ་སྤྱང་གི་མིང་སྟེ། ཤི་བཱ༔ ཅེ་སྤྱང་ 
ངོ་༩༢་།སྱཿམི་མཱ་ཡ།༩་སྔ།ཁ་རྒྱའོ། །གྲ་མཡུ།་༩བ༡ཁང་འཚེབྱེརཿན། །ཐཾ་གངྙུ་ 
།ཏཿིས་ཀྲཀས་ཁཿ་གྲ་ངྐཀ་ཁ བྲཿག་ཁ།།ཁས་མརུཇས་པན་ཞ།། ཁབྫཝ།ཀ་ ༩ 
སྲུ་བྱེད་དང་། ' ཀྲི འབོད་བྱེད་དང་།  ཕེ་རུ་དང་། ཕེ་རབ་ངན་གཡོ་ 
ཁཁམ།ཁ་ ༡།གཡོ་ཧག་ནོ།་ཤཁྲམུ་ཀང་ ཀོསེ་སྟཁཛཱ་།ཌ་ཊ།ིཀས་བཧག་སྱེག་ཀྱིས། 
བྱི་ལའི་མིང་སྟེ། ཨོ་རུ་ ཞུམ་བུ་ད་ང་། བི་ཌཱ་ལ་བཤང་བ་སྦེད་། བཤང་ 
བ་དུག་བཞིན་སྦེད་པར་བྱེད་པའོ།ཿ །མཱཛྟ་ར། ˆ ཁུས་མཁན་ནོ། :།ཐྲ་ཏདཾ་ཤ་ 
ཀ །བྱི་བ་ཟ་དང་། ཨ་ཁུ་ཐུ་ཀ །བྱི་བའི་ཟས་ཅན་ནམས་སོ། ། 
ཀོ།་ཁཱ་ཧྲསཊབྱཔ།གཟུམ་གི།ཁེ་ཁཁྷེསཌོ་ཁོསིཟི་སི་གྷྟྲ་ཏ་ལོ།ཁིཿ 
མཚའ་འམ་འཕར་བས་སྟེ། ཁྱི་དང་ཚད་མཉམ་པའི་རི་དྭགས་སེར་སྐྱ། 
གོ་ཌ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཀོ་བ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། མཱ་ལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
ཁི་ཀཞེག་ཁགསཿཁཁ།ཌཏ། 
དེ་ནས་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་ཀྱིས་རི་དྭགས་ཙམ་ 
པའི་པགས་པ་འབྱུང་བས་ན་པགས་པའི་སྐྱེ་གནས་ཨུ་བརོད་ དོ། །ཇི་ལྟར་རི་**་ 
སྟེ། དཔེར་ན་ལྕགས་ཀྱི་སྒྲ་གསེར་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྱིར་འཇུག་པ་དང་ལྕགས་ལ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། ` །དེ་བཞིན་དུ་པགས་པའི་སྐྱེ་གནས་ཞེས་པ་ཡང་་ 
རི་དྭགས་སྤྱི་དངང་བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་གོ། 7 ། 
ཀཱཛྫ་སཱ་ར་ལ་སོགས་པ་ནས་རི་བོང་གི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཁྱད་པར་བ་རེ་རེའི་ 
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༨༥༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈༼ཞི; ༢༡༢ 
མྱིང་སེ། དེ་ལྭ་ཀླིའི་སྭ་རྟཾ་ནི།ཝཆ།རི་བཱ་ཀཝ་གཞུང་ནག་ག།།ཨསཱ་ཞི། ་སྒྲ་”་ 
སྒྲོགས་སོ། །ཅུ་རྐྱ་ནི། ངེས་མཚད་ཅེས་བྱའོ། ` །ཤམཱ་ར་ནི། - མཆོག་བདེ་་་ 
ཞེས་སོ། །གོ་ཀརྫ་ནི། འདི་ལ་བ་ལང་ལྟ་བུའི་རྣ་བ་ཡོད་པས་བ་ལང་རྣ་བ་སྟེ། 
གནྫ་ཞེས་གྲགས་པའོ། །བྲ་ཏཏ་་ནི།  ཐིག་ཁེ་ཁྲ་བོ་ཅན་ཏེ། ་རིན་ཆེན་་ 
མཛོད་ལ་ཁཁྲ་ཐཱ་ཁཿཏ་རེཁྭགགབཾ་ཞེས་ཨ།  །ཞེཿཨཅ་ཝ་ཏུ་ན་ཡག། 
མིག་མཛེས་ཏེ། བྱིན་པ་ཐུང་ཞིང་བོང་ཚོད་ཆུང་བའོ། །ཨེ་ཌ་རི་དྭགས་ཆུང་་ 
དུའོ་ཞེས་ཀློངའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་སོ། །རི་ཤྱ་ནི། ཁ་དོག་སྔོན་པོ་རྟ་དང་་” 
མཉམ་པ་སྟེ། འདི་རྭ་གསུམ་པ་ཡིན་ཅིང་། རོ་ཧི་ཏ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཙ་མ་ 
ར་ནི། གཡག་སྟེ། མ་ཧེའི་དབིབས་ཅན། ༠ ཡུལ་བྱང་ཛྱགས་སུ་སྐྱེ་བ་གང་གི་ 
མཇུག་མ་ལས་རྫ་ཡབ་འབྱུང་བའོ། །གརྙཐྦ། རི་དྭགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། ` ཙ་ 
སྲེ་ཞེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།- །ཤ་ར་བྷ་ནི།  རྐང་པ་བརྒྱད་པ་གྱེན་མིག་ཅན། 
སེང་གེ་ཡང་འཛོམས་བ་སྟེ། ཅཱ་ཤྷ་ལཏ་རཿ༤༤ལྐོག་ཅེས་གྱ་སད་པོ་ཁྱིག་ཞིགའཌ།། 
རཿ་ས།ནི་ནགསྦ་རྟ་སན།འེ་ཌིཤཨིཁགེ་ཁཛལ་ས་ལ་ྔ་ཡཁ་གག་འྲ་།་ཁ་ཁ།དུབ་དཁ་ 
གཁ་ཞི་ངེས་སཱ་ཞུགསྔ།རྐ།ཞེས་ག ཌཞེའི་ཀད་གཁི་ཞྷི་ཁྱིན་དུ་ཐག་སས 
གམྦཔ་གིང་ཁྲ་ཁ་ཨིན་ཏེ།རྔལྱི་བི་གར་དང་།ྱི་སྱེམས་ཕྲག་ཡས།༧༈ 
གེ་ཞམ་བྱི་བྱ་ཊ་ཨི་ཁགསུས་ཏེ།།ཨྡར་ལཱ།ཁ་ཁྱབ་ཁ་ད་གཏཔ་ཨཱུ་ཞེ་ཀ༧། 
ཀྐཱནཿབོ་དཱ་ཐེཀཿ་ེཨཁཱ།་ཏུ་འིགས་ཁྱེ་ད་ན་མས་ཨ།༧་གོགེ་ཧེ་ག།ཁཿཌ།ཆིཁྱ་བྱ།ཛ 
དང པཱ་ཁྱམ་ཏི་ཀབ་ཤྱཧི་བ་གཞོན་ནུ་གཉིས་ཞི་བྱི་བྱན་གྱི་ཨིང་ཇོ།ཌ་ ། 
རྡམ་མ་མིཿབཞིཏེ། ༩༩ལུ་ཏ་མམ་ད་ཁཾ། ཏྟཱོ་ཡ་ཐགྲ་ས་མཁན་ད་ཛ 
ཨུར་ནཱ་ཧ། བལ་གྱི་ལྟེ་བ་ཅན་དང་། ཝཱརྐཊ་ཀཾ་གསཱ།སྔེའུ་ཨཚུནསརཊསཨཌ་། 


//0--856 


འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༨༥༧ 


པཱ་རཱ་བ་ཏ། ཕུག་རོན་དང་། ཀ་ལ་ར་བ་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་སམ་ངག་སྙན་ནོ། ། 
འདབ་ཆགས་ཁྲ་ད་ང་། ཐུ་ན། བྱ་ཁ་རྣམས་སོ། ། 

འུག་པ་ལ་མིང་གསུམ་སྟེ། ཨུ་ལུ་ཀ་ །སྟེང་གི་རྣ་བ་ཅན་ཏོ།  ། 
ཨུརྩ་ཀརྫ་ལ། ˆ ཐྲཾ་ཊཾ་ད་ར་ལ་སོགས་པས། ཨུ་ལུ་ཀར་བསྒྱར་བའོ། །བཱ་ཡ་སཱ་ 
ཧེཏི།ཁེཀྭྷ ཨགྲི་གྲགསེ།ཏ་ཁཁ་ཨ་ས། །ཏ་ར།རཾག་དབ།ཌ་ཁརཨ་ཟྭ་ཏི་ནྭ་གཀཾ་ ༢ 
པེ་ཙ།ཀྐོ་ལྐྲ་ཚིམ།ཁྱེག། 

རུརྦ་ལཀ་ལིདགཊཉིས་ཏེ། ཏཁ་ཏ་ཐྷུཀ།༢་ཁུག་དམར་དབ་། ཀ་འ 

དེ་ནས་ཙཱ་ཤ་དང་། ཀེ་ཀི་དི་བི་གཉིས་ནི་སྤུའི་མདོ་ག་བེ་དྲཱ་རྱ་ལྟར་ད་ངས་ 

དེ་ནས་བྱ་ཤིང་སྟ་མོའི་མིང་གཉིས་ཏེ། ཤ་ཏ་པ་ཏྲ། འདབ་མ་བརྒྱ་པ་ 
དང་། དྲྭྭཐ་གཱ་ཊ། ཤིང་འཇོམས་སམ་ཤིང་དྲ་གའམ་ཤིང་སྟ་མོ་སྟེ། དྲྭ་རུ་་ 
ཤིང་དང་། ཨཱ་གྷཱ་ཊ། འཇོམས་པའོ། ། 

དེ་ནས་ཁུག་རྟ་ལ་མིང་གསུམ་ཏེ། ས་རྒད་ཁུག་ཉ་དང་། ཏོ་ཀ་ཀ ། 
ཆུ་ཞུང་སྟེ། སྟོ་ཀཿ ` ° ཉུང་ངུ་དང་། ཀག་རཆུ་སྟེ། ས་ཡིག་ཕྱིས་པའོ། ། 
ཙ་ཏ་ཀ་ནམས་སོ། ། 

ཁྱིམ་བྱ་ལ་མིང་བཞི་སྟེ། ཀྲཾ་ཀ་བཱ་ཀུ་དང་། གུཀྐ་ཌ་ཁྱིམ་བྱ་སྟེ། ཀུ་ཀུ་ 
ཞེས་སྒོགས་པས་སོ། ° །ཏཱ་མྲ་ཙཱ་ཌ། ཟངས་ཀྱི་གཙུག་ཕུད་ཅན་ནོ། །ཙ་རུ་ཌཱ་ 
ཡུ་ཧྷ། ” རྐང་པའི་མཚོན་ཆ་ཅན་ནོ། ། 

གྲོང་གི་བྱིའུ་ལ་མིང་གཞིས་ཏེ། ཙ་ཌ་ཀ །མཆིལ་པ་དངང་། ཀ་ལ་ 
བྐིདའོ།། ། ཀ་ལ་བྙིན་ནི་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ན་གནས་པའི་བྱའི་ཁྱད་པར་རོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེས་གསུངས་པ་དེ། 
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༨༥༨ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ༈༼ཆི; ༢༡༢ 


སྐད་ཤིན་ཏུ་སྟན་པ་དེའ། _ །འདི་མིན་ནོ། ། 
ཁུ་བུགསཝ་ེཁཿམཞེ་སྟེ།ས།ཁག།ལིཿ།།ཀྷར་གྲགྐ་ན་ཤཾགེཀྲ་ཀ་ནཏག་ཡདའ། 
བཱཾ་ཏ། གཞན་གྱིས་གསོས་ཞེས་བྱ་སྟེ།: ` བྱ་རོག་གིས་བཟུང་ནས་གསོ་བར་བྱེད་ 
པས་སོ། །ཀོ་ཀི་ལ་ད་ང།། སི་ཀཿ །ཁུ་བྱུག་གོ། 
བྱ་རོག་གི་མིང་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་སྟེ། ཀཱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་་ 
ཕས་ཀཱ་གཱ་སྟེ་ཁྱ།་༧ཚོག་དགཱ།ཌ་ཁ་ཀྭ་ཆ་ཊ། ༡༩༣ཁྭ་ན་ད་བ་ ཏཿ༩བཉཞེ་ས་ཚཾམང 
རྩིབ་འཆི་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། འདི་ལ་མེད་པས་ཨ་རྩིབ་སྟེ། འཆི་མེད་དོ། ་། 
བ་ལི་ཕུབཐྱ། གཏོར་མས་གསོས་པའོ། །སྭ་ཀྲཏ་ཛ། ༠ ལན་ཅིག་སྐྱེས་སོ། །དྷ་ 
ཀཿ སྒྲ་ལྡན་ནོ།  །ཨབྣ་གྷོ་ཁ།  སྒོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ།7 །ཕ་ར་བཱཾ་ཏ། 
གཞན་གསོ་ཞེས་བྱ་སྟེ།  གཞན་ཁུ་བྱུག་གི་ཕྱ་གུ་བཟུང་ནས་གསོ་བར་བྱེད་པས་སོ།། 
བ་ལི་ཟུ་ཀ་ །གཏོར་མ་ཟ་བྱེད་དོ། །བཱ་ཡ་ས།* བྱ་རོག་སྟེ། - ན་ཚོད་གནས་ 
ཐཏད་བཀཿ རྩག་གྐོད་ནྐར་། ་ཞེ་ཡ་ཁ་སཞས་ཨ་ཤིཿམས་ཏཱ་ཞཀཿ།་ཧིགྷ་སཱཊ་ཤ། 
ཀྲུང་དང་། ཀྲོཁྱ་ནི། ° ཁུང་ཁྲང་ཞེས་བྱ་སྟེ། - ཀོཆ་ཞེས་གྲགས་པའོ།: ` ། 
ཀོ་ཀ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་ངུར་པའི་མིང་ངོ་། །ཀཱ་དམྲ་དང་། ཀ་ལ་ཧཾ་ 
གྲགས་ཐོས་དང་།: ཀུ་ཆ་ར། ' སྒྲ་སྒོགས་སོ།`  ། 
ཁཞི་ནི།ཇཏ་ཕ་སྱིའི་ཨིཁ་སྟེ། ཁ་ཧཿས། ད་ཁ པ།དྭབ་།ཉང་ཁཧཱ་ཏ།གཧོ 
མཁའ་ལྡིང་དཀར་པོ་དང་། ཙཾ་གཱདྒ། འཁོར་ཁོའི་ཡན་ལག་དང་། ༩ མ་ན་སཾ་ 
ཀས ་ཉམ།ཁྲཧ་ཀན།སགྷམས་གོ།་ད། 
རཱ་ཛ་ཧཾ་ས་ལ་ལ་སོགས་པ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་མིང་སྟེ། བ་ས 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོ་ད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ།། ༨༥༩ 


ཊའི་བར་རྐང་པ་སོ་སོས་མིང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་ལྦགས་བྱིའུའི་མིང་ལ། ཛ་ཏུ་ཀ །ཕ་བང་དང་། ཨ་ཛི་ན་་ 
པ་ཏྲ་ལྤགས་པའི་འདབ་མའོ། ། 

བྱིངྒ་རཱི་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་ཛྷོའྡི་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲོག་ཆགས་གཤོག་པ་ད་ང་ 
བཅས་པ། ཕལ་ཆེར་ད་གོན་པར་གནས་པ། སོས་ཀ་ཚ་བའི་དུས་ཨུ་ཁ་ནས་་ 
རྷིཏ་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྒོགས་པའཾ། 2། 

སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལ། ཁ་དྱོ་ཏ་། མཁའ་སྣང་ད་ང་། ངྱོ་ཏི་༔ སྐར་འོད་དང་། 
ཨྲིང་ཊ།་ཨས་མཁའི་ཏད་ཞམས་ཐོ། 

བུང་བའི་མིང་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་སྟེ། མ་ཇྷུ་བྲ་ཏ། སྦང་རིའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ད་ང་། མ་རུ་ཀ་རཿ སྦང་ཙི་བྱེད་དང་། མ་རྷུ་ལི་ཌ། སྦང་་ 
རྩི་མུང་དང་། མ་དྷུ་པཱ་ལི་ཏ། སྦང་རྩི་སྐྱོང་ད་ང་། དཱི་རེ་ཕ། ར་ཡིག་གཉིས་པ་ 
སས ཟས ས་ས 4 2. 14 
མ་ཆ།ལུརཁ༡་མ་ཁྲག།ད་ཇ།ཅང་ཨཁི།ཁཿསཁ་ཁྷཱ་ཞཨཧ་ཨོ། ་འོ། 

དེ་ནས་ཟྭ་བའི་མིང་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་སྟེ། མ་ཡུ་ར། ས་འགྲོ་་་ 
གངཀ་རེབྷཱི། མནོ་ཆས་ཚུན་ད་ས།༢ ཌི ཿ༩ཨནོ་ཇས་ལན་ད་ང་ཌ་༩གླི་ཡ་ 
ཀན། ༠༠ མགྲིན་སྔོན་དང་། ༢ བུ་ཛྲཾད་ཟུ་ཀཿ ༢ ཁག་འགྲོ་ཟ་དང་། ཤི་ཁྭ་བ་ 
ལ།ཉཨཙུག་མུན་ཧུན་ནྭ་དཀ འ་ ཞི་།ྟི།ལ་ཧེ་ཁོ་ཁྲག་ད་ཛོ་། །ཞེ་ཀླི་ཀྲེ།གེཞི་གཱཿ 
ཅན་དང་། ་མི་སྷ་ནཱ་དཱྭ་ནུ་ལ་སི།  འབྲུག་སྒའི་རྗེས་སུ་སྒེག་པ་ནྣམས་སོ། །ཟ་ 
བྱའི་སྒྲ་སྐད་ལ་ཀེ་ཀྲི་ཞེས་བྱ་ཞིང་། མཇུག་མ་ལ་གནས་པ་མིག་གི་ད་བྱིབས་ལྟ་*་ 
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༨༦༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཐིཾ ༢༡༢ 
ཅས སསར 
དེ་ནས་ཚིགས་ཨུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས་བྱ་སྤྱིའི་མིང་ལ་ཁ་ག ། 
མཁའ་འགོའོ། །བི་ཧྒངད་། བི་ཧ་ག །བེ་ཧྷད་མ། བི་ཧཱ་ཡ་ས། ནམས་ 
མཁའ་འགྲོའམ། མཁའ་རྒྱུའམ་མཁའ་སྤྱོད་སོགས་སོ། །ཤ་ཀུརྙི་བྱའོ། །པྱི་ 
འདབ་ཆགས་སོ། །ཤ་ཀུ་ནི། ཤ་ཀྟརྟ། ཤ་ཀུ་ནཱ། ནམས་ཀྱང་བྱའམ་ནུས་ 
ལྡན་ནོ། །དཱི་ཛ། གཉིས་སྐྱེས་སོ། །པ་ཏྲ་ཏྲི། འདབ་ལྡན་ནོ། ”།པ་ཏྲི 
སྒོ་ཅན་ནོ། །པ་ཏ་ག”ི །འཕུར་བྱེད་དོ། །ས་ཏ་ཏ། འཕུར་འགྲོའ། །པ་ 
ཏྲ་ཐ་ར། འདབ་མའི་ཤིང་ཉའ། །ཨཌ་ཛ། སྣང་སྐྱེས་སོ།ˆ ཤཱན་གོ་ཀ 
ཤིང་གནས་ཏེ། ན་ག་འགྲོ་མེད་ཅེས་པ་ཤིང་གི་མིང་ངོ་། །བ་ཛི་ཀི་ར། སྲིན་ 
བུ་ཟའོ། །བྱིཿབྱའོ། །བིསྐི་ར་འདབ་ཆགས་སོ། །ནཱི་ཌྩོཧྷ་བ། ཚངས་སྐྱེས་སོ། ། 
ག་ཏུནྷནྣ། གཤོག་ལྡན་ནོ། །སྙི་ཏརྟ། འཕུར་འདོད་དོ། ° །ན་ཧྷ་སྨད་མ། 
མཁའ་ལ་སྤྱོད་་དོ་། །དེ་ནས་ཧ་རི་ཏ་ལ་སོགས་པ་བྱའི་ཁྱད་པར་གྱི་མིང་སྟེ། ཏིཏྟི་ར་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་སྲེག་པའི་མིང་ངོ་། །ཛཱི་བཾ་ཛཱི་བ་ལ་སོགས་པ་ཤང་ཤང་སྟེའུའི་མིང་སྟེ། 
ཛཱི་བཞྡི་ནི་འཚོ་བ་འཚོ་བྱེད་་ཅེས་བྱ་སྟེ། དུག་གིས་འཆི་བ་འཚོ་བར་བྱེད་པས་སོ།། 
ས་མུ་ཧ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་པའི་མིང་སྟེ། ས་ 
མྱུ་ཧ། ཚོགས་པ་དང་། ནི་བ་ཧ། འདུས་པ་དང་། གླུ་ཧ། ཕུང 
དང་། སྔན་ཧ། ཚོགས་དང་། སཾ་གྷ་ཏ། འདུས་པ་དང་། སི་ཙ་ཡ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །སེང་གེ་ལ་སོགས་པའི་སྡེའོ།། །། 


དེ་ནས་མིའི་སྡེ་ལས་མི་སྤྱིའི་མིང་ལ། མ་ནུ་ྱ། མི་དང་། མ་ནུ་ཁ། ཡིད་་ 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༨༦༡ 


སྐྱེས་དང་། ` མུ། ” ་ཤེས་ལྡན་དང་། “ མ་ཆུ་ཛཱ། མ་ཆུའི་བུ་དང་། སཱ་ན་བ། 
ཡིད་ལྡན་དང་། ན་ར། མི་དང་། ཕྱུས སྐྱེས་པ་ད་ཛ་།ཌ ཊཔྱཆ་ཛ་ན། 
ལྔ་སྐྱེས་ཏེ། ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པས་སོ། །ཡུ་རུ་ཏ་ 
དགར་ཁུ་ཆཱཊ།ཏ་རྒྱིས་ཐུཝ།ཌ།ཛྲཾ) །ཌི་ཨི་མས་གཌེ་་། 
བུད་མེད་ཀྱི་མིང་ལ། སྟིཿ བུད་མེད་དང་། ཡོ་ཏི་ཏ། བཙུན་མོ་ 
དང་། ཨ་བ་ལྭ། རོབས་མེད་མ་དང་། ན་དྭི༔ མི་མོ་དང་། སྭི་མཉྟི་ནྭི། 
མཚམས་ལྡན་མགདང་། ` བ་ཐུཿ ་འཆིང་ཁྱེད་མདང་བྲ་ཏྟི་པ་དོ་རྲི་ནེ། ཞེས་ 
པ་ལ། ་པྲ་ཏཱི་པ་ནི་ཀ་ཊཱ་ཀྱ་ཟུར་མིག་གི་དོན་ཏེ། ཟུར་ལྟ་མ་ཞེས་བྱའོ། །བཱ་མཱ། 
གཡོན་མ་དང་། ་བ་ནི་ཐཱ། ༢ གཡོན་བྱེད་དང་། མ་ཧེ་ཁྲ། ་དགའ་རྟན་ས་ 
གཞི་སྟེ། མ་ཧཱ་དགའ་སྟན་ད་ང་། ཨི་ཝ་ས་གཞིའ་ཞེས་གྲསི་༧ཌ་མཛོན་པར་་ 
འབྱུང་བ་ལས་བཤད་དོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཞེས་པ་ནི་བུད་མེད་ཁྱད་པར་ཅན་བརྫད་ 
པར་བྱ་བ་དེ་ལ། ཨརངྒ་ཌཱ་ཞེས་པ་ཤཱེབྱདྡི། ཿལུས་མཚོག་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ།  བུད་་ 
མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རབ་ཏུ་ཤིས་པའི་རྐང་པ་དང་ལག་པ་ལ་སོགས་་*་* 
པའི་ལུས་འདི་ལ་ཡོད་པ་སྟེ། ལུས་བཟང་མ་ཞེས་བྱའོ། །བཱི་རུཿ ` འཇིགས་ 
ཅན་མ་སྟེ། ་འཇིགས་པའི་རང་བཞིན་མཞོ། །ཀཱ་མ་ནི། འདོད་ལྡན་པའོ། ། 
བཱ་མ་ལོ་ཙ་ནཱ། གཡོན་མིག་མ་སྟེ། མིག་མཛེས་མའོ །པྲ་མ་དྲྭ། མབ 
རྒྱོས་མ་སྟེ། མཆོག་ཏུ་རྒྱགས་པའི་གཟུགས་ད་ང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དག་གིས་་* 
བསྐྱེད་པའི་ནྣམ་འགྱར་ཅན་མཁོ། '།བྷ་བི་ནཱི། .སྒེག་ལྡན་མ་སྟེ།ˆ ”གྷ་བ་ནི་ 
སྒེག་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ་དེ་དང་ལྡན་པས་སོ། །ཀཱནྟ།' ལུས་མཛེས་མའོ།ི །ལ་ལ་ 
ཞཱ། གཞིན་ལུས་མ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་གཞོན་པའི་ལུས་ཅན་མའོ། ཉཾནི་ཏ་སྦི་ཧྲི། 
སྨད་རྒྱས་མའཾ། །སུངྡ་ནི། མཛེས་མ་སྟེ། གཟུགས་མཛེས་པ་ཕུན་སུམ་“ 
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༨༦༣ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཨིཿ འ༡༢ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ།  །རྭ་མ་ཊཱི་དང་། རྭ་མཱ། དགའ་བྱེད་མའོ།  །དེ་ 
ནས་ཀོ་པྭ་ནཱ་ཁྲོ་བྱེད་མ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་བུད་མེད་དང་འབྲེལ་པའི་མིང་ 
ཇི་སྟེད་པ་རོགས་པར་བྱཞོ།༡༡ ༧། | 

རཱ་ཛ་སྭ་ལཱ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ནི། ཙུལ་ལྡན་མ་སྟེ་བུད་མེད་ཟླ་མཚན་་*་ 
ཅན་མའི་མིང་ངོ་། ། 

བུད་མེད་སྦམ་མ་ལ་མིང་བཞི་སྟེ། ཨཱ་པནརྣ་ས་ཏྭ། སེམས་ཅན་ཞུགས་་ 
མ་དང་། གུཐི་ཌཱིཿ ལུས་ལྕི་མ་དང་། ཨྙརྟ་རྭཏྡི། ནང་ལྡན་མ་དང་། 
གསྷི་ཌཱི། སྙིང་པོ་ལྡན་མའོ། ། 

བུ་ལ་མིང་ལྔ་སྟེ། ཨཱཏྐ་ཛ། བདག་སྐྱེས་དང་། ཏ་ན་ཡ། ལུས ཟབ 
འཕེལ་དང་། སྭུ་ཆུ༔ ཨུ་ཏ། མྲྱུ་ཏྲ་རྣམས་ཀྱང་བུ་སྟེ་དེ་རྣམས་སོ། ཊ། 

ཁ་ལ་མིང་གྲསུས་ཏེ།༡༩༩༡།༡༩༣༡བ་བམ་ཁཏས་སྱོག་ཧྱེན་ཞོ།ལཛ་ཞབྱ། 
སྐྱེད་བྱེད་དོ། །པི་ཏྲ། ཕ་སྟེ་སྲུང་བྱེད་དོ། ། 

མ་ལ་མིང་བཞི་སྟེ། ཛ་ན་ཡ་ཏཱི། ཡུམ་མམ་སྐྱེད་བྱེད་མ་དང་། པྲ་སུ༔ 
ཚེབ་སྐྱེན་མ་དཧ་གྱ།ཱ་ཀྐམཿཞསམ་ཞ༩༡་ ཛ་ཀྭ་ནིསྐེག་ཧེ་སླེམཞཁ༩། 

སྲིང་མོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཧྷ་གི་ཆཱི། སྲིང་མོ་འམ་ཆེ་ཞེ་དང་། སྭ་སྭ = ཟ། 
སྲིང་མོའོ། ། 

ཚ་བོའི་མིང་ལ་གཉིས་ཏེ། ན་ཏྲི་དང་། ་པོ་ཏཱི། . བུའི་བུའཾ། ། 

ཞེ་དུ་སྤྱིའེ་མིང་ལ་དྲུག་སྟེ། ས་གོ་ཏྲ། རུས་མཚུངས་པ་དང་། བུརྙ་*་ 
པས ྨཔྦསས་ས་་ས་རསས་ས་སའ་ས་ས་ 
དང་། སཱཿ གཉེན་དང་། སྭ་ཛ་ན། རང་རིགས་སམ་རང་གི་སྐྱེ་བོའམ་ 
གཞེན་གྱི་སྐྱེ་བའོ། ། 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༨༦༣ 


བཟའ་མི་ལ་མིང་བཞི་སྟེ། དཾ་པ་ཏི། བཟའ་མི་དང་། ཛིཾ་པ་ཀི། ཁྱོ་ཤུག་སྟེ། 
པར་བྱེད་པ་དག་གོ།” །བཱནརྙ་པ་ཏཱི།  ཁྱིམ་ཐབ་དང་། ཛྟ་ཡཱ་པ་ཏཱི། བཟའ་ 
མེ་ནང་། 

བྱིས་པའི་མིང་ལ་རྐང་པ་གཅིག་ཏེ། ” ཤི་ཤུ། བྱིས་པ་དང་། ཤེ་ཤ་རཾ། 
བུ་ཚ་ནང་།པ། བྲ་ལཿ ཕྱ་གུའོ།།ཌ་ཀ 

དར་མའི་མིང་ལ་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། ཏཱ་ཆུ་ཅྱ། དར་མ་དང་། ཡོ་པ་ 
ནཾ། ཤེད་ལྡན་ནམ་ལང་ཚོ་ཅན་ནོ། ། 

རྒན་པོའི་མིང་ལ་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། སྔ་བཱི་རཾ། གནས་བརྟན་ད་ང་། 
བུདྷ་ཏཱཾ། ” རྒན་པོ་དང་། ཛཱིཌ་དང་ཛ་རན། ནས་པ་དང་འཁོག་པའོ། ། 
ན་ཤྭ་ལཱི། ༧ བྱག་པང་།༢ ཛུ་ཡཱན།ཏྷ ༡ཆེས་གན་པ་སྟེ། ེ་ཁོ་ཞ་ཨྐུ་གཞུས༡ 
གོང་དུ་འཕགས་པ་ནི་བཅུ་པའི་གནས་སྐབས་དང་ཆེས་རྒན་པའོ། ། 

དེ་ནས་སྨན་གྱི་སྤྱིའི་མིང་ལ་ལྔ་སྟེ། བྷེ་ཏ་ཛ། ཅི་དང་། ཨོཾ་ཏ་ཧྷ། སྨན་ 
སྐས གཾ་ཁྱང།ཌཆ་ཅི་སྙན་གང་།ཌ་ ཁྔཿ་གན། ནྭཏ་མེད་དང་། ཌཛཱ་ཡུ༔ 
འཚོ་བྱེད་ཅེས་པ་རྣམས་སོ། ། 

ནད་ཙམ་ལ་མིང་བདུན་ཏེ། རུ་ག་དང་། རུ་ཛ། ནད་དང་། ཨུ་བ་ 
ཏཱ་པ། ཞེ་བར་གདུང་བ་སྟེ། ནད་ཀྱིས་ལུས་དང་ཡིད་ཞེ་བར་གདུང་བས་སོ། ། 
སྒོག་ན་ཛ།ཧཱནྷ་ཐཾ་ཧྷིན་ཏཀང་ད་ཀ་ད་ད་ང་། ¥ ་ཁྲིལ་ཨ་་མས་ཀྱང་ཞན་དེ། ནཌ་ 
ཚ་དང་ཉམས་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ནས་གྲ་ཌ་ད་ང་། ཨ་རུ་ནི་རླའི་*་ 
མིང་ངོ་། ། 
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༨༦༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཞི ༢༡༢ 
འཇོམས་ཏེ་ནད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཨ་ག་ད་མ་ཀཱ་ར། ནད་སེལ་ཏེ། 
ནད་མེད་པར་བྱེད་པས་སོ། །བྷི་ཏཿག༔ སྨན་པའོ། །བེདྱཿཿ  འཚོ་བྱེད་ 
དེ། ཚེའི་རིག་བྱེད་རིག་པས་སོ། །ཅི་ཀྲིའཀ་གསོ་ད་པད་མཁན་ནམས་སོ། ། 

ཁུ་བ་ལ་མིང་དྲུག་སྟེ། ཤུ་ཀྲ༔ ཁུ་བ་དང་། ཏེ་ཛཿླ་བའམ་གཟི་་ 
བརྗིད། རེ་ཏ་སྭི། ཐིག་ལེ་དང་། ་བྭཱི་ཛཿ ས་བོན་དང་། བྷིར། 
ནུས་པ་དང་། ཨིནྡྲི་ཡ། ད་བང་པོ་རྣམས་སོ། ཏཱ 

དེ་ནས་མ་ཡུ་དང་སྙིར་ནི་མཁྲིས་པའོ། །ཀ་ཕ་དང་། ཟཛླེ་ནི་བད་་་་ 
ཀན་ནོ། ། 

དེ་ནས་ཏྭཀཿ པགས་པ་སྟེ། ཏྭཙ་ཡང་དག་པར་སྒྲིབ་པ་ལའོ་ཞེས་་ 
པས་ཆུས་པའི་གཟེབ་དབ་ཤ་དང་ཁྲག་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཨ་སྙབྣ་ར། 
བྲག༡འཛ་སཁམ་མཚོ་ཤ། 
ཤས་ལ། ཀྟ་རྐྱེན་ནོ། །ཏ་ར་སཾ། བསྒལ་བས་ཤ་སྟེ། _ ཏྲི་སྒོལ་བར་བྱེད་པ་ 
ལཾ  དེ་བ་པ་བཞིན་ཧུ།ཏ ཨ་སྭས་རྐྱེན་ནོ། འ།མྨནྭ། མཚོནྷ་བེག་གོ།འ། །མཱ་ཿ 
མཆོད་པ་ལ། ཧ་སའི་སྒྲ་བཞིན་དུ་སའི་རྐྱེན་ནོ། །པཱ་ལ་ལ་སྐྱོང་བྱེད་དེ་ཤའོ།ཿ ། 
གྲ་བཿྲང་། ༢ཌཱ་སིཊ་ཤལོཿཌ ། 

ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ཀྱིས་ཁག་གི་མིང་སྟེ།  རུ་བྷིར། ˆ;ཁྱབ་གནས་ཏེ་ཁྲག་ 
པས་ཨ་སྲིག་ཏུ་བསྒྱར་བ་སྟེ། མཚོན་མ་བཏབ་ན་མི་ལྕང་ཁ། བཏབ་ན་ལྷག་ 
པར་འདོར་བས་སོ། །ལོ་ཧི་ཏ་དང་རྟཀ་ནི་དམར་བས་ཁུག་གོ། །ཀྷ་ཏ་ཛ། 
ཆ་སྐྱེསཏེཊགྭཾ་གོ། ༠ །གོ་ཌིཏི། ཌྱ་མུན་ཞྐས་ནྭ་ས་གཞམ་ཡཁོཌཁ། 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༨༦༥ 


སྙིང་ལ་བཞི་སྟེ། པུཀྐ རྙིང་དང་། ཨ་གྲ་མཱནྨ། ཤ་མཆོག་དང་། 
ཧཱཾ་ད་ཡ། སྙིང་བོ་ད་ང་། ཧུད་་ཅེས་པ་ཡང་སྙིང་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ན་ང་ན་གན་ས་ 
པས་ཤའི་ཁྱད་པར་པདྨའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཁ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། 
པདྨ་འི་ཟེའུ་འབྲུ་དང་འདྲ་བ། །བུ་ག་ལྡན་པ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས། །དེ་ནི་སྙིང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལས་སོ། ། 
རྣམས་ཏེ། བུ་ག་དང་ལྡན་ཞིང་ཆླུང་འབབ་པ་དང་། སྲད་བུ་བཞིན་ཆུས་པ་ 
འཆིང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཀློ་མ་དང་། མསྟི་ཏྐ། ཀླད་རྒྱས་སམ་ཀླད་པ་སྟེ། 
མགོ་བོ་ལས་བྱུང་བ་མར་གྱི་གོང་བུ་ལྟ་བུ་གྷི་བྷི་ཞེས་གྲགས་པའོ། །ཞྐཌ་ཞ༔ྒན་སཱ། 
པའི་ཟས་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་མ་འབབ་པ་ནི་སྣབས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ཡང་། ཞག་དང་ཁུ་བ་རྐང་དང་ཁྲག་ །ན་སྤབས་བཤང་གཅི་སྣབས་*་ 
མཚན་མ། །བད་ཀན་དང་ནི་མཆི་མ་རྡུལ། །མི་ཡི་དྲི་མ་བཅུ་གཉིས་སོ། ། 
པཔ 
ལཱ་ལཱ། མཆིལ་མའོ། ། 

གཉིས་ཀྱིས་དྲི་ཆུའི་མིང་སྟེ། མུ་ཏྲ། དྲི་ཆུའམ་གཅིན་དང་། པཕྲ་སྲ་བ། 
གཅི་བའམ་རྒྱུན་འབབ་པོ། ། 

ཨུཙྩཱར་ལ་སོགས་པ་བཤང་བའི་མིང་སྟེ། ཨུཙྩཱ་ར༔ དོར་བྱའོ། །ཨ་ 
བསྐ་ར། ཁྱབ་ལྡན་ནོ།༩ །ཤམ་ལ། འདྲེས་མཁོ། །ཤ་ཀྲཏ། ˆ འགྲོ་བྱེད་དོ།། 
ཕུ་རི་ཇཾ།  བཤང་བའོ། གུ་ཐ།  ཕྱི་སའོ། །བརྩ་སྐཾ།” དྲི་མཁོ། །བྱིང་ 
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༨༦༦ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ༼ཆིཿ ༢༡༢ 
དང་། བེ་ཁཿ དྲི་ཆེན་ནོ། ། 
རྣམས་སོ། ། ྭ 
རུས་པ་ཙམ་ལ་མིང་གསུམ་སྟེ། ཀཱི་ཀ་སཾ་དང་། ཀུ་ཆྱཾ། གདུང་ངམ་ 
ཆུས་དང་། ཨྡོསི། ཌརྒྱུ་སམོ། ཡ།། 
ཀ་ལེ་བ་ར་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་ལུས་སྤྱིའི་མིང་ངོ་། །དེ་ལ་ཀ་ལེ་བ་ 
ར་འམ་ཀ་རེ་བ་ར་ནི་ཁོག་པའམ་ལུས་སོ། །གཱ་ཏཱཾཿ གོང་བུའམ་ལུས་དང་། 
བ་སུ༔ འདུས་པ་དང་། སཾ་ཧ་ན་ནཾ། ཚོགས་པ་དང་། ཤ་ཧྭི་རཾ། 
ཐོས་བྱེད་ནང་། སྲལ ག་གམ་པ་དང། ཚ་ཁྲག་ཏར་ནཁྦ་འཛེན་ཞཇི། 
ཀཱ་ཡ་ལུས་དང་། དེ་ཧ། །ཁྱབ་པ་དང་། མུཏྟི། ལུས་དང་། ཏ་་ནུ་དང་། 
བྱས་པའོ། ། 
རྐང་པ་ལ་མིང་བཞི་སྟེ། པཱ་ད། བ་ད། འགྲོ་བར་བྱེད་པས་རྐང་པ” 
དང་། ཙར་ཌ། རྒྱ་བྱེད་དང་།° ི་སྨིང་ ˆ འགྲོ་བྱེད་དེ། འ ཨ་ཏི་ཁྲག་བ་ 
ལ། མང་པོ་ལས་སོ་ཞེས་པས་ཀྲིནའ། །འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་གི་བསྟད་པ་ 
བི་ཧི་ཏ་ཐཾ་ཧྭ་ཏོ་ཧི་དྱུངཐི་དྭ་ཧཱ་བྭ་ཏཱི་ནཱི་སྦྲང་ཧཱ་བི་ཧི་ཏ་ཧི་ཏཱ་པྨད་ཧྭ་སཾ་ཧཱི་ཧ་བཿ 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
རྒུ་མེད་ཏྱི་ཏེ་གས་ལམཆཿ་ཁུམ་ཏ། ཁ་གསང་པོ ༡ བགན་མ་ན་མ། 
ཧྷ་གཿ ཆ་བའམ་སྐལ་བ་དང་། ཡོ་ནི་སྐྱེ་གན་ས་སོ། ། 
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འཆེ་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༨༦༧ 


སྐྱེས་བུའི་རྟགས་ལ་མིང་བཞི་སྟེ། ཤོ།བྣ༔ ˆ ཐོ་ཏོགས་དང་།། ༠ མེ་ཏྲཾ་ཏ་ 
མཇུག་དོ་ད་ང་། མ་ཧེ་ན་༔ ཆུ་འདོར་ཏེ། གཅི་བ་ད་ང་ཁུ་བ་རྣམ་པར་་” 
འདོར་བས་སོ་ཞེས་སོ། །ཤེ་ཕ་སི། ཉལ་གན་ས་ཏེ། ཤིང་ཉལ་བ་ལ། ཨ་་ 
སུན་ཀྱེན་དང་། ཆེ་ཕུཊ་ཨཱ་ག་མཁོཊ་༩།། 

གསུམ་ནི་འབྲབས་བུའི་སྒོ་ངའི་མིང་སྟེ། མུཏྐོ་ཉཌྟ། འྲབས་བུའི་སྒོ་ང་་་ 
ཀྷ་་ཌ་ཁ།ཿཏ་ཊཌམཛོཊཊཿནྷ་སྫརཏཾ་ཊ་ཧ། ་བཱཁས་ཁན་ཞོ།་ཁ། 

ལྟོ་བ་ལ་མིང་ལྔ་སྟེ། པི་ཙིཏཱ། གསུས་པ་ད་ང་། ཀུ་ཀྱེ་དཀུ་དང་། ཛ་ཁ་ 
རཱ་དང་། ཨུ་ད་ར། ཉོ་བ་དང་། རྡུར རྒུ་ཁ་གང་བ་ཁའོ། །ཨྣང་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་དུ་དན་རྐྱེན་དང་། ཁུཊ་ཁུལ་ཨོགས་མ་ཁྱོ ཁ་ཤ 

དེ་ནས སྟ་ན་དང་། ༢ ཀུ་ཙཿ༔ ནུ་མའི་མིང་ངོ་། ། 

ཕྲག་པ་ལ་མིང་གསུམ་སྟེ། སྐར ༠ ཕག་པ་སྟེ། ཀ་མ་ལྟེ་ཀཾ་དྭ་ཧཱ་ཏི་ 
སྐྱན། ཞེས་པས། ཀཾ་མགོ་བོ་ཡིན་པ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ཕྲག་པ་སྟེ། པཱ་ 
རྭ་སྐ་ར་ལ་སོགས་པས་སུ་ཊ་ཨཱ་ག་མ་སྦྱར་བའོ། །དྷུ་ཛ་ཤི་རཿད་པུང་པའི་མགོའོ། ། 
ཨཾ་སྭ་ཕྲག་པའོ། ། 

དེ་ནས་ཁག་པའི་མིང་ཁ།༢༠ ཇུ་ཛ། ཀ་ཁག་པ་སྟེ་སྐྱོད་པར་བྱེད་པས་སོ། = ། 
བཱ་ཧུ༔ ` འབར་བར་བྱེད་པས་ལག་པའོ། །པྲ་བིངུྩ། “ འཇུག་པར་བྱེད་པས་་ 
ལག་པའོ། ༢ །དོཿཞི་བར་བྱེད་པས་ལག་པ་སྟེ། ད་མུ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་སོགས་རྐྱེན་ 
ནོ་། །བལྐྱུ་ཤ་། ཡལ་ག་ལྔ་པ་སྟེ་ཤིང་ཡལ་ག་ལྔ་པ་ད་ང་འདྲ་བས་སོ། །ཤ་ 
ཡཿཁ་ཊ་ཁྲ།ལ་སེ་ཁཁ་བྱེད་དོ།།ནྭ་ཀག་ཁིཿཌྱཿཝ་ཁག་མཀྟེ་ཁེ་ཏནྐ་ཙཾན་ཁར་ཁྱེན 
པས་སོ། ། 

དེ་ནས་ཀྲུར་ར་ཞེས་པ་གྱུ་མོ་ཡིན་ལ། དེའི་གོང་དུ་གནས་པ་པྲ་གརཱ། བར་ 
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༨༦༨ བསྟན་འགགར། སྦ་མདོ། ཝི ༢༡༢ 


ལྕུའཾ། །གྲུ་མོ་ལས་ཨོཨ།ུ།། སྲ་ཁོངྗ། ¢ ཁཾག་མཆ་ར། ཁྷ་ཊ་ཤྟོཧི་ནྷ་ཚཱ་ལག་་་ 
མགོའི་བར། མ་ཁི་བྷར། ནོར་བུ་འཆིང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མཁྲིག་མའོ། །དེ་ནས་ 
མཐེའུ་ཚུང་གི་བར་ལ། ཀ་ར་རྷ་ཞེས་བྱའཾ། ། 

མཛུབ་མོའི་མིང་ལ།. ཏརྫ་ནཱི། སྡིགས་མཛུབ་དང་།,` པྲ་དེ་ཤི་ཧཱི། རབ་ 
ཉུ་སྟན་བྱེད་ཅེསབྱའཾ། ཀླས 

སོར་མོ་ལ། ཨངྒུ་ལཱི་དང་། ཨྐང་རཱི། སོར་མོ་དང་། ཀ་ར་ཤ་ཁ། 
ལག་པའི་ཡལ་ག་ཞེས་བྱའོ།  ། 

མཐེ་བོང་ལ་སོགས་ལ་སོ་སོའི་མིང་ལ། ཨངྒྷ་'ཏཱ། མཐེ་བོང་སྟེ། ཨངྒ་ 
ཏྣིད་ཏི། ཞེས་པ་ལུས་ལ་གནས་པས་མཐེ་བོང་ངོ་། །མཛུབ་མོ་ལ་པྲ་དེ་་ཤི་ནཱི། 
མང་མ། གུང་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུས་སུ་སྐྱེས་པས་སོ། །ཨ་ནཱ་མི་ཀཱཿ མིང་ 
མེད་དེ་འདི་ལ་མིང་མེད་པས་སོ། །ཀན་ཇཾ། མཐེའུ་ཆཚུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐ་མར་གྱུར་པས་སོ། ། 

དེ་ནས་སེན་མོའི་མིང་ལ། པུ་ནརྩ་བ། སླར་སྐྱེ་བ་དང་། ཀ་ར་དུ་ཧ། 
ལག་སྐྱེས་ན་ངཀ ནཀཏྐྒཀྐང་། །ན་།ཁ་ཆ། སེན་མོ་ཞེས་པ་རྣམས་སོ། ། 

དེ་ནས་ཚད་ཀྱི་མིང་ལ། མཛུབ་མོ་དང་བཅས་པའི་མཐེ་བོང་བརྐྱང་བ་ནི། 
པྲ་དེ་ཤ། རབ་ཏུ་སྟན་བྱེད་ཅེས་བྱ་ཞིང། དེ་བཞིན་དུ་གུང་མོ་དང་ལྡན་*་” 
པའི་མཐེ་བོང་བརྐྱང་བ་ནི། ཏཱ་ལཱ་སྟེ། མཐོ་གང་ཞེས་བྱ་ལ། མིང་མེད་དང་ 
ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མཐེ་བོང་བརྐྱང་བ་ནི་ཀརྫ། བ་ལང་རྣ་བ་ཞེས་བྱ་བ་*་ 
དང་། མཐྲེའུ་ཆུང་དང་ལྡན་པའི་མཐེ་བོང་བརྐྱང་བ་ནི། བི་སྟ་སྟི་ཞེས་བྱ ཧེ་བག 
བའི་མཐོའོ། ། 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ།། ༨༦༩ 


དེ་ནས་མགིན་པའི་མིང་ལ། ཀླར༔ མགྲེན་པ་དང་། གལ་སྐེ་དང་། 
གླི་བ༔ ` མགྲིན་པ་དང་། ཤི་རོ་ཧྷི་དང་། ཀརྟ་ར་མགོ་འཛིན་དང་། ཀྱམ་ 
གྲི་བ། དུ་ང་འདྲའི་མགྲིན་པ་ད་ང་། ཏྱི་རེ་།ཁཱ། རི་མོ་གསུམ་པ་སྟེ། འདི་་ 
གཉིས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མིང་སྟེ། ། 
སྱཿ ཁ་དང་། བ་ད་ན། སྨ་བྱེད་དང་། རུཌྟ་དང་། ཨཱ་ན་ན། ཁའམ་ཞལ་* 
དང་། ཁཝ་མ་ཞཾ། ལ།ཇོན་སེན་དང་།༨ བཨུ་ཁ།འ། ཀཞམ་ཁ་ནམས་སོ། །ཌེ། 

སྣའི་མིང་ལ། གྷཱ་ཌཿ སྣོམ་བྱེད་དང་། གརྩ་བ་ཧ། དྲི་ལེན་ད་ང་། 
གྷོ་ཊཱ། ' ནཱ་སཱ་དང་། ནཱ་སི་ཀཿ སྣའམ་ཤངས་སོ། ། 

མཆུའི་མིང་ལ། ཨྫོང་དང་། ཨ་དྷ་ར། ཡ་མཆུ་མ་མཆུ་དང་། རོ 
དྭ་ནྣཱ་ཚ་དཿ༔ སོ་སྒྲིབ་དང་། ད་ཤ་ན་བླཱ་ས་སྭི། སོའི་གོས་ཏེ་དེ་དག་དང་་་ 
ཆོས་མཚུངས་པས་སོ། ། 

དེ་ནས་གྷཌ་ད་ང་། ཀ་པོ་ལ་ནི་མཁུར་ཚོས་སོ། ། 

དེ་ནས་སོའི་མིང་ལ། ར་དྭ་ནཱ༔ཿ ལྡད་བྱེད་དང་། ད་ཤ་ནཱ། 
གཙོད་བེད་གང་ཞིནཏྟརྷ་སིམས་ཐེན་ནང།ཀས་ཆ་དཱཿ་ ༨ ས་ཞམས་ོ། ཧེག 

དེ་ནས་ཏཱ་ལུ་ད་ང་། 'ཀཱ་ཀུ་དམཿ- རྐན་གྱི་མིང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་ལྕེའི་མིང་ཁ། ར་ས་ཛྟཱ། རོ་ཤེས་དང་། ར་ས་ནཱ། རྭོ་མང་ 
དང་། ཛི་ཧཱ། ལྕེ་རྣམས་སོ། ། 

དྲ་པལ་བའི་མིང་ལ། ལ་ལྭ་ཊ། དྲ་པལ་བ་དང་། ཨ་ལི་ཀཿ རྒྱན་ 
གནས་དང་། གོ་དི༔ མིག་འཛིན་ཏེ། གྒོན་ཏྲ་བྷཱི་ཡ་ཏི། ཞེས་པ། གོ་ 
མིག་ཡིན་ཏེ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། ། 
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༨༧ བསྟན་འགྱགར། སྒ་མདོ། ཊི ༢༡༢ 

མིག་ལ་མིང་བྱརྒྱད་དེ། ལོ་ཙ་ན། ། ལྟ་བྱེད་དང་།ཿ ན་ཡ་ན་ 
འདྲེན་བྱེད་དང་། ”ཞེ་ཏྲཾ༔ མིག་དང་། ཡམྭཀྱི་ཌཾ། མཐོང་བྱེད་དང་། 
ཙཀླུཿགསལ་བྱེད་ད་ང་།” ཨྟེ་ཌཱི། ཁྱབ་བྱེད་དང་།ཿ ་བཾ་ཀ་དང་། དྲིཊྱི་ཾ་ 
དང་། སྣང་བྱིད་དང་ཉ་བེད་ཞ།འི། 

མགོ་བོ་ལ་མིང་ལྔ་སྟེ། ཨུཏྟ་མྣད་། ཡན་ལག་མཆོག་དང་། ཤི་*་ 
རཿམགོ་བོ་དང་། ཤིན་མགོ་བོ་དང་། མུནྟ་ན་སྤྱི་བོ་དང་། མསྟ་ཀ་ཀླད་” 
སསས་ 

སྒྲ་ལ་མིང་དྲུག་སྟེ། “° ཙི་ཀུ་རཿ བསགས་ནས་གཅོད་པས་སྒ་སྟེ། ཅི་ 
སོགས་པ་ལའོ། །གུར་གཅོད་པ་ལའོ། །དེ་དག་ལ་ཕྲི་ཁོ་ད་ར་ལ་སོགས་པས་“་ 
རྐྱེན་ཕྱེས་ཏེ། ཙི་ཀུ་རའོ། །གུརྟ་ལ།” འཁྲེལ་བཞོ། །བཱ་ལ་ཝ་བས་ན་སྦ་སྟེ། 
ཀ་ཙ འཆིང་བར་བྱེད་པས་སྒ་སྟེ། ཀ་ཙ་འཆིང་བ་ལ། ཨཙ་རྐྱེན་ནོ། ། 
ཀི་ཤ་ཞེས་ཀེ་མ་ཀེ་ཤེ་ཏེ། ཏྱིར་ཏི། ཞེས་འབུང་སྟེ། ཀཿ ཞེས་པས་་ 
མགོ་བོ་ལ་ཞེས་པ་དང་། ཤ་ནི་ཤེ་ཏེ། ཉལ་བའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཡི་གེ་སྟེ། མགོ་་ 
བོར་ཉལ་ཏེ་གནས་པ་དང་འདྲ་བས་མགོ་ཉལ་ཏེ་སྒའོ། །ཤི་རོ་རུ་ཧ། མགོ་་་ 
སྐྱེས་སོ། ཤ། 

བ་སྤུ་ལ་མིང་གསུམ་སྟེ། ཏ་ནུ་ཆུ་ཧོ། ལུས་སྐྱེས་སོ། །རོ་མཿ བ་ 
སྤུ་སྟེ། རུ་ཧ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལ། བྱོ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་པས་མ་ནིང་་ 
རྐྱེན་དང་། མཐའ་ད་བྱི་བ་བྱས་པས། རོ་མ་ཞེས་གྲུབ་པ། དེ་ཉིད་ཀ་པི་རི་ 
ག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་པས་ལ་ཆུ་བསྒྱར་བས་ལོ་མ། སྤུའམ་བ་སྤུའོ། ། 

དེ་ནས་རྒྱན་གྱི་མིང་ལ། ཨམ་ལཾ་ཀཱ་ར། ཨ་ལཾ་ཀྲི་ཡཱ། ཨཱ་བྷ་ར་ཌ། པ་ 
རྟིས་རྭ་ཐཱ་ཏ༩། མཚ་ན་ནམས་རྒྱན་སྤྱིའི་མིང་ངོ་།  ། 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༨༧༡ 


ཡུ་ཀུ་ཊ་ད་ང་།  ཀ་རི་ཊཾཿ ! ` ཊོཿཨུགན་གད9་ཆ ཙཱཆས་ཏི།ོ་ར་རཙཚུག་ 

ན་རྒྱན་གྱི་མིང་ལ། ཀརི་ཀ་ཟྲེའུ་འབུ་ཅན་ད་ང་། ཏཱ་ལ་པའྟ། ཏ ཇཾ: 
ལའི་འདབ་དང་། ཀུཌྟ་ལ། འཁྱིལ་པ་ཅན་དང་། ཀརྟ་བྱེང་ཀཾ་ར་བ་དྭ་ཀྲིས་ 
པ་སྟེ་དེ་ནམས་སོ། ། 

དེ་ན་སྲ་གིབེ་ཅནཀ་དང་། ཀྱར་ལཱ་ཁུང་ཀུའཁྲགིགེ་གུན་ནོ། །།། 

།་གནྐུས་ཁེ། ཿག་ཞ་ཀ་ད་ང་ཁ་ཁྷ་སཁོ།ཁོ་ཁོ། 

སྐེ་རགས་ལ། མེ་ཁ་ལཱཿ འོག་པག་གམ་སྐེ་རགས་རྒྱན་ཅན་་ད་ང་།། 
ར་ཁྭཏཱཿཁོཉཝ་ཤེསཿཨ་ཁྷསིཁཊས།༡༩། 

རྐང་གདུ་བ་ལ་མཆྫི་ར་ད་ང་། ཆུ་པུ་ར་དང་ཧཾ་ས་ཀཿ ངང་པ་ཅན་ ༡༧༩༩༢༧ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 

དེ་ནས་པགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ནི་གོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྟེ། གོས་་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལ་ཏྭཀ་པགས་པ་སྟེ། ཤིང་ཤུན་དང་ཟར་མཁི་རས་་ 
ལ་སོགས་པའོ། །པ་ལ་འབྲས་བུ་སྟེ། རས་བལ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ལས་བྱུང་་” 
བའོ། །ཀ་མི་སྲིན་བུ་སྟེ། ད་ར་ལ་སོགས་པ་སྲིན་བུའི་སྦུབས་ལས་སྐྱེས་པས་* 
སྐྱེས་པའོ། །ན་བ་ཨམྨར་ལ་སོགས་པ་ནི། གོས་སར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གོས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། ། 

གོས་ཙམ་གྱི་མིང་ལ་བརྒྱད་དེ། ན་ཀྟ་ཀཿ གཅེར་སྒྲིབ་དང་། ཀརྨ་་་ 
ཊ་ཉ་པཾ་ཌཿས་གཾཊ་ཧཱེ་ཊོ།༩༩ ཁ་ཧྐ་ཏཌྭ་ཁཱས།ད་བ་།ཌ༩་ སྟ་ཚྭ་ནྷ་ཾ།། ད་ཧོག་སྡོ་གོགཔཌ་ 
མཁམ་དགབ་བྱ་ད་ང་། བཱ་སཿ བགོ་བ་ད་ང་། ཙཅེམ་ལ་གོས་དང་། བཱ་ས་ 
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༨༧༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཨཿ ༢༡༢ 
ན་གཅེར་སྐྱོབ་དང་། ' ཨཾ་ཤུ་ཀཾ་བགོ་རྒྱའེ། ། 

མཆུ་དང་ཞེང་གི་མིང་ལ་དྭེཧ། རིང་བའམ་སྲིད་དུའོ། །སཱ་ཡཱ་མ་དང་་ 
ཨཱ་རོ་ཧ་རིང་བའོ། །པ་རི་ཌཱ་ཧ་ད་ང་བི་ཤཱ་ལ་ཞིང་ཆེ་བའམ་ཡངས་པའམ་རྒྱ་ཆེ་ 


བའོ། ། 
པུ་ཙེ་ལ་གོས་བཟང་དང་པ་ཊ་དར་གོས་ཏེ་གཉིས་ནི་གོས་བཟང་པོའི་་་ 
མིང་ངོ་། ། 
བརྩེགས་པའམ་སྲོམ་པོའི་མིང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་ནི་ཙོ་ལ་དང་པྲཚ་ད་པ་ཊ་སྨད་གོས་སམ་དོར་མའོ། །རྦལ་ཀ་དང་ 
ཀྲཝ་ལ་ལ་པའམ་སྣམ་བུའོ། །པའི་བླ་ན་དང་ཨ་ཧོ་ཨཾ་ ཨཾ་ཤུ་ཀ་ནི། ཤམ་ 
ཐབས་སམ་མཐང་གོས་སོ། །པྲ་བཱ་ར་དང་ཨུཏྟ་ར་སཾ་ག་ནི་རསྟོད་གོས་སམ་བླ་་ 
རསས 
དང་། བླཌ་བླིང་སྔ་སྟེ། གོས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཞེས་པའོ།  །དེ་ནས་པྲ་ཏི་ཨི་ར་དང་ཛ་ 
བ་ནི་ཀའམ་ཡ་བ་ནི་ཀཱཿ ཡོལ་བ་དང་། ཏི་རྐང་ར་ཏི་མི་སྣང་བྱེད་དོ་ཡོལ་* 
བའི་མིང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་པ་རི་ཀྷམ་ཡོངས་བཅོས་དང་། ཨཾ་ག་སཾ་སྐཱ་ར་ཁུས་ཀྱི་བཅས་་་*་ 
ལེགས་ཏེ་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་སྤྱིའི་མིང་ངོ་། ། 
དེ་ལ་མཱརི། འདག་འཆལ་དང་། སྡ་ནྭི་ཁཱས་ཅི་དང་། ཝི་ཛ་་ 
དག་བྱེད་དོ། །ཨུངྙཉྟ་ན་དང་། ཨུརྫ་ད་ན་དྲིལ་ཕྱིས་ཏེ།  རྫས་ཀྱིས་དྲི་མ་*་ 
སེལ་བའི་མིང་ངོ་། །སྣ་ནཾ་ཁུས་སོ། །ཨྲ་སླ་བ་དང་སླ་བ་ཆུར་ཁྲུས་བྱེད་པའི་་” 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོ་ད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༨༧༣ 

མིང་ངོ་། ། 

ལུས་ལ་བྱུག་པའི་སྨན་དྲི་བཟང་པོའི་མིང་ལ། ཀུངྙ་མཿ གུར་གུམ་* 
དང་། ཀགྲཐི་ར་ཛླར༔ ཁ་ཆེ་སྐྱེས་དང་། ཨགྷི་ཤི་ཁ་མེའི་རྩེ་མོ་ད་ང་། 
བ་ར་མཆོག་ལྡན་དང་། ་བྭ་ཐཱི་ཀཿ མེ་ལྡན་དང་། ༢ ཕྭི་ཏ་ན།། སེར་བོ་ད་ང་། 
སུརྱ་ཉི་མ་དང་། རྟཀ་དམར་པོ་དང་། སཾ་ཀོ་ཙ་ཀུན་ནས་འཁུམས་ད་ང་། 
པི་ཤུ་ནཿ ཕ་མ་ཅན་ད་ང་། དེ་རྣམས་གུར་ཀུམ་གྱི་མིང་ངོ་། ། 

བྷི་ར་བརྟན་པ་དང་། ལ་ཧི་ཏ་དམར་པོ་གཉིས་ནི་ཙྲནན་དམར་པོའི་་་ 
མིང་ངོ་། ། 

རྒྱ་སྐྱེགས་ལ་མིང་ དྲུག་སྟེ། ལགྟ་རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། དེ་ཉིད་ཀ་པི་རི་ཀ་*་ 
ལ་སོགས་པས་བསྒྱར།  རླག་དེ་ཉིད་དོ། །ཛྙར་སྐྱེ་ལྡན་དང་། ཡཱ་བ་དང་། 
ལྐཁྔལྟ།བྱ་ཝོ་གཉོན་ཧེརྐ༢༧བུཿམཱ་ཨ་ཡ་ཤིད་ན་ད་མེད་ད། ཡཀ 

ལི་ཤི་ལ་མིང་གསུམ་སྟེ། ལ་བངྒ་ལི་ཤི་ད་ང་། དེ་བ་ཀུ་སུ་མ། ལྷའི་*་ 
མེ་ཏོག་དང་། ཤྲི་སཾ་ཛྷ། དཔལ་གྱི་མིང་ཅན་ནོ། །དེ་ནས་ཛཱ་པ་ཀ་ཟློས་པ་*་ 
པོ་དང་། ཀཱ་ལཱི་ཡཿ དུ་ས་སུ་ཕན་ད་ང་། ཀཱ་ལ་ཆུ་སཱ་རི་དུས་རྗེས་འབྲང་་*་ 
ཞེས་པ་རྣམས་ནི་ཚོང་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཀཱ་ལཱི་ཡ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཤིང་སེར་པོའི་*་ 
མིང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་ཨ་ག་རུའི་མིང་ལས་མཱརླ་ཀཾ་ཆུས་ལྡན་ད་ང་། བཾ་ཤི་ཀ༔ རྒྱུད་” 
ལྡན་ད་ང་། ' ཨ་གུ་ཆུ་ཞེས་པ། ལ་སྒུ་ནཱ་མ་ཏཱ་གུ་རུ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ཡང་བའི་ 
མིང་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྕི་བའོ་ཞེས་བྱའོ། །རཱ་ཛཱཧྭ་རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་ཞེས་བྱའ། ། 
ལོ་ཧ་ཀྲི་མི་ཛ་སྲིན་སྐྱེས་ད་ང་། ཛདྷ་ཀཾ་ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་བྱ་ཌིས། 
ཀཏྫ་ཐྲཁ༔ ཤིང་ནག་ད་ང་། ཟྲཾ་པ་པྲི་ཡ་མི་བད་ག་ད་གའ་བྱེད་ཅེས་ཀྱང་་*” 
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༨༧༤ བསྟན་འགར། སྒ་མདོ། ༈ཞྭ ༢༡༢ 


ཅན་དང་མྲལི་གྷཉི་ཞྷེས་ཁ་ཤད་དོ།ཊ། 

དེ་ནས་ཡྭཀྟ་ཇྷུ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་སྤོས་དཀར་གྱི་མིང་སྟེ། ཡཀྱ་ཐྷུ་པ་་ 
མཆོད་སྦྱིན་སྤོས་དང་། སྔར་ར་ས་ཐང་ཆུའི་སྤོས་དང་། ཨ་རཱ་ཁ་བྲ་རྱི་སྤོས་”་ 
དང་། སྦག་ར་ག། ༩།ཁུ་ཁ་ཀུན་ལྡན་དང་། བ་ཁུ་ཆུ་པ། གཟུགས་མངོ་ངོ་།། 
བྲ་ཀ་བཱུ་པ། སྦྱར་སྤོས་དང་། ཀི་ཏྲི་མ་ཐྷུ་པ། བཅོས་མའི་སོས་ཏེ། ཨ་ག་ 
རུ་ལ་སོགས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དྲི་རྣམས་དྲིའི་བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་བ་་་ 
བཞིན་ཕན་ཚུན་ཁེགསིཿ་སེསྱ་ཡེཁ་ཡན་ལག་བཅུ་པ་ལྟ་ཁུའ། ། 

ས་པ་པ ས་ས་ས ས སས་ 
སླེདའི་མིང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་ཤྲཱི་བ་ས་ད་པལ་གོས་ཏེ་དེ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་ཐང་ཆུའི་མིང་ངོ་། ། 
ག་མ་ད་འི་དྭ་གྷསྟ་བྟཏྷ་ཀོཁ།ད།ཁ།་འེཨ་ཙིལ།་ཁཁ 

ཀ་ ༡ ཀོ་ལ་ལ་མིང་གསུམ་སྟེ་ཀོ་ལ་ཀ་མ་དང་ཀླཀོ་ལ་ཀི་དང་ཀོ་ཤ་ཕ་ལ་ཐུབས་ 
འབྲས་སོ། ། 

ག་བུར་ལ་མིང་ལྔ་སྟེ། ཀླར་ར་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་ག་བུར་ཏེ། ཀ་པུ་ 
སཾ་ཛཱ། ཟླ་བའི་མིང་ཅན་ ཏེ། ཟླ་བ་དང་ག་བུར་ཕན་ཚུན་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
སོ། ཁྱཏ།སྦེཀ་གཱ། ༤ འགྷ་སཀྷསས་ཀོ།ྲཤ་ཧྲེ་ཁྲྲཿཔཊཾ་བསི་ཁི། ཨེང 

དེ་ནས་ཚིགས་ཨུ་བཅད་པ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཙརན་སྤྱིའི་མིང་སྟེ། * གརྩ་སཱ་ར་དྲིའི་ 
སྙིང་བོ་ད་ང་། མ་ལ་ཡ་ཛ། མ་ལ་ཡ་སྐྱེས་ཏེ། རི་བོ་མ་ལ་ཡ་ལས་བྱུང་བའོ། ། 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོ་ད་འཇོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༨༧༥ 


ཧྷ་དྲ་ཤཱི་ད་པལ་བཟང་པོ། ཙྡནྡན་ཙན་དན་ཞེས་གྲགས་པ་སྟེ། ཚིམ་བྱེད་ཅེས་ 
བྱ་སྟེ། ཙ་དི་ཚིམ་པ་ལ་ལུཊ་རྐྱེན་ནོ། ། 

ཙན་ད་ན་དཀར་པོ་ལ་མིང་གསུམ་སྟེ། ཏི་ལ་པ་ཆྲི་ཀཿ ཏིལ་མར་་༠་ 
འད་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཙན་ད་ན་རི་བོ་མ་ལ་ཡའི་རྱོགས་གཅིག་ནས་འབྱང་བའོ། ད 
གོ་ཤཱིརྟ། ས་མཆོག་གམ་བ་ལང་མགོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བ་ལང་མགོའི་རྣམ་པ་ཅན་་ 
མ་ལ་ཡའི་རྩོགས་སུ་སྐྱེ་བཞོ། །ཧ་རི་ཙྡན་། ཞེས་པ་ལ་ཧ་རི་ནི་སྦལ་པ་སྟེ། 
དེ་འི་དྲ་བིབས་ཅན་གྱི་རི་བོ་ཞིག་ལས་སྐྱེས་པས་ཧ་རི་ཙན་ད་ན་ཞེས་བྱའོ། ། 

དེ་ནས་ཙན་དན་ད་མར་པོའི་མིང་སྟེ། ཏི་ལ་པ་རི། ཏིལ་མར་འདབ་་ 
ཅན་་ནོ། །པ་ཏྭདཾ༔ འད་བ་མའི་ལུས་ཅན་ཏེ་དབུས་དམར་བའི་འད་བ་མ་་ 
ཅན་ནོ། །རྫ་་ན་ཚེས་བྱེད་དོ། །རྟཀ་ཙྡནན་ཙན་དན་དམར་བོའཾ། །ུ་་ 
ཊ་ངལ་གསྡ་ཞི་པལིསཱཿཧཱཛཀ་ 

དེ་ན་སྣ་ཛཱ་ཏིའི་མིང་ལ། ཛཱ་ཏི སྣ་མཁམ་སྲི་ཤེང་སྣ་མ་དང་། ཀོ་ 
ཊ ཅ་ཝ།དྲ་ཐུགས་ཨྟད་ཁོ།༩ཌྷ་ཛཱ་ཏི།ཕ་ལ། སྤོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའམ་ལིག་ཤི་ཝེར་ཞེས་ 
པའྲ། ང་།ཡྦཊ་ཀད་མ།  མཆོད་སྦྱིན་གྱི་བུག་པ་སྟེ། ° ག་བུར་ནང་གླ་ཅི་དང་ཨ་ 
ག་རུ་དང་ཀཀྐོ་ལ་རྣམས་སྦྱར་བའོ། ། 

བཀོད་པའམ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིང་ལ། ར་ཙྭ་ན། བཀོད་པ་དང་ 
པ་རྲི་སྨན། ཆོས་རྩོམ་པ་ད་ང་། ཨཱ་བྷོ་ག་ད་ང་། པ་རི་པུ་རྔ། ཡོངས་སུ ༢༡༠༢༡༧ 
རྫོགས་པའོ། །དཱི་པ། མར་མེ་དང་། བྲ་དེ་པ། རབ་འབར་ཏེ་སྒོན་མེའི་*ཚ 
མིང་ངོ་། ། 

གདན་ལ།༢  ཕཱི་ཁ་དང་ཨཱ་ས་ནའ། །དེ་ནས་ས་མུག་ཏེ།༤༩ ཟྭ་ཨ་ཏོག་༧ 
དང་། སྦྱར་ཊུ་ཀ་ །་སྦྱར་རམ་གའུའོ། །པཕྲ་སཱ་རྷ་ནཱི། བྤགད་ནར།་ 
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༨༧༦ བསྟན་འྱགར། སྒ་མདོ། ཞི ༢༡༢ 
ཀྟད་ཏི་ཀཱཿ སོ་མངས་ཏེ། བ་སོ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པ་སྒ་བྱི་དོར་བྱེད་་” 
པའི་ཆྭ་བད་དོ། །མེ་ལོང་ལ་དྲ་ར་ཌ་དང་མ་ཀུ་ར་དང་ཨཱ་དྷ་ན། ཀུན་མཐོང་་ 
ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ནས་བྱཌྫ་ནཾ་རླུང་གཡབ་དང་ཏ་ལ་བྲཏྟ་ཀཾ བསིལ་་་ 
ཡབ་ཅེས་པྷ་སེ་དེ་ནམས་མིའི་ཞྡེ་ཚན་ནོ།།༠ ༢ །། 


དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ལ། ཐོག་མར་རིགས་ཙམ་གྱི་མིང་ལ། 
སྟར་ཏི་རྒྱུད་དང་གོ་ཏྲ་རིགས་དང་ཛ་ན་ན་ཆོ་འབྲང་དང་། ཀུ་ལ། རུས་སམ་ 
འགྲོ་དང་། བི་ཤ་རིགས་རྒྱུད་དང་། ཨ་ན་པཱ་ཡ། ར་ཁྲིད་དང་སནྟ་ན་རྒྱད་ 
དོ། །རེགས་དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། བྲམ་ཟེ་དང་རྒྱལ་རིགས་དང་རྗེ་རིགས་”་ 
དང་ད་མངས་རིགས་རྣམས་སོ། །བྲམ་ཟེ་ལ་མིང་དྲུག་སྟེ། ཧཱི་ཛཿ གཉིས་ 
བཞིའི་ཐོག་མར་བྲམ་ཟེ་སྐྱེས་ཞེས་གྲག་གོ། །བྷཱ་དེ་བ་སའི་ལྷའོ། །བ་ཌ་བྷཛྟ་་ 
ཅན་ནོ། །བི་སྲ་བྲམ་ཟེའོ། །བྨ་ཁ་ཚངས་པའི་བུ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་རྣམས་་་ 
ཚངས་པའི་ཁ་ལས་སྐྱེས་པར་གྲག་གོ། ། 
རིག་པ་ཅན་ནམ་རིག་ལྡན་དང་། པི་པཤྱི་ཏ་རྣམ་གསལ་དང་། དོ་ཏ་ཛཱ་ཉེས་ 
པ་ཤེས་དང་། སད་མཛེས་ལྡན་ནམ་དམ་པ་དང་སྭ་བི་བོ་བཟང་དང་། ཀོ་བི་ 
ད། ཅི་ཡང་རིག་དཇཀང་གཡུ་གཏ་རྟོཛ་གས་ཝན་དྲ་མ།ཀ་ཁྗདི་འྲ་བེཏེ་ན་ཁ་ད་ཁ། 
མ་ནཱི་ཏི་ཛྙ། སེམས་ཤེས་དང་། པ་ཛཱ༔ ཤེས་རབ་ཅན་ད་ང་། སྭ་ཁུ་ན་་་ 
གྲངས་ཅན་དང་། པཌི་ཏ་མཁས་པའམ་མཛངས་པ་དང་། ཀ་བི་སྙན་་་་ 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོ་ད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༨༧༧ 


དངགས་མཁན་དང་།ོ་ལ་མྙི་སཱ་ཞཿབྷ་གྐ་ཕན་ཡོད་བྭ སུ་ལྡི་ཞབའ་བ་དྲ་བ། 
ཀྭ་ཏཱི་གོ་བ་ཅན་དང་། ཀྱི མཁས་པ་དང་། ལྷ་བཌྔ༔ གྲགས་*” 
ལྡན་ནམ་གྲགས་ཐོབ་དང་། བི་ཙཀྐ་ཌ། རྣམ་པར་དངས་པའམ་རྣམ་པར་་་ 
གསལ་བ་དང་། དྲྭ་ར་ད་རནྷིཿ རིང་དུ་མཐོང་བ་དང་། དཱིྒ་དི་ཆ༔ 
རིང་པོ་མཐོང་དང་། ཤོ་ཏྲི་ཡ། ཐོས་ལྡན་ད་ང་། ཚརྡ་ས། སྡེབ་སྦྱོར་ཤེས་ 
ཞེས་པ་རྣམས་སོ། ། 
ཛཿ ད་པུང་པ་སྐྱེས་ད་ང་། རྒྱལ་རིགས་རྣམས་ཚངས་པའི་ད་ཕུང་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པར་གྲགས་པས་སོ། །ཀྱ་ཏྲི་ཡང་རྫ་སྐྱོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ་རྒྱལ་རིགས་སོ། །པི་རཱ་ཊ། 
རྟ་མཁ་རྱ་ལ་གལ།ཌཿ ཏཊ།གསལ་བའམ་རྒྱལ་བོའ།བྔ།གྲྭ་རྫེཝག།ཁུཌ།ཨཿབད་ག་ 
ད་ང་། གླུ་བྱུ་ཀཿ ས་སྤྱོད་་ད་ང་། ཞྲཾ་པ་མི་བད་ག་དང་་། ཐྷཱ་པ་ས་སྐྱོང་་ 
དང་། ་མ་ཧི་གི་ཏཿ། ས་གཞི་སྐྱོང་བའོ། །ཨ་བྷི་ཤྭར།” ལྷག་པའི་ད་བཇ་” 
ཕྱུག་སྟེ། ˆ རྒྱལ་ཕྲན་དུ་མས་བཏུད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ” ཙཀྲ་བརྟི། “ འཁོར་་ 
ལོས་སྒྱུར་བ་དང་། སརྦ་ཐྷོ་མ། ས་ཀུན་དབང་བ་རྣམས་སོ། ། 
གླང་པོ་ཆེའི་མིང་ལ་དརྟི། སོ་ཌགྭ་ཏུ། ནཱ་ག༔ ཀབ་ར།ཅ་ཇག་ཛ། མངབ་ 
ར་ཌ། ་ཀ་ཧི། ཨི་ཧ། སྟམེ་རམ། སད་མི་སྟེ་ཆགས་ཅན་ནམས་སོ། །སོ་ལྡན་ 
དབཀངྱ་པདྟཛ་ཨ་ཏ།ཁྲཨཾ་ཅན།ད་ང་།༢་བྲ་བ་ལྷ་ཧོབས་ལྡན་ད་ང་། ༥ ཧསྟི། སས 
ལྡན་དང་། ་དཱི་ད་ནཱ་སཾ་གཉིས་པ་ད་ང་། ཨ་ནེ་ཀ་པཱ། མང་པོ་འཐུང་དང་། 
དཱི་པཱཿ གཉིས་འཐུང་ད་ང་། མཱཱ་ཏཾ་ག་ཛ། གླང་མོ་སྐྱེས་རྣམས་སོ། | 
ཏོ་སྤྱིའི་མིང་ལ་གྷ་ཊ་ཀཿ ` འདྲེན་བྱེད་དང་། ° བཱ་ཏི། ཆུ་འཐུང་དང་། 
ཏུ་ར་ཀཿ ` ཏུ་རཾ་གཿ ཏུ་རཾ་ག་མ་རྣམས་མུར་འགྲོའམ་མགྱོགས་འགྲོའམ་འགྲོ་ 
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༨༧༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཆིཿ ༢༡༢ 
མགྱོགས་ཞེས་བྱའོ།- །བ་ཛཱིཿ-ˆ ༧གཤོག་པ་ཅན་དང་། བྭ་ཧ༔ ༢༠ བཞོན་པ་༡ 
དང་། ༔ ཨཐཿ་འྷ་ཕྟག་ད་ཁ་།ཊ་ཞྷམ་བང་་ འགགོབྱེན་ཏརཀ་ ཁཧམ་ཤཱཿང་། 
ཧ་ཡྟརྟ་ད་ང་། སྙེན་བ། རྒྱ་མཚོ་སྐྱེས་ཏེ་ལན་ཚྭ་ད་ང་རལ་གྲི་ལ་ཡང་ངོ་། ། 
སྟས་ཡ་བདུ་ན་ལྷན་ནམསཁོ།ར། 

ཉ་ཁྱད་པར་ཅནྭ་གྱི་མིང་ཁ། ༩ ལཱ་ཛཱ་ནེཿཡ། ° ཅང་ཤེས་དང་ཤུ་ལྟེར། 
ཀྱེ་ལེང་། བི་ནཱི་ཏ། ནམ་དུལ་དང་། སྭ་རྷུ་མ་ཧི་ན། ལེགས་འགྲོ་དང་། 
དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་མིང་སྟེ།- རིམ་པ་བཞིན། ` བཱ་ནའི་ཡུལ་སྐྱེས།- > པར་སིག་ 
སྐྱེས། ° འདཆ་ཁྱེཞགྱིརྒྱ་ཛྟཿྱ་ཨེ་ཞན་གྱེསཞེས་བྱའོ།ཨ 

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མིང་བཞི་སྟེ། སྦམ་ད། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
སྨམཊི། འབྱོར་ལྡན་ནམ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་དང་།:  ཤཱི་དཔལ་ལམ་གཡང་དང་། 
ལགྒིཿ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའམ་དཔལ་ཁམ་ཤིས་པའོ། །སློབ་དཔོན་རབ་འབྱོར་ 
ཇི་ཉར་ཆེད་སཛོགསཁྐོ།།ཞྟ༡ ཁ་ཤ 

འདི་ནི་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གནས་ལ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ 
ཡོད་པ་ལས། སྒྲ་རེག་པར་གཏོགས་པ། གསུང་རབ་ད་གོངས་འགྲེལ་དང་་ཚ” 
བཅས་པ་དང་། རིག་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་*་་ 
ལས་འབྱུང་བ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་པའི་མིང་གི་ཐ་སྙད་རབ་འབྱམས་ལ་་”་ 
རྨོངས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ། མངོན་བརྫོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆི་བ་མེད་པའི ༠༠༢4 
གེ་ཞེས་བྱ་བས། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་བུ་ཌི་དང་། . མཚོག་སྲེད་དང་།  ཛཛ་་ 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༨༧༩ 


གོ་མི་ད་ང་། བཱ་མ་ན་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཏུས་ཏེ་ཁྱད་པར་དང་་ 
བཅས་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་ཨུཏྤ་ལི་ལ་སོགས་པ་ལ་མདོར ༡༩་༧༠༩་ 
བསྣུས་པ་དངང་། མིང་གི་ཕྲེང་བ་སོགས་ལ་རྟགས་ཀྱིས་དམན་པ་ད་ང་། ཚགས་ 
ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སོགས་ལ་མིང་གིས་དམན་པ་ད་ང་། འཆི་མེད་ཕྲེང་བ་སོགས་་ 
མ་རྫོགས་པ་ད་ང། བོ་པཱ་ལི་ཏ་ལ་སོགས་པ་སྡེ་ཚན་གྱིས་སྟོང་པས་འདི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་འདི་ཉིད་སྔར་པརི་ཏ་ཀྙིཏི་ 
ཙནྡ་ད་ང་། ཡར་ཁུངས་ལོ་ཛཱ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཚང་བར་བསྒྱར་རོ། ། 
འགྲེལ་པ་འདོད་པ་འཛོ་བ་འདི་ནི་པྟི་ཏ་རབ་འབྱོར་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བས། ཐ་་ 
སྙད་ཀྱི་གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་ལས་བཏུས་ན་ས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ། མིང་སོ་༠་་ 
སོའི་སྒྲ་སྒྲབ་ཚུལ་རྣམས་ནི། གཙོ་བོར་སློབ་དཔོན་ཙནྡ་གོ་མིའི་ལུགས་ཡིན་་ཏེ། 
སྔར་མཆོད་བརྫོད་དུ། མཐའ་ཡས་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་བརྫོད་ཆུ་གཏེར་རིན་ཆེན་གང་།། 
སྟན་ད་ངགས་མགྲིན་པ་དོ་ཤལ་བང་མཛོད་ནམས་བཀོད་རྣམས།2  །ད་པལ་ལྡན་” 
ཙན་གོ་མིས་སྦྱར་བའི་ཕུལ་བྱུང་མོད་། །དེས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་པའི་ཆོ་ག་བད་ག་ 
གིས་བརྩམ། །ཞེས་འབྱང་ངོ་། །གཞན་ཡང་། ཙྲན་པའི་འགྲེལ་པ་སློབ་༡ཚ 
དཔོན་ཧྷམ་དྭ་སས་མཛད་པ་དང་་། དེའི་རྒྱས་འགྲེལ་པཌྟི་ཏ་རྣ་མ་ཏིས་མཛད་ 
པ་དང་། དེའི་ཡང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་པཌཱི་ཏ་སུརྫ་ཙནྡྲ་ཛི་ཏེནྡྲ་སྟེ་རྒྱལ་ད་བང་ཟླ་ 
བ་གང་བས་མཛད་པ་སྟོང་ཕྲག་ཨུམ་ཅུ་ཆྩ་དྲུག་པ་དང་། དེས་མཛད་པའི་བྱིངས་ 
ཀྱི་དཔཕུང་གཉེན་ད་ང་། འཇམ་ད་པལ་གྱི་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་ཀ་ལིངྒའི་སློབ་*་ 
དཔོན་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ་ད་ང་།° * རྒྱད་ཞུང་གི་ནམ་ 
སསསསསསས་པ་་ས་ས སས 8 
ཌིའྲི་གྭཏི་ཁ་ཏྷན་ཐ་ཅོས་ནོང་།ཏ་ཊྭ་མོཁ་ཏ་ཁོཞ་མཆོག་ལེག་དོབྷཊ་ བིང 
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༨༨༠ བསྟན་འྱགར། སྒ་མདོ། ཞྭ ༢༡༢ 


རྭ་བ་ས་དང་། བཱ་མན་དང་། དྲང་སྲོང་རྒྱས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཅི་རིགས་པར་་” 
མཛད་པའི་འཆི་མེད་ཕྲེང་བ་དང་། རིན་ཆེན་མཛོད་དང་། སྒེག་པ་གསལ་བ་ 
དང་། སྐབས་གསུམ་གྱི་ལྷག་མ་དང་།  ཚྔོན་བྱང་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་སྙན་དངགས་བཱ་་ 
ར་ཏ་དང་། ཞགྲམཨི་ཝོན་འཁས་དང་། ༤ཌར༣༩མ་ཡཌ་དང་། མརྐྟཌྟེ་ཡ་ད་ང་། 
དྭ་བངས་ཅན་གྱི་མགུལ་རྒྱན་དང་། ཤ་བ་ར་སྭ་མི། རི་ཁྲོད་རྗེའམ། ཤི་བཱ་་ 
སྭ་མི། ཞི་བའི་རྗེས་མཛད་པའི་ཀྲསི་ན་མངོན་པར་འབྱུང་བ་རྩ་འགྲེལ་དང་། 
སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་ཆེན་པོའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་གྲངས་ཀྱིས་བཙལ་་ 
ན་སྟོང་ཕྲག་བཅུར་ལོངས་པ་ཙམ་མཛད་པའི་ཕྱེད་ལྷག་གི་རྒྱ་ད་པེ་སྡེའུ་གདོང་ཚེའི་ 
ཚད་མ་མཆིས་པ་མངའ་བ་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ས་སྐྱོང་མཐའ་དག་གི་གཙུག་གི་ནོར་ 
བུ་ལ་ཞབས་ཚྟེན་གྱི་པདྨོའི་གེ་སར་རྣམ་པར་འགོད་པས་སྐབས་གསུམ་དབང་པོའི་ 
ཁེངས་པ་འཕྲོག་པར་མཛད་ཅིང་། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པས། 
སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་བསྟན་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། ལྷར་བཅས་སྐྱེ་**་ 
ད་གུའི་ཕན་བདེ་དབབྱིག་འཛིན་གྱི་གཞི་ལ་རྒྱས་ཤིང་ཡུན་དུ་གནས་པར་མཛད་པའི་ 
ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཚོས་ཀྱི་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་་་ 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལྟའི་ཞལ་སྔ་ 
བརྟེན་ན་ས། ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ཀྱི་བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་་ 
ཀ་ལཱ་པ་ད་ང་། ཙྲན་པ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་དག་ཐོས་ཤིང་ཆ་ཤས་ཙམ་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་ལ། སྔོན་གྱི་ཁོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ད་མ་པའི་ཚོས་ཇི་ལྟར་བསྒྱར་བའི་ 
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འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༨༨༡ 


ཚུལ་ཕྱོགས་ཙམ་མཐོང་བ་དཔལ་ཞྭ་ལུའི་བཙུན་པ་འགོས་ལོ་ཚཱ་བ་གསུམ་པ་དགེ་་* 
སློང་དྷརྨ་པཱ་ལ་ྷ་དྲ་ཞེས་བྱ་བས་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་མིང་གི་ཆ་རྣམས་ལ་མ་་ 
ཙམ་གསར་དུ་བསྟན་པས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་མི་ནུབ་ཅིང་* 
འཕེལ་བ་དང་བཅས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ནས། དཔལ་ས་སྐྱོང་ 
ཧཱ་མཱ་ཡའི་བཀའ་འགྲེལ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་བོད་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་བཞིན་མི་ 
རྟོགས་པར་ད་གོངས་ནས་མ་བསྒྱར་བར་སྣང་བ་བཞིན་བཞག །མིང་སོ་སོ་ན་ས་ 
རྒྱ་གན་སྐད་ན་ང་བོད་སྐད་ཤན་སྦྱར་བས། ˆ སྐབས་དོན་ཁགའ་ཞིག་གི་ཐཤད་་པ་ 
གོ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པར་སྣང་བ་ནི་རྒྱ་དཔེ་ལ་མེད་ན་འང་། འདུས་པའི་འགྲེལ་ 
པ་དོན་གསལ་དུ་བརྙ་བརྙ་ནི་ཆིངས་ཤིག་པའོ་ཞེས་སོགས་བསྒྱར་སྣང་བ་ལྟར་སྐད་ 
གཉིས་ཀ་བཀོད་དེ་བཤད་། དྲ་བི་བསྣན་གྱི་དབང་གིས་བར་སྐབས་སུ་མཚམས་་ 
ཏན སྒྲའི་སྒུབ་ཚུལ་ཞུང་ཞིང་གསལ་བ་འགའ་ཞིག་ཤོང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་**་ 
མཚན་ལ་སོགས་པས་བརྡ་སྤོད་པའི་ཚུལ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་བ་ད་ང་། དཤད་་ 
པའི་སྲོལ་བཏོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེང་སང་ཡང་མཁས་པ་དག་སྣང་བས། 
འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་པར་བསམས་ནས་བསྒྱར་ཏེ། མདོ་ར་ན་སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་་་*་ 
གཉིས་པ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་བསྒྱར་བའི་ལུགས་ནི་དོན་དང་མི་འགལ་ལ། 
བོད་སྐད་ལ་ཡང་གར་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒྱུར་ཅིང་ལེགས་ 
པར་གཏན་ཁ་མཁཿཔན། ༧ །དེ་ཉར་གཉིས་མེད་གསུང་བའི་གསུད་ཆྦབ་ཀྱི། 
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རོ བསྟན་འགགར། སྒ་མདོ། ༈ཞྭི་ ༢༡༢ 

ཚིག་འབུ་བཟང་པོའི་ཚིག་གི་རྒྱན་འགྱུར་ཕྱིར།  །ཐ་སྙད་གཙུག་ལག་འགྲེལ་འདི་ 
ལེགས་བསྒྱར་ལས། །ཐོབ་པའི་ལེགས་སྤྱད་རྟོན་ཟླ་ལྟར་དཀར་ཞིང་། །རྒྱུ་སྐར་ 
ལམ་ལྟར་ཡངས་པ་གང་ཐོབ་དེས། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་སྙིང་གི་མུན་བསལ་ཞིང་། ། 
རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་སྣང་བ་ཆེར་རྒྱས་ནས། །བློ་བཟང་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་ཐོབ་་ 
ཤོག །ཇི་ལྟར་འཇིག་ཉེན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྒྱར་བཅས་བྱེད་རྒྱུར་ལྡན་བྱུང་་ 
དང་། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་དག་ལྡོག་རྒྱུ་དེ་ཡང་འདྲེན་པས་རབ་ཏུ་གསུངས།། 
གང་ན་སྐྱེ་ད་ང་རྒ་དང་རྒུད་པའི་སྙུག་བསྔལ་ངེས་པར་མི་གནས་པ། །ཐར་པ་་”་ 
མཆོག་དེ་སྨ་བའི་ཁྱུ་མཚོག་དེ་ཡིས་རང་གིས་མཁྱེན་ཏེ་གསུངས། །གཙུག་ལག་གི་ 
བཤེས་གཉེན། མཚན་གྱི་ཐོག་མ་ཡི་གེ་མཆོག །མཐའ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་སྦས།། 
ཨ་ནུ་བ་མ་རྣཾ་ཧེ། །ན་སྐེ་གྐར་ཁིན་ཁོ་ཆེ་ཡིཊ་གོཌ་ལནས་ས།།ྱེ་ཁ།ཇཱལ་གི 


བསྩར་མཆན། 


༦༨༨ ༠6 མཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>༦ཅོ་>ྟར་བཀོད་ ཅིང་། ཆོས་ཚན་འདི་དང་པེ་༧༦སྣར་ >གཉིས་འགྱུར་མི་འདྲ་བས་ 
འདིར་༧སྡེ་>ལ་གཞིར་བ ཟུང་ནས་ཙཅོ་ »ད་ང་དཔེ་བ སུར་བྱས་ཡོད། 

༧༠༥༦ ཿ༠ཙཅོ་»སྒ། 

༧༠༨ ༡ཙཅོ་»ལཱ་མཱ། ཆ«༦ཅོ་>ཡན། 

༧༡༡ ༩༡༠ཙཙཅོ་་ མང་བའི། 

༧༡༢ ཁ༩༠ཙཙོ་༧བྷ། 

༧༩༡༠ 9«ཙོ་»གི། 

༧༢༢ ཿ«*༦༦ཅོ་>གྱིས། 

༧༢༢ ® ༦ཅོ་ »གྲག་གོ། 
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༨༨༤ 


༣༥༣༥ 


༄༅། །འཆེ་མེད་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོང་ 
འཇོའེ་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ།།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་མ་ར་ཏྟི་ཀ་ཀཱ་མདྷེ་ནུ་ནཱ་མ། 
བོད་སྐད་དུ། འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་” 
ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་ཡི་ 
མཆོད་ད་ང་ཆེན་པོ་ཐོབ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། ། 
བདུད་ཅི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡལ་འདབ་རྒྱས། _ །བྱོད་ལ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུར་ཤོག ། 
གངྒའི་ཆུ་བོ་རབ་འབབ་བཞིན། །གང་ཞིག་བརྩེ་བས་ལམ་གསུམ་འགྲོ། ། 
དཔལ་བྱི་གྱ་ཨཚེ་བཏུད་ཟིི་ཨྲ།ྱིར། །སྲིད་པའི་སླ་ཁྱིག་བཏག ཁྱག་ཡཚཏ།ཿ © ། 
སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཡུམ་གྱུར་སྒོལ་བའི་ད་གེ་གྲུ་ནི། །སྙིང་རྗེའི་དཔག་བསམ་ལྔོན་ 
ཤིང་དག་ལཁས་གྲུབ་གྱུར་པ། །རབ་དང་སེམས་ཀྱི་དད་པས་སྐྱ་°བ་རབ་བསྐྱོད་”་ 
ནས། །ཕ་རལ་བྱིན་གྱུར་མཛོན་འདོད་རིན་ཆེན་ཐོབ་ཕར་ཤོག ༩༩།མྔང་མས་་ 
མེ་ཏོག་ཅི་བླངས་ཐིགས་པ་རབ་བསགས་ལྟར། །གང་ཞིག་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་”་ 
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འཆི་མེད་མཛདད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༨༨༥ 


བཏུང་བ་འཇོ་ཞིང་སྟེར། །སྙན་ངག་གཅིག་ཉིད་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་མེ་ཏོག་བཞིན།། 
ད་པལ་ལྡན་འཆི་མེད་གསུང་དེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །མཐའ་ཡས་རྒྱད་་དེ་ ༠༠༡༠༧ 
མངོན་བརྫོད་ཆུ་གཏེར་རིན་ཆེན་གྱི། །སྟན་ངག་དོ་ཤལ་ཕྲེང་བ ས་བང་མཛོད་་ 
རྣམ་བརྒྱན་པ། །དཔལ་ལྡན་ཙནྡ་གོ་མིས་སྦྱར་གྱུར་ཕུལ་བྱུང་མོད། །དེ་ནི་་” 
མངོན་པར་རབ་བསྒྲབ་བྱ་བ་དག་གིས་བརྩམས། །དེ་ནས་གཞན་ལ་ཕན་པ་རྗེས་ 
སུ་སྟོན་པས་སྡིག་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་གསག་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་འདིར་མཆོད་པར་་ 
བརྗོད་ནས། གང་གི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཁྱེན་པ་ནི། ཡུལ་གྱི་ད་ངོས་་ 
པོ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །བརྩེ་བ་ནི། སྣུག་བསྔལ་ལས་ཡང་ད་ག་*་ 
པར་བསྒལ་བར་འདོད་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་ནི་ 2 ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེའི་མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བའི་རྒྱ་མཚོའ། །འདིར་་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྒས་གཏིང་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཚུངས་པ་ཉེ་བར་འཇལ་་ 
བའོ། །མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བས་བྱས་པ་དང་། དེ་ནི་གཏིང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པོ་མང་པོའི་བསྡུ་བའོ། །བྱ་བ་ནི་མ་འོངས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པས་འདིར་དགོས་པ་མེད་དོ། །མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བ་དག་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བཤད་་ 
དེ་། བྱེད་པ་པོ་སྒྲབ་པ་སྟེ། དེའི་ཚིག་མི་མངོན་པའམ། དྲུག་པ་འགྲེལ 
པའི་བསྙུ་བའོ། །མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བ་དག་གིས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་ནི་ 
གཞི་ཡངས་པའོ། །གཏིང་མཐའ་མེད་པ་ནི། གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་པ་སྟེ། 
གང་གི་མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བའི་ཕ་རོལ་ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་མི་ནུས་པའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་ལ་མཁྱེན་པ་ད་ང་། 
རེ་°བས་ཁྱབ་པས་གང་ཞིག་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད་པ་ནི། 
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༨༨༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཝཾ ༢༡༢ 


སྐྱབས་མེད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་མངོན་པར་ཏྱབ་ཅིང་གང་བ་དེ་ལ་གང་གིས་མཐར་ 
ཐུག་པར་སྒོལ་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྡིག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་༧ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་རམས་སྤངས་པའོ། །བྱམས་པ་དང་བཟོད་་ 
པ་དང་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དཔལ་དང་བདུད་ཚི་དང་་” 
བཅས་ཕྱིར་ཞེས་ཏེ། ཚད་མེད་པའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པ་བཞིན་༠དུ་བཞི་པའི་དོན་ 
ཏེ་། དང་གི་ཡི་གེ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་བསྡུ་བའི་ཚིག་གོ། །དཔལ་ནི་ཕུན་སུམ ༠༠༠༠ 
ཚོགས་པའོ། །བདུད་ཙི་ནི་ཐར་པ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །མཚོག་གི་་ 
སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། གཞན་ལ་ཕན་པ་ 
དང་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ཟད་པ་མེད་དེ་སྙེལ་བ་མི་མངའ་བའོ། ། 
ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་༠པ་དོན་དམ་པ་སྒྲབ་པ་ནི་བློ་དང་ལྡན་པའོ། །བསྟེན་པར་བྱ་ 
བ་ནི་དཔལ་ད་ང་བདུ་ད་ཚིའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་* 
པའི་རྒྱ་མཚོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་མཚོག་ཏུ་མཉེས་ཤིང་ཕན་པའི་་” 
རང་བཞིན་ཅན་དེ་ལྟ་བུས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉེ་བར་* 
མཚོན་ཏེ། ཉགས་ཀྱིས་༠རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་པ་ནི། སྙན་ངག་གི་ཡོན་ཏན་ 
ཏེ། དྭབངས་ཅན་མགུལ་རྒྱན་གྱི་སྙན་ངག་གི་རྒྱན་ལས། གང་ཞིག་དོན་གང་ 
རབ་གསལ་དང་། རབ་མཛེས་དེ་ཡི་མངོན་བརྗོད་དེ། དཔེར་ན་འདིར་ཤར་ 
གྱུར་པས་རྒྱ་གྲོལ་པདྨ་ཤར་གྱུར་རི་བོ་དང་། །ནགས་ཚལ་ཕྲེང་བ་མཚྡ་ར་བའི་མེ་ 
ཏོག་གཞོན་ནུ་ལྟར། །ངུར་པ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་རབ་ཏུ་རྩོམ་ཞིང་གཉིས་གཉིས་ 
གཉེན། །སྲེའུ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པས་མཁུར་ཚོས་འགྲམ་པ་ཟངས་མདོ་ག་བཞིན། ། 
ཞེས་བཤད་དོ་། །འདིར་མུན་པ་བསལ་པས་ངུར་པའི་རྒྱ་ངན་བསལ་ཏེ་ངུར་པ་ཕོ་ 
མོ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་ཡིན་ཁ°། དེ་ལ་སོགས་པ་བསལ་ནས་ཉི་མའི་མཚན་་ 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༨༨༧ 


ཉིད་མ་བཤད་ཀྱང་ཉི་མ་ཉེ་བར་མཚོན་པ་བཞིན་ནོ། །བསོད་ན་མས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་ཐར་པ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། རང་དང་་ 
གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའཾ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་མཆོད་ 
པར་བརྗོད་ནས། དེ་ནས་བསྟན་ཆོས་གང་ཞིག་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ 
དོན་གུབ་པའི་ཆེད་°དུ་གསུངས་པས། དེ་ལ་མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པའི་མིང་་ 
རྣམས་དང་། ` ཕོ་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རྣམས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱད་ 
གཞན་ནམས་ལས་བསུས་ནས་ནི་ཞེས་པ་ནི། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་པའོ། །འདིར་ཅིའི་ཕྱིར་བཤད་ཅེ་ན། རྒྱད་གཞན་རྣམས་ལས་་་* 
བསུུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱད་རྣམས་དང་། སྐབས་གསུམ་གྱི་*་ 
མངོན་བརྫོད་ཀྱི་བསྟན་ཆོས་ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། བྱ་ཌི་ད་ང་། མཆོག་་་ 
སྲེད་། ཙནྡ་གོ་མི་ད་ང་། ནཱ་མ་ན་ལ་སོགས་པའི་མིང་དང་རགས་ཀྱི་བསྟན་་” 
ཆོས་ཅརམས་ཀྱི་བསྡུ་བའི་ཚོགས་པ་རྣམས་འདིར་བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་ན་་” 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུད་གཞན་རྣམས་ལས་བསྡུས་ནས་འདིར་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་ན་མང་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ་སྡེ་ཚན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་༧ 
ཚོགས་ཡོངས་སུ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ཕྲད་ནམས་སྤངས་ནས་སླར་ཡང་རོད་བྱེད་་་་་ 
ཞུང་ཤས་ཨུ་བསུུས་པའི་གཞུང་གིས་བཤད་དོ། །བརྗོད་བྱ་སྡེ་ཚན་དུ་བསྡེབས་་” 
པས་སྐབས་ཀྱི་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་མིང་རྣམས་བདེ་བླག་དུ་ཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མཚུངས་པ་ནམས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ན་སྡེ་ཚན་ཏེ། རིགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་བྱ་ 
བ་དང་ངོ་བོ་ནམས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐར་ཡང་མདོར་སྣུས་༧དགོས་པ་ནི། 
ཨུཏྤྲ་ལ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྔུ་བ་མང་པ་དངང་། མིང་གི་འཕྲེང་བ་ལ་གོགས་པ་ལ་་་ 
ཉགས་མེད་པ་ད་ང་། རྒྱད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མིང་མེད་པ་དང་། 
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༨༨༨ བསྟན་འགྱ་ར། སྒ་མདོ། ༈ཝི། ༢༡༢ 


འཆི་བ་མེད་པའི་འཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ད་ང། བོ་སྟ་ལི་ཏ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་སྡེ་ཚན་གྱི་རྟོང་པ་ཞེས་སྟེ། དེ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པས་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་མིང་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་དང་བརྗོད་བྱ་ལ་ 
སླར་ཡང་མིང་དོན་ནི་དུ་བརྗོད་ན་ནི་གཞན་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དགག་་”་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་མིང་ཇི་སྙེད་པའི་ཚིག་དང་། དེ་སྙེད་ཀྱི་*་ 
རྟགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་སུ་བྱས་ན་ནི་མངས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་འདིར་བཤད་ 
པ། སྐྱེས་ཕོ་མོ་མ་ནིང་ལ་ཞེས་པ་ནི། །ཕོའི་ཉགས་ཅན་དང་། མོའི་ཉགས་ 
ཅན་དང་། མ་ནིང་གི་ཉགས་ཅན་དང་གསུམ་སྟེ། དེ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གཞིའ།། 
ཤེས་བྱེད་ནི་ཕལ་ཆེར་གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་མིང་རྣམས་དང་མིང་གི་* 
ཁྱད་པར་རྣམས་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་མིང་ཤེས་པས་མིང་ཐམས་ཅད་པའི་སྒྲ་ཡང་་””་ 
རབ་ཏུ་དབབྱེ་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་དཔེར་ན། 
ཀི་མི་ད་ཀིར་ཁ་སྒོ་ན་ནྲ་ཀཱ་ས་ལ་པདྨ། ལཾ་ཀ་མ་ལཾ་ཛལ་མི་ཏི་ཞེས་སོ། །མིང་་ 
གི་ཁྱད་པར་གྱི་འགྱུར་བ་ནི་དཔེར་ན། གཙོ་ཀ་སོ་ལོ་ཏཏ་སར་ཧ་ནུ། ཕ་རོལ་ 
གྱི་མིང་བོས་པས་མིང་ཐམས་ཅད་གྱུར་པ་ནི། དཔེར་ན་ཀུཏུཊ། ཀུཏེ། ཐྡེ་ 
ཧྭ་པཱ་ཏྲ་སི་ཙན་ཀཱ་ཀུ་ཆུ་ཡཿཞེས་ོ། །འགའ་ཞིག་ལྷན་ཅིག་གྱྱོད་པས་ངེས་པ་ནི། 
གང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པ་འགའ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན། ཨ་ཤ་ཡུག་ཤི་ 
བཱ་ནུ། ཀ་ར་བི་ཡྟྟིང་༠པ་དཾ། གཟུགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཐའི ×= 
རགས་ཀྱི་ངེས་པར་བྱའཾ། །དེའི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་ཅེས་པ་ནི། ཕོ་མོ་མ་ནིང་དེའི་ 
ཁྱད་པར་ཉེ་བར་ལེན་པས་འགའ་ཞིག་ཕོ་མོ་མ་ནིང་དུ་ཤེས་པ་ནི། གང་ལ་་ 
གཟུགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་ངེས་པའི་རྟགས་མེད་པ་ད་ང་། ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པས་ངེས་་ 
པའི་ཉགས་ཀྱང་མེད་པའི་མངོན་པར་འདོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་དེ་བཞིན་ 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༨༨༩ 


དུ་ཉགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཏེ། དཔེར་ན། བརྟ་རྩིམའྫ་རིཿ།  སྟི་ཡོ། སྟི” 
ཡ་སུམ་ན་སཿཔུ་ཤ་སཾ། ཁ་ནི། མོ་དང་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་ནོ། །བི་ཌ་སྐ་༧ 
སྐྱེས་བུ་དང་མ་ནིང་ངོ་། །དབྱེ་བ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་ཐ་ད་ད་པའི་བསྡུ་བ་ད་ང་། 
གཅིག་གིས་ལྷག་པར་མ་བསྡུས་སོ། །བསྙུ་བ་ཞེས་པ་ནི་ཚིག་ལ་བསྡུ་བ་དང་། 
ཉགས་གཅིག་ལ་བསྡུ་བའོ། །ཅི་སྟེ་རིག་འཛིན་ཆུ་སྐྱེས་གནོད་ཕྱིན་དང་། ། 
སྤིན་པོ་དྲེ་ཟ་མིའམ་ཅི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུ་བ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལས་གཞན་པའི་བསྡུ་བ་མ་བྱས་པའོ། །འདིར་ནི་ནགས་་ 
བཀག་པ་དང་། གོ་རིམ་སྤངས་པ་མ་བཤད་པ་ནི། རགས་ཀྱི་བསྡུ་བ་མ་བྱས་ 
ཤིང་། །གོ་རིམ་ལས་གཞན་པ་ཡང་མ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་སྒུབ་པ་”་ 
གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་གཞུང་ཚན་ཆེས་པར་གྱུར་པས་དེ་ཡོངས་སུ་ 
དོར་ནས་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་རིམ་པ་སྤངས་ནས་མ་བསྡུས་སོ། །འདིར་ནི་མཐོ་རིས་ 
ད་ང་ནམ་མཁའ་དང་ཕྱོགས་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བའི་གོ་རིམ་གྱིས་དེ་དང་་ 
འབྲེལ་བའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རང་རང་གི་འབྲེལ་བ་ལྷན་ཅིག་པ་རྣམས་ཇི་ 
ལྟར་གཙོ་བོའི་རང་གཟུགས་ཀྱི་བརྫོད་བྱའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་གང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ནམས་ད་ང་འབྲེལ་བ་རྣམས་དང་། མིང་རྣམས་དེ་འི་བརྗོད་བྱའི་༧ 
གནས་སྐབས་ཀྱིས་གང་དང་གང་ལ་བརྟེན་པ་དང་དེ་དང་དེའི་གོ་རིམ་བསྟན་པས། 
གཅིག་གཉིས་དང་མང་པོའི་ཚིག་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་སྟན་པ་སྟེ།  རང་བཞིན་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་གྱི་རྟགས་ལ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་གྱི་རྟགས་དང་ལྡན་པ་ལས། ཏྲིཏྱ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ་གསུམ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། = ད་པེར་ན། ཊྭཊ་ིཏུཞེས་བྱ་སྟེ།- ༡ཏ་ཌི་ནི་འགྲམ་ལ། ` ` ཏྲི་ཏུ་ནི་ 
གསུམ་མོ། །ཕོ་མོ་དག་སྦྱོར་བ་ནི་འཁྲིག་པའ། །དེ་གཉིས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
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༡༢ བསྟན་འགགྩར། སྒ་མདོ། ཝི ༢༡༢ 


འདིར་ཡང་རྟགས་གཉྲིས ད་བལན་པ་ལ་གཉིས་ཞེས་བ་སྟེ། ད་པེར་ན།། ཊཨ་ 
ཤ་ནི་བྷཱ་ཡོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཨ་ཤ་ནི་ཞེས་བྱ་ནི་གན་མ་ལྕགས་ལ། ཧྷ་ཡོ་ཞི་གཉིས་ 
སོ། །རྟགས་བཀག་ལྟག་མའི་དོན་ལ་ཞེས་པ་ནི། མོའི་རྟགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ 
བྱེད་དེ། དཔེར་ན། ནྷ་ཧྷི་པོ་ལ་སྟི་ཝཱ་ཞེས་བྱ་སྟེ།  དཱི་པོ་ནི་གླིང་ངོ་།  ། 
ཨམྟེ་ཡཱ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མོའི་རྟགས་བཀག་པས་ལྷག་མ་ཕོ་དང་མ་་” 
ནིང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕོའི་རྟགས་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་ཡང་ཇངོ་།° ། 
ད་ནི་གཞུང་ཞུང་ངུས་རྟོགས་པའི་དོན་བཤད་པ། རསྩ་མཐའ་ཨཐ་ཐྔོན་ཆ་མིན་་་ 
ཞེས་པ་ནི། སྣུ་༧མཐའི་ཚིག་དང་ཨབ་ལ་སོགས་པའི་མིང་དང་རགས་ཀྱི་ཚིག་་” 
རྣམས་སྔོན་མའི་ཚིག་འཕྲོ་ལ་མི་སྦྱར་ཞིང་དོན་གཞན་ཕྱི་མ་གཅིག་སྟོན་པའོ།  ། 
དཔེར་ན་ཤོ་བཱཀཱརྟི་གྱུ་ཏིཏླ་བི་ར་བ་ཐཱ་ཡ་ཏུ་ནི་ཧ་ར། པྲ་ལེ་ཡ་བ་ཧི་ཀཱ་ཙ་ཁ་ 
ཐ་ཧི་མཱ་ལ་ཐ་དོན་གཞན་རྟོན་པས། ཧི་མཱ་ནཱི་ཧི་མ་སཾ་ཧ་རི། ཞེས་པ་ནི་ཁ་་་ 
བའི་ཕུང་པོའོ། ། 


དེ་ལྟར་ན་བསྟན་ཆོས་ཙརྣམ་པར་བཞག་པའི་ངེས་ཚིག་མདོར་བསྟན་ནས། 
ད་ནི་མཐོ་རིས་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བ ཅོས་ཚོམ་པར་མཛད་དེ། 
འདིར་བསྟན་བ ཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ནི་ས་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཙོ་བོ་དང་་"་ 
མཐོ་རིས་ནམས་བརྫོད་པར་རྱ་སྟེ། ལྷ་རྣམས་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཇི་ལྟར་དེ་འི་ཁྱད་པར་གཙོ་བོའི་བརོད་བྱ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་ཚངས་པ་དང་“་ 
ཁྱབ་འཇུག་དང་དྲག་༠པོ་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལྷའི་དབང་པོ་ནི་བརྗོད་པ་ 
ཉིད་དེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ཕྱོགས་ཞེས་དེའི་གོ་རིམ་༠ཇེས་པའི་ཛྱོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། 
ཤར་ད་ང་མེ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ངན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་རྱོགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་རྣམས་གོ་ 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོ་ད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༨༩༡ 


རིམ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནམ་མཁའི་བདག་པོ་ནི་ཟླ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
མ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཞར་ལས་བྱུང་བ་སྔ་དྲོ་ལ་སོགས་པ་དུས་ཀྱི་གོ་རིམ་ 
གྱིས་བསྐལ་པ་བརྗོད་པ་དང་འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་དང་ཤར་བ་དག་ཀྱང་བཤད་དོ།། 
དེ་ལ་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་མཐོང་བའི་བད་ག་ལྟ་བུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
བྱེད་པ་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོའོ། །གུངས་ཅན་གྱི་འདོ་ད་ 
པས་སྐྱེས་བུ་ཁོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་ས་༧གསུམ་པོ་འདིར་རང་བཞིན་སྤྱི་གཙ་-- 
བོས་བསྐྱེད་ཅིང་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་བོ་འདོ་ད། དེ་ན་ས་ལུས་དང་བློ་དང་ 
པ་དང་སྒའི་གོ་རིམ་ངེས་པའི་གླུ་ད་ང་། དེའི་ཞར་ལས་བྱུང་བའི་སིལ་སྙན་ད་ང་། 
གར་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱང་དང་པོའི་སྡེ་ཚན་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞར་ལ་ཐོབ་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །ས་འོག་གི་བད་ག་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དངང་པོའི་སྐབས་ཨུ 4 
སྡེ་ཚན་°གྱི་གོ་རིམ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་གི་གོ་རིམ་ཇེས་པའི་གྲོང་རྡལ་ད་ང་། 
ཤ་བ་རིའི་གན་ས་གྲོང་གི་བྱེ་བྲག་སྟེ། དེ་ཡང་རི་དང་ནགས་ལ་བརྟེན་པའོ། ད 
ཀྱང་དེ་འི་ཞར་ལ་ཐོབ་པའོ། །མི་སྤྱི་རྣམས་ད་ང་དེའི་ཁྱད་པར་བྲམ་ཟེ་ད་ང་རྒྱལ་ 
རིགས་དང་རྗེ་རིགས་དང་ད་མངས་རིགས་རྣམས་ཀྱང་བཤད་དོ་། །སྡེ་ཚན་གསུམ་ 
པ་སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་སྐབས་གཉིས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་་དེ། 
དེ་དང་འབྲེལ་བའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལས་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་བྱེད་པ་” 
ན་མཁ་ཡཱ་བཤ0ནྐརད་ཤ།ཁུ་ཨེན་ཁཁི་སེཤ།ན་མཁ་ཀྱ་བ་ཤུད། 
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༨༩༢ བསྟན་འྱགར། སྦ་མདོ། ༼ཞྭ ༢༡༢ 

བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཆ་ཤས་མདོར་བསུས་པའི་གོ་རིམ་བརྗོད་ནས། 
ལྷ་གནས་ཞེས་པ་ནས་གཞི་*གསུམ་པ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ལྟའི་གནས་ཀྱི་མིང་ང་། ། 
ལྷའི་གནས་ཀྱི་སྭ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། མཐོ་རིས་དང་ལྷྟན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
ཕོའི་ནཉགས་ཅན་ནོ། །མི་ཟད་ཅེས་པ་ནི། ཚིག་འདིེས་རྟགས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བྱས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཟད་མེད་སྟེ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་་་ 
ལྷའི་གཙོ་བོ་ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་*ད་ང་། དབང་ཕྱུག་ུམ་རྩེ་བའི་་” 
གནས་སོ། །སྐབས་གསུམ་ནི་ལྷ་རྣམས་ལ་ ་བ་ནི་ཡོད་དེ། ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་*་ 
ལོན་པ་ལྟ་བུ་སྐྱེའ། །གཞོན་ནུ་དང་དར་ལ་བབ་པ་དང་། ° རྒས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་མེད་དོ། །ཡང་གནས་པ་དང་འཆི་བ་ནི་ཡོད་དོ། །དེས་ན་སྐབས་གསུམ་ 
གནས་སོ། །ལྟའི་འཇིག་ཉེན་དང་། རོལ་པའི་གནས་དང་། མཁའ་ཞེས་བྱ་ 
བས་ཀྱང་ལྷའི་ཡུལ་དུ་གོའོ། །གཉིས་མོ་ཞེས་པ་ནི་རོལ་པའི་གནས་དང་། 
མཁའ་གཉིས་མོའི་ཉྟགས་ཅན་ནོ། །མ་ནིང་གཞི་༤གསུམ་པ་ནི་་དེ་ཉིད་ 
མ་ནིང་གི་ཉགས་ཅན་ནོ། །བཞི་གསུམ་པ་ནི་སྐབས་གསུམ་མོ། །གཞན་ 
རྣམས་ནི་ཕོའི་རྟགས་ཅན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷའི་ཡུལ་ལམ་གནས་ཀྱི་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 

དེ་ན་གནས་པའི་ལྷ་སྤྱི་ཙམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། འཆི་མེད་ཅེས་པ་ནས། 
ལྷ་ཉིད་མིང་ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱིས་སོ། །འཆི་བ་མེད་པ་ནི། 
དུས་རིང་བ་ལ་བྱའོ། །རྒས་མེད་ནི་ལྷ་ལ་དེ་མེད་དོ། །སྐབས་གསུམ་ལྷ་ནི། 
སྐྱེ་བ་གནས་པ་°གསུམ་ཡོད་དོ། །རྣམ་པར་སད་པ་ནི་གཉིད་མེད་པ་སྟེ། རྟག་ 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོ་ད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༨༩༣ 


བསྲུབས་ཏེ། ལྕིག་བུང་བ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་ཁྱེར། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་བྱུང་བ་དབང་ 
ཕྱག་གི་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བྱས།  དུག་བུམ་པ་གང་བྱུང་བ་དབབ་ཕྱུག་གི་མགྲིན་པར་ 
བཞག་པས་མགྲིན་པ་སྔོན་པོར་སོང་། ཆང་བུམ་པ་གང་བྱུང་བ་དེ་ལྷ་རྣ་མས་ཀྱི་་ 
ཁྱེར་བས་སུ་ར་སུ་ར་ཞེས་གྲགས། ཆང་ངམ་མཚོའི་བཅུད་དམ། བདུད་ཆྩིར་ 
ཡང་ཆུང་ངོ་། །ཚིག་བཟང་བ་ནི་ལྷའི་ཚིག་རྣམས་འཇམ་ཞིང་མཉེན་པའོ། ། 
ཡིད་བཟང་ནི་ཡིད་ལ་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ད་གོས་འདོད་འགྲུབ་པའོ། །སུམ་་་་ 
རྩེའི་གན་ས་ན་གནས་པས་སུམ་རྩེའོ། །ད་བང་ལྡན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའཾ། །མཐོ་* 
ནིས་ཀྱི་ནོ་ན་ད་བ་ལན་ཡས་མཐོ་རིས་གན་ས་སོ། ར་།མི་མྦིན་ནི། ཌེ དྲང་སྲོབ་ཀྲག་ 
པ་ཞེས་པའི་ཆུང་མ་ལ་དི་ཏི་ཞེས་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོའི་མའོ་ཨ་དི་ཏི་ནི་མི་སྦྱིན་ 
ནི། མའི་མིང་ལས་ད་པེས་ན་བཏགས་སོ། །མཁའ་སྤྱོད་པ་ཡང་ངོ་། ། 
ལེགས་བྲིས་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མགྲེན་པ་དང་ལག་པ་དང་རྐང་པ་ནམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་་ 
སྐབས་གསུམ་གྱི་ལྷམ་ཅལས་བྱུང་བཞོ། །གཉིད་མེད་པས་མི་ལམ་མེད་དོ། །མི་ 
འཆི་བ་ནི་སྒའི་སྒྲབ་ཚུལ་ལོ། །བདུ་ད་རྩི་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པས་བདུད་རྩི་ཟས་སོ། ། 
ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ངག་གི་མད་འ་ཅན་ནི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་གང་སྨོད་* པ་དེ་གྲུབ་པས་་ 
ངག་གི་མདའ་ཅན་ནོ། །ལྷ་མ་ཡིན་དང་གཡུལ་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ལྷ་མིན་དགྲའོ།། 
ཚོགས་བཟང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ལེགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཚོགས་བཟང་ངོ་། །ལྷ་རྣམས་ 
ཉིད་ནི་ཡང་ན་ཕོའི་གས་སོ། །ལྷ་མོ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་ཉགས་དང་ལྡན་པའོ། ། 
དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྤྱི་ཙམ་གྱི་མིང་ཇོ་། ། 
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༨༩༤ བསྟན་འྱགར། སྦ་མདོ། ༈ཞྭི་ ༢༡༢ 
ཉི་མ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚོགས་པའི་ལྷ་སྟེ། འདུས་པར་ 
གྱར་པའི་ལྷ་རྣམས་སོ། །དེ་ནི་ལྷ་རྣམས་འདུས་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་ཚིགས་ 
ཚོགས་ལྷ་རྣམས་བཅུ་གཉིས་ཞེས། །ནོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་བརྒྱད་དུ་གྲགས། ། 
དགའ་ལྡན་དེ་བཞིན་སུམ་ཅུ་དྲུག །འོད་གསལ་དྲུག་ཅུ་ཅ་བཞི་དང་། །རླུང་” 
ཞེས་བྱ་བ་བཞི་བཅུ་དགུ། །དེ་བཞིན་ ཉིས་བྱཧ་ཉི་ཤུའ། །བསྒུབ་བྱ་ཞེས་བྱ་*་ 
བཅུ་གཉིས་གྲགས། །དྲག་པོ་བཅུ་གཅིག་ཤེས་པར་བྱ། །འདི་རྣམས་ཚོགས་ཀྱི་ 
ལྷ་ན་མས་ཏེ། །དེ་ལ་སོགས་པ་རང་མིང་ངོ་། །དེ་ལ་ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་ནི། ད 
དབང་པོ་བྱེད་པ་ལམ་པ་དང་། །ཆར་འབེབས་བསྟོད་བྱེད་སྔོན་མིན་འཕགས། ། 
མིག་གཟུགས་ཁྱབ་འཇུག་འོད་ཅན་དང་། །ཆུ་བདག་བཤེས་གཞེན་ཞེས་བྱའོ། ། 
ནོ་ར་དང་སེམས་པ་མཆོག་སྦྱིན་དང་། །གསལ་དུས་འདོད་ཁུར་མིག་དང་ནི། ། 
སྐྱེས་བུ་དང་ནི་གཡོན་དངོས་སོ།  །དེ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ལྷ་རུ་གྲགས།3 །ཆུ་དང་ 
བཏན་པ་ཟ་བ་བྦ་བྤ། །འཛིན་བྱེད་རླུང་དང་མེ་དང་ནི། །ནམ་ལངས་འོད་༠་ 
བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། །བརྒྱད་ པོ་ནོ་ར་གྱི་ལྷ་ཞེས་བྱ། །ཤེད་° དང་ཡིད་རྗེས་ཁྱབ བས 
འཇུག་དང་། །ཤེད་བྲ་མི་ཡི་བུ་དང་ནི། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་དཀའ་ཐུབ་གཏེ་ར། ། 
ངང་པ་དང་ནི་ཆོས་དང་གྲགས། །ཉིན་མཚན་མཉམ་བྱེད་ལེགས་སྐྱེས་ཏེ། ། 
གྲུབ་པའི་ལྷ་རྣམས་བཅུ་གཉིས་གྲགས། །མ་སྐྱེས་རྐང་གཅིག་འཕེལ་དང་བསྟོད། ། 
དྲག་པོ་དང་ནི་བརྩོན་ཅའགྲུས་ལྡན།>, །འཕྲོག་བྱེད་དེ་ནས་དེ་བྱུང་དང། = །སྱན་ 
གསུམ༔གྐཞན་ཁས་ཁྱམ་ཡགྐས །ད་བང་ལྡན་དང་ནི་ས་གསུམ་པ། །དྲག་པོ་ 
བཅུ་གཅིག་ཤེས་པར་བྱ། །ལྷག་པ་རྣམས་ནི་ལུང་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ 
ནི་མངས་པས་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །རེག་འཛིན་ཞེས་པ་ནི་མིག་སྨན་དང་་ 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༨༩༥ 


ལས། རིག་པ་འཛིན་དང་འདོད་གཟུགས་ད་ང་།༤ ༢ །མཁའ་སྤོད་བདེན་ད་པལ་ 
ལས་མཚོའོ། །ཞེས་པའོ། །ཆུ་སྐྱེས་ནི་ལྷ་ནམས་ཀྱི་བཙུན་མོ་སྟེ། ལྷའི་སྨད་་ 
འཚོང་མ་ཨུུར་ཤི་ལ་སོགས་པའོ། །གནོད་སྦྱིན་ནི་མཆོད་ སྦྱིན་་ཏེ་ལྷ་རྣ་མས་ཀྱི ༡༣༩༡ 
མཆོད་པ་བྱེད་མཁན་ནོ། །སྲིན་པོ་ནི་འཇིགས་སུ་རུང་ཐ་ལ་སོགས་པའོ། ཀི་ 
གྱི་བྱེ་བྲག་ཤ་རྗེན་པ་ཟ་བ་ལུས་ངན་པོའི་རྫེས་ཨུ་སྤྱོད་པའོ། གསང་བ་ནི་གཏེར་ 
འཛིན་པ་སྟེ། གསང་བ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ངན་པོའི་རྗེས་ུ་སྤྱོད་་ 
པའོ།  །གུབ་པ་ནི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ད་ང་ལྡན་པའོ། ° ། 
སྟེ། དེ་རྣམས་དང་པོ་ལྷ་ཁས་སྐྱེས་པ་འབྱུང་བར་་ ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ལྷ་་་ 
རྣམས་བཞིན་དུ་སྐྱེ་གནས་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཚིགས་ཨསུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་མིང་ངོ་། །སྦྱིན་སྐྱེས་ 
ནི་མ་དི་ཏི་ཞེས་པའི་བུའ། །རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས་བྱང་བའི་སུ་ར་ལྷ་རྣམས་*་ 
བཅུད་དང་མི་ལྡན་པའོ། །གཞུ་སྐྱེས་ནི། ད་ནུ་ཛ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། - གཞུ་སྐྱེས་ 
ཞེས་བྱའོ།: . །སྦྱིན་འབྱང་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ˆ སྒའི་སྒུབ་ཚུལ་ལོ།  །དེ་རྣམས་མིའི་ 
མིང་ལས་གྲངས་ཏེ། དྲང་སྲོང་ཅད་ཀླ་ཞེས་པ་ལ་བུ་མོ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། 
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༣༩༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཞི] ༢༡༢ 
དི་ཏི་ཞེས་པ་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་དང་པོའི་མའོ། །ད་བང་པོའི་དྲག་༧ཞེས་ 
ཀྱང་བྱའོ། །པ་སངས་སློབ་མ་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བླ་མ་གཟའ་པ་སངས་སོ། །སྔོན་ 
གྱི་ལྷ་ནི་ལྷའི་གནས་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕྲོགས་ན་ས། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་རི་རབ་ཀྱི་རྫང་ན་མར་སྐྱོད་ཞེས་གྲག་གོ། ། 
ལྷ་ནམས་སྨོད་ནི།  ལྷ་ལ་ངན་སྦས་བརྗོད་པའོ། _ །དེ་རྣམས་ལྷ་མ་ཡིན་སྱི་ 
ཙམ་གྱི་མིང་ངོ་། ། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྱི་མཚན་ནི། བདེ་ 
གཤེགས་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སངས་་” 
ནི་ཛི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
བྱོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཤེགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་ 
བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ནི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའོ། །བདུ་ད་འདུ་ལ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་འདུལ་བའོ། །འཇིག་རྟེན་རྒྱལ་བ་པོ་ནི་འདོད་པ་དང་་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ལ་བྱམས་པའོ།  །མཛོན་ཤེས་བྲུག་ལྡན་ནི། ལྟ་ 
ཡི་སུན་དཆ་ན་ཁགཁ་༡༅ ཨཞཞག་ཨེ་ཧས་ཤིས་དཊ་ཚན་ཞྲན་ཆོ་དག།རེ་ཀཀ་གཏཌ 
ཟད་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཤེས། །ཞེས་སོ། །སྟོབས་བཅུ་པ་ནི། གནས་དང་གནས་ 
མ་ཡིན་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལུང་རྣམས་ཁས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་་ 
གཞུང་མངས་པའི་འཇིགས་པས་མ་བཤད་དོ། །གཉིས་མེད་གསུང་ནི། མཐའ་ 
གཉིས་དང་བྲལ་བར་གསུང་བའོ། །རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་་་” 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༨༩༧ 


འདུལ་ཞིང་ཕན་པའི་ཆོས་གསུངས་པའོ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ནི་ཐུབ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོའ། །ད་པལ་སྟུག་ནི་ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ད་ང་། མཚན་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ད་པལ་ལོ། །སྟག་པ་ནི་ཚོགས་པའོ། ། 
སྟོན་པ་ནི་སེམས་ཅན་འདུལ་ཞིང་ཆོས་སྟོན་པའོ། །ཐུབ་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཚོས་མཐའ་དག་གསུང་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་་ 
རྣམས་ནི་ལུང་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་སྤྱི་ཙམ་གྱི་རྣམ་་ 
གྲངས་སོ། ། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མཚན་ 
ནོ་། །ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བུ་ཕས་ནགས་སུ་སྐྲད་པས། མགས་༠དེར་ཐུབ་པ་སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དེ་ན་ཤིང་ཤཱཀྱ་ཞེས་པའི་དྲུང་ན་གནས་ཏེ། སེར་སྐྱའི་སློབ་མར་གྱུར་ 
ཏེཿསིགས་ཏོ་ཁྲ་ཞིན་ནོ།ཞེ ཁ།གི་ཞིཿཿཀྱཿཞེ་སྔགགས་སོ།༢།གཱཞི་སེང་གི་ནྱི་གཙོཌ 
བོའོ། །དོན་ནམས་གྲུབ་ཅེས་པ་ནི། འདི་འཁྲུངས་པའི་དུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གཏེར་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རྣམས་གྲུབ་པས་དོན་**་ 
འགྲུབ་*ཅེས་གྲགས་སོ། །ཟས་གཙང་སྲས་ནི་*སྐྱོན་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་་ 
ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ་དེའི་སྲས་སོ། །གོ་ཏ་མ་ནི་ཐུབ་པ་སེར་སྐྱའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའོ། ། 
དེའི་སློབ་མ་ནི་ཤཱཀྱ་གོ་ཏ་མ་སྟེ། གོ་ཏྲ་ནི་རིགས་ལ། ཨུ་ཏ་མ་ནི་མཚོག་གོ། ། 
དེས་ན་བླ་མའི་རིགས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའ། །ཟས་གཏེར་འཇིགས་སྐྱོབ་་** 
རིགས་སྦྱིན་དང་། ]།སྐྱེད་བྱེད་བག་གཏེར་ལྔ་པོ་ཕ། །ཞེས་གྲངས་ཅན་པའི་༡་ 
བཞུང་ཅལས་སོ། །ི་མའི་གཉེན་དང་། ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྲས་རྣམས་ཏེ། 
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༨༩༨ བསྟན་འྱགར། སྒ་མདོ། ཅི ༢༡༢ 


རྒྱས་པར་ནི་ལུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚངས་པའོ། །འདི་ལ་ལུས་ཁྱད་པར་དུ་་ 
འཕགས་པ་སྟེ། གང་ཟག་གི་ལུས་ཚད་མེད་པའི་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། བྲི ༢ 
ཧ་ཏ་ཞེས་པའི་ཁམས་ལས། བྲསིཾ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་ཚངས་པ་ཞེས་་ 
བཏགས་ཏེ། དེའི་ལས་ཀྱི་ཚད་།ྱབ་འཇུག་°གིས་སྟེང་ནས་བལྟས། ལག་མ 
དབང་ཕྱུག་གིས་བལྟས་ཀྱང་མ་མཐོང་ཞེས་གྲག་གོ། །བདག་སྐྱེས་ཞེས་པ་ནི་ལས་ 
ཀྱི་རླུང་གིས་མ་ཕངས་པའོ། །ལྷ་ལས་རན་པ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པའི་་*་ 
ཕྱེར་རོ། །གནས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ལ་གནས་སོ། །འཇིག་ྟེན་གྱི་ད་ང་པོའི་ཕ་་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེད་པས་མེས་ཕོའོ། །གསེར་གྱི་མངལ་ནི། དྲན་པའི་གཞུང་ལས། 
ཁྱབ་འཇུག་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །སྐྱེ་ད་གུ་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་དོ་ན་པས།  ། 
དེར་ནི་ཆུ་ནམས་བསྐྱེད་བྱས་ནས། །དེ་ལས་ས་བོན་རབ་ཏུ་འཕངས། །གསེར་ 
གྱི་མདོ་ག་རབ་མཛེས་པ་ཡི། །སྒོ་ང་ཚུ་ལས་རབ་བྱུང་སྟེ། །དེ་ལས་མཆོད་སྦྱིན་ 
རབ་བྱུང་བ། །ཚངས་པ་རང་བྱུང་རྣམ་པར་གྲགས། །གསེར་གྱི་མདོ་ག་ཅན་དེ་ 
ཉིད་ལ། : །བཅོམ་ལྡན་འེ་ཞི་ཁོ་གཅིག་ནས། །གྒོ་ང་དུམ་ཁུ་གཉིས་གུར་པས།་ཤ 
སྟེང་དང་འོག་ཏུ་དེ་ལས་ཆགས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྟེང་ད་ང་འོག་གི་འཇིག་ 
རྟེན་ནོ། །དེས་ན་གསེར་གྱི་མངལ་ལོ། །འཇིག་ཉེན་དབང་གི་གཙོ་བོའོ། ། 
རང་བྱུང་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གདོ་ང་བཞི་ནི་ཚངས་པས་ཐེག་ལེ་མཆོག་མ་ཞེས་པའི་ 
བལྟས་པས། གདོ་ང་པ་བཞི་བྱུང་ངོ་། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ལ་བལྟས £ 
པས་སྟེང་གི་གདོང་པ་དང་ལྔ་བྱུང་ངོ་། །དབང་ཕྱུག་གིས་ནམ་མཁའ་ནས་བལྟས་ 
པས་མཐོང་ནས་དེར་ངོ་ཚ་བའི་ཚད་ལས་ལ་སྟེང་གི་གདོང་པ་བཅད་དེ། དེས་་ 


//0--898 


འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༨༩༩ 


གདོང་པ་བཞི་པར་གྲགས་སོ། །བྱེད་པ་པོ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། །ཁྱབ་འཇུག་° 
གི་ལྟེ་བའི་པདྨ་ཁས་སྐྱེས་སོ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་བས་པདྨའི་སྐྱེ་གན་ས་སོ། །ཉེས་ཅན་ 
ནི། རང་གིས་སྦྲལ་པའི་བུ་མོ་ལ་ཆགས་པས་ན། སྟེང་གི་གདོང་པའང་་ 
བཅད་པས་ཉེས་ཅན་ནོ། །སྣ་ཚོགས་སྒུབ་བྱེད་ནི་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་** 
བྱེད་ཏཔ༡པོ་དཿཔ་འདོ་ད་དོ།ཌ་ །པྨདྲའི་གད་ན་ཞེས་ཀང་བྱའ།༢ །འབྱིན་བྱེད་ཞི། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་བྱུང་བར་འདོད་དོ། །སྐྱེ་དགུའི་བདག་བོ་ནི། སྐྱེ་་ 
འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོའོ། །རིག་བྱེད་པ་ཞེས་ཀྱང་གྱའོ། །རྣམ་བྱེད་་ནི་ ༠༩༠༦ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ལའོ། །སྣ་ཚོགས་བྱེད་ནི་ལྷ་ཚངས་པས་བསྐལ་པ་ཚགས་ 
པའི་དུས་ཨུ་སྐྱེ་བོ་གཞན་ཡང་བད་ག་གིས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་བསམས་པ་ལས་བྱང་་*་ 
བའོ། །དེ་ནམས་ཀྱིས་ཚངས་པའི་མིང་རྣམས་སོ། ། 
ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞིས་ཁྱབ་འཇུག་གོ། །ཁྱབ་་” 
འཇུག་ཅེས་པ་ནི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་དེ་ཡིས་ཁྱབ་ཅིང་བཅིངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཁྱབ་* 
ཁྲག་སིལ་ཀྷ་ཞ་ཡལ་གྲི ཿགག་གི་ཅོན་ ཏ་ཞ་ོར་བ་ཁ་གཞའ་ིཁིར་གམྱི་ཁྱི་ཁུ་ཨྱོས 
ཞེས་པ་ནི་ལམ་སྣ་བརྟེན་པ་དེ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོར་འདོད་པས་མིའི་བུ་ 
མོནོ། །ཨ་ཤྲར་ཐོས་ནི་བྱིང་རའི་ཤིང་དྲུང་ན་གནས་པར་ཐོས་སོ། །ཏུལ་མོའི་ 
བུ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གི་མའི་མིང་གིས་ཏེ། བི་ུན་ཐ་ཞེས་པ་ལས་སྐྱེས་སོ། | 
དམང་པ་སིཞ་ཧ་མུ་ག་གི་གསོབ་གཁལ་ན་བས་ཀྱི་འད་ག་བགཿ་༤་།ཨེ་ཧལོཞི་ཝ། 
འཇོག་པར་འདོད་པ་ལ་མ་བསླེབ་པར་ལྟོ་བར་བཞག་*གོ། །དེས་མཚོན་པ་སྟེ་མེ་ 
ཏོ་གཁྱཊན་ནོ། ཁཀྲཱ་ཅན་གསོང་ཤི། ༢ཁྒལམ་ཡིནག་ཁསཞེས་ཁཿ་ཁཱ་ཨཇུ་ག་གི་ 
གསོད་ཞེས་གག་གོ།་ །་སྐྱེས་བུ་སྦང་ཅི་ཞེས:པའི་རིགས་ཁས་རྒྱད་ནས་བྱུང་བས་" 
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ཀའ བསྟན་འྱགར། སྒ་མདོ། ཞྭ ༢༡༢ 


སྦང་རྩིའི་བུ་ཞེས་གྲག་གོ། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་རང་གིས་བསད་ཅིང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་*་ 
འདོན་པའི་ཕྱིར་ན་བདག་སྐྱེས་སོ།  །སྦྱིན་སྒ་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་སྦྱིན་བྱེད་དེ་ཡིས་ 
བསད་པས་ན་སྦྱིན་དགྲའོ། །པད་དཀར་མིག་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གི་དྲག་པོ་མཆོད་་*་ 
པས། དེ་ས་ན་པྨད་དཀར་པོའི་མིག་ཅེས་གྲགས་སོ། །མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོའི་་ 
མཚན་ནི། བྱ་ཁུང་གི་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །གླང་རྫི་ནི། བ་ལང་སྐྱོད་པའི་རིགས་ 
སུ་གྱུར་པ་ན་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་པས་འདིས་རི་བོ་བཏེག་ནས་བསུངས་པས། དེའི་ 
འོག་ཏུ་བྲམ་ཟེ་རམས་ཀྱི་བ་ལང་སྐྱོང་བའི་དཔོན་དུ་བརྐོས་སོ། །མི་འཛག་ཅེས་་ 
པ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གི་གོ་ཕང་ཐོབ་ནས་མི་ལྟང་བའོ། །གོས་སེར་ཅན་ནི་དེ་འི་གོས་ 
སེར་བོའོ། །ར་གཞུ་ཅན་ནི་ཤཱཾ་གི་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱབ་འཇུག་༧ཁོ་ནའི་གཞུའི་མིང་ 
སྟེ། བདག་པོ་ཉེ་བར་མཚོན་པའོ། །སྣ་ཚོགས་སྡེ་ནི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཁྱབ་ 
འཇུག་གི་བྱས་པའི་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་སྡེའོ། །འགྲོ་བ་འཇོམས་པ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་ 
གནས་པའི་ལྷ་མ་ཡིན་འདེས་བསད་པས་ངན་འགྲོ་འཇོམས་པའོ། །ཡང་ན་་ 
འདིས་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་སུ་འགྲོ་བ་མཐའ་ཤ་* འདིས་ཆད་ཅེས་གཞན་་ 
དག་འདོད་དོ། །སྟེང་གི་དབང་པོ་ནི། ས་གཞིའི་སྟེང་གི་བད་ག་པོ་ཞེས་འཇིག་ 
རེན་ན་གྲགས་སོ། །ལྷའི་དབང་པོས་ཀྱང་བདག་གི་སྟེང་ན་གནས་པའི་དབང་་་ 
ཕྱུག་ནི་སྟེང་གི་དབང་པོའོ་ཞེས་གྲགས་སོ།  །དབང་གཞན་སྐྱེས་ནི།  ལྟའི་ 
དབང་པོའི་ཆནུ་བོ་སྟེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་ཞེས་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་བསད་པས་དབང་ 
པོ་གཞན་སྐྱེས་སོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །ལག་པ་ནི་བཞིའོ། ˆ །འཁོར་ཁོའི་ཕྱག་ནི་”་་ 


7:7097-¬900 


འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༩༠༡ 


རྣམས་ཉེ་བར་སྤྱོད་པས་མཚོན་པའོ། །སྦང་ཚྱིའི་དགྲ་°ནི་ལྷ་མ་ཡིན་སྦང་རྩིའི་*་ 
དྲ་གའོ། ཁྲ གགན་ས་ག་ཁཁད་་གང་དྲུ་གན་ས་ཀྱབ་ཁྱབ་འཇུག་གིས།ཁབཿཔས་ 
ཞྭུ་གྱ གཞ་ཨྟིལྭིན་ཐགོཨ་གསུམ་གནོན་ཞེས་པ་ནི་ཁད་ ཉ་གྲ་སིན་གིན་ཁཝ་མོ་འ 
སྟབས་ལྡན་ཁ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་མིའུ་ཐུང་དུ་བྱས་སྟེར། ` ས་གཞི་གོམ་པ་དོ་བླངས་ 
པས། གསུམ་ཡང་ཁྱེར་ཟེར་བས་ཁུས་བསྐྱེད་དེ་རི་རབ་དང་རྒྱ་མཚོའི་མཐིལ་ལ་ 
རྐང་པ་གཉིས་བཞག་ནས། གཅིག་གིས་མེད་པས་སྟོབས་ལྡན་གྱི་མགོ་ལ་བཞག་གོ།། 
དེས་ན་གོམས་ངཔ་གསུམ་གནོན་ཞེས་སོ། །ལྷ་མོ་དགའ་སྐྱེས་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གི་*་ 
མའི་མིང་གིས་བཏགས་སོ། །དཔའ་བོའི་རྒྱུད་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གི་མེས་ཕོའི་”རྒྱད་་ 
ལ་ད་པའ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་བས་དེ་འི་རྒྱུད་པའོ། །དཔལ་གྱི་བད་ག་པོ་ཞེས་ཀྱང་་ 
བྱའོ། °] །སྐྱེས་བུ་མཚོག་ནི་བད་ག་མིན་ཏེ། ཀདེས་ན་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། ། 
མེ་ཏོག་འཕྲེང་ལྡན་ཞེས་ཀྱང་བྱའ། །སྟོབས་ལྡན་འཇོམས་ཞེས་ཀྱང་བྱའ། ། 
མཁར་བའི་ཙདྲག་ནི་ལ་མ་ཡིན་མཁར་བ་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ན་ས་འཐེན་ཏེ་ 
བཀས་ནས་གསད་་དོ། །ཁོག་དབང་སྐྱེས་ནི་ཚངས་པ་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། 
དབང་ཕྱུག་རབ་*བྱང་ལ། ཁྱབ་འཇུག་ནི་འོག་གི་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ་༡་༡་ 
མངལ་སྐྱེས་སོ། །ཀུན་འགེངས་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དེས་ཁྱབ་ཅིང་གང་བའི་ 
ཕྱིར་ན་ཀུན་འགེངས་སོ། །ལྷ་མ་ཡིན་འཇོམས་པ་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་ཀོ་ཌ་“ཞེས་པ་*་ 
བསད་པས་ན་ལྷ་མ་ཡིན་འཇོམས་སོ། །རྡེབ་ཅེས་པ་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་བྲག་ལ་ 
རྡེབ་ཅིང་གསོད་པའོ། །ད་པལ་གྱི་བེ་འུས་མཚན་ཞེས་པ་ནི་སྙིང་ག་ན་སྤུའི་བྱེ་*་ 
བྲག་ད་པལ་གྱི་བེའུའི་ད་བྱིབས་སུ་བྱས་པ་ཞིག་ཡོད་པས་དེའི་ནྟགས་མཚན་ལས = ༩༤ 
ད་པལ་བེས་ མཚན་པ་ཞེས་བའོ། །དེ་རམས་ཀྱིས་°ཁྱབ་འཇུག་གི་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་སོ། ། 


0 


༩༠༢ བསྟན་ཁགྱ་ར། སྒ་མདོ། ༈ཞིི ༢༡༢ 
ནོར་ལྷ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཁ་བཅེ་བཞོ།། །དེའི་ུ་ཁྱབ་འཇུག་གོ། ༣༥ །ཨན་ 
རྐའི་ཇྔ་ཅན་ནི་རོལ་མོའི་བཟོ་ཁྱད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཤིས་༧པ་སྟེ། ཁྱབ་འཇུག་གི་ 
ཕའི་མིང་ངོ་། ། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྟོབས་བཟང་སྟེ་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཕུ་བོ་ཡིན་ནོ།། 
སྟོབས་བཟང་ནི་སྟོབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡོད་པའོ། །ལྷ་མ་ཡིན་རབ་འཛཕྱང་བསད་ 
པས་རབ་འཚང་གསོད་དོ། །སྟེབས་ལྷ་ནི་གང་ལ་°སྟོབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མངའ་ 
ཞིང་ལྷ་ཡང་ཡིན་པས་རྟོབས་ལྟའོ། །མི་འཛག་ཅེས་པ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་སྟེ་དེའི་སྔོན་ 
དུ་སྐྱེས་པས་ན་མི་འཛག་སྔོན་སྐྱེས་ཞེས་བྱའོ། །ནམ་གྲུ་ནི་ཆུང་མའོ།  །དེ་ཟླ་ 
བྱེད་ནི་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དགའ་བར་བྱེད་པའོ། །འདོ་་སྐྱོང་ནི་་”་ 
སྐེག་༧ཾཔ་ཁ་བོག་ཐཨོ། །གཤོལ་ནི་མོད་བྱེད་དོ། །གོས་སྔོན་ཅན་ཞེས་ཀྱང་*་ 
བྱའ། །སྣར་མ་ནི་ནོ་ར་༤ལྟའི་ཆུང་མའོ། །དེ་འི་བུ་ཡིན་པས་སྣར་མའི་བུའོ། ། 
ཏཱ་ལ་དང་། གཏུན་༠ཤིང་དང་། གཤོལ་དང་འདི་རམས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་མིང་ 
བཏགས་༠པའོ། །ལེགས་འགྱུར་དྲགྲ་བོ་བཀུག་ནས་གསོད་པའོ། །ཐོང་པའི་* 
ལག་ཅེས་གཤོལ་ལེན་གསུམ་སློས་པ་ནི་སྒའི་སྒྲབ་°ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟན་པའོ། ། 
བསྒྲལ་ནས་བསད་དོ་་ཞེས་གྲག་གོ། །སྟོབས་ལྡན་ཞེས་པ་དང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་*་ 
སྟཁྱཿ་ལྟེརྐལི་ལིདཚོད་ཌ་༩། 
རྒྱོས་བྱེད་ཅེས་པ་ནས་ཚངས་སྤོང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཁྱབ་འཇུག་གི་བུ་་ 
འདོད་པའི་མིང་ངོ་། མྱོས་བྱེད་ནི་“འདོད་པས་མྱོས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་རྱོས་ 
བྱེད་དོ། །ཡིད་སྲུབས་ནི་སེམས་གཡེང་བར་བྱེད་པའོ། །གསོད་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་ 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༩༠༣ 


འདོད་པའི་གནས་སྐབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཆགས་པའི་ད་བང་གིས་འཆི་བར 1 
བྱེད་དེ། ཀུན་གྱིས་ཟློག་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ན་རབ་སྟོབས་སོ། །ཉ་ཡི་ཏོ་ག་° 
ཅེས་བྱ་བ་ཞི་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྟགས་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་དོ་། །ཚངས་ 
བཅོམ་ནི་ཚངས་པས་ཡང་རང་གི་སྦྲལ་པའི་བུ་མོ་ལ་ཆགས་པར་བཤད་ངདོ་། ། 
སྐྱེམས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ལ་དགའ་བར་བྱེད་པའོ། །ལུས་མེད་ནི་དབང་ 
ཕྱུག་གངས་ཅན་ལ་ལྷ་མོ་གོ་*ནཱི་མ་མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་དཀའ་ཐུབ་ལ་གན་ས་པ་ན། 
ལྷ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཏེ། གོ་ནཱི་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དཀའ་ཐུབ་བྱེད་པ་བདེན་་ 
ནམ་ཞེས་ཟེར་ནས་འདོད་པའི་ལྷ་༡ བལྟར་བཏང་བ་དང་། འདོད་པའི་ལྷའི ༩༥ 
མདའ་ལྔ་རིམ་གྱིས་འཕངས་པས། དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་ཚོགས་་ པ་ཙམ་་ 
དང་གོ་དཱི་དང་གནས་པས་དཀའ་ཐུབ་ཞིག་གོ། །དེ་འི་སྐད་ ཅིག་ཕྱི་མ་ལ་འགྱོད་་ 
ནས་ཅིས་ཉེས་སྙམ་དུ་བསམས་པས་འདོད་ལྷས་ཞེས་པར་ཤེས་ནས་མིག་གསུམ ཌཱཿྲ 
ནས་མེ་ཕྱུང་སྟེ་འདོ་ད་ལྟ་བསྲེགས་སོ། །དེ་ནས་འདོད་པ་གཏན་ནས་མེད་ན་སྐྱེ་་ 
བ་ལེན་མེད་ པས་ཁུས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་སོ། །འདོད་པ་ནི་སྦྱོར་ 
བྱེད་དང་། ཡང་དག་མོང་བྱེད་དང་། སྐེམ་བྱེད་དང་། འཆི་བྱེད་ཀྱི་མདའ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་རྣམས་འདོད་པའི་མདའ་ལྔའོ། །རང་གི་ཡིད་ཁ་དྲན་པའི་* 
ཕྱེར་ན་དྲན་པའོ། །སྡོམ་པའི་དགྲ་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་སྡོམ་པ་ཞེས་པ་འདིས་བསད་་” 
པས་དེ་འི་ཕྱིར་ན་སྡོམ་པའི་ད་གྲའོ། །ཡང་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་དབང་ 
པོ་ལྔ་གསོད་*པའི་ཕྱིར་ན་སྡོམ་པའི་དགགྲའོ། །རང་གི་ཡིད་ལས་ཕོ་མོ་སྦྱོར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་ཡིད་ལཁས་སྐྱེས་སོ། །མེ་ཏོག་མད་འ་ཅན་ནི་ཕྱིའི་ལུས་ 


70 98 


(2 བསན་འྱགར། སྒ་མདོ། ༈༼ཊིི ༢༡༢ 


ལ་རྨ་མེད་པར་སྙིང་ལ་འབུགས་པའོ། །རང་ལས་མ་སྐྱེས་པའོ། །འདོད་པས་་ 
འཕེན་པས་མེ་ཏོག་ཞུའ། །དགའ་མ་ནི་འདོད་ལྟའི་ཆུང་མའོ། །དེས་ན་བདག་ 
པོའོ། །དགའ་རབ་ད་བང་ཕྱུག་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཞེས ཛི 
ཀྱང་བྱའོ། །བདག་ཁས་བྱུང་བ་ནི་གཞན་མ་ཡིན་པའོ། །ཚངས་སྤོང་ནི་དཀའ་ 
ཐུབ་རྒྱང་ཏུ་འཕེན་པའོ། །ཨི་ནི་འདོད་པ་སྟེ་མཚམས་སྦྱར་ནས་འགྲེལ་པས་་ 
གསལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །མིང་གསུམ་ 
དེའི་བུའོ། །འགྲོ་བའི་ཏོག་ནི་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དེའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཁྱབ་ 
ལས་འགྲོ་བའི་ཏོག་གོ། །ཆད། ཨུ་ཁ་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་མངའ་ཞེས་པའི་བུ་མོའོ། ། 
བདག་པོ་ནི་འདོད་ལའི་བུའོ།  །དེ་ནམས་ནི་འདོད་ལའི་བུའོ། ༢ ། 
མཚོན་བྱེད་ཅེས་པ་ནས། འཕྲོག་བྱེད་ཡུམ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཁྱབ་འཇུག་ 
གི་ཆུང་མའོ། །མཚོན་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་འདིས་མཚོན་པ་སྟེ་སྟོན་པའོ། ། 
པདྨ་འི་གནས་ཅན་དང་། པྨད་ཅན་དང་། ཆུ་རྒྱན་ནི་ཀ་མ་ལ་རྟེ། པདྨ་འོ། ། 
དཔལ་མོ་དང་འཕྲོག་བྱེད་ཡུམ་ཞེས་སྟེ། །དེ་རྣམས་ལགྷིའི་མིང་ངོ་། །དུ་ང་””” 
ངིམ་པས་ལྔ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མ་ཡིན་ལྔ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ། ཏི་མི་་ 
པའི་ཕྱིར་ལྔ་སྐྱེས་ཞེས་བྱའོ། །དཔལ་མོའི་བདག་པོ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གོ། དན 
པ་ཅན་ནམས་ཀྱིས་དེ་བླག་ཏུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་ལེག་མཐོང་ངོ་། །ཏྱབ་འཇུག་་ 
གི་དབང་ཕྱུག་པ་ནི་སའི་ནང་དུ་ཞུགས་པས་ས་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་པས་ས་མོས་ 
སོ། །རལ་གྲི་ནི་དགའ་བྱེད་དོ། །ས་རྣམས་ཁེན་བྱེད་ནི་འཕྲོག་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ཡིས་ཀ་བ་བཞིན་དུ་མི་གཡོ་ཞིང་བཏན་པར་བྱེད་པའོ། །ནོར་བུ་ནི་རྙིང་གའི་ 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༩༠༥ 
སྟེཁཊནཀརདཿཔ་ཧི་གོཌ་ཨུགོ་༧་ཤདེ་ཞམས་ཁཱབ་འཇུག་གི་ཉ་གུསཛོ།ཨ་༈ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་བྱ་ཁུང་གི་མིང་ངོ་། །འད་བ་བཟང་ཞེས་པ་ 
ཞི།ཀ་ཁ་ཀགག་ཧགཚྙཱ་རྩོག་ནཁ་ཝནཿཁའོ།༡།མུ་ག་ཁེ་ཁོམགྲཱི་ཀ་ཁྲས་ཁེ་ཁྷཱ་ཧཱཿེཧ། 
ལ། ཧ་ནི་ལྔ་སྟེ་འཇོམས་པའོ། །དུག་ཅན་སྦྲལ་རྣམས་ཟ་བས་དུག་འཇོམས་ 
སྟོ། ཊཌ གསྟར་སྙིགྟ་ཁཱ་ནྲི། ་ཁྲགང་ཨོཏྷཧྟིཞི་ཿབུཌ།ཿ ཊ།ཁཐ་ལ་སྐེས་ཞི།༢ཿས་༩། 
བྱེད་མ་དཀར་མོ་ཞེས་སྨའོ། །བཀྲ་ཤིས་མ་ནི་ནག་པོ་ཞེས་སྨྲ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་བྱ་སྟེ་གང་བདེན་པས་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་བྱེད་པར་བྱས། མི་བདེན་པས་་་ 
ཤིས་མས་སྙེན་* བཀུར་བྱས་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ནག་པོར་མཐོང་བར་ 
ཁས་བླངས་སོ། །ཉི་མའི་ཤིང་ན་ནག་པོར་མཐོང་ནས་འདུལ་བྱེད་མས་གཡོག་་” 
བྱས་སོ། །ཤིན་ཏུ་སྙུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ན། དྲང་སྲོང་ཏི་ཀླས་སྒོ་ང་གསུམ་་ 
བྱིན་ཏེ། འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་ཕན་པར་འགྱུར་གྱིས་ཞག་བདུན་མ་རྟོལ་ཞིག་ཟེར་རོ།། 
དེ་རིངས་ཏེ་ཉི་མ་གསུམ་ན་གཅིག་ཉོལ་པ་དང་། ཀློག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ན་མ་མཁའ་ལ་ 
སོང་ངོ་། །ཡང་དྲུག་པ་ལ་གཅིག་རྟོལ་བས་སྐར་མ་སྐྱ་རེངས་སུ་སོང་ངོ་། ། 
ལ་བྱ་བ་གང་དགོས་པ་བད་ག་གིས་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཀླུ་ཡིས་ཞེས་པས་གླུ་*་ 
རྣམས་མེད་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྨས་སོ། །དེ་ནས་ཀླུ་ཐམས་ཅད་བྱ་ཁུང་གིས་ཟ་་་* 
བར་བྱེད་དོ། །མཁའ་འགྲོའོ་༠ད་བང་ཕྱུག་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཁྱབ་འཇུག་ཤིང་* 
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༩༠༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཐི] ༢༡༢ 
ར་ནི་བྱ་ཏྲི་ཏྲིའི་སོ་ང་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་ཡོད་པ་ལ་རླབས་ཀྱིས་མཚོ་ནང་དུ་སོང་ངོ་། ། 
དེར་རྒྱ་མཚོ་ཟད་པར་འདོད་པས།གཤོག་པ་ཆུར་བཅུག་ཅིང་རསྟོན་པ་དང་། 
དྲང་སྲོང་ཞིག་ན་རེ་དུད་འགྲོ་ནི་མཐུ་ཆུང་°བ་ཟེར་བས་བྱ་ཁུང་དེ་ན་ཡོད་པ་ཁྲོས་ 
ན་ས་འདབ་མ་ཕྱེད་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་བཀབ། ཕྱེད་ནམ་མཁའ་ལ་རྱར་བ་ན། དེ་ན་ 
གནས་པའི་གླུ་རྣམས་སླག་ཏེ་ཕྱག་བཙལ་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཏོ་ན།” ˆདེ་ནས་ལྷ་” 
རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པར་གྱུར་པ་ན། ཁྱབ་འཇུག་གིས་ཤིན་ཏུ་རིད་པའི་དྲང་སྲོང་ 
ཞིག་ཏུ་སྦུལ་ནས། དེ་འི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་ན་དེ་ཡང་བརྩེ་བ་སྐྱེས་ནས་གནས་སོ། ། 
དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བད་ག་གི་བྱ་བ་དོན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབས་ 
ཤིག་ཅེས་སྨས་སོ། །དེ་བད་ག་གིས་བྱའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་སོ། །དེའི་ཚེ་སྣ་ལ་་” 
བཅུག་ནས་འགྱུར་བ་མེད་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་བད་ག་ལྷའི་ཡུལ་དུ་*་ 
ཁྱེར་ཞིག་ཅེས་སྨས་སོ། །འདིར་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གི་གཞོན་པར་གྱུར་པས་སྨས་སོ། ། 
ཀླུ་མཐར་བྱེད་ནི་རླག་པར་བྱེད་པའོ°། །གསེར་གྱི་འད་བ་མ་ནི་གཤོག་པ་གསེར་ 
གྱི་མདོག་ལྟ་བུའོ། །ལྟོས་འགྲོ་ཟ་°བ་ནི་སྦྲལ་རྣམས་ཟ་བའོ། །དེ་རྣམས་བྱ དབ 
ཁྱརགི་སིངཊཛ།ཏྱ་ཊེ་ཤ 
དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་°ཏེ་ཕྱོགས་ལྷ་རྣམས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་ད་ང་བདུན་གྱིས་ད་བང་ཕྱུག་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །བདེ་་ 
འབྱུང་ཞེས་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་བདེ་འབྱང་ངོ་། ། 
ཕྱུགས་བདག་ནི་རི་དགས་དང་ར་ལ་སོགས་པ་ཐག་པས་བཏགས་བཞིན་དུ་དེས་་” 
ཀྱང་འཇོམས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་འཁོར་རྣམས་ལ་གཏད་པའང་བདག་པོའོ། །ཞི་་ 
བ་ནི་ལི་༠ཀའི་རགས་ཏེ་མཆོག་གི་གཟུགས་དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་མཚོན་ཆ་ནི་་ 
མཐུང་ཁོ། ་ཀྷག་བང་ལུག་ཆེག་པ་གི་གྱས་གྲྭ་ཆལ་ལོཀྟ།ནན་མེན།པནུ། ལེས 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༩༠༧ 


བྱེད་ནི་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་ན་དེས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པའོ། །ད་བང་་”ཚ 
ལྡན་ནི་བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཇོ་། །བདེ་བྱེད་ནི་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ ཀྱི་* 
ད་གའ་བའོ། །གཙུག་ན་ཟླ་བ་ནི་རྒྱ་མཚོ་བསུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་རྒྱན་ནོ།། 
འབྱུང་པོའི་བད་ག་པོ་ནི། འཇོམས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ད་བང་” 
པོའོ། །དྲ་ག་སྟའི་དུ་མ་བུ་ནི་གཡུལ་གྱི་དུས་སུ་དབང་ཕྱུག་གི་དགྲ་སྟ་ཁ་ཆག་གོ་ཚ 
ཞེས་གྲག་གོ། །རི་ད་བང་ནི་ཀོལ་ཤའི་བད་ག་པའོ༧། །རི་སྨོད་ནི་འཇོམས་བྱེད་ 
ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ནམས་རི་བོ་གསང་༡ལྡན་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། སྤྱལ 
པས་རིའི་གཟུགས་ཆུང་ངུར་བྱས་སོ། །ཚིམ་བྱེད་ནི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་*་ 
རྫོགས་པར་གྱུར་པས་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད་པའོ། །འཆི་བ་ལས་རྒྱལ་བ་ནི། 
དྲང་སྲོང་དཀར་པོ་ཞེས་པ་འཆི་རྟགས་བྱུང་བ་ལ་ད་བང་ཕྱུག་གིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
པའི་གཞུང་འཆི་བ་ལས་རྒྱལ་བཀླགས་པས། འཆི་རྟགས་ལས་རྒྱལ་བས་འཆི་བ་་ 
ལས་རྒྱལ་ལོ། ` །གཟིག་གོས་ཅན་ནི་དེའི་ལྦགས་པའི་གོས་སོ། །སྐྱོ་མེད་གཞུ་ནི། 
པི་ནཱ་ཀེ་༧ཞེས་འབྱང་སྟེ་དབང་ཕྱུག་ཁོ་ན་འི་གཞུའི་མིང་ངོ་། །འཇོམས་བྱེད་ནི་* 
དབང་ཕྱུག་གི་འཁོར་ལོའ། །དྲག་ཤུལ་ནི། ཁྲོས་པའི་དུས་ཨུ་ངའི་སྟེང་ན་་ཨུ"་ 
ཡང་མེད་སྙམ་པའོ། །རལ་ཅན་ནི་ཀ་པརི་ཞེས་འབྱུང་སྟེ་ད་བང་ཕྱུག་ཁོ་ན་འི་སྒའི་ 
མིང་ངོ་། །ད་པལ་གྱི་མགྲིན་ཞི་རྒྱ་མཚོ་བསུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དུ་ག་ནག་པོཿ” 
བུམ་པ་གང་བྱུང་བ་བཞག་ན་སེམས་ཅན་འཆི་བར་བྱེད་ཅིང་། ལྟོ་བར་སོང་ན་*་ 
འཆིག་པར་བྱེད་པས་དབང་ཕྱུག་གི་མགྲིན་པར་བཞག་གོ། །དེ་འི་རྟོབས་ཀྱིས་བེ་ 
ཐཱརྱའི་མདོག་ལྟ་བུ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་ན་ད་པལ་གྱི་མགྲིན་ནོ།  །མགུལ་ 
ན་ག་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། ཐོད་པ་འཕྱང་བ་ཡང་ངོ་། །གཡོན་རྱོགས་ལྷ་ནི་ཆགས་་ 
ཅན་ཟུར་གྱིས་ལྟ་བས་མཛེས་པ་བཞིན་°དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་གན་ས་*་ 
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༩༩༨ བསྟན་འགགར། སྒ་མདོ། ༼ཊི། འ༡༢ 


པས་འཇིག་རྟེན་ལས་ཕྱིར་ལོགས་པའམ། ཤིན་ཏུ་ལེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་༧ 
ཆེན་པོ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣ་ཚོགས་མིག་ནི་བི་ཏུ་པཀྐ་ 
ཞེས་འབྱུང་སྟེ། མིག་གཡས་པ་ཉི་མ། གཡོན་པ་ཟླ་བ། དབུས་མེའི་མིག་གོ།། 
མིག་གསུམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །མེའི་ཁུ་བ་ནི་གཞོན་ནུ་སྨིན་དྲུག་གི་སྐབས་སུ་” 
བཤད་པར་བྱའོ། །ཀུན་མཁྱེན་ད་ང་། རལ་པའི་ཁུར་ཆེན་ཞེས་ཀྱང་བྱའཾ།  ། 
ཚངས་པས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པས་མེའི་ནང་དུ་ད་པྲལ་བ་ནས་རྡུལ་ལྷུང་བས་མེ་སྔོན་པོ་ 
དང་དམར་པོར་སོང་ངོ་། །དེ་ལས་དབང་ཕྱུག་སྐྱེས་པས་སྔོ་དམར་ཅན་ཞེས་བྱའོ།། 
འཕྲོག་པ་ནི་མུན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའོ། །དྲན་པ་ 
ནི་འདོད་པའི་ལྷ་མོའ། །དེ་མིག་ནས་མེ་ཕྱུང་ནས་བསྲེགས་པས་དྲན་འཇོམས་སོ།། 
འཇོམས་བྱེད་ནི་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇོམས ༡༡༧༠ 
པར་བྱེད་དོ། །གྷང་འཛིན་ནི་མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པ་འཇིག་་” 
པའི་མེས་བསྲེགས་པའི་དུས་སུ་ལྷ་མོ་གི་གཱྭ་ལྷུང་ནས་བྱུང་བ་ནམ་མཁའ་ལ་རལ་པ་ 
སྐྱང་ནས་རལ་པའི་སྟེང་དུ་བཟུང་ངོ་། །དེ་ནས་གངྒ་འཛིན་དུ་གྲགས་སོ། _ ། 
སྒའི་སྒུབ་ཚུལ་གྱིས་མིག་གསུམ་པ་“འདིར་ཡང་སྨོས་སོ། །གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་་ 
མཐར་བྱེད་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་རྩེགས་མད་འི་མེས་བསྲིགས་པས་སུམ་ 
མཐར་བྱེད་དོ། །ལྷ་མ་ཡིན་ཁོང་བ་བསད་པས་ལོང་བའི་དགྲའོ། །ཁྱུ་མཆོག་” 
རྒྱལ་མཚན་ནི་གླང་གི་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །མཆོད་སྦྱིན་འཇོམས་ནི། ཨུ་མའི་ཕ་་ 
དྲང་སྲོང་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བས་མཚོད་སྦྱིན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལྷ་ཐམས་ཅད་གདན་་” 
དྲངས་པ་ལ་དབང་ཕྱུག་གཅེར་བུར་གནས་པས་ངོ་ཚ་སྙམ་སྟེ་མ་བོས་སོ། །དེར་་ 
དབང་ཕྱུག་ཁྲོས་ཏེ་བསད་དོ་“ཞེས་གྲག་ག།  །ནམ་མཁའི་སྦ་ཅན་ནི་ནམ་མཁའ་ 
ལ་རལ་པ་སྐྱང་བའོ°། །སྲེད་པ་ནི་རྡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ལས་ཁམས་་*”་ 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༩༠༩ 


གསུམ་པོ་འབྱང་བ་དེའི་ཕྱིར་སྲིད་པའོ། །འཇིགས་བྱེད་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་ ༡༠༠༠༠༠ 
པོའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ནས་ཁམས་གསུམ་པོ་རྣམས་འཇིགས་པར་བྱེད་པའོ།། 
གནས་བྱེད་ནི་བསྐལ་པའི་ཡང་བྱེད་པ་པོར་འདོ་ད་དོ་། །དུ་བྱེད་ནི་རྷུ་ཏྲ་ཏེ་” 
ཚངས་པས་དབང་ཕྱུག་སྐྱེ་བ་ལེན་༧དུ་བཅུག་པས་དེ་ནས་ད་བང་ཕྱུག་དུའོ། །དེ་ 
ནས་དུ་བྱེད་དུ་གྲགས་སོ། །ཨུ་མའི་བད་ག་ནི། དབང་ཕྱུག་ན་རེ་ང་གངས ༡༡༠༧ 
ལྡན་ལ་ད་ཀའ་ཐུབ་ལ་འགྲོ་ཞེས་སྨས་པས། ཨུ་མ་མ་རངས་ཏེ། ཨུ་ཞེས་སྨས་་ 
པས་ཨུ་མ་ཆུ་གྲགས་སོ། །དེ་འི་བད་ག་པོ་ད་བང་ཕྱུག་གོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་*་ཚ 
དབང་ཕྱུག་གི་མིང་ངོ་། 
ཆུས་གང་གང་དག་བྱེད་ནི་ད་བང་ཕྱུག་ཁོ་ནའི་རལ་པ་ལ་བྱ་སྟེ་ཀ་པརྙི་ཞེས་ 
འབྱང་ངོ་། །རལ་པ་བཅིངས་པ་ནས་༠ཀྱང་བྱའོ། ། 
སྐྱོ་མེད་ཁྱབ་ཅེས་པ་ནི་དབང་ཕྱུག་གི་གཞུའ། །དེ་ས་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གྲོང་ 
ཁྱིར་ཨུམ་རྩེགས་ལ་མདའ་འཕངས་པས་མེས་བསྲེགས་སོ། །དེ་འི་དུ་བས་སྐྱོ་མེད་ 
ཀྱི་གན་ས།ཁྱབ་པས་ནའོ།:> །དེའི་འཁར་འཛོམས་བྱེད་སོགས་ཏེ།  དབང་ཕྱུག་" 
སི་སི་སསྭཱན་ཨྭགེག་འདྲི་ཞ་མ།ཿྱཀིགཿཉཛོམག་པ་ཏེ། རེཌ¢ཏུག་ཁོ་ཌ་ཁ།ཧེས་གྐགཏུ། 
བྱེད་དབང་ཕྱུག་ད་ང།། ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། བྱཾ་*གི་རི་ཏི་ལ་གོགས་པ་”་ 
རྣམས་སོ། །ཚངས་མ་ལ་སོགས་པ་མ་མོ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི། ལྷ་མ་ཡིན་ཧུ་ཧུང་° 
དང་དབང་ཕྱུག་འཐབ་པ་ན། དེའི་དུས་ཨུ་ད་བང་ཕྱུག་གི་རྡུལ་ས་ལ་ལྕངས་པས་ 
ཚངས་མ་ལ་སོགས་པ་མ་མོ་བདུ་ན་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་་ལྟ་སྟེ། ཚངས་མ་ 
དང་། །ྱབ་འཇུག་མ་དང་། དབང་མོ་དང་། ཕག་མོ་དང་། ལུས་ངན་༠ 
མོ་དང་། `དྲག་མོ་དང་། གཞོན་ནུ་མ་སྐྱེས་རྣམས་སོ།  །ཁྱབ་བད་ག་ནི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ནམས་ཀྱི་བདག་པོའོ། །ན་མ་གྲངས་ནི་ྱབ་བྱེད་དོ་། །ཆུང་ངུ་་ 
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༩༡༠ བསན་འགྱར། སྒ་མད། ཊི] ༢༡༢ 
ལ་སོགས་བརྒྱད་ནི་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་སྟེ། ཆུང་ངུ་དང་། ཡང་བ་ 
དང་། ཐོབ་པ་དང་། རབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་། མཆོད་པ་བྱ་བ་དང་། 
དབང་བ་དང་། མི་དབང་བ་དང་། འདོད་པ་སྦྱིན་པ་ལ་དབང་བ་སྟེ། 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བརྒྱད་དོ།  ། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་ཨུ་མའི་མིང་ངོ་། །ད་ཀའ་ཐུབ་་ 
ཟློག་པས་དཀའ་ཟློག་གོ། །ད་བང་ཕྱུག་གི་དཀའ་ཐུབ་ལ་མ་རངས་པའི་ཚིགས་° 
བརྗོད་པས་ཨུ་མའོ། །ཀཱཏྱ་ཞེས་པའི་བུ་མོ་ཡིན་པས། ཀྭཏྱ་བུ་མོའོ། །སེར་ 
སྐྱ་མ་ནི་དབང་ཕྱུག་དཀའ་ཐུབ་ལ་ཞུགས་པ་ན་སེར་སྐྱ་མ་ཁྱོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་*་ 
གནས་པའི་དཀའ་ཐུབ་བྱེད་དོ་ཟེར་ནས་དབྱར་ཟླ་ར་བ་ལ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་མེ་བཞི་ 
དང་སྟེང་ནས་ཉི་མ་དང་ལྔས་གདུངས་པ་ན། དེར་དབང་ཕྱུག་འོངས་ཏེ་ས་འོག་ 
ནས་གྲང་བཏོན་ཏེ་མེ་ཞི་བར་བྱས་སོ། །དེར་ནག་མོར་སོང་བས་ནག་མོ་ཞེས་་་ 
སྨྲས་པ་ན། སླར་ཁྲོས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བྱས་པས་ཁོག་སེར་སྐྱར་སོང་༠ཅེས་ཟེར་རོ།། 
གངས་ལྡན་བུ་ནི་གངས་རིའི་ལྷའི་བུ་མོ་ཡིན་པས་གངས་ལྡན་བུའོ། །དབང་མོ་* 
ད་ང་། ཞི་མཉད་ཛ།༡༡།སིད་སྟད་ཁ་།༢འྲོགག་མཱ་ཨ་ཛཊ་ ཌཏགསོ་ད་ཀཿཨསས་ག། 
བདག་པོའི་མིང་ལས་སྒེས་ཏེ། མོའི་རགས་ཅན་ནོ། །ཀུན་ལ་བཀཀྲ་ཤིས་མ་ནི། 
སྟེར་བ་འམ་དེའི་རང་བཞིན་ནོ། །རི་སྐྱས་ནི་རིའི་བུ་མོའ། །རྫང་ན་གནས་ནི་ 
བགྲོད་དཀའ་བའི་རི་ལ་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པའོ། །ལོ་མ་མེད་ཅེས་པ་ནི་ལོ་མ་ 
སྐམ་པོ་ལ་ཡང་མ་རེག་པའི་རྟུལ་ཞུགས་ཡོད་པའོ། །ཚིམ་བྱེད་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ། 
གཏུམ་མོ་དང་འགྲོ་བའི་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཨུ་མའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ལོག་འདྲེན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། །བགེགས་ 
རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཁོག་འདྲེན་ནོ། །བགེགས་ར་མས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་*་ 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༩༡༡ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་འི་རྒྱལ་པོའོ། །མ་གཉིས་ནི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཆུང་མ་གཉིས་སྟེ། 
གཅིག་ནི་གརྒ་འོ། །དེ་ལ་བུ་གཅིག་སྐྱེས་པ་ན་ཨུ་མས་བལྟར་ཕྱིན་ཏེ་་བུ་སྟོན་་ 
ཞེས་སྨས་པས། བུ་ལ་མགོ་མེད་ཞེས་ཟེར་ཏེ་སྟོན་དུ་མ་འདོད་དོ། །ཨུ་མ་ཁྲོས་ 
ཏེ་། མགོ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨས་པས། དེས་བུར་བཝས་པ་ན་མགོ་ 
མེད་པར་སོང་འདུག་སྟེ། སླར་ཨུ་མ་ལ་ཞུས་པས། མགོོ་བྱང་དུ་བསྟན་པའི་” 
མགོ་ཆེད་༧ཅིག་གི་མགོ་ཆོད་ལ༠། སྦྱོར་དང་བུའི་མགར་འགྱུར་ཟེར་ནས། 
དེར་མིའི་མགོ་མ་ཆྟེད་ནས་གླང་པོ་ཆེའི་རོ་ཞིག་དང་འཕྲད་ནས་དེའི་མགོ་བཅད་་” 
ནས་སྦྱར་བས་གླང་པོའི་མགོར་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཨུ་མས་བསོད་°པས་མ་གཉིས་ 
པའོ། །ཚོགས་ཀྱི་༠བདག་བོ་ནི་གཏུམ་པོ་ལ་སོགས་འཛོམས་བྱེད་ཀྱི་༧ཚོགས་*” 
རྣམས་ཀྱི་བདག་པོའོ། །མཆེ་བ་གཅིག་པ་ནི་ཨུ་མའི་བུ་སྨིན་དྲུག་ད་ང་°བཙེས་*་ 
པས་སྨིན་དྲུག་གིས་མཆེ་བ་ལ་འཆངས་པས་རྱག་གོ། །དེ་ནས་སྨིན་དྲུག་འདས་པ་ 
ན་མའི་དྲུང་དུ་བྲོས་ཏེ། མ་ན་རེ་བྱིས་པ་ལ་བསམ་པ་མེད་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་ཟེར་ 
རོ། །འོ་ན་ཆེར་སོང་བ་དང་བསད་ཀྱིས་ཟེར་བས། ཇི་སྲིད་།ཁྱོད་ཀྱི་ད་པུས་” 
མོར་མ་བསླེབ་ཀྱི་བར་དུ་མ་བསད་ཅིག་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་སྨིན་དྲུག་དུ་ས་རྟག་ཏུ་ 
གཞན་ཧུར་ཤན་ས་གོ། ༨་ཀཏཿཨ་གན་ས་ཧེ་རམ་པ་ཞེས་འབྱང་སྟེ། འ་ཧ་ཞིཿད་བཇཝ 
ཕྱུག་གི་མིང་ངོ་། །དེའི་དྲུང་དུ་གནས་པའོ་ཞེས་འབྱང་ངོ་། །ལྟོ་བ་འཕྱང་དང་ 
གླང་པོའི་གདོང་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་བདག་གི་མིང་ངོ་། ། 

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྨིན་དྲུག་གི་མིང་ངོ་། །སྨིན་དྲུག་བུ་ནི་ནུ་ 
མ་མུན་མའི་མའོ།གཀེ་ །སྡེ་ཆེན་ལཿ་ནི་ད་མེག་གིས་དྭ་ཕུང་ནང་ལྡན་པའོ། ་ལ།ཞེམ།་ཁ 
བྱེད་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྟེབས་སྐེམ་པའ། །གདོང་པ་ནི་དྲུག་གོ། །རི་སྐྱེས་ནི་ཨུ་་ 
མ་སྟེ།ཌ དེ་དག་དགའ་བར་བྱེད་པའཾ། སྡེ་ད་པོན་ནི་ལྟའི་ད་མག་དཔོན་ནོ། ། 


༡ -༅་ས་ 


༩༡༢ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ༈ཅིཿ ༢༡༢ 


སྐོམས་པའི་དུས་སུ་མེ་ན་རེ་ས་བོན་ནམས་ཨུ་མའི་མངལ་དུ་སོང་ན་བུ་ཤིན་ཏུ་ཐུང་ 


བར་འགྱུར་བས་མ་བཏང་ཟེར་བས་ས་ལ་པོ་བ་དང་། ཨུ་མས་ཁྱོད་ཀྱི་མངལ་དུ་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོད་པ་དང་། དེའི་མངལ་དུ་སོང་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་ 
གྱུར་ནས་ལྷ་མོ་གརྒའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་དེའི་མངལ་དུ་བཅོལ་ལོ། །དེ་ས་སྒྱག་མའི་ 
ཚལ་དུ་ཕྱིན་ནས་སྐྱེས་པས་སྒྱག་མའི་ཚལ་དུ་སྐྱེས་སོ། །མེའི་མངལ་དུ་སོང་བས་་ 
མེ་སྐྱེས་སོ།- །དབང་ཕྱུག་ཁ་མེའི་ས་བོན་ཞེས་ཀྱང་དེ་ནས་གྲགས་སོ། ° །སྐར་མ་ 
སྨིན་དྲུག་གི་ནུ་མ་སྣན་ནས་གསོས་སོ། ` །མང་པོ་སྐྱེས་ནི་སྨིན་དྲུག་ཁ་མ་དྲུག་ཡོད་ 
པས་མང་པོ་ཡང་ཡིན་ཁ། མ་དྲུག་ཡང་དེས་བཤད་དོ། །སྒོལ་བྱེད་ནི་ལྷ་མ་་” 
ཡིན་ཏ་ར་སྟེ་དེ་བསྐད་པས་ན་འདུལ་བའོ། །གཙུག་ཕུད་ཅན་ནི་ཚ་བཱ་སྟེ། 
དེའི་བཞན་པའོ། །ས་ག་སྐྱེས་ནི་སྐར་མ་ས་ག་དང་ཟླ་བ་ལྟན་ཅིག་༡པའི་དུས་སུ་ 
སྐྱེས་པའོ། །དེའི་*མཚོན་ཆ་ནི་མདུང་ཐུང་ངོ་། ° །གཞོན་ནུ་ཞི་ཚངས་པས་ཏག་ 
ཏུ་བྱིན་ཏེ། སྐེམ་བྱེད་ཅེས་པའི་སྔོན་གྱི་རབས་ལས། ”དེ་ི་ལྷའི་བུར་གྱུར་ཏེ། 
སྟབས་ཆེན་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས། བྱེས་པ་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་མཛེས།ཿ  འདི་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྲས་ཡིན་ཏེ། བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་བྱིས་པ་ལྟར། །ཇི་སྲིད་དུས་སུ་བཅུ་” 
དྲུག་ཁོ།8” །ཁཅུ་ཇྲུ་ག་ཁོཾ་དཁཱལྷནཏཌ།ཏ ་ཀཏའི་ཧཱ་ཞི་གནར་ནུ་ཞེཊ་བཀཏ་ཞ།ཁྱ། 
ཞེས་སོ། །ཁྲུང་ཁུང་འཇོམས་ནི།  ལྟ་མ་ཡིན་ཁྱུང་ཁུང་ཞེས་པ་བསད་པ་སྟེ། 
དེ་ཆུང་མ་ན་རེ་གདོ་ང་དྲུག་གིས་བསད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཆེར་སྐྱེས་ན་ཚོགས་་་ 
བདག་གིས་གསོད་པས་གཞོན་ཞུར་གནས་སོ་ཞེས་ཀྱང་འབུང་ངོ་། དེ་ནམས་་་ 
ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་གི་བུ་སྐེམ་བྱེད་ཀྱི་མིང་ངོ་། ། 

ད་བང་པོ་ཞེས་པ་ནས། རི་སྐྱེས་ལྡན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྒྱ་ཿབྱིན་གྱི་་” 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༩༡༣ 


མིང་ངོ་། །དབང་པོ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་དེ་འི་ཕྱིར་ན་དབང་ཕྱུག་*་ 
དམ་པའོ། །ལྷ་ལྡན་ནི་དེ་ན་ཡོད་པས་ལྡན་པའོ། །ལྟ་ཐམས་ཅད་དེས་མཆོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མཆོད་བྱེད་དོ། །བྱབ་སྟོབས་ནི་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཡོད་ 
པས་སོ། །ལྟ་མ་ཡིན་སྨིན་པ་བསད་པས་སྨིན་པ་འཇོམས་སོ། །རྒན་ལ་ཉན་ནི། 
བརྒྱ་བྱིན་ལ་དྲང་སྲོང་གི་འཁོར་སྟོང་ཡོད་དེ། རྒན་པ་ནི་དེ་རྣམས་རིག་པས་* 
རྒན་པ་ནོ། ༩༩ །དེ་ནམས་ཀྱིས་གྲང་བག་ཐ་ཁཞིན་དུ་ཉན་ཞོ། །ཞིས་བཛད་ཉིན་ 
བརྒྱ་བྱིན་ལ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག་ལ་སོགས་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྫོད་པའོ། །ལྷ་མ་ཡིན་གང་པོ་བོས་ནས་བསད་པས་གང་པོ་འབོད་ 
ཅེས་སོ། །གྲོང་འཛོམས་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གྲོང་རྣམས་འདིས་བཅོམ་པའ། །རྒྱལ་ 
བྱེད་ནི་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་པའོ། །ནུས་ལྡན་ཞེས་ཀྱང་བྱའ།  །ལེགས་་ 
བྲིས་ནི་ལྷ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོའོ། །མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པ་ནི་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་བྱས་ན་ལྷའི་དབང་པོ་འཐོབ་ཅིང་། དབང་པོས་སྔོན་་ 
མཆོད་༠སྦྱིན་བརྒྱ་བྱས་པས་དེ་ལས་གྲོགས་མཐོ་རིས་ཀྱི་བད་ག་པོའོ། །ས་མཐའ་ 
དག་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར་ལེགས་སྐྱོང་ངོ་། །རི་འཇོམས་ཞེས་པ་ནི། རི་རབ་སྔོན་གྱི་ 
དུས་ན་འགྲོ་འདུག་བྱེད་པ་ན་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འཛོམས་པས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སྙན་ 
ནས་རིའི་རྐང་པ་བཅད་པས་དེ་ཚུན་ཆད་འགྲོ་མི་ཤེས་སོ། །མི་ན་ཞེས་པའི་རི་ 
ནི་བྲོས་ནས་རྒྱ་མཚོའི་ན་ང་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་གྲག་གོ། །རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆ་དང་་། 
དབུག་༠ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ནོ་ར་དང་ལྡན་ནོ། །ལྷ་མ་ཡིན་འཕེལ་བ =: 
བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བསད་པས་འཕེལ་བ་འཇོམས་སོ། །ཆར་འབེབས་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ 
སྤིན་གྱི་གླང་པོ་ཆེས་རྒྱ་མཚོ་བརྟབས་ནས་ན་མ་མཁའ་ལས་ཆར་འབེབས་སོ། ། 
གནས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ནི། ཁང་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་རྣམས་ཀྱི་བད་ག་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ 
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༩༡༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈༼ཝི༔ ༢༡༢ 

ཏེ། དེ་ཅིག་པའི་ཚེ་ན་བྱཧ་བྱིན་ལ་བླངས་ན་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཅིང་སྟེར་བར་*་ 
འགྱུར་རཾ་ཞེས་སོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོའོ། །ལྟ་མ་ཡིན་སྟབས་ལྡན་དང་། 
འཕེལ་བ་དང་། རྒྱུགས་བྱེད་དང་། འགྲོལ་མེད་ཅེས་པ་རྣམས་བསད་པས་ན་ 
དྲགའོ། །ཁེགས་བརེོད་མ་ནི་བྱར་བྱིན་གྱི་ཆུང་མ་སྟེ། དབྱངས་ཤིན་ཏུ་སྙན་ 
པའ། །དེས་ན་ལེགས་བརོད་བདག་གོ། །འཕྲོག་བྱེད་ར་ནི་བྱ་བྱིན་ཁ་ནའི་ 
ཅ་ཏེ། ཧ་རི་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །མཐོ་རིས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའོ། །ལྷ་མ་ཡིན་གྲོལ་མེད་ 
འདིས་བསད་པས་ན་འཛོམས་པའོ། །ཡང་ད་ག་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། མ་ཏི་ 
ཞེས་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བུ་ཐམས་ཅད་བསད་པས་མ་ད་གའ་སྟེ། དྲང་སྲོང་འོད་་ 
སུངས་ཞེས་པ་ལ་ཞབས་རོག་མང་དུ་བྱས་པས་དེ་ན་རེ་ཁྱོད་ཅི་འདོད་ཟེར་བས ་ 
བརྒྱ་བྱིན་ཐུབ་པའི་བུ་ཞིག་འདོད་ཟེར། དེས་ཆུ་ཐིགས་པ་གཅིག་བྱིན་ཏེ་མངལ་ 
དུ་བཟུང་ངོ་། །དེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཐོས་ནས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མེད་པར་བྱའོ་ཟེར་ནས་ 
དེའི་མངལ་དུ་ཞུགས་ནས་དུམ་བུ་བདུན་དུ་བྱས་ཀྱང་མ་ཤི་བར་ངུས་སོ། །དེ་རེ་ 
རེ་ཡང་བདུན་བདུན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་རླུང་གི་ལྷ་བཞི་བཅུ་ར་དགུ་ནྣམས་སུ་ 
སྐྱེས་སོ། །དེར་མ་ན་རེ་ཤིན་ཏུ་ངུ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ངུ་བྱེད་དོ་་” 
ཞེས་ཟེར་རོ། །བཟོད་དཀས་རེངས་ནི་དྲང་སྲོང་ལས་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་དཀའ་ 
བས་ཞིང་རྒན་པ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ། དེ་ལ་ཐ་སྐར་ལ་བུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ལྟའི་*་ 
སྨན་པ་ཞེས་བྱ་བས་དེ་བསོས་པས་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པར་གྱུར་པས། དེ་དགའ་ནས་ 
ཅི་འདོ་ད་་ཅེས་སྨས་སོ། །སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པའི་ཤིང་ཐོག་བླང་ཟེར་ཏེ་ཕྱི་རོལ་པ་་་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་དོ། །དེ་གཏེར་བར་བཟས་པ་ 
དང་། བྱ་བྱིན་ཁྲོས་ཏེ་བསོད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སྟེང་དུ་ཕྱར་བ་ན་ བརྒྱ་བྱིན་གྱི་་ 
ལག་པ་རེངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་བཟོད་དཀས་རེངས་ཞེས་བྱའོ། ཨྱཞྟཞ་།” 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༩༡༥ 


སྙེམས་བཟོད་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ཁེངས་པ་རྣམས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཟོད་པར་ 
ནུ་ས་སོ། །སྤིན་ལ་ཞོན་ནི་གླང་པོ་ཆེ་ས་སུངས་སྦིན་གཟུགས་ཅན་ཏེ། ར་ཡི་་་ 
བདག་པོ་མཚོན་པའོ། །ཀུན་འཇོམས་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་སྟོབས་ཐམས་ཅད་བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱིས་འཛོམས་སོ། །མིག་སྟོང་ནི་དྲང་སྲོང་གོ་ཏ་མའི་ཚུང་མ་ཨ་ཧ་ལེགས་ཞེས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ཤིང་གི་ཁོང་གསེང་དུ་སྦས་པས་དེ་ 
མ་དགའ་ན་ས། ད་འདི་ཚུན་ཆད་སོང་ཞིག་འདི་ཕན་ཆད་མ་འགྲོ་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ 
རཾ། །དེ་དང་སྲོང་གཞན་དུ་སོང་བའི་ཤུལ་དུ་བརྒྱ་བྱིན་དེ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་གནས་ 
སོ། །དེ་དྲང་སྲོང་འོངས་པ་དང་འདོམ་ནས། དེ་འི་མངལ་དུ་ཞུགས་སོ། ། 
དེར་ཨུ་འོང་ཞེས་དྲིས་པ་ན་སུ་ཡང་མ་འོངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དྲང་སྲོང་གིས་ 
ཤེས་ཏེ། བད་ག་གིས་སྨོད་པའི་མེས་བསྲེག་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨས་པས། གི 
འཇིགས་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་ར་ཁྱོད་ལྷའི་དབང་པོ་ཡིན་པས་བསད་པར་མི་* 
བྱའི་ལུས་ནི་མོ་མཚན་སྟོང་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོ། །དེ་ནས་ལུས་མོ་མཚན་སྟོང་དུ་ 
སོང་ངོ་། །སླར་བཟོད་པར་གསོལ་བས་མིག་སྟོང་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་མིག་་ 
རྟོང་པའོ། །ཡང་ན་འཁོར་དྲང་སྲོང་སྟོང་པོའི་བཀའ་ཉན་པས་ཀྱང་མིག་སྟོང་པ་ 
སྟེ། ˆ རིག་བཅན་ནི་མིག་དང་འདྲད་བའི་ཕྱིར་རོ། །རི་སྐྱེས་ནི་ལྷ་སྟེ་དེ་ད་ང་* 
ལྷན་ཅིག་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་དབང་པོའི་མིང་ངོ་། ། 
དེའི་ཆུང་མ་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོ་ཨུ་ལོ་མ་ཞེས་པ་ལས་སྐྱེས་པའོ། ། 
ལེགས་བརྫོད་མ་ནི་སྒ་དབྱངས་ཤིན་ཏུ་སྟན་པའཾ། །དེ་དབང་པོའི་བཙུན་མོ་ཡིན་ 
པས་ད་བང་མོའོ། །གྲོང་ཁྱེར་ནི་འཆི་མེད་ལྡན་་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་རྟ་ནི་མཐོར་* 
ཉན་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཁ་ལོ་པ་ནི་དེའི་བུ་སྟེ་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའོ། །དེའི་མ་ནི་ཡིད་ 
སྒུབ་མ་སྟེ་བསམས་པ་བཞིན་དེས་སྒྲབ་བོ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་ནི་དགའ་བའི་ཚལ་ཞེས་ 
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༩༡༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཟི] ༢༡༢ 
བྱའོ། །བང་བཟངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་བ་དན་ཅན་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
ཡང་རྒྱལ་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། དབང་པོའི་བུའོ། །སྨིན་འཛོམས་ནི་དབང་པོ་སྟེ་དེས་ན་ 
སྨིན་འཇོམས་བུའོ། །ད་བང་པོའི་བཞོན་པ་ནི་སྦིན་གྱི་གླང་པོ་ཞེས་སོ། །མཚོ་་ 
སྐྱེས་ཞེས་པ་ནི་ཨེ་༧ར་བ་ཏ་་ཞེས་པའི་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །ས་སྲུངས་ཀྱི་བུ་ནི་” 
ཕྱོགས་རྣམས་ལས་ས་སུངས་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་པོའོ། །ཆུ་འཛིན་ནི་སྦིན་ཏེ་དེའི་་་ 
གླང་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ས་སུངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 
ཚིགས་ཨུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་དབང་པོའི་རྡོ་རྗེའི་བཤད་དོ། །སྒྲ་སྒོགས་ 
ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འབབ་པ་ལ་ད་གྲ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་གང་གིས་*་ 
ཀྱང་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །པྲ་ཛ་ཏིའི་ཁམས་ལས་འབྱུང་བས་འགྲོ་ལྡན་ཞེས་* 
ཀྱང་བྱའོ། །མོ་མ་ཡིན་པ་ནི་མོའི་ཉྟགས་མ་ཡིན་པའོ། །ལྷག་མ་ཕོ་དང་མ་ནིང་ 
ངོ་། །ལག་ལྡན་ནི་ཀུ་ལི་ཤ་ཞེས་འབྱུང་བས་ཀུ་ལི་ནི་ལག་པ་སྟེ། དབང་པོའི་་ 
ལག་ན་ལྡན་པས་ལཁག་ལྡན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །འབེགས་བྱེད་ནི་ཅི་ལ་ཡང་ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་འཛོམས་ཤིང་འཇིགས་པས་འབེགས་བྱེད་དོ། །ཐོག་ནི་ད་བང་པོའི་ 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་གྲགས་སོ། །རྩེ་མོ་བརྒྱ་པ་ནི། ཟུར་སུམ་བྱྱ་ཡོད་པའོ། །སྒྲ་ཅན་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་འབབ་པ་ན་ཐོག་སྒྲ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་སྒ་ཅན་ནོ། །གང་གིས་ཀྱང་མི་་ 
འཇིགས་པའི་ཕྱིར་ན་བདེ་བའཾ། །གན་མ་ལྕགས་ཞེས་ཀྱང་གྲག་གོ། ` །ཟ་བྱེད་ 
ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པས་ན་ཟ་བྱེད་དོ། །གཉིས་དག་ནི་ཕོ་མོ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཉགས་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་རྣམས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཏེ་གཞན་དུ་འང་དེས་ 
སས སས 
མཁའ་ཐེག་མཁའ་གནས་ཞེས་པ་ནི་ཁང་བཟངས་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་རྒྱུ་ཞིང་འདུག་པའོ། །མོ་མ་ཡིན་པ་ནི་མོའི་ནག་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །ལྷའི་”་ 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༩༡༧ 


དྲང་སྲོང་མི་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ནི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མི་བྱིན་ད་ང་། རྒྱས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དབང་པོའི་འཁོར་སྟོང་གནས་པའོ། །ཆོས་བཟང་ལྷའི་མདུན་ས་ནི་ལྷ་ 
རྣམས་འདུ་བའི་ཁང་པའོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བཏུང་བ་ནི་བ དུ་ད་ྩི་སྟེ་འཆི་བ དུ་ད་ཀྱི་ 
སྨན་ཡིན་༧པའི་ཕྱིར་ན་བདུད་ིའོ། །བདེ་་འཐུང་ཞེས་པ་ལུས་ཚིམ་ཞིང་ཚེ་* 
ད་པག་ཏུ་མེད་པའམ། བདུད་ཅི་བཏུང་བས་འཆི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་བ དུ་ད་རི་ 
ཞེས་བྱའོ། །ལྟའི་ཆུ་ནི་དལ་གྱིས་འབབ་པ་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་ཀླང་དང་། 
ན་མ་མཁའི་གྲང་དང་། བཅུད་ལྡན་རི་ཞེས་བྱ་སྟེ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ནས་འབབ་པའོ།། 
ལྷུན་པོ་དང་། རི་རབ་དང་། གསེར་གྱི་རི་དང་། རིན་ཆེན་བརྩེགས་པ ༩ 
ད་ང་། ལྟའི་གན་ ས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། རི་རབ་ཀྱི་མིང་ངོ་། །མཛནྩ་ར་བ་ཞེས་པ་ 
ནི་ཡིད་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཤིང་ངོ་། །རྒྱ་མཚོ་སྐྱེས་ནི་པཱ་རི་ཞེས་པ་རྒྱ་མཚོའི་*་ 
མིང་སྟེ། དེ་ལ་སྐྱེས་པས་རྒྱ་མཚོ་སྐྱེས་སོ། །ལེགས་ཁྱབ་ནི་ཡང་ད་ག་པར་སྤོས་ 
ཀྱི་ངད་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའོ། །དཔག་བསམ་ཤིང་ནི་ཡང་དག་པའི་བསམ་པ་ 
ལས་སྐྱེས་ཤིང་ལོན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དཔག་བསམ་ཤིང་ཞེས་སོ། ། 
འཕྲོག་བྱེད་ནི་ཧ་རི་ཞེས་འབྱུང་སྟེ་ད་བང་པོའོ། །ཙནྡན་ནི་ཚིམ་བྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ་་ 
དབང་པོ་བདེ་བར་བྱེད་པའོ། །སྐྱེས་བུའི་ཞེས་པ་ནི་ཡང་དག་པོའི་༧རྟགས་ཅན་ 
ནོ། །འདི་༠རྣ་མས་ནི་ལྟའི་ལྗོན་ཤིང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་་ 
འབྱུང་བ འོ། །ཚངས་པའི་གཞོན་ནུ་ཞེས་པ་ནི། ཚངས་པའི་བུ་ཡིན་པ ས་ 
ཚང ས་པའི་གཞོན་ནུ་འོ། །རྣ་མ་བྱེད་ཀྱང་ཚངས་པ་སྟེ་དེ་འི་ཆ་ནས་རྣམ་འབྱེད་* 
བུའོ། །འདིར་མཐོ་རིས་ཀྱི་སྨན་པའི་ཆ་ནས་སྨོས་པའོ། །མ་ཅའི་བུ་ནི། ཏི་ 
མའི་ཆུང ་མ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་མ་བཟོད་ནས་ཅའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ཏེ་བྱང་གི་སྒྲ་མི་ 
སྟན་དུ་ད་ཀའ་ཐུབ་བྱེད་ཅིང་གནས་སོ། །ཉི་མས་དེ་རུ་ཕྱིན་པ་ན་དེའི་དྲུང་དུ་"་ 
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༩༡༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཞིཿི ༢༡༢ 
འགྲོ་འདོད་པས་རྟའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ནས་དེ་འི་དྲུང་དུ་སོང་ངོ་། །དེར་ཞོན་པས་ 
ཟས་པ་ན་ཕོལ་གྱི་སྐྱེས་བུ་བྱང་སྙམ་སྟེ་གདོང་ཕྱིར་ཁོགས་པ་དང་སྣའི་བུ་ག་གཉིས་ 
སུ་ས་བོན་དག་སོང་ངོ་། །དེ་ལས་བུ་གཉིས་སྐྱེས་ཞེས་བྱའོ། །ཐ་སྐར་ནི་སྐར་་ 
མ་ཐ་སྐར་དང་ཟླ་བ་འཛོམ་པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པས་ཐ་སྐར་སྐྱེས་ཞེས་བྱའོ། །ཤུན་ 
བྱེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ན་ད་གསོ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་འབྱེད་པའོ། །གཉིས་ག་ཡང་མ་ 
ར་ཡིན་པ་དང་། ཐ་སྐར་སྐྱེས་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་འབྱེད་ཀྱང་གཉིས་ཀའོ། ˆ ། 
དེས་ན་གཉིས་ད་ག་ཅེས་སོ། །ཆུ་སྐྱེས་ཞེས་པ་ནི་ཨ་བ་ས་ར་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཡིད་འཕྲོག་ 
པའོ། །ཡང་ན་ཨ་པ་ནི་ཆུ་སྟེ་དེ་ལས་སྐྱེས་པས་ཆུ་སྐྱེས་སོ། །མོ་དང་མང་པོ་་ 
ཞེས་པ་ནི་མོའི་ཉགས་ཡིན་པ་དང་། མང་པོའི་ཚོགས་ཡིན་པའོ། །འདི་རྣམས་ 
མཐོ་རིས་ཀྱི་སྨད་འཚོང་མ་སྟེ་ད་བང་མོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་་ལྟ་སྟེ། 
ཀློག་གི་འོད་ཅན་མ་དང་། ° ཏིལ་མཆོག་དང་། པད་དཀར་མ་དང་། ལག་་ 
བཟངས་མ་དང་། ད་གའ་བའི་ཤིང་རྟ་མ་དང་། རབ་ཏུ་མྱོས་བྱེད་མ་ད་ང་། 
མེ་ན་ཀ་དང་སྒྲ་༧འདྲེས་མ་དང་། ལེགས་བརྒྱན་མ་དང་། མུན་ཛ་སྐྱེས་དང་། 
ཨལ་མུ་ཤ་དང་། ཆཚུ་ཤིང་བརླ་ཅན་མ་དང་། སྐད་ལེགས་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པའོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཀླུ་མཁན་དྲི་བཟའ་ཡིན་ཏེ། ཧཱ་ཧཱ་ཧཱུ་ཧུ་ཞེས་*་ 
འབྱུང་སྟེ། ཧཱ་ནི་སྔོན་སྐད་ལ་བྱའོ། །ཡང་ཧཱ་ཞི་སྤངས་པ་ལ་བྱའཾ། ` །དེས་ན་ 
སྒྲ་ངན་སྤངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཧཱུ་ནི་ཿགླུ་དབྱངས་སོ། །ཡང་ཧྭུ་ནི་འདེམས་པ་་ 
ལ་ཡང་རྐྱེན་གྱིས་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཟ་གླུ་མཁན་ཏེ་གརྙརྦ་ཞེས་ 
པ་གླུ་ལ་ཡང་བྱའོ། །ཟས་སུ་དྲི་ཟ་བས་དྲི་ཟ་ཞེས་ཀྱང་ཆུང་ངོ་། ། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་བརྫོད་ནས་འཁྱོག་འགྲོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞིས་མེའི་མིང་ངོ་། །ཨགྷི་ཞེས་པ་༧འགྲོ་ 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 0 
སོ། གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྲེག་རྒྱ་ཞིག་རྙེད་༧པའི་ཕྱིར་ན་རྙེད་ཟའོ། བྱེན་ཟ་ནི་ 
ཚྩ་བསྲེགས་ཀྱང་འཚིག་པའི་ཕྱིར་བྱིན་ཟའོ། །དངོས་པོ་གང་བསྲེགས་ཀྱང་འཚིག་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་ན་ས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན་ཆུའི་སྐྱེ་གནས་ཞེས་བྱའོ། །འབར་བ་ 
ཅན་དང་། སྐྱེས་ཐོབ་དང་། ལུས་བསྲེགས་པས་མི་སྐྱོང་བ་དང་། ཤིང་ལས་ 
འཕེལ་བ་དང་། སྐེམས་“པར་བྱེད་པ་དང་། མེའི་ཤུལ་ནག་པོར་འགྲོ་བས་་” 
ལམ་ནག་དང་། འབར་བའི་སྒྲ་ཅན་དང་། སྔ་དྲོ་སད་ཅེས་པ་ནི་སྔོན་དང་པོ་ 
འཚོ་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་སྲོག་འཛིན་པའོ། །ཉཏ་དམར་ཅན་ཞེས་པ་ནི་རྒྱ་་ 
མཚོའི་སྟེང་གི་མ་འོད་དེ། རླང་གི་གྲོགས་པོ་དང་། གཙུག་ཁུ་་ཁཅན་ད་ཇ། 
ཆུ་ཁན་ད་ཏ་།། གསེར་གྱིཿཐེག་ལེ་*ནི་ད་བུས་མའི་སྨོད་པས་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ 
ཐིག་ལེ་ལྟོར་ཆགས་པའོ། །སྲེག་རྫས་ཟ་ནི་ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དེ་ས་ཟ་བའོ། ཿཱཾ 
སྲེག་བྱེད་དང་ཕན་ཚུན་གྱི་ཐོབ་བྱེད་ནི། མེ་ཁ་བསྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཿ ལྷ་དང་*”་ 
མཚུན་གྱི་ཐོབ་པོ་ཞེས་གྲག་གོ། །འོད་བདུན་ནི་མེ་ལ་འོད་བདུན་ཡོད་པར་བཤད་ 
དེ། ༤ དེ་ཡང་ནག་པོ་དང་། འཇིགས་༠བྱེད་པ་ད་ང་།། ཡིད་མགྱོག་པ་དང་། 
དུ་མདོག་ཅན་དང་། མེ་སྟག་ཅན་དང་སུ་ཏི་ཏ་དང་། སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་ 
ཞེས་བྱའཾ། །ེར་ཞི་ནི་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་ས་སྲེག་པའོ། ྱྱ་ངན་བྱེད་ནི། 
ཁང་ཁྱིམ་དང་ནོ་ར་རྫས་ལ་སོགས་པ་དེས་ཚིག་ནས་མྱ་ངན་བྱེད་པའོ། །ཆུ་མཁྲིས་ 
ནི་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་སུ་མེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡང་སྐེམ་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྲེས་་ 
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༩༢༠ བསྟན་འགྱ་ར། སྒ་མདོ། ༈འིེ ༢༡༢ 
པའི་ནད་དང་འདྲ་བར་བསྟན་ནོ། །དག་པར་བྱེད་པ་ནི། བྲང་སྐྱེས་ནི། 
དྲང་སྲོང་ཨུརྦ་ཞེས་པ་སྐྱེ་གནས་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་བུ་ཞིག་འདོད་པས། བྲང་གི་* 
སྟེང་དུ་བསྲུབས་པ་དེ་ལས་དྲོད་འབར་ནས་བུ་ཞིག་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནི་ཏ་རྒོད་མའི་ 
པས་རྒོད་མ་སྐྱེས་ཞེས་བྱའོ། །ལྷ་མཆོད་ཅེས་པ་ནི། མེ་ཁ་མཆོད་སྦྱིན་བྱས ས་བ 
ཤིང་ཕུལ་ན་དེས་ལྷ་མཆོད་པར་བྱེད་ཅེས་སོ། །གཉིས་ཞེས་པ་ནི་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ 
རགས་ཅན་ནོ། །འདི་རྣམས་ནི་མེ་ལྕེའི་མིང་སྟེ། འབར་བ་མེ་ལྕེ། ཡལ་མེ། 
འབར་མེའོ། །ཉལ་ལྡན་ནི་མེ་ཉལ་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བས་སོ། །མོ་ཡིན་པ་ནི་་”་ 
མོའི་ནགས་ཅན་དང་། མཐོང་བས་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་དེ་ ཐིཿ 
རྣམས་ཀྱང་མོའི་རྟགས་ཅན་ནོ། །ཡང་མེ་སྟག་དང་། མེ་སྐར་ནི་ཉྟགས་གསུམ་ 
མོ། །ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ད་ང་། ཚངས་པ་ཅན་གཉིས་ནི་མེ་ལས་སྐྱེས་པའོ། ། 
མཉམ་ཞེས་པ་ནི་དོན་འདྲ་བ་དང་། ཅགས་མཚུངས་པའོ། ། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་གཤིན་རྗེའི་ཕྱོགས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ནི་ཉེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆད་པ་གཅོད་ པས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའོ། ད 
ཕ་གཤིན་རྗེ་ནི་ཕ་° མེས་ཤི་བ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་ཀ་རྒྱ་ད་ང་། བྱིས་པ་ 
དང་༩ ན་ཁ་ན་ཁ།༡༣ཌྫསཁ ཧོ ་གསྭོ་བིཞ།གཊཾ། པཿ ཞོསསི་ཧཱ་ཁཱཀཝཿཤ 
འཆི་བེད་ནམས་ཏེ་དེ་ནམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་བདག་པོའོ། ° །མཚུང་ས་འཇུག་ 
ནི་དྲག་དང་གཉེན་མེད་པ་ལ་ཆད་མསྐ གཅོད་མཞོ།༢ །གཤིན་གྱི་རྒྱཝ་ཐོ་ནི་གིཿབ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་རྫེའོ། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འཆི་བར་བྱེད་པས་མཐར་བྱེད་དོ། །ཆུ་བོ་ 
ཆེན་པོ་ཡ་མུ་ནའི་སུན་ཟླའོ་ཞེས་གྲག་གོ། །ཞི་བྱེད་ནི་དེས་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 7 
སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའ། །གཤིན་པོ་རྣམས་དང་ལྡན་ད་ང་རྗེའཾ། །གྲངས་ཅན་ 
ནི་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རམས་ཀྱི་གྲངས་བཟུང་ནས་ཆད་པས་གཅོད་པའོ། ། 
དབང་ཕྱུག་འཛིན་ནི་ད་བང་ཕྱུག་ནག་པོ་དགེ་སྡིག་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ཡིག་ཅན་ 
འཛིན་པའོ། །མཚུན་ནི་ཕ་མེས་ལ་སོགས་པ་ཤི་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་ 
ནི་གཤིན་རྗེ་སྟེ། དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པས་གཤིན་ཌ རྣམས་ཀྱིས་ཆ་ཤས་ཐོབ་པའོ།། 
དེ་གནས་པའོ། །དེ་ན་མས་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་མིང་ངོ་། ད 

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་བདེན་བྲལ་སྲིན་པོའི་མིང་ངོ་། ། 
སྤིན་པོ་ནི་ལྟོ་ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ངོ་། །མིའི་རོ་ཟ་བ་ད་ང་། ཤ་རྗེན་པ་ཟ་བ་*་ 
༧སསས་ ་ས་ ས་ས་ས སས ས་ས་ས 
ལུས་ཁྲ་བོའ། _ །གསོད་བདག་སྐྱེས་ནི་ཕ་གསོད་བདག་ཅེས་པ་ལ་སྐྱེས་པའོ། ། 
འགྲོ་བ་མཐའ་དག་འཛིན་ཅིང་གསོད་པས་འགྲོ་འཛིན་ནོ། །བསོད་ན་མས་སྐྱེས་་ 
ནི་སྐལ་བ་ཆད་ པ་སྟེ། དཔེར་ན་གདུགས་པ་ཅན་གྱི་གཟའ་མིག་ད་མར་ལ་བཀྲ་* 
ཤིས་ཞེས་པའམ། བུད་མེད་ཀུན་གྱི་ཁྱོ་ངན་པ་དང་འཕྲད་པ་ལར་བསོད་ན་མས་ 
བསགས་པས་ཁྱོད་འདྲ་བའི་ཁྱོ་རྙེད་པ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་སོ་པའོ། །བདེན་ 
བྲལ་ཞེས་པ་ལ་སྐྱེས་པས་བདེ་ན་བུ་ཞེས་བྱའོ། །རྗེས་འཇུག་ནི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་་ 
གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཞིང་གླགས་ཚོལ་བའོ། །བསུང་བ་པ་°ནི། སྐྱེ་བོ་རྣམས་དེས་་ 
འཇིགས་ནས་སྔགས་ད་ང་རྫས་ལ་སོགས་པའི་སུང་བ་བྱེད་པའོ། །དེ་ས་ན་ཡུལ་༡ 
ཅན་གྱིས་ཡུལ་མཚོན་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྲིན་པོའི་མིང་ངོ། ། 
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༩༢ བསྟན་འྱམར། སྒ་མདོ། ༼ཟ། ༢༡༢ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ཆུ་བད་ག་གི་ཕྱོགས་སོ། །སེམས་ཤིན་ཏུ་་ 
ཟབ་པས་སེམས་མཆོག །མཆོག་སྦྱིན་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་མཆོག་རྣམས་སློང་་ 
བའོ། །་ག་ཏུ་ཛུ་འཐུལ་སྱི་ཞགས་པ་འཛིན་པ་གཉནགས་པ་ཅན་ག།།འྱ །ཆུ་ལཌ 
གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གི་བདག་པོའ། །ཆུ་བདག་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་མིང་ངོ་། ། 
ད་ཆུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཟླུང་བརྗད་པར་བྱ་སྟེ།  ད་བུགས་འབྱིན་པ་ནི་ 
རླང་ངོཀ་རོདྲ་ང་གྲ་ཡེམན།སསསག་ཡེྲ་ཀར་ཉེན་ཁམ་ས་འི་གཞན་གཞང་། 
མ་མོས་འཕེལ་ནི་ཚངས་མ་ལ་སོགས་པ་མ་མོ་བདུན་ཡོད་པའི་གནས་ནས་འཕེལ་ལོ། 
།ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རླུང་དུ་གྲུབ་ནས་མི་སྡོད་པས་རྟག་ཏུ་འགྲོའ། །ཏ་སྦེ་ནི་ 
དཀར་བཏ་ད་མའ་ཁཞསིལས་གསུམ་ཏ་བྷ་ཞག་ཁའི་མདཀག། ཆ་ཁ།ད་བུགས་ 
འབྱིན་པ་ཞེས་པ་ནས་རབ་འཇོམས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རླང་སྤྱི་ཙམ་གྱི་མིང་སྟེ་དེ་” 
རྣམས་གོ་སླའ། །ུས་གནས་པའི་ཆླང་ནི་སྙིང་ག་ན་སློག་ཟུང་ངོ་། ` །འོག་གྒོ་ན་ 
ཐུར་སེལ་ལོཀཾ་ཀསྟེཿཔ་ཨཾཨཁམཁནས་སཾ། མྲགེན་པ་་སྱན་ལྱུའ།ཁ་ཁས 
ཐམས་ཅད་ ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཞེས་པ་གནས་སོ། །སོག་གི་རླུང་ནི་སྲོག་འཛིན་* 
འཇུག་བྱེད་དོ། །ཐུར་སེལ་ནི་བཤང་ལྩི་དང་ཁུ་བ་རྣམས་ཐུར་དུ་སེལ་བར་བྱེད་དོ།། 
མཉམ་པ་གནས་ནི་ཟས་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །གྱེན་༧རྒྱུས་ཚིག་གི་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱེད་དོ། །ཁྱབ་བྱེད་ནི་ཁྲས་ཀྱི་སྲོག་ཁྲག་འབྱང་བ་དང་། ཆུལ་འབྱུང་བ་་་ 
དང་། སིག་འྱབེད་འཛུམ་ལ་གགས་པ་བྱེད་པ་དེ། ༩ རཧ་རང་གྲི་བ་བ་བེད་དོ།ཀ 
དེ་རྣམས་ཁུས་ཀྱི་རླུང་ངོ་། །སྐྱེ་འགྲོ་ཞེས་པ་ནས་ཤུགས་ལྡན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
མིང་ལྔ་ནི་བང་རྒྱག་པའི་མིང་ངོ་། །དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི་ཨ་ཐའི་ཡི་དོན་ནོ། ། 
མྨུར་བ་དང་། མགྱོགས་པ་ད་ང་། ལ་གོར་དངང་། སྐྱེན་པ་དང་། ཡུད་ ༠༠༠༠ 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། རམ 
ཙམ་དད་། །ཁཅིག་ཅན་དང་། ༤ མཁོགས་ཐ་དང་།ཌ ཌྣབ་ཨ་ཞག་དེ་ཛ། ་སྐད་ 
ཅིག་པ་དང་། མི་འགོར་བ་དང་། ད་ར་ཙམ་ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་མྱུར་*་ 
བའི་སྤྱི་ཙམ་བསྟན་ནོ། །ཀུན་ཏུ་ཞེས་པ་ནས། རེ་འགའ་མིན་ ཞེས་བྱ་བའི ༡༡༡༠ 
བར་གྱིས་རྟག་ཏུའམ། རྒྱུན་ཏུ་བའི་མིང་ངོ་། །དེ་ན་ས་ཕུལ་ཕྱིན་ཞེས་པ་ན་ས་ 
བརྟེན་པོས་ཀྱང་ཞེས་པའི་བར་གྱི་༧ཤིན་ཏུ་བའི་དོན་ཏེ། ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་བྱ་་ 
བའི་དོན་ཏོ། །སེམས་མེད་པའི་རུར་བ་ལ་གོགས་པ་ནི་མ་ནིང་གི་ར་གས་ཅན་ནོ།། 
སེམས་ཡོད་པའི་མུར་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རཉགས་གསུམ་གར་འགྱུར་རོ། །མགྱོགས་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རླང་དུ་བསྡུས་ནས་བཤད་དོ། ། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཏིས་ཀྱིས་ལུས་ངན་བོ་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་་ 
བཤད་དོ། །ལུས་ངན་པོ་ཞེས་པ་ནི། རྐང་པ་གསུམ་དང་མཆེ་བ་བརྒྱད་ད་ང་་ 
ལྡནཿམག་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་མི་མུག་བཞོ། ཞ།ྐམེག་¢སུམ་པ་གི་ད་བད་ཕྱུག་ཆེན། 
པོ་སྟེ་དེས་དཀའ་ཐུབ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད་པ་བཞིན་དུ་ལུས་ངན་པོས་ཀྱང་དཀའ་་ 
ཐུབ་བརྟུལ་སྦྱད་པས་མིག་གསུམ་པ་འོངས་ཏེ། བད་ག་དང་ད་ཀའ་ཐུབ་མཚུངས་ 
པས་འོ་སྐོལ་གཉིས་གྲོགས་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནསས་མིག་གསུམ་གྲོགས་* 
ཞེས་ཉགས་སོ། །གནོད་སྦྱིན་མཐའ་དག་གི་རྒྱལ་པོའ།”ཾ །གསང་ད་བང་ནི་” 
གཏེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོའོ། །མིའི་ཆོས་ལྡན་ནི་བྱ་བྱེད་ད་ང་ཀུན་སྤྱོད་མི་་ 
དང་མཐུན་པའ། །ནོར་ནམས་ཀུན་ཏུ་བསུང་ཞིང་ཡང་སྟེ་རབས་ནོར་བྱིན་པའོ། ། 
རྒྱལ་པོ་ནི་གནོད་སྦྱིན་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའོ། །གཏེར་གྱི" 
བདག་པོ་དང་། མིའམ་ཅིའི་བད་ག་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱའ། །དྲང་སྲོང་རྣམ་ཐོས་*་ 
ཞེས་པའི་བུ་ཡིན་པས་ནམ་ཐོས་སྲས་སོ། །འདིའི་མེས་པོ་ནི་དྲང་སྲོང་འོད་ཡངས་ 
སཾ། ༥ །དེས་ན་ཞད་ཡངས་༧ཚ་བཞོ༧། ༦ །མི་ཁ་ཞན་ནི་ད་བཛ་ཟུག་གིས་ལེ་ག། 
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༩༢༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཝཾ ༢༡༢ 
འདེགས་པའི་མི་གཅིག་བྱིན་ནོ།  །དེ་ནས་མི་ལ་ཞོན་ཞེས་གགས་སོ། །མིག་སྐྱ་ 
ཞེས་པ་ནི། རྣམ་ཐོས་ཀྱིས་གོ་ཆཱི་ཤིན་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ་མཐོང་ནས་དེ་ལ་*་་ 
ཆགས་ཤིང་བལྟས་པས་དེའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱིད་ཅིང་ཆུད་ཟོས་པས། དྲག་པོ་ན་རེ་དེ་ 
ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ནས། མིག་དམར་སྐྱར་ཡོད་པར་བྱས་སོ། །ཨེ་ལའི་༧ 
རྒྱུད་ནི་དྲང་སྲོང་འོད་ཡངས་ཀྱི་ཆུང་མ་ཨེ་ལ་བི་ལ་ཞེས་པ་སྟེ་དེའི་ཚེ་བའོ།། 
དཔལ་སྟེར་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་རྣམས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །བསོད་ནམས་སྐྱེ་བོ་ནི་་་ 
སྤིན་པོ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའ༧། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་མིང་ངོ་། ། 
སྣ་ཚོགས་ཤིང་རྟ་དེ་ཡི་ཚལ། །ཞེས་པ་ནི་དེའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་སྟེ། དི་ཟའི་རྒྱལ་ 
པོ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་རྟ་ཞེས་པས་བྱས་པའོ། །དེ་འི་བུ་དཔལ་མོས་མཚན་པའམ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པས་རྒྱན་པའོ། །བརྩེ་བའི་གནས་དང་གྲོང་ཁྱེར་ནི་མཁའ་གནས་མེ་ 
ཏོག་གི་བརྒྱན་པ་ཅན་ཞེས་ཅབྱ་སྟེ་ན་མ་མཁའ་ལ་རྒྱ་ཞིང་འདུག་པའོ། །དེ་ནམས་ 
དྲི་ཟས་བྱས་པའོ། །མིའམ་ཅི་ནི་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའོ། །ཅིའི་སྐྱེས་བུ་ནི་མི་*་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའོ། །ཅའི་གདོང་པ་ཅན་ཞེས་པ་ནི་འགའ་ཞིག་ཕོའི་ཉའི་གདོང་པ་ 
ཅན ཞྔ་ཁ། འགའ་ཞིག་མོའི་ཉའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་ལུས་པོ་ཅའི་དྭབིབས་ཅན་ནོ།། 
འགའ་ཞིག་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །འགྲོ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པས་འགྲོ་མགྱོགས་སོ།། 
དེ་རྣམས་ལུས་ངན་པོའི་འཁོར་རོ། །གཏེར་ཞེས་པ་ནི་མི་འཛད་པའི་ནོར་གྱི་*་ 
ཕུང་པོ་ཆེན་པོའ། །མཛོད་ཅེས་ཀྱང་བྱའཾ། །དེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་དགུའོ། ། 
འདི་ལྟ་སྟེ། པདྨ་ཅན་དང་། དུང་༠ཅན་དང་། པྨད་ཆེན་པོ་དང་། ཆུ་ 
སིན་ན་ཁྲ་ཝ་ཁ། བྱུགལ་ཅན་གྲ་སྲ། ༦ ་པ་ཇ་ཅ་ན་དག་། ཁ་ཝན་གའ།བཿ་ན་ད་ཨ། 
སྔོན་པོ་དང་། འབྱིན་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་པའི་རྱོགས་སྐྱོང་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བཤད་པའཁོ།: ། 
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འཆི་སེད་སསོད་སིས་ཉེར་ཉགས་ད་འནག་འཇ་བ་ས་ཞེས་བ་བ་བཅུགས་ས། ་། 
ད་ནི་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནམ་མཁའི་ནྣམ་གྲངས་སོ། །ལྷ་རྣ་མས་རྩེ་བའི་གནས་ 
ཡིན་པས་ལྷ་ཅེན་ནོ། །རོལ་པའི་གནས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གཉིས་ཕོ་༧མོ་ཞེས་པ་ 
ནི་མོའི་ཉགས་ཅན་ནོ། །ནམ་མཁའ་གང་དུ་འང་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ན་འགྲོ་མེད་དོ།།། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པས་ཀུན་ཁྱབ་བོ། །མེ་ཏོ་ག་ལ་སོགས་ 
པ་སྐྱེ་བའི་སྒ་འབྱེད་པས་རྒྱལ་བྱེད་དོ། །སྒྲ་སྒོགས་ནི་སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ནོ།[། 
མ།ཁའ་དང་། བར་སྣང་དང་། ཡང་ཀུན་འགྲོ་ནི་འགྲོ་བའི་འབྱེད་པའོ། ། 
ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མཐའ་མེད་དོ། །ལྷ་རྣམས་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་ན་ 
ལྟ་ལམ་མོ། །གནམ་དང་། མི་གཡོ་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཁྱབ་ 
འཇུག་གི་གན་ས་སོ། །ད་ངོས་པོ་མཐའ་༠ལ་ན་མ་མཁས་སྒོ་འབྱེད་པས་མཐོང 4 
བའི་ཕྱིར་ན་ུན་གསལ་ལོ། །ཐོགས་པ་མེད་པས་ན་མ་གྲོལ་ལོ། །སྐྱེས་བུའམ། 
ཞེས་ཧ་ཤི་ཡའི་གཁསཆ་ཅ་ན་གོ།ཌ་ཀདེ་ན་མསྦ་ཀ་སྟ་སྟཀྦི་ཨིཊ།ཁོ༩ཿ། 
ཕྱོགས་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྱོགས་སྤྱི་ཙམ་གྱི་མིང་ངོ་། །ཕྱོགས་”” 
ཞེས་པ་ནི་གང་དུ་ཡང་མ་ལྕང་བའོ། །ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཤར་བ་ 
ན་ཤར་ནུབ་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་རྣམས་འབྱང་བས་ཉི་སྟོན་ནོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་་ 
ནས་སྟོང་པས་གསལ་བའི་གནས་སོ། །ཡུལ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པས་ཀུན་།བྱབ་པོ།། 
ཕྱོགས་གང་ལ་སེམས་གཏད་པ་དེ་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་འཕྲོག་བྱེད་དོ། །སྔ་དྲོ་ལ་་ 
སོགས་པ་ནི་རྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྟེ། ཉི་མ་སྔ་དྲོ་ཤར་བས་ཤར་རྱོགས་སོ། །གུང་ 
གིས་ལྟོ་ཕྱོགས། ཕྱི་དྲོ་ནུབ་ཕྱོགས་སོ། །ཉི་མའི་འགྲོ་ཚུལ་གྱིས་ཤར་དང་་། 
ལྟོ་དང་ནུབ་བོ། །ཉི་མ་ནམ་མཁའ་ལ་ནུབ་ནས་སོང་བཞིན་མཐོང་བས་བྱང་ལས་ 
སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱོགས་རྣམས་གསུམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་ཕོ་མོ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཉགས་གསུམ་པའོ། །དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོང་ནམས་ཕྱོགས་ 
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༩༢༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཝི] ༢༡༢ 


སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་བདག་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་བསུང་བའི་གླང་པོ་བརྒྱང་གནས་པ་ནི་འདི་ 
ལྟ་སྟེ་དབང་པོའི་ཕྱོགས་ན་མཚོ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ས་སུངས་ཀྱི་བུའོ། །མེའི་ཕྱོགས་་ 
ན་པདྨ་དཀར་པོ་ཅན་ཞེས་བྱའོ།  །གཤིན་རྗེའི་ཕྱོགས་ན་གཡོན་ཛྱོགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་མིང་ངོ་། །བདེན་བྲལ་ན་ས་མོས་སོ། །ཆུ་བད་ག་་ 
ན་གསལ་བྱེད་དོ། །རླུང་ན་མེ་ཏོག་པའོ། །ལུས་ངན་དུས་ཀུན་ལ་གྲགས་པའོ། ། 
དབང་ལྡན་དུ་ཆ་མཛེས་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནམས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་བརྒྱད་ དོ།། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་མ་གླང་མོ་བརྒྱད་དེ། ཤར་རྱོགས་ནས་གླང་མོ་ཆུ་འཛིན་མ་ལ་་ 
སོགས་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གན་ས་སོ། །ཕྱོགས་མིན་ཞེས་པ་ནི་མཚམས་ཀྱི་མིང་ངོ་།། 
མ་ནིང་མི་ཟད་པ་ནི་མ་ནིང་གི་ནགས་འཛིན་ཅིང་མི་ཟད་པའོ་ཕྱོགས་གཉིས་གཉིས་ 
ཀྱི་དབུས་སུ་གནས་པས་རྱོགས་དབུས་སོ། །དེ་གསུམ་གྱི་མཚམས་སུ་བཅད་པས་ 
ཕྱོགས་མཚམས། དེ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་མིང་ངོ་། ། 
ནང་དང་ཕྱིའི་རོལ་མིན་པ་ནི་འཁོར་ཡུག་གི་ནང་ངོ་། །བོར་ཡུག་གི་ན་ང་ 
མུ་ཁྱུད་ཀྱི་ལྩགས་རིའི་རྒྱན་ནོལ།  ། 
ཆུ་འཛིན་ཞེས་པ་ནས་སྲིན་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་པའི་བར་དུ་སྦིན་གྱི་མིང་ངོ་། ། 
ཆུ་འཛིན་ནི་ཆུའི་རྡུལ་ཕྲག་ཁྲིགས་པའོ། །ཆར་འབྱུང་བས་ཆུ་འཕེབས་དང་། 
འབྲུག་འབྱུང་བས་སྒྲ་སྒྲོགས་ད་ང་། སྦིན་འཁྲིགས་ན་སྐྱེ་བོ་དགའ་བའི་ཕྱིར་ན་་”” 
ད་གའ་བྱེད་དང་། དུ་བའི་སྐྱེ་གནས་ནི་དུ་བ་འཁྲིགས་པ་ལས་སྲིན་འགྱུར་ཏེ་ ༡༠༡༡༩ 
དཔེར་ན་དངུལ་ཆུ་བཞིན་ནོ། །སྦིན་གྱི་རྒྱ་ནི་ཆུ་དང་རུང་དང་དུ་བའོ། །ཆུ་" 
སྐྱར་གནས་ནི་བྱ་ཆུ་སྐྱར་ནི་རྟག་ཏུ་སྦིན་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པས་ཆུ་སྐྱར་གནས་སོ། ། 
སྤིན་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་སྦིན་གྱི་མིང་ངོ་། ། 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༩༢༧ 


སྤིན་སྐྱེས་ཞེས་པ་ནས་སྒྲ་ཅན་ཉིད་་ཞེས་པའི་བར་དུ་འབྲུག་གི་མིང་ཇོ་། ། 
སོགས་ཁོངས་ནས་སྒྲ་སྒྲོགས་ད་ང་སྒྲ་འབྱིན་ནོ་ལ་སོགས་པའོ། །བདེ་འབྱུང་ཞེས་ 
པ་ན་ས་སྟོང་མེད་ཞེས་པའི་བར་གློག་གི་མིང་ངོ་། །དེ་འབྱུང་གི་གློག་འཁྱུག་པ་ན་ 
སྐྱེ་བོ་སྐག་པས་བདེ་འབྱུང་ངོ་། །ཐོག་གི་སྒྲ་ད་ང་། རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་ནི་ཐོག་དང ༠༠༠༡༠ 
བཅས་པའི་འབུག་གི་མིང་ངོ་། ། 

སྤིན་གྱི་འོད་ཟེར་དང་ཆུ་འཛིན་སྐྱེས་ནི་གན་མ་ལྕགས་ཀྱི་མིང་སྟེ། སྦིན་་” 
ཕན་ཚུན་དུ་འཐབས་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །འགའ་ཞིག་ཅི་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་* 
ཅིང་ཁང་ཁྱིམ་ལ་ཐུག་ཀྱང་རྫེས་མེད་་དོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་ནི་རི་བོ་དང་ཁང་ཁྱིམ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་འཇིགས་པར་བྱེད་་དོ་། །མེ་ཡིན་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་བོ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཉམས་པའོ། །དེ་ཡང་ཆང་གིས་ཉམས་པར་བྱེད་དོ་། ། 

དབང་པོའི་མཚོན་བྱ་༧ད་ང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཞུ་ནི་འཇའ་ཚོན་གྱི་མིང་ 
ངོ་། `།དྲང་འཁྱོག་ནིཿདབྱེ་ཐུ་༩མེད་པས་དྲང་བོའ།  །ཕྱོགས་གཅིག་རྒུར་ 
བས་འཁྱོག་པའོ། ། 

ཆར་པ་དང་ཞོད་ཅེས་བྱ་སྟེ་ཆར་སྤྱི་ཙམ་གྱི་མིང་ངོ་། །ཡང་དེའི་གེགས་ནི་ 
ལྷ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཆར་མི་འབེབས་པར་བྱེད་པའོ། །མཚུངས་པ་ནི་ 
ཉགས་མཚུངས་པའོ། ། 

རྒྱན་འབབ་༩ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཆར་དྲག་པོའི་མིང་ངོ་། ། 


ཆར་རུལ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་ཆར་པའི་ཐེར་མའི་མིང་ངོ། ། 

རྡོ་རྗེའི་ཆབ་པ་ད་ང་། སེར་བ་གཉིས་ནི་སེར་བའི་མིང་ངོ་། ། 

སྦིན་འཁྲིགས་ཉིན་མོ་ངན་བྱེད། གནམ་འཐིབས་པོའི་མིང་ངོ་། ། 
མུན་པ་ཞེས་པ་ནས་ཁེབས་པ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མི་མངོན་པར་བྱས་པ་སྤྱི་ཙམ་ 
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༩༢༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོཾ། ཞི ༢༡༢ 
གྱི་མིང་ངོ་། ། 

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཏིས་ཀྱིས་ཟླ་བའི་མིང་ངོ་། །ག་པུར་ཁ་དོག་ད་ང་་” 
ཡོན་ཏན་མཚུངས་པའོ། །ཀུ་མུད་གཉེན་ནི་ཟླ་བ་ཤར་བ་ན་ཀུ་མུད་ཁ་འབྱེད་པའོ།། 
རྱིའི་དབང་པོ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པས་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོའོ། ། 
མཚོ་སྐྱེས་ནི་རྒྱ་མཚོ་བསུབས་°པ་ལས་བྱུང་བའོ། །རེ་དགས་མཚན་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རི་བོང་དུ་སྐྱེས་པའི་རབས་ལས་ཤེས་སོ། །ཆགས་བྱེད་ནི་ཟླ་བ་ཤར་ 
བ་ན་ཆགས་པ་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་སྐྱེས་ནི་བྲམ་ཟེ་སྟེ་ཕ་མ་བྲམ་ 
ཟེ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས་པས་བརྟུལ་ཞུགས་ལས་ 
སྐྱེས་པ་གཉིས་སོ། །བརུལ་ཞུགས་མ་སླངས་ན་ཕ་མ་བྲམ་ཟེ་ཡིན་ཀྱང་བྲམ་ཟེ་མི་ 
ཐོབ་པོ། །དེ་ས་ན་གིས་སྐྱེས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར། རྒྱུ་སྐར ༡༤༡༧༧༠༠ 
གཟའ་དང་བྲམ་ཟེ་དང་། །སྨན་དང་མཚཆོད་སྦྱིན་མཚན་མོ་རྣམས། །དེ་རྣམས་ 
ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རུ། །ཟླ་བ་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཿགཞེས་པས་འཕྲོ་ལས། ཤ་ཤ་དྷར་རི་བོང་འཛིན་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་*་ 
དཔའ་རི་བོང་ཏུ་གྱར་པ་གཟུགས་འཛིན་པས་སོ། །ནཀྐ་ཏྲི་ཤ་རྒྱུ་སྐར་དབང་པོ་སྟེ། 
རྒྱུ་སྐར་སྣར་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་བང་བྱེད་པས་སོ། །ཀ་པཱ་ཀཱ་ར་ནི་མཚན་མོར་་ 
བྱེད་པ་སྟེ། མཚན་མོའི་ངང་ཚུལ་དུ་བྱེད་པས་སོ། །ཟླ་བའི་དུས་ལ་ནི། 
བྲིམ་སྟེ་གཟུགས་བརྙན་དང་། མཉྩལ་སྟེ། ” དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་གཉིས་སོ། ། 
ཀ་ལ་ནི་ཆ་ཤས་དང་། ཁོ་ཊ ་ཤ་ཧྷ་ག་ནི་ཆ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ཆ་བཅུ་གཅིག་ཆ་་" 
ཤས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཉ་བར་བྱེད་པས་སོ། / །ཆ་ཤས་དེ་ཉིད་ལ་དུ་མ་བུ་དང་ཕྱེད་དང་ཆ་ 
ཤས་ཅན་ཞེས་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཟླ་བའི་ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་ངོ་། ། 

ཟླ་བའི་འོད་ལ་མིང་གསུམ་སྟེ། ཙནི་ཀ །ཟླ་བ་ཅན་སྟེ། ཟླ་བ་ལ་་་” 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༡ 
བསྐོར་བའི་སོ་སོར་སྣང་བར་བྱེད་པས་སོ། །ཀོཆཱ་དཱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཀུ་མུད་་་ 
ཕན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མེ་ཏོག་ཀུ་མུད་ད་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཇྱཛྡྲ་ནི་སྣང་ 
ལྡན་ཏེ་འདི་ལས་སྣང་བ་ཡོད་པས་སོ། ། 

ཟླ་བའི་འོད་རབ་ཏུ་དངས་པ་ལ་མིང་གཉིས་སྟེ། པྲ་སད། རབ་ཏུ་ད་ང་ 
མུ་གབ་།ཏུ་འལཔ་པྣནཀཾ། །ནབ་ཀུ་གསལ་བྱ་ཅན་གོ།འ་འ་ཤཾ 

ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ཀྱི་ཟླ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། ° ཀལྐད་ནི་ཆ་ཤས་ཅན་ཏེ། 
ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་པས་ལ་ཡིག་ར་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་བས་ཀ་རང་ཀ་ཞེས་* 
པའང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ལྕར་ན་མ་ནི་མཚན་མ་ཅན་ཏེ་འདིས་མཚོན་པར་བྱེད་ 
པས་སོ། །ཅི་ཌྷ་མཚན་མ་ད་ང་ལྨཀླ་མཚོན་པ་དང་། ལྟཀ་ཌ་མཚན་ཉིད་་ 
ནམས་སོ། ། 

ཟླ་བ་འོད་ཀྱི་མཛེས་པ་ཙམ་གྱིས་མིང་ལ། སུ་ཏ་མ་ནི་ཀུན་མཛེས་ཏེ། 
མཛེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་སོ། །ས་ར་མ་ཤོ་ཛཱ། མཆོག་ཏུ་་ 
མཛེས་པ་དང་། ཤོ་བྷ་ཡ་མཛེས་པའམ་བཟང་བ་སྟེ། ཤུ་ཛྷ་དང་ཤུནྫྷ་དགེ་*་ 
ཞིང་བཟང་བའི་དོན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །ཀྟི་ནི་མཛེམ་པའམ་སྡུག་པ་སྟེ། ཀ་ 
ནཱ་འབར་བ་ལའོ། །ཞེས་པས་སྒའི་ཁམས་ལས་སོ། །དླུ་ཏི་ནི་ལེགས་པའམ ༩5༠༧ 
གསོལ་པའོ། །ཚ་བི་ནི་ད་ངས་པའམ་མཚར་བའོ། ། ྲ 

ཧི་མ་ནི་ཀའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་་ཁ་བའི་མིང་སྟེ། ས་བ་ཤྱ་ཡ་ཞེས་པ་ཀུན་་*་ 
ཏུ་བསིལ་བ་ན་ཁ་བའོ། །དཱི་ཧ་ར་ནི་ངེས་པར་བ་སྙུང་པ་སྟེ་བ་མོའོ། །ཉེ་བར་ 
བསྒྱུར་བའི་ནི་ཐུང་ངུ་ཉིད་གྷ་ཉ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱི་ད་བང་གི་སྐབས་མོར་རིང་་ 
པོར་འགྱུར་བས། ན་ཧཱ་ང་ནི་ཉིད་འདིར། ནཱི་ཧ་ར་ཞེས་པར་གྱུར་པའོ། ། 
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༩༣༦ བསྟན་ཞྱགར། སྒ་མདོ། ཅི ༢༡༢ 
ཧི་མ་ཙལ། ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁབ་གཡོ་བར་གནས་པ་ལ། ཁ་བའི་རི་བོའམ་་ 
པས་ཚ་གདུང་སེལ་བར་བྱེད་པས་སོ། །ཧཱི་མ་ནི་དང་། ཧཱི་མ་ས་ཧ་ཏི་ཁ་བ་་ 
ལྡན་པ་དང་། ཚ་བ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་གངས་རིའོ། ། 
རེག་བྱ་བསིལ་པའི་རྣམས་གྲངས་ལ། ཤཱི་ཏཾ་ད་ང་། སྙུའི་མ་ནི་བསེལ་བ་ 
མིང་ཛ་ལ་ཉིད་ཐཾ་ཁོད་རལ་སོགས་པའི་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་ཊ་ཆུ་བསྒྱར་བའོ། །ཀུ་ལཱར། 
ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པའི་གྲངས་པའོ། །ཤཱི་ཏ་ལ་ཐཱཿཞེས་པ་མོ་རྟག་ཅན་ནི། 
ཉག་ཅན་ཆུའི་བསེལ་བའོ། །ཏྭི་ལོ་བཱ་ཏ། ཞེས་པ་སྐྱེས་པའི་རྟག་ཅན་ནི་ཆུང་ 
བསིལ་བ་སྟེ། འདིར་ཤཱི་ཏ་ལཿཞེས་པ་ལྷགས་ངར་རོ། །ཤཱི་ཏཿདང་ཧི་མ་ཡང་་ 
བསིཝ་མཞོ། ༩ཀསཚ་ཨ་ཞ་སཉྱ་ཉྱི་ཞིཊ་ཁ།། ༤ གྱ 
གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ན་གཡོ་བ་མེད་པའི་གནས་པའི་སྐར་མའི་ཁྱད་་” 
པར་ནི། རྙྱ་བ་སྟེ་བཏན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་དྲང་སྲོང་གི་རྒྱལ་པོ་ཨུཛྟ་ན།།” ༨།། 
སཱ་ད་རྐང་སྟེང་ཞེས་བྱ་བའི་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མང་པོ་ལས་སོ་ཤེས་པའི་ 
མདོས་བུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྐྱེན་ཨིཊ་བྱིན་པས། ཨ་རྭཱ་ན་པཱ་དི།  རྐང་སྟེང་བུ་ 
ཞེས་བྱའོ། ` ། 
འདོ་ར་བ་འམ་འཕེན་པ་སྟེ། སཱ་ར་སྐ་ར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་སུགས་སྦྱར་བའི་ཚིགས་ 
ཕྲད་ཀྱིས་ཨ་གསྟཿརི་འདོར་རམ་རི་འཕེན་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཉིད་སྔོན་་ 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༩༣༡ 


དྲང་སྲོང་ཆུ་ལྷ་ཞེས་བྱ་བས། ལྷ་མོ་ཨུརྦ་ཤཱི་མཐོང་བ་ལས་ཁུ་བ་ཤོར་བ་བུམ་པར་ 
བླུག་པ་དེ་ལས་འདི་སྐྱེས་པས། བུམ་པ་སྐྱེས་ཀུམྟྙ་ས་བྷ་རབ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 
དྲང་སྲོང་མི་ཏྲ་དང་བ་རཆུ་ཌའི་བུ་ཡིན་པའི་དེ་ད་ག་གི་བུ་རྒྱད་ལ་ཨ་ཏ་ལས་ཨི༡འི་་ 
དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་སྦྱར་བས། མི་ཏྲི་ད་ང་། བ་ཆུ་ཌའི་སྟེ། མཛའ་བོའི་བུ་དང་ 
ཆུ་ལྷའི་བུ་ཞེས་བྱའོ། །དྲང་སྲོང་ཨ་ག་སྲཿའདི་འི་ཆུང་མ་ནི། སྭ་ཧདྷ་ཚ་ཌི། 
ཆོས་བཅས་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ང་རྒྱལ་གྱི་ཚོས་དང་བཅས་པས་ཆོས་བཅས་མའོ། ། 
གཟུགས་ཀྱིས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་*་ 
ཡིན་པས། ལོས་མུ་ཏྲ་ཏེ་ཟིལ་ནོན་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱའོ། ། 

སྐར་མ་སྤྱིའི་མིང་ལ། ནྭཀ་ཏྲ་ཞེས་པ་མི་ཟད་པའམ་མི་འགྱུར་བས་རྒྱ་ 
སྐར་རོ། །རིིཀི་ནི་འགྲོ་བྱེད་་དེ། རི་ཏི་ནི་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཞེས་པའི་ཁམས་ 
ལས་ག་རྐྱེན་ནོ། །བྷ་ནི་འོད་ཅན་ཏེ། བཱ་འབར་བ་ལ་རྔའི་རྐྱེན་སྦྱར་བའ། ། 
ཏཱ་ར་ད་ང་། ཏཱ་ར་ཀ་ཡང་སྐར་མ་སྟེ་རྐྱེན་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། ཨཊུ་བ་ 
ནི་འཕུར་བྱེད་དོ།- “ ། 

སྐར་མ་ཐ་སྐར་གྱི་མིང་ལ། དྲྭཀྱ་ཡ་ཅྩྱ་ནི་གསལ་བའི་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐྱེ 
དགུའི་བདག་པོ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བུ་མོ་ཡིན་པས་སོ། །ཨ་ཤུ་ཡུག་དང་། 
ཨ་ཤཱི་ནཱི་ཞེས་པ་ནི་ཐ་སྐར་ཏེ། འདི་རའི་གཟུགས་དང་ལྡན་པས་རྟ་ལྡན་མ་འམ་ 
རྒོད་མ་ཅན་ནོ།  ། 

ས་གའི་མིང་ཁ། རཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་སྒུབ་བྱེད་མ་སྟེ། རཱ་བདྷཱ་ཞེས་པ་ལའོ་ཞེས་ 
པའི་ཁམས་ལ་ཨཙྭ་རྐྱེན་ནོ། །བི་ཤཱ་ཁཱ་ནི་ས་ག་སྟེ་རྣམ་པར་ཁྱབ་བྱེད་མའོ། ། 
ཤ་ཁྲ་ཁུབ་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་ཁམས་ལ་རྐྱེན་ནོ། ། 

རྒྱལ་གྱི་མིང་ལ། པུ་རྱྱ་ནི་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལའོ། །ཏིཏྱ་ནི་ཚིམ་པར་་” 
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༩༣༢༢ བསྟན་འགགར། སྒ་མདོ། ཊཾ ༢༡༢ 
བྱེད་པ་སྟེ། རྒྱུ་སྐར་འདིའི་མངོན་པར་འདོད་པ་གྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། ཅས 
པས་སུ་ཏ་རྒྱས་པ་དང་། སྙིར་གྲུབ་པ་དང་ཏིཊ་ཚིམ་པ་ནམས་ལ་ཀྱས་རྐྱེན་དུ་”་ 
སྦྱར་བའོ། ། 

རྲོན་ཏྲའི་མིང་ལ། ཤྲ་བིབྱ་ཡཱ་ནི་ནོར་ལྡན་གྲགས་ཏེ། རྷ་ནིཏྫ་ནོར་ལྡན་ 
ད་ང་། ཤྲི་ནོ་ཏི་ཐོས་པའམ་གྲགས་པ་དག་བསྡུ་བ་བྱས་པའོ། །སམ་བྷཱ་ནིཏྫ་ནི་ 
ཀུན་དུ་ནོ་ར་ལྡན་ཞེས་བྱའོ།  ། 

ཁུམས་ཀྱི་མིང་ཁ། བྲོཌ་ནི་ཁུམས་སོ། །ས་དཱ་ནི་བ་ལང་གི་རྐང་པ ༠༠༠༠༠ 
བཀོད་པའི་སྒྲ་ནི་མཚུངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ་། །གྷ་ཏཱ་པ་དའི་སྒྲ་ནི། 
ཡན་ལག་གི་ཆ་ཤས་བཟང་པོ་ཡིན་པ་སྟེ། གཟའ་འམ་བདག་པོ་བཞིན་དུ་གནས་ 
བཟང་པོར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཞེས་སྒྲ་སྦྱར་རོ། ། 

མགོའི་མིང་ལ། མྨ་ག་ཤྲི་རཱ་རི་དྭགས་མགོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐར་མ་འདི་རི་ 
ད་གས་ཀྱི་མགོའི་དབྱིབས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གནས་པའོ། །སྐར་མ་དེ་ཉིད་ 
ལ་ཨ་གྲྭ་ཧཱ་ཡ་ཌཱི། ལོ་ཡི་ད་ང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐར་མ་མགོ་ལ་ཟླ་བ་ཉ་བ་དེ་ལོའི་ 
དང་པོར་བརྫོད་པའི་ཉེ་བར་སྱོད་པ་ལས་སོ། །ཨཱི་ལ་ཞེས་པ་འགྲོ་ལྡན་དེ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆུང་པའི་སྐར་མ་ལྔ་དེའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་སོ། ། 

གཟའ་ཕུར་བུའི་མིང་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་སྟེ། ཐྲ་ཧ་སྔ་ཏི་་ནི་ལྷའི་ 
བླ་མ་སྟེ་ཕུར་བུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །སུ་རཱ་ཙནཱུ། ལྷའི་སློབ་ 
དཔོན་ནོ། །གྲིང་ཏི་དྱ་བངས་བདག་གམ་ཚིག་བདག་དང་། ཧི་ཏ་ཌ། བོོ་་ 
ལྡན་དང་། གུ་རུ་ན་བླ་མ་དང་། ཇཱི་བ་ནི་མཚོ་བྱེད་དོ། །གཡུལ་དུ་ལྷ་མ་*” 
ཡིན་གྱི་བཅོམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཕུར་བུས་སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་གསོ་བར་བྱེད་བཅས་ 
རཱ་མཱ་ཡ་ནར་བཤད་དོ། །དྲང་སྲོང་ཨིངྒེ་ར་བའི་བུ་རྒྱད་ཡིན་པས་ཨྒིངྒ་ར་པ་སྟེ་ཏི་ 


0 


འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༩༢༢ 


མའི་རྒྱད་ཅེས་བྱའོ། །བཱ་ཙ་སྤ་ཏི་སྟེ་ཚིག་གི་བདག་པོ་ད་ང་། ཅྱ་ཏྲ་ཤི་ཁཉྟི་ཛ་ 
ནི། སྣ་ཚོགས་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དྲང་སྲོང་སྣ་ཚོགས་གཙུག་ཕུད་” 
ཅེས་པ་མིང་མཐུན་པ་བདུན་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཨིིངྷ་ར་པ་དང་སྣ་ཚོགས་གཙུག་*”་ 
ཕུད་ལས་སྐྱེས་པས་དེ་སྐད་བྱའ།  ། 
གཟའ་པ་སངས་ཀྱི་མིང་ལ་རྐང་པ་གཏིས་སྟེ། ཤུ་ཀྲ་ནི། དཀར་པོ་སྟེ་་ 
རྒྱ་ངན་མེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ དུ་བཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་་རེ་གུ་ཆུ་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ 
བླ་མ་སྟེ། ལྟ་དང་ལྟ་མིན་རྣམས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་དུ། སྟན་ངག་མཁན་གྱི་བུ་ནི་ 
པ་སངས་བཟུང་། ཞེས་སོ། །ཀྭ་བཱི་ནི། སྟན་ངག་མཁན་གྱི་བུ་སྟེ། ཀ་བི་ལ་ 
བུ་རྒྱད་ཀྱིས་རྐྱེན་ཅྩྱ་བྱིན་པའ། །ཨུ་ཤ་ནཱ་ནི་འོད་ལྡན་ནམ། མཛེས་ལྡན་ཏེ། 
བ་ཤ་མཛེས་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་ཁམས་ལས་སྒྲབས་པའོ། །བཱ་རྒ་བ་ནི། དྲང་་*་ 
སྲོང་ངན་སྤོང་། ཞེས་བྱ་བའི་བུ་ཡིན་པས་སོ། །ཀ་བི། སྟྙན་ངག་མཁན། 
གཟའ་བཀྲ་ཤིས་ལ་མིང་ཚིག་བཅད་ཕྱེད་དེ། ཨངྒ་ར་ག་མིག་དམར་དང་། 
ལོ་ཧི་ཏཱ་ངྷ་ལུས་ད་མར་ད་ང་། ཀུ་ཛ་དང་། བྷོ་མ་ནི། མ་སྐྱེས་ད་ང་། པ་” 
ལས་བྱུང་དང་། མ་ཧི་སུ་ཏ་ནི་པའི་བའོ། །གཟའ་བཀྲ་ཤིས་ལྷག་མིང་རྐང་པ་ 
གཅིག་སྟེ། སོ་སོ་རེ། ཉི་མའི་བུ་དང་། ཤ་ནེ་བྱར། ངལ་འགྲོའོ།། །། 
སྒྲ་གཅན་གྱི་མིང་ཚིག་བཅད་ཕྱེད་དེ། ཏ་མཿནི་མུན་པ་ཅན་ནོ། །རཱ་ཧ་ 
ནི་སྒྲ་གཅན་་ཏེ། ཉི་མ་ལ་འཚེ་བ་བྱེད་ཅིང་གཏོང་པར་བྱེད་པས་སོ། །སྭཛྙཱ་ནུ་། 
ནི་མཐོ་རི་གསལ་བྱེད་དོ། །སེ་ཧི་ཀེ་ར་ནི་སེང་གེའི་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དྲང་སྲོང་” 
འགྲོ་བ་སྐྱོང་གསེར་ཅན་གྱི་སྲིང་མོ་སེང་གེ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་བུ་ཡིན་པས་སོ། །བི་རྷུ་ 
ནུ་ད་ནི་ཟླ་བ་འཇོམས་ཏེ། བི་རྷྱུ་ནི་ཟླ་བ་ད་ང་། ཏུ་ད་ནི་འཇོམས་པར་བྱེད་*་ 
བཙ།་ཧ།དོད་ཐོངྷཀ་ཚོཀས་གཙུག་ཡུདཏ་ུན་ཤི། ཁ་ཌ་ལི་ཝི་ཞད་ཡེར་ཉན་ནང། 
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༩༢༤ བསྟན་ཁྱགར། སྒ་མད། ༈༼ཝི། ༢༡༢ 
ཨྒིང་རཱ་ནི་ཉི་མ་དང་། ཨ་ཏྲི་ནི་རྒྱན་ཤེས་དང་། སུ་ལ་ཏྱ། འོད་ཡངས་དང་། 
སུ་ལ་ཧ་ནི་ལྷ་མིན་འཇོམས་དང་། ཀྲ་ཏུ་ནི་མཆོད་སྦྱིན་དང་། བ་ཤྭིདཱ་གན་ས་ 
འཇོག་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །རཱ་བི་ནི་ཁྱིམ་དང་ཨུ་ད་ཡ་འཆར་བ་དང་། ལྷག་ 
ནི་དུས་སྦྱོར་རོ། །མེ་ཏ་ན་ལུག་དང་། བྲི་ཏན་གླང་ངོ་།། ༤ །། 
དེ་ནས་ཉི་མའི་མིང་ལ། སུ་ར་ནི་ཉི་མ་དང་། སུཆྱ་ཞི་ཉི་མ་དང་། 
འོད་འགྱེད་པའི་བདེ་བར་བྱེད་པས་སོ། །ཨརྨ་མ་ནི་བསྟེན་བྱ་སྟེ། འགྲོ་བའི་་ 
སྣང་བ་བསྟེན་བྱ་མཚོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨམྭའི་སྔོན་རབས་ཁས་སོ། །མཱ་དི་རྒྱ་ 
ནི་མི་སྦྱིན་སྐྱེས་ཏེ། ཨ་དི་ཏི་ཞེས་པའི་མ་ལས་སྐྱེས་པས་སོ། །དཱ་ད་ཤཱཏྤ་ནི 
བཅུ་གཉིས་བདག་སྟེ། འདིའི་ལས་ནམས་ཆ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དོ། ། 
དེ་བཱ་ཀ་ར་ནི་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་སྟེ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པས་སོ། །སྟཱཀསྐ་ར་ནི་འོད་བྱེད་དོ། །ཨ་ཧརསྐར་ནི་སྡང་བྱེད་དོ། །བྷབྣ་ནི་རབ་ 
རིབ་འཇོམས་བྱེད་དོ་། །པྲ་བྷཱ་ཀ་ར་དང་བི་བྷ་ཀ་ར་ནི་རབ་ཏུ་གསལ་བྱེད་དང་་ 
རྣམ་པར་གསལ་བྱེད་དོ། །ཀབྟ་སྭད་ནི་འོད་གསཝ་ལམ་སྣང་ལྡན་ནོ།”2 །བི་བ་བཱ་ 
ཏ་ནི་མི་གཟུགས་ཏེ་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱི་གནས་པས་སོ། ། 
སྟང་ཤྭ་ནི་ཉ་བདུ་ན་པྭ་ཏེ། སཁ་འདི་ལ་ཏ་བདུན་ཡོད་པས་སོ། །ཌཏོ་མང་ཐྭ་ནི་ཧཾ 
ལྡང་ཅན་ཏེ། འདིའི་ཅ་ནམས་ཀྱི་ཁ་ཏོག་ལྔང་ཁུར་ཡོད་པས་སོ། །ཨུཏྫ་རྩིས་་ 
ནི་ཚ་ཟེར་ཅན་ཏེ་འོད་ཟེར་གྱི་གདུང་བྱེད་ཤིན་ཏུ་ཚ་བས་སོ། །བི་ཀྟར་ནི་རཾམ་་ 
བསྒྱར་ཏེ། ལྟའི་བཟོ་བོ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཉི་མའི་ཁུས་ལ་བཟོ་བྱས་པས་དེ་་” 
ལྟར་གྲག་གོ།”་ཁཤ༦གཧཿཧི་ཨོཛདཿཀཿཿཧེཏ་ཁེ་ལོ་གཿ་སྦེའི་ཞི།ཚན་ཀ་པེགཏ་ཊཊ་ 
རུ ཨར་མཆོད་པ་ལའོ། །ཞེས་པའི་ཁམས་ལ་གྷ་ཉ་ཚིག་ཕྲད་དོ། །མཱྟ་ཅྩྱ་ནི་མ་*་ 
ཟུམས་སོ། །མི་ཧི་ར་ནི་ཆར་འབེབས་དེ། མི་ཧ་ཞྭཁུད་པ་ལའོ། །ཞེས་པའི་ 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ ་མོ་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུག ས་ོ།། ༩༢༥ 


ཁམས་ལ་ཀི་ར་ཙ་རྐྱེན་ཏུ་བྱས་པ་སྟེ། མེ་གྷ་དང་དབྱེངས་གཅིག་པའོ། །ཨ་ཆུ་ 
ཌ་འོད་འྲག་སྟེ། ༨་ རི་འྲགོ་བ་ལ་ཨུ་ནན་རྐྱེན་ནོ། །ཕྱུ་ཏཁྭ་ཧས་བྱེད་དོ། ་། 
ཆར་གྱི་འཇིག་རྟེན་གོས་བར་བྱེད་པས་སོ། །དྷ་མ་ཌི་ནི་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་སྟེ། 
ན་མ་མཁའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་པས་སོ། །ཏ་ར་ཌི་ནི་སྒོལ་བྱེད་དོ་། །མི་ཏྲ་ནི་་ 
བཤེས་གཉེན་ཏེ། འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་བྱམས་པས་སོ། །ཅི་ཏྲ་ཐཱ་ཆུ་་ནི། སྣ་ཚོགས་་” 
ནོར་ཅན་སྟེ། འདི་འོད་ཀྱི་རྫས་དང་ལྡན་པས་སོ། །གྲ་ཧ་ས་ཏི་ནི་གཟའི་་ 
བད་ག་པོ་སྟེ། ལྷའི་བླ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡང་བདག་པོར་གྱུར་པས་སོ། །ཏྲི་ ༡༧༠༧༠ 
ཌསྨ་རི་ནི་སྣང་བའི་བད་ག་པོའ། །ཨ་ཧཿས་ཏི་ནི་ཉིན་མོའི་བད་ག་པའོ། །གྷ་ཆུ་ 
ཞི་འདོ་ལྡན་ཏྭ་ཐཱ་འབན་བ་ལས། ་བྭ་སྣ་དཱག་ཁ་ནུའོ་ཞེས་ཕཱས་ནུ་འ། ༤ །ཧྫ་ནི་ 
འཛོམས་བྱེད་དེ། རབ་རིབ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ། །ཧ་ན་འཚེ་བ་ལ་བི་བྲཾ' 
སོགས་ཀྱིཊ་མདོས་བ།སྐྱེན་ཤོ། ལས་ཧིས་ཨུ་དི་ཞྐད་ཏ་ཁ་ཙན་ཏེ།ཊེ་ཁཊདིཿཁཿའཧཿ 
ཟེརཏཏྭ་ལག་ཝནྷ་སྱས་མོ།ཌའ་།ཏ་ཁན། ་ཿགདུ་ཁྲ་བིན་དེ།།༡།ཚ་ཟེར་གྱི་གདུང་ 
བར་བྱེད་པའོ། །ས་བི་ཏཱ་ནི་འོད་ཟེར་ཅན་ཏེ། འོད་ཟེར་སྦོས་པའི་ལས་ཅན་ 
ཞོག་རེ་རཊ་ནིཿོན་གཁུགས་ཅན།།ཏེ་། ཏལཱི་ཉེ་ཏཿསག་ཧྲ་བྡན་།པཏིཿིནཿཞེ་ས་སྲབ།ཿ 
ཨིཞྲི་སེན་ཚིག་མཏཱ་ག།པ།དི་ཉར་ཧིག་ལ་ཡིང་ཚཱམྲ་ཆཱ་ཅ་ཁཐུ་ན་གོ།།ཉཔག། །། 
ཉི་མའི་འཁོར་གྱི་མིང་ལ། ད་བང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་བཅུ་གཉིས་འདིའི་ 
ངོས་སུ་གན་ས་ཏེ། དེ་ལ་གཙོ་བོ་ནི་གནས་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །ཉི་མའི་གཡོན་ ༡༡༡༡༢ 
ཁོགས་སུ་བརྒྱ་བྱིན་དབང་ཕྱུག་པའི་རྣམ་པས་སོ། །གཡས་ལཁོགས་སུ་མེ་ལྷ་མདོག་ 
དམར་སེར་རོ། །རིམ་པ་གཉིས་པའི་ལྷོ་སྒོར་གཤིན་རྫེ་ནི་མ་ཁ་ར་གན་ས་བྱེད་ཀྱི་ 
མིང་ཅན་ཏེ། ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཉེ་བར་གནས་པས་སོ། །སྡོའི་ངོས་་་༥ 
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༩༣༦ བསྟན་འགྱགར། སྒ་མདོ། འི ༢༡༢ 
གཞན་དག་དུ། ཙྭཌ་ཤུ་གཏུམ་པའི་འོད་དང་། ས་རི་སླིན་ཀ་ཡོངས་ཨུ་སྐར་་ 
བ་ཞེསྱ་བ།ཁྷ་ད་གྲ་གན་སྭྭ།ད་ང་།།ཌེ་།། 
ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ཀྱི་ཉི་མའི་ཁ་ལོ་པ་བཟླ་མེད་ཀྱི་མིང་སྟེ་སུ་ར་སུ་ར་ཏ་་ནི་་ 
ཉི་མའི་ཁ་ལོ་བའོ། །ཨ་རཱ་ཌ་ནི་སྐྱ་རིངས་ཏེ། ཁ་ཏོག་དམར་སྐྱར་གྱུར་ཏེ་འགྲོ་ 
བས་སོ། །ཨ་ནཱ་རུ་ནི། ` བརླ་མེད་དེ། ཁ་ཁོ་བ་འདི་འི་ཡན་ལག་གི་མ་ཚངས་ 
པའཾ། །ཀྭ་བ་སི་ནི་འད་བསུང་རྒྱད་དེ། དྲང་སྲོང་འོད་བསུང་གི་བུ་བརྒྱད་”་ 
ཡིན་པས། ཀ་ཤྱ་སལ། ཨ་ཏ་ལས་ཨི་ཉིའི་བུ་རྒྱད་ཀྱི་རྐྱེན་སྤྱར་བའོ། །ག་རུ་ 
ཊུ ་གྲ་ཛ་ནི་ཁྱུང ་སྔན་སྐྱེས་ཏེ། སྐྱ་རེངས་འདིའི་ཁུང་གི་སྔོན་ལ་སྐྱེས་པར་སྔར་་་ 
འདུལ་བྱེད་ཨའི་ཁྱ་ཆསའཿགད་ཇི་ཞེ་ཧོ།།༡༩༡། 
ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ཀྱི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མིང་སྟེ། ས་རི་བི་ཤ་ནི་ཡོངས་ 
སུ་བསྐར་བ་དང་། ས་རི་ཐྙི་ནི་ཡོངས་སུ་བཀྲ་ཤིས་པའམ། ཉི་མ་འཁྱིལ་པ་དང་། 
ཨུས་སུ་ཏཀ་ནི་ཉི་མའི་ཉི་མ་དང་། མཆྩལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ།། །། 
ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་འོད་ཟེར་སྤྱིའི་མིང་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་སྟེ། 
གི་ར་ཌ་འོད་ཟེར་ཏེ། རབ་རིབ་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་ཀྲི་ཉ་ལ་ཀྱུས་རྐྱེན་ནོ། ། 
ཨུ་པྲཿའོད་བྱེད་དེ། སྣང་བ་གནས་པས་བས་གནས་པ་ལ་རག་རྐྱེན་དང་ཡི་ཌ་ལ་ 
ཀའོ། །མ་ཡྱུ་ཁ་ནི་འཛལ་འགྲོ་སྟེ། མཱ་འཇལ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ད་ང་། ཨུ་ཁི་ 
འགྲོ་བའི་དོན་དག་ལ་ཨ་ཙ་རྐྱེན་པ་བྲི་ཊོ་ད་ར་ལ་སོགས་པས་མ་ཡུ་ཁར་བསྒྱུར་བའོ། ། 
ཨངྷ་ནི་ཕྱོགས་འགྲོ་སྟེ། ཨམ་ནད་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཁུ་རྐྱེན་དང་། ཤུ་ཀ་ཨཱ་གམ་ 
ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ལའཾ། །གསྟ་སྟི་ནི། འོང་འགྲོ་སྟེ།ཿ གན་ག་མི་ལཊ་ 
རྐྱེན་དུ་བྱས་ནས་འགྲོ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །བྷ་ས་སྤྱོད་པོ་ལ་སྟེ་འབར་བ་ལ་ཡང་ངོ་། ། 
ཞེས་པའི་ཁམས་ལ་མང་པོ་ལས་ཀརི་རྐྱེན་དུ་བྱས་མའི་བྷ་སྟེ་སྣང་བ་སྟེ། དེས་ན་ 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། རོ 
འོད་འགྲོཞ། །བཱཾ་ཌི་དང་། ཧཾཏྱི་ཡང་འོད་དཾ་སྣང་བའོ། །ྷ་ནུ་གསལ་བྱེད་ 
དོ། །ཀ་ར་འོད་ཟེར་རོ། །མ་རི་ཅི་ཡང་འོད་ཟེར་རམ་སླིག་རྒྱའཾ། །དཱི་ཧཱི་” 
འབར་བྱེད་དེ། དྲཱི་ཧཱི་འབར་བ་ལའ། །ཞེས་པའི་ཁམས་ལ་ཀྟརི་དང་། ཨིཊ་ 
ཨཱ་མའོ། །བྲ་ཐཱ་འོང་དང་རུ་ཀ་གསལ་བ་ད་ང་། རུ་ཙི་སྣང་བ་དང། རཱི་༡ 
གས་སྒོན་མེ་དང་། ཧྷ་སྣང་བ་དང་། ཨཱ་བྷ་འོད་དང་། རྩ་བི་དངས་པ་དང་། 
ཟླུ་ཏི་གསལ་བའམ་གློག་དང་། དྲི་སྟི་འབར་བ་དང་། ཤོ་ཙི་གསལ་སྒྲོན་*་ 
རྣམས་དང་། པྲ་ཀི་ཤ་རབ་གསལ་དང་། རྒྱ་ཏ་གསལ་བ་དང་། ཨཱ་ཏ་པ་" 
ཀུན་ཏུ་གདུ་ང་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་”*་ 
མུན་དང་བྲལ་བའི་འད་ཟེར་ལ་འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་སོ། ། 
ཀོང་ནི་ཅུང་ཟད་དྲོ་བ་སྟེ། དེ་ལ་སོགས་པ་སའི་དྲོ་བའི་མིང་ངོ་། །ཏི་ 
གླཾ་ནི་ཚ་བ་ད་ང་། ཏཱི་བྷྱཾ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ད་ང་། ཁོ་རམ་ཆུབ་བ་འམ་དྲག་ཏུ་ཚ་* 
བའོ། །མཾ་ག་དྲི་ཏཱ་ནི་རི་དྭགས་སྲེད་བྱ་སྟེ། སྐོམ་པའི་རི་དྭགས་རྣམས་ཆུར་་ 
སྣང་བས་སྲིད་པར་བྱེད་པས་སོ། །མ་རྲཱི་ཅི་མིག་རྒྱུའཾ། ། 
སམ་ཡའི་མཐར་ཐུག་པ་དུ་ས་ཀྱི་མིང་ངོ་། །གཱ་ལ་ནི་གྲངས་ལ་བགྲངས་*་”་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས་གྷ་ཉའོ། །དི༔ྱི་སྟན་པར་བྱེད་པས་དུས་སོ། །ཨ་ནེ་ 
ཧ་ཡང་ཡང་བས་དུ་ས་སོ། །ས་མ་ཡ། ཡང་དག་པར་འགྲོ་བའི་དུས་སོ། ། 
ཚེས་ཀྱི་མིང་ལ། ལ་པཀྟ་ཏི་ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པས་ཆེས་སོ། ། 
པྲ་དི་སད་ནི་ཟླ་བ་འཆར་བ་དང་། ཟད་པའི་གནས་ཡིན་པས་ཚེས་གཉིས་ཀ་་ 
ཚེས་གཅིག་གོ། །ཏི་ཐི། ཞེས་པ་པ་ཚེས་སྤྱིའི་མིང་ལ།། ད། 
ཚིག་བཅད་ཕྱེད་ཀྱི་ཉིན་མོའི་མིང་སྟེ། གྷ་པྲ་ནི་མུན་བསལ་སྟེ། མུན་པ་ 
ལས་རིང་དུ་གྱུར་པས་སོ། །དི་ན་ནི་ཉིན་མོ་ཏེ་འདི་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
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༩༣༨ བསྟན་འགུར། སྒ་མདོ། ༈འི] ༢༡༢ 
པྲ་ཏྱ་༩་དང་ཨ་ཧ་ར་མུ་ཁ་ལ་སོགས་པ་ནི། མུན་པ་དངས་པ་དང་། ཉིན་མོའི་སྒོ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ནམ་ལངས་པའི་མིང་ངོ་། ། 

པྲབྷ་ཏ་ནི་ད་གོངས་མོ་སྟེ། དེ་ལ་སོགས་པ་ཉིན་མོའི་མཐའ་དང་མཚོན་་ 
མོའི་མིང་ངོ་། ། 

ས་སྤརྦ་ནི་ཚིགས་དང་བཅས་པའོ། །སྦྱིན་ནི་འཆེས་དང་། པྲ་ཏི་སང་་ 
ཆེས་ཀོཅིག།།ཌ་གའི་འ། 

ཟླ་བ་ཉ་བའི་མིང་ཁ། པོཌཱོ་མཱ་སི་ནི། ཟླ་བ་དང། གང་དངང་། སུ་ 
རི་མཱ་འཇལ་བྱེད་ཛོགས་པའོ། །ྭ་ཀ་དང་། ནི་ཤཱ་ཀ་ར་ནི་མཚན་མོ་དང་ཉིན་ 
མར་བྱེན་བཛཾ།་ལོ་གྱས་ཤྭ། 

ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་གནམ་སྟང་གི་མིང་ནི། ཨཱ་མཱ་བཱ་སླ་*་ 
ཞེས་པའི། ཨ་མའི་སྒྲ་ནི་ལྡན་ཅིག་པའི་དོན་ཅན་དེ་མའི་ཟད་པའོ། །ཏི་མ་་” 
དང་ཟླ་བ་དུས་འདིར་ངེས་པར་ལྟན་ཅིག་གནས་པས་ཨཱ་སཱ་བཱ་སླ་ལྷན་ིག་པ་སྟེ་”” 
གནམ་སྟོང་ངོ་། །ཟླ་བ་མི་མཐོང་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །མི་རྣམས་ཀྱི་དུས་ཇི་ལྟ་་ 
བར་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་མིག་གི་ཇི་མ་བསྐྱོད་པར་འབྱང་བ་ནི། ནི་མེ་ཁ་ཞེས་ 
པ་སྟེ་མིག་འཛུམས་སོ། །དེ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། ཀླཏ་སྟེ་གནས་ཤེས་པའི་མིང་ཅན་ 
དུ་འགྱུར་ལ། དེ་སུམ་ཅུ་ནི་ཀ་ལ་སྟེ་ཆ་ཤས་སོ། །དེ་ཨུམ་ཅུ་ནི་ཀླ་ཌ་སྟེ་སྐད་་་ 
ཅིག་གོ། །དེ་བཅུ་གཉིས་ན་མུ་ཧུ་རྟ། ཞེས་བྱ་སྟེ་ཡུད་ཙམ་མོ། ` །དེ་ཨུམ་ཅུ་ཨ་ 
ཧོ་རཱ་ཏྲ་ཉིན་ཞག་གོ། །དེ་བཅོ་ལྔ་ནི་ཕྱོགས་ཏེ། ཕྱོགས་དེ་ཡང་སྐར་མའི་རིམ་ 
པས་དཀར་པོའི་ཛྱོགས་ནི་སྔ་མའི་མིང་ཅན་དང་། ནག་པོའི་རྱོགས་ནི་ཕྱི་མའི་་ 
མིང་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །མགོ་ལ་སོགས་པའི་ཟླ་གཉིས་གཉིས་ནི་དུས་སུ་འགྱུར་ལ། 
དུ་ས་གསུམ་ནི་བགྲོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་གྱི་འཕོ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་་ 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༩༢༩ 


བར་ནི་བྱང་དུ་འགྲོ་བས་བྱང་བགྲོད་དོ། །ཆུ་སྟོད་ཀྱི་འཕོ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་་་་ 
རྒྱལ་གྱི་བར་ལྟོར་འགྲོ་བས་ལྟོ་བགྲོད་དོ། །བགྲོད་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་སར་སྟེ་ལོར་་ 
འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་ཉ་བ་རྒྱལ་ད་ང་ལྡན་པ་ནི་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་ ཏུ་ ༡༠༡༠ 
ཨ༄༅༅།།གཡི་ཁ་ཞམས་གཞེ་ཧ་མྱ་ཁ།ཿ་༩ེ་ཛ་ལྟག 
ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ཀྱིས་མགོ་བའི་ཟླ་བའི་མིང་སྟེ་རྒྱུ་སྐར་གྲིག་ཤི་རཱ་ད་ང་། 
ཟླ་བ་ལྡན་པས་མཚོན་པ་ནི་ཟྲཾག་ཤི་ཌཱ་སྟེ། མགོ་ཟླའམ་ད་གུན་ཟླ་ར་བའོ། །ས་ 
ཧཱ་མཱ་རྒ་ཡང་དེ་ཉིད་དེ། ས་ཧ་ནུ་ས་ལའོ། །ནུས་པར་ཕྱེད་པ་ད་ང་འདི་ལྡན་” 
པས་ཨ་ཨུན་གྱི་རྐྱེན་སྦྱར་བ་ནི་ས་ཧཱ་སྟེ། ནུས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སྲོགས་ 
ཆགས་ན་མས་ཀྱི་རྟོབས་འཕེལ་བྱེད་། ཅེས་པས་སོ། །ཨཱ་གྲྭ་ཧཱ་མ་ནི་ཀ །ལོའི་” 
ད་ང་པོ་སྟེ། ཟླ་བ་འདི་ནས་ལོའི་ཐོགས་མ་བྱེད་པས་སོ། །རྒྱལ་དང་ཟླ་བ་ཉ་བ་ 
ལྡན་པ་ནི།  སཾ་ཏྟི་དང་།  ཏི་ཏཱི་དང་། རྒྱལ་ཟླ་འམ་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པའོ། ། 
འདིར་ཡངས་བ་ཧྭ་ནི་སྟེབས་འཕེལ་ལོ། །ཏ་པ་ད་ཀའ་ཐུབ་ཟླ་བ་དང་། མཱ་གཱ་ 
ནི་མཆུ་ཟཞམ་དགུན་ཟ་ཐ་ཆུང་ངོ་། །ཕྱལུ་ནི། ༩ དཔའ་བོའི་ཟླ་བ་དང་། ཏ་ 
པཱ་སླ། ” དཀའ་ཐུབ་ཟླ་བ་དང་། ཕཱརྒུ་ནི་ཀ་ །དོ་བ་ཅན་ནམ། ད་ྱིད་ཟ་ 
རྟ་ལན།༩༩ཝ་ ༦ནང་ཅ་ཁཀ་ནི་ནག་བག་དང་། ནག་མ་ཅན་གམ། དསད 
ཟླ་འབྲིང་པོ་དང་། མ་རྒྱུ་ནི། འདིར་ཐམས་ཅད་དུ་ཀྲ་མ་དེ་བ་འདོད་པའི་ལྟ་ 
སེམས་པར་བྱེད་པས་འདོད་གཏེར་ཟླ་བ་སྟེ། མ་ན་ཤེས་པ་ལ། ན་མི་མ་ནི། 
ཛ་ན་ནམས་ཀྱི་ནཱ་ཀྲི་ཏ། ཧྷ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་པས་ཨུ་རྐྱེན་ད་ང་མཐའི་ན་ 
ཡིག་རྷ་རུ་བསྒྱར་རོ། །སེ་ཤཱ་ཁ་ནི་ས་ག་ཟླ་བའམ་ད་ཕྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ངོ་། །མ་དྷ་ 
བ་ནི་སྦང་རྩི་འཁོར་བ་སྟེ་མེ་ཏོག་ཁ། གནས་པའི། རྱིསོ་ཏཱ་ནི་སྒོན་ཟླའམ ༡༠༡༠༠ 
ད་བར་ཟླ་ར་བའོ། །སྦང་རྩི་མང་པོ་འདི་ལ་ཡོད་པས་སོ། །ཤུ་ཀ་ནི་ད་ཀར་པོ་སྟེ། 
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༩༤༠ བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ། ཆི; ༢༡༢ 
གཟའ་ལ་སོགས་པའི་བཞིན་དུ་ཟ་བ་འདིའི་མིང་ངོ་། །ཤུ་ཙི་ནི་གཙང་བྱེད་དེ། 
འབྲིང་པའོ། །ཤཱ་བ་ན་ནི་ཐོས་ལྡན་ཏེ། འདི་ལས་ཐོས་པ་མང་པོས། ན ༩༠་ཊག 
ཞུན་ཟླ་བ་ལ་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ངོ་། །སློང་པས་ཁྱུ་མཆོག་རྐང་པ་དང་་། བྱུ་ཏྲ་ 
དང་། ཐྷ་ཏ་སད་ཡང་བ་ལང་རྐང་པ་དང་ཁུམས་ཟླ་བའམ་སྟན་ཟླ་ར་བའོ། ` ། 
ཨཱ་ཤྲི་ན་ཐ་སྐར་ཟླ་བའམ་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པའོ། །ཨི་ཏ.ནི་ལྟར་མོ་སྟེ། ཨི་ཁ ༡༧༠༩༠ 
འགྲོ་བ་ལའོ། །ཞེས་པ་ཁམས་སོ། །ཀྙིར་ཀ་དང་ཀྟིར་ཀི་ཀ་ནི་སྨིན་དྲུག་ཅན་་་ 
རྣམས་ནི་ཟླ་བ་སོ་སོའི་མིང་ངོ་།། ། 

དུས་དྲུག་གི་མིང་ལ། ཧེ་མྟ་ནི་དགུན་སྟད་དོ། །ཤི་ཤིར་ནི་དགུན་སྨད་དོ།། 
བ་སྟར་ནི་དཔིད་དོ། །ཕྱུབ་ས་མ་ཡ་དང་། སུ་ར་བི་ནི། མེ་ཏོག་ལྡན་དུས་ 
དང་། བདེ་བྱེད་དེ་དཕིད་དོ། །གླིབ་ནི། སོས་ཀ་དང་།་ ཨྱུབ་དང་། 
ཚ་པའི་དུས་དང་། ཨུ་ཁོཊས་ག་མ་སྲོད་ཕེབས་པ་དང་། ཨུངྫ་དྲོད་དང་། 
ཨུངྙྷ་ག་མ་དྲོད་འོངས་པ་དང་། ཏ་པ་ཚ་བའི་དུ་ས་ཏེ། དེ་རྣམས་སོས་ཀའི་་” 
མིང་ངོ་། །བྭི་ཐཾཊ། །དྱབར་གྱི་དུས་སོ། །ཤ་རད་སྟན་ཀའོ།། `  །། 

ལོའི་མིང་ཚིགས་བཅད་སྱེད་ལ། སྨ་ཏྲ་ཁོ་དང་། ཨཱཏྤ་ར་བགྲང་བྱ་་ 
དང་། ཡཛང་འགྲོ་འོང་དང་། དྷ་ན་ནི་འདོར་བྱེད་རྣམས་སོ། །མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ 
དང་ཡང་དག་པར་འབྲེལ་བའི་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་ཡི་དགས་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་* 
གཅིག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་དང་ཡང་དག་པྨ་རྐཞླུག་བའི་ལོ་གཅིག་གིས་ལ་༠ 
རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་གོ། །དེའི་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་ཞི་ལ་ནམས་ཀྱི་ཉིན་མོའོ།  ། 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༩༤༡ 
ལྷོར་བགྲོད་པ་ནི་མཚན་མོའོ། །ལྷ་རྣམས་དང་ཡང་ད་ག་པར་འབྲེལ་བའི་ཉིན་་་ 
ཞག་དྲུག་ཅུ་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་གྱིས་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་* 
གཉིས་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དུས་གཅིག་གོ། །ལྷའི་དུས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་ཚངས་་**་ 
པའི་ཉི་མ་གཅིག་གོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འདི་དག་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ནི། ངྱཱསུ༔ 
ཤེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས། །འདི་ཉིད་རྟོང་དུ་བསྒྱར་བ་ནི། །ཚངས་པའི་ 
ཉིན་མོ་གཅིག་ཏུ་བརྫོད་། །ཅེས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་མི་རྣམས་ཀྱི་དུ་ས་བཞི ཟི 
རྟོང་ཕྲག་ཅིག་གོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྫོགས་ལྡན་གསུམ་ལྡན་གཉིས་ལྡན་ད་ང་།། 
རྩོད་དུས་ཤེས་བྱ་དུས་བཞི་སྟེ། །ཐུབ་པ་ཚངས་པའི་ཉིན་མོ་ཅིག །དེ་སྟོང་དུ་ 
ནི་ནྣམས་ཤེས་བྱ། ° །ཞེས་བཤད་དོ། །ཉིན་མོ་ཚད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མཚན་ 
གོ། །མི་རྣམས་ཀྱི་དུས་བཞི་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཡི་དྭགས་ 
ནམས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གིས། །ཟླ་བས་ལྷ་རྣམས་ལོ་ཡིན་ནོ། །དུས་བཞི་རྟོང་ཕྲག་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནི། །ཚངས་པའི་གཉིས་པོ་གཉིས་སྐྱེས་མཆོག །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་ 
རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུ་ས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་ལོའི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་ནི། སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་**་ 
བརྒྱདཿལྷག་པའི་ཁོ་ཞབུམ་ཕྲག་བཅུ་བདུན་ནོ། ° །གསུམ་ལྡན་ཁ་ནི།>ལོ་སྟེཇ་” 
ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལྷག་པའི་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོ། །གཉིས་ལྡན་ལ་ནི། 
ལོ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལྷག་པའི་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ དོ། །རྩོད་ལྡན་ལ་ནི་ལོ་ 
སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལྷག་པའི་འབུམ་ཕྲག་བཞིའི།  །། 

དེ་སྐད་དུ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། སྟོང་པ་སྟོང་པ་མཁའ་ཀླུ་ལག་པ་་ 
ཐུབ་པ་རི་བོང་ཅན་ནི་རྫོགས་ལྡན་ དུས་ཀྱི་ཚད་ཡིན་ནོ། །མཁའ་སྟོང་སྟོང་པ་རོ་ 
དང་དགུ་ད་ང་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་སུམ་ལྡན་ལོ་ཡི་གྲངས་སུ་རབ་ཏུ་གྲགས། སྟོང་པ་ 
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༩༤༢ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། འི ༢༡༢ 

སྟོང་པ་མཁའ་དང་རིག་བྱེད་རོ་དང་ལག་དང་འགྲོ་ཞེས་བྱ་གཉིས་ལྡན་ལོ་ནི་ཡང་་ 
དག་གོ། །སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་མཁའ་དང་མིག་དང་ཡོན་ཏན་ཆུ་གཏེར་ཆོད་ལྡན་ 
ལོ་ཡི་གྲངས་སུ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་རྣ་མས་སྟོན་པ་ནི་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ 
ཤུ་ལྷག་པའི་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཅུ་ཚ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ” གནམ་དང་” 
མཁའ་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་མིག་དུས་རྒྱ་མཚོ་དུས་བཞི་ཡང་དག་བསུུས་པའི་ཚད་་*་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཁ་ཀླུ་ནི་བརྒྱད་དོ། །ལག་པ་གཉིས་སོ། །ཐུབ་པ་་ 
ནི་བདུན་ནོ། །རི་བོ་ཅན་ནི་གཅིག་གོ། །རོ་ནི་དྲུག་གོ། །ཉིན་མོར་བྱེད་པ་་ 
ནི་བཅུ་གཉིས་སོ། །རིག་བྱེད་དང་ཆུ་གཏེར་ནི་བཞིའོ། །མིག་ནི་གཉིས་སོ། ། 
རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་བཟུང་ངོ་། །གནམ་དང་མཁའ་དང་ནམ་མཁའི་སྒ་ནི་རྟོང་” 
བའི་རྣམ་གྲངས་སོ་སྟོང་བ་ཡང་རྩིས་ཀྱིས་སྐབས་སུ་ཐིག་ལེ་མཚོན། དུས་སོ་སོ་ 
བ་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རི་མོ་ལུགས་བཟློག་ཏུ་བཀོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
རྫོགས་ལྡན་ དུས་གྱི་བགོད་པ་དང་། པྲ་སྟ་དཔེར་ན་༡༧༢༨༠༠༠གསུམ་ལྡན་གྱི་ 
དཔེར་ན་༡༨༩༦༠༠༠གཉིས་ལྡན་གྱི་དཔེར་ན་༢༠༤༠༠༠ཙོད་ལྡན་གྱི་དཔེར་ན་ 
༤༢༢༠༠༠དུས་བཞི་སྟོན་པའི་ཡང་དཔེར་ན་༤༢༢༠༠༠པྲ་སྟ་ར་སོ་སོའི་མཐའ་ 
ཐིག་ལེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལུགས་བཟློག་ཏུ་བཟུང་བར་བྱའོ།: '།དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
གཅིག་དང་བཅུ་དང་དེ་བཞིན་བྱགྒ། །སྟོང་དང་ཁྲི་འཐུམ་ས་ཡ་རྣམས། 
རིམས་བཞིན་ཕྱི་མ་བཅུ་འགྱུར་ཡིན། །ཞེས་པས་སོ། །དེ་ལ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ནི་ 
ཁྲེའ། ` །འབུམ་ཝག་བཅུ་ནི་ས་ཡའོ། །ས་ཡ་དེ་ནི་ཚོད་ལྡན་གཉིས་ལྡན་དག་་ 
ལས་མེད་དེ། དེའི་ཆིབ་འབུམ་ཕག་གམ་མཐར་ཐུག་པས་སོ། །དེ་ལྟར་དུ་ས་སོ་ 
སོ་བ་རྣམས་དང་དེ་སྡོམས་པའི་ཨང་ཀ་ཁས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པའི་ཁོ་ལ་སོགས་པ་ 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༩:༤༢ 


བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཚངས་པའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ནི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྐལ་བ་གཉིས་ཏེ། དེ་དག་ཅེས་པ་འདི་བློ་ལ་གཞག་ནས་བསྐལ་བ་གཉིས་་*་ 
བཟུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཚངས་པའི་ཉིན་མོ་ནི་མི་ནམས་ཀྱི་ཆགས་པའི་བསྐལ་པའོ། ། 
མཚན་མོ་འཇིག་པའི་བསྐལ་བའོ། །འདི་ལ་ཡིད་བཞིན་ཅེས་པ་ཤེད་བུ་སྟེ། 
ཆར་ག པའི་ཡཱཉོ།༩༠ཞཾ་ཚྷཨ་མདི་ཁིན་ཞཅིག་ཞི་གེད་པུ་འི་བྱཅུ་བཞྱིཏ།ཁ།ཞེཤདེཿཁ་་ 
ཤེད་བུའི་ཉི་མ་གཅིག་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དུས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དོ་། ་ྒ །དེ་་ 
ཡང་མི་རྣམས་ཀྱི་དུ་ས་ནི་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་སོ། །ཤེད་* 
བུ་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞི་རམས་ཀྱིས་ལྷའི་དུས་དགུ་བཅུ་ཆ་བཞི་ལྷག་པའི་བརྒྱར་འགྱུར་ 
རོ། །མིའི་ནི་ཏུས་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞིའི་དམན་པའི་དུས་སྟོང་ཕག་བཞིའ། །འདི་་་ 
ཡང་ཤེད་བུ་རྣམས་གྱི་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལྷག་པའི་མི་ཁོ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ ༡༡༠༡༠༧ 
བདུན་གྱི་གྲངས་ཏེ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་ཚད་དོ། །བཅོ་ལྔ་ནི་འཚམས་སྦྱོར་དུ་འགྱུར་རོ།། 
དེ་སྐད་དུ་ཉི་མའི་གྲུབ་མཐའ་ལས། དུ་ས་རྣམས་བཏདུན་ཅུ་གཅིག་བཅས་པ། ། 
འདི་ནི་ཤེད་བུའི་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་ནི་རྫོགས་ལྡན་ཁོ་གྲངས་ཏེ། །དེ་ནི་་ 
འཚམས་སྦྱར་རབ་ཏུ་བརྫོད་། ཞེས་པའི་ཤེད་བུའི་དུས་དེ་ཡང་བཅུ་བཞི་ནི་*་ 
བསྐལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྫོགས་ལྡན་ཚད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཡི། །དང་པོའི་་་” 
འཚམས་སྦྱོར་བཅོ་ལྔར་བརྫོད་། །ཅེས་སོ། །རྫོགས་ལྡན་དུ་ས་ཀྱི་བསྐལ་པ་ནི་** 
ཙོད་དུས་ཀྱི་ཚད་དོ།  །རྐང་པ་གཉིས་ནི་གཉིས་ལྡན་གྱིའཾ།  །རྐང་པ་གསུམ་ནི་ 
གསུམ་ལྡན་གྱིའཾ། །ཀདུ་ས་བཞི་བོཿཊདི་ནམས་ཀྱང་འཁོར་ཁོ་བཞིན་དུ་ཞཁར་མས་ 
ན་འཚམས་སྦྱོར་བཅོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་མིའི་དུས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་” 
རྣམས་ཀྱི་དུ་ས་དྲུག་གོ། །འཚམས་སྦྱོར་བཅུ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་ཤེད་བུའི་གཅིག་སྟེ་ 
སྡེམས་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། མི་རྣམས་ཀྱི་དུ་ས་སྟོང་*་ 
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༩༤༤ བསྟན་འགགྱར། སྒ་མདོ། འི ༢༡༢ 


ཕྲག་བཞིའཾ། །དེ་ཡང་ཚངས་པའི་ཉི་མ་གཅིག་གོ། །ཅེས་སོ།། །། 
ཚིག་བཅད་ཕྱེད་ཀྱིས་འཇིག་པའི་བསྐལ་བའི་མིང་སྟེ། ར་སྨམརྟ་ནི་འཇིག་ 
པའོ། །པྲ་ལ་ཡ་ནི་རབ་ཏུ་ཐིམ་པས་ན་འཇིག་པའོ། །ཀྱ་ཡ་ནི་ཟད་པ་དང་། 
ཨར་ནི་མཐའ་སྟེ། དེ་དག་འཇིག་པའི་ནམ་གངས་སོ།། །། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་སྡིག་པའི་མིང་སྟེ། སཱ་ས་ནི་འོག་ཏུ། ལྟང་བ་ 
སྡིག་པ་སྟེ། སྭཱ་ལུ་བ་ལས་རྐྱེན་ནོ། །ཀི་ལཱི་ཏ། ཅེ་ཞིང་འདོད་པར་བྱེད་པས་ 
སྡིག་པ་སྟེ། ཀི་ལ་ཅེ་བ་ལ་སྟེ་ལྟོད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །བུག་ཱ་ག་མ་ཚིག་ཕྲད་དོ། ། 
ཀཝ་ཁ། ལས་བཟང་པོ་ཟད་པར་བྱེད་པས་སྡིག་པ་སྟེ། སེ་ཟད་ལའོ་ཞེས་པས་ 
ཁམས་དངང་། ཐཏ་ད་ར་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཀརྣའི་ར་ཡིག་ལ་ཉིད་དུ་བསྒྱར་བའོ། ། 
ཀ་ལུཏ། ཞེས་པའི་དྲི་མའམ་རྙོག་པ་དང་བཅས་པས་སྡིག་པའོ། །བྲཾ་ཛི་ན་འདོར་་ 
བྱེད་བཟང་པོ་སྤོང་བས་སྡིག་པའོ། །ཨེ་ན་དང་། ཨ་གྷཾ། ཡཾ་གྷ་རྣམས་ཀྱང་ 
སྡིག་པའི་མིང་ཡིན་ལ། ཨེ་གྷ་ནི་ཨཾ་ཧ་ཞེས་པར་ཡང་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན ༡༠༠༧༠ 
དབང་ཕྱུག་གི་བསྟད་པ་བརྒྱ་བར་རྗེས་ཁྲིད་ལའ། །དུ་རི་ཏཾ་ནི། རིང་དུ་བྱེད་ 
ལོ དྲུག་ཏཾ་ན་ཉེས་བྱས་ཏེ་དེ་རྣམས་སྡིག་པའི་མིང་ངོ་།། ད། 
ཚིགས་བཅད་སྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་འཛིན་པས་ན་རྣམ་ཆོས་སོ། ། 
པུ་ཅྱ་ནི་བསོད་ནམས་དང་། ཤཱེ་ཡ་པཱི། རབ་ཏུ་བསྔགས་པས་དགེ་ལེགས ༡༠༠༧༧ 
དང་། སུ་ཀྲཾ་ཏཾ་ལེགས་བྱས་དང་། ཐྲ་ཏ-་ནི་བསྱི་ཏཾ་ཞེས་སྟེ། འདོད་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པས་བྲི་ཏལ་ཨི་ཀ་མཐའ་ཉེས་ཁས་ཀ་རྐྱེན་དུ་བྱས་པའོ།། །། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཅིག་གི་བདེ་བའི་མིང་སྟེ། མུང་ནི་དགའ་བ་དང་། 
པྲི་ཏི་ན་འགུ་བ་དང་། པྲ་མ་དེ་ནི་རངས་པ་དང་། ཧནྟ་ནི་སྦོ་བ་དང་། ཕ་ 
མོད་ནི་ཡི་རང་དང་། མོད་དགྱེས་པ། 7 སྨྲམ་མཉེས་པ། ཨཱ་ན་ཆྙ་ཉམས ༠༠༠༠ 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༩༤༥ 


ནགའ་གྱ་ཛཱཏ་དོ།ཟུ་ཟ་གྟས་སིག་ཟད། ལ་ཡར་སྐྱི་པ་ད་ང་། །། བཱ་ཏ་ད་ས་ཁད་ང་ 
སས་སས་སས 

ཆིགསྔ་གཅད་ཁི་ག་སིམ་གགེ་བའི་ཞིང་ཏེ།ར་ས།ཞེ་ལ།ས།། །གེ་ཝེགས་ཧེ། 
འདིར། སྭཿཞེས་པའི་སྒྲ་ནི། ` དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གན་ས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཚིག་ཕྱི་མ་བསྔགས་པའི་དོན་ཅན་ནོ། །ཤི་བཾ་ནི་ཞི་བ་ད་ང་། ཧྷ་ཏྲ་ནི་བཟང་་ 
བྭ་ཁི།ཀཅཧཾདགི་ཁཾ་ལཱས། ཀ་རཀྲ་ཀྟིན་ནོ། ༩ །ཀྷལ་ཞུ་ཏཊྲགེ་ཁསཁ་ཀཨེག་ལཌ་ 
བྲཊཤིས་སྟེ་ཁམ་གི་གགྲ་ཐ་ཁས་ཙ་རྐྱེན་ནོ། ༩།ཤུ་ཧ་ཞི་དགེ་བའྲ། གྷང་བུ་ཀཾ། 
དང་། ་རཱ་མི་ཀཾ་དང་། ༤ྷ་ཧྭ་བ་ནམས་ཀྱང་། སྐལ།ཐ་ད་བཀཏཌྷསལ་ལྡན་ད་ང་། 
ལིག་ཆེ་ཞཏྲ་ཀ་མམ་ཁཀཌ་ཞསཨཾ་གང་གྷ་ནི་ཁནྡ་ཨེཁ་ཧེཁགེ་ཁྐ་ཀསཿ ཀཏེ་ཚ་བདེ་་ 
ལྒགས་ཟོ།ཁཿཛཾ་ལྭཀ 

དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཙམ་ལ་ཚིག་བཅད་ཕྱེད་་དེ། དེ་ཾ་ནི་ལྷས་ 
བཀོས་ཏེ་ལྟ་ལ་འོང་པའོ། །དྷིབ་ནི་ཝས་བསྟན་ནོ།  །ཐཱ་ག་རྷ་ཡ་ནི་སྐལ་ལྡན་ཏེ། 
སཤཀཿཿརའི་ཤྲི་དྐ་ཊ་ཁ་ཧེ་ཁཱི་དེ་ཛྭཧ་གྱི་རྐྱེན་ནོ། ༠ །ཨ་ཝཾ་ཞི་ཀྐལ་བཞམ་ཆར།ཌ་ཾ 
ནི་ཡ་ཧི་ཧི་ངེས་པའི་སྒུབ་བྱེད་དོ།། །། 

རྒྱུ་ཙམ་གྱི་མིང་ལ་རྐང་པ་གཉིས་སྟེ། ཧི་ཏུ་ནི་རྒྱུ་སྟེ། ཧི་འགྲོ་བ་ལའོ། ། 
ཞེས་པ་ལ། འགྲོ་ཞིང་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ལ། ཀ་མི་མཱ་ 
ལས། བྱེད་པ་པོ་ལ་ལཀྫུ་རྐྱེན་ད་ང་རིང་པའོ། །བི་ཛ་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པའི་ས་ 
བོན་ཏེ། ཛ་ན་རབ་ཏུ་སྐྱ་བ་ལ་ཊ་རྐྱེན་ད་ང་། ཉེ་བར་བསྒྱུར་བའི་བི་སྔོན་དུ་*་ 
གཞས་ལུ་གི་གཞན་སྐ་སས་ཁེ་ཉའ་འཀ་ག།ཞསལ་ཡེཧ་།སསེ་ག་ག།ཞིཊ 
འྲབས་བུ་ངེས་པར་གཏེར་པས་རྒྱུ་འམ་གཞིའོ། །མྡ་དི་ཀ་ར་ཌཾ། ཐོག་མའི་་ 
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༩༤༦ བསྟན་འགགུར། སྦ་མདོ། ཞྭ ༢༡༢ 


བྱེད་པོའོ།ཏཌ་ ཏ་བྟེ་ཤ། 

རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་གི་ནམ་གྲངས་ཏེ། ཀྱེ་ཏྲཾ་རྟ'ནི་ཞིང་ཤེས་ཏེ། 
ཞིང་ནི་ཁུས་སོ།་ ཀསཱ་ནི། ༩ བདོག་སྟེ། ཨ་ཏ་འགྲོ་བ་ཁ།ཌ༩ བྱོམ་ཁ་སོགས་ 
པ་རྣམས་སོ། །ཤེས་པས་མ་ན་ན་རྐྱེན་དང་རིང་བའོ། །པུ་རུ་།་ནི་སྐྱེས་བུ་སྟེ། 
ཐཱཾ་སྐྱོང་ས་བ་ལ།  གུ་ཁན་རྐྱེན་ད་ང་།” ཕུར་བུ་བསྒྱརཿབའོ།།༧ཁ་འྲ་ཀ། 

ཚིག་བཅད་སྱེད་ཀྱི་གློག་ཚགས་ཀྱི་མིང་སྟེ། *གཱ་ཌི།” ཌ་སྲོག་ཆགས་ཏེ། 
སྐྱེ་ལྡན་ནོ། །ཛརྙ་དང་ཛཛྙ་སྐྱེ་བོའི་སྐྱེ་དགུའ།། །། 

ཚིག་བཅད་ཕྱེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མིང་སྟེ། ཙིཌ་ནི་སེམས་པར་བྱེད་པའི ༡༧༡༥ 
སེམས་སོ། །ཅེ་ཏ་སེམས་ད་པའོ། །ྲི་ད་ཡཾ་སྙིང་ངོ་། །སྙཱར་ཡིད་དོ། ྲབི་ 
ད་ཡ་སིཛ་ཤོའ། ང་ །མཱ་གྷལ་ལིགྱ་ཧིགོ།ཡེ་ཨག་ཡིག་དོ།འཊ་༩་ལ། 

ཚིག་བཅད་ གཅིག་གི་གློའི་མིང་རྟེ།  བི་བུ་རྷ་ནི་བློ་སྟེ། ` ཡིད་ཐུམ་པ་སྟེ། 
སྣཾ་བུ་དང་ཤིང་ན་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟགས་པར་བྱེད་པས་སོ། །མ་ནཱི་ཏ-ཡིད་འདོད་ 
དམ། ཡིད་འགྲོའོ། །ཇྷི་ཁ་ཁ།  སབས་བ་ཅན་ནོ།7 །ཐིཿསེམས་པར་བྱེད་ 
པའི་བློའ། །ཤེ་མུ། ; ཏཱི་ཊལ་གློང་ངོ་།, ཀམ་ཏི་གློ་གྲོས་སོ།” །པྲཀྱེ། ཏུ ་རབ་” 
ཏུ་བལྟ་བའམ་སྟ་གཞཿོ།༩།ཀཙཾ་ཁཱ་ཧྷ་སྷི་སེ་ཁྷར་ཀྷ་སྐི་གམམཁ།་ཁཁི་ཧ་གེསན་སག། 
སྦྲསིད་ཡང་དྲག་རིག་ཀོ། ་ནྭམི་ཏ་པ་ཛཱ་སྟེ། ༩ ་སོ་ཨོར་ཏོགས་ཁའ།རང་།ཅེ་ཏ་ནཱ་༼ 
སེམས་པའོ། །བྷཱིཿམི་རྗེད་པ་དང་། དར་ན་བ་ཏི། གཟུངས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་ 
ལྡན་ཕཚ། ཤཾ།མེ་གྷཱ་ཞེ། ༢ ཨོག་གཞུབ་ས་དད་བཀཿ་ཧགཏཀྲཝ་ནིཏི་ཏ་ཁང་དག་ཏམི་ 
ཏོགས།པ་སྟེ་དེ་དག་བློ་ཁུད་པར་ཅན་ནོ།། །། 

ཡིད་ཀྱི་མིང་ལ།'ˆ 'ཀ་མན་སི། ༥ ཡྱིདྨ་ཱཁས་དང་།ཌ ཙྱིཐཱཧོ་ག་སེམས་ 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༩༤༧ 


ཉྱ་མསག་སྩོད་གེ་ལ་ཉསགྐ་ཨྲ་.ཁྱི།་ཁྱེད་ཝྲའེ།ཤེ་ཁ་འཞེ། 
ཚད་མས་དོན་ལ་བལྟ་བ་ལ་མིང་གསུམ་ཏེ། ཙྭྱར་སྤྱོད་པ་དང་། ས་མ་ 
ཁྱབ་བཀྲང་བ་དང་། བི་ཙ་ར་ཌ། རྣམ་པར་ད་པྱོད་པའོ།། །། 
ལྷག་པར་བརོད་པ་ལ་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། ཨ་རྷྱ་ཐཱ་ར་ལྟག་པར་བརྗོད་པ་སྟེ། 
མ་ཚངས་པ་ཁ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་དུ་ལྷག་པའི་ཚིག་བརྗོད་པའོ། །ད་རྐ་ནི་རོག་སྟེ། 
གུབཿཐོ།་ཤེཨུ་ཏ་གི་ཏེག་པཛོ།། ཏ ཀླ། 
ཐེ་ཚོམས་ལ། མིང་བཞི་སྟེ། བི་ཙི་ཀྲིར། ཐེ་ཚོམ་དང་། སཾ་ཤ་ཡ། 
སྒོསཁྐིཀ་ཀ།འ་ཌེ་ཀསེསིམཞ་ཝེ་གང་། ད་ལ།ང་ཨིཁ་གཉིགཿསོ།་ཌཌ་། 
ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བའི་ཡིད་གཉིས་ལ། ནྨིར་ཡ་ནི་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ད་ང་། 
མ་ཐ་གཱ་ཌྲིམ། རི་ཏི་པ་ནཱི། ཏི་ནི་ཟླ་ཡ་ནཾ། ཞེས་བྱ་སྟེ། ` ཇི་ལྟར་གནས་པ་ 
དང་། གནས་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ཆེས་པས་གཞི་ངེས་པའོ། །ནྱི་བ་ཡ་ནི་ངེས་པ་སྟེ། 
ངེས་བཟུང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡིད་ཆེས་པའོ།། ད། 
ལས་དང་འབྲབས་བུ་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་ལས་མིང་གཉིས་ཏེ། མི་ 
བུ་ཏྲིཏྱི་སོགས་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྟེ། བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེ་བར་དམིགས་པའོ། 
འཉིཏཀ་ཏ།་ཚེ་ཨཱད་ཨེ་སྦིན་པཿམེད་དོ། (།སྦྱིན་བསྲེགས་མེད་རྐོ།ཏྱ་མཐོཛིམ་ 
མེད་དོ། །ཐར་བ་མེད་དོ། །ཅེས་འདོད་པའོ། །བྱ་པཾ་ད་གནོད་སེམས་དང་། 
ཏོ་ཧ་ཙར་ནམ་འཚེ་བའི་བསམ་པ་འམ་འཁུ་བའི་བསམ་པ་སྟེ་སེམས་སོ།། ད 
འཁྲུལ་པ་ལ་མིང་གསུམ་སྟེ། ” བྙརྟི་འཁྲུལ་པ་སྟེ། ཐག་པ་ལ་སྲུལ་དུ་ཤེས་ 
བྟམ་ཝའ། ཅི་གཀག་ཨུཿྷལོབ་ལ་ཏིན་གང་རིང་བཀོ་ཁཿ་།བིགཱ་ཡག་མ་དང་། 
ཨྭ་ཏྟིག་ཨ། ཨ་དཤིན་ཨཱ་ཞཁོམ་ཁཁོ།་ཏཿ ༤།། 
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༩༤༨ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདཾ། ཨེ ༢༡༢ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ཁས་ལེན་གྱི་མིང་སྟེ། སིད་ནི་ཁས་ལེན་ 
དང་། ཨཱ་གུ་ནི་ཕྱོགས་བཟུང་པ་སྟེ།  ཨཱ་སྔོན་མ་ཅན་གྱི་ག་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་བྱས་་ 
པའོ། །པམྲ་ཏི་ཛྭ་ན་ད་མ་བཅའོ། །ནི་ཡ་མ་ངེས་པ་དང་། ཨཱ་ཤ་བ་མཉན་བྱ་ 
དང་། སྲཾཾ་ཤྭ་བ་ཡང་ད་ག་ཐོས་པ་དང་། ཨྒིང་ཀཱ་ར་བད་ག་གིར་བྱས་པ་དང་། 
ཨ་བྷུ་ས་ག་ཁས་བླངས་དང་། པྲ་ཏི་ཤཱ་བ་སོ་སོ་མཉན་བྱ་ད་ང་། ས་མ་དྙི་ཏིང་ 
ངེ་འཛྲི་ནྐག་ཐཅའ།།ིར་ལི་སྟཀ། 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མིང་། མུཏྟེ་གྲོལ་བ་དང་། ཀེ་བ་ལྱ། མ་འདྲེས་པ་ 
ད་ང་འབའ་ཞིག་པ་དང་། ནྡིནཱ་ཁྭ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ད་ང་། ཤྲེ་ཡ། རབ་་ 
བསྔགས་དང་ནིཿཤྲི་ཡས་ཇེས་ལེགས་དང་་། ཨ་ཟཾ་ཏཾ་འཆི་མེད་ད་མ་བདུད་ཅི་དང་། 
མློག་ཐར་པ་དང་། ཨ་བརྒ་སྤངས་པ་འཚ་བྱང་གྲོལ་ཁོ།། ད། 
དེ་ནས་ཁ་ཏོག་གི་སྐབས་སུ་དཀར་པོའི་ཤུ་གླ་དཀར་པོ་དང་།  ཤུ་བྷ་ནགེ་ 
བྱེད་དང་།  ཤུ་ཙི་གཙངས་པ་དང་། མི་ཏ་ད་མདོག་དཀར་དང་། ་ཤེ་”་ 
དཀར་གསལ་བ་དང་། བཤྱེ་ཏ་དང་བ་དང་། པྣཊ་དཀར་རྒྱ་སྟེ། པི་འགྲོ་ 
བ་ལ། ཨྔམ་ར་བཞིན་ཨ་རན་རྐྱེན་དང་། གཞན་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་རིང་པའོ།། 
པས་ས ས་སས་པ་ས་ ས་ས་ས  ་མ་ 
པས སས ཇལ པ་ པས་་་་་ 
ཉིད་དོ། །བ་ལྭ་ཀ་ད་ང་། ཨརཛུ་ན་ནྣམས་ཀྱང་དཀར་པའོ། །ཧ་རི་ཌ་དང་། 
སིཟུ་ར་ད་ཁཌ་ ཁྟགཆཱ་ཞེ་སྟ་སཱཁཨིར་དྭ་ཁ།་སསེམྷ་སཱ་ཞཁཀཧྙྦ་བཾ་གསམ་ག། 
ཨིཊྷཱ་ཐུ'བྱའ་ཁགཱ་ཀྱབའ།སོད།ཁུཧུཉྔཝ་ཁཊ་ཁའ།ཿ ཁ་ཤུ 
ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ཀྱི་ནག་པོའི་མིང་སྟེ།། ཀཱཏ་ཞག་པོ་དང་། ནྲཱི་ལ་ཚྔོན་ 
བོ་དང་། ཨ་སི་ཏ་དཀར་མིན་དང་། ཐཱ་མ་ཝོ་ཁསངས་དང་། ཀྲཱ་ཁ་ནག་པོ་ 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༩༤༩ 


སྟེ། ཀ་ལ་ལས་གྷ་ཉའོ། །ཐཱ་མ་ལ། སྔོ་བསངས་འཛིན་ནོ། །མེ་ཙ་ཀ ། 
རསས་ས་ས་ས་སསས་ས་་ས་ས་ས་་སསས་་་ར 
རོོ་ཧི་ཏ་དམར་པོ། །ལོ་ཧི་ཏ་ལེབ་ནན། རྟཀ་ཁྲག་མདོག །ཤོ་ཌ་ད་མར་པ། 
ཀོ་ཀ་ན་མ། དམ་ནི་ཨུུཏལ་དམར་པོའི་མདོག་གོ། །ཨ་རུ་ཌ་ནི་ལི་གསིལ་བའི་ 
དྲསརྦ་ཆི་འམེ། ཏན་རྐ་མང་ཁ་མདོ་ག་གོ།༩ྷཿ་ཀྭག་ཊ་ཁ་ཞི་ཏ་མ་རྷ་སེ་ཏྟེ་ཏེ་ཀོད་མཉཊ་ 
འདྲེས་པའི་མདོག་གོ། །བཱ་བཿནི་སེར་ནག་ །ཀ་པི་ཤ་ནག་སེར་རོ། །ཧུ་མ་ལ། 
ཀྲི་ཏྔ་ལོ་ཧི་ཏ་རྣམས་ནི། ནག་པོ་དང་དམར་པོ་འདྲེས་པའི་མིང་ དམར ༠ འའ 
ནག་དང་། དུང་ཁ་དང་། མཆིན་ཁའོ།། ད། 
ཚིགས་བཅད་སྱེད་ཀྱིས་དམར་སེར་ཏེ་ཀ་ཌཱ་ར་དམར་སེར་རོ །ཀ་པི་ལ་ནི་ 
ཏ་ཏྲ་ནཱི་ལ་སཱི་ཏ། ག་པི་ལཿཞེས་ཏེ། དེ་ལ་ཀ་སིལ་ནི་སྔོ་སེར་རོ། །ཞེས་སོ། །སྒེང་ 
དང་། བི་ཤྫད་ནི་ཧཾ་མདོག །ཀ་དྲུག་དང་སྒིང་ལ་ནི་གསེར་མདོ་ག་གོ།། ད། 
ཚིགས་བཅད་སྱེད་ཀྱིས་ཁ་དོ་ག་སྣ་ཚོགས་པའི་མིང་སྟེ། ཅྱཏྲ་ནི་བཀྲ ཐ་བ བམས 
བའམ། སྡྣ་ཚོགས་པ་སྟེ། བྱ་ཁུ་བྱུག་གི་མགྲིན་པའི་མདོག་ལྟ་བུའེ། །ཀིདྨི་ 
ར་ད་ང་། ཀྷམ་ཁ་ནི་ཟལ་པོ་འམ་འདྲེས་མའོ། །ཤ་བ་ལ་ཁྲ་མོ་འམ་ཟལ་པའོ། ། 
ཀྱརྨུ་ར་སྣ་ཚོགས་པའོ།། ད། 
8ིག་སགིས་ཧྷ་ས་སིཀ་ཧེ་ཝ་ཞི་ཀག་ཅེ་ཁཁཾ་ཤད་གེ།ཏེཌཀཝཊཞེཿས་གཛ་འདགཙི 
ལྷག་པའི་ལྷར་འདོད་དེ། དེ་ལས་བྱུང་བས་ཚངས་བྱང་ངོ་། ” །འདི་ཧྷ་ར་ཏེའི་ 
འཇིག་ཉེན་དུ་བབས་པས་བྷ་རི་ཏཱི་ཞེས་དང་། སྷཏྟ་ནི་སྐད་དེ་སྨ་བར་བྱེད་པས་ 
སལ རམ་སས་ལ་ས་ འལ་མས་་་་ ་ ས་ས་ས ས་་ཟས་པ་སས་ 
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༩༥༠ བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ། ༈འི;ེི ༢༡༢ 
པའི་ཕྱིར་ལྡན་རྐྱེན་གྱི་མཐའ་ཅན་ནོ། །འདི་ཚྔོན་ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་ནས་་ 
ཚངས་པའི་མཚོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུ་ཀླུང་གི་གཟུགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདིར་བབས་སོ་ 
ཞེས་གྲག་གོ། །བཱ་ཧཱ་ར། གཏམ་དང་། ° ཨུཀྟེ་ལོ་རྒྱས་སམ་ཚིག་དང་། ” ལ་ 
སི་ཏཾ་སྨ་བ་ད་ང་། ཐཱ་ཏི་ཧི་བཤད་པ་དང་། བ་ཙ་ནི་བརྗོད་པ་དང་། བ་ཙ་ 
ཉམས་ཏེ། སྒ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཨ་པ་གཱཾ་ཤ་སྟེ། 
ཚིག་དང་ཡང་དག་པར་འབྲལ་པས་དོན་བརོད་པར་བྱེད་པའོ།། ° །། 
རིགས་བྱེད་ལ་མིང་གསུམ་སྟེ། ˆ ཐུ་ཏི་ཐོས་པ་དང་། = བེ་ད་རིགས་བྱེད་་ 
དང་། ཡཨྨས་ཡ་མན་ངག་སྟེ་གསུམ་མོ། །རཾ་ཀ་ཅེས་པ་ངེས་བརྗོད་སྟེ། རི་ཙ་ 
བསྟོད་པ་ལའཾ། །ལྟ་རྣམས་ཁ་བསྟད་པ་བྱེད་དོ། །ཅེས་པས་ཀའི་རྐྱེན་དུ་བྱས་ 
པའོ། །སྭ་མ་སྟན་ཚིག་དང་། ཡ་ཛུ་ཤཱི་མཚོད་སྦྱིན་ནོ། །ཤི་ཀྱ་ནི་བསླབ་པ་ 
སྟེ། དེ་ལ་སོགས་པ་ཐོས་པ་ཞེས་པ་དེའི་ཡན་ལག་གོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། 
བསླབ་པ་ཆོ་ག་ལུང་སྟོན་ད་ང་། །ངེས་ཚིག་སྐར་དཔྱད་ཐོབ་པ་ད་ང་། །སྡེབ་་ 
སྦྱོར་ནྣམ་པར་སེམས་པ་སྟེ།: 2 །རིག་བྱེད་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་བཛྲེད།-÷ །ཅེས་ཏེ། 
དེ་ལ་བསླབ་པ་ནི། ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་དང་། བྱེད་པ་་” 
དང་། བརྩོལ་པ་ནྣམས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རི་ཊུ་ར་ཁ་སྤྱི་བོ་ཁལ། ཤེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོ་ག་ནི། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་བྱ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་་་ 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༩༥༡ 


པར་བྱེད་པའོ། །བྱ་ཀ་ར་ཌ་སྟེ་ལུང་སྟོན་པ་ནི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཞོགས་པར་བྱེད་ མས་ལ་འ 
ལེགས་པའི་སྒྲ་འཆད་པར་བྱེད་པའོ། །ནྱི་བཱ་བཱཏཾ་ཏེ་ངེས་ཚིག་ནི། ཡི་གེ་ཨཱ་གཱ་ 
ཏི་ཏཾ་སྐར་ད་པྱད་ཐོས་པ་ནི། གཟའ་ཚི་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་སོ། །རྫནྡ་ 
ཡར་ཡེང་དུ་བྱས་པས་ཨཾ་གྲུབ་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་གྲངས་མེད་པའོ། །ཨི་ཏི་ཧཱ་ 
སོགས་པས་བྱས་པའི་གྷ་རང་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ངོ་། །པུ་རཱ་བྲཾ་རྙི་ནི་། སྔོན་ 
བྱུང་སྟེ་སྔོན་གྱི་ཚུལ་བརྗོད་པའོ། །ཨུ་དྭཏྟ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་ད་བྱངས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྟེ། ཨྲུད་ཊ་ནི་མཐོ་བས་བརྗོད་པའོ། །ཨ་ནུ་དཱ་ཏ་ནི་དམའ་བས་བརྗོད་པའོ། ། 
དང་། ཀྲལ་ན་རོགས་པ་དང་། ཀ་ཐཱ་ནི་བརྫོད་པའམ་གཏམ་ཏེ། པས 
མཚན་མས་མཚོན་པ་རད་ དུ་བྱང་བའི་དོན་ཅན་ནི་ཤ་ཟའི་སྐད་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཏེ། 
ཡུལ་ཆེན་པོའི་མིང་དང་། ཅ་དང་གླང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་བཞིན་རྒྱ་ཆེ་་* 
དོན་ཅན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་པྲ་བབྲི་ཀཱ། བརྡ་ཡིས་སྟན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དཔེར་ 
པཿ གཉིད་ལོག་པ་ན་མིག་འཛུམ་པ་ཡོད་དེ། སྒའི་ཤུགས་འཕེལ་པས་སོ། ། 
ཉ་གཉིད་ལོག་པ་ན་མིག་མི་འཛུམ་པར་བྱེད་དེ། ཆུ་གླུང་གི་ཤུགས་འཕེལ་པས་ 
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༩༥༢ བསྟན་འགགྱར། སྦ་མདོ། ༈ཞིཾི ༢༡༢ 
རྣམས་ཀྱི་དྲན་པས་སོ། ། 

འཇིག་རེན་གྱི་བརྫོད་པའི་མིང་ལ། ཀིམ་བད་རཇི་ཞེས་པ། ཅེ་ཐོས། 
བརོད་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་བརྗོད་པ་བདེན་པ་དང་མི་བདེན་པ་གང་ཡང་ཆུང་ 
གཏམ་ལོ་རྒྱས་སོ། །ཐྲཾཛཱརྟ་ནི་བྱུང་བའི་མཐའ་དང་ཁ་སྐད་དོ། །ཨུ་ད་རྙ་ནི་་་ 
བཀའ་མཆིད་དོ།། ད། 

མིང་བཤད་པ་ལ། ཨཱ་ཧཱ་ཡ། བོད་པའམ་མིང་ད་ང་། ཨཱ་ཁྱ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་དང་། ཨངྒ་མཚན་ད་ང་། ཨ་བྷི་དྷ་ན་མངོན་བརྫོད་ད་ང་། ནཱ་མ་རྷེ་ཡ་*་ 
མིང་སྟེ། ཧྷེ་ཡ་ནི་མིང་གི་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་ནོ་། །ནཱ་མཱ་ཡང་ཞེས་བྱ་བའམ་མིང་་ 
ངམ་མཚན་ནོ། ། 

རྩོད་པའི་མིང་ལ། བི་ནཱ་དཱ། རྣམ་པར་རྩོད་པའམ་འགྱེད་པའོ། །བྱ་ 
བ་ཧཱ་ར་ཐ་སྐད་དོ་། །ཨུ་པ་བྱུ་པ་ཞེས་པར་དགོད་པ་སྟེ། ཨུ་པ་དང་ནི་སྔོན་མ་ 
ཅན་གྱིས་ལས་ཡོད་པ་ལའོ། །ཞེས་པའི་ཁམས་ལ་གྷ་ཉའོ། །བཱདྨ་ཁ་ནཱི་སྨ་བའི་ 
སྒའཾ། ༢ །ཨུད་ཐཱ་ཆ་ནིཿདསེན་ཚན།དམ་བཛོད་པ་སྟེ།ཌ ཆ་ཆིག་མིཇ་གི་ནམྲ་གྱངས 
རྣམས། གོ་བླ་བསམ་བྲིས་སོ། ། 

དབྱངས་བདུན་གྱི་མིང་ལ། རྒྱད་ལ་བྱང་པ་དང་མགྲེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
སྒྲ་ནི་འཁོར་ཉན་ཁ་སོགས་པའི་དབྱངས་བདུན་སྟེ། འཁོར་ཉན་པ་ནི་གླང་པ་་”” 
ཆེའི་སྐད་ལྟ་བུའོ། ˆ །ཁྱུ་མཚོག་ཞི་བགླང་གི་སྐད་ལྟ་བུའོ། ཏ ཧཁྲི་འཛིན་སྐྱེས་ཞི་” 
རའི་སྐད་་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་སྐྱེས་ནི་ར་བྱའི་སྐད་ལྟ་བུའོ། །བར་མ་ནི་ཁྲུང་ཁུང་གི་ 
སྐད་ལྟ་བུའཾ། །བློ་གསལ་ནི་རྟའི་སྐད་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་ནི་ཁུ་བྱུག་གི་སྐད་ལྟ་བུའོ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་། ཐུབ་པ་མིས་བྱིན་གྱི་བུས་བཤདཏྨཊ། དྲུག་སྐྱེས་ར་བྱའི་སྒ་ལྟར་ 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༩༥༣ 


སྒྲོགས། ˆ] །ཁྱུ་མཚོག་བ་ལང་སྐད་ཀྱི་ཚོམ།  །ཏྲི་འཛིན་སྐྱེས་ནི་རི་ཡི་སྐད། ` ། 
བར་མ་ཁུང་ཁུང་སྒ་སྒོགས་བཞིན།-  །ལྔ་པ་མེ་ཏོ་ག་རྒྱས་དུས།སོ། - །ཁུ་བྱུག་” 
སྒྲོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།  །བློ་གསལ་རྟ་སྐད་ལྟ་བུར་འཚེར།  །འཁོར་ཏན་གླང་པོ་”་ 
སྒོགས་པ་བཞིན། ° །ཅེས་འབྱུང་ཇོ་། །སྔོན་གྱི་གཙུག་ལག་ལས། 3 རེད་མོ་ཁློམ་ 
པར་བླངས་པར་ནི། །ཝྔ་པ་ད་ང་ནི་བར་མའི་དབྱངས། །ད་པའ་བོ་དྲག་པོ་ངོ་ 
མཚནཿཧ། ཧྭ་ཧེཇུ་ག་མྐེས་ཆུཿཨཁོགྲདེ་བཞིན་ུ།ལུ་ར་ཊསཿའཛིན་མ་ཧ་ཏྭ་ཤཱཁོཌཏཌནཿ 
དྱབྱངས། །སྐིང་རྗེའི་རོ་ལ་གླང་པར་བྱ། །འཐབས་མོས་འཇིག་དང་བཅས་་ 
པ་ཁ། ་ཤགློ་གསལ་དྱ་བངས་ནི་བང་བརྭ་བ། །ཞེས་འབུང་ཞིང་། ༩དེ་དག་གི་ 
དྒོཞཿཤཁ།འཊ་༡དེ།ཁཞིན་ཤགིགས་ཁས། ཟ་ཌ་ཝོཀཊཛུན་མྟོའི་ཚྔོགསད་བཱ་སེ་ཤིཊཌ་༡ 
རོལ་བ་ད་ང་ཆློམ་སེམས་སེམས་པའི་ཚུལ་ཏུ་བསྟན་པ་དེ་དང་མཐུན་པར། ལྔ་པ་ 
དང་བར་མའི་གླུ་དག་བླངས་ལ། གཞན་ཡང་དེའི་དྲག་པོའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་* 
ཅིང་བདུ་ད་ཚར་གཅོད་པ་ལ་སོགས། ངོ་མཚར་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པས། དེ་ 
དང་མཐུན་པ་དུག་སྐྱེས་དང་ཁྱུ་མཆོག་གོ།: །དེ་ཉིད་རྙིང་རྗེའི་རོ་དང་ལྡན་པས་ 
དེ་དང་མཐུན་པར་ས་འཛིན་པ་དང་། དེ་འཇིག་རྟེན་པ་ཚྩོད་པའི་འཁོར་ལོ་ཤོམ་ 
པ་ལྟ་བུར་བསྟན་ཏེ། དེ་དང་མཐུན་པར་བློ་གསལ་ཞེས་བྱ་བའི་གླུ་བླང་ཞེས་སོ།,། 
དེ་ལ་སོགས་པ་གླུའི་དབྱངས་མང་པོ་དྲང་སྲོང་བྷ་ར་ད་དང་བི་ཤ་ཁི་ལའི་གཞུང་་” 
ལས་བརྟགས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ད་བྱངས་བདུན་རྣམས་དང་བྲོ་གསུམ་དང་། 
རྒྱལ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ད་ང་། ཏ་ན་བཞི་བཅུ་ད་གུ་རྣམས་ཏེ། དྲ་བྱངས་ཀྱི ༩༠༤༤ 
དྱཀིཌ།ལ།ཁརྐ་ཤིཿཿམ་ཁོ། 3 །ཞེསཿས་སྟེ། ཁ་ཁགའི་སཟཌ་ཞང་ཛཿཿིཿང་། པ་ལྟར 
ན་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་དེ་རྣམ་པ་ཡོད་པའོ་ཞེས། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་་ 
མདོ་འི་གླིང་གཞིར་སྲིན་པོའི་བདག་པོའི་བོད་སྒོགས་ཀྱི་པི་ཝཾ་གི་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ 
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༩༥༤ བསྟན་འགྱར། 'སྤ་མདོ། ཞི ༢༡༢ 
དྲུག་སྐྱེས་ལ་སོགས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི ལ་ཡ་ཉུ་ཆ་ 
འབྲེལ་བར། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་བཀོད་པ་འདིར་གསལ་ཕྱེད་དུ་བྲིས་པའོ། ། 
ཨ་ཧྷ་ཙ་རྐྱེན་ནོ། །གཱནྣ་ད་ནི་ཏྲི་འཛིན་སྐྱེས་ཏེ། ད་བྱངས་ཀྱི་བར་དུ་དིའི་ཤས་ 
བྱ་བ་ནི། ˆ ལོངས་ཀྱི་སྐྱེ་བུའི་གླུའོ། །ཏཟྫ་ནི་དྲུག་སྐྱེས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་སྣ་” 
བརྟེན་ཏེ་སྐྱེས་པས་སོ། །མ་ཧྱ་མ་ནི་བར་མ་སྟེ། གནས་ཀྱི་དབུས་ནས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱུང་བས་སོ། །ཧྷི་བཏ་ནི་བློ་གསལ་སྟེ། བོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླང་བར་བྱ་” 
བས་ན། ཧཱི་བཏལ། ལྷ་ག་མལ་ཨ་ཌ་ད་ང་། མིང་ལའོ་ཞེས་པས་ལ་ཉིད་དོ། ། 
ནི་ནི་མི་གསལ་བའི་སྙན་པའོ།།ཱ་ཀ་ལི་ནི་སྦ་ཆ་ཕྲ་བའོ།ཌ = ། 
ད་ང་བྱ་ཀི་པི་ལཾ་རྒྱུད་གསུམ་པའོ། །རྒྱུད་རྒྱས་པའི་པི་ལཾ་ནི། མིའམ་ཅི་ལ་༠༠༠ 
སོགས་པའི་སིལ་སྙན་ནོ།་ །ཁ་ལྤགས་པས་གཡོག་པས་ནི།  །ལྔཔ་ཊ་ཧ་ད་ང་། 
མུ་ར་ཇ་སྟེ། རྫ་རྔ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །བཾ་ཤ་ནི་གླིང་བུ་ད་ང་། ཤཾ་ཁ་ནི་ 
དུང་སྟེ། ` དེ་དག་ནི་ཤུ་ཏི་ར་སྟེ། 7 སྲུབས་ཀྱི་སྒྲ་ཅན་ནོ།ཌ 2 །ཀཱཾ་སྱ་ནི་འཁར་ཇའ།། 
སོགས་པའི་སྒས་གཤ་སྟེ་དྲིལ་བུ་དང་།” ཆུ་སུ་ར་རྐང་གདུབ་ལ་སོགས་པའི་སྒའ། ། 
ཝཾ་དཾ་གཛ་ཇའམ་ཇ་ཟུམ་མོ། ༡ །ཌྷཀ་དང་།༩ ་ྷེ་ཏིི་རྔ་ཆེན་དང་། ༡ ཨ་ན་ག 
དང་། དྷུརུ་བྷི་ར་བོ་ཆེ་དང་། ཌ་མ་རུ་ཅང་ཏེའུ་ད་ང་། ཊནྱི་མ་འདོར་*་ 
མཛ་ལ་གཱ་ཇ་དང་། ས་ཌ་བ་འཁར་ཇ་དད། ༢ ཕྱམ་ནི་འཁར་ལ་ཁོ། །དེ་་ 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༩༥༥ 


ལ་མཾ་ཏི་གྷདྒ་ད་ང་། མུ་རཛ་རྣམས་རྣམ་གྲངས་སོ། །མུར་ལས་སྐྱེས་པས་མུར་ 
ཛའ། ཀྟཱི་དང་། ཨ་ལྷི་ད་ང་། ཨུ་རཱ་ཀ་གསུམ་ནི་མུར་ཇའི་དབེ་བ་སྟེ། 
དེ་ཡང་བའི། ཡཱི་དྷ་ནི་ཨ་ཆུ་རའི་ད་བྱིབས་ལྟ་བུའོ། །ཨཱ་ལ་བྤྱི་ནི་གོ་ཨུཉྩ་སྟི་བ་ 
ལང་གི་འཇུག་མའི་དབིབས་ལྟ་བུའ། །ཨུཧ་ཀ་ད་ང་། ་ཨུནྡཿསྦི་ཏ་ད་ང་། 
ཨུནྙརྡ་མ་ཞེས་པ་རྣམས་རྣམ་གྲངས་ཏེ། སྟེང་གི་ཁ་ཡི་སྒོགས་པ་གྱེན་དུ་འགྲོ་ ཟི 
བས་ན་ཡུཧ་སྟེ། ` རླུང་བྱེན་དུ་སྐྱོད་པས་སྒ་འབུང་བཞོ།  །ཡོཧཱ་ཀཱ་སྭ་ལི་ཀཱ་རི་བཱ་ 
རྒྱཊ་མ་ཆུ༔ ཞེས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རོལ་*་ 
མོ་ནི་ཌ་མ་རུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཌ་མ་རོ་ཏེ་ཉིད་ཤཾ་ཀུ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་ཌ་མ་རུ་ཏེ་ 
ཅང་ཏེའུའོ། །ས་ཨེ་བ་བི་སུ་ལ་མཐྱུ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ཉིད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཐྫུ ཆེ 
ཞེས་བྱའོ། །མཐ་ཀ་དང་མ་རྟ་ལ་མཚུངས་སོ་ཞེས་སློབ་ད་པོན་ར་བྷ་བའོ། ། 
ཊིརྙ་མ་ནི་འདོར་ཞིང་འཕེལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཌི་ཌཱཾ་མ་ད་ང་ཌིརྙ་རཱི་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཀར་ཌ་ཀ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གཞན་ཊྲཾ་ཌ་དང་། ཙ་པ་ཌ་དང་། ག་མུ་ཁ་དང་། ཧུ་ 
ཆུཀྐྭ་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའི་དབྱེ་བའོ།། ད། 
དེ་ནས་གར་གྱི་ཉམས་ཀྱི་མིང་སྟེ། སྒེག་པ་ལ་སོགས་པ་གར་གྱིས་ཉམས་་ 
བརྒྱད་ཀྱི་གར་གྱི་རོ་སྟེ་རྱང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ད་པེར་ན་བླ་ན་སྣ་ཚོགས་་ 
དང་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཁ་ཟས་སྐྱེས་བུས་ཟོས་ཤིང་རོ་རྱང་ན་ལྷག་པར་ད་གའ་་*” 
བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པས་གསལ་བར་བྱས་པ་་ 
ད་ང་ལྡན་པ་མཐོང་ཞིང་ཚྱོང་བ་ལ་ཡིད་དགའ་བ་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ལ་དགའ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་ད་གའ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཡིད་ལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་* 
མཆོག་གི་རང་བཞིན་ནི། ཤཱ་གཱ་ར་སྒེག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རོ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཡང་། 
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༩༥༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཞི; ༢༡༢ 

སྐྱེས་བུ་བུད་མེད་འཕྲད་པ་ལས། །སོ་སོར་དགའ་བ་འབྱང་གྱུར་པ། །དེ་ནི་་”་ 
སྒེག་པ་ཞེས་བྱང་བཤད། །དགའ་བའི་རྩེད་མོ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ཡང་རྣམ་པ་གཏིས་སྟེ། མཚོག་གི་རང་བཞིན་མང་པོ་ཅན། །དེ་ནི་སྐྱེས་པ་ 
བུད་མེད་རྒྱུ། །ལོངས་སྤྱོད་ད་ང་ནི་ལྟད་མོ་སྟེ། །སྒེག་པ་ནྣམ་པ་གཉིས་ཨསུ་*་ 
འདོན། །ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཇིང་བུ་དང་། ཁང་བཟང་མཚོག་དང་སྐྱེད་་”་ 
མོས་ཚལ་དང་ཕྲེང་བ་དང་ཙན་དན་དང་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ཚེ་ཞིང་་ 
རོལ་བའི་བད་ག་ཉིད་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྱོར་པའོ། །ལྟང་༧མོ་ནི། མཐོང་ན་ 
དུ། འདི་ལས་ཉམས་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་འབྱོར་བར་རབ་ཏུ་བཤད། ། 
དེ་ལས་བདེ་བ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་མཁས་པས་རྣམ་པར་སྒྲབས། ། 
ཅེས་སོ། །སྦོ་བའི་བདག་ཉིད་ནི། བཱི་ར་པ་སྟེ། དེ་ནི་འབྱོར་པ་དང་། 
དུལ་བ་དང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་རྟོབས་རྣམ་པར་གནོན་པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ 
སྟེ། སྦྱིན་པ་ལ་ད་པའ་བ་ད་ང་། ཆོས་ལ་དཔའ་བ་དང་། ཡུལ་ལ་དཔའ་བ་ 
ནམས་སོ། ༽།མ་ངན་ཉེ་བར་ཐསུང་བའི་བདྲ་གིདོ་ཀ་བུ༩་ཉིང་ཇེ།སེ། 
འདོད་པ་དང་དོན་ནོར་ཉིན་པ་དང་། བཅིངས་པ་དང་། རྡེགས་པ་དང་སྤྱོད་ 
པ་དང་། ཉོན་མོངས་པས་གདུང་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ནི་སྙིང་རྫེའི་ཉམས་སོ།། 
ངོ་མཚར་བ་ཉེ་བར་བསྣུང་བའི་བདག་ཉིད་ནི། ཨརྒྷཱ་ཏ། རྨད་དུ་བྱང་བའི་་་ 
བཟང་པོ་མཐོང་བ་དང་། མདུན་པ་དང་གཞལ་མེད་ཁང་ད་ང་སྒྱ་མ་ད་ང་མིག་་” 
འཕྲུལ་དང་གཟོ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ཏེ། དེ་ན་སྙིང་ལ་འདོད་པའི་འབྱོར་པ་*་ 
ཐོབ་པ་ལས་བྱུང་བའོ། ` །རྒོད་པ་ཉེ་བར་དསྙུད་པའི་བདག་ཉིད་ནི། །ཧཱསྱ 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་གྒ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༩༥༧ 


རྒོད་པ་སྟེ། ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་སྦེད་པ་དང་རྣམ་འགྱུར་བཅས་པ་དང་ཡོལ་བ་་ 
གྲོལ་བ་ད་ང་མ་བཅིངས་པ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འཇིགས་པ་ཉེ་བར་བསྙུད་ 
པའི་བདག་ཉིད་ནི། ཧྭ་ཝྭ་ན་ཀ་འཇིགས་རུང་སྟེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ད་ང་། 
སྲིན་པོ་འབོད་སྒོགས་དང་། ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་དང་། ཁྱིམ་དང་ 
མདུན་ཁང་སྟོང་པ་ད་ང་། དགོན་པ་དང་གསོད་པ་དང་བཅིངས་བལྟ་བ་ད་ང་། 
སྐྲག་པ་དང་ངལ་བ་དང་སྐྱོབ་ན། ལྕེ་སྱང་དང་ཁུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ 
ནྔ་ཝས་སོ།ཤ་ཤྫ་གན་མཞི་ཁད་ག་ཉིད་ནི། ༤ བི་གྲག་མི་མུག།པ།སེ།  མི་སུག་པ།ཿ 
ད་ང་ཆུལ་བའི་ཤ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ད་ང་ཐོས་པ་ད་ང་གྲགས་པ་རྣམས་སོ། ། 
ཁྲོ་བ་ཉེ་བར་བསྡུད་པའི་བད་ག་ཉིད་ནི། རོ་དྲ་དྲག་ཤུལ་སྟེ་ལུས་དང་ངག་གི་*” 
སྤྱོད་པ་དྲག་ཤུལ་ཀྱི་ལས་བྱས་པའི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པ་གཡུལ་ངོར་འཇུག་པའི་ 
རྒྱུའོ།  །དེ་རྣམས་ནི་ཉམས་བརྒྱད་དོ། །རིན་ཆེན་མཛོད་ལས་ནི། སྒེག་པ་ 
ད་པའ་བ་མི་སྲུག་པ། །དྲག་ཤུལ་རྒོད་དང་འཇིགས་ཨུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་༡ 
དང་ཞི་བ་སྟེ། །འདི་ནམས་གར་གྱི་ཉམས་དགུའོ། །ཞེས་གསུངས་ན། 
འདིར་དགུ་པ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅིའི་ཕྱིར་མ་བཤད་ཅེ་ན་བརྗོད་པར་སྟེ། ཞེ་བའི་*་ 
ཉམས་ནི་སྒེག་པའི་ཉམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་སྟེ། ཆོས་འདོད་པ་ཏིད་ཀྱི་སྒེག་པ་*་ 
ནྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི་དཀའ་ཐུབ་དང་སྲུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ 
ལ་ཕན་པའི་རྒྱར་བྱེད་པ་ཏིད་ཀྱིས་སོ། །སློབ་དཔོན་ར་བྷ་པས་ནི། སྒེག་པ་་་ 
དཔའ་བ་མི་སྲུག་པ། །རྒོད་ད་ང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་།། །སིང་རྗེ་རྫམ་་་ 
དུན་ཞིཡད་ཐཤག། །།ཨསེགནཤེནཿཁསེཏམས་ཁཅུའ། ལ་༢།ཞེག་ཁེརལ། ཤ་ཏ། 
གཞན་དྭ་ག་ནི། ཉམས་བརྒྱད་པོ་བཞིར་བསུས་ཏེ་ཉམས་བཞིའ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པ། ཤུ་ཙི་གསང་བ་སྟེ་འབའ་ཞིག་པའོ།། 
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༩༥༨ བསྟན་འགྱར། སྒྲ་མདོ། ཝི ༢༡༢ 
ཨུཛྫྷ་ལ་ནི་འབར་བ་སྟེ། ལྟ་ན་སྲུག་པའོ། །དེ་ད་ག་སྒེག་པའི་བྱ་བའི་བད་ག་་” 
ཏིདཿབཛད་པའོ། ༩།།དེ་སྐད་དུ་གྲབ་དཔོན་བ་ཊིས།ཌེ་ཁ་གཙང་ད་ཁ་ཞབ་ཧཿབ་གེག་ 
པ་སྟེ། །ད་པའ་བ་སྲོ་བ་འཕེལ་བ་ཡིན། །ཞེས་སྟེ། སྦྱིན་པ་དང་ཆོས་གཡུལ་ 
གྱི་འཐབ་མོ་ལ་སྦོ་བར་བྱེད་པ་ནི། ད་པའ་བའི་ཉམས་སོ། །ཀཱ་རུ་རྩྱ་དང་ཀ་ཆུ་ 
ཌ་ཧིང་ཇེ་སྟེ། སྔ་མ་ནི་གྩ་ཌའི་རྐྱེན་ཅན་ནོ། ˆ །གླཾནྡ་བཅེ་བ། གྷཾ་འཁུད་པ་” 
ལའོ།་༧།ཛྭ་གཱ་ཁ་སཾགས་མ་ནམས་གཾ།ཌ༡།ཞེས་པ་ཨག་ཀྲོ་རྐྱེན་ནོ།ཏ་ཤ།ཁྲི་མཱ་ད་ཁ། 
དྭ་ཡཱ་དང་། ཨ་ནུ་ཀརྨ་རྣམས་ཀྱང་བརྩེ་བའོ། །དེ་ནས་ཧ་ས་དང་། ཧ་སྱ་” 
གསུམ་བཞད་གད་གད་མོ་ཞེས་བྱའོ། །བྭཱི་ཧྲ༡་ད་ང་། ༢ བི་ཀཱ་ཏ་ནམས་དང་ཁ་༢ 
འབྱུང་དང་མི་ཕུག་པའོ།ཏ །ཐྱས་ཡ་ངོ་མཚར་རོ། ༩ །ཨཇ་ཏ་མན་བུང་ངོ་། ༠ ། 
ཨཱ་ཐྱརྨ་མཚར་ཆེའོ། ། ཅི་དྲ་ཕུལ་ཕྱུང་ངོ་། །བྷེར་བཾ་འཇིག་བྱེད་དང་། དྲྭ་ཆུ་ 
ཌཾ་མི་བཟད་པ་དང་། བྷི་་ཌ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་དང་། བྷི་མ་དང་བྙིངྷ་ཾ་ 
འཇིག་པ་དང་། གྷོ་རཾ་དྲག་པོ་འམ་སྐྲག་བྱེད་ད་ང་། ཧྷ་ཡ་ན་ཀཾ་འཇིག་རུང་་ 
དང་། བྱ་ཡཾ་ཀ་ར་དང་། པྲ་ཏི་བྷ་ཡཾ། འཇིགས་བྱེད་དང་། སོ་སོར་་ 
འཇིག་སས།།ཚ་ཆུཁཏ། 

དེ་ནས་བསམ་པའི་མིང་ལ། ཨིིཛ་དང་། ༠ ་ཀླུཊ་དང་གྲི་ཧ་ད་ང་། བྲིཊ་ 
དང་། ཐྷཏྷ་ད་ང་། ལྲིས་ནམས་ནི། འདོད་པའི་བསམ་པའི་མིང་གི་ནྣམ་གྲངས་ 
ཏེ་། རེ་བ་དང་འདོད་པ་དང་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པའོ། །མ་ནོར་ཐ་་ 
ནི་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་ཏ་བའམ་པའམ། ཀ་མ་འདོད་པ་དང་། ཨཱ་ཧྷི་ཝཱ་ཏ་མངོན་འདོད་ 
ད་ང་། ཏྟརཿམདཾད་མ་ད་ང་།རྟས་ཁཱ་ཊ་ཡ་ས་འདོནིཿག་གོ།གད་ང་ཡུ་།། 

གཉིད་ཀྱི་མིང་ལ། ནི་དྲ་གཉིད་དང་། ཤ་ཡ་ན་ཉལ་བ་དང་། སྭ་པ་དང་་ 
སྭ་སྣ་གཉིད་ཁོག་པ་འམ་མི་ལམ་ད་ང་། སརམྦས། ལེགས་བབ་ཅེས་བྱའོ།། །། 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༩༥༩ 


དགའ་སྟན་གྱི་མིང་ལ། ཨུརྷརྟྷ། ཉོ་བར་དགའ་བ་སྟེ། ཨུ་ཏ་ལས་ཧ་ 
རྣའི་ཧ་ཡིག་རྷ་ཆུ་བསྒྱར་བའོ། །མ་ཏཱ་མཆོད་པའམ་དུས་སྟོན་དང་། ཨརྷ ༡༠༡༡༧ 
ལྟད་མོ་སྟེ། ཨུཏ་ལས་ཧ་རྷ་ཆུ་བསྒྱར་བའོ། །ཨུཏྤ་བ་ད་གའ་སྟོན་ནོ། །རབ་ 
འབྱོར་ཟླ་བས་མཛད་པའི་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ་འདོད་འཛོ་ 
བ་ལས་མཐོ་རིས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་རྫོགས་སྟོ།། ད 


དེ་ནས་འོག་གི་སྡེ་ཚན་ལས། །ཐོག་མར་ས་འོག་ལ་མིང་ལྔ་སྟེ། ཨརྷོ་བྱུ་ 
བ་ན་ནི་ས་འོག་གོ། །པཱ་ཏཱ་ལ་ནི་རྐང་འོག་གམ་ས་ཁོག་སྟེ། པ་ཏི་ལ་ཨ་ཨ་ཤའི་ 
རྐྱེན་བྱས་པའོ་བ་ལི་སད་མ་ཞེས་པ་ལ། བ་ལི་ནི་སྟོབས་ལྡན་ཏེ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ 
དབང་པའ། །སད་མ་ནི་གནས་ཏེ། སྟོབས་ལྡན་གནས་སམ་ལྷ་མིན་གནས་སོ།། 
ར་པ་ཏ་ལ་ནི་བཅུ་འོག་གོ། །ནྭ་ག་ལོ་ག་ནི་ཀླུའི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །དེ་ནས་ཤུ་" 
ཁའི་མཐར་ཐུག་པས་བུ་ག་ཙམ་གྱི་མིང་སྟེ། དེ་ལ། ཀུ་ཧར་བུ་གའོ། །ཤོ་ཏི་རཾ་ 
ནི་ཀར་ཁུང་ངོ་། །བེ་ལཾ་ནི་ཁུང་བུའཾ། །རྫ་དྲཾ་ནི་བུ་གུའཾ། །ནིནྦྱ་ཐ་ནཾ་འཇིག་ 
པའི་བུག་གོ།” །རོ་ཀི་ནི་སད་མིག་གོ། །རྫརྦ་ནི་བུ་གའམ་སྦུབས་སོ། །ཤཱ་ཧཱཾ་ཾ 
ནི་གསལ་འཐོངས་སོ། །བ་པྭ་ཆླང་འབྱང་བུ་གའོ། །ཤུ་ཏི་ནི་བུ་གའོ། ། 
གཉིས་པོ་འདི་སའི་བུ་ག་བརྗོད་དོ། །ག་རྟ་དང་ངོ་།། ད། 

དེ་ནས་མུན་པའི་མིང་ལ། སྟྙར་ཀཱ་ར་མུན་པའོ། །དྟརྟཾ་ལྡོང་པའོ། ། 
མུན་འཁྲིགས་སོ། །གཱ་ཊཱ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་པའོ། །ཨརྙ་ཏ་མ་སཾ་དང་། ཨ་བ་ཏ་* 
མ་སཾ་ཡང་མུན་པའོ།། ད། 

དེ་ནས་ཀླུའི་མིང་ལ། ནཱ་ག་ནི་ཀླུའི་སྟེ། རི་གནས་ཤེས་བྱའཾ། །ཀཱ་ཏཱ་ 
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༩༦༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མད། ཞི ༢༡༢ 
བེ་ཡ་ནི་ཀ་དྲུའི་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དྲང་སྲོང་འོད་སུང་གི་ཆཚུང་མ་ཀ་དྲྭ་ཞེས་བྱ་བ་་” 
ལས་སྐྱེས་པས་ཀ་དྲུ་ལ་བུ་རྒྱད་ཀྱི་རྐྱེན་ཨི་ཡན་སྦྱར་བའོ། །ཀླུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ནི་ཤེ་ཏ་སུ་ལྷག་མ་ཅན་ཞེས་པ་དང་། ཨ་ནྷན་མཐའ་ཡས་ཞེས་པ་དང་། 
བཱ་སུ་ཀི་སྟེ་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཏེ། སརྦ་ནཱ་ཛ་སྦྲལ་རྒྱལ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱའོཾ། ། 

དེ་ནས་སྦྲལ་ཙམ་གྱི་མིང་ལ། གོ་ནཱས་ཏེ། བ་ལང་སྣང་དང་། ཏི་ལི་ 
ཙ་དོར་གནས་དང་། ཨ་ཛ་གར་ཉལ་བྱེད་དང་། བཱ་ཧ་པ་དང་། རླུང་ཟས་ 
དང་། ཨ་ལ་གརྩ་མུར་འགྲོས་ད་ང་། ཛལ་བྱ་ལ་ཆུ་སྦྲལ་ད་ང་། རཱ་ཛི་ལ་གྲལ་ 
རིས་ཅན། ཏེ་རྒྱབ་ལ་ཕྲེང་བའི་རི་མོ་ཡོད་པ་དང་། མ་ལུ་དྷ་ན་ཁྲི་ཅན་དང་། 
མུཀུ་ཀཆྱུ་ཀ་ལྤགས་པ་གྲོལ་བ་དང་། སྦྱབ་པ་ལ་འཕྱེ་དང་། བྲ་དཱྭ་ཀུ། སཔ་ལ་ 
འཁྱག་ན་ཛ་།་ ` ཧུ་ཛཿག་་ཤཁཞཿྲག་ད་ང་ཆཱ་ཛྷག་ད་ང། ཌརུ་ཁིཿག་མ།ར་ཉྟ་སང 
འཁོར་ཁོ་ཅན་དང་། བྱེ་མ་འཁྱོག་འགྲོ་དང་། ས་རཱི་བ་ས་འཁྱོག་སོར་འཕྱེ་བ་ 
དང་། ཀུཌ་ལི་འཁྱིལ་པ་སྟེ། འདིའི་ལུས་རྣ་རྒྱན་བཞིན་དུ་འཁྱིལ་ནས་འདུག་ 
པའོ། །གྲབ་སྭ་ནི་རྐང་སྦས་ཏེ། འདིའི་རྐང་པ་རྣམས་སྦས་པས་མི་མཆོན་་*་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ལས་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་སྟེ། ཉིས་བརྒྱ་དང་ནི་ཏི་ 
ཤུ་གཉིས། ཞེས་འདིའི་རྐང་པ་གཉིས་གངས་འབྱུང་ངོ་། །ཙླུ་ཤྲ་ན་མིག་གིས་ 
ཐོས་ཞེས་བྱའཾ། །ཀཱ་ཀོ་དར་ལྟོ་འཕྱེའཾ། །ཕ་ཊཱི་གདེངས་ཅན་ནོ། །དྷིབ་ཀ་ར། 
གཟར་བུ་མག་ཏྟེ།ཌ་ ཇི་ཀདྨ་ཨཱ།། ་གཏིང་སྟ་བྲས་ཝེན་ས་གཁར་བུ་ཁག།ཏཁ།ཨེཿ 
དང་རབ་མཚུངས་གཟི་བརྗིད་ཅན། ཕ་ཌ་ཀ་ར་མྱུར་ཞིང་བརྡུལ། ° 2 སྦུལ་ན་ག་ 
འབྱུང་པོ་མི་ཡི་བདག་ །ཅེས་སོ། ', །དྷིཐ་བྲཾཏཾ་རྒྱ་བ་རིངས་སོ། །དརྟ་ཤཱ་ཀ་“་ 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༩༦༡ 


ཟས་ངན་ཏེ་འདི་ཟས་ངན་པ་ཟ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནོ། །བི་ལེ་ཤ་ཡ་ཁུང་དུ་ཉལ་ 
ལོ། །ཨུ་ར་ག” ° །བྲང་འགྲོའམ་ལོ་འཕྱེའཾ། ` །སརྣ་ག་རྒང་། ་མི་འགྲོ་དང་། 
ཧོཾ་གཱི་གདེ་ངས་ཀ་ཅན། ཇྲི་བ་འཁྱོགས་འགྲོ་དང་།) ” སྭ་བཱ་ནཱ་ཤ་ཆླུང་ཟས་ཅན་” 
རྣམགཏི་སྤལ་གྱི་ཨིང་ཇོགི།ཁིཝ ། 
དགུ་སྟེ།ག ༧་ནེ་ཨཀཱ་གོ་ལ་ནི། ་ ད་ན་ཀ་ཞེས་བྱ་ཧེ་སགོག་གི་མན།ཁག་ད་ཞ་འཛ། 
བའི་དུ་ག་གོ། །ཀཱ་ལ་ཀུཊ་ནག་པོ་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་འཐབ་པ་ 
ན་བུང་བ་དག་སྟེ། རིམ་ལ་དང་ཀོོདན་ད་ང་ཤྲིང་བེ་རོའི་རི་བོ་ནམས་སུ་སྐྱེ་བའོ།། 
ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དུག་ནི་ཏ་ལའི་འད་བ་མའི་ད་བྱེབས་ཅན་གྱི་འདབ་མ་སྔོན་ 
པོ་བའི་ནུ་མའི་དབྱེབས་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ་དེ་ད་ང་ཉེ་བའི་ཤིང་ལ་*་ 
སོགས་པ་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ཞིག་སྟེ། ཡུལ་ཧི་མ་བ་ཏི་ད་ང་ཀྐོང་ཌ་ད་ང་ལྟོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ནམས་སུ་སྐྱེ་བའོ། །པཱ་རོཏྱི་ཀ་ནི་བརྟན་པའི་དུག་གོ།” །ཧིལི་ཀེ་ཡ་ 
སེར་སྐྱ་དང་མ་ལ་ཡའི་རི་བོ་རྣམས་སུ་སྐྱེའོ། །སྲིད་པ་ན་ནི། རབ་གསལ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ།ཌཏྲ་མདོག་དམམ་པོ་སྲེག་ཕར་བྱེད་པ།” རྲི་སྫག་ན་རྭ་སྐྱེས་པའོ།༩།དཱ་ཛཱ” 
ད་ནི། ད་ར་ད་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཡུལ་ད་ར་ད་ཆུ་སྐྱེས་པའོ། །ཡུལ་ལ་འོད་་་” 
བཟང་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །བ་ར་ནཱ་བྲི་ནི་བེའུའི་ལྟེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ། སྨིན་བཱ་རའི་འད་བ་མ་འདྲ€་བ་བེའུའི་ལྟེ་བའི་དྲ་བིབས་ཅན་དེ་ད་ང་ཉེ་བའི་ 
ཤིང་ནམས་མི་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ།། ད། 
དུག་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་མིང་ལ། བེ་ཏ་བེསྱ། དུག་གི་སྨན་པའོ། ། 
ཛྷད་ལི་དུག་སེལ་ལོ། །བཱ་ལ་གྲཱ་ཧི།' ` སྦུལ་འཛིན་ནོ།. ` །ཨ་ཧི་ཏུ་ཌཱི་ཀ” །སྦུལ་ 
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༩༦༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཆིཿ ༢༡༢ 


ན་མ།ཉ་འྟབཿཔོ།། ཞོས ་སྟེ། 

དེ་ན་ས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ཀྱི་དམྱལ་བ་སྱྱིའི་མིང་སྟེ། ནཱ་རཀ་དང་། ནི་ར་ 
ག་དང་། ་ནི་ར་པ་ནམས་དྭ་ཐལ་བའམ་འདོད་བལ་ཁོ། །དུ་ག་ཏི་ང་ན་འགྲོའོ། ། 
དྭ་མལ་བ་དེའི་དྱ་བྱེ ཁཞི། ་བུ་ཏ་མ་ན་ཚ་བཞོ།།ཁ་ ཉེག་བྷི་ཅི་ནི་ཨནྫ་རཾ་སླེག་ཀ།ུཧ། 
རཾ་རབ་དང་། མ་ཧྭ་རོ་རབ་ནི། ངུ་འབོད་དང་ངུ་འབོད་ཆེན་པོའོ། །ཀཱ་ལ་ 
བུ་དྲ་ཐིག་རྒག་སྔའཿཞམྐྟེ་ཁེ་ཉ་། 

སྡུག་བསྔམ་གྱི་སིམ༡ལ།༠༡ཝ་ཐྲ་ནཾ། ༩ བག་ན་ཀལ་བཀ།།ང་།ཏི་བབེཏན། 
མི་ཟད་པའི་ཚོར་བ་ཅན་ནམ། ཚོར་བ་དྲག་པའོ། །པྭཱི་ཊ། གཟིར་བའམ། 
ཟུག་ངུའོ། ˆ །།ཐཱརྷ་ཨུག་ཝེཚ་ན།ཁེའ་།བཱ་ཡ། ལེ“ན་བའམ།ང་ལ་སྲུག་མལ་ཞོ།ཏས་ 
དུཿཁ་སུག་བསྔལ་ཁོ།ཌ།ཤམཱ་གཱནཿསྱི་ཡིད་གྲགས་སོ། ཤབྲ་པུ་ཏ་ཛཾ།ཿ རུ་ཁུ་སྐྱེས”” 
པའི་སྣུག་བ་ཝལྷ་སོ།། ཀཀཀྩོཀཿདྐ་ང་ལྲཱཕཱ་དྲ་གཞྭ་བཁས་།ཝུཀྲ་རཱ་ཨཾ།ཀ་མྐ་མཱ་མཱ།ཛཾ 
འཇིགས་པའི་ལྐྷ་ཞིས་མ།།ཁཁ་ཊ། 

དེ་ན་ས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་ད་ང་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོའི་མིང་སྟེ། དེ་ལ་ 
ས་མུ་དྲ་ནི་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། སམ་སྔོན་མ་ཅན་གྱི་ཨུརྙི་ལ། དྱཱ་ར་ལ་གོགས་པ་རྣམས་ 
ལས་སོ་ཞེས་པས་ར་ཀ་རྐྱེན་དུ་བྱས་པའོ། །ཨ་སྙིཿཆུ་གཏེར་ཏེ། ཡང་སྔོན་པོའི་ 
དྷཱ་ལ་ཀི་རྐྱེན་དུ་བྱས་པའོ། །ཨཀླུ་པཱ་རཿཟླ་བས་འཕེལ་ཞེས་བྱའོ། །སྭ་རཱ་བཱ་རཿ 
མཐའ་མི་མངོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཨ་དྲཾ་ཤུ་པཱ་ར་ཨི་ཏྱརྒ། ཕ་མཐའ་མི་མཐོང་བ་་་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་སོ། །པ་རྨི་དཏི། ཆུ་གུབ་བད་གགོ། ལ།ཨདྷ་ཐཱན།།  ཆུ་ 
ལྡན་ཏེ་མ་ཆུས་རྐྱེན་དུ་བྱས་པའ། །ཨུ་ད་ཧྙི།  ཆུ་གཏེར་རོ།་ །སྤྱིར་རྒྱུན་ལྡན་ 
ནོ།། ་ཤགྟ་མཱ་ཐཱག་ཨཱ་ཝནྷ་ཨ།་ཀྣཞེག་འདུ་གསེག་མུ།ཉིར།སཞཱ་ཁཁབྱཧྲ་ཨུཚོ་ཞ།ཀ། 
རྐཏ་ཀ་ར། ་ཝ་ཉིན་ཆེན་འབུཇ་གནས་སྲོ།། །ར་ལནི་ཧི། ཆུ་གཏེ་ར་ནྒཾ། །ཡ་ཏཿ 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༩༦༣ 


བ་ཏི། ཆུ་སྲིན་བད་ག་གོ། །ཨཱ་སྭསྦ་ཏི་ཆུ་བད་ག་གོ། 
དེ་ནས་རྐང་པ་དང་བཅས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱི་ཆུའི་མིང་སྟེ། དེ་ 
རྐྱེན་དང་། ཀ་པི་རི་ཀ་ལ་སོགས་པས་རལ་ཏུ་བསྒྱར་བའོ། །ཀ་མ་ལཾ། 
འདོད་པར་བྱ་བའི་ཆུ་སྟེ། ཀ་རྱ་སྟེ་འདོད་པར་བྱེད་དོ། །ཅེས་པས། ཤ་མི་ 
ཀ་མི་དག་ལས་ཀ་ལའོ། །ཞེས་པས། ཀ་མི་ལ་ཀ་ལའི་རྐྱེན་བྱས་པའོ། །ཛ་ལཾ་ 
འབལ་པ་ན་བས་ཆུ་སྟེ། ཆུ་ཡི་འཐུ་བསྐྱེད་པས་ཛ་ལ་ལ་ཨ་ཙ་རྐྱེན་ནོ། །པ་ཡཿ 
ནི་བཏུང་བར་བྱ་བའི་རུ་སྟེ། བའི་འཐུང་བ་ལ་ཨ་སུན་རྐྱེན་དུ་བྱས་པའོ། །ཀི་ 
ལཱ་ལ། འཆིང་བར་བྱེད་པས་ཆུ་སྟེ། ཀི་ལ་འཆིང་བ་ལ་ཀ་ཁན་རྐྱེན་དུ་བྱས་་” 
པའོ། །ཨ་ཕྲཾ་ཏ་མི་འཆི་བར་བྱེད་པས་ཆུ་སྟེ། ཐྲང་སྲོགས་འདོར་བ་ལ། ཀ་ 
རྐྱེན་དང་ན་ཉ་སྔོན་དུ་བྱས་པའོ། །ཛཱི་བ་ན།། འཚོ་བར་བྱེད་པའི་ཆུ་སྟེ། ཛཱི 
བ་ལཐྫ་རྐྱེན་དུ་བྱས་པའ།  །རུ་བ་ནཾ། ' འཇུ་བྱེད་དང་།”  བ་རྣ་གན་ས་བྱེད་དོ།། 
ཀ་བརྙན་ལུས་འཆང་བས་ཆུ་སྟེ། ཀཾ་ནི་ལུས་སོ། །ཨུད་ཀཱཾ་གཤེད་པར་བྱེད་ 3 
པས་ཆུ་སྟེ། ཨུངྡི་སླས་པ་ལ་ཀན་རྐྱེན་དུ་བྱས་པའོ། །ད་་ཀ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡང་རུ་ 
ལ་ཡོད་དོ། ° །པཱ་ཐཿའོག་ཏུ་ལྕང་བའི་ཆུ་སྟེ།  པཏ་ལྕང་བ་ལ་ཨ་སུན་ད་ང་། 
ཐུ་ཊའོ། །པུབྐ་ད་ནི། རྒྱས་པར་བྱེད་པས་ཆུ་སྟེ། པུ་ཁ་རྒྱས་པ་ལ། ཀ་” 
རན་རྐྱེན་དུ་བྱས་པའོ། །སྦར་ཏོ་མུ་ཁཾ། སྒོ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བས་ཆུ་པའོ། ། 
ཨརྱུ་ནི་གཞོལ་པར་འགྲོ་བས་ཆུ་སྟེ། ཨ་མི་ལས་ཨ་སུན་རྐྱེན་ད་ང་གོ། །བྱུ་ཨཱ་ག་ 
ཨཱ་མའོ། །ཨ་ཌ་མཐར་འགྲོ་བས་ཆུ་སྟེ། ཨིརའི་ཨུཏྭ་ཀྱང་ཇོ་། །ཞེས་པ་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་བཞིན་པ་ལ་སུན་དང་། ནུཊའོ། །ཏོ་ཡ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པས་ཆུ་སྟེ། 
ཏཨྭིཀྱནྷ་ཨ་ཕེད་དོ། རཱ་ཀཅེག་པསས། ་ཁཀཞི་ལི།ཌ།ཁ་གཞལ་བར་འབབ་པའི་ 
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༩༦༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཞེ ༢༡༢ 
ཆུ་སྟེ། འདི་གཉིས་ག་སྲི་ཁོད་རལ་སོགས་པའོ། །པཱ་ནི་ཡ། བཏུང་བར་བྱ”་ 
བའི་ཆུ་སྟེ། པཱ་བཏུང་བ་ལ།  ཨཱ་ནི་ཡ། རྐྱེན་དུ་བྱས་པའོ། ˆ །གྱི་ར་ཟད་*་ 
འཆི་བར་བྱེད་པས་ཆུ་སྟེ། ཨ་བི་འཆིངས་པ་ལ། ླ་ང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། ། 
ཞེས་པས་ཀུ་རྐྱེན་ཏུ་བྱས་པའོ། །ཤམྨ་ར། མཆོག་ཏུ་བདེ་བྭ་བྱས་པས་ཆུའོ། ། 
མེ་གྷ་པུཏྲེ། སྦིན་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། 'གྷ་ན་རབ་སྦིན་གྱི་བཅུད་སྟེ།- དེ་དག་”” 
ཆུའི་མིང་གི་རྣམ་གངས་སོ།། །། 

དེ་ནས་གྙཾ་ག་ལ་སོགས་པ་ཆུའི་རླབས་ཀྱི་མིང་སྟེ། ཧྷརྐ་དབའ་རླབས་དང་། 
ཏ་རྐད་ཆུ་གཉེར་དང་། ཨུརི་ཆུ་ཆབས་དང་། བྭི་ཙི་ནི་ཆུའི་རིམ་པ་སྟེ། 
དེ་ནས་ཨྫོརེ་དབའ་རླབས་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཆུ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་མིང་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་གོ་སླའོ།། ད 

དེ་ནས་ཉ་ཡའི་མིང་ལ། ཐ་ཐུ་རོ་མ། སྤུ་རིངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁའི ཌཟཟཿ 
ཕྱོགས་སུ་ཕྱ་སུ་རིང་པོ་ཡོད་པས་སོ། །མཆྒྱ་ཞི་ཉ་སྟེ།” འདི་ཁྱད་པར་དུ་སྤུ་མེད་ 
པས་ཟླ་བའོ། །ཛྷཏ-ནི་མ་ཧཱ་པྲ་ཌ་ཛྷ་ཁ.་སྟེ་སྲོག་ཆེན་པོའི་ཉ། ལྦགས་པ་ལ་་”་ 
ལྡན་ཏེ། མཱ་འགབྱལ་བ་ལ་ནག་རྐྱེན་དང་། མཉྦ་ཞེས་པ་སོགས་པས་ཨི་ཉིད་དོ། ། 
བེ་པཱ་རི་ཌ། རྣམ་པར་འབྱོ་བ་སྟེ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་འཕྱོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཨཏྟ་ཛ་ནི། སྒོར་སྐྱེས་ཏེ། སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བེ་པཱར་ཡང་རྣམ་ 
འཛྱོའོ། །ཤ་ཀ་ལཱི་ནི་ག་ཆ་ཅན་ ཏེ། རོ་ཧི་ཏི་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་གོ་ཆ་རག་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ག་ཏ་ཀ་ཁུས་མཁན་་ཏེ།” གཊ་འཁྲུད་པ་ཁ་གུན་རྐྱེན་དུ་བྱས་” 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༩༦༥ 


པའོ། ་ཤཤ་ཀུ་ལཱ་རྷ་ག་ནི། ˆ ཤ་ཀུ་ལའི་ཕྱྭ་གུ་དང་འདྲ་བས་ཤ་ཀུ་ཁའི་བུའཾ། ། 
གེཁཿྦིས་ཧེཕི། ཁམཆི་སཏང་ལྡི་ཊད་ཁོཀཤིཁ་ཐཱ་མི་ནེ།ཁ་ཁ་ཁྱ་སན་ྲཁྲ། ལྟཏཏི་མིཌ 
ཞེསྦྱ་བ།ཁཏ་དྭཱཀགེ་ཨིད་ཁེཊ་རྱབ་བྱའོ།ཊ་ཁ།ཌདི་ཁ།འགཝ་གིགརྱང་།ཐ་7 
ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །ཨ་ལུ་པ་སྟེང་དུ་འཕར་རོ་དང་། ཤི་གུ་ཀ་བྱིས་པ་བསོད་* 
དང་ཞྱིསི།བ།འྲཡ།ཁི་ལེའི་ཁྭ་དེ་ཁ་ཏེ་རྲོ། །ཧ་ཁེཿཁཱེན་ཆྟི།ཏཀ་བསེ་ལྡནྲ་ཨ་སྟི། 
ཏ་ལ་སཱི་ན་ཞེསྭ་ཀང་ཁ་ཅིག་གོ། །སྷོའི་ནི་དྲོ་བའི་ཉ་སྟེ། ཨུ་ཏ་སྲེག་པའཾ། ། 
ཐན་རྐྱེན་དུ་བྱས་ཏེ། རབ་ཏུ་སྲེག་པར་བྱེད་ཅེས་པས་ཚིག་ཕྲད་ལས་བྲོཏྩིའོ། ། 
ཤ་རྙི་ནི།ེའེ་ཁོགས་ཉཁ་ཏེ་ལོགག།ཀྱང་ཉལ་ཀརོ་ཁྱེན་ཁཞོ། ཇིརྩ་ཊ་ཀ། 

དེ་ནས་ཆུ་སྦལ་གྱི་མིང་ལ། ཀུནྣ། རུས་སྤལ་སྟེ། སྨད་པའི་ཤུགས་དང་ 
ལྡན་པས་སོ། །ཀ་མཐ། རུས་སྦལ་ཏེ་འགྲོ་བ་བུལ་བས་སོ། །ཀྱོཚ་པ་བློས་”” 
ཞཇུབལྟོ་་ཧཱགྷཱསལ་ལོ། ༩ས་ཁཱག། 
འཐུང་ཁྐོག་ན་གྲས་ཁོར། ་ཨང་ཀཁཱག་འཐུང་ཏེ། མ་ཁ་ལཿྲོགག་པ་ལགོ།།ད།བེད་། 
པ་ལ་ཀྷ་ཤ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། བརྡ་སྤོད་པའི་རྒྱུད་ཞུང་དུ་ཀཱ་རྒྱ་ཡ་ནའི་མདོ་་* 
ལས་པ་དང་། རུ་ཛ། བི་ཤ། བྲི་ཤ་ཨུ་ཙུ་རྣམས་ལས་གྷ་ཉའོ། །ཞེས་* 
བྐཏོ།ཌ།ཤས་ལྔས་གྲེབ་ཡཏ་དེ་ཉླིད་ནྲོ།ཿའ་ཁག། 

དེ་ན་ས་ཉྭ་ཕེས་ཀྱི་མིང་ལ། ཨུཀྟི་སྨ་ཊ།» མུ་ཏི་ག་སྐྱེས་གན་ས་ད་ཇ་། 
ཤུཉིཉ་ཕྱེས་སོ།།  །། 

དུང་གི་མིང་ལ་ཤཾ་ཁ་དང་ཀརྫུའོ། །དེ་ནས་སྦལ་བའི་མིང་ཁ། གྷེ་ཀ་*” 
འཚོང་འགྲོ་དང་། ྷ་ཐྭ་ཐུ། དབར་སྐྱེས་སམ། ཆར་སྐྱེས་དང་། ཤ་ལུར་ 
སཁཀ་རྷཿྲ་ཧྲ་ལཱཌཿམ།ན་ན་ང་ བཛན་ཇུཊད་ན་མསཁོ།།ར་ཊར་ཁཁཾ།། 
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༩༦༦ བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ། ཝི ༢༡༢ 

དེ་ནས་ཞིངྲ་བུའི་མིར་ཁ།ཌ༩ སྟད་ཁི་ཁི།ཞེས་པ། །ཙེ་ཆུ་ལྟན་གཱ་ག།ང་པན་་ 
ཅན་དེ། པུང་རི་ཆུ་དང་པད་མ་ཏ་ཀའི་མིང་སྟེ། ལྡན་པའི་དོན་དུ། ཨི ༡ 
ནིའི་རྐྱེན་སྦྱར་བའ། །ཁ་ཏཾ་བུ་ཆུ་སྟེ། - ཁ་ན་རྐོ་བ་ལ།” 'ཀྟའི་རྐྱེན་ད་ང་། 2 ཛ་ 
ན་ཡན། ཁ་ན་ནམས་ཀྱི་ཨཱ་ཏ་འོ། །ཨཱ་ཁཱ་ཏཾ། ཀུན་ཏུ་ཐུས་པ་སྟེ་ཇིང་བུའོ། ། 
དེ་བ་ཁཱ་ཏ་ཀཾ །ལྷས་བྱས་པའི་རྫིང་སྟེ། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་ཞོ་ཤ་སའི་ཚེ་་ 
བད་ག་གི་བྱས་པའོ། །པད་མ་ཀ་རཾ་ནི། པདྨའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་རྫིང་ 
བུའ། །ཏ་ཊག་ཆུ་མིང་ལྡན་ནོ། །ཁྭ་བྭ་རྭ་སྦ་ལྡན་ནོ། །ས་རྭཔི་ས་ར། ན་ 
ཏོ་ཡ་སཱ་ར་ཞེས་ཏེ་ཆུའི་སྙིང་པོ་ཅན་ནོ།། །། 

དེ་ནས་འབབ་ཆུའི་མིང་ལ། ནདཱི་ཆུ་ཁུང་ངོ་། །ས་དི་ཏ་འབབ་ཆུའོ། ། 
ཏ་དྷིར་ནི། ཟབས་ལྡན་ཞོ། ༩ །མེ་བ་ཁི་ཆཱ། ༢ ༠་༡་ལྕིཐས་ཅན་ཞོ།ཏཱ་ཀཏཊ་ནི། 
དེར་ལྡན་ནམ། འགྲམ་ལྡན་ནོ། །བྲ་དི་ནི། ]) སྒ་ལྡན་ཞོ།”་།ཧཱ་ཧིཿཤཾཾ་ཝཱན་ 
ནོ། །ཐྲོ་ཏཱ་སྭ་ཏི། ' རྒྱན་ལྡན་ནོ། །དྭོ་པ་བ་ཏཱི། ˆ གླིང་ཁན་ནོ། ˆ །པྲ་བཞྟི། 
འབབ་ལྡན་ནོ། །ནསྟ་གྷ་གཞོལ་འགྲོའོ། །ཨ་པ་གཱ། མཚོང་འབབ་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནམས་ག།2ཆུ་ཱའ། 

དེ་ན་ས་ཚིགས་བཅད་གཅྲིག་ཀི་ཆུ་ཁོ་སྒྲིདའི་ཡིང་སྟེ། ཁྲ གཾ་གཱ་ནི།༩༠འྲགོ་ 
ལྡན་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ག་མི་ལ་གཞན་གྱི་རྐྱེན་སྦྱར་བའོ། །བིང་པ་དཱི། བྱབ” 
འཇུག་རྐང་ལྡན་སྟེ། ° །ཁྱབ་འཇུག་གི་རྐང་པ་ལ་མཚོད་ཡོན་ཏུ་གྱུར་ཕའ། །ཇིཛྷཱ་ 
བདུ་ང་སྟེ་སྐྱགས་པ་ལས། དེའི་བུ་མོ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པས་སོ། །ཨུ་ར་ན་སྣི་ 
གཱ་ནི། ལྟའི་ཆུ་བོ། །བྷ་གི་རི་ཧཱི། སྐལ་ལྡནཱནཤིང་ཏའི་བུ་མོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
རྒྱལ་པོ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟས་འདི་འཇིག་རེན་དུ་བབ་པས་དེའི་བུ་རྒྱུད་དུ་གྱུར་པས། 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་ འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༩ ༦༧ 


བྷ་གཱི་ར་ཐ་ལ་བུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྐྱེན་ཨཌ་སྦྱར་བའོ། །དྲི་པ་ཐ་གཱ། ལམ་གསུམ་འགྲོ་་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། མཐོ་རིས་དང་མི་ཡུལ་དང་ས་འོག་གི་ལམ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བའོ། ། 
དྲི་བྲོ་ཏཱ། རྒྱན་གསུམ་འབབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བྙིངྷ་པུ། 
འཆིགྱགྭཧེཀྲ་བཱལ་ཞེསྦེ་བ་ཏེ། ༢དེ་ཐགཿ་ཁཾ་གཀའི་སྟིགཿགཀ། ཁི་ཧེ་ཌེ་། 
དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་སྱེད་ཀྱིས་ཆུ་བོ་ཀཱ་ལིརྡའི་མིང་སྟེ། དེ་ལ་ཀཱ་ལིནརྡི་རི་ 
བོ་ཀཱ་ལརྡེ་ལས་བྱུང་བས་ཀཱ་ལིརྡི་བུ་མོ་ཞེས་བྱའོ། །པུརླ་ཏ་ན་ཡཱ། ཏི་མའི་བུ་་ 
མོའོ། །ཡ་མུ་ནཱ་ཞེས་པ་ཡང་ངོ་། །ཤ་མ་སྭ་སཱ། ཞི་བའི་མིང་ངོ་སྟེ། 
གཤིན་རྗེའི་སྲིང་མཁོ།།  །། 
དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་སྱེད་ཀྱིས་ཆུ་བོ་རེ་བཱ་ཞེས་པའི་མིང་སྟེ། རེ་ནཱ་ཞེས་ 
པའི་ཆུ་བོ་ད་ང་། ནརྨ་དང་ཞེས་པ་ཛ་ལ་ཀི་ལི་པྲ་དྲི་སྟེ། རྩེད་འཛོའི་ཆུ་བོ་”” 
དང་། སམོད་བ་ནི་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་དང་། མེ་ཀ་ལ་ཀ་བཱ། རི་བོ་མེ་ཀ་ལ་་” 
ལས་བྱུང་བས་དེའི་བུ་མོ་སྟེ། རེ་བོའི་བུ་ཞེས་བྱའོ།། །། 
དེ་ན་ས་ཆུ་བོ་ཤཱི་ཏའི་མིང་སྟེ། ཀ་ར་ཏོ་མ་ན་ལག་ཆུ་སྟེ། ལྷ་བདེ་བྱེད་་ 
ཀྱི་ལྷ་མོ། །གོ་ནཱི་བག་མར་བླངས་པའི་ལག་པའི་ཆུ་ལས་བྱུང་བའོ། །པ་དྲྭ་ནཱི་ར། 
༈ག་ཏུ་འབབ་སྟེ། འདི་ལ་དུ་ས་རྟག་ཏུ་རྡུལ་ད་མར་པོ་ཟླ་མཚན་ལྟ་བུ་འབབ་པས་ 
ཏེ། །ཁྲག་འབབ་ཅེས་ཀྱང་བྱའཾ། །ཧུ་དཱ་མང་པོ་སྦྱིན་ནོ། །པེ་ཏ་བཱ་ཧི་ནཱི་*་ 
དམར་པོ་འབབ་སྟེ། ཨརྫ་ནི། སྲིད་སྙུབ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དཀར་པོ་འབབ་ཅེས་ 
བརྗོད་པ་དང་། ཡང་ན་བསིེལ་བར་འབབ་པ་ལས་སོ། །སི་ཏྭ་དྲྭ་ཞེས་པ་ཡང་ 
བསིལ་བར་འབབས་སོ། །ཤ་ཏ་དྲུ་ནི་བརྒྱར་གྱེས་ཏེ། བུའི་རམྱ་ངན་གྱི་ལྟོ་བར་ 
རྡོ་བཅིངས་ཏེ་ཞུགས་པ་ལ། དྲང་སྲོང་གནས་འཇོག་གིས་རྣམ་པ་བརྒྱར་གཤིག་་ 
པས་བརྒྱར་གྱེས་ཏེ། ཡུལ་ཛ་ལརནར་ལ་སོགས་པ་བརྒྱར་འཕགས་ཏེ་གན་ས་ཞེས་་ 
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༩༦༨ བསན་འགགར། སྦ་མད། ཁི ༢༡༢ 
བྱའོ། །བི་པཱ་ཤ་ནི། ཞག་པ་གྲོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བུའི་རྱ་ངན་གྱི་ཞག་པས ༡༠༠༧༠༧ 
བཅིངས་ཏེ་ཞུགས་པར་དྲང་སྲོང་གནས་འཛོག་གིས་གྲོལ་བར་བྱས་པས་སོ། །བི་པཱ་ 
ཤ་ཉིད་བསྡུ་བའི་མཐར་བི་པཱ། ཞེས་བྱ་ཡང་ཞག་གྲོལ་ལོ།། ` ` །། 
དེ་ནས་མེ་ཏོག་ཨྲུང་ལའི་མིང་སྟེ། ཐུན་མོང་པའི་སླ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཨུཏྤལ་ཆུ་་ 
སྐྱེས་སྔོན་པོ་ཞེས་པ་ཡང་འཇུག་གོ། །ཨིཇི་བ་ར་དབང་མཚོག་དང་། ཨུཏྤལ་དང་། 
ཐྱུ་ཏུ་ཧ་ཏེ། ས་སྐྱེས་ཞེས་པ་རྣམས་གྷ་ར་བས་བཤད་དོ། །ད་གའ་བྱེད་ཀུ་བ་ལ་ཡ་ 
དང་། དབང་མཚོག་ད་ང་ཆུ་སྐྱེས་སྔོན་པོ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་མཚོག་སྲིད་ཀྱི་བཤད་ 
དོ། །ཨུཏྤྲ་ལ་ཞེས་པ་ནི། པཱ་འཐུང་བ་ཨུཏ་སྔོན་མ་ཅན་ལ། ཨུཏྐི་བཾ་ཏི་སྟེང་ཏུ་་” 
འཐུང་བར་བྱེད་དོ། །ཅེས་པས་ཀ་ལ་རྐྱེན་དུ་བྱས་པའི་པྲཾ་ཁོ་ད་ར་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
སྟེང་འཐུང་ཞེས་བྱའོ། །ཀུ་བ་ལ་ཡ་ནི། པི་གདུ་བུ་དང་། ཀུ་བ་ལ་བསྟོབས་དང་། 
སྐབས་གསུམ་གྱི་ལྷག་མར་ཀུ་བམ་ཞེས་པ་ཡང་བཤད་དོ།། ད། 
མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་དའི་མིང་ལ། སེ་ཏ་ནི་དཀར་པོ་དང་ཀུ་མུ་ད་ནི་ས་དགའ་་ 
འམ། ས་མོས་དང་། ཀོ་ར་ནི་ས་སྒྲོགས་རྣམས་སོ།། ད། 
དེ་ནས་པདྨའི་མིང་ཁ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་སྟེ། པདྨ་ནི་ས་དི་ལས་་ 
ཧམ་བཞིན་དུམ་ན་རྱེན་དུ་བྱས་པའོ། །ན་ལི་ནམ་རྟང་བུ་ཅན་ཏེ། །ནན་ལ་ལ་ 
ཨི་ནིའི་རྐྱེན་དུ་སྦྱར་བའོ། །ཨར་བིརྡ་ནི་རིབས་འབིགས་སོ། །མ་ཧོརྤལ་ནི་ ༡༠༠༧༧ 
ཨུཏྤལ་ཆེན་པོ་ད་ང་། པ་ཧ་པྲ་པ་རྟ་འདབ་སྟོང་པ་དང་། ཀ་མ་ལ་ནི་ཆུ་རྒྱན་ 
ཏེ།༤ ་ལ་ཀཾནྷཱི་ཨཱ།ད་ཏཾ། ༔ ཨ་ཁྲ་སེམ་ཞོ་ག་ཏ་པ་ལཾ།ཌྔ༩ཁནས་བྱགཿ་ད་ངཊ་ཏཱ་མཀ 
ཤེ་ཤ་ཡཾ་ཆུར་ཉལ་ད་ང་། སྒེད་རུ་འདམ་སྐྱེས་དང་། ཏ་མ་རཾ་པ་ནི་ཆུར་གན་ས་ཏེ། 
དེ་ལ་ཏ་མ་རཾ་བྷཾ་ཏ་མརྷ་ཐྩ་ཞེས་པ་ཏ་མ་རི་ནི་མར་དང་ཆུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ས་ནི་ཏིཏྲི་ 
ཏི་གན་ས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །པཱ་ར་སཾ་ནི་ཆུ་སྐྱེས་སོ། །ས་རི་པཱི་རུ་ཧཾ་མཚོ་སྐྱེས་སོ། ། 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་རྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༩༦༩ 


བི་ཤ་པྲ་པཱ་ནཾ།  པད་ཅ་སྐྱེས་སོ། །རཱ་བཱི་བ་ནི་ཕྲེང་ལྡན་ཏེ།, ཟེཁུ་འབུའི་ཕྲེང་ 
ལྡན་ནོ། །ཨམོ་ཏུ་ཧ་ཆུ་འཁུངས་སོ། །པུནྟ་ནཱི་ཀ  །པདྨ་ད་ཀར་པོའོ། །སི་ 
།ྤ."་ཆྱི་སྭ་ཞག།སག།།༢་ཌ།ཁཝེ།། 

ཆུ་སྐྱེས་དམར་སེལ་མིང་གསུམ་སྟེ། རཀྟ་ས་རོ་ཏུ་ཧཾ། དེ་ཉིད་དང་། 
རཀྟ་ཏྲི་ལ། ཨུཏྤྲ་ལ་དམར་པོ། །ཀོ་ཀ་ན་དཾ། པདྨ་དམར་པོ་སྟེ། ཀུ་མུ་ད་ 
དམར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས་ན་ལ་དང་ན་ལ་ནི་ཡུ་བའམ་སྟོང་བུ་འམ་ངར་བ་སྟེ། 
ཌ་ལ་འཆང་བར་བྱེད་པའི་ཁམས་ལས་སོ། །མི་ཌཱ་པདྨ་སོགས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། 
བི་ཤ་ཞེས་པ་ཡང་པྨདྨའི་རྩ་བའི་དོན་ཉིད་དུ་དཔལ་རྒྱལ་པོ་ཉི་མ་རྣམ་པར་ནོན་་་ 
པས་སྤྱོད་པས་སྙེ་མར་བཤད་དོ། །ཀ་ད་སྔ་ཆུ་སྐྱེས་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བས་ཚོགས་སོ། ། 
ཁཌཱ་ཞེས་པ་ཡང་ཚལ་ཏེ། ཆུ་སྐྱེས་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བའི་ཞོ། དེ་ཡང་བྱིངས་་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བར་སློབ་དཔོན་བས། ཁ་ཊི་ནད་ལའོ། །ཚོགས་པ་ལས་ཨ་ཙའོ། ། 
ཏཌ་བ་ནཾ། པྨད། ཏཌ། ཞེས་པ་ཏྷཌ་ཚལ་ཏེ་པྨདྨའི་ཚལ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ 
ནཕེཊའབ་ཛན་ཨེ་བཞན་དོ།།ཆེང་། 
དང་ཀེ་པར་ནི་པྨདྨའི་གེ་སར་ངོ་། །སཾ་བི་དྲྭ་ཀཱ། འདབ་མ་འཁྱིལ་བ་གང་། 
ན་བ་ད་ལམ་འདབ་མ་གསར་པའོ། །བཱི་ཛ་ཀ་ཏ་ནི་ས་བོན་གྱི་མཛོད། བཱ་རཱ་་ 
ཊ་ནི་ཟེའུ་འབུ་སྟེ། གཉིས་ག་པདྨའི་ལྟེ་བའོ། །དེ་ལྟར་ན། མཐོ་རིས་མཁའ་་ 
དང་རྱོགས་དུས་བློ། །སྒྲ་ཕྱོགས་གར་དང་བཅས་པ་དང་། །ས་འོག་གདེངས་ 
ཅན་དྲྭ་མཁ་ག་ཆུ།༩།དེ་ནམས་ཀྱི་ནི་ཚགས་བཅད་བཤན།འར།ཅེས་བ་ཝེ། ཊ་ཞེཊ་ 
ལ་སྒྲ་སོགས་ཞེས་སོགས་པའི་སྒས་གཟུགས་དང་། ཉམས་ལ་སོགས་པ་དང་། 
གང་དང་བཅས་པའི་ནི། གླུ་དང་གང་དང་རོལ་མོ་དང་ལྡན་པས་ཏེ། འདི་ནི་ 


/70--969 


༩༧༠ བསྟན་འགྱ་ར། སྒ་མདོ། འི ༢༡༢ 


དྭ་བངས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབྲེལ་པས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་མཐོ་རིས་ཀྱི་*་ 
སྐབས་སུ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། ན་མ་མཁའི་སྐབས་སུ་ནི་སྤིན་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དང་། དུ་ས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
ནི་སྒྲ་གཅན་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་དངང་། བོའི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་དབྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། སྒའི་སྐབས་སུ་ཇཛི་ཨུ་ཏཱརྫ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཟུགས་དང་་ 
ཉམས་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་ནི་གྲགས་པ་དང་། སྨད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
གར་གྱི་སྐབས་སུ་གྷཱ་ཀུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ས་འོག་གི་སྐབས་སུ་བུ་ག་ལ་་ 
སོགས་པ་དང་། གདེ་ངས་ཅན་གྱི་སྐབས་སུ་ནི་ལྤགས་པ་རྗེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
དྭམྱལ་བའི་སྐབས་སུ་ནི་དཔལ་མེད་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆུའི་སྐབས་སུ་གྲུ་ལ་” 
སོགས་པ་བཤད་ཅེས་སོ། །མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་ཞེས་པར་སོགས་་*་ 
པའི་སྒྲ་ནི་ས་འོག་གོ། །སྐབས་ནི་རབ་ཏུ་བསྐོད་པ་སྟེ་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་འམ། 
སྡེ་ཚོམས་སུ་བྱས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་རབ་འབྱོར་ཟླ་ 
བས་མཛད་པའི་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་པ་འཇོ་བ་ལས་ 
སྐབས་དང་བ་རྡགསལ།ཁ་༩ ༦ ༡༡། 


དེ་ནས་སའི་སྡེ་ཚན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ས་ཡི་སྡེ་ཚན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ། 
རི་བོ་ད་ང་ནི་ནགས་ཚལ་དང་། །སྨན་ད་ང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་རྣམས། །རྗེ་་ 
རིགས་དམང་རིགས་ཡན་ལག་བཅས། །ཉེ་བའི་ཡན་ལག་བཅས་འདིར་བརྫོད། ། 
བཅས་པ་ལ་འདིར་སའི་སྐབས་ཡན་ལག་དང་ཉཞེ་བའི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལས་ 
ལ་སོགས་པའི་བཅུད་རྣམས་ཀྱི་སའི་སྡེ་ཚན། # རྣམ་པ་བཅུ་བཤད་དོ། །ཅེས་པ་ 
བསུུས་པའོ། །རེ་དྭགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི། སེང་གེ་ལ་གོགས་པ་ 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༩༧༡ 


ནྣམས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱི་སའི་མིང་སྟེ། བྷ་ས་ད་ང་། བྷ་མི་སྒུབ ༄༠༠༠༠ 
བྱེད་དེ། ཧྷཱ་ཡོད་པ་ལས། སྔ་མ་ལ་ཀྲིས་ད་ང་། ཕྱི་མ་ལ་ཨུགྲི་བྷཱ་མི་གཡོ་གྱིས་ 
མིས་རྐྱེན་སྦྱར་བའོ། །ཨ་ཙ་ལ། མི་གཡོ་བ་སྡེ་བའོ། །ཨ་ན་ནྙ་འདི་ལ་མཐའ་ 
མེད་པས་མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱའོ་ང་སཱ་བཅུ་སྔོན་ནོ། །བི་ཤོ་སྦྱར། སྣ་ཚོགས་” 
འགེངས་སོ། །སྦི་ར་བརྟན་པ་སྟེ། སྣཱ་གནས་པ་ལ། ཀི་ར་ཙ་རྐྱེན་ནོ། ། 
དྷར་འཛིན་མའོཾ། །རྷ་རི་དྲི། རྟེན་བྱེད་མའཾ། །དྷ་ར་ཌིཿའཆང་བྱེད་མའོ། ། 
ཀློ་ཌི། སྒྲ་སྒྲགས་མའཾ། །ཀླུ་སྒྲ་ལ། ཨི་ནིན་རྐྱེན་ནོ། །རྫཾ་རྒྱལ་བྱེད་དོ། ། 
བ་ཀཱ་ཤྱ་སཱི། འོད་བསུངས་བྱིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ད་གའ་བྱེད་། དྲག་ར་་” 
ཅན་གྱི་དྲང་སྲོང་འོད་བསུངས་རྟ་གཙང་གི་མཚོད་བྱིན་གྱི་མཐར་ཡོན་ཏུ་ཕྱིན་ཞེས་ 
གྲག་གོ།  །གྱི་ཏི་གནས་ཏེ། ཀྷི་ངེས་པར་གནས་པ་ལ་ཏིའོ། །སརྦསཧ། 
ཀུན་བཟོད་དེ། ཁ་ཧ་བཟོད་པ་ལ། །ན་རྐྱེན་ནོ། །བསུ་མ་ཏྲི། ནོར་ལྡན་ 
མ་སྟེ། གསེར་དང་། ད་ངུལ་ད་ང་། ཤྲི་ར་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་་་ 
ཆེའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པས་ལྡན་པའི་དོན་ལམ་ཏུའི་རྐྱེན་དུ་བྱས་པའོ། །བ་སུ་ 
བཱ་ནོར་འཛིན་ནོ། །ཨུབཱཱི་ནི་ཡངས་ལྡན་མའོ། །བ་སུནྟ་རི་ད་བྱིག་འཛིན་མའོ། ། 
གོ་དཱ་ཆུ་སྐྱོབ་སྟེ། གོ་ཆུ་དང་། དྲྭ་སྐྱོབ་པའཾ། །ཀུ་པ་སྟེ་ཤ་ཀུ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཀུ་ 
རྐྱེན་ནོ། །པྲཾ་ཐི་བཱི་དང་། བྲཾ་ཐི་ས་གཞི་དང་། སྐྱེད་བྱེད་དོ། །གྷྲ་བཟོད་* 
བྱེད་དོ། །ཨ་བ་ནི་སུང་བྱེད་དོ། །མེ་དཱི་ནི། ཞག་ལྡན་མ་སྟེ། ལྟ་མ་ཡིན་* 
སྦང་རྩི་ད་ང་ཤེས་གསལ་སོགས་པ་བསད་པའི་ཚིལ་གྱིས་ཞག་བབས་པ་ལྡན་པས་སོ།། 
མ་ཧཱི་མཆོད་བྱེད་མ་སྟེ། འདི་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་པར་འགྱར་བས་སོ།། །། 

དེ་ནས་གནས་ཙམ་ལ་མིང་ལྔ་སྟེ། ཛག་ཏཱི། འགྲོ་བ་ལྡན་ནོ། །ཁོ་ཀ་ 


༡ 0༡ 


༩༧༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཆི; ༢༡༢ 

འཇིག་ཉེན་ནོ། །པྱིའི་སཾ་གནས་ཏེན་ནོ། །ཧྭཱ་བ་ནི། ས་གཞི་འམ་གནས་སོ།། 
གླིང་གིས་སའི་དུམ་བུ་རབ་ཆེན་པོས་བཅད་པའི་ཡུལ་རྣམས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
སྐབས་གསུམ་གྱི་ལྷག་མ་ལས་བཤད་པ། ` ཧྷ་ར་ཏ་དང་། ན་ར་ཇུ། སྐྱེས་བུ་ 
འམ་ཅི་ད་ང་སེང་གེའི་ཡུལ་ཁོ། །བཟང་པོ་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན། ད་བྱིག་སྐྱེས་ཨི་ 
ལ་བྲ་ཏཾ་ད་ང་། ཏོག་གི་ཕེང་བ་ན་འདི་ནམས་ནི། ས་ལ་གནས་པའི་ཡུལ་ཆེན་ 
དགུ། ཞེས་སོ། །གཞན་དུ་ནི། ནང་གྷཱ་དང་། མི་འམ་ཅི་གནས་སུ་རམ་ 
༢༣ སེང་གེ་མཆོག་དག་བརྫོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་འདི་ནི། ༩༥ འཛམ 
གཞོན་བུའི་གླིང་ལ་སོགས་པ་གླིང་དགུའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའི་དུམ་བུ་དགུ་པ་ནི་དཔག་ 
ཚད་སྟོང་ཕྲག་དགུའི་བདག་ཉིད་དོ། །གངས་ཅན་གྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི ་བ་བ་ས་མཔ 
མཐར་རྒྱལ་པོ་ཁྱུ་མཚོག་ཅེས་བྱ་བ་ནགས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། བུ་བརྒྱའེ་ནང་ནས་ 
ཧྷ་ར་ཏ་ལ་ཕྱིན། དེ་ནས་འདི་ནི་རྷ་ར་ཏའི། །ཡུལ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་ 
གྲགས།  ཞེས་སོ། ° །དྲག་པོའི་ཞི་འཛམ་བུ་གླིང་ཉིད་འདོན་ཏོ།  །དྲང་སྲཾང་ 
རྒྱས་པས་བཤད་པའི་གཞུང་དུ་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་ལ་ཡང་གྷ་ར་ཏ་་ཞེས་སོ། ། 
གངས་ཅན་གྱི་བྱང་ན་རྒྱར་དཔག་ཚད་སྟང་པའི་མི་འམ་ཅིའི་ཡུལ་ཏེ། དེར་སྐྱེ་༧ 
ད་གུ་ཚམས་ཤི་སླ་ཀྲའི་འབྲས་བུ་ཟ་ཞིང་ཚེ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཐོབ་བོ། །མི་འམ་ཅིའི་ 
བྱང་ན་ད་པག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བརྒྱད་པའི་སེང་གེ་མཚོག་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ལོ། ། 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༩༧༣ 


དེར་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་བུ་རམ་ཤིང ་གི་བཅུད་ཟ་ཞིང་ཚེ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ 
ཏུ་འཚོའ། །དེའི་བྱང་ན་ཏ་རུ་ཌ་དི་རྒྱ་སིནྣ་ཧཱ། ཉི་མ་དང་གཞོན་ནུ་དང་*་ 
མཚུངས་པ་ནི། ཁ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བའི་རི་བོ་ཡོད་། དེའི་བྱང་ཤར་གྱི་ཆ་ནས་* 
བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ཏེ། མི་རྣམས་ཤིང་གདམ་པའི་འབྲས་བུ་ཟའ། ། 
ནུ་བ་ན་ནི་གེ་ཏུ་ཡཱ་མཱ་ལ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ཏེ། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཤིང་ 
བ་ན་སའི་འབྲས་བུ་ཟའཾ། །བར་ན་ནི་ཨིལ་བྲཾ་ཏ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་བོས་ཡོངས་ 
སུ་བསྐོར་བའོ། །དེའི་དབུས་ན་རི་རབ་སྟེ། ལྟ་ཐམས་ཅད་གནས་པ། སྐྱེ་* 
དགུ་རྣམས་ཤིང་འཛམྨུའི་འབྲས་བུ་ཟ་བའོ། །ཡུལ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་དཔག་ཚད་་ 
སྟང་ཕྲག་ཨུམ་ཅུའི་ཚད་ཅན་ནོ། ˆ །ཨི་ལ་བྲ་ཏའི་བྱེད་ན།  ཞི་ཏརྷ་ད་ང་ཚད་“ 
མཉམ་པ་སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ ་བེ་ཊྱུརའི་རང་བཞིན་གྱི་རི་བོ་ཡོད་་དོ། །དེའི་བྱང་” 
སེང་གེའི་ཡུལ་དང་ཚད་མ་ཉམས་པའི་རམ་ཌ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ཏེ། 
གང་དུ་མི་རྣམས་ཤིང་བྷ་གྲོ་བདྷའི་འབྲ ས་བུ་ཟ་ཞིང་ཚེ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་དུ་” 
འཚོའོ། །དེའི་བྱང་ན་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ ་དངུལ་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་རི་བོ་ཡོད་ 
དོ་། །དེའི་བྱང་ན་མི་འམ་ཅིའི་ཡུལ་དང་ཚད་མཉམ་པའི་ཧི་རརྣ ་ཡ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་ཏེ། གང་དུ་མེ་རྣམས་ཤིང་ལ་ཀུ་ཙའི་འབྲས་བུ་ཟ་ཞིང་ཚེ་ཁོ་སྟེང་ཕྲག་བཅུ་ 
བཞིར་འཚོའོ། །དེའི་བྱང་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་པཾ་གམ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་རི་བོ་ཡོད་དོ། །དེ་འི་བྱང་ན་གྷ་ར་ཏའི་ཡུལ་དང་ཚད་ད་ང་མཉམ་པའི་བྱང་ 
སྒྲ་མི་སྙན་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་སྟེ། གང་དུ་སྐྱེ་དགགུ་རྣམས་དཔག་བ སམ་གྱི་ཤིང་ལས་ 
ཅི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པ་བྱུང་ཞིང་ཚེ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་ལྔར་འཚོ་བའོ། །དེ་ 
ལ་ཧྷ་ར་ཏ་འི་ཡུལ་གྱི་ད་བང ་ལྡན་ ་ན་ ས་ཤ་ར་ཏི་་ཞེས་བྱ་བའི་ཆུ་ཀླུང་བདེན་བྲལ་དུ་”་ 
འབབ་སྟེ། ནུབ་རྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་འབབ་བོ།། །། 
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༩༧༤ བསྟན་འྱགར། སྒ་མདོ། ཟྭ ༢༡༢ 


དེ་ནས་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མིང་ལ། ° མ་རྒྱ་དེ་ཤ་ཡུལ་དབུས་སོ། ˆ །མ་ 
རྒྱ་མ་དབུས་སོ། །ཨཱབུ་བརྡ་འཕགས་འཁྲུངས་ཏེ། ཨཱ་བརྡ་འཁུངས་པའོ།  ། 
བུང་ཐུ་མི། བསོད་ནམས་ས་གཞི་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ།། ད། 

དེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གི་ལམ་གྱི་མིང་སྟེ། ཨ་ཡ་ནཾ། ལ་མཾ་བགྲོད་པའོ།། 
བནྨ་འགྲོ་བྱ་འམ་ལམ་མོ། །མཱརྒ་ལམ་མོ། །ཨངྒཱ་ཤུ། ལམ་ལམ་མོ། །སྙན་ 
ན་དང་། ས་ད་བཱི་དང་། བྲཾ་ཏི་རྣམས་ཀྱང་ལམ་མམ་འཇུག་བྱའོ། །པ་ར་ཌི་ 
དང་། སྙན་ཏི་དང་། ས་རྒྱ་དང་། བརྙ་ནི་རྣམས་ཀྱང་ལམ་མོ། ˆ །ཨེ་ཀ་ 
པ་དི།- ཧ་ཤིག ཉེ། སཿ ཡམ།ཟ་ཨོཁྲ།ཏ་ཁབེ་ཀ 

དེ་ནས་ལམ་བཟང་པོ་ལ་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དེ། ཨ་ཏི་སྨན་ནི་ལམ་པོ་ཆེ་ 
དང་། སུ་སྨྡྷ་ལམ་བཟང་དང་། པརླ་ཐ་བདེན་ལམ་མམ། ལམ་མཆོག་་་ 
གསལ་མ་དམ་པ་དང་། ཨརྩི་ཏ་༣རྷ་ནི་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ལམ་མོ། ། 

དེ་ནས་བྱ་དྷཱ་དང་། དུ་ར་དྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལམ་ངན་པའི་་ 
མིང་ངོ་། ། 

དེ་ན་གླར་ཏི་ནི་བ་ལང་ཤིང་ན་འམ། བ་ལང་གི་ལམ་གྱི་ཚད་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
དེ་ལ་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞི་ནི། ཱ ཀུ་ཏི་དང་ཧ་སྟ་སྟེ་ཁྲ་ཞེས་བྱའོ། །ཁྲྭ་བཞི་བརྒྱ་ 
ལ་ན་ལྭ་ཞེས་བྱའཾ། །ཁུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ལ། ཀྲོ་ཤ་སྟེ་རྒྱང་གྲགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
གཞུ་འདོ་མ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ལ་གབྱུ་ཏི་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྒྱང་གྲགས་དང་གཅིག་གོ།  ། 
གཞུ་འདོམ་བཅུའི་ཁྱོན་ནི་སྷཟྫ་པ་ཐ་དང་། ར་ཛ་མན་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ལཾ་མཾ། 
དྲེལ་བསྒགས་པཞི་ཁས་སོ་ལ།ཨའི་ཞེ་ཚན་ཤོ།།ཁ་༢༩་ཨ། 


དེ་ནས་གོང་ཁྱེར་གྱི་སྡེ་ཚན་ལ། དེ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་མིང་བདུན་ཏེ།: ° སུཿ 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༩༧༥ 


དང་པུ་འཱི་ནི་གྲོང་སྟེ། ཕས་ཀྱི་རྒལ་བ་དང་། བཀྲོད་དཀའ་བ་བསྲང་ཞིང་་་ 
སྐྱོང་བའོ། །གྲོང་བརྒྱད་བརྒྱའི་ཐ་སྟད་དང་ལྡན་པ་ནི་ན་ར་ག་སྡེ་གྲོང་ཁྱེར་རོ། ། 
གང་དུ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཉེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། བརྡ་ན་མ་རྒྱ་ལམ་ཕོ་བྲང་་” 
འཁོར་ཁོ། །པུཊ་ཧྷེ་ད་ནམ་ནི་ཚོང་ངམ་ཁང་ཚོགས་འདུས་ཏེ། ཚོང་པི་རྣམས་ 
འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པའོ། །སྣ་ནཱི་ཡཾ་ནཾ་འཇིག་མེད་གནས་ཏེ། ཅེས་ཀྱང་་ 
འཇིག་པ་མེད་པས་གནས་སོ། །ནི་ག་མ་ནི་མི་བསྐྱོད་གནས་སོ།། །། 
དེ་ནས་ཁང་པའི་མིང་ལ། གཱོཾ་ཧ། ཁྱིམ་མམ། ཁབ་བམ། ཚང་ངམ། 
ཤུབས་སོ། །གེ་ཧ། ཁྱིམ་མ་ཁང་པའོ། །ཨུ་པ་སིང་མ་གན་ས་སོ། །ནི་བྒ། 
ཁྱིམ་མཾ་འཇུག་བྱའཾ། །པདྨ་གནས་སམ་ཁང་པའོ། །ནི་ཀེ་ཏ་ན་མ་གན་ས་གཞིཌོ། ། 
གཞན་ཡང་ཧྷ་བ་ནཱ་དང་། གཱ་ར་ད་ང་། མྡི་རཾ་དང་། ནི་ལ་ཡ་དང་། ཨཱ་མ་ཡ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་། གནས་ཁང་དང་། གནས་གཞི་སོགས་སོ། །དེ་ནས་པརྨ་ཤཱ་ལ། 
ལོ་མའི་སྤྱིལ་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་མིང་རྣམས་སོ། ། 
དེ་ནས་བཱ་ཏཱ་ཡང་ནམ་ནི་ཆརླུང་བུག་སྟེ། བློ་སྐར་རམ། སྐར་ཁུང་ངམ། 
དྲ་བའོ། །ག་བཀླ་ནི་བ་ལང་མིག་སྟེ། དེ་དག་སྐར་ཁུང་གི་མིང་ངོ་།། །། 
ཧྷིར་བསིལ་ཁང་ངམ། བ་གམ་ཅན་ནམ། རྒྱ་ཕེབས་ཅན་ནམ། པཱ་་ 
པ་ས་སས་སས་ས ར་་༧སསས་པ་་་༧སསས་་་ 
པོའི་ཁང་པའ། །སྭ་སྟི་ཀ །བདེ་ལག་ཅན་ནམ། བཀྲ་ཤིས་ལྡན་ནོ། །སྤརྦ་ 
ཏོ་ཧྭ་དྲ། ”ཀུན་བཟང་པོ།། ད། 
དེ་ནས་སྷྱ་ག་རཾ་ལ་སོགས་པ་རྐང་པ་གསུམ་གྱི་བཙུན་མོའི་ཁང་པའི་མིང་སྟེ། 
སྟི་ཨ་གཱ་ར་བཙུན་མོའི་ཁང་པ་ཞེས་པའོ། །གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྡེའོ།། །། 
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༩༧༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈འིཿ ༢༡༢ 

དེ་ནས་རིའི་སྡེ་ཚན་ལ་ཐོགས་མར་རིའི་མིང་ལ། མ་ཧི་དྷ་ཞེས་པས་ས་་” 
འཛིན་ཏེ། མ་ཧཱི་སྔོན་དུ་ལྡན་པའི་དྲི་ཉ་འཛིན་པ་ལ་མྱུ་ལ་བི་བུ་ཛ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་དུ་ཀའི་རྐྱེན་དུ་སྦྱང་བའོ། །ཤི་ཁ་རི་ཆེ་མོ་ཅན་ནམ་ཟོམ་ཅན་ཏེ། ་ཤི་ཁ་ 
རའི།ཌ་ ག་ཁ་ལྐན་མཁྟི་ཧེན་ཨེ་ཞི་ཀཀ་ཧྲས་ཝྲིཧཏ། ༩་ག་གཞིཏཿཐང་ཐཞས་ཨཌ 
འཛིན་ཏེ་བཱ་ཛྔན་དཱ་ལྡན་པའི་ཐྷཊ་འཛིན་པ་ལ་ནམ་པར་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཅེས་པའི་དོན་ལ་ཀྲིཔ་རྐྱེན་དུ་སྦྱར་བའོ། །ཨ་ཧ་ཏྱ་མི་འཕྲོགས་པ་སྟེ་ན་ཉ་སྔོན་་་ 
མའི་ཏི་ཉ་འཕྲོགས་པ་ལ་ཌཏའོ། ༢ ྷཏ་ར་འཛིན་པས་སྟེ། ༡ ས་འཛིན་པག་སོ། ་། 
སྦརྦ་ཏ་ཚིགས་བཅད་སྟེ། སྤབ་རཚོགས་པ་ལ། ཨ་ཏ་ཙ་རྐྱེན་་ནོ་། །ཨ་དྲི་ས་*་ 
སྐྱབ་སྟེ། ˆ'འདི་ར་གཾ་ཨུ་ཁཉྟེ།། །ག་ནི་ཨལོ་ཞེས་སོ། །གོ་རི་བྱེནཿདུཿཁྱ་ཐུར་ཤེས་ 
པ་སྟེ། གཱཱ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཨི་ཀིར་ཊྭས་ནམས་སོ་ཞེས་ 
པས་ཨིའི་རྐྱེན་སྦྱར་བའོ། །གྲྭ་བཱི་ཞེས་པ་ཡ། རི་བོ་སྟེ། གཱིཾའི་ཁམས་ལས་ཀ་ 
ནི་ན་རྐྱེན་དུ་སྦྱར་བའོ། །ཨ་ཙལ་མི་གཡོ་བ་སྟེ་རི་བོའ། །ཤི་ལ་བྲག་རིའོ། ° ། 
ཤི་ལྷ་ར་སྷར་ཅེགས་ཁོ།ཌ་ཌྷ། 

དེ་ནས་རིའི་ཁྱད་པར་ལ་འཁོར་ཡུག་གི་མིང་ལ། ལོ་ཀཱ་ཁོ་ཀ །འཇིག་་ 
རེན་སྣང་བ་སྟེ། བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་ལ། ཟླམ་པོའི་རྣམ་པས་་་ 
བསྐར་ཏེ་ར་བར་གྱུར་པའི་འདིའི་ནང་ངོས་རྣམས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་རབ་ 
ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །ཙཀྲ་བཱ་ཊ་འཁོར་ཡུག་གོ། _ །ཏྲི་ཨུ་ཊ་" 
གསུམ་ཅེག་སྟེ། འེ་ ཏེ བཞེ་གྲས་ཁིགས་པ་གག་ས༠བྐྐཊ་ཌེ།ཝི་ཀྲཀར།ིཌྡཝ་ 
གཟུམ་མ་ཏེ། ཁའའིཌག་སེཿ་ཨོ་ཞསཱགྟཁོད་པྟཾ། ་ཀགེ་གཾས།ར་ཁསྟས་ཞ་།༢ ཙ་ 
ར་མ་ཁི་ནུབ་དང་། ཕྱི་མ་སྟེ། ནུབ་རིའི་མིང་ངོ་། །ཨུ་ཏ་ཡ་དང་། སྤུར་ 
ཤར་རམ།ནསྔ་མདུ་ན་མ་སྟི།ཝེ་ཚསསུན་རིའམ་གས་ཁྟི་གིང་ལ།ཧི་ཨཿཿསཱ་ཀ། ཏེ། གཏས 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༩༧༧ 


རི་བོ་ད་ཉ་ར་ཁ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་གངས་ཅན་དང་། གངས་རེགས་དང་། 
ནི་ཏྷཧ་སྟེ་འགོགས་བྱེད་དང་། རི་མོ་རུ་དང་། རི་སྔོན་པོ་དང་།, རི་དཀར་ 
པོ་དང་། རིམ་པས་མག་མའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡུལ་བདུན་འཚམས་བཅད་པའི་རི་ 
བོ་རྣམས་སོ། །རི་དབང་ཆེན་དང་། མ་ལ་ཡ་དང་། ས་ཏུ་དང་། 
ཕྲེང་བ་ཅན་ནོ། །ཞེས་སྐབས་གསུམ་གྱིས་ལྷག་མས་བཤད་དེ། རེ་རབ་ཀྱི་ 
ནུབ་ན་རི་སྤོས་ཀྱི་ངར་ལྡན་དང་ཚད་མ་ཉམས་པའི་རི་སཱ་ལྔ་བཱན་ཏེ་ཕྲེང་ཅན་ཡོད་ 
དོ། །རི་རབ་ཀྱི་ཤར་ན་མཆུར་དཔག་ཚད་རྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། ཞིང་ 
དུ་དཔག་ཚད་བཞི་པ་དཔག་ཚད་གཅིག་གི་འོག་ཏུ་ས་བོན་པའི་རི་བོ་གྫན་མཱ་ད་ན་ 
སྟེ། སྤོས་ཀྱིས་ངད་འད་ང་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་རི་བོ་གཞན་ནམས་ཀྱང་ལུང ༥༡བལ་ས 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ད། 

དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་ྱེད་ཀྱིས་རྡོ་བའི་མིང་སྟེ། པཱཁ་ཌ། རྡོ་བའོ། །པྲ་ 
སྟར་སྦེད་བྱེད་དོ། །གྲ་ཞེས་པ་གོར་མ་སྟེ། སྔར་རི་བོ་ལ་ཡང་བཤད་པའོ། །ཨུ་པ་ 
ན།ན་ཇུ་གོའཾ། པཤི་ཁ། ཅུན་བུའམ་ནོ་ཁཞོ། ཤྲའི་ཤད་གཏ་ཞོ་ཁཾ།ཁེ་ཌརྦཾ་བ། 

དེ་ནས་རྐང་པ་གཅིག་གིས་རའི་མིང་སྟེ། ཏུ་ཊ་བཅེགས་པའོ། །ཤི་ཁ་ར། 
ཞེས་པ་གཙུག་སྐྱེས་སམ། རའམ། ཚེ་མོའི་ཤི་ཁ་གཙུག་དང་། རུ་ཧ་སྐྱེས་པ་ 
སེ། ཤི་ཏཱ་རོ་ཧ་ཏི་ཞེས་པས། རུ་ཧ་སྐྱེ་བ་སྟེ། ཤི་ཏཱ་རཾ་ཧ་ཏ་ཞེས་པས། 
རུ་ཧ་ལ་ཊ་རྐྱེན་དུ་བྱས་པའོ། །ཧངདྒ་ར་རེའོ།། ད། 
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༩༧༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཞིཿ ༢༡༢ 

དེ་ནས་རྐང་པ་གཅིག་གིས་རི་གཟར་གྱི་མིང་སྟེ། པྲ་པཱ་ཏ། རབ་ལྕང་་ 
སྟེ་གཡང་པའོ། །ཏ་ཊ་རི་འགྲམ་སྟེ། རི་གཟར་གྱི་འགྲམ་མཾ་ངོས་སོ། །བྷི་གུ་ 
རི་གཟར་སྟེ། ཧྷ་རྫ་ལ་ཀུན་རྐྱེན་དང་། ས་དབྱི་བ་དང་། ཡན་ཡིག་ཏུ་**་ 
བསྒྱུར་བའོ། །དེ་ནས་ཀ་ཊ་ཀ་རི་ཞོལ་དང་། ཏྭམྔ་རི་ཤམ་མོ། །ནི་ཀྲྫཝ་་ 
ནགས་དང་། ཀྲུཝ་ནགས་ཚལ་དང་། ལ་ཏྭི་པི་ཧི་ཏཱ། འཁྲི་ཤིང་ཁེབས་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ་ནགས་ཚལ་ལོ། །རིའི་སྡེའོ།། །། 


དེ་ནས་ནགས་ཀྱི་སྡེ་ལ། ཨ་ཊ་བཱི་འབྲོག་གོ། །ཨ་རརྣཾ་དགོན་པའོ། ། 
བི་པི་ནམ། ད་གན་ས་སང་པའ། །ག་ཧ་ན་ཞ་གས་འཐིབས་མཁོ། ༢ ཀྲ༡་ན་བཱ་ 
མ། ནགས་ཚལ་ལོ། །བ་ནམ་ནགས་ས་ཚལ་ལོ། །ཧཾ་ཧཱ་རཱ་མ། ཁྱིམ་གྱི་* 
ཀུན་དགའ་ར་བ་སྟེ། ° ཁྱིམ་དང་ཉི་མའི་ཀུན་དགའ་ར་བའོ། །བྷིཐ་ཊ། ༠ ཇེས་ 
འགྲོའོ། །ཨུ་པ་བཱ་ནཾ་ཉེ་བའི་ཚལ་ལོ། །ཀྲི་ཏ་མས་བ་ཏི། བཅོམ་མི་འཚལ་ 
ལོ། །ཀྲ་ཊ་ཅེད་ཨོའི་ཕའ། །ཨྱུད་ན་སྐྱེ་ཚལ་ལོ། ། 
དེ་ནས་ཕྲེང་དུ་བྱ་བའི་མིང་ལ། ཐཱིབྱ་ཕྲེང་བ་ད་ང་། ཨཱ་ལི་ད་ང་། ཨ་ 
བ་ལི་ཡང་། ཕྲེང་བའམ། གྲལ་དང་། སིྟེ། ཚར་དུ་དངར་བའམ། 
ཕྲེང་བ་དང་། ཤྲེ་ཏཱི་ཕྲེང་བའམ་ཁྲིགས་ཆགས་སོ། །ལེ་ཁ་བཀོད་པའམ་བྲིས་་ 
པའོ། །དྭ་ཛྭ་ནི་གལ་རིམས་ཕེང་བ་རནམས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཨྙང་ར་ནི་རམྱུ་གུའམ་ཁྱེའུ་ཁའོ། །ཨ་བྷི་ན་བ་མངོན་པར་སར་བ་སྟེ་ 
གསར་སྐྱེས་སོ། །ཨུངྱི་དི་སྟེང་དུ་འཐོན་པ་སྟེ། ས་བོན་ལ་མྱ་གུ་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་ 
པའི་མིང་ངོ་།། །། 
དེ་ནས་ཤིང་ཙམ་མིང་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་ ས་གཅིག་སྟེ། དེ་ལ་བྷཀ་ཤིང་སྟེ། 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༩༧༧༩ 
བླཀ་སླིབ་པ་ལ་ཨ་ཙའོ། །མ་ཧི་ཆུ། ཧ་ནི་ས་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མ་ཧྱཾ་རོ་ཧ་ཏཾ་ 
ཞེསཁ་ཤེསས་སྐྱེ་མཁ་བྱེགཏྐ།ཿ།ཞོ་ཧེས་པསཱཧཏཀཿ།འི་ཏྱེན་ཆུཁ་ཁ།ཁེརའི་ 
ཡཾ་ལ་འད་བ་ཅན་ནོ། །པི་ཊ་པཱཾ་ལོ་མ་ཅན་ཏ་ས་ལཱ་ཏ་དང་བི་ཊ་པ་རྣམས་སོ། ། 
པཱ་ད་ས་རྐང་འཐུང་སྟེ། རྐང་པས་རོ་བཅུད་འཐུང་བར་བྱེད་པས་སཱ་འཐུང་བ་ལ། 
ཀའི་རྐྱེན་སྦྱར་བའཾ།  །ཏ་ཆུ་ཤིང་དྲི་ལ་མེ་དུ་བཞིན་དུ་ཨུའི་རྐྱེན་སྦྱར་བའོ།  །ཨ་ 
ནོ་ཧཱ། ན་འགཿའགོགས་ཅེས་བྱ་སྟེ་ཤིབ་ཁོཀརེ་ཁེ།ཁུ་ཝ་ཤིངཛོཀ་ཞཐཱ་ལ་མད་བཿ 
མ་ཅན་ནམ་ཆེནི་པཛ།། །ས་ལ་ཤི་མང་བུའམ་འད་བ་ཨ་གན་ནོ། །ཞྲོད་ཨ།ཆ་འ་ཚན་ང 
ཤིང་ངོ་། །ཨ་ག་མ། འགྲོ་མེད་་ཅེས་བྱ་སྟེ་ཤིང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་ཤིང་མེ་ཏོག་དང་འབྲབས་བུ་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཁ་རྫུར་ཏེ་འབྲོ་གོ་ད་ང་། 
ཨ་མྲ་དང་། ཨ་ལ་ཀཱ་ལ་སོགས་པ་ཁབ་ན་སྤ་རྒྱ་འབྲས་ལྡན་ནག་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
པ་ན་སྲ་རིལ་བུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྐྱེན་རྩྱ་སྦྱར་བའོ། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེབས་མཚོན་པ་ 
ཤིང་བ་ན་ས་དང་། ཨུ་དུ་མ་བ་ར་དང་། སྐག་ལ་སོགས་པ་བན་སྲ་ཏི་འབྲས་ 
མཐར་འཇིག་པ། ཀད་ལྭི་སྟེ་ཆུ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ་སྟེ། ཨོཾ་ཏ-ཧྷ་སྟེ་སྨན་གྱི་*་ 
ཚལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ས་ལ་བབས་ན་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཤིང་རྣམས་ལ། 
ཨ་བརྙ་སྟེ་མོ་གཤམ་མིན་པའམ་འབྲས་མེད་མིན་པ་དང་། ཕ་ལེ་གྲཧི་འབྲས་བུ་་ 
འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། འབྲས་བུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་མོ་གཤམ་དང་འབྲས་མེད་ཅེས་ 
བྱའོ། །ཕ་ལས་བ་ནཱ་འབྲས་བུ་ལྡན་དང་། ཕ་ལིན་འབྲས་ཅན་དངང་། པ་ 
ལྟི་གིདཿཐོགསཿྐཊ་ཞོ།། །ཅེཿཌེ་ཀ། 

དེ་ནས་རྐང་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་མིང་སྟེ། པྲ་ཕུལ་ལྔ་རབ་རྒྱས་ 
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༩༨༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཐཾ ༢༡༢ 
རྒྱས་དང་། བཱུ་ཀོ་ཏ་སྦུབས་འགྲོལ་ཏེ། སྦུབས་ནས་རྣམ་པར་རྱེ་ཞིང་རྒྱས་པའོ། ། 
བི་ཀ་རྣམ་པར་རྒྱས་པའོ། །སྤུ་ཊ་འཕོ་བ་ཅན་ནོ། །རྒྱས་པའམ་གསལ་བའམ། 
ཕུལ་ལྔ་ཁ་བྱེ་བ་དང་། བི་ཀ་སི་དང་། རྣམ་པར་བྱེ་བའོ།། །། 

དེ་ནས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་ཁྲི་ཤིང་གི་མིང་སྟེ། བིལླ་འཁྲི་ཤིང་དང་། 
པྲ་ཏ་ཏི། གུ་གེ་དང་། ལ་ཏཱ་འཁྲི་ཤིང་དང་། ལྕམ་མ་དང་། པྲ་ཏཱ་ནི་ཁོ་ 
པཔ ྫ་ྫ་་ སས་སས་སས བས ་བསས་ས རས་པ་ 
ཚང་ཚིང་རྣམས་སོ། ། 

དེ་ནས་ཤིང་ཕྭཱ་ཛཱ་ཊ། ཆྩ་ཕྲན་ཏེ། ཤིང་གི་རྩ་བའི་བ་ཐག་གམ་རིལ་་ 
པའོ། །ཤ་ཁཱ་ལ་ཤི་པ། ཡལ་གིའི་རྩ་བའོ། །ཨ་བ་རོ་ཧ ་ན། ཡལ་ག་་ 
འཇྱང་ཕའོ།།” ༩༤༩༡༡།། 

དེ་ནས་ཤིང་གི་རྩེ་མོའི་ཆའི་མིང་ལ། ཤི་རཿན་མགོ་དང་། ཨ་གྲ་རྩེ་མོ་ 
དང་། ཤ་ཁ་རི་ཙོ་ཏོའམ་རྩེ་མོའོ། ། 

ཤིང་གི་རྩ་བའི་མིང་ཁ། མུ་ལ། རྩ་བའམ་དྲུང་སྟེ། མྱུ་ལ་རབ་ཏུ་ ༡༡༧༠ 
གནས་པ་ལ་ཨ་གཱི་རྐྱེན་ནོ། །བུད་དང་ཨ་ཧཱི་དང་། སཾ་གྷི་ཡང་རྐང་པའི་མིང་་ 
གི་རྣམས་གྲངས་ཏེ། བུདྙ་ནི། བུདྷ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའ། །ཨུཏྱི་བཞིན་དུ་ནག་ 
གི་ཏེན་ཞོ། ཌ་༈ 

སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བྱར་རུང་བའི་ཤིང་གི་མཆོག་གི་ཆ་ལ་མིང་གཉིས་སྟེ། 
སྭ་ར། སྙིང་པོ་ད་ང་། མཛ་རྐང་དམར་པོ། 

ཤིང་གི་ལྤགས་པའི་མིང་ལ། ཏྭ་ཀ་པྲ་ཊ་པ་དྒཇ།། བལྐ་ལྐོག་པ་དང་། 
བལྐཾ་ཨཾ་ཤུན་པ་རྣམས་སོ། ། 34 

དེ་ནས་ཀླར་དང་། ད་རཆུ་གཉིས་མེ་ཤིང་དང་ཤིང་བུ་ཞེས་པའོ། ། 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༩༨༡ 


གི་ཞོ་ཨ་སྟིར་ལྔ།ཁུད་ཤིང་ད་ཁ་།འིའ་སྟེཧཏཝ་ཤིང་དྱི་དྷ་ཏྱ༩ ཨྤིས།་ར་ཝི་ཌ 
སྲེགས་ཤིང་དངག་༩༩ཨེ་ཧཿཧོ་མ་ཤིང་ད་ང་། ས་མི་ཏ།དང་སྲེགས་ཤིཇ་དང་། 
ལྔཞི་ཡྱིན་ལེཞ་བེན་མཿི་གིང་གི་ཡིང་ཁཀ། །ཌེ་ཀ། 

ཤིང་ལ་སོགས་པ་བུག་པའི་མིང་ལ། ནྨིང་ཧ་ཁོང་སྟང་དང་། ཀོ་ཧཱ་རཾ། 
ས་ 

ད་ནས་བྲིལ་རི་གང་བུ་དང་། མྫ་རི་སྙེམ་སྟེ། མེ་ཏོག་དང་འྲབས་བུ་ 
ལ་སོགས་པའི་མིང་ངོ་།། །། 

དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ཀྱིས་འདབ་མ་མིང་། སརྡ་ལྟང་བྱེད་དེ་འདམ་ 
མ་ད་ང་། པ་ལཱ་ཤ་མ་ལོ་མ་ད་ང་། ཚད་ན་སྒྲིབ་བྱེད་ད་ང་། ད་ལམ། འདབ་་ 
ཧྭ་ཧཏྒྐཀ།། པླ་གགི།ཁྲི་དང་། ཊ་ཝེཀ་ཨཀརབ།ཁོ།ཀཌཁཿཏྟ 

དེ་ནས་རྐང་པ་གཅིག་གིས་ཡལ་འད་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པའི་མིང་སྟེ། 


སྦལ་བཅུག་མའམ། ཡལ་འདབ་དང་། ཤི་ཤ་ལ་ཡཾ། ཡལ་ཚོགས་སོ། ། 
རྐང་པ་གཅིག་གིས་ཡལ་གིའི་ཅུག་མ་ཚོགས་པས་ཁྱབ་པའི་མིང་སྟེ། བིསྟ་ 
ར། ལྫོན་ཤིང་རྒྱས་པ་དང་། བི་ཊ་པ་མགོ་ལིང་རྒྱས་པའོ།། །། 
དེག་ས་མ།ཁིཀཀི་མིད་མཿབཞྷི་ཏེ།ཀ་ཨཱ་སྷ་ཀྟཀཌ ཀྲ ཡིད།ཀོཀཙ་ཏེ།ཁྷམ་ཅིག་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པས་སོ། །པུཏྲེ་རྒྱས་བྱེད་དེ་མེ་ཏོག་གོ། །པྲ་པུ་ནམ། 
རྭ བྷཾ་སས་ས།ཀ་ཞཱཀྱཱ་ཨཱཨ་ཨེོགཀོ། ༢ 
དེ་ནས་མ་ཀ་རྙར། མེ་ཏོག་གི་རི་དང་། པུབྲ་ར་ས། མེ་ཏོག་གི་་”་ 
བཅུད་། ས་རྭ་ག །མེ་ཏོག་གི་ཛུལ། “ སུམ་ར་ཛ། ཡིད་བཟང་ཚྡུལ།  དེ་་ 
ནམས་མེ་ཏོག་གྲི་བཅུད་ཀྱི་མིང་ངོ།། ༤ ལ་ཡི།། 
དེ་ནས་ཤིང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་མིང་ལ། བྱང་ཆུབ་ལྗྔོན་ཤིང་ལ་མིང་ཁལྔ་སྟེ། 
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༩༨༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈འི] ༢༡༢ 


བོ་ཇྙི་དྲུ་མ། བྱང་ཆུབ་ཤིང་སྟེ། འདིའི་ཚ་བར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མཛད་པས་སོ། །ཙ་ལ་ད་ལ། འདབ་བརསྐྱོད་་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
འདི་འི་འདབ་མ་རག་ཏུ་གཡོ་བས་སོ། །སྤེས་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་སྟེ། རིན་་ 
ཆེན་མཛོད་དུ། སྤེས་ལ་དང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དང་ཨ་ཤཱཏྤ་རྣམས་རྣ་མ་གྲངས་སོ། ། 
ཞེས་སོ། །ཀྲུཝ་ར་ས་ནི། གླང་པོའི་ཟས་ཏེ། གླང་པོ་ཆེ་རྣམས་ཟ་བར་བྱེད་ 
པས་སོ། །ཨ་ཤྭྤ་ཉ་གནས་སམ། ཁྱད་པར་གནས་ཏེ། ཨ་ཤཱ་ཏྱིང་ཏི་་ 
ལ་གནས་པར་བྱེད་པས་སུས་ལས་པོ་ཞེས་པས་ཀའི་རྐྱེན་དང་། བཔྲཾ་ཁཾ་དར་ལ་ 
སོགས་པའོ། ། 

དེ་ནས་དྷར་ཤ་ཟའི་བར་ནི་ཤིང་ཀ་པྲིཧའི་མིང་སྟེ། དེ་ལ་ཀ་སངྤྷི། 
སྤེའུ་ལ་གནས་པས་སྤེའུ་གནས་ཏེ། ག་སཾ་ཏི་ཇྲ་ཏ་་ཀ་ཏི་སྦ་ཞེས་གོ།:  །ད་ཧྷི་བྦ་ཤོ་ 
བཞིན་གནས་མགན་གན་ས་ཏེ།ཌ་༢ད་ཉི་ཁཀིཿ་ཝས།ས།ཀིཀ་འགཌ་ཀྷག་ཁྲི་ཨེང་། 
མནཐ་ཞེས་པ་ཡང་དེ། འཛིན་མ་དང་། ཡིད་སྲུབ། ཅེས་བྱའོ།  །ད་ཧི་ཕ་ 
ལ་ཞོ་འབྲས་ཏེ། འདིའི་འབྲས་བུ་ཞོ་ཞིམ་པ་ལྟར་ཡོད་པས་སོ། །པེླ་ཕ་ལ། 
མེ་ཏོག་འབྲས་ཏེ། མེ་ཏོག་ལས་འདིའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བས་སོ། །དརྟ་ཤ་ཐ། 
ནལཊཨྲག་སེགཏོ།ཌ༩།ཉདིཁི་ཁུ་ཡ་ཁ་གནོན་ཡེས་ག།ཿ་ ༩།ཡེ། 

དེ་ནས་ཤི་བཾ་ཨུ་དུམ་གང་ལ་མིང་བཞི་སྟེ། ཨུ་དུ་སྦ་ར་ཞེས་པ། ས་ཏ་་་ 
སྟེའི་གསུམ་པ་ཅན་ཉིད་ཡང་ན། ཨུ་ཊ སྦར་ཞེས་པ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་་ 
བདུད་འཛོམ་སཾ་ཞེས་བརེོད་དོ་། །འདྲ་བའི་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་བསྟན་པའི་དོན་གྱི་*་ 
ཕྱིར་རཾ། '" ཀཛརཿཡ་ཁ།° ཇརྫུའི་འབྲས་བུའོ།  །ཡེ་ཚྟ་ངྷ། ཨཚོད་སྱིན་ཕནཌ་”་ 
ལག་གོ། །ཧེ་མ་ཆུག་ཀ །གསེར་གྱི་འོ་མ་ཅན་ཏེ། གསེར་གྱི་མདོ་ག་ཅན་ཧགྱི་ 
ཞའོ་མ་འབྱང་བས་སོ།། །། ཛྲ 
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འའ༅ས་ས་འཔབསས་རབས་པས་པ རོ ལ་བ 
དེ་ནས་ཡོངས་འདུ་ས་ས་རོལ་ལ་མིང་བཞི་སྟེ། གོ་བི་དཱར། ས་རོལ་ད་ང་། 
ཙ་མ་རི་ཀ །རྗ་ཡབ་ཅན་དང་་། ཀུད་ལ་པ་འཇོམས་ད་ང་། ཡུ་ག་པཏྟ་་”” 
འད་བ་ཟུང་ཅན་ནོ།། །། 
ཤིང་ཁོ་མ་བདུན་པའི་མིང་ལ་ཚིགས་བཅད་ཅྱི། པསྟ། པརྨ་ལོ་མ་་་ 
བཏཟུན་པ་དང། བི་ཤཱ་ལ་ཏྲ་ཀ །རྒྱ་ཆེན་ཤུན་པའམ་ཡངས་པའི་ཤུན་པའམ། 
ཤུན་པ་འཐར་ཐུག་གོ། །སྟོན་གྱི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱའ། །ཤིང་འདི་ལ་སྟོན་ཀ་མེ་* 
ཏོག་འབྱུང་བས། ཤར་ཏ་ལ་ལྷག་མ་ལས་མཁ་རྐྱེན་དུ་བྱས་པའོ། །བི་ཏ་མཚོ་ 
དམྟམ་བསྟི་གཏམ་ཞཀབ་གེ།ཌ་གན་བྲ་མ་ཁུག་ལྔ།ི་ན་མགསྒོས་སྐེ་བ། 
དེ་ནས་དང་པོའི་ཤིང་ལ་མིང་བརྒྱད་དེ་ཨཱ་རལ་བ་རྷ། དང་པོ་ཁའོ། ། 
རྭ་ཛ་བྲཀྐྱ། རྒྱལ་པོའི་ཤིང་ངོ་། །ཤ་མ་ཐཱ་ཀ །འབྲས་སྨིན་ནོ། །ཙ་ཏུ་རཾ་ 
གུ་ལ། སོར་བ་ཞི་བའོ། །ཨཱ་རེ་བ་ཏ་འཁོར་ཁོ་ཏྲ་བའོ། །བྱ་ཧྙི་གཱ་ཏ་། 
ན་ད་འཛེམས་སོ། །ཀི་ཏ་མཱ་ལ། མེ་ཏོ་ག་གི་ཕྲེང་བ་སྟེ། སྒེག་པ་གསལ་བ་ལས་མེ་་ 
ཏོག་ཕྲེང་བར་བཤད་དོ། །ཨུ་བཌྟའ་ཀ །གསེར་མདོག་ཅན་ནོ།། ད། 
དེ་ནས་སྐྱར་རྩི་ཆེན་པོ་ལ་མིང་ལྔ་སྟེ། ཛྟི་ར། སྐྱར་རི་ཆེན་པོའོ། ། 
དྷ་རཾ་ཤ་ཐ། སོ་རྩེ་སྟེ། སོ་ལ་གནོད་དོ། །ཇཛྷས། སྒྱར་མའོ། །ཇཛྙི་ར་* 
དཁ་།ང་བ་ཛྟཾས།ཁ་མང་དེ་ཉིད་དོ།། །། 
དེ་ནས་ཆུ་ལྷའི་ཤིང་ལ་མིང་ལྔ་སྟེ། བ་ཆུ་ཌ་ཆུ་ལྷ་ཤིང་སྟེ། ཕྱོགས་ཀྱི་བད་ག་ 
པོར་བཤད་དོ། །བ་ར་ཌ། བར་ཤིང་སྟེ། པཱ་ཀཱ་རའོ། །སེ་རུ་དཀར་པོའོ། །ཏིཀྟ་ 
ལྔག་ཙ ཤེལཾ།ཁཞ་ཁམ།ཁ་ཏ།ཁྲུ་ཨེ་རྦ་ཀ་ཉེཊ་།གཞན་ཞུ་ཉན་།ོ།་ཊྭ་ཊ་། 
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༩༨༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈༼ཝི། ༢༡༢ 
དེ་ནས་ཏི་ནི་ཤལ་སོགས་པ་བདུན་ནི། ཨ་ཏི་མྙུཐ་ཀའི་མིང་སྟེ། ཏི་ནེ་ 
པ་དང་། པྱནྡ་ན་འཛག་པའི་ཤིང་དང་། ནེ་མའི་མུ་ཁྱུད་ཤིང་དང་། གཿ 
དྲུ་ཤིང་རྟའི་ཤིང་དང་། ཨ་ཏི་མུཀྟ་ཀ །ཤིན་ཏུ་གྲོལ་བ་ཅན་ད་ང་། བྫ་ལ་་ 
གནོད་ཤིང་དང་། ཅྱི་དྲ་ཀྲི་ཏ། སྣ་ཚོགས་བྱེད་ནམས་ཏེ། འདི་ཡུལ་བཅོམ་ 
སླག་མ་ཞགས་ཐཨཿསྐྱེབ།ཀབ། 
དེ་ནས་པཱི་ཏ་ན་དང་། ཀྭ་པི་ཏ་ན་དང་། ཨཱ་མཱ་ཏ་ཀ་རྣམས་སྐྱ་རུ་རའི་་”*་ 
འབྲབས་བུའི་ཤིང་གི་མིང་ངོ་།། ད། 
དེ་ནས་མ་རྷུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་སྦང་ཤིང་གི་མིང་སྟེ། མ་ཀྱ། སྦང་” 
ཞིང་དཁཀ་་ཁཊཊ་བྱུག་བུར་ལེ་ཏོག་ཏེ།ཅ་ཁ་འགིཁི་ཨེཏག་ས་རཁ་ནཞིག་ད་ཞིས་ 
པས་སོ། །མ་ཧྷུ་དྲྭ་མ་སྦང་རྩིའི་ཤིང་དང་། གཱ་ན་པྲསྦ། ནགས་སུ་རབ་”་ 
གནས་དང་། མ་རྷཱཏྟི་ལ། མངར་བ་འཛིན་ཞེས་པ་ནམས་སོ། ། 
དེ་ནས་པཱི་ལུ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡུལ་གོངྒ་ཌ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་ཤིང་པཱ་་་ 
ལུའི་མིང་སྟེ། པཱི་ལ་དང་། གུ་ཊ་ཕ་ལ། བུ་རཾ་འྲབས་སམ་མངར་ཏེ། 
འདིའི་འབྲས་བུ་རམ་ལྟར་ཞིམ་པས་སོ། །བྲིནྨ། འབྲས་བུ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདིའི་ 
འབྲབ་བུ་རྣམས་ལྟ་བུ་བར་བྱེད་པས་སོ། །ཨོཾ་ཀྐ་ཊ་དང་། ཀྣར་རཱ་ལ་གཏིས་ནི། 
རི་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤིང་པཱ་ཁུའི་མིང་ངོ་།། །། 
དེ་ནས་པཱ་ལ་ཤ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི། ཀི་མ་ཤུ་ཀའི་མིང་སྟེ། པཱ་ལཱ་ཤ། 
ཁོོ་མྭཝང་ཁུའི་མདག་ཅན་ད་དཀར་ཀྲི་ཨ་ཚུ་ཀྲལཀཞེ་ཡཞ་མ་ཅྟི་སྟེ།།ཌེ་ཀེ་ཁགི་ཤུནོ་ 
ཏུ་འཕྲོག་པའི་མདོག་ཅན་ཏེ། མཁས་པའི་རྒྱན་གྱིས་དྲེས་ལན་ལས། ཅི་འདི་ 
འདབ་ཆགས་ནེ་ཙོ་གཞོན་ནུ་ཚོགས་པར་གྱུར་པས་སམ། ཡང་ན་ནི། དཔྱིད་ 
ཀ་གསར་བའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་ཕྱིར་ཀི་མ་ཤུ་ཀའི་ཤིང་ཉིད་དོ། །ཅེས་སོ། །པརྨ་ལོ་ 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༩༨༥ 


མའི་མདོག་ཅན་སྟེ། བོཾ་ཌ་ཚིམ་པ་ལ་ཨ་ཙའོ། །བྭཱ་ཏ་བོ་ཐ། ཆུང་ལ་འཚེ་སྟེ། 
རླུང་འཛོམས་པའོ། ། 

དེ་ནས་པྲཌ་ལའི་བར་གྱི་ཤིང་བེ་ཏ་པའི་མིང་སྟེ། རིག་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་ ༡༡༡༠ 
བཅོས་ཁས་ཤིང་ཤུན་སྔར་བཤད་པའོ། །བེ་ཏ་པ་ཤིང་ཏ་པ་ཏེ། སྨན་ཤིང ༡༠༡༠" 
ཏོག་ཁྲིནེ་ནར་ཁཚུ་མས་བ་ཏེ།༢༠ཧེ་ཧ་ཧཱ་ཆེ་མོག་ཙི།ཁསསཁཿགི་ཌེཌ་ཤ 
¶་གྲས་བསུནཏད་ཨཀཏ གི་ཞུ་ཁ་དྲ་ང་།པ ་ྟན་གྲེ་ལིཊ ཤེ་ཁཊཝསྦྱ་སས།ཏེ། ངོ་ཊེན།སྭི། 
ཆུའི་གནས་ཉེ་བར་མཚོན་པའོ། ། 

དྲེ་ཞས་གཉསཱསྨན་ལ་ཨགསྲ་ལཝས།ཧ་ཕཱསཛེས་མཐི་ཨི་ཀྐམནཏེ།ཌ འཧྟི་ 
དཔྱིད་ཀྱི་དུ་ས་སུ་སྐྱེས་བུ་གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ་བཞིན་དུ་མཛེས་པས་སོ་ཞེས་ 
ས།། ག་མཚང་གཁི་ཉེ་ེ་ལས་གོ།ི་ར་ཁ།གི་ཁུདྲ་ང་།་ར་ཀྲིཊ་གྷཊ་ཀ་ཁ་། 
དྲི་རྣོ་བ་ད་ང་། ཨཀྱི་བ། མིག་འདྲ་དང་། མོ་ཙ་ཀ །གྲོལ་བ ༡༡༠༡ 
ཅན་ནམས་སོ། །སོ་བཱཱཉྤ་ན་ཉིད་ལ་ཡང་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཅན་དང་། མེ་ཏོག་ 
མངར་བ་ཞེས་བྱའོ།། །། 

ལུང་ཐང་ཤིང་ལ་མིང་གཉིས་ཏེ། ཨ་རྩིང། ལུང་ཐང་དང་། ཕེ་ནི་ལ། 
ནབུ་བཅན་ནོ།།་ཀ་ཏི་རུ་།། 

དེ་ནས་ཤིང་བིལ་བ་ལ་མིང་ལྔ་སྟེ། བིལ་བ་དང་། ཤིིརྩལ་ད་ང་། བི་ལུ་བུ་་ 
ཏ-་དང་། མཱ་ལུར་དང་། ཤི་ཕ་ལ་སྟེང་པ་ལ་འབྲས་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཐུབ་པ་དྲང་ 
སྲོང་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་མཱ་ལུ་ར་དང་།] ཤིརྩ་ལྱའཾ། །ཞེས་སོ།།  །། 
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༩༨༦ བསྟན་འགར། སྒྲ་མདོ། ༈འི༽ ༢༡༢ 

དེ་ནས་ཤིང་སླག་ལ་མིང་གསུམ་སྟེ། སླལ་ཞེས་པ་ལ་པྲཀ་ཞེས་པ་རབ་ཏུ་ 
འགྱུར་བར་བྱེད་པས་པྲཀྱ་རབ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀ་ལ་སོགས་པས་ར་ཡིག་ལ་ཆུ་ 
བསྒྱུར་བས་སླ་ཀླའོ། །ཛ་ཊི་རལ་པ་ཅན་ནོ། །བྷར་ཊཱ་ནམས་སོ།། །། 
རིང་། བ་ཧུ་པཱ་རྐང་མངས་དང་། བ་ཊ་རྣམས་སོ།། །། 
བ་ར་དང་། མོོ་བྷ་ནི།། །། 

ལོ་ཧི་ཏ་སྟེ། དམར་པོ་དང་། དྲི་ནི་ཊ་དང་། ཏི་ལ་དང་། མྭ་ལྭ་ 
དང་། མུར་ན་དག་བྱེད་རྣམས་སོ།། །། 

དེ་ནས་ཨྲམ་ལ་མིང་གསུམ་སྟེ། ཨམྨ་དང་། ཙུ་ར་འཛག་བྱེད་དང་། 
རྭ་པཱ་ལ། རོ་ལྡན་ནོ། །སཱ་མྲ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ། ས་ཧ་ཀཱ་ཆཱ། ལྷན་གཅིག་ 
བྱེད་པ་དང་། སོ་ར་ཧྷ། ཨཱ་མྲ་ཞིམ་པོ་ཞེས་པ་གཉིས་སོ།། ད། 

དེ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་ཀྱིས་གུ་གུལ་ཤིང་གི་མིང་སྟེ། དེ་ལ། 
ཀུསྟ། བུམ་ཅན་ནོ། །ཨུམུ་ཁ་ལ། ཀོ་ཤི་ཀ་དང་། གུ་ལུ་དང་། སུར་ 
ཞེས་པ་རྣམས་སོ།། །། 

དེ་ནས་མིང་ལྔ་ནི་སི་ལུ་སྟེ། དེ་ཉིད་དང་། ཟླེའླ་ཏོ་ག །མགན་འཇོམས་ 
དང་། ཤཱི་ཏ་དཀར་པ་ད་ང་། ཨུརྦ་ལ་ད་ང་། མ་ཧུ་བཱ་ར་ཀ །འཁོར་མང་ 
པོ་ཅན་ནོ།། །། 

ཚིགས་བཅད་ྱེད་ ཀྱིས་ཤིང་པི་ཡ་ལའི་མིངངྷསྟེ། རཱ་ཛཱ་ད་ནི། རྒྱལ་པོ” 
བྱེན་ནོ། །པི་ཡཱལ། ད་གའ་བྱེད་འབྲས་མངར་ཏེ། འདིའི་འབྲས་བུ་ལ་མངར་པོ་་*་ 
འབྱུང་བས །སྣམཀ་ཐཱད་ཁཿ་ཧྟཏ་ཅྲུ། ཡཁང་ཏེ་ཏིཊ་ཝ།།ཧཱ་༩ལ། 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོ་ད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༩༨༧ 

དེ་ནས་ཟབ་མོ་ལ་སོགས་པ་མིང་བདུན་ནི་ད་པལ་གྱི་ལོ་མའི་སྟེ། གསམྟི་ར་ 
ཟབ་མོ་དང་། སྔབ་ཏོ་ཧྭ་དྲ་ུན་བཟང་དང་།- ཀླ་བ་རི་དང་། མ་རྒྱུས་ཆཱི་ཀ ། 
ལོ་མ་མངར་བ་ད་ང་། ཤྲི་སརྷི་དཔལ་གྱི་ཁོ་མ་ད་ང་། ཧ་དྲ་སིནྟ་ཁོ་མ་བཟང་། 
ཀཱབྨརྨ་རྣམས་སོ།  ། 

དེ་ན་ཀླར་ཅུ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི། རག་ཆུང་གི་ཤིང་ངོ་། ˆ ། 

དེ་ནས་ཀོ་ལ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནི་རྒྱ་ཤུག་གི་འབྲས་བུའི་ཤིང་ངོ་།། །། 

དེ་ནས་ལྔ་ནི་གང་གཟར་ཤིང་གི་མིང་སྟེ། སྭ་དུ་ཀརྟ་ཀ- ཚེར་མ་ཞིམ་ 
པ་ད་ང་། བི་ཀད་ཏ་དང་སུ་བ་བྲིཀྱ་བ་གང་གཟར་ཤིང་ད་ང་གྲིནྡྲ་ལ། ཚིགས་ 
ཅན་ནམ་ཆིགས་མང་དང་། བྷུ་གླ་པཱད། སྟག་རྐང་པ་ནམས་སོ། ` ། 

དེ་ནས་གཉིས་ནི། ཨོཾ་ར་བ་ཏ། ས་སུངས་དང་། ན་ག་རང་། ཀླུ་ 
དང་། གྷཱ་མི་ཛམྫུ་སའི་ཛརྫུའཾ། །འདི་བཞི་ཀ་ཡང་ཀླུ་ཤིང་ངོ་། །ཞེས་ཀ་ལྐིང་ 
བ་བཞྐེཊྷ་ནྟཌ་ པཔ 

དེ་ནས་བཞི་ནི་ཤིང་ཏིནྡུ་ཀའི་མིང་སྟེ། ཏིརྡུ་ཀ་དང་། སྔུཔྫ་ཀ་དང་། 
ཀ་ལསརྨ། ན་ག་པོའི་ཕུང་པོ་དང་། ཨ་སི་ཏི་ཐཱ་ཀ་ར། རྐང་དམར་ནག་པོ་ 
རྣམས་སོ། ]།ཀཱ་ཀེནྡུ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི། མཉྐ་ཊའི་ཤིང་གི་མིང་སྟེ། ཀྷ་ཀེརྫུ། 
བྱ་རོག་ཟླ་བ།” ˆཀུ་ལ་ཀ་ །རིགས་ཅན་དང་། ཀཱ་ཀ་པཱི་ལུ་ད་ང་། བྱ་རོག་པཱི་ 
ལུ་ཀདང་༡་ཁཱས།ཏི་ཐ་ཀྦཞ་མས་སཾ། ༩༡༩ 

གོ་ལཱི་ཌྷ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་མ་གརྷ་ལ་སོགས་པར་གཏཱ་བ་ཊ་ལ། དྲིལ་བུ 
སཱ་ཁེབས་པ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཤིང་གི་མིང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་གསུམ་ནི། ཏི་ལ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་འདབ་མ་རིང་པོའི་ཤིང་གི་ 
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༩༨༨ བསྟན་འགགྱར། སྒ་མདོ། ༼ཝི༔ ༢༡༢ 
མིང་ངོ། ། 

ཀྲ་མུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་བཞི་སླར་ཡང་ཞུ་མཁན་གྱི་མིང་སྟེ། ཀྲ་མུ་ཀཱ་དང་། 
པྱིཊ་ཀ་དང་། བྷཊ་དང་། ལྟྷག་པ་པ་ད་ན། རྒྱ་སྐྱེགས་དངས་བྱེད་ཅེས་བྱ་ 
སྟེ། འདི་བཙུག་པས་རྒྱ་སྐྱེགས་ལས་ཁུ་བ་མྱུར་དུ་འབྱུང་བར་བྱེད་ཅིང་རྒྱ་”་ 
སྐྱེགས་དངས་པར་བྱེད་པའོ། ། 

ད་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ནི་ཨ་ཤྭཱཏྤ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ཚངས་པའི་མིང་སྟེ། 
བུ་གི། ཆ་ཀྲ་ཡུཿ།ཀཏེན་དཊ།” ཕིབཀཱ་ད་ངོ་།༢༩ ཁྲ་སི་ད་་། ་གླུཏ་ག་དང་། 
རས པ་ ་རསསས་་་ 

ནཱི་བ་ལ་སོགས་པ་ནམ་བཞི་ནི། ཤིང་ཀཱ་ད་མྲའི་མིང་སྟེ། ནཱི་བ་ནི། 
ན་ཡ་ཏི་མོ་དམ་ནཱི་པ་ཞེས་པ། དགའ་བ་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་ནྲི་པ་སྟེ། ནཱི་པ་ 
སྲི་ཡ་ཀ་ །ད་གའ་བ་འདྲེན་བྱེད་དོ།  །ཀ་དྲཝ་ཚོགས་ཅན་ནོ། །ཧ་ཁི་ཤོལ་་ 
ལྷནོ་ཞ།ཏྲག་ཡ་དགགྫསནྲ་གྲ་། 

ནཱི་ར་བྲཀྱ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི། བྷཝལླ་ཏ་ཀའི་མིང་སྟེ། ཐཱི་ར་བླཀ་དཔའ་་” 
བོའི་ཤིང་། ཨ་རུངྐར་ཞེས་པ་ལ། ཨ་རུནྦྲ་ཌ་ཞེས་ཏེ། ཨ་རུ་ནི་རྨོའོ་ཞེས་པས། མ་ 
བྱེད་ཅེས་བྱའ། །ཨགྣི་མུ་ཁ་ཁེ་གདོང་ངོ་། །གལྤ་ཏ་ཀཱི་རྣ་མས་སོ། ˆ ° ། 

ཀརྡ་བཱཌྣ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི། གརྟ་མུཌྟ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཤིང་སྟེ། འདིའི་*་ 
ཚེར་མ་དང་། འདབ་མ་དང་འབྲབས་བུ་ནམས་ལ་ཨ་ཤྫག་དང་མཚུངས་སོ། ། 

གྷརྫ་ལ་སཾགས་པ་གསུམ་སྟག་པས་སོ། །ཨ་བྱ་ཐ་ནི། 'ནད་མང་ངོ།' ། 
པ་བྷཾ་ནི་ཕན་པ་ཅན་ནོ། །བ་ཡཉཔྦ་ན་ཚོད་གནཱམྱ་བྱེད་དོ། །སཱུ་ཏ་ན་ཚི་ཅན་ 
ནོ། །ཨ་ཝཾ།ཏ། ་བཟུ་དྲ་གི་ཙན་ན། ཀ་ག གི།ི་ག་ཁ་ར་ཏི།ཁ༧་འཀ་ 
བྱེད་ཅེས་བྱའཾ།ˆ ཀཏེ་མ་བ་ཏཱི། ་གསེར་ལྡན་ཞོ།ˆ །།ཅེཏྟཀཱི། ° སེམས་བྱེད་ 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༩༨༩ 


དོ། བྡེཞི་སྭ་ཕྟི། ལ་གསཀ་ཏནཿནཁ། ོརགེ་ལེཊས་ཧྷནྷ་གཞ།ད་གྟཏྟགཀཅ་ཞེས། 
བྱེད་དོ། ། 
སྐེར་ད་ང་།ད་ཨཿསས།ན་ཨ་ཅུཏ་འཛིན་དརྒཾ་༩ྱུ་ཏི་ཀྫག།ཆ ཐང།ཆ་ཞིབ་ཆོ་ཏི །། 

ཞི་ན་སྔར་ཨོ་ཙཱ་ཨ་ཨོགས་ཝ།གསུམ་ནི།ཿཨྲུང་ལ་ཤིང་གི་ཨིགྷ་ལི། དུ་ཨོ་ཏུལ། 
ཨུཏྤ་ལ་ཤིང་ད་ང་། ཀར་ཀཱ་ར་ནི་ཀླརི་ཡུ་ར་ཞེས་གྲགས་པ། པདྨ་དང་ཚད་མ་ཉམ་ 
པ་མེ་ཏོ་ག་སེར་པོ་ཅན་ནོ། །དེ་ནས་ཀྟཊ་ཕ་དང་། བ་ནས་གཉིས་ཚེར་འགྲས་ཅན་ 
གྱི་ཤིང་སྟེ། འདི་འི་འབྲས་བུ་ལ་ཚེར་མ་ཡོད་པས་སོ།  ། 

ནི་ཙུ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་ཆུ་སྐྱེས་ཤིང་མིང་ངོ་། ། 

དེ་ནསྲ་དུག་ནི། ཁཱ་ཀོ་དྲུས་ར་སྟེ།༡ ༢བ་རོག་ཨུ་དྭཱསྦ་རའི་མིང་ངོ་། ། 

གེ་ནྭ་ས་ཨྭ་གྱེས་ཁ་སོགས་མ་དུ་ག་ནི་ཤི་མཁི་ཤིཝ་གི་སིཁ་ཁེ།ཁ།སཀ 
གུ་གུད་ང་༡མ་ཀཿནྦཱ་གགས་དང་། ངེ ཉཤེཤྷིཧཾ་ཡཁ།་ཟྱག།ཡིཁ།། ཌྷ ལེར་རྒྱ་ཞཌ7། 
བྷསྨ་གཡྫྷ། ཐལ་བའི་སྙིང་པོ་ཅན་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་པརྫི་ལ་ནི་ཤིང་ཤླ་ལི་ལ་ 
ཤཿ བཿཧཏཏཿོ།ལ་སོ།། 

དེ་ནས་གསུམ་ནི་ཤིང་ཤི་རི༩འི་མིང་ངོ་།: །དེ་ཙྷམེ་ཡ་དང་། ཙྲམ་ཀ་དང་། 
ཨ་ཤོ་ཀའི་ཁོག་ཏུ་ད་ཀའ་ཐུབ་སྤྱད་པས། གོ་ཆཱིའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཨ་ 
ཤཾ་ཀ་སྱེསཿཧཨ་ཊུ་ཧྷིཝི་མིཊ་ཁ་གོ་ཀཱསེ།དྷ་སཁདནཿལེདཀོ།།ཉེཊ་ཌ་ཝེ། 

དེ་ནས་ཙམ་པ་ཡལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་ནག་གེ་སེར་གྱི་མིང་སྟེ། ཀེ་བ་ར་ནི་ 
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༩༩༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཝི] ༢༡༢ 
གེ་སྐར་ཙན་ཧོ། །གྱཱར་ནཱ་ཏཱ་ཡ། ཁགསེར་མི་ཅན་ནོ།། ༩ 
རྒྱལ་བྱེད་དང་། ཏརྐ་རི། ཉོག་པའི་དགྲ་དང་། རཱ་དེ་ཡཱི། ཆུ་གླུང་སྐྱེས་ 
དང་། ེ་ཛེ་ཁྟརྦི་ཀ།༣རནྭས་ཁར་ག་བཱེདད།ར་ད 
དྲེ་ནསྦ་ཤི་ཕྫར་ལ་སོགསྲ་པཿལ་ནི་ཙན་དན་དཀར་བོའི་ཡིང་སེ།ཌ་ ཁྭི་པརྔ། 
དཔལ་གྱི་ལོ་མའི་འདབ་མའོ། །ཨགྣི་མཆྦ། མེའི་སུབ་ཤིང་སྟེ། ཤིང་འདི་དུད་ 
པས་མེ་འབྱང་པས་སོ། ། 
ཀུ་ཊ་ཛ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི། ཀུ་ཊ་ཡ་ཞེས་གྲགས་པ་དུག་ཞུང ཿ 
གི་ཤིང་གིཛེཿ།༧.ཨ༦། 
དེ་ནས་སུ་མ་ནི་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་བཱ་ཏིའི་ཤིང་སྟེ། སུ་མ་ན་ཡིད་་ 
བཟངས་དང་སཱ་ལ་ནི་ཕྲེང་བ་ཅན་དང་། ཛཱ་ཏི་སྣ་མའོ། ། 
དེ་ནས་གཉིས་ནི།  ཊུནའི་མིང་སྟེ། སྭ་སཱ་ནི། ༢ མཆུཿལྭ་ས་སྐྱེས་ཏེ། 
དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་འདི་འབྱུང་བས་སོ། ། 
དེ་ན་ས་གསུམ་ནི་མེ་ཏོག་བྷཉྫ་ཛཱི་བ་ཀའི་མིང་སྟེ། >: བྷ་ཛཱི་བ་ཀ་ནི།ཿཏ ཨི་ 
ཚྭ་ལ་ཡང་ངོ་། །པ་ལྐད་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་བཙད་ཤིང་བ་ལང་། གླིག་པའི་ 
མིང་ངོ། ། 
དེ་ནས་བི་ཤྭ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ནི་བོང་ངའི་མིང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་ཤ་ཏྭམཱ་ཁཱི་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ནི། ར་བ་བྱ་པའི་མིང་ངོ་། ། 
ཤིང་སེར་དང་། ཧ་རི་དྲ་བ། ཁུ་བ་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༩༩༡ 


གྲ་ཧ་གརྙ། །”དྤིའི་ཅེ་མོ་དང་། ” བླ་ཊཉྫ། མདུད་པ་དྲུག་པ་ད་ང་།* 5 གོ་ལོ་མ། 
སའི་སྤུ་དང་། ཤ་ཏ་སངྦྲི་ཀཱ། ཚིགས་བརྒྱ་བ་སྟེ། ཆུ་བའི་དབྱེ་བས་དཀར་པོ་ 
ད་ང་། དམར་པོ་རྣམ་གཉིས་སོ། ། 
སྨན་པའི་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ནི། བཤ་ཀར་གྲགས་པའི་མིང་སྟེ། བེ་ 
ཏ་མཱ་རེ། སྨའི་མའོ། །བཱ་ས་ཀ་ །གནས་བྱེད་དོ།  །སྙིད་སྱ། “ སེང་གདོ་ང་ 
༄།་ད་ངཤདི་སྐ་ཨེ་ཏག་སྤེས་གེའི་།བའྲད་གག་ཞས་གླབ་མི་གྟོག་ཀ ། སཿ 
དྷ་ར་ཀ །ར་པོ་ཅན་ཏོ། །འདིའི་མེ་ཏོག་ཉ་འི་སོ་ལར་ཆུབ་པས་སོ། ། 
དེ་ནས་བཞི་ཨ་པྭ་ཆྭ་ཛི་ཏའི་མིང་སྟེ། གི་རི་ཀླར། ཁིའི་སྣའ། །བྷིང་ 
ཀྟནྟ། ཁྱབ་འཇུག་གནོན་པའོ། །མཨ་བ་རཱ་ཛི་ཏ་གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་པའོ། ། 
བུར་ཤིང་དྲི་ལྡན་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི།  ཀོ་ཡི་ལ་ཁ་ཞེས་གྲགས་པའི་མིང་སྟེ། 
ཨཀླུ་གརྙ་བུར་ཤིང་དྲི་ལྡན་ནོ། །ཀོ་ཀི་མཱཀྟ། ཁུ་བྱུག་མིག་སྟེ། ” ཀོ་ཀི་ལ། ཁུ་ 
བྱུག་དང་། ˆ ཨ་ཀྷ་མི་མགོ། དེ་ཉིད་ཀོ་ཡི་ལ་ཁར་གྲགས་པའོ། ། 
ཤཱ་ལེ་ཡ་ནས། མེ་སྟེ་ཡའི་བར་ནི་མ་རྷུ་རི་ཀཱ་ཏི་མངར་ལྡན་གྱི་མིང་ངོ་། ། 
པི་ཀུཌྟ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ནི། པཛྩ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཤིང་གི་མིང་ངོ་། ། 
བེམླ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ནི། བིག་ས་ཊྭ་དའི་མིང་།སྟེ། བི་ཊཾ་ག །བཤང་ 
ཐཞི་ཁུསགོ།ཆ་ཞཨ་ཧོ་ཧཾ།།༩དོན་ཁོད་དེ་འཐས་བུ་དང་བཅག་ཁཌ།་་ཆཏཿཁྙིས། 
སྲིན་བུ་འཇོམས་སོ། །བཱ་ལ་ལ་སོགས་པ་གཏིས་ནི། བཱ་ཊི་ཡཱ་ཁ་ཞེས་གྲགས་* 
པའི་མིང་ངོ་།། ད། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་ཀྱི་རུན་འབྲུམ་གྱི་མིང་སྟེ། ° སྲི་བྱྱིཀ” །རྒུན་་” 
འབྲུམ་མོ། །གོ་སྟ་ནི་བའི་བུ་མའཾ། །དཱཐྟ། རུན་འབྲུམ་མོ། །མ་ཐྷུ་རས། 
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༩༩༢ བསྟན་འགྱ་ར། སྒ་མདོ། འི] ༢༡༢ 


རོ་མངར་རོ། ། 

མཇཱ་ཀ་ར་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་ཤིང་མངར་གྱི་མིང་སྟེ། མ་ཌྷུཀཾ། མངར་ 
ས་པ་མ པ་ས་པ་་ས་་ས་ 

ལཱངྒ་ལི་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི། ཀཱའྩ་ཧ་ཀའི་མིང་སྟེ། ཤཱ་ར་དི། སརྟོན་་ 
གྱི་མེ་ཏོག་ཅེས་པ་སྔར་འདབ་མ་བདུན་ལའང་བཤད་དོ། ། 

ཁ་ར་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པ་ནི། མྭ་ཤུའི་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་མིང་སྟེ། ཁར་ནི་་་ 
རས ལས་ 

གོ་ལཱི་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་སྔོ་སངས་ཅན་གྱི་མིང་སྟེ། ཤྱ་མཁ་ནི་སྔོ་སངས་་་ 
ཅན་ནོ། །ཁ་གཅིག་ནྭ་ཛི་ཧཱ། ཀླུའི་ལྕེ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། ། 

ཡོ་ག་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ཞེས་པའི་སྨན་གྱི་མིང་ངོ་། ། 

ཀད་ལྭི་ད་བ་ཧྫེ་མེབ།སགས་ཁ་དུག་ནི་ལུ་ཤིས་གི་སིམ་ཁ།།ཌ་ཌ༩། 

དེ་ནས་མུངྒ་པརྩི་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་ནི་མ་པའི་མིང་ངོ་། །བྷཱརྫ་གྲོ་་ 
གཅན་དང་། ཙནྨི་ལྔགས་པ་ཅན་དང་། མི་དུ་ཏཱྭ་ཀ །ཤུན་པ་འཇོམས་པོ་་ 


ཅན་ཞེས་པ་ནམས་སོ། ། 
དེ་ནས་པརྩི་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི། ཤི་ཤཱལྨ་ལིའི་མིང་ཏེ། པཚྫ་ལ་ནི་་ 
འཇུག་མ་ཅན་ཏེ། འདི་ལས་འཇུག་མ་ལྡན་པས་སོ། །སྦི་རཱ་ཡུཿནི་ཚཾ་བརྟན་ཏེ་ 
རིང་དུ་འཚོ་བས་སོ། །རོ་ཙ་ན་ཝ་སོགས་པ་གཏིས་ནི་ཀྲ་ཤྫིམ་ལ་ཞེས་གགས་སོ། ། 
ཅི་རི་བྲིལ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཀ་རྫལའི་མིང་ངོ་། ། 
པྲ་ཀུནྨ་ལ་སོགས་བཞི་ནི་ཀ་རྫྫ་ཚེགས་མ་ཅན་གྱི་མིང་སྟེ། ཁབྷ་ནྡྲ་མདུད་ 
པ་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཀ་རཚྫའི་དབྱེ་བས་སོ། ། 


རོ་ཧི་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི། སེ་འབྲུའི་ཤིང་གི་མིང་སྟེ། སླི་ཧ་ཤ་དྲུ་ཞི་"་ 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༩༩ ༥ 

ཞཨམཨ།མིའི་ཤེ། 
མེད་པའི་རྒྱ་ངམ་གྱི་ཐང་དུ་སྐྱེ་བ། བཤང་བ་ད་ང་འདྲ་བའི་དྲི་ཅན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཚི་ 
ལ་འཇོམས་པ། ཨ་རི་མེ་དང་། ཚིལ་དྲ་ག་ཞེས་བྱའོ། །ཁ་དིར་པི་ཏ། སེང་ལྡིང་” 
དཀར་པོ་དང་། སོ་མ་བལྐ། ཟླ་བའི་ཡལ་ག་དག་རྣམས་གྲངས་སོ། ། 

དེ་ནས་ཤིང་བུ་གྲ་སུཚྩ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཅིག་ནི་ཤི་ཨོ་རཌའི་མིང་སྟེ། 
བཱ་གྲ་ཨུཚྩ་སྟིག་འཇུག་མ་དང་། རྱོས་བྱེད་ཤིང་སྟེ། མ་ཡ་ན་ཞེས་གྲགས་པོའོ། ། 
སོ། ཤཀྲི་པཱ་ད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་རྐང་འཐུང་སྟེ། དེ་བ་དཱྭ་རུའི་ 
མིབ་བུག་སྟེ། ཏྭཾཕྭི་ཏྭ་དཱ་ཆུ། ཤིང་སེར་དབ། དླ་རུ་ཤུགཔ་ད་ང་། ངུ་ཏ་ 
ཀཱཏྷ་ཚི་ཅན་ཤིང་ངོ་། ། 
ཱ དེ་ནས་བཱ་ཐ་ལ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ནི་ཤིང་སྐྱ་ན་ར་གྱི་མིང་ངོ་། ། 
ཐྔགངས་སྟོ།རེ་ཀྲེསི་ཙེ་གུ་ད་གཁ་ཐེད་ནོ།ཁཌ་།བི་ཀ་གྷག་དེ་ཉིད་ཏ།༩། 

མཚྷ་ཀ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་ཤིང་ད་མར་གྱི་མིང་སྟེ། མཆུ་ག་པརྨ། 
སྤལ་བའི་འདབ་མ་སྟེ། འད་བ་མ་སྦལ་པའི་ད་བྱིབས་འདྲ་བས་སོ། །ཤོ་ཁ་ཀ་ 
དམར་པོའོ། །ཨ་ར་ལུ་ནི་དམར་སྐྱ་སྟེ། ཨ་རུ་ཌ་ཉིད་ཀ་པི་ལི་ཀ་ལ་སོགས ཊ༠༩༠༩༢ 
པས་བསྒྱར་བའོ། ། 

ཏྱེཏུ་ཕ་ལ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་སྐྱ་རུ་རའི་ཤིང་གི་མིང་སྟེ། ཏངྱ་ཕ་ལ་ནི་་* 
རྒྱལ་འབྲས་སོ། །ཨཱ་ཁ་ལ་ཀྲི་སྐྱ་རུ་རའཾ། ཨ་ཐཾ་ཏཱ་བཏུ་ད་ཅི་ཅན་ནོ།། །བ་ཡཿསྦ། 
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༩༩༤ བསྟན་འགྱ་ར། སྦ་མདོ། ༈ཞི;ེ ༢༡༢ 
ན་ཚད་གནས་བྱེད་དེ། ན་ཚད་དང་ལང་ཚ་བརན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
ཀ་ནི་བ་རུ་རའོ།  །ཐྱུ་ཏ་བཱ་ཡ།  འབྱང་པོའི་གནས་སོ།°  །ཀ་ལཾ་དྲྭ་མ་རྩོད་ 
་རསསས ས་ 
དེ་ནས་ཨ་ག་ཡ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཨ་རུ་རའི་མིང་སྟེ། 
སསས་ ༧༥ 
སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨན་ཤིང་གི་མིང་སྟེ། ཚོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རཱསྣ་སྨན་ཞེས་བཏགས་པས་སོ།  ། 
བི་དཱ་རི་གྫན། ནམ་འཛོམས་དྲི་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བརན་པར་གནས་ཀྱི་ 
བར་ནི། པཱ་ལ་པརྷི་པཱ་ལའི་འདབ་མ། ཀླད་པཱི་ལ་སོགས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་་ 
ནི་རས་བལ་ཤིང་གི་མིང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་ཏཱ་མྫུ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་ཁོ་མའི་འཁྲེ་ཤིང་སྟེ།” 'ཏཱ་མྱུལ་བལྲི། 
གོ་ལའི་འཁྲི་ཤིང་དང་། ཏྣམ་ཁལཱི། གོལ་ཅན་ནམ། སོ་ཅི་ཅན་ནམ། ་སྭ་ཅི་ 
ཅན་དང་། ནཱ་ག་བྷལི། ཁུའི་འཁྲེ་ཤིང་སྟེ། ཟུའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་འཁྲི་ཤིང་་ 
ཡིན་པས་སོ། ། 
ཧཱི་ཛ་ལི་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ནི། དྲིའི་རྫས་རེ་ཊུ་ཀ་ཞེས་ཚོང་པ་ལ་སོགས་་* 
པ་རྣམས་ལ་གྲགས་འབྲས་བུ་ན་ལེ་ཤམ་གྱི་དབྱེབས་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ཤིང་གི་*་ 
མིང་ངོ་། ། ¿1 
ཨེ་ལ་ནཱ་ཁུ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་ཤིང་ཨེ་ལ་ནཱ་ལུ་ཀ་ཞེས་གྲགས་པའི་དྲི་བཟང་་ 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༩༩༥ 


པོའི་ཤིང་གི་མིང་ངོ་། །པ་ལམ་ཀི་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་ཀུན་ ཏུ་ཞེས་བྱ་བའི་དྲི་ 
བཟང་པོའི་ཤིང་གི་མིང་ངོ་། ། 
ལ་ཞེས་གྲགས་པ་སྟེ། བཱ་ལམ་སྒྲ་འདྲ་བ་དང་། བྲཱི་བེ་ར། ངོ་ཚ་བའི་ལུས་ཏེ། 
ཧྲི་ངོ་ཚ་བ་དང་། བེ་ར་ལུས་སོ། །བརྙེཏྫ་ཞེས་པའི་བརྟ། ཚཱ་བྱ་དངང་ན་གས་ 
ཚལ་གཉིགཏལ་འྫགག་ཁྷས་འདི་ར་ན་གས་གན་སེ་གིས་ཁྱེའོ།འྲགགདི་ཁཁཁགེ་ཀི།ལེ་སྲ་ཊེ་ 
བཟང་བོས། ཡྱམྨ་ནཱ་མ་ཆུ་མིང་ཅན་ནོ། ། 
བཟང་པོའི་བཅུ་དང་རྫས་ཀྱི་མིང་སྟེ། ཀཱ་ལཱ་བུ་པཱ་རི། དུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བཞོ།ཌཏབྷཿ།ཨནན།ཁོཌོ། ཨྭཏ།སུ།༢༩ོའིིཿོ་གལེ།རྫ་གི་ག།ཁསི་གཏཧ། 
ཤཱི་བཱ། ཞི་བའོ། །ཤིལ་ཡ། ཞེས་པ་ཤེ་ལ་ཛ་སྟེ་བྲག་སྐྱེས་སོ།  ། 
ཏཱ་ལ་བརི་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་མུར་ཞེས་གྲགས་པའི་དྲི་བཟང་པོའི་རྫས་ཀྱི་*་ 
དང་། དེ་གྷསི་འྭི། ལྟ་འྲི་ཝན་ཨན་མས་ཨོཏིཝ་།ི།ར་བ། ྭབེ་ལོཁི་ཟཱས།ཏེ། 
དེ་ལ་སུ་བཛཱ། ལེགས་འབབ་པ་དང་། སུ་རཛྟི། དྲི་བཟངས་ཅན་ད་ང་། 
ར་སཱ། རོ་ལྡན་ནམ་བཅུད་ལྡན་དང་། མ་ཧེ་ར་ཌ། ཆེར་གཡོ་དང་། 
ཀུནུ་རུ་ཀཱི་བཅུད་འབབ་དང་། སྤྱི་ཧ་ཀཱི། ཚིམ་བྱེད་འཇག་དང་།། ར་དི་ནི། 
ཚིམ་བྱེད་རྣམས་སྟེ། སྭི་བྭའི་མིང་ངོ། ། 
མེ་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི། བདྷཱ་ཏ་ཀིའི་མིང་ངོ་། ། 
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༩༩༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༼ཝི༔ ༢༡༢ 

བྲི་བླི་ཀ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི། ཀ་ཀོ་ཁོའི་མིང་སྟེ། བྲི་བྲི་ཀ །ས་ཅན་ 
མའོ། །ཙྫན་བྭ་ལ། ཟླ་བའི་བྱེ་མའམ། ཟླ་བ་གཞོན་ནུའོ། །བརྙ་ཀ  ། 
རྩ་ལག་ཅན་དང་། རྟལཀ་དམར་པོའ། ། 

པྲ་ཏི་ཧ་ས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི། ཀ་ར་བི་རིའི་མིང་སྟེ། པྲ་ཏི་ཏཱ་ས། སོ་སོར་ 
གཞོད་། ཤ་ཏྲ་པས། བརྒྱར་གྱེས་དང་། ཙཌྩུ་ཏ། གཏུམ་པོ་དང་། ཧ་ཡ་མ་ར་ 
པས་ས ་ སས་སས་སས 

སྨྱོ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་བདུན་ནི། གྣཱ་ཆུ་རའི་མིང་སྟེ། ཨུརྨཏྟ། སྨྱོ་བྱེད་དང་། 
ཀན་བ་ཧཱ་ལ། ཁསས་ས་སྟ་སྐ།ར།༢༡་ད་ག།ི་ཕོག་ཁིད་གཁ་ཤ 

དེ་ནས་བཞི་ནི་བྭི་ཛ་པུ་རའི་མིང་སྟེ། བཱི་ཛ་པུར། ས་བོན་གྱི་གང་བ་་ 
དང་། ལ་ཁ་བུར། ༩ འབབས་བུ་གང་བ་དང་། རུ་ཙ་ཀང”།མདོག་མཛེས་དང་། 

དེ་ནས་གསུམ་ནི། ཅི་དྲ་ཀའི་མིང་སྟེ། པཱ་ཁི་དང་། ཅི་དྲ་ཀ །ཁ་ 
བོ་ད་ང་། བབྡི་སཾ་ཛྟ། མིའི་མིང་ཅན་ནམས་སོ། ། 

དེ་ནས་གསྱུན་ནི། གཡསྐམ་ཇ་བོའི་མིབྐསེ།འེ་ྟན་ག།།སྡེ་ཧྲི་ཨའྲི་ཤི་ཁ་ཁན་ 
དང་། ཨྐར་པར་ཉི་མའི་འདབ་མ་ལ་སོགས་པའོ།། །། 

དེ་ནས་ཧོང་ལེན་ལ་མིང་བཞི་སྟེ། བརཱ། ཧོང་ལེན་དང་། བླག་ད་ནི། 
ཤིང་ལ་ཟ་བ་དང་། ཐླག་རུ་ཧ། ཤིང་སྐྱེ་སྟེ། ཤིང་གི་སྟེང་དུ་སྐྱེ་བའ། །ཛཱཾ་ 
བ་ནི་ཀཱ། འཚོ་བྱེད་རྣམས་སོ།། །། 

བུ་ཟ་ལ་སོགས་པ། སྤེ་ཁྲེས་ཀྱི་མིང་སྟེ། བིཛཱད་ནི། བུ་ཟའ། །སཡྱི་ 
རྣནུ་ཉ། བཅད་སྐྱེ་སྟེ། བཅད་ཀྱང་སྐྱེ་བས་སོ། །ག་ཌཱ་ཙི། སླེ་དྲེས་སོ། ། 
ཏྡི་ཀ །རྒྱད་ཅན་ཏེ་དེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །རི་མོ་ད་ང་ཉེ་བའི་རི་མོ་ལ་་ 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༩༩༧ 
སོགས་པ་བཅུ་ནི། བྱི་བའི་ལོ་མའི་མིང་ངོ་། ། 
ཚངས་པའི་ཤིང་གི་མིང་ངོ་། །དེ་ནས་ད་གུ་ནི། ཁེབ་ནན་ཤིང་གི་མིང་ངོ་། ། 
ར་མགོའི་མིང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་པྲིཐྣ་པ་ཆཱི་ལ་སོགས་པ་དགུ་ནི་སེང་གེའི་འཇུག་མའི་ཤིང་གི་མིང་སྟེ། 
བྲབཱ་པཌ་ནི། ཏིང་པའི་ལོ་མའམ་རྗེས་ཀྱི་འདབ་མཁོ། །སྙིང་སུ་ཙ་ནི་སེང 6༠༡ 
གེའི་འཇུག་མ་སྟེ། འདི་ལ་མེ་ཏོ་ག་གི་སྟེ་མ་སེང་གེའི་འཇུག་མའི་ད་བྱིབས་ཅན་*་ 
ཡགཞ་སེ་ཨ་ཏ་། 

ནི་དག་ཧྙི་ཀཱ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ནི་ཀཱ་རིའི་མིང་སྟེ། བི་ད་སྙི་ཀ །མཁས་ 
མའོ། །ཐཱཾ་ཤཱི་རེག་བྱ་མའཾ། །བྱ་གྷི། སྟག་མའོ། ° །ཐྲཾ་ཧ་ཏཱི་ཡངས་བའམ་་ 
ཆེན་མའ།ནོར་ཀསྟཱཀཱ་རི་ཀཱ། ༢ ཛིར་མྲ་བེདོ་ཨ།༩༤་།ཝ་སྟཧཾཿཧི།ཏ རོས་དུ་༩ 
བཀུལ་བྱེད་མའོ། །ཤུལཱི། རིགས་མའོ། །ཀླུ་དྲ། ཕྲན་ཚེགས་མའོ། །དུཿ 
པན། རེག་ད་ཀའ་མའོ། །ཡུལ་འཁོར་སྐྱེས་མ་རྣམས་སོ། ། 

དེ་ནས་བྲི་ལཱ་ཁ་སོགས་པ་བཅུ་གཅིག་ནི་རཾ་ཁས་སེ་ཤིང་གི་མིང་སྟེ། བཱི་ 
ལཱི་རམས་སོ། །རྫལ་ནི། འཚོ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་བརྒྱད་ནི་སོ་མ་ཆཱ་ 
ཛའི་མིང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་ཀྲིང་ལ་སོགས་པ་ཀོ་ལའི་མཐར་ཐུག་པ་པི་པི་ལིའི་མིང་ངོ་། །བེ་ 
དེ་ཤཱི་ཁུས་འཕགས་ཨྱྱོད་དབ་།: * སཱ་གབྷི་ཡུལ་དབུས་གྱོན་དོ། ༩ །ཨུཏ་ཌཱ་དྲོད་༡་” 
སྐྱེད་དོ། ། 
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༩༩༨ བསྟན་འགྱར། སྒྲ་མདོ། ཝི ༢༡༢ 
ངོ་། བ།ཨེ་ལ་ཀ་ཀོ་ཨཞ། ༨ཀཏྙིང་ཊི་ཧཱ།ཁ།༩ཚཐ་ཡྟང་ཙན་ཤྷོ་ཌོ་ཏབྱུག་ཀཔ་ 
བྱུ་དྷི་ལས་སོགས་པ་དྲུག་ནི། གུ་ཊ་ཞེས་གྲགས་པའི་དྲི་བཟང་པོའི་མིང་སྟེ། 
ཀུཏ་རུ་ཏའོ།། །དེ་ཉིད་ཁ་ཀུ་ཊར་གགས་པའོ། ཀྱབ་ཏི་ཞེས་མ།ནད་ཀྱི་ཨིང་” 
མངོན་པར་བརྗོད་པའོ། ། 
དུ་ང་ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི། ཙ་ར་ཀུ་ལ་ཞེས་གྲགས་པའི་མིང་ངོ་། ། 
རུནྡ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ནི།” ད་གའ་བྱེད་ཤིང་གི་མིང་སྟེ།-- འདི་ཁཾ་ཨ་དང་་ 
ལྡན་པ་ཤིང་ཨ་ཤྫ‹ཞི་གམ་ཡ་ཁན་ཏི། ༩ ཀཨ་ནྷཱ་བག་བཞམ་པ་མཚུངས་སོ།་པ། 
དེ་ནི་དགའ་བྱེད་ཤིང་དུ་བརྫོད་། ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །སྲིན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དྲུག་ནི། ཙོ་རའི་མིང་ཅན་དྲིའི་རྫས་ཀྱི་མིང་ངོ་། །སྦྲལ་གྱི་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞི་ནི། སྟག་གི་སེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྫས་ཀྱི་མིང་ངོ་། །ཤུ་ཏི་ར་ལ་སོགས་ 
ཧདྷམ་ནི་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི། ཧ་སྒ་རྣམ་པར་སྒེག་པའི་མིང་ཅན་ཧྱི་དྲིའི་་་ 
རྫས་སོ། ཤཤཱསི་ལྷ སྐོགས་ཁྔམ་ཞི་གྲྭ་ཤའི་ཨི་དཀ། སྟ་བཱི།༡།ཨེསེ་མྲང་ཐེའ།ཅཀ 
ཤ་དུང་འདྲ་བགཾ།ཀཆཞུམ་ཚིག་མ་ཁྲད་འ།ཉ་ཤག་ཡད་ཁ།ྱཆ་ཤུག་གའའད་བ་་ 
ཨ་ལ་བེུས་མི་གནྷ་ཏ།ཁསི།ཞཏགེན་ཨོཾ་ཁྲག་བའ། རོང་ཁ 
ཀུ་ཊ་ཨྡ་ཊ་ལ་སཾགྐསྐ་ཕ་བརྒྱད་ནི།- :ལི་ག་དུ་ཞེ་གྱི་ཨིཏ་སྟེ། ་ཀེ་ཞུན་ཀ རྣ 
ལི་གདུར་སྟེ། ལ་ཤསགསིཨ་གཏ་ཐེད་ཅེས་བྱའ།ཌ་འནག་ལུ་རྡ།་ི་གང་ཁ་བྱཅུ་་ 
དེ། ` སྒལ་འགྲེའ། ) །ཀེ་བིསྟི།ང་ ་ཉ་བ་མའམཀ་ སྱམུ་རྨཉྐ་མའ།ཁྲེ་དྲེ། 
གྲནྫ་པརྩ། འ་ཁ་སགས་པ་དུག་ནཔྫྱཉྫའི་བ་ནི་སི་ད་བོག་འཁ།མ་ཆུ་ཏ། 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༩༩༩ 


ཅེས་བྱ་བ་ནས། དབྱར་གྱི་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་ གཅིག་ནི། 
སྤིཀྐེའི་མིང་ངོ་།། ད། 

ད་ཀའ་ཐུབ་ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི། སྤང་སྤོས་ཀྱི་མིང་སྟེ། ཏ་པ་སྲི་ནི། 
ད་ཀའ་ཐུབ་ཅན་མ་ད་ང། ཛ་ཊཾ། རལ་པ་ཅན་མ་དང་། ་མྭ་སི། ཤ་ཅན་མ་སྟེ་ 
སྤང་སྤོས་དང་། ལེ་མ་པཱ། སྤྲ་ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། ། 
འདབ་མ་ཞེས་སོ། །ཀྲུར་ཤྭིར་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི། ཇྡིབ་ཀའི་མིང་སྟེ། ” ཀྲུར་་ 
ཤྲིར་མགོ་བོར་བྱིས་མའོ། །ཛཱི་བ་ཀ °།འཚོ་བྱེད་དོ།  2། 
ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བའི་ཏ་ཀྟའི་མིང་ངོ་། ། 
ཚོང་པའི་ནོར་གྱི་མིང་ངོ་། ། 

ཨ་ཛ་མོད་ལ་སོགས་པ་ནི། ཡ་མ་ནི་ཀའི་མིང་སྟེ། རིགས་གཉིས་ལ ཡཿ 
མིབ་གིནས་ཧཧས་ཁཞིའ།༢།ཨ་ཛ་ཨོད་རཱ་ད་གའ་བའོ།་ཁོཌ། 

རྩ་བ་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི། ཚོད་པ་ནམས་ལ་པྙུད་ར་མུ་ལ་་ 
པདྨ་འི་ཚ་བ་ཞེས་གྲགས་པ་སྟེ། ཀཱཤི་ར། ཁ་ཆེ་སྐྱེས་སོ། །པདྨ་པའཏྟ། 
པདྨ་འི་འདབ་མའོ། ། 

མག་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ནི་བྷི་དྒ་རཱ་ཛ། བུང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་*་ 
མིབ་སེ། ༨། འདི་ཡང་ཀེ་ཤ་རྫཝ་ན་ཞེས་གགས་བ་ཉིད་ོ།༩ཁ། 
གྲགས་པའོ།་ །ཤ་ཏ་སཆྦི་ཀཱ་ནི་ཚིགས་བརྒྱ་པའཾ། །པ་ཧྭ་པྲ་བཱརྨ་ནི་ནུས་པ་སྔོ་ 
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༡༩༠༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཞི] ༢༡༢ 
ལྡན་ནོ།  །ཐུརྒ་བྱ་ནི། བཱཾ་གུའི་བུའམ། ངན་སྤོང་སྐྱས་སོ། ཆུ་ཧ་སྐྱེ་ལྡན་ 
སས ས་ས སས་སས་སས ་ 

གོ་མོ་ལ་སོགསཿཿཁྲཞི་ཞི། དྲུ་ནྭ་ད་ཀརཁོཁི་ཨིང་སྟེ། ༧༠ གོ་ཁོ་སཱ། ཁཡེ་ཁཏ་ 
གི་སྦུ་སྐྱེས་སོ། །ཤ་ཏ་ཕུབྦ། ཆུས་པ་བརྒྱ་བའོ། །གརྟ་ལཱི། ˆ དུམ་བུ་འཛིན་ 
ནོ། ༣ ་།ཤ་ཀུ་ལྦཀ། ༢ མུའི་མིག་གོ།༡༩༩། 
པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་འོད་མའི་མིང་ངོ་། །གྲནྡྲ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་ཚིགས་ 
ཅན་གྱི་མིང་ངོ་། །གུནྡ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་སྒྱག་མ་མདའ་རྒྱའི་མིང་ངོ་། ། 

ན་ཌ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་འདམ་བུའི་མིང་ངོ་། །བཞི་ནི་རྩ་ཀུ་ཤའི་*་ 
མིང་སྟེ། ཀུ་ཤ་ནི་ངན་སེལ་ཏེ། ཀུ་ངན་པ་དང་། ཤ་ཞི་བའམ་སེལ་བའི་་་ 
དོན་ཏོ། ༩ །ཀུ་ཝ།༡་ཁ་ས་གནྲ་བ་ཨཛ་།༢༩ གྷ་ཧ།ེ་མེབ་ཏོགཏེན་ཀཊཀཿ་ཨ་སིྲ། 
དག་བྱེད་བྱེད་དོ། ། 

ཀྲན་ཁ་ཅ་ཆུང་ངུ་སྟེང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ནི། ཆཱ་མ་གསུར་ཞེས་གྲགས་ 
པའི་དྲི་བཟང་རྱིའི་མིང་ངོ་། །གདུ་གས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩའི་ཁྱད་པར་ 
སྟེ།ཌ་ཏ་དེ་ལྟས་ཨཁཀརྷ་རྔའིཿྲ་ཐང་ཧཾ་ ལ་ཞེས་ཁཿ ཞ་ཤཏ་ཡདེ་ཁ་ཞེནཐུགདུ་ཀས་དང་ 
ཤིན་ཏུ་གདུ་གས། ˆ །གདུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཆ་བ་འད་མ་མའི་དབྱིབས་ 
ཐ་མ། །ཞེཊ་ཁཤཏྐ། །ན་འཱི་ཀེ་ལ་ད་ང་། ཨྣང་ལི་དག་ནམྲ་གངས་ཏེ། 
ཡ་ཚལ་ཝྡན་ནོ། །ནགས་ད་ང་སྨན་གྱི་སྡེའོ།། ཌ༼' 


དེ་ནས་སེང་གེ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ལ། ° ཊི བཟག་བེད་ཀི་སང་གེའི་ཨིང་ 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༡༠༡ 
སྟེ། སྙིང་སེང་གེ་སྟེ། ཧི་སི་འཆེ་བ་། རི་དྭགས་ལ་འཚོ་བར་བྱེད་ཅེས་*་ 
པས་ཨཙ་རྐྱེན་ད་ང་པྲཾ་ཁོ་ད་ར་ལ་སོགས་པས། ད་ངོས་དང་མཐའ་ཕྱིན་དུ་བྱའོ། ། 
པྩ་སྱ་ནི། པེྭ་ལྔ་དང་། ཨ་སྱ་ཁའམ་གདོང་སྟེ། གདོང་ལྔ་པའམ། ཁ་ 
ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་གཉིས་དང་ལཁག་པ་དག་གིས་ཀྱང་ལག་** 
ལྡན་གྱི་བུམ་པ་འགེམས་པར་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཧ་ཡཀྟ་ནི། ཧ་རི། 
འཕྲོག་བྱེད ཨཀྷི་མིག་ལ་རང་གི་ཡང་ལག་ལས་ཏཊ་ཙའོ་ཞེས་པས་ཏ་ཙ་སྦྱར་བ་སྟེ། 
དེ་ན་འཕྲོག་བྱེད་མིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདིའི་མིག་དམར་སེར་དུ་ཡོད་པས་སོ། ། 
འཐོཊཀར་བྷེགསགོ་སོ། ཏི ཊ་ཏཌ། 

དེ་ནས་སྟག་ལ་མིང་གསུམ་སྟེ། ཤརྙུ་ལ་དང་།  དཱི་བཱི་དང་། ཐུ་གླ་་ 
རྣམས་སོ།  །དེ་ལ་ཤཱདྨྱ་ལ་ནི་སྟག་སྟེ། ཤྲཱི་འཚེ་བ་ལ། ཨུ་ར་ཙ་ལ་སོགས་པའོ།། 
དཱི་བཱི། སྟག་གི་དབྱེ་བ་ཆུང་ཞེས་བཀྲ་བ་སྟེ།  དེའི་ལྤགས་པ་གཉིས་པ་དེ་ལྡན་ 
བམཨི་ཞིལྲེ་སྐེག་ཚཱ།པ་ྱཐགན་ཁ་ཁའི་ཞི་ཀ་སྟཿཿི་ལཱཁི་ཡིག།ཏེ།ཏཊཏཀ་ཧོན་ཧག་ 
དང་བྱི་ལ་སྲམ། སེང་གེའི་ལྤགས་པ་མདུན་བྱས་ཏེ། ཞེས་སོ། །བྷཔྷ་དྲི་སྣོམ་ 
སྟེ་སྟག་གོ།། ད། 

དེ་ནས་གཉིས་ནི་དྲེད་ཀྱི་མིང་སྟེ། ཏ་རུ་ཀླུ་དྲེད་ཅེས་བྱ་བ་ཁྱི་ཆེན་པོ་དང་ 
ཚད་མཉམ་པ། ཁྱིའི་དབྱིབས་ཅན་ཕྱག་དང་མི་ལ་སོགས་པ་ལ་འཚོ་བ་བྱེད་པའོ།། 
ཕཾ་གཱ་ད་ར། རི་དགས་ཟ་བྱེད་དོ།། ད། 

ཕག་གི་མིང་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་སྟེ། བ་ནཱ་ཧ། མཆོག་ཏུ་་ 
འཇོམས་པས་ན་ཕག་གོ། །སུ་ཀ “ །གཙང་བྱེད་དོ། །སུ་ཙ་གཙང་བ་དང་། 
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༡༠༠༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཁི; ༢༡༢ 
ཀ་ར་བྱེད་པ་ལ། བྲཾ་ཁཾ་དར་ལ་སོགས་པས་ཙ་ཕྱིས་ཤིང་། གཞན་ནམས་ལ་་་ 
ཡང་ངོ་། །ཞེས་པས་སུ་ཡིག་རིང་པོར་བསྒྱར་བའོ། །བྷཾངྩི། སྒ་ལྡན་ནོ།  ། 
གཡེང་བ་ལ། ཨི་ཀ་མཐའ་ཞེ་ལས་ཀི་རྐྱེན་ནོ། །ཀི་ཊི། ས་སློང་ཏེ། གྱེ 
བཞིན་ དུ་ཀི་ཊ་འི་ཞེས་ལས་ཀི་ཊིའཾ། །དྭཾཏི། འཚེ་བ་ཅན་དང་། ”བྷོ་ཌཱི། 
སྣ་རེངས་སོ། ཏ།རྟཆྙ། མུ་གཟིངས་སོ།=༧།ཀྲོ་ཊ། ༩ ཨ་ཚློག་གོ།ཌ་ །སླུ་ཏཧ། 
ས་འཇོམས་སོ།། ད། 
ཀ་པཾ་ནས་ནགས་གན་ས་ཀྱི་བར་གྱི་སྦེའུའི་མིང་སྟེ།  ཀ་པི།  སྦེའུའོ། ° ། 
ལས་ས་་རསསས་པ་་སསསས་ས་ས་་པཔ་་་སས་་རམས་ 
མའི་གདོང་དང་། མྭརྐ་ཊ། ཉི་མ་ད་གའ་དང་། བྭ་ན་ར། ་མི་དང་འདྲ་སྟེ། 
བཱ་ཤབྟཨ་བཱེཟྫ། བཱའི་སྒྲ་ནི་འདྲ་བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་སོ། །ཀཱི་ཤ །རླུང་གི་བུ་་ 
རྒྱད་དང་བ་ནོ་ཀ་པ། ནགས་གནས་རྣམས་སོ།། ད། 
དེ་ནསྭ་ཧྲལ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ནི། ་དོམ་གྱི་མིང་ངོ་།། ད། 
དེ་ནས་གཌ་ཀ་དང་ཁྷཞི། ནཱི་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་བསེའི་མིང་ངོ་།། །། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་ཀྱི། མ་ཧའི་མིང་སྟེ། ལུ་ལ་པ། ཆུ་འདྲོས་་ 
དང་། མ་ཧི་ཁ། ས་སྟེང་ཉལ་དང་། བྭ་ཧ་དཱིཏ། ཏའི་དྲ་ག་ད་ང་། ཀཱ་ 
པ་ར། མ་ཧེ་དང་། སོ་རི་ཧ་ནམས་སོ།། ད། 
ཚིགས་ཨུ་བཅད་པ་གཅིག་གི་ལྕེ་སྦྱང་གི་མིང་སྟེ། ཤཱི་བླ་ལྩེ་སྦྱང་ངོ་། །བཱཱ་ 
རྙིས་ཡ། ༩ ས་ཁ་རྒྱུའོ། །གོ་མ་ཡུ། མཿྫང་་ཁྲཱཙྱབྱེ་ད་དོ།ཌ་ཀྲམ་ཇུཏ། 
རེགས་ཁམ་པ་དང་། ཤྲཱི་ག་ལ། མ་རུངས་པ་དང་། བྫ་ཀ །བསླུ་བྱེད་་ 


//0:--1609 


འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༠༠༣ 


དང་། རླ་གི་འབོད་དྭ་བེད་དང་། ་ཕེ་རུ་ད་ང་། ༩ ཕེ་ར་བ། ཌ་ངྷན་གཡོའི་”་ 
གཞས་ཞིན། ་ལཛཝསུ་ག ཀོའེ་ཁཱམ་རྱ་།།ཝཱ།ཁཧིཊ།། 
ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ཀྱི་བྱི་ལའི་མིང་སྟེ། ཨ་ཏུ། ཞུམ་ནུ་དང་། བཱེབཱ་ཝ ༠་༤་༠་ག་ག་ 
བཤད་པ་སྤེད། བཤང་བ་དུག་བཞིན་སྦེ་བར་བྱེད་པས་སོ། །མཱརྫཱ་ར། ཁྱུས་མཁན་ 
ནོ། །བྭིའ་དཾ་ཤ་ཀ་ །བྱི་བ་གསུམ། ཨཱ་ཁུ་ཕྱུག་བྱི་བའི་ཟས་ཅན་ནམས་སོ། 
ཀོ་ཀ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་འཕར་བའི་མིང་སྟེ། ཀོ་ཀ་མཚ་འམ། འཕར་བ་ 
སྟེ། ཁྱི་དང་ཚང་མཉམ་པའི་རི་ད་ར་སེར་སྐྱ། གོ་ཊ་ཁ་སོགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཀོ་བ་་ 
ཞེས་བྱ་ཞིང་མ་ལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དུ་བི་ཀ་ཞེས་གྲགས་པའཁོ།། ད། 
དེ་ནས་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་ཀྱི་རི་དྭགས་ཙམ་གྱི་* 
མིང་ངོ་། །ཨེ་རི་དྭགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་ལས་བྱུང་པས་ཨེ་ན་ཡའོ། ། 
པ་བྱུང་བས་བ། ལྤགས་པའི་སྐྱེ་གན་ས་སུ་བརྫོད་དོ་། །ཇི་ལྟར་རི་དྭགས་ཀྱི་སྒྲ་ 
ཕྱུག་གཞན་ལ་སྤྱིར་འཇུག་ཅིང་་། རི་ཀུ་རྷད་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་ 
དཔེར་ན་ལྕགས་ཀྱི་སྒྲ་གསེར་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྱིར་འཇུག་པ་ད་ང་། ལྕགས་ལ་བྱེ་་ 
བྲག་དུ་འདུག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཏུ་ལྤགས་པའི་སྐྱེ་གནས་ཞེས་པ་ཡང་ 
རི་དྭགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཇུག་གོ། ། 
ཀྲིདྔ་སཱ་ར་ལ་སོགས་པ་རི་བོང་གི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཏྱད་པར་རེ་རེའི་མིང་སྟེ 
རི་དྭགས་གཞུང་ནག་གོ། །ནུ་ཆུ་ནི་སྒྲ་སྒྲོགས་སོ། །བྱུ་འུང་ནི་ངེས་མཚོད་ཅེས་ 
བྱའཾ།  །ཤམྦ་ར་ནི་མཚོག་བདེ་ཞེས་སོ། །ཀོ་ཀྫར་ནི་འདི་ལ་བ་ལང་ལྟ་བུའི་རྣ་ 
བ་ཡོད་པས་བ་ལང་རྣ་བ་སྟེ། གྫོན་ཞེས་གྲགས་པའོ། །པྲི་ཏ-་ཏ་་ནི། ཐིག་ལེ་ 
ཁྲ་བོ་ཅན་སྟེ། རིན་ཆེན་མཛོད་ལས། པྲི་ཏ་རི་དྭགས་ཁྲ་བོ་བའོ། །ཞེས་སོ། ། 
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༡༠༠༤ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ༈ཆིཿ ༢༡༢ 
ཨེ་༩། ཛྭ་ཏུ་ན་ཡ་ན། མིག་མཛེས་ཏེ། བྱིན་པ་ཐུང་ཞིང་བོང་ཚོད་ཆུང་བའོ། ། 
ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཙ་མ་ར་ནི་གཡག་སྟེ། མ་ཧེའི་དྭ་བིབས་ཅན། ཡུལ་བྱང་་*” 
ཕྱོགས་སུ་སྐྱེ་བ་གང་གི་འཇུག་མ་ལས་རྫ་ཡབ་འབྱུང་བའོ། །གརྫྷ་རི་དྭགས་ཀྱི་*་ 
ཁྱད་པར་ཏེ། ར་སྲེད་ཅེས་ཤེས་པར་བྱའཾ། །ཤ་ར་ཐྷ་ནི། ” རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ 
གྱེན་མིག་ཅན་སེང་གེ་ཡང་འཇོམས་པ་སྟེ། ཧ་ར་ཏ་ར། རྐང་པ་བརྒྱད་པ ¬ 
མིག་ཅན། །ཤ་རྭ་བྷ་ནི་ནགས་ན་སྤྱོད། །སེང་གེ་འཇོམས་པར་ཡང་དག་འགྲོ། ། 
ཐུབ་པ་རེ་ནི་ངེས་པར་ཞུགས། །ཞེས་སོ། །དེ་འི་རྐང་པ་བཞི་ནི་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ 
པའོ། །ག་བ་ཡ། ནི་བ་མིན་ཏེ་བ་ལང་དང་དབབྱིབས་འདྲ་བའོ།། །། 
དེ་ནས་བྱི་བ་ལ་མིང་གསུམ་གསུམ་སྟེ། ཨུ་ནུ་ཏུ། བྱི་བ་དང་། ལུ་ཁེ་ཀ ” ། 
ཀྐུན་ཁོཿདང་ཀ༧ཌ ལྟ་ཁུ་འབིགས་བྱེད་ནམས་སོ།” ཉ།མི་རིག།ཿ རིཌི་བྱིཿཁ་ཛྱ་། 
བཱ་ལ་མུ་ཏི་ཀ ]།བྱི་བ་གཞོན་ནུ་གཉིས་ནི་བྱི་ཕྲན་གྱི་མིང་ངོ་།། ˆ ། 
སྡོམ་ལ་མིང་བཞི་སྟེ། ལུ་ཏ་སྡོམ་དང་། ཏརྡ་བཱ་ཡ། ཐགས་མཁན་་ 
ན་ཁ། ༩ ལུ་ཁྭན་ཧ།་ཏཱ་ཐཁ་གྱི་ཉེ་བ།ཅན་ཞང་།ྔ་གྐནྟ་ཁུཁཀ་ཿསེཊ་རོཀ་སྦེཁ།ཿ 
མཚུངས་རྣམས་སོ།། ད། 
ཕུག་རོན་ད་ང་། ཀ་ལ་ར་བ། ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་སམ་རག་སྟོན།། ད། 
བྱ་ཁ་ལ། མིང་གསུམ་སྟེ། ཤ་ཤཱ་ཏན་རི་བོང་ཟ་དང་། པདྡྲི ་འདབ་ 
ཆགས་ཁྲ་དང་། ཤྱེ་ན། བྱ་ཁྭ་རྣམས་སོ།། པའ 
ཞུག་པ་ལ་མིང་གསུམ་སྟེ།” ཨུ་ལུ་ཀ ཤརྟཁཾ་གི་ན་བ་ཧན།”' ཨུནྫྷ་གརྫ་ལ། 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོ་ད་འཛོའི་བ ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༠༠༥ 


པྲི་ཁོ་ད་ར་ལ་སོགས་པས། ཨུ་ལུ་ཀ་རབ་སྒྱར་བའོ། །བཱ་ཡ་པཱ་ར་ཏེ། བྱ རོམ་པ 
རྐོག་གྲ་བ་སྟེ།ཌ་ཁྲེག་ཨེཁྷ ཨོག་དཇ་་་ཁྲེ་པི་པ་ཌ་ཏྲག་ཀོཉ་མཁ།སི་ཛཛོ 
འུགྐ་པའོ།། ད། 

གུན་བ་ཊ་མིཊ་ཨཏྲིས་སེ། ལོ་ཉསྤག། ཅཊ་སར་ན༩་།།ཀཝཿཀྟེའོ།། 

དེ་ནས་ཙཱ་ཤ་དང་། ཀེ་ཀི་དི་བི་གཉིས་ནི། སུའི་མགོ། བེ་ཏླུར་་ 
ལྟར་དྭངས་ཤིང་བཤོག་པ་བཀྲ་བའི་བྱ། གསེར་གྱི་གཙུག་ཕུད་ཅེས་གྲགས་པའི་་ 
མིང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་བྱ་ཤིང་རྟ་མོའི་མིང་གཉིས་སྟེ། ཤ་ཏ་པ་དྲ། འདབ་མ་བརྒྱ་པ་ 
དང་། དྷརྙ་ཐཱ་ཊ། ཤིང་འཇོམས་ཤིང་དྲ་གའམ་ཤིང་ར་མོ་སྟེ། དཱཆུ་ཤིང་་" 
དང་། ཨྙག་ཊ་འཇོམས་པའོ།། ད། 

:དེ་ནས་ཁུག་རྟ་ལ་མིང་གསུམ་སྟེ། པཱ་རངྒ། ཁུང་རྟ་དང་། སྟོ་ཀ་ཀ ། 
ཅུ་ཞུང་སྟེ། ˆ སྟོང་ཀ་ཞུང་ངུ་དང་ཀ་ཆུ་སྟེ། ས་ཡིག་ཕྱིས་པའོ། །ཛཱ་ཏ་ཀཿ 
ནྒམསཿསོ།།འཔྲུའཌཿཱཌ།། 

ཁྱིམ་བྱ་ལ་མིང་བཞི་སྟེ། ཀྲི་ཀ་བཱ་ཀུ་དང་། ཀུཀྐུ་ཊ་ཁྱིམ་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 
སྒོགས་པའོ།” །དཱ་མྲ་ཙུ་ཊ། ཟངས་ཀྱི་གཙུག་ཕུད་ཅན་ནོ། ` ། 

གྲོང་གི་བྱིའུ་ལ་མིང་གཉིས་སྟེ། ཙ་ཌ་ཀ །མཆིལ་བ་དང་། ཀ་ལ་་ 
བྣིདའཾ། །ཁ ༢) ་ཀ། 

ཁུ་ཕྱུག་ལ་མིང་བཞི་སྟེ། བ་ན་པྲི་ཡ། ནགས་ན་ད་གའ་དང་།- པ་ཁཾ་ 
བྷ་ཏ།། ལ།ཌགཞནཿགྱི་གྲེ་སོས། ་ཿཁེས་བྱ་སྟེ། ]°བྱ་རིག་གི་ཁཟུཁ་ཞྲ་ཨ་བྲགོཿགཱན་བྱེད་། 
པས་སོ།” ༡།ཀོ་ཀི་ཁ།ད་ཁ། ་པི་ཀ ཤ།ཁུ་ཕྱག་གོ།། ད། 
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༡༧༩༧ བསྟན་འགར། སྒ་མདོ། ༈ཟི ༢༡༢ 
པས་ཀཱ་ཀ་སྟེ།” བྱ་རོག་དང་། ” ཀ་ར་ཊ། ” ཁཱ་ཏ་ད་བཀ ཁམ་རིབ་ཞེས་པ་ལ། 
ཨུཐ།།ཁ་ང་གཏོ་ར་མས་གསོས་པའོ། །པ་ཀྲིའུ་ཛྲ། ༡༩ལབ་གཉིག་སྐྱེས་གོ།ཁ་ཧེ།ཆླཿ 
ལྟསྒ་ལྡན་ཤོ།། ˆ །ཨཱ་མར་བྱ་གྷོཏ།2 སྒོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། 2 །སར་བཱིཏ། 
གཞབ་གོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། - གཞན་ཁུ་ཕྱུག་གི་ཕུ་གུ་བཟུང་བས་གོས་པར་བྱེད་པས་སོ།། 
བཡིཇུ་ཀཿ་ཀགཏོ་རུ་ཨ་ཟ་བྲེད་དོ།༩ །ཐཱ་ཡ་བ།ཁཊབྲཿཁོག་ཏེ། ཀ་ལ་ཚེ་གྷཱག་སཔ་ 
ཅཿ་གོཀ།ང་ཀ་ཁཿཞེ་ཁཁ་ཨོགས་པ་ནི་རབ་ཁྐི་གགསསམཉི་དཀ་ཁྱ་ཀ 

ཀུང་དང་།: ཀྱིལ་ནི་ཁུང་ཁུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀཁྱཞེས་གྲགས་པའཾ།། ° ཿ་ཀ། 

ཀྭ་ཀ་ལསྐོགས་ལཞི་ཁསཔའི་སིཊ་ངོ།ར་ཀྷགསྐས་ཀྲང་ཀཁཏ་ས༧།། 
རྒྱང་གྲགས་ཐོས་དང་། ་ཀུ་ར་ར། སྒྲ་སློགས་སོ། ཀཐཞི་ནི་ངང་པ་སྱི་མིང་སྟེ། 
རྱ་ཨམྟ་ཏེ་བང་པ་གླབ།་ཧཿགེ་ཏཱ་ག་རུ་ཊ། 7 མཁྤལུཞེན་ན་ཀ།།ཧཱད་ང་།།།ཐོསསྔས། 
གཁོར་ཁོཞེ་ཡན་ཁྐཀ་ཏྷཱ་ཀཱ། སྟ་ན་སཿཀ་ཐ། ཏ མྟགོས་ཀགས་གམྱས་ཁྲོསཁགའ་ 
ཛ་ཧཾ་ས་ལ་སོགས་པ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་མིང་སྟེ། བ་ར་ཊའི་བར་་ 
རྐང་པ་སོ་སོའི་མིང་སྟེ།། ། 

དེ་ན་ས་ལྤགས་བྱེའུའི་མིང་ལ། ཛ་ཏུ་ཀ །ཕ་བང་ད་ང་། ཨ་ཛི་ན་པ་ 
དྲ། ལྦགས་པའི་འདབ་མའོ། ། 

སྡིས་ཁ་ཁགས་ཁ།ཁིཞི་ནི། ཉིསི་ཀཞས་བ་ཁལསྐཨ་ཿཀྲ་ཞོ་ཀ་ཁ 
ད་ང་བཅས་པ། ཕལ་ཆེར་དགོན་པར་གནས་པ། སོས་ཀ་ཚ་བའི་དུས་སུ་ཁ་་ 
ནས་རྷ་ཏི་ཅེས་བྱ་བའི་སྒ་སྒྲོགས་པའོ།། ལཿ 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༠༠༧ 


ཨིན་ལཱཌསེ།ཁྱེཊ་ཀ། ༩།ཁ་ཧྱ་སྟེ།༡ཆེ་མྔམེལསཁ་དང་།།རྟ་ཛཱཿཏྲ། ཁིན་ཀར་ང་ 
ཞྲོགག་ཁ།།།རོ་ཁྲི་ིགཁ། ཀ།ན་ཨཾ་ཤོཁཱགི་འོག་ཞམས་གོ།ཌ།་འཕུཀ 
བུང་བའི་མིང་ལ་ཚིགས་ཨུ་བཅད་པ་གཅིག་སྟེ། མ་དྷུ་བྲཏ་། སྦང་རྩིའི་ 
བརུལ་ཞུགས་དང་། མ་རྷུ་ཀ་ར། སྦང་རིའི་བྱེད་པ་དང་། མ་དྷུ་ལེགས ༩༠༠" 
སྦང་རི་མྐྱང་དང་། མ་དྷུ་ལི་ཏ་། སྦང་ི་སྐྱོང་ད་ང་། དྲི་རེ་ཕ། ར་ཡིག་་ 
གཉིས་པ་སྟེ་འདིའི་མིང་སྦ་མ་ར་ལ་ར་ཡིག་གཉིས་པས་སོ། །སྭུང་ལི་ཊ། ཤེ 
ཏོགྱཆ་ཁྷ་ན་ཐེ་ཁྲཾ སྒིད བུཆ་བ་ནང། ཿབཊ་ཏོཊ་ར་ཐ།ཁྤངུ་གཡིན་ཀཱ།ཡེཌྫས་ 
མ་དྟ་མཁཁང་ཁ་ན་ཆ།་ཁ་མེ་ཁྲི་ཁཁབུ་ནཿྱས་ཝྐོ།་ཁའི་ཁ་ཀ། 
དེ་ནས་ར་བྱའི་མིང་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་སྟེ། མ་ཡུ་ར། ས་་”" 
འགོ དྲཀྐཀཾཌ༩བནི།ཏེ་ཚེམདོ་ཁ་ཐནཿ ན་ཀ ཧྭཧྲི་ཨཁ་སོས་ཝཱག་ཞཱ་ཏཊ་ལིའཱི་ལ་ 
ཀྫན་མགྲིན་སྔོན་དང་། བྷུ་ཛངྒ་ཐུག་ལག་འགྲོ་ཟ་དང་།:7 = ཤི།ཁམ། གཙུག་” 
སུགཿཡན་ན་ཛ་།དཤ་གིཿཝི་ཁཱ་ཁོ་ཅན་ ད་ད ཀྲེ་ཀཱི། ཏྲག་ཙན་ནོ་བྷ་།།ཁྭ་སྟས་ནྟ་ག་བཱཿ 
ཞིང་། ༡ ༠འཇུགམ་ལ་གནས་པ་མིག་གི་དྭ་བིབས་ལྟ་བུའི་ཟླ་ཁམ་ནི།:: ་མེ་ཙག་ཏེ་ 
མྭཏྟཱསྟཞེག་བཧ་གྟི་ཨྔཿཀ་ཀཐོ་ཁཱ་ཁེརོ་ཁེ་ཛེ་བ་གཞོ།ཌི་ཁིཞ་ཤག། 
དེ་ནས་ཚིགས་ཨུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས་བྱ་སྤྱིའི་མིང་སྟེ། ཁ་ག ། 
མཞའ་ཁྲསྐཀློད། །ཁྟི་ཁྫཱཐ། ༈་ མི་ཤྲ ཉ་བི་ཁཱ་ཡགཀགར་ཁཀྐྷ་མེགགཙ་འ་འགྲོབ་ཁསེ། 
སཱ་ལེ་གྒཞམ།ཀ་ཁཁམ་ཨྱུཞྐ་གྲོ་གག་གྱོ།ང༢།ག་ཨུབྟེ་བྱཛ། །།ཐེསྤིེ་ཏྔ'།མན་སཱཿ 
ཆགས་སོ། - །ཤ་ཀུ་ནི།  )ཤ་ཀུ་ན། “ ཤ་ཀུན། > རྒམས་ཀྱང་བྱ་ཞབུས་ལྡན་ཞོ།7། 
དི་ཛྭ། ༢ གཉིས་སྐྱེས་སོ། །པ་དྲ་ཏི། ° ་འད་བ་ལྡན་ནོ།' ༢།པ་དྲི།ཿཌ སྒོ་ཅན་ནོ།། 
པཿ ཏོཨསུ་ཊེ།འཐུམེནཿགོ་ལོའས་ས།ཏཏ།རཱཔཁུརཿའགོ།ལ་ཅན་ཀླག།ཀ་བ། 
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༡༠༠༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཁི ༢༡༢ 
འདབ་མའི་ཤིང་ཉའཾ། །ཨཌ་ཛ་སྒོང་སྐྱེས་སོ། །ན་གོ་ཀ །ཤིང་གནས་ཏེ། 
ན་ག་འགྲོ་མེད་ཅེས་པ་ཤིང་གི་མིང་ངོ་། །བཱ་ཛི་ཀི་ར། སྲིན་བུ་ཟའོ། །བྲིབ་་ 
བྱའཾ།  །བིསྐིེ་ར། འདབ་ཆགས་སོ། །དྭི་ཊྷཐ་པ། ཚང་སྐྱེས་སོ། །ག་་ 
ཏུནྙར། གཤོག་ལྡན་ནོ། །པྲི་ཏྟར། འཛུར་འོད་དོད། ནྷ་ཧ་སྒྲད་མ། 
མཁའ་ལ་སྤྱོད་དོ། ། 
དེ་ནས་བྭཱ་རི་ཏ་ལ་སོགས་པ་བྱའི་ཁྱད་པར་གྱི་མིང་སྟེ། ཏི་ཏར་སོགས་པ་ 
ནི་སྲེག་པའི་མིང་ངོ་། །ཛཱ་བ་ཛཱི་བ། ལ་སོགས་པ་ཤང་ཤང་ཏི་འུའི་མིང་སྟེ། རེ × ± 
བ་བ་ནི་འཚོ་བའམ་འཚོ་བྱེད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། དུག་གི་འཆི་བ་འཚོ་བར་བྱེད་པས་སོ། ། 
གླརྨུད་ཅེས་པ་བྱ་ལ་སོགས་པ་བྱ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་མིང་རྣམས་སོ།། ། 
པ་མུ་ཧ་ལ་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་པའི་མིང་སྟེ། པ་ 
མྩུ་ཧ། ཚིགས་པ་དང་། ་ནི་བ་ཧ། འདུས་པ་སུ་དང་། གྷཱ་ཧ། ཕུང་བོ་ 
དང་། པརྟོ་ཧ། ཚོགས་དང་། སྟག་ཏ། འདུས་པ་དང་། ས་ཅཙ་ཡ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་སོ། །སེང་གེ་ལ་སོགས་པའི་སྡེའོ།། ད། 


དེ་ན་ས་མིའི་སྡེ་ལས། མི་སྤྱིའེ་མིང་ལ། མ་བཇངྱ། མི་དང་། མ་བུཏ། 
ཇས་སམསས་༥སས་་སའ་འས་འ་་མ་རསས་ 
མཉན་བཀོས་ཁསིཊཝན་ད་ང༢ཀན་ར། ང །ཨི་ཊང་།ཁྟབ་མུཞ་། སྐྱེ་ཁལ་གཏག 
པྱའྭ་ཛན་ལྔ་སྐྱེས་ཏེ། ས་ཁ་སོགས་པའི་བྱུག་པ་ལྔ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའོ། །ཡུ་ 
རུཏ་དང་།” ཨུ་རུཁ།ཿ ”སྐྱེས་བུའོ།  །བྲཾ་མི་རྣམས་སོ།། 7 ཀ། 

བུད་མེད་ཀྱི་མིང་ལ། ༩ སྟེ་བུད་མེད¶ (ཀ། |ཨོ་གཏི་བཙུན་ཨོ་རྒང་། 
ཨ་བ་ལྭཱ། སྟོབས་ཆེ་མེད་མ་དང་།° །བཱ་རི་མི་མ་དང་། པཱི་མཆྙི་ནཱི། 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༠༠༩ 


འཚམས་ལྡན་མ་དང་། བ་རྒྱུ། འཆི་བྱེད་མ་དང་། པྲ་ཏཱི་པ་དི་རྙི་ནི། 
ཞེས་པ་ལ། པྲ་ཏྭཱི་པ་ནི་ཀ་ཊཀ། ཟུར་མིག་གི་དོན་ཏེ། ཟུར་ལྡན་མ་ཞེས་་་ 
བྱའཾ། ˆ །ཐཱ་མ། གཡོན་མ་དང་། པ་ནི་ཏྭ། ༡ གཡོན་བྱེད་དང་། ° མ་ཧེ་་ 
དང་། དགའ་སྟོན་པ་གཞི་སྟེ། མ་ཧེ་དགའ་སྟོན་དང་། ཨི་ལ། ་ས་གཞིའོ། 
ཞེས་ཀྲི་ཌ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ལས་བཤད་དོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཞེས་པ་ནི། 
བུད་མེད་ཁྱད་པར་ཅན་བརྫོད་པར་བྱེད་ལ། ཨངྒ་ན། ཞེས་པ་ཤིཏྟི་ཧ། 
ལུས་མཆོག་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་རབ་ཏུ་ཤིས་་ 
པའི་རྐང་པ་དང་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལུས་འདི་ཁ་ཡོད་པ་སྟེ 
ལུས་བཟང་མ་ཞེས་བྱའོ། །བྷི་རུ། འཇིགས་ཅན་མ་སྟེ། འཇིགས་པའི་རང་ 
བཞིན་མའོ། །ཀྲ་མི་ནི། འདོད་ལྡན་མའོ། །བྭ་མ་ལོ། ཙ་ནཱ། མིག་་༠་ 
མཛེས་མའོ། །པྲ་མ་དཱྭ། རབ་མྱོས་མ་སྟེ། མཆོག་ཏུ་རྒྱགས་པའི་གཟུགས་དང་ 
སྐལ་བཟང་པོ་དག་གིས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན་མོའ། །བྷ་བ་ནི། སྒེག་་ 
ལྡན་མ་སྟེ། “ ” བཱ་བ་ནི།  སྒེག་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། ་དེ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
ཀྟནྟ་ལུས་མཛེས་མའོ། །གཞོན་ལུས་མ་སྟེ། ` ཤིན་ཏུ་གཞོན་པའི་ལུས་ཅན་མཁོ།། 
ནི་ཏ་མྩི་ནཱི། པདྨ་རྒྱས་མའཾ། །སུརྡ་ནཱི། མཛེས་མ་སྟེ། གཟུགས་མཛེས་མ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །རཱ་མ་ཊཱི་དང་། རཱ་མཱ། དགའ་བྱེད་མཁོ། ། 
དེ་ནས་ཀོ་བ་ནཱ། ཁྲོ་བྱེད་མ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་བུ་མེད་དང་འབྲེལ་བའི་ 
མིང་ཇི་སྙེད་པ་རོགས་པར་བྱའོ། ། 
ཅན་མིའི་མིང་ངོ་། ། 

བུ་མེད་སྦྲམ་མ་ལ་མིང་བཞི་སྟེ། ཨཱ་བརྡ་པ་ཏྲ། སེམས་ཅན་ཞུགས་མ་ 
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༨༡༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཞི; ༢༡༢ 
དང་གུ་ཐྲི་ཊཱི། ལུས་ལྕི་མ་དང་། ཨརྟ་རཱ་ནཱི། ནང་ལྡན་མ་དང་། ` ག་ཏྭི་ཌྡི། 
སྙིང་པོ་ལྡན་མའོ།། ད། 
བུ་ཚ་ཞིཝྷ་སེ།༡སྤ༡་།༩༠བད་གྲ་ཀྲེས་ཞགས།ཏ་ལྟེ་སྔཞ་ས་འཐི།ཿ 
ཀྐ ཡུ་བུ།ཁ་ཁསུ་ཏ། ཁཌབྷཀཱ། ཡ་སས་ཧུང་ཕུ་སྟེ་ འོདྲེ་གསགཏག་སྒ་ཉ་ཤ 
ཕ་ལ་མིང་གསུམ་སྟེ། ཏཱ་ཏ། ཡབ་བམ། ཕལའམ། ` སྐྱོང་བྱེད་དོ།” ། 
ཌཅ་།།ོང་ཁྟསྟེཏ་དོ།།ཁ།སྲིཝ། ཁུང་ཁེད་དོ།ང་ཚམ་ང་ 
མ་ལ་མིང་བཞི་སྟེ། ཛ་ན་པ་ཏེ། ཡུམ་མམ། སྐྱེད་མ་དང་། བུ་སུ། 
སསསསས་སསསས་ རས ས་ས་ས་ལ་་ 
སྲིང་མོའཾ།། ད། 
ཚ་བའི་མིང་ལ་ནི་གཉིས་སྟེ། ནཔྟཾ་དང་། སོ་ཏཱཱི། བུའི་བུའཾ།། ད། 
ཉེ་དུ་སྤྱིའེ་མིང་ལ་དྲུག་སྟེ། ལ་གོ་དྲ། རུས་མཚུངས་པ་དང་། ° བརྷ་བ། 
འགྲེལ་བ་ད་ང་། ཛཱ་ཏི། མཛེས་བཤེས་དང་། བརྙུ། རྩ་ལག་དང་། སྭ་ 
གཉེན་དང་། སྭ་ཛ་བ། རང་རིགས་སམ། གཉེན་གྱི་སྐྱེ་བའོ།། ད། 
གཟའ་མི་ལ་མིང་བཞི་སྟེ། དོམ་པ་ཏི། གཟའ་མི་དང་། ཛམ་པ་ཏི། 
ཆུང་མ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་དག་གོ། །བཱརྨཱ་བ་ཏི། ཁྱིམ་ཐབ་ད་ང་། ” ཛཱ་ཡ་བ་ 
ཏཱི། བཟའ་མིའོ། ད 
བྱིས་པའི་མིང་ལ་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། ཤིངཇ་ཤུ། ” བྱིས་པ།” ཤི་ཤ་རཾ། 
བུ་ཚ་དང་། ་ཧཱ་ཆྱཾ། ཕྱ་གུའོ།། ད། 
དར་མའི་མིང་ལ་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། ཏཱཆུ་ཌཱ་དར་མ་དང་། ཡོབ་ནམ། 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༠༡༡ 


བཤེད་ལྡན་ནམ་ལང་ཆོ་ཅན།། །།། 

རྒན་པོའི་མིང་ལ་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། _ སྦ་བི་རཾ། ˆ གན་ས་བརྟན་དང་། 
བྷདྟ་ཏཾ། ” རྒན་པོའོ། །ཛཱི་རྔ་དང་། ཛ་རན་ནས་པ་དང་། འཁོར་བའོ། ། 
ད་ཤ་མཱི། བཅུ་པ་དང་། ཛྱེ་ཡཱན། ཆེས་ནན་པ་དང་། ལོ་ད་གུ་བཅུ་ལས་ 
གོང་དུ་འཕགས་པ་ནི། བཅུ་པའི་གནས་སྐབས་དང་། ཆེས་རྒན་པའོ།། །། 
སྨན།གཁེཤཿ་མཧི།ཏྭ་ཛེ། ། ཧི་སྨན་དའ་། ཤ་ཨཾ་ག་དང་།ཌཌ རྭགྲ་མེད་ནགཊ་ཌ་ 
ཡུ། འཚོ་བྱེད་ཅེས་པ་རྣམས་སོ།། ། 

ན་ད་ཙམ་ལ་མིང་བདུན་ཏེ། རུག་དང་། རུ་ཛ། ནད་དང་། ཨུ་པ། 
ཁྱག།ཊཁྱཛྩཾ་ཀམ་ཞསྦ་བཐེབསྟེ།༨༤གའོ་ཁྱིས་ཁྲས་ད་ཏུ་སིད་ཏེ་ཁི་ཁཐ་ཏ་བག།ཁཡ། 
རོ་ག་དང་། བཱ་ཧི་དང་། ག་ད་དང་། ཨ་མ་ཡ་རམས་ཀྱང་ནད་དེ། ན་ཚ་ 
དང་ཉམས་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ནས་བན་དང་། ཨ་རུ་ནི། ཚའི་ 
མིང་ཁོག།༧་ ༢ ཌཾ།། 

སྨན་པའི་མིང་ལ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དོ། །རོ་ག་ཧཱ་རེ། ནད་་ 
ཞམམ་མཏེ། ་ཉག་ཀ་ཀཱ་ཕར་བེན་མཁྲཾཌ་༩་ཊཨགདྷ་སཱཿཊིཌ་ན་ཏ་ཁེཌཿཏེ། 
ནད་མེད་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཧྷ་ཁག །སྨན་པའོ། །བེ་རྱ། འཚོ་བྱེད་ཚེའི་རིག་་”་ 
བྱེད་རིག་པའོ། །ཅི་ཀཏྤི་པ་ཀ །གསོ་དཔྱད་མཁན་རྣམས་སོ།། ད 

ཁུ་བ་ལ་མིང་དྲུག་སྟེ། ཤུ་ཀྲ་ཁུ་བ་དང་། ཏི་ཛ། ཟླ་བའམ། གཟི་ 
བརྗིད་དང་། ཏེ་ཏ་པཱི། ཐེག་ལེ་དང་བྭི་ཛ། ས་བོན་དང་། བྷིཏ། ཆུས་ 
པ་དང་། ཨིིདི་ཕ། དབང་པོ་ནམས་སོ། །དེ་ནས་མ་ཡུ་དང་པི་ལྟཾ་ནི་ 
མཁིས་པའོ།། །། 
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༡༧༡༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [ཝི ༢༡༢ 
ཀ་ཕ་དང་ཐྲིས་ནི་བད་ཀན་ནོ། །དེ་ནས་ཏྭཀ་པགས་པ་སྟེ། ཏྭཙ་ཡང་དག་ 
པར་སྒྲིབ་པ་ལའོ་ཞེས་པས། ཨ་བྲགྷ་ར། །ཁྭག་འཛིན་ཏེ། པགས་པའོ།། ད། 
ཀྟ་རྐྱེན་ནོ། །ཏ་ར་སཾ། བསྒྲལ་བས་ཤ་སྟེ།- ཱཾ་སྒོལ་བར་བྱེད་པ་ལ། དི་བ་ 
ས་བཞིན་དུ། ཨ་པ་ཙ་རྐྱེན་ནོ། །མཱཆྨ། མཆོད་ཕྱེད་དེ། མཱ་ན་མཆོད་པ་ལ། 
ཧཾ་པའི་སྒ་བཞིན་དུ་པའི་རྐྱེན་ནོ། །སི། བསྒལ་བས་ཤ་ཏེ། པལ་ལ།  སྐྱོང་ 
བྱེད་དེ་ཤའཾ། །ཀྲ་བྱ་དང་། ཨ་མི་ཏ་ཤའོ།། ད། 
ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ཀྱི་ཁྲག་གི་མིང་སྟེ། ཆུ་རྷ་ར། ” ཁྲ་ཁྱབ་གནས་ཏེ། 
ཁྲག་གོ། །ཨ་བྲཾག །ཨ་རྷི་ཧྲི་ཛ། ཏི་ལྷག་པར་འདོར་བྱེད་ལ། ཐྲཾ་ཏེ་ད་ར་ 
ལ་སོགས་པས་ཨ་ཐྲིག་ཏུ་བསྒྱར་བ་སྟེ། མཚོན་མ་བཏབ་མི་ལྕང་བ། བཏ།སན་ 
ལྷག་པར་འདོང་བའོ། །ལཁོ་ཧི་ཏ་དང་། རྟལ་ནི་མར་བས་ཁག་གོ། །ག་ཏ་ཛ། 
རྨ་སྐྱེས་ཏེ་ཁྲག་གོ། །ཏོ་ཌི་ཏཾ། རྒྱན་ལྡན་ནོ། །དམར་པོའོ།། ད། 
སྙིང་ལ་མིང་ཁཞི་སྟེ། མཨབྷཱུཀ། སྟིཁ་ད་ང་།བཅུ་ཁྲག་ཚྭ་གཀ་ད་ག།མཛིགང 
དང་། ཧྲི་ད་ཡ། སྙིང་པོ་དང་། ཧྲེ་ཏ་ཅེས་པ་ཡང་སྙིང་པ་བྱ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ 
ནང་ན་གནས་པའི་ཤའི་ཁྱད་པར་པདྨའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཁ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ཡང་། པདྨའི་ཟྲེའུ་འབྲུ་དང་འདྲ་བ། བུ་ག་དང་ལྡན་པ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས། 
པོའི་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སོ།། །། 
རྒམས་ཧེ་ཌཌ་ཨུག།ྐང་ཝཱན་གིང་ཆླུ་ཁ་འཐབ་བ་ཞ་། ` སྤད#བ་ཞིན་ཞུ་ཨཱཆ” 
འཆིང་བར་བྱེད་པའོ། །ཀློ་མ་དང་། ° མ་ཏིཀྱ། གླད་རྒྱས་སམ། གླད་པ་སྟེ། 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༨ 
མགོ་བོ་ལས་པ་མར་གྱི་གོང་བུ་ལྟ་བུ། གྷི་བི་ཞེས་གྲགས་པའོ། །ན་ང་ན་གན་ས་ 
པའི་ཟས་ལས་འབྱུང་བའི་དྲི་མ་འབབ་པ་ནི། རྣབས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་*་ 
གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཞག་ནྭྩས།བུབ་གོ་ེཁྲཾ་ཁུག་ཌ།།ན་ལྟབས་བཤང་ 
གཅི་རྣམས་མཆིན་མ། །བད་ཀན་ད་ང་ནི་མཆིལ་མ་རྡུལ། མི་ཡི་དྲི་མ་བཅུ་*་ 


གཉིས་སོ། །ཞེས་སོ།། ད། 

གསུམ་གྱི་མཆིལ་མའི་མའི་སྟེ། པྲི་ཌི་ཀཱ། ཁ་ཆུ་ས། ཕྱིརྟ་ནཱི་དང་། 
ལུ་ལཱ་མཆིལ་མའོ།། ད། 
གཅི་པའམ་རྒྱུན་འབབ་སོ།། ད། 


ཨུཛྩཱ་ར་ལ་སོགས་པ་བཤང་བའི་མིང་སྟེ། ཨུཛྙཱ་ར། བེ་ར་བྱའོ། །ཨ་བ་ 
སྐ་ར། །ཁྱབ་ལྡན་ནོ། །ཤ་ཡ་ལ་འདྲེས་མའོ། །ཤ་ཀྲཾ་ཏ། འགྲོ་བྱེད་དོ། ། 
སུ་རི་ཏ། བཤང་བའོ། །གཱ་ཁ། ཕྱི་པའོ། །ཨ་རྩ་སྐི། དྲི་མའོ། །བིབྟ་ 
དང་། བི་ཌ། ་བདྲི་ཆེན།། །། 
རྣམས་སོ།། | 

རུས་ཙམ་ལ་མིང་གསུམ་སྟེ། ཀཱི་ཀ་སཾ་དང་ཀུ་ཁྱ། གདུང་ངམ། རུས་ 
དང་། ཨྤིས། རུས་པའོ།། ད། 

ཀ་ལེ་བ་ར་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་ནི། ལུས་སྤྱིའི་མིང་སྟེ། དེ་ལ་ཀ་ལོ་ 
བ་རའམ། ཀ་ཌེ་བ་ར་ནི། ཁོག་བའམ། རུས་སོ། །གཱ་དྲམ། གོང་་ 
བུའམ། ལུས་དང་། ལཝ་སུཿ འདུས་པ་དང་། སཾ་ཧ་ན་ནམ། ཚོགས་ 
བ་གྲལཀཉཿཧ་ཝི་མ།ཌ་ཁཌྱསག་བྱེད་ཧྷཧ།ཌཁཁྲ་ཀ།།༠གཟུ་ཿཅ་ང་།།ཁ་སི་ཁ་ཧ། 
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༡༠༡༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཐི ༢༡༢ 
རྣམས་འཛིན་དང་། ཀ་ཡ། ལུས་དང་། དེ་ཧ། །ཁྱབ་པ་དང་།° མུཏྟི། 
ལུས་དང་།  ཏ་བུ་དང་།  ཏ་ཆུ་དང་། ཡང་ལུས་ཏེ། ˆ སྔ་མ་ནི།་ ° ཏ་ནུ་་ 
རྒྱས་པ་ལ། མེ་རུའི་སྒྲ་བཞིན། ཨུ་རྐྱེན་དང་། ཕྱི་མ་ནི། ཙ་མི་ཏ་ནཱི། 
བ་རྙི་རྣམས་ལས་ཨུའོ། །ཞེས་པས་ཨུ་རྐྱེན་དུ་བྱས་པའོ།། ད། 
རྐང་པ་ལ་མིང་བཞི་སྟེ། པཱ་དང་། བད། འགྲོ་བར་བྱེད་པས་རྐང་པ་ 
དངཀརྟ སསར །མྱུ་བེན་དང་།ཊ འ་ཉེ།༠་ ཊསྲི་ཆེགི་ཧེ།ར་ཁཿིའགྱུ་བ་ 
ལ། མང་པོ་ལས་སོ། །ཞེས་པས་སྲེན་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་གི་”་ 
ཧ་ཧུ་ཏེ། བི་ཧི་ཏི་ཐྲཾ་ཧ་དྲོ་ཧི་དུངྩྱ་བྷི་དྲྭ་ཧ་བཱ་ཧཱ་བཱ་ཧི་ནི་ཏཱ་ར་ཧཱི་ཏཱ་རྭ་ཧུ་བི་ཧི་ 
ཏཱ་པདྨ་ཧ་ཏཱི་བྷི་བྷ་བ༔ ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། ད། 
བུད་མེད་ཀྱི་ཉྟགས་ལ་མིང་གསུམ་སྟེ། ˆ ཨུ་པ་སྦ། ` ཉེར་གན་ས་ད་ང་། 
ཧྷ་ག །ཆའམ་སྐལ་པ་དང་། ཡོ་ནི་སྐྱེ་གནས་སོ།། ད། 
སྐྱེས་བུའི་རྟགས་ལ་མིང་བཞི་སྟེ། ཤ་ཤྣི། ཕོ་རྟགས་དང་། མེདྲ། 
འཇུག་ཏོ་ད་ང་། མེ་ཧ་ན། ཆུ་འདོགས་སྟེ་གཅི་བ་དང་ཁུ་བ་རྣམ་པར་འདོར་ 
བའོ། །ཞེས། ཤི་པ་སྭི། ཉམས་གནས་ཏེ། ཤིང་ཉལ་བ་དང་།” ༩ཨ་་ 
སུན་རྐྱེན་དང་། ཕུཊ་ཨ་ག་མའོ།། །། 
དང་། ཀོ་ཁ། མཛོད་ཅན་དང་། བྲི་ཏ་ཁ། ཐུབས་ཅན་ནོ།། ད། 
ལྟོ་བ་ལ་མིང་ལྔ་སྟེ། པི་ཙིཏཱི། གསུས་པཱཏདྷདངྱ་། གུཀྟི། ˆ དཀུ་ད་ང་། 
ཛ་ཁ་ར་དང་། ཨུ་དར། ' ལྟོ་བ་དང་། གུག ད་གད་བྱ་སྟེ། འ་ ཀུ་ཞན། 
གང་བ་ལའོ། །ཨ་གྷ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་བགུ། ངན་རྐྱེན་དང་། ཐུང་ངུ་ལ་་” 


7070:--1014 


འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོ་ད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༠༡༥ 


སོགས་པའོ།། ད། 
ནེ་ནྐཁ་ཧྤ་ྷ་ཞམ། ཨཱཿ རུ་མའི་མིཊ་ཁོ་ཀར་༩ཌིཀ། 
ཕྲག་པ་ལ་མིང་གསུམ་སྟེ། སྐནྟ། ཕྲག་པ་སྟེ།  ཀཾ་མ་ཏ་དཾ་ཀཾད་ དྷ་རི་ 
ཀརྷ་། ཞེས་པས་ཀཾ། མགོ་བོ་ཡིན་ལ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ཕྲགས་སྟེ། པར་ 
སྐ་ལ་སོགས་པས་སུཊ་ཨཱ་གམ་སྦྱར་བའོ། །བྷུ་ཛ་ཤ་འིཿདཔུང་པ་མགོ་བོ། ཨཾ་ས་ 
ཕྲག་པའོ།། ད། ད 
དེ་ནས་ལག་པའི་མིང་ལ། ཐུ་ཛ་ལག་པ་སྟེ། སྤྱོད་པར་བྱེད་པའོ། ། 
བ་ཧུ་འབབ་པར་བྱེད་པས་ལག་པའོ། །ཕྲ་བེངྩ། འཇུག་པར་བྱེད་པས་ལག་*་ 
པའོ། །དོ་ཞི་བར་བྱེད་པས་ལག་པ་སྟེ། ད་མུ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལ། 
ཊོས་རྐྱེན་ནོ། །པའྩ་ཤཱ་ཁ། ཡལ་ག་ལྔ་པ་སྟེ།  ཤིང་ཡལ་ཁ་ལྔ་པ་འདྲ་བས་སོ།། 
ཤ་ཡ། ཁག་པ་སྟེ། ˆ ཉལ་བྱེད་དོ། ` །བཱ་ཌཱི། ལག་པ་སྟེ། ˆ ཐ་སྙད་སྟོན་་ 
པར་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ནས། ཀུཐ་ར། ཞེས་པ་གྲུ་མོ་ཡིན་ལ། ` དེའི་གོང་་ 
དུ་གནས་པྲ་བ་གར་བར་ལྟ་བུའོ། །གུ་མོ་ལས་འོག་ཏུ། “པྲྱོདཱ། ལག་ངོར། 
དེ་དང་ལག་མགོའི་བར། མ་ཌི་བྷཏཾ། ནོར་བུ་འཆིང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁྲིག་ 
མྭག་ཁཿགགེ་གགཿཁྲིའྦཱཧུང་གི་ཊར། ཊཀ་ཏ་ཝཿ།ཞེསབྲ་ཀ་ཀཾག 
གཛུག།མོྦེ་ཞིབ་ཨ། ༢་ཁྣར་ནི།་ སིག༡རྔཚུག་ཁྱཁ།་པ་གྟ་བ་གི་ནི།། ཌརཝ། 
དང་། ཌཀ་ར་ཤ་ཁ། ལག་པའི་ཡལ་ག་ཞེས་བྱའོ། འ་ ཏླ། 
འཐེ་བོང་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་མིང་ལ། ཨྒྱང་བཱ་འཐེ་བོང་སྟེ། ཨྱུང་ཏིངྫ་ཏཾ་ 
ཞེས་པས། ལུས་ལ་གན་ས་པས་འཐེ་བོང་ངོ་། །འཇུབ་མོ་ལ། པྲ་ཏི་་ཤི་ནཱི། 
སླར་བཤད་པ་སྟེ། འཕྲལ་གྱི་ཐ་སྙད་རབ་ཏུ་རྟོན་ཞིང་གོ་བར་བྱེད་པས་སོ། ། 


//0--1015 


༡༠༡༦ བསྟན་འགགྱར། སྒ་མདོ། ཞྭ ༢༡༢ 
མ་རྒྱ་མ། གུང་མོ་སྟེ། ཐམས་ཅད་དབུས་སུ་སྐྱེས་པའོ། - །ཨ་ཞྲི་མི་གཱ། 
མིང་མེད་དེ། འདི་ལ་མིང་མེད་པའོ། །ཀ་ནཏི། མཐེའུ་ཆུང་སྟེ། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཐའ་མར་འགྱུར་བས་སོ། ། 
སྐྱེ་ད་ཁཀཁ་ཞཀཝ་ཞ་ཁ།ཏཿ༈།ཁེཊ།སེན་ཨོ་ཞེས་སྟག་ཡག་ལྗག།༡༩ཧན།། 
དེ་ནས་ཚད་ཀྱི་མིང་ལ། འཛུབ་མོ་དང་བཅས་པའི་འཐེ་བོང་བརྐྱང་པ་ནི། 
བོང་བརྐྱང་བ་ནི། ཏཱ་ལ་སྟེ། མཐོ་གང་ཞེས་བྱ་ལ། མིང་མེད་དང་། ཡང་དག་་” 
པར་ལྡན་པའི་འཐེ་བོང་བརྐྱང་བ་ནི། ཀོ་ཀ་ཆ་བ་ལང་རྣ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཐེ་ 
ཆུང་དང་ལྡན་པའི་མཐེ་བོང་བརྐྱང་བ་ནི་བི་སྟ་སྟེ། ཞེས་བྱ་བའི་མཐའོ།། ད 
དེ་ན་མ་མྲགིག་ཕའི་ཡིང་ལ།ཊྷ ཊགླན། ཌ ཁྤྱགིན་ཝ།དབྷེར་གཞས་སྐྱེ་རྐང་། 
གཱེབ།པཌེ མགིགཏམ་གངྱ༡༣་གོས་ཧི་ཁྔཉཔ་སྟོཀྟཏཅོ། །གགོ་ཁཇི་ྱ་ད་ཁཤ། 
ཀཐཱ་གཱིབ། །ཨུ་མཿའྲདེ་ཏིཿ་མྲགི་གཌཔ་ཀཧཿ། ཤ་ྲིརེ་ཁ།་ཏ་ཞི་ཁོཊགསུལཁསྟསེ། 
རར༦སས་སསསསསས་ས་པ་་་ 
དེ་ནསཁའི་བུ་གྱཿཿཀིཁྷ་ཨཊཱཀ་ཏེ།ཁཁྲ། ་སག་ག་ང།ང་།ཨྷཡ། 
རཿ 2 མས་ས ར་ར 
ཞལ་དང་། ཁ་སྷ་ནི། བཛདྱ་བེད་དང་། །ཨམུ་།ཁྭ་གོ་ཊས་ཁ།ན་མས་ཙོ། ས་ཀ 
སྣའི་མིང་ལ། = གྷ་ཌ།: ྒོ་མ་བྱེད་ད་ཁ།ཏ་གྷམབ་ཐཱན་།ྲའི་ཁེན་དང་། 
ཧོ་ར།ེ་ཊསྟ་ན་།ྭཱཿཐཱ་ཨཱ་ཛཀ#ཉ ཛཱ་པཱེ་ཀཾ།ཁཞྐ་ལྐས་གཁསྟཱཏྐཀ་ཞཏཱ་ད། 
མཆུའི་མིང་ལ་ཨྱོང་དང་། ཨ་དྷ་ར། ཡ་མཆུ་མ་མཆུ་ད་ང་། ར་ད་་་ 
ཌཱཱ༔ྫ་དང་། ༧ ་སྒོ་གིབ་ད་ང་། སྟེ ཞྷཿ་སན་པ་ཀྷཱལི།༢༦ཉི་གོག་ཧེ།ཊ གེ་ཞག་ནཏ་ 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༠༡༧ 


མཚུངས་པའོ།། །། 

ནེ་ནྭ་གཱཞྟེ་ད་བཀན་ ང་ཀབོ་ཊ་ནི་འཁུན་ཚེས་སོ།ཁན་པུཊྷ་ཀ 

སས ་་་ ས་ས་ས པས་ས མ 
བྱེཞྐཞཁརཀྟཏཾ། །གམས་ཁེད་ད་མ།་༠༥རྡོ་ཀཱ།། འསྟོ་ཆྐསྟ་སཞོག། པ་ཉ 

དེ་ནས་ཏ་ལུ་དང་། ཀཱ་ཀུ་མ། ˆ རྐན་གྱི་མིང་ངོ་།” ° ˆ །། 

དེ་ནས་ལྕེའི་མིང་ལ། ར་ས་རྟ། རོ་ཤེས་དང་། རལ་ནྭ། རོ་ཚྱོང་་ 
དཁ།གནམིད།༈ ཆེ་སྒ་སྔེས་གོས་པ་ཤ 

གྲ་པ་བའི་ཨིག་ལ། །ཁ་སགཾ་ཧཾཀྲ་ཕུལ་བཞ་ཐ།ག་སགཞིགཿ ཤྱཧན་ཊ 
གནཁཿསྐང་གོ་གི།་ སིག་འཛིག་ཏེ།ཏཱཀྷོརི་ དྲི་ཧའཀིཌིཿ ཞི་མ་ཁ།ད་ཏྷག་མིག་་ 
ཡིན།ཏེ།མཆུ་འགེཀཿཨྣསིད་ནོ།།༼ །ཅེསསོ།། རཌ་ཚེཁ། 

ཁིགཿལསིང་ཁྱགན་ཁེ།ང་ཁོ་ཛ་དི།།ཏྒ་རྟཁ་ཕེད་བྐྲཡོ།རྱག་།ཞཡན་ས། 
འདྲེན་གྱེད་དྲ་བྲེ་བེ་ཏམ་མིག་ཞང།  ཨི་ཁ་ཌ། ཅཨཐོང་བྱེད་དཇ་ཀ ཌཧྭ། 
གསམ་བྱེད་༩ད་ང་གས་ཏེཨིཀྱ་ཌཱི།ཡ་ཁྱབ་བྱེད་ད།ང་། དྲ་ཀྐཛཱ།ཉཌ་ ཏག 
བྱེད་དང་། བལྟ་བྱེད་དོ།། ˆ །། 

མགོ་བོ་ལ་མིང་ལྔ་སྟེ། ཨུཏྟ་མངྒ་། ཡན་ལག་མཆོག་དང་། ཤི་རཿ་་ 
མགོཁཞྐ་ན།ཏ་ཁྷུམ་གན།ང་གི་ཐོ་དྲ་བྷ་ག་ཧཾ་ཀ་དང་།་གཞ་པ་ཉན་གོ།ར་ཁོང། །། 

སྐྲ་ལ་མིང་དྲུག་སྟེ། ཙི་ཀུ་ར། བསགས་ནས་གཅོད་པས་སྒྲ་སྟེ། ཙི་སོགས་་ 
ལཞ།༅ཨུགཿ་གཅོག་ཌཁམའོ།། །གྡེ་ཀྱག་ཉཱ་པི་་ད་ཤཕས་སཾགཨཿཿཿ ཅི་རུ།ཁུཁོ།པ། 
ཀུནྡ་ལ་འཁྲེལ་བ་ལའོ། །བཱ་ཁ། ཕྲ་བས་ན་སྐྲའོ། །ཀ་ཙ། འཆང་བར་བྱེད་པས་སྒྲ་ 
སྟེ། ཀ་ཙ་འཆིང་བ་ལ། ཨ་ཙ་རྐྱེན་ནོ། །ཀེ་ཤ་ཞེས་པ་ལ།ཿ གེ་མ་སྟ།/” ཀེ་ཤེ་ཏེ། 
ཏྲིཐ་ཏེ།  ཞེས་འབུང་ཛོ་། །ཀེ་ཞེས་པ་མགོ་བོ་ལ་ཞེས་པ་ད་ང་། ཤ་ནི་ཤེ་ཏེ། ཉལ་ 
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༡༠༡༨ བསྟན་འགྱར། 'སྒ་མདོ། ཐི ༢༡༢ 
བའི་ཚ་ཤེས་ཀྱི་ཡིག་གེ་སྟེ། མགོ་བོར་ཉལ་ཏེ་གནས་པ་དང་འདྲ་བས་མགོ་བོ་ཉལ་ 
ཉེ་ཧྣ།འྐོར་ །ཤི་རཾ་ཆ་ཧ།་མག་ཀྱིས་སམ།དཀང་ཌ༩ཀ། 
བྲ་མུ་ཊ།ཡིཁ་གསུམཀྟེ།།ཁོང་ཌ་ཨཱ་རཱ་ཧ། ཌ་ཐུས་སྐྱེས་ཨ༩ ཁཊབ་གཊ་ཌ བ་སུ་ 
སྟེ། ཏུ་ཧ། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལ། བློ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་སོ། །ཞེས་པས་མ་ནི་ན་* 
རྐྱེན་དང་། མཐའ་བྱ་བ་བྱས་པས་རོ་མ་ཞེས་གྲུབ་ལ། དེ་ཉིད་་ཀ་བི་རི་ལ་སོགས་པ་ 
ནམྦ་ས་གན་།ཞེསསས་ཨཾཧྲ་ཧཧུམ་ཁས་ལོ་ཨྔ་མུ་ཨཨ་ཡ་ཡཱཡ།ཁསིཁཿཤ། 
རླམ སས་བ ས་ས ་ར་ 
རསསསས་་་ས་སས་ཡསས་རཔས་ 
རྒོར་བུ་ད་ཇ། ཤི་རོ་མ་ཌི་ཡྱི་བོཁི་ནོར་བུ་ཏེ།ཙམག་སྩན་ཁྱིཝིབ་གཾགཟོཀ་ །ཞེ། 
ན་རྒྱན་གྱི་མིཧཌཔ།ཿྱཾ'གིརྫ་ཀ ཌ།ཝེཞུ་འཐུསརྐཁ༩་།ཊཁྭ་གཊྭཿྲི་ད་ཏ་ 
སསསསསས ས པ་ སས ཟ་་ས་ར་་མ་ར་སརས་་་ར་ལང་ 
དྲྭམིས་པ་།ྟེ་ཏི་ཇཱ་མས་ག།ཏ་ཁི་༢ལ།། 
ནི་ནྲ་སེ་གི་བི་ཡཀ་ད་པ།༧,་བཁ་ཟུ་ཏ། མགྲིག་རྒྱོཊ་ཞོ། ༩ །ཀ 
ཁཾག་གདུ་གལ།ཚ་ཁཀཁ་ཀ་ད་ཛ་། ཌེ་ས་ཨཱ་ཡཱཊ།&་ཐྱ་ཀཀ། 
སྐེ་རྟགས།མ། ༢་མླེག་།ཁྭ་ལཱ།༩ཁོགཿཔ་ག་གཿུང །ཞེ་གྲགས་ཧན་ཁན་གང་། 
མག་ག།ར་ཝུཛགེས་རྔ་ཀ།ཏྲལ་གག།ཁཁར་ཁཱ་།། 
ཀྐང་ཞགུ་གཁ།ཌྷསོ་ཨྦྱའི་ར་གཊ་ཌི་ཆུ་ཨུ་ཏང་།ཉྟམ་ཧལྟ།གྲ་ཤེསྟེཀ་བཏཉན་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཞེ་ཞྭ་ས་ལག་པ་ཉས་གཡ་ཁཞི་གིགས་ཉི་སྐི།གཔཏེ།ཁ་ཀཿཉ་ཀྱི་གྱུཿཡེནཊ 
པས སས ས་ས་ས 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༠༡༩ 


སོགས་པའོ། །ཕ་ལ། འབྲས་བུ་སྟེ། རས་བལ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ལས་བྱུང་*་ 
བའོ། །ཀམི། སྤིན་ བུ་སྟེ། ད་ར་ལ་སོགས་པ་སྲིན་བུའི་སྦུབས་ལས་སྐྱེས་་*་ 
པས་སོ། །རོ་མ་སྤུ་སྟེ། རི་དགས་རྣད་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལུག་ལ་སོགས་པའི་ 
སྤུ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །ན་བ་ཨམྣ་ར་ལ་སོགས་པ་ནི། གོས་པར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གོས་གོས་ཀྱི་ཁྱད་མར་རོ། ཤཀ 

ཊཝ་ཝམ་ཁྱིས་ཁྱིང་ཁཾ་བརྒྱར་དེཏྫ2ཀྟ་དོ་ཀག་ཅེརྦཾ་ཀྲས།ད་ང་།ཌ་ཁྲྲོད་ཏོཌ 
འགལ གག །མལརྡ་ཀག་དཀཀ་ཧྱཀ་ལོ་གད་ཝ།།ཁ  །ཐ+གསི་ཨེའ་སོ། 
དགབ་ཚ་དང་། ་བཱ་པ། བགོ་བ་དང་། ཅེ་ལ། གོས་ད་ཛ་ཁ རཟ་ཨ་ན། 
གཅེར་སྐྱོབ་ད་ང་། ཨ་ཤུ་ཀཾ། བོག་རྒྱུའོ།། ད། 

མྱར་ད་དྷཁྲང་གི་ཨིང་ཁ། དྲྷ་སཱ། ཌ་ཆི་བཟའ་གྲཾདྐརབཀ། ཨཱཿ 
དང་། ་ཨཱ་རོ་ཧཏ། རིང་བའོ། །པ་རི་ཌ་ཧ་དང་། བི་ཤཱ་ལ། ཞེས་ཆེ་༠་ 
བའམ། ཡངས་པ་འམ། རྒྱ་ཆེ་བའོ། །སུ་ཙེ་ལ། གོས་བཟང་དང་། 
པ་ཊ། དར་གོས་ཏེ། གོས་བཟང་པོའི་མིང་ངོ་། །མ་ནཱ་ཤི། གོས་ཕྱེ་ཕུང་ 
པོ་དང་། ” སྦུལ་ཤ་ཌ་ཀ །གོས་འཐུག་པོ་སྟེ། གཉིས་ནི་གོས་རྩེགས་པའམ་་ 
སྤོམ་པའི་མིང་ངོ་།། ད། 

དེ་ནས། ནེ་ཙོལ་དང་། པྲ་ཚ་ད་པ་དྲ། སྨད་གོས་སམ་དོར་མའཾ། ། 
རླལ་ཀ་དང་། ཀྷམཊ་ལ། ལ་བའམ། སྣམ་བུའོ། །པ་རྭཱི་ཨ་རྷོ་ཨཾ་ཤུ་ཀ་ནི། 
ཤམ་ཐབས་སམ་ཆར་གོས་སོ། །པྲ་བཱི་ར་དང་། ཨུཏྟ་ར་སཾ་ག་ནི། སྟོད་གོས་ 
སམ་བླ་གོས་སོ།། ད། 

དེ་ནས། བི་ཏཱ་ནཾ། བླ་བྲེ་དང་། ཨུློ་ར། སྟེང་གཡོགས་ད་ང་། དུཏཱ། 
གུ་ད་ང་། བསྟ་ཐ་ཤྗེ། སྦ་སྟེ། གོས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཞེས་པའོ།། ད། 
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ཝ་ད བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཐཝིཾི ༢༡༢ 
ཀིཌསེསཏྟ་བཏཿ་གེི་ཁཁོ་ཁཌཔའི་ཡིང་ཁོ་ ༈་ཌ།མིཌན་ས།ཁིཌི་འི་ཀཝ། 
ཡོངས་བཅོས་དང་། ཨཾ་ག་སྟཾསྐ་ར། ལུས་ཀྱི་བཅས་ཁགས་ཏེ། ཐུས་ལ་ 
སོགས་པ་སྤྱིའི་མིང་ངོ་། ། 

དེ་ལ་མཱཏི། འདག་ཆལ་དང་། མྫར་ནི། ཁྲུས་ཅི་དང་། མོ་ཛ། 
དག་བྱེད་དོ། །ཨུདྙཏྭ་ན་དང་། ཨུཙྩད་ན།- དྲིལ་ཕྱིས་ཏེ། རྫས་ཀྱི་དྲི་མ་་ 
སེལ་བའི་མིང་ངོ་། །སྣ་ན་མ། ཁྲུས་སོ། །ལྭཱ་སླ་བ་དང་། སླ་བ། ཆཚུར་་ 
ཁྲུས་བྱེད་པའི་མིང་ངོ་། །། 
སྐྱེས་དང་། ཨགྷི་ཤི་ཁ། མེའི་རྩེ་མོ་དང་། བ་ར་མཚོག་ལྡན་དང་།  བཛྷི་ 
ཀཆ་ཀམི་ཝན་དང་།འ ཕྭི་ཏ་ན།་ཨེར་མོད་ཁྟཿཿཁྱཁྦཱ་ཧཾ།། །ཉྲི་བྭ་ཞཾ། ལཿ 
ཧར ཀུན་ནས་འཁུམས་པ་དང་། ་པྲི་ཤྷཱག། དཀྲམ་མ་ཁྟར་དཁ་།ཀ དེ་ཞམས་ 
གུར་རམ་གྱི་མིང་ངོ་།། །། 

སསསསས་ རསས་ས་་ས་འ་པ་ས་བ 
ཐ་ས ས་ས 

རྒྱ་སྐྱེགས་ལ་མིང་དྲུག་སྟེ། ལཱགཱ་ལཱགྟ། རྒྱ་སྐྱེགས་ད་ང་།ཿ དེ་ཉིད་ཀ་བི་ 
དི་ལ་སོགས་པས་བསྒྱུར་བའི། རཱབ་དེ་ཉིད་དོ། །ཇཛྙནཱ། །སྒྱེ་ལྡན་དང་། ” ཡཱ་ 
བ་དང་། ཨ་ལྟྟ། རྒྱ་ཚོས་དང་། དྲུ་མཱ་མ་ཡ། ཤིང་ནོ་ད།། ད། 

ལི་ཤི་ལ་མིང་གསུམ་སྟེ། ལ་བངྒ། ལི་ཤི་དང་། དེ་བ་ཀུ་ཨུ་མ། 
ལྷའི་མེ་ཏོག་དང་། ཤཱི་སཾ་ཛཱ། དཔལ་གྱི་མེང་ཅན་ནོ། །དེ་ནས་ཛཱ་པ་ཀཱ། 
བློས་པ་པོ་དང་། ཀཱ་ལཱི་ཡ།  དུས་སུ་ཕན་དང་། ”ཀཱ་ལ་ནུ་པཱ་རི།ˆ དུས་རྗེས་ 
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འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༠༢༡ 


འབྲང་ཞེས་པ་རྣམས་ཚོང་པ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཀཱ་ལཱི་ཡ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཤིང་སེར་ 
པོའི་མིང་ངོ་།། ད། 

དེ་ནས་ཨ་ཀ་རུའི་མིང་ལ། ས་མཱརྫ་ཀཾ། ནུས་ལྡན་དང་། བཾ་ཤི་ཀ ། 
རྒྱུད་ལྡན་དང་། ཨ་གུ་རུ། ཞེས་པ་ལ་གྱུ་ནཱ་མ་ཏྭཱ་ཏ་གུ་ཆུ། ཞེས་འབྱུང་སྟེ། 
ཡང་བའི་མིང་ཅན་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལྕི་བའོ། །ཞེས་བྱའོ། །ར་ཛཱརྷ། རྒྱལ་པོ་ལ་ 
འོས་ཞེས་བྱའོ། །ལོ་ཧ་ཀྲཾ་མི་ཛ། སྲིན་སྐྱེས་དང་། ཛདངྒ་གཾ། ཞེས་པ་དང་། 
སློབ་དཔོན་བྱ་ཊིས། ཀཱཏྟ་བཱཐླ། ཤིང་ནག་དང་། བྲཾ་བ་བྲཾ་ཡ། མི་བདག་ 
ད་གའ་བྱེད་ཅེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ཨ་ཀ་རུ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ། ཨ་ཀ་རུ་ནག་པོ་ 
དང་། མཾ་གཱ་ལི། བཀྲ་ཤིས་ཅན་དང་། མྱིལི་གྷརི། ཞེས་བཤད་དོ།། ད 

དེ་ནས་ཡླཀ་ཊུ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི། སྤོས་དཀར་གྱི་མིང་ངོ་། །ཡཀྟ་ཊུ་ 
པ། གནོད་སྦྱིན་སྤོས་ད་ང་། པར་རས་ཐང་ཆུའི་སྤོས་དང་། ཨ་རཱ་ལ། པྲ་རྩི་ 
སྐོསྐ་གཁྲམམཝྐཾན་ར་ཁ།ཌཾ་༢ཁུ་བོ་ཀུན་ཝན་གཱཁ།༢༩ིག་ུ་ལུ་ཁ་གཟུགས་ཡིང་ངོ་།། 
བྲ་ཀཱ། དྷཱུ་བ། སྦྱར་སྤོས་དང། ཀྲི་དྲིམ་དྷུ་བ། བཅོས་མའི་སྤོས་ཏེ། ཨ་ 
ཀ་རུ་ལ་སོགས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དྲིའི་བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཕན་ 
ཚུན་ལེགས་པར་སྦྱར་བ། ཡན་ལག་བཅུ་པ་ལྟ་བུའོ།། ད། 

དེ་ནས་ཏུ་ཆུབ་དང་། པརྟི་ཀ་དང་། སྭ་བྭི་དང་། ཡྭ་བ་དང་། ཞེས་་ 
པ་རྣམས་བ་ཧ་ལའི་མིང་ངོ་། ། 

དེ་ན་ས། ཤྲཱི་ཤཱ་བ། དཔལ་གོས་ཏེ། དེ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི། ཐང་་ 
ཆུཞི་སྙིར་ཡོག།༩ཌ་ཌྷཀ 

དེ་ནསྭ་གླ་རྩི་ལ་མིང་གསུམ་སྟེ། མྲི་ག་ཌཱ་གྷི། རི་དགས་ལྟེ་བ་དང་། ཟཾ་ 
ག་མ་དང་། རི་དགས་ཆང་དང་། ཀ་སྟ་རི། གླ་རིའོ།། ད། 


རར ་༡༡3--1 021 


༡༠༢༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཝི ༢༡༢ 

ཀ་ཀོ་ལ་ལ་མིང་གསུམ་སྟེ། ཀོ་ཀ་ཀཾ་དང་། ཀཀོ་ལ་ཀཾ་དང་། ཀོ་ཤ་ 
ཕ་ལ། སྦུབས་འབྲས་སོ།། ད། 

ག་བུར་ལ་མིང་ལྔ་སྟེ། ཀརྦུ་ར། ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་ག་བུར་སྟེ། 
གྲཾ་བུ། ཆུས་པ་ལ། ཨུར་རྐྱེན་དུ་བྱས་པའཾ། །གྷ་ན་པཱ་ར། སྦིན་གྱི་སྙིང་་” 
པོའོ། །ཙནྡྲ་སཾ་ཛཱ། ཟླ་བའི་མིང་ཅན་ཏེ། ཟླ་བ་དང་ག་བུར་ཕན་ཚུན། 
མིང་གི་ནམས་གདས་སོ། །སྟི་ཏཱ་ཐཱ། ཌཁད་དཀར་ཧིན།པཏཧི་བཨཱ་ཀཱ་ཁཁའི་ 
ཕྱེ་མའོ།། ད། 

དེ་ནས་ཆིགས་བཅད་སྱེད་ཀྱིས་ཙན་དན་སྱིའི་མིང་སྟེ།”༤ ཧརྙ་པཱ་ར། 
དྲིའི་སྙིང་པོ་དང་། མ་ལ་ཡ་ཛ། མ་ལ་ཡ་སྐྱེས་ཏེ། རི་བོ་མ་ལ་ཡ་ལས་བྱུང་ 
རལ རར སམས་་པ ས་རམ་་་་་པ་༦སས་་ 
སྟེ། ཚིམ་བྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཅད་ཚིམ་པ་ལ་ལྷུངྫ་རྐྱེན་ནོ།། ད། 

ཙཧདྲ་ཧད་ཀྷར་ལོཿཁ་མིང་གསུས་གྟེ། ཏྱ་ཏི་ས།ཝཏི།ཀད་ཞཏིལ་མདྒ་ཀྐག་ 
ཅན་ཞེས་པའི་ཙྲན་རི་བོ་མ་ལ་ཡའི་ཕྱོག་གཅིག་ནས་འབྱུང་བའོ། །གོ་ཤཱིནྟ། 
ས་མཆོག་གམ། བ་ལང་གོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བ་ལང་བོག་བའི་རྣམ་པ་ཅན། མ་ 
ལ་ཡའི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེ་བའོ། །ཧ་རི་བྱན་ན། ཞེས་པ་ལ། ` ཧ་རི་སྦལ་བ་སྟེ། 
དེའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་རི་བོ་ཞིག་ལས་སྐྱེས་པས་ཧ་རི་ཙརྡན་ཞེས་བྱའོ། ། 

དེ་ནས་ཙྡནན་དམར་པོའི་མིང་སྟེ། ཏི་ལ་པི། ཏི་ལ་མར་འདབ་ཅན་ 
ནི། པ་དྲདེ། འདབ་མའི་ལུས་ཅན་ཏེ། དབུས་དམར་བའི་འདབ་མ་ཅན་ 
ན། །རྫལ་ནམ། ཚོས་བྱེད་དོ། །རྟཀ་ཙྡནརན། ཙྲཛནན་ད་མར་པོའོ། །ཀུ་ 
ཙརྡན་ནི། ཙནན་ངན་པའི་མིང་ངོ་།།  །། 

དེ་ནས་ཛ་ཏིའི་མིང་ལ། ཛྭྷ་ཏི་སྣ་མའམ།་ ཕྲི་ཤིང་སྣ་མ་དང་། ཀོ་ཊ། 
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འཆི་མེད་མཛད་ཀྱི་གྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༡༡༥༥ 


སྦུབས་ཅན་ད་ང་། ཛཱ་ཏི་ཕ་ལ། སྤོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའམ། ལིག་ཤེ་ཝེར་ཞེས་པའོ། ། 
ཡྭཀ་ཀ་ཅ་མ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ད་བྱུག་པ་སྟེ། ག་བུར་ད་ང་གླ་རྩི་ད་ང་ཨ་ཀ་ཆུ་་*་ 
དང་ཀཀ་ལ་རྣམས་སྦྱར་བའོ།། ད། 

བཀོད་པ་རྒྱན་གྱི་བརྒྱན་པའི་མིང་ལ། རཙྭ་ནཱ། བཀོད་པ་དང་། ངེ 
རི་སྙནྙ། ཆས་རྩོམ་པ་དང་། ཨཱ་བྷོ་ག་ད་ང་། པ་རི་བུཌྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། ། 
དྲཱི་པ་མར་མེ་དང་། པྲ་དཱི་པ། རབ་འབར་ཏེ། སྒོན་མའི་མིང་ངོ་།། །། 

གདན་ལ། པྲི་ཁ་ད་ང་། ཨཱ་ས་ནའོ། །དེ་ན་ས་ས་མུངྒ་ཏ། ཐ།མྱཿ 
ཏོག་ད་ང་། སམརྫུ་ཊ་ཀ །ཁ་སྦྱར་རམ་གའུའོ། །པཕྲ་པཱ་རྷ་ནཱི། སྐྲ་ཤད་ད་ང་། 
ཀད་ཏི་ཀ །སོ་མངས་ཏེ། བ་སོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱས་པ་སྒྲ་བྱི་དོ་ར་བྱེད་པའི་ཆ་ 
བྱད་དོ། ། 

མེ་ཁོང་ལ། དྲ་ར་ཌ་དང་། མ་ཀུ་ར་དང་། ཨཱ་ད་རྣ། ཀུན་མཐོང་* 
ཞེས་པ་ནམས་སོ། ། 

དེ་ན་ས། བྱཁཌྫ་ནམ། རླུང་ཡབ་དང་། ཏ་ལ་བྲཾཏྟ་ཀེ། བསིལ་ཡབ་ 
ཅེས་ཁ་སྟེ།ཏ་ཏ་གྲེ་ཟ་མཐལ་མིའི་ལྡེ་ཚན་ནོ།། ཌ་ཁ་ ཌྷ 


པྟྟ་ཏི། ” རྒྱུ་དང་།  གོད་གཉིས་རིགས་དང་། ` ཛ་ནན། ཆོས་འཕྲང་དང་། 
ཀུ་ལ་རུ་བ་རིགས་དང་། ཨ་བྷི་ཛ་ན་རྩ་ལག་དང་། ཨ་ཆུ་་ཡ། རྗེས་སྐྱེས་སམ། 
སསས སས ༣མ ས་རས སསས་་ས་ 
རྒྱུད་དོ། །རིགས་དེ་རྣམས་བཞི་སྟེ། བྲམ་ཟེ་དང་། རྒྱལ་རིགས་དང་། རྗེ་ 
རིགས་ད་ང་། ད་མངས་རིགས་རྣམས་སོ། །བྲམ་ཟེ་ལ་མིང་དྲུག་སྟེ། ཧཱི་ཛ། 
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༡༠༢༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཞི; ༢༡༢ 
གཉིས་སྐྱེས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་དང་། བྱ་དང་། སོ་ནམས་ལའོ་ཨ་ག། ཛླན། 
སྔོན་སྐྱེས་སྟེ། རེགས་བཞི་ཐོག་མར་བྲམ་ཟེ་སྐྱེས་ཞེས་གྲག་གོ། །བྷཱ་དེ་དབང་་ 
པའི་ལྷའ། །བྭ་ཊ་བྟར་ཅན་ནོ། །བི་སྲ། བྲམ་ཟེའོ། །བླཊ་ཁ། ཚངས་ 
པའི་བུ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཚངས་པའི་ཁ་ལས་སྐྱེས་པར་གྲག་གོ། ། 

མཁས་པའི་མིང་གི་རམ་གངས་ལ་འདིར་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་སྟེ། བིད་བཱན། 
པ་ཤེས་དང་། སད་མཛེས་ལྡན་དམ་པ་དང་། སུ་ཇྙི་བློ་བཟང་དང་། ཀོ་བ་ 
དི། ཅི་ཡང་རིག་དང་། བྷུད། ཉོག་ལྡན་དང་། ཐཱིར། བཏན་པ་དང་། 
པ་ནཱི་ཏི་ཛཱ། སེམས་ཤེས་དང་། པྲནྟ་ཤེས་རབ་ཅན་དང་སམ་ཁྱ་ན། གྲངས་ 
ཅན་དང་། པཌི་ཏ་མཁས་པའམ་འཛངས་པ་དང་། ཀ་བི། སྙན་ངགས་་་ 
མཁན་དང་བྲཱིལཱན། བློ་ལྡན་དང་། ས་རི་དཔའ་བོ་དང་། ཀྲ་ཏ་གོ་བ་ཅན། 
ཀླྐ། ཿ༔ཏོན་ཐ་དོང་། ཁ ལྟནར། བྙད་བྲགས་ལཞན་ཞན། གྲགས་ཐོབ་དང་། 
དང་། དྷིཾག་རྙིན། ཐོས་ལྡན་དང་། རྷནྡ་པ། སྡེབ་སྦྱོར་ཤེས་ཞེས་པ་་ 
རྣམས་སོ།། །། 

རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་སྡེ་ལས་རྒྱལ་པོའི་མིང་ལ། རཱ་ཛ། རྒྱལ་པོ་དང་། བ་ 
རུ་ཛ། ད་པུང་སྐྱེས་ཏེ། རྒྱལ་རིགས་རྣམས་ཚངས་པའི་དཔུང་པ་ཁས་སྐྱེས གོང་བ 
པར་གྲགས་པའོ། །ཀླ་དྲཾ་ཡ། རྫ་སྐྱོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ་རྒྱལ་རིགས་སོ། །བི་རཱ་ཌ། 
བི་རྣམ་པར་རྒྱལ་དང་། རཱ་ཌ། གསལ་བའམ། རྒྱལ་པོའོ། །པཱརླེ་བ། 
ས་བདག་དང་། གྷ་ཐཱཱག །ས་སྤྱོད་དང་། བྲི་པ། མི་བདག་དང་། གྷཱ་བ། 
ས་སྐྱོང་དང་། མ་ཧཱི་ཀྱི་ཏི་། ས་གཞི་སྐྱོང་བའོ། །མངྷི་ཤཱ་ར། ལྷག་པའི་་” 


༼70=--1024 


འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༠༢༥ 


དསེཁ་ཁུཊྱ།ྟེ།ཀའཧྱ་ཡཁྲརྐ་དུ་ཡས་བརུ་ད་ཨྲའི་ལུ་ཡ་ཁག་སཉྤ་ ཁུབ པ་ཉི། 
འཁག་ཚཿཾ་ཕྱམུ་ཏྲ་དབཾ། གྷཛ་ཧོ་མོ། སྭ་ཀྲུར་དྲ་བྲང་ཞ་གྲས་སོ།།ཿ?ཏཿེ | 
གླུང་པོ་ཆེའི་མིང་ལ། བརྙི། སོ་ལྡན་ད་ང་། བ་ཁ། སྟོབས་ལྡན་*་ 
དྲང། „ ༦ ་པ།རན་དཱང་། ཧི་དཱ་ད། སེ་ར ངེ་ཀྲ་ 
པ། མང་པོ་འཐུང་དང་། དི་པ། གཉིས་འཐུང་དང་། མ་ཏིག་ཛ། 
གླང་མོ་སྐྱེས་རྣམས་སོ།། ད། 
རྟ་གྱྱིའི་མིང་ལ། གྷོ་ཊ་ཀ །འདྲེན་བྱེད་དང་། བཱི་ཏི། ཚུ་འཐུང་དང་། ཏུ་ 
ར་ག །ཏུ་རཾ་ག །ཏུ་རཾ་གམ། རྣམས་མྱུར་འགྲོའམ། འགྲོ་མགྱོགས་ཞེས་བྱའཾ། ། 
བཱ་ཛི་གཤོག་པ་ཅན་དང་།  བཱ་ཧཾ། བཞོན་པ་དང་། ཨྒན་ཅ་དང་། གྷརན་ 
ན། ་འགྲོ་བེད་ད་བཾ།༢ ཧོས།། ཤྟར་དང་། སྣཛངཐ་གུ་མཚལས་ཏེ། ༡༤ ལན་ 
ཚྭ་དང་། རལ་ཀྲི་ཡོང་། །སྟ་ཡང་བདུན་ལྡན་རྣམས་སོ།། ད། 
རྟ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མིང་ལ། ཨཱ་ཛཱ་ནི་ཡ། ཅང་ཤེས་དང་། ཀུ་མཱརྟ། 
གྱེ་ལེང་དང་། བི་ནཱི། རྟ་རྣམས་འདུལ་དང་། པཱངདྱུ་བ་ཧྲི་ནི། ལེགས་འགྲོ་ 
དང་། བཱ་ན་ཡུ་ཛ་དང་། པཱ་ར་པཱི་ཀ་དང་། ཀྣེམཛ། བྭེ་ཧཱི་ཀྭ་ཏ་ཡ། རྣམས་ 
ཡུལ་དེ་ད་ག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་མིང་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན། བཱ་ནའི་ཡུལ་སྐྱེས་པར་སིག་ 
སྐྱེས། འདར་བྱེད་སྐྱེས་དང་། མེ་ལྡན་སྐྱེས་ཞེས་བྱའོ།། ད། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མིང་བཞི་སྟེ། སམྦ། ཕུན་ཚོགས་ད་ང་།” སམྨིཏྟ། 
འབྱར་ལྡན་དངྱཾ། གི དཔལ་ལྷས། གཡངྷ་དང། : ལྗ =པྱནཱ་སུམ།ཿ 
ཚོགས་པའམ། ད་པལ་ལམ། ཤེས་པའོ། །༧ཿའཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་* 
འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་ད་པོན་རབ་འབྱོར་ཟླ་བས་མཛད་ 
པ་ལས། བསྟོད་ཀྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་བསྣུས་ནས་བསྒྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །། 


//9--1025 


༡༩༥༦ 


བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཆི ༢༡༢ 


གྱིས། 


རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཀིརྟི་ཙནྡྲ་དང་། ཡར་ལུངས་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
བལ་ཡུལ་ཡམ་བུའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསྒྱར་བའོ། །ད་དུང་ཕྱི་མོ་དག་པར་ 


བརལ་ཏེ་བཏུག་པར་བྱའོ། ། 


བསྩར་མཆན། 


2མཚན་བྱང་འདི་«པེ་>༦སྣར་»ྟར་བཀོད་ ཅིང ཚོས་ཚན་འདི་དང་སྡེ་༧༦ཅོ་ གཉིས་འགྱུར་མི་འདྲ་བས་ 
འདིར་པེ་)ལ་གཞིར་བཟུང་ནས་སྣར་»དང་དཔེ་བསྡུར་བྱས་ཡོད། $«སྣར་ »མཆོག ༩ ༦སྣར་>སྐྱོ་བ། 
༡«སྣར་»དེ། *«༦སྣར་»བརྩེ། 

3སྣར་»ཉིང་། ཆ«སྣར་>བཞིད། *«སྣར་»བྱུང་། ཧ“སྣར་»གྱི། *༦སྣར་༧པ། 

3«སྣར་»ཕྱེད། ®«སྣར་»བཅོས། $«སྣར་»གྱིས། &«སྣར་»བསྡུས། 

༡.«སྣར་»སེ། *«༦སྣར་བྷི་ཡཏྟིངྱ། 

#«སྣར་»ྐ། ཅ«༦སྣར་»པའི། 

@«སྣར་»ུ། ཅ«སྣར་>བཅོས། ®«སྣར་»དག *ཙསྣར་>རིམས། 


3.«སྣར་»>སོ། ཅ«སྣར་»མཚན། 

༡.«༦སྣར་»བསྟེན། *«སྣར་»བཞི། ® «སྣར་»མཇུག ༤ «སྣར་»བཞི། $ «སྣར་»མི། ༦«༦སྣར་»+འཆི་བ། 
3.«༦སྣར་»མའི། *ཅ«སྣར་»ལྷ་མོ། * ༦སྣར་»སྨོས། 

3⁄«སྣར་>ཤེས། *«སྣར་»བརྩོམ། 

3:«སྣར་»པོ། *«སྣར་»བའི། *“སྣར་སྲོང་། 

3«སྣར་»སྒ། 

3«སྣར་»ནགས། *ཅ«སྣར་»གྲུབ། ®«སྣར་>ནེ། ©«སྣར་»གཞུང་། 

3>«སྣར་>»མཇུག 

®«སྣར་»མཇུག ཅ«སྣར་»པོའོ། ®ཆ«༦སྣར་»གཞག 

©«སྣར་»མཇུག ཅ«སྣར་»མཐག 

%«སྣར་»སྒ། $«སྣར་»>+པ། *ཙསྣར་»ཏེ། ༤«༦སྣར་>གོམ། ®«སྣར་>»པོའི། %@«སྣར་>བཞི། 
®«སྣར་»བསད། ༠«སྣར་»རང་། ©«སྣར་»ཊ། ཅ«སྣར་༧>བས། ༡༦སྣར་»+ཁྱབ། 
®«༦སྣར་»ཤེས། ཅ«༦སྣར་»གསལ། *༦སྣར་»སྒེག 


༼/0--1026 


འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༠༩༥༦ 


༡༠༥ 


*«༦སྣར་»ནྒོ་བ། ཆ«སྣར་»བཏུན། *«སྣར་»བད་གས། ༤༠༦སྣར་»ན་སྒའི་སྒྲུབ། «སྣར་»ཡིན། 
༦«སྣར་»ན། 

9ཁ«༦སྣར་»རྟོགས། ®«སྣར་»གོ། ®«སྣར་»ལྟ། ©«༦སྣར་»རྟགས། *ཅ«སྣར་»མེད། ©«༦སྣར་>»བསོད། 
ཉ«སྣར་»+པ། 

ཉ༦སྣར་»མཇུག ®«སྣར་>»པི། ®«སྣར་་»ཏྲིཀླའི། ༤ “༦སྣར་»འདུ། *«སྣར་»བསྙེན། ©«སྣར་»འགྲོའི། 
©«སྣར་»གཤོགས། ཅ«སྣར་»ཚུང་། $«སྣར་»པོའོ། ༤༦སྣར་»བཟད་། ©«སྣར་»བརྩམ། @«སྣར་»ལི། 
©༦སྣར་»བོའོ། ®«༦སྣར་»གངས། ®«སྣར་»ཀེ། *ཅ«༦སྣར་»པར་ཞིན། 

9«༦སྣར་»>བྷ། $«སྣར་»>བོ། ཆ«སྣར་»དོང་། ༤༦སྡྣར་»སྐྱེད་པའོ། 

*«༦སྣར་»ཡིན། *«སྣར་»ཞེས། *ཅ«༦སྣར་>»བཛྷ། ཅ༤«སྣར་>ཧ་ཧང་། 

3«སྣར་»ཚིག ཅ«སྣར་»-སོང་། 

3«༦སྣར་»མི། *«སྣར་»མ། *«སྣར་»སྟེད། ༤«༦སྣར་»གིས་གོ། ཅ༦སྣར་»བསོས། ༦@«སྣར་» 
+རང་། *«༦སྣར་»ཀྱིས། ©$«སྣར་»ས། 

”༦སྣར་»གཅིག *ཅ«སྣར་»དེ་ནི། ཆ«སྣར་”རྒྱ། 

ཉ༦སྣར་»རྒྱ། ཅ«སྣར་>»པས་སྔོན་གྲོང་ཆོད། *«སྣར་»པོའོ། ༤«༦སྣར་>པ་བས། ཙ«༦སྣར་»-དེ། 
༦ཙསྣར་»དབྱིག 

3«སྣར་>ཨེ། 

3«སྣར་»ཟིན། *«སྣར་»པའི། *ཅཾ«སྣར་»+ནི། 

®«སྣར་»སྒ། ®«སྣར་»ན། ®«སྣར་»+འཁྱོགས། 

ཉ«༦སྣར་»སྟེད། $ «སྣར་»སྐེམ། ®«སྣར་»ཐིག་ལ། ༤ ༦སྣར་»སྲེགས། *ཾ«༦སྣར་»>ཀྱིས། © «༦སྣར་»འཇིག 
༡«སྣར་»བ། 

3«༦སྣར་»+རེ། ཅ«༦སྣར་2»བོ། 

ཉ«༦སྣར་»>-ལོ། *ཅ«སྣར་2གྱིན། 

9«༦སྣར་»གྱིས། ཅ«སྣར་>»བོའོ། 

3༦སྣར་»ཡའི། ®«༦སྣར་»པའོ། ཆ«༦སྣར་>ཤེས། ཅ«༦སྣར་»མཛད། *«སྣར་»དང་། 
®2«སྣར་>»བོ། ཆ«སྣར་»+དག *«ཙསྣར་>»ཕོའི། ༤«༦སྣར་”>-སྐྱོང་རྣམས། 

ཁ«༦སྣར་»-ནོ། 

”«༦སྣར་»>ཆ། ༦སྣར་»དགྱེ་རྒྱུ། ®«སྣར་»འདབ། ༤༦སྣར་»ཆར། 

9«སྣར་>བསྒྲབས། 

ཁ«སྣར་»-ཞེས་པས་འཕྲོ་ལས། ཤ་ཤ་དྷར་རི་བོང་འཛིན་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་----- ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའམ། 
ད་པལ་ལམ། ཤེས་པའོ།། (ཞེས་པའི་གཡུང་དྲུང་རྟགས་བར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་༦སྣར་>ལ་མི་བཞུགས་པས་དཔེ་ 


//0--1027 


༡༠༢༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཞིི ༢༡༢ 
བསྡུར་བྱུང་མེད།) 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
སྒ་མདཾ། (7༦) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། མཛོན་བརྗོད། མདོ། 
བོད་རགས། ཤེ ཤེ 
ཚན་གྲངས། ༢ ༢ 
ལྡེབ། ༦༣བ༡- ༡༢༧བ༧ ༥༨བ་- ༧༨བ 
ཟྲེང་ 
། ༢༩༦ ༢༢༤ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༣༡༥༢ ༩༡༨༤ 
མམངལརའརརམམམངའ༨༡-- 
 : 


/70:37-1028 


༣༥༣༦ 


༄། །སྙན་ཇག་མེ་ཁོང་།ཿ 


༄༅། ` །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀཱ་བྱ་དརནྣ། བོད་སྐད་དུ། སྙན་ངག་མེ་ 
ལོང་།༡::::*འཕགས་པ་*འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།--.། 
གདོང་བཞི་གདོང་གི་པད་ཚལ་གྱི། །ངང་པའི་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་དཀར། ། 
དབངས་ཅན་མ་ནི་ཁོ་བོ་ཡི། །ཡིད་ལ་རིང་དུ་གནས་པར་མཛོད་། །བསྟན་་་”” 
བཅོས་སྔ་མ་རྣམས་བསྔུས་ཤིང་། །སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱང་ཉེར་མཚོན་་ཏེ། །ཇི རརར 
ལྟར་ནུས་བཞིན་བད་ག་གིས་ནི། །སྙན་ངགཿར་མས་ཀྱི་*མཚན་ཉིད་བྱ། །འདི་ 
ན་ཀུན་དུ་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་། །མཆོག་གི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡི། །ཚིག་ 
ནྣམས་ཉིད་ཀྱི་དྲིན་གྱིས་ནི། །འཇིག་རྟེན་ལུགས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད། །གལ་༧ 
ཏེ་སྒྲ་དོན་སྣང་བ་ནི། །འཁོར་བའི་བར་དུ་མི་གསལ་༦ན། །འཇིག་རྟེན་་ 
གསུམ་པོ་མཐའ་དག་འདི། །སྨག་རུམ་མུན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་* 
པོ་གྲགས་པའི་གཟུགས། །ངག་གི་རང་བཞིན་མེ་ཁོང་ཐོབ། །དེ་དག་ཞེ་བར་་ 


//0--1629 


༡༠༣༠ བསྟན་འགྱར། སྒྲ་མདོ། ཁྭ ༢༡༢ 


-ཙམ།ཁ༩།མང་ཉན་ཉམས་མ་ཡེན་ལ་སྔམ།ཁཀམས།ཨ།7 ཉ༡ 00" 
རབ་སྦྱར་བའི། །ཿངག་ནི་ངག་གི་འདོད་འཇོར་བཤད༧། །དེ་ཉིད་ཉེས་པར་ 
བཅན་ཁསླན། །མྱཆཿམ་བའང་དེ་རྗད་རྩེདང། །དེ་ཁྱིར་སྷག་ཁག་ནཊཁ་ 
སྐྱོན། །ཆུང་བར་གྱུར་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ལྟར། །བཏང་སྟོམས་མི་བྱ་ལུས་མཛེས་་*་ 
ཀྱང་། །སྐྱོན་གཅིག་གིས་ནི་སྐལ་ངན་འགྱུར། །སྐྱེ་བོ་བརྟན་བཅོས་མི་ཤེས་པས།། 
ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དག་ཇི་ལྟར་དབྱེ། །གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ད་མིགས་པའི་སྐབས། ། 
ཁང་ཐ་གགལ་ཡད་དམ་ཅི། །དེ་ཕྱིར་མཁས་བས་སྐྱེ་དཱོ་ཊསསྲོ། །ཅི་ཚག་ 
རྟོགས་ལ་མངོན་དགོངས་༤ནས། །རྣམ་བཀྲ་ལམ་ལྡན་ཚིག་རྣམས་ཀྱི། །བྱ་་ 
བའི་ཆོ་ག་ངེས་པར་སྦྱར། །དེ་ན་མས་ཀྱིས་ནི་སྙན་ངག་གི*།  །ལུས་དང་རྒྱན་ 
ཡང་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཡུས་ནི་རེ་ཞིག་འདོད་པ་ཡི། །དོན་གྱི་རྣམ་བཅད་ཚིག་ 
གཁྲཛ།༩ཊ །དེ་ཁྱང་ེཤས་བཅད་ལུགམ་སྡང་། །ཝྔམ་མཁཆྩ'།°གསུམིད་དུ་ 
གནས། །ཆིགས་བཅད་རྐང་བཞི་དེ་ཡང་ནི༠། །བྷཏ་ཛཱ་ཏི་ཞེས་ནམ་གཉིས། ། 
དེ་ཡི་སྦོས་པ་མཐའ་དག་ནི། །སྡེབ་སྦྱོར་གཞུང་དུ་ངེས་པར་བསྟན། །རིག་དེ་ 
སྙན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ནི། །ཟབ་མོ་བརྒལ་ འདོད་རྣམས་ཀྱི་གྲུ། །གྲོལ་བ་དང་ནི་་ 
ངིགས་དང་མཛོད། །འདུས་པ་ཞེས་བྱ་དེ་འདྲ་ཡིག།  །ཚིགས་བཅད་རྒྱ་ཆེ་་ 
སགས་བཅེངས། །ཆ་ཤས་རང་བཞིན་ཕྱིར་མ་བརྫོད་། །སས་བཅིངས་པ་་ 
སྙན་ཇག་ཆེ།།་ཀདེཿཕེ་ཨ་ཚན་ཉིད་བཛག་སར་བྱ།་༢།ཉིས་ཛཏ་ཆུག་བུ་ཀ་ཏག་ 
པོ་ནི། །ངེས་པར་བསྟན་པའང་དེ་ཡི་སྒོ། །སྔོན་བྱུང་གཏམ་ལས་གྱུར་པའམ། ། 
ཅིག་ཤོས་ལེགས་པ་ལ་བརྟེན་པ། །སྡེ་བཞི་འབྲས་བུའི་དབང་གྱུར་དང་།  ། 
མཁས་ཤིང་ཡིད་འོང་འདྲེན་པ་དང་། །གྲོང་ཁྱེར་རྒྱ་མཚོ་རི་དང་དུས། །ཏི་ཟླ་ 
འཆར་བའི་བསྔགས་°པ་དང་། །སྐྱེད་ཚལ་ཆུ་ཡི་རོལ་རྩེད་ད་ང་། །ཆང་འཐུང་ 


//0--1030 


སྙན་ངག་མེ་ལོང་། ༡༧༣༡ 
དགའ་བའི་དགའ་སྟོན་དང་། །ཿམ་ཚོགས་པ་དང་༠བག་མ་དང་། །གཞོན་ནུ་ 
སྐྱེ་དང་འཕེལ་བ་ད་ང་། །གྲོས་ད་ང་ཕོ་ཉ་བགྲོད་པ་དང་། །གཡུལ་དང་འདྲེན་ 
པཿད་ར་བསྭ་ཀྱང་ཀ །བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅིང་མདོར་བསྣུས་མིན། །ཉམས་ད་ང་་ 
འགྱུར་བ་དག་གིས་གཏམས། །སགན་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་མིན། །མཉན་འོས་བྲཏྟ་* 
ལེགས་མཚམས་སྦྱར།  །ཀུན་དུ་སརྒ་དག་གི་མཐའ། །ཐ་དད་ལྡན་པས་འཇིག་ 
ཉེན་མཛེས། །སྟྙན་ངག་དམ་པའི་རྒྱན་ལྡན་ནི། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་གནས་*་ 
པར་འགྱུར། ` །གང་ཞིག་ཡན་ལག་འགས་དམན་ཡང་། །གལ་ཏེ་སྦར་རྣམས་*་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། །དེ་རིག་མགུ་བར་བྱེད་ཿཔས་ན། །འདི་*ནི་སྙན་ངག་སྐྱོན་” 
མ་ཡིན། །ཐོག་མར་འདྲེན་པ་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ཉེ་བར་བཀོད་ནས་དེ་ཡིས་ནི། ། 
དྲགྲ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ཅེས་པའི། །ལམ་འདི་རང་བཞིན་མཛེས་པ་ཡིན། ། 
རིགས་དང་བཙོན་འགུས་ཐོས་སོགས་ཀྱིས། །དགྲ་བོཿལ་ཡང་བསྔགས་བྱས་ནས།། 
དེ་ལས་རྒྱལ་ཕྱིར་འདྲེན་པ་ནི། །ཁྱད་འཕགས་བརྗོད་པའང་°བདག་དགའ་སྐྱེས)།། 
རྐང་པ་མེད་པའི་ཚིག་རྒྱན་ནི། །ལྕུག་པ་བརྗོད་“པ་དག་དང་གཏམ། །ཞེས་པ་ 
དེ་ཡི་རབ་དྱབྱེ་གཉིས། །དེ་ལ་འདྲན་” པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །བརྗོད་པར་བྱ་བ་་ 
བརྗོད་པ་ལོ། །གཞན་ནི་འདྲེན་པའམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། །རང་གི་ཡོན་ཏན་་ 
བསྒྲགས་སྐྱོན་འདིར། །ཡང་དག་དོན་བསྔགས་ཕྱིར་ཡོད་མིན།  །འོན་ཀྱང་*”་ 
ངེས་པ་མ་མཐོང་སྟེ། །དེར་ཡང་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱིས་* 
བྷ་མ་གགགརང་།གིགཿནེག་ཌདྱཅེ་ཁ་ཅི་ཆུ་ཤི་ཧི་ཞིག་ཡོག་ཀཏཿརྱ་ཤ།གཿཿཿཉེ་ཁོཿཁཱེ་ཞཿ 
གཞན་ག།ཧཱར་། ་ཀཡིིཏྲ་ཁཏེ་ན་ལྷན་ཧིན་བཟོད་པ་ཞི། ་ཊཀཐ་གྲག་ཁ་ཡིཀཏགཝ 
ཡིན་ན། །ཞར་གྱི་གཏམ་རྣམས་དག་ལ་ཡང་། །འཕགས་པ་སོགས་བཞིན་སྒོ་་ 
དང་ནི། །གཞན་གྱི་སྒོ་དག་ཅིས་མི་འཇུག །ལམྟ་སོགས་སམ་ཨ་°ཤཱ་སའི། ། 
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༡༠༣༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཝི ༢༡༢ 

དྲ་བྱེ་བ་མཐོང་ཡང་དེ་ལས་ཅི། །དེ་ཕྱིར་གཏམ་དང་བརྗོད་པ་ཞེས། །མིང་་ 
་གིསད་ག་གིས་རིགས་གཅིག་མཚོན་། པཀལག་མ་བྔཛད་བའི་རི་གསྟ་གམ་གཁ་ཏ། 
འདི་ཉིད་ནད་དུ་འདུས་པར་འགྱུར། །བུ་མོ་འཕྲོག་ད་ང་གཡུལ་ད་ང་ནི།  །བསླུ་ 
ད་ང་དར་བ་ལཁ་སོགས་པ། །སརྒས་བཅིངས་པ་མཚུངས་པ་ཉིད། །དེ་ད་ག་ཁྱད་ 
བྱེན་ཡོན་ཏན་མིན།”་།སྙན་ཇག་མཁན་གྱིས་བསམ་བྱས་རྟ་གས།ཌ ༩་།གཞན་འུ་་ 
ཡར་ཞི་གོན་མིཆུར།༡༩དདོད་དོན་བྲ་སུབ་ཁ་གོཏ་ཞི།ལི་གྷས།ཁས་ས་ཞསགཿཊ་ 
ཅིས་མིཿའྱསྱུར།ལོཀ།སྦེལ་ས་ཟཱས་ག་ལཁགས་ཏེ།ང།ཞེ་དཱ་མགགས་ནི་ཀྲ་ཀྐམ་ན་ 
རྒྱས། །ལྷག་པ་ཚིགས་བཅད་རང་བཞིན་གང་། །ཙམ་བུ་ཞེས་པ་ཅམངོན་་” 
པ་མཛོད།་༩ ཁ་རག ཌ་མང་ེ་ཞིན་ཤེཌདག་ཀིཁཀཿཁིགེཀྲ་ཆཱ་ཁ་ཞི་ཁ་ཞེ་སེར་ 
བཞིན་དང་། །ཟུར་ཆག་འདྲེན་མ་ཞེས་པ་སྟེ། །རྣམ་པ་བཞི་ཆུ་མཁས་པས་་” 
གྲྭཧཱཿ་ཨཏ ་༩ཀལེགསྟྱས་མ་ཞོསཿཔྟཉ་ཡི་གི།་ཀ་ཀྐཀད་ཧཱ་མ་ཝོ་ཁེ་ཝེན་ཌཊེགའ 
གསུངས། །དེ་སྐྱེས་དེ་མཚུངས་ཡུལ་ཅན་ཞེས། །'རང་བཞིན་རིམ་པ་དུ་མ་་ 
ཨདཿྭ།སིཡ་ པ།ཨུཝ་འཁཌ་ཆིན་པོ་ལ་བཞེན་གནྩཿ། ཀུ་ཏེགསྱསད་གད་ཞིཊ་འག་མིག་ཀི་ 
གི་མཚོ། །སེ་ཆུས་བཅིངས་པ་ རང་བཞིན་གང་། །རང་བཞིན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
དཟཔསསས ་པསསསསས་་སཟས་ས་་་་ས་ 
རང་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིཊ། །ཐ་སྙད་རྣམས་ལ་ཉཞེ་བར་འགྱུར། །བ་ལང་་ 
ཛྫི་ལ་སོགས་པའི་ཚིག །སྟན་ངག་ལ་ཟུར་ཆག་ཅེས་གན་ས། །བརྟན་བཅོས་་་ 
རམས ལ་ཨིགས།སྱར་ལས།༩།ཀགཞ་ཤ་ཧྭ་ཆུ་ཁྷ་ལིཏྐཿའིཏ་ཱཧཛག།ངརྱག་ཁེགགཿྫརོ་ 
སྒགས་བཅིམ་མཏལ་ཚོགས། །༩ི་ཤར་ཛཿབ་ཞིན་གྷརཿགཛཊཿཨ་ཀ་ཁཁ།ཧུ།ཀཛཐ་ཤནགཔོ་ 
སར་ཨོགས་ཧི།ཌ་༠༤་ །ཟློས་གར་ལ་སོགས་ཁྱའ⁄ུ་ལྷ་སཞྭ།་ཡོ།གཏམ་སཱུགས་སྐན་ཞིཌ 
ཐམས་ཅད་ད་ང་། །ལེགས་སྦྱར་གྱིས་ཀྱང་བཅིངས་པ་སྟེ། །མད་བྱང་དོན་ཅན་” 
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སྙན་ངག་མེ་ལོང། ༡༠༣༣ 
རྒྱ་ཆེའི་གཏམ། །འབྱུང་པོའི་སྐད་ཀྱི་༧རང་བཞིན་བརོད། ° །སྒེག་ད་ང་རོལ་་་་ 
དང་རྟབས་ལ་སོགས། །ལྟ་ཅབའི་དོན་ཡིན་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་། །མཉན་པར་བྱ་བ་ 
ཉིད་ཅེས་པ།  །འདི་ཡང་ལུགས་གཉིས་དག་ཏུ་བརྗོད། །ཕན་ཚུན་དྱ་བེ་བ་ཕ་་ 
མོ་ཅན། །ཆིག་གི་ལམ་ནི་དུ་མ་ཡོད། །དེ་ལ་བེ་དྷཊ་ད་ང་ནི། གོ་ཌའི་ཁྱད་ 
པར་གསལ་བར་ཅབརྫོད། །སྦྱར་བ་རབ་དྭངས་°མ༡མ་ཉིད་དང་། །སྟྙན་དང་ 
ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ་དང་། །དོན་གསལ་བ་དང་རྒྱ་ཆེ་དང་ལ། །བརྫིད་ད་ང་་་་ 
མཛེས་ད་ང་ཏིབ་ཇེ་འཛིན། ༤ ཡོན་ཏན་ཁའདི་བཅུ་བེ་དྷ་ཐའི།  །ལམ་གྱི་གྲོག་རུ་” 
བཤད་པ་ཡིན། ˆ །འདི་དག་ཕལ་ཆེར་བཟློག་པས་ནི། །གོ་ཌ འི་ལམ་དག་མཚོན་ 
པ་ཡིན། །སྦྱར་བ་༠སྲོག་ཆུང་ཡི་གེ་མཆོག །ལྟོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་རེག་པའོ༧། ། 
ལྟོདཿཔཿགཱཿལཱ་ཏཱི་ཨཱཿཁས།།ཌཿཾ་ཀལོ་ཁཱ་ལི་ཀ་ཁི་ལཱ་བཞིན།: -ཿགཾ།ཏཿམེ་ཇེསཊཱིན་ཿ 
བློས། ” །དེ་འདོད་མཱ་ལ་ཏཱི་དྲྭ་མ། །ལཾ་གྷི་ཏཾ་ཐྷ་མ་རེཿཞེས། །བེ་དྷ་ཧ་ཡི་༠ 
སྦྱར་ལྕི་བྱེ་ད།  །རབ་དངས་ལྡན་པ་གྲགས་དོན་ཅན། ° །ཟླ་བའི་མཚན་མ་ཨུཏྤལ་ 
གྱི། །འོད་ཀྱིས་”མཛེས་པ་རྒྱས་"ཞེས་པ། །ཏོགས་པའི་སྐལ་བཟང་ལྡན་པའི་ 
ཚིག །ངེས་ཚིག་ཡོད་ཕྱིར་གོ་ཌ་པ"། །ཤིན་ཏུ་གྲགས་པ་མིན་ཡང་འདོད། ། 
ཤིན་ཏུ་དཀར་མིན་ཆུ་ལས་སྐྱེས། །དེ་འདྲས་མཚན་པ་འོད་དཀར་ཅན་་། ། 
མཉམ་པ་སྦྱོར་བ་མི་མཉམ་དྲལཿ། །དེ་ནི་འཇམ་ཆུབ་བར་མ་སྟེ། །སྦྱོར་བ ༠༠༡༠ 
འཇམ་ཆུབ་བར་མ་ཡི། །ཡི་གེ་བཀོད་པའི་སྐྱེ་གནས་ཅན། །ཁུ་བྱུག་ཅ་ཅོ་སྒོག་ 
བྱེད་ཅིང་། །ཉར་མ་རབ་འཐོར་དྭངས་ཤིང་དྭངས། །ཆུ་རྒྱུན་ཆུ་ཐིགས་ཀྱིས་་ 
བྲན་པའི། །མ་ལ་ཡ་རླུང་བདག་ལ་འོངས༩། །ཙནྡན་གྱིས་བསློས་༡དྲི་ལྡང་་” 
ཞིང་། །འཇམ་པ་མ་ཁ་ཡ་ཡི་རླུང་། །བདག་གི་བརྟན་འགོག་ད་གའ་མ་ནི། ། 
མཆོག་གི་ཁ་ཡི་རླང་དང་འགྲན། །ཞེས་པ་མི་མཉམ་མ་བརྟགས་པར། །དོ་ན་” 
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༡༠༢༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཞིི ༢༡༢ 

ཅད་ང་རྒྱན་གྱི་༧ཚོགས་ད་ག་ལ། ˆ །ལྟོས་ནས་ཤར་རྱོགས་པ་དག་ལ། ཀསྙན་ངག་ 
ལམ་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར༧། །སྙན་པ་ཉམས་ལྡན་ཚིག་དང་ནི། །ད་ངོས་པོ་ 
ལ་ཡང་ཉམས་གནས་པ། །སྦང་ི་སྤྱོད་པ་སྦང་རིས་བཞིན། །གང་གིས་ཆབློ་* 
ལྡན་ད་གའ་བྱེད་པའོ། །སྒྲ་ནི་གང་དང་ཅི་ཡིས་ཀྱང་། །གང་ཞིག་མཚུངས་་ 
པར་ཉམས་རམྱང་°བ། །དེ་ཡི་གཟུགས་སོགས་ཚིག་ཉེ་བ། །རྗེས་སུ་ཁྲིད་བཅས་ 
ཉམས་དང་ལྡན། །གང་ཚེ་བྲམ་ཟེ་°ད་གའ་བ་ཡི། །རྒྱལ་པོ་འདི་ཡིས་དཔལ་་ 
ཐོབ་འགྱུར། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ནི། །དགའ་སྟན་འཇིག་ཉེན་འདི་ཆུ་་ 
ལསསསས་ས་་ས་བས་་མའསམ་ས་མས་རརས་འ་ 
ཕལ་ཆེར་རྗེས་སུ་ཁྲིད་པས་ཀྱང་། །བེ་དྷར་ནི་འདི་ཉིད་འདོད། །རྐང་པ་་་ 
རྣམས་དང་ཚིག་རྣམས་ལ། །ཡི་གེ་བསྐར་བ་རྗེས་སུ་ཁྲིད་། །ཿགལ་ཏེ་སྔ་མའི་་ 
ཉམས་སྱོང་ནི། །འདུ་བྱེད་རྟོག་བྱེད་༦མི་རིང་ཉིད། །སྟན་མཚན་ད་བུ་°རྒྱན་་ 
ཟླ་བ་ནི། །ུནྡའི་ཕོན་པོར་འཁྲུལ་པ་ལ། །མཚན་མ་ཨིརྡ་ནཱི་ལ་མཚུངས། ། 
བུང་བའི་དཔལ་ནི་ཡང་དག་འཛིན། །མཛེས་མ་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་ཡི། །དྲ་ཀྱིལ་ 
ཁཞཁམ་མཛེས་ལེག་ཁམ་དག་ཏིི་ཀཱ།ཁ༩།ཡིག་ཡུབད།ཁི་ྷར་ཏག་གེཁིམནོདདྭ་ཐཱ། 
འཛོམས་པར་བཙོན་པ་འདི་ལ་ལྟོས། །ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་མི་རིང་བར། །ཐོས་ 
པ་དག་ནི་རྗེས་ཁྲིད་འདོད། །ད་གའ་མ་བཞིན་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་དང་། །མཚུངས་པ་ 
ཟླ་བ་ཞེས་མི་འདོ་ད། །བད་ག་གི་ལུས་ད་ང་ཁྲོ་བ་ཕྲ། །འདོད་པ་ཆུབ་ཅིང་་” 
མཛའ་བོ་ངན། །ཁེངས་པ་ཉམས་ཤིང་ཆགས་པ་རྒྱས། །རྨོངས་པ་སྐྱེས་ཏེ་སྲོག་ 
རྣམས་སོང་། །ཞེས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཚུབ་པ་དང་། །ལྟོད་པ་ཡང་ནི་སྟེར་བར་་ 
བྱེད། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟའི་རྗེས་ཁྲིད་ནི། །ལྟོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་༧མི་སྦྱོར་རོ། ། 
སྐོར་°བ་ཁོ་ན་ཚོགས་པ་ཡི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཟུང་ད་ང་ལྡན་པར་རིག །དེ་ཡང་གཅིག་ 
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སྙན་ངག་མེ་ཁོང་། ༡༠༣༥ 
ཏུ་སྙན་པ་མིན། །དེ་ཕྱིར་ཕྱི་ནས་བཤད་པར་བྱ། །ངེས་པར་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་ 
ལ་ཡང་། །དོན་གྱི་ཉམས་དག་སྦྱིན་པར་བྱེད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གྲོང་པ་ཉིད། ། 
མིན་པའི་༡ཁུར་འདི་ཕལ་ཆེར་འཛིན། །འདོད་ལྡན་བདག་ལ་གཞོན་ནུ་མ། ། 
ཁྱོད་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་མི་བྱེད། །ཅེས་འདི་གྲོང་པའི་དོན་བད་ག་ཉིད། །ཉམས་ 
དང་བྲལ་བ་ཁོ་ན་ར་བྱེད་པ། །གཡོན་མིག་འདོ་ད་པ་གཏུམ་བོ་འདི་། །ངེས་་ 
པར་བདག་ལ་བརྩེ་བ་མེད། །ཁྱོད་ལ་ཁྲོ་མེད་དགའ་ཞེས་པ། །གྲོང་པའི་དོན་ 
མིན་རོ་དང་ལྡན། །སྒྲ་ལའང་གྲོང་པ་ཉིད་ཡོད་དེ།  །དེ་ནི་ལེགས་པའི་ཅིག་° 
ཤོས་གྲགས། །ད་གའ་བའི་དགའ་རྟོན་བརྗོད་པ་ལ། །ཇི་ལྟར་ཡ་ཡིག་ལ་སོགས་ 
བཞིན་། །ཆིག་གི་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས་ཞུགས་ད་ང་། །སླར་ཡང་ངག་དོན་ད་ག་ 
གིས་ཀྱང་། །ངེས་པར་ཚྟོགས་བྱེད་གྲོང་པ་སྟེ། །ཡཱ་༧བྷཿབ་ཏཿཔྲི་ཡ་བཞིན། ། 
གཞན་ལ་བསྙུན་ནས་སྐྱེས་བུ་ནི། །བིརླ་ལྡན་པའི་བི་ཤུནྙ། །གཞན་ལ་བསྣུན་་ 
ནས་སྐྱེས་བུ་ནི། །ཁུ་བ་ལྡན་པ་རྣམ་པར་ངལ)།“ །དེ་ལྟ་བུ་སོགས་ལམ་ད་ག་ནི།།། 
'གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་°བསྔགས་མ་ཡིན། །བྷ་ག་བ་ཏཱི་ཧྷ་°གི་ནཱི། །ཞེས་སོགས་་༡ 
ཀུན་དུ་ཁས་ལེན་ཉིད། ` །དེ་ལྟར་སྟན་པ་“རྣམ་པར་ཕྱེ། ` །ཤིན་ཏུ་གཞོན་༠པ” 
བཤད་པར་བྱ། །རྩུབ་མིན་ཡི་གེ་མང་བ་འདི༧། །ཞིན་ཏུ་གཞོན་པ་ཉིད་དུ་༡ 
འདོད། །གང་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ནི། །སྦྱོར་བ་ལྟོད་པའི་སྐྱོན་དུ་་ 
བཤད། ` །སྦིན་གྱི་ཕྲེང་བ་ལྡན་དུས་སུ། །སྙན་པར་སྒོགས་༩པའི་མགྲེན་ལྡན་པ། ། 
མྭ་བ་ཡི་ནི་མཇུག་མ་དག `] །ཟླུམ་པོར་བྱས་ན་ས་གར་བྱེད་དོ།  །ཞེས་པ་དོན་༡” 
རྒྱས་ཉིད་མ་ཡིན། །རྒྱན་ཡང་དེ་འདྲ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ་ཁིད་ཀྱི་ 
དཔེ༧། །དམ་པ་ནམས་ཀྱི་ཁ་ན་གནས། །གསལ་ཕྱིར་གཞན་ད་ག་ཕལ་ཆེར་ནི། ། 
བརྗོད་“པར་དཀའ་བ་དག་ཀྱང་སྦྱོར། །རྒྱགས་རྒྱལ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས། ། 
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༡༠༣༦ བསྟན་འགྱར། ` སྒྲ་མདོ། ` (ཐི ༢༡༢ 
སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཉམས་པར་བྱས། །དོ་ན་གསལ་དོན་བརྟག་མི་ད་གོས་ཉིད། ད 
འཕྲོག་བྱེད་ཀྱིས་ནི་ས་གཞི་དག །མིག་པས་བཅད་པའི་གླུ་ཁྲག་གིས། །དམར་ 
བ་ཆུ་ཡི་གཏེར་ལས་ཕྱུང་། །ཕག་པ་ཆེན་པོ་ད་ག་གིས་ས། །ཆུ་གཏེར་ད་མར་པོ་ 
དག་ལས་ཕྱུང་། །ཞེས་པ་འདི་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། བྲང་འགྲོའི་ཁྲག་ནི་༧བརྟག་ 
དགས་ཉིད། ཁལམ་ཆདི་ཁགཉིས་ཀ་ད་གཟིལཿཡ་ཁ། །རྟོགས་པའི་སྐལ་བཟང་མི་ 
ལྡན་ཞིང་། །སྒྲ་དང་རིགས་པ་ལས་འགོངས་°པ། །འདི་འྲདྲ་ཕལ་ཆེར་བཞེད་ 
མ་ཡིན། །གང་དུ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པ་ལ། །བྱད་འཕགས་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
རཏོགས། །དེ་ནི་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་དེ་༤དེས། །སྙན་ངག་ལམ་ཀུན་*མགོན་དང་་ 
བཅས། །སློང་བ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲེན་པའི་མིག །ལན་ཅིག་ཁྱོད་གདོང་ལ་ལྷུང་བ། 
ལྷ་གཅིག་གནས་སྐབས་དེ་ཡིས་སླར། །གཞན་གྱི་གདོ་ང་ལ་བལྟ་༦མ་ཡིན། 
ཞེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ངག་འདི་ཁ། །གཏོང་བ་ཁྱད་འཕགས་ལེགས་པར་མཚན། 
ལམ་འདི་ཏིད་ཀྱིས་གཞན་དག་ཀྱང་། །རེགས་པ་མཚུངས་པས་༢ ད་པག་པར་བྱ། 
བསྔགས་པར་°འོས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། །ལྡན་པ་རྒྱ་ཆེར་འགའ་ཞིག་འདོད། 
རོལ་པའི་ཆུ་སྐྱེས་རྩེ་ད་གའི་མཚོ། །གསེར་གྱི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་བཞིན། །བརྗིད་ 
པ་ཚིག་སུད་°མང་པོ་ཉིད། །འདི་ནི་ལུག་པ་ད་གཿགི་གསོསཊ། །ཆིགས་བཅད་ 
ལ་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་པ། །འདི་ཉིད་དཔུང་དང་གཉེན་དུ་"བཞེད། །དེ་ལ་ལྱི་ 
དང་ཡང་བ་རྣམས། །མང་དང་ཞུང་བ་ཉིད་སྤེལ་བས། །མཐོ་དམའ་ཡི་ནི་་༠་ 
རྣམ་པ་དེ། །བརྗོད་པ་ལ་གོགས་ནམས་ཁ་བལྟ། །ནུབ་ཀྱི་རི་མགོར་ལྷུང་བ་ཡི།། 
མཐའ་དག་ཉི་འོད་མལ་སྟན་ཅན། །མཁྲེགས་པའི་ནུ་མ་ལ་གནས་པའི། །གོས་ 
དམར་གཡོ་ཅབཞིན་ཆུ་ལྡན་མ། །ཞེས་པ་བརིད་དང་ལན་ངའི་ཚིགཏ་།ཚིགས་༢ 
བཅད་ལ་ཡདཤར་ཨཿྫམ།ཌ་ལགཞན་དག་འྲརག་སྦསཞིན་བཛེག་གའོགཁ་གཅིག་ 
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སྙན་ངག་མེ་ཁོང་། ༡༠༣༧ 
ནམས་བརིད་༠པར་འདོ་ད་དེ་དཔེན། ༤ །ཆུ་འཛིན་ངོས་ཀྱི་ལང་ནཿཚགསཿ།།༢། 
མཚམས་ཀྱི་ཉི་འོད་གོས་དང་ལྡན། །ཆུ་ལྡན་མ་ཡིས་སུ་ཡི་ཡིད། །འདོད་པས་ 
གཟིར་བཏ་བྱེད་མི་འགྱུ། འམཇེ་སྟ་པ་འཇིག་ཏེན་དོན་དག་ལས། ༢ ཨ།ཏད་སཾ་ 
འགྲོ་ཀུན་ལ་མཛེས་པའོ། །དེ་ཡང་གཏམ་གྱི་*མངོན་བརྫོད་ད་ང་། སཿ 
པ་ཞ་སྟོགསན་སག་ཡའཁྷཾ་སུར།། ༨།་ཀའཐུབ་ཛུང་བོ།བྱོག་ཞྲ་ལི། །ཤཞགས་ཀྱི་ 
རྡུལ་ཞི་ཀཁཾབ་ཨ་ཟཁྱཾག།3ཿ9།ཡང་ན་གཟྲ་ཏབཿམ་གཧ་ཨིན་ཤཏྐ འ།དེ་ད་ག་གཔའ 
ངེས་པར་ཁྱིམ།,” །སྐྱོན་མེད་ལུས་ཅན་།ྱོད་ཀྱི་ནི། །ཁག་ཝའི་འཁྲེ་ཤིང་བཆ་”་ 
དག་ཏུ། ° །ནུ་མ་རབ་རྒྱས་འདི་དག་གི། །གོ་སྐབས་རྟེད་འཔར་འགྱུར་མ་ཡིན། །། 
ཞེས་ཞསྱབད་ཡམཿཝྡོཛ་དཿཔ་ཡི། ཏྲ །ལེགས་སྦྱར་དེ་ཿད་གྲ་མིཞ་པ་ཉིན། ང་ཁ།ཞཇིག་༡ 
རྟེན་ལུགས་ཀྱི་རེས་སུ་ནི། །'འབྲང་བ་* ཐམས་ཅད་མཛེས་པར་འགྱུར། ། 
འཇིག་ཉེན་འདས་ཤིང་ཅབརོད་འདོད་ཀྱིས། །དོན་གང་ཤིན་ཏུ་བཀོད་གྱུར་པ། ། 
དེ་ཡིས་མཁས་པ་ཤིན་ཏུ་ནི། །ཆིམ་འགྱུར་ཅིག་ཤོས་མ་ཡིན་དཔེར། དེང་་ 
ནས་ཐཟུང་སྟེ་༠བདག་གི་ཁྱིམ། ` །ལྟ་ཡི་ཁྱིམ་བཞིན་བསྟེན་པར་འོས། ` །ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཞབས་རུལ་ལྷུང་བ་ཡིས། །ཉེས་པ་ད་ག་ནི་མ་ལུས་བཀྲསཿ ། །ཁྱོད་ཀྱི་ནུ་མ་་ 
འདི་ལྟ་བུརཿ ། །རྣམ་པར་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་°འདི། །ངེས་པར་མ་བརྟགས་་” 
བྱེད་པོ་ཡིཿ། །ནམ་མཁའ་དག་ནི་ཆུང་ངུར་སྤྲལ། །འདི་ནི་ཧ་ཅང་བརྫོད་་* 
'ཁསན། དྭ་ཐགཁ་ཝ་ཁམ་མཛེག་པར་བཛོད།། །འཇུག་ཁ་ཝམ་གཞྷནོ་གྱི་ནི། ༢ 
ལན་ལྟ་ིང་ཧོ།ཉིདུ་མཤད། ༠༩།གཞན་བྱི་ཚོས་དེ་ཊགཞན་དག་ཁམ།༢༩་ཞཏཛིགཊ 
ཏེན་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས°།  །གང་དུ་ཡང་ད་ག་འཛིན་བྱེད་པ། །ཏི་ང་ 
ངེ་འཛིན་ཧུ་བཛཛད་དེ་ཅད་པེར། །ཨུ་མུ་ད་ནི་མིག་འཛུམས་ཤིང་ཁ། ༩ ཤཔྨ་ད་ད་ག་ 
ཀྱང་མིག་འབྱེད་ཅེས།-  །མིག་གི་བྱ་བ་བཀོད་པ་ལས། ° །དེ་ཡི་རྗད་བྱེད་སྒ་དག་ 
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༡༠༣༨ བསྟན་འགྱར། ` སྒ་མདོ། (ཁི ༢༡༢ 

ཐོབ། །ནྱིས་ཏ་དང་ཨྭཱཧི་ཆ། །སྐྱགས་“སོགས་ཕལ་པར་འཇུག་བསྟན་°པ། ། 
ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཏེ་གཞན་དུ་ནི། །གང་བ་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ་བསྟནཿ། ` །པདྨས་ཉི་ 
ཟེར་སྐྱགས་པ་རྣམསཔ། །འཐུངས་ནས་རྡུལ་དམར་སྐུགས་པ་ཡི།  །ཁ་ཡི་དག་ 
བྱེད་ཟེར་མ་ནམསཿ།>  །ཤིན་ཏུ་སྐྱགས་པར་བྱེད་པ་བཞིན། = །ཞེས་པ་མཛེས་ཏེ་ 
མི་མཛེས་པ། །ཆུང་མ་སྐྱག་པ་༠བྱེད་ཅེས་པའོ། །ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་ཆོས་དུ་མ། ། 
བཀོད་པ་དག་ཀྱང་འདོད་དེ་དཔེར། །ལྕི་བའི་མངལ་ཁུར་གྱིས་ངལ་ཞིང་། ། 
འཁུན་པར་བྱེད་པ་སྦིན་གྱི་ཕྲེང་། །འདི་ད་ག་གཡོ་མེད་རྟཛ་གི་ནི། ^ །ཕང་མ་་ 
ད་ག་ཏུ་ཡང་དག་ཉལ། །གྲོགས་མོའི་ཕང་པར་ཉལ་བ་དང་། ˆ  །འཁུན་དང་ལྕི་ 
བ་ཉིད་དང་ངལ། །ཞེས་པ་འདི་ ནི་མངལ་ལྡན་མའི། །ཆོས་མང་པོ་རྣམས་་ 
གྲཞན་ཁ་ཧྟབསན།༧༩ིཇཿཞཛིན་ཞེས་བའི་ཁསྲོག་ཏན་གཁེ།ཌ་ཏ་ཆདི་ཀྱི་ལན་༼ 
ངག་བདོ་ག་ཁུན་ཏེ། ༩༩ །སྙན་ཁག་མཁན་པོ་དོན་མཐུན་ཁྱི།།ཌཏ།ཚོཁཁ་གཊ་ཁདི་་ 
ཉིད་རྗེས་སུ་འབྲང་། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་བརྟགས་པ་ལས། །ལམ་ནི་འདི་་་ 
བརྗོད་མི་ཆུས། །བུར་ཤིང་ཞོ་མ་བུར་སོགས་ཀྱི། །མངར་བ་ཉིད་ཀྱིས་* 
ཁྱད་པར་ཆེ། །དེ་ལྟ་༩མོད་ཀྱི་དེ་བཛྲོད་པར། ° །ད་བྱཇས་ཅན་མས་ཀྱང་ནུས་་ 
མ་ཡིན། །རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་སྤོབས་པ་དང་། །མང་དུ་ཐོས་པ་དྲི་མེད་དང་། ། 
མངོན་པར་སྦྱར་བ་མི་དམན་པ། །སྙན་ངག་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱ།  །གལ་་ 
ཏེ་སྔོན་གྱི་བག་ཚགས་ཡོན་ཏན་གྱི། །རྗེས་འབྲེལ་སྤོབས་པ་རྨད་བྱུང་མེད་པ ༼ ་ 
ལའང་། །ཐོས་དང་འབད་པ་དག་གིས་ངག་བསྟེན་ན། །ཅི་ཞིག་ལྟར་ཡང་་་་ 
ངེས་པར་རྗེས་འཛིན་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་གྲགས་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ནི། ˆ ། 
སྙོམ་ཁལས་མེད་པར་རིམ་པས་དབྱངས་ཅན་བསྟེན། །སྙན་ངག་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་ 
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བྟན་ངག་མེ་ཁོང་། ༡༠༣༩ 


ཁྷ་སྱང་ཨཱཚི།་རི་ཀགཁས་པཟིཀདུ་ན་ཏྲ་ལདྷ་ཀོ་ཁཱཿའྭཱལྷ་ད་ཁམཊ། ལྷ་རྟསསེ་གསེཿ 
ཝོཁུ་གསཁྱེལ་ཏེ་ཞཿ།ཁོའོ།འའི་ཏི། 


སྙན་ངག་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་རྒྱན་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད་། ། 
དེ་ནི་ད་ལའང་ནམ་རོག་སྟེ། །དེ་དག་མ་ལུས་སུསཿའཆད་ནུ་སར།” །འོན་ཀྱང་ 
རྣམ་རྟོག་ས་བོན་ནི། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། །དེ་ཉིད་རབ་་ 
ཏུ་ལེགས་སྦྱར་ཕྱིར། །ཡོངས་སུ་ངལ་འདི་བདག་གིའོ། །ལམ་ནི་རྣ་མ་པར་དབྱེ་ 
དོན་དུ། །རྒྱན་འགའ་ཞིག་ནི་སྔར་ཡང་བསྟན། །ཐུན་མོངདག་ཏུ་རྒྱན་གྱི་ནི།། 
རིགས་གཞན་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ། །རང་བཞིན་བརྫོད་དང་དཔེ་དང་ནི། ། 
གཟུགས་ཅན་གསལ་བྱེད་བསྐོར་བ་དང་། །འགོག་དང་དོན་གཞན་བཀོད་པ་་” 
དང་། །ལྡོག་པ་ཅན་དང་སྲིད་པ་ཅན༤། །བསྔུས་དང་ཕུལ་བྱུང་རབ་བརྟགས་ 
དང་། །རྒྱུ་དང་ཕྲ་མོ་ཆ་དང་རིམ། །ད་གའ་དང་ཉམས་ལྡན་གཟི་བརྫིད་་ཅན། 
རྣམ་གྲངས་བརྗོད་དང་ཀུན་དུ་ཕན། །རྒྱ་ཆེ་བསྟོན་དོར་སྦྱར་བ་དང་། །ཁྱད་ 
པར་མཚུངས་པར་སྦྱོར་བ་དང་། །འགལ་ད་ང་སྐབས་མིན་བསྟོད་པ་ད་ང་། ། 
ཟོལ་སྟོད་“ངེས་པར་བསྟན་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་བརྗོད་དང་ཡོངས་བརྫེས་ཤིས་༦། 
ནྭགཱ་མེལ་ཞྡེ་གཏནཾཀོཁསྔམ་ཤཱག། ཁ་༢འཞི་དག་ཚིག་ཞམསེ་ཏྲག་ཁྷིས་ཁཀི། 
རྒྱན་དུ་སྔོན་གྱི་མཁས་པས་བསྟན། །ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ད་ང་། ། 
གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་ད་ངོས་°གསལ་བྱེད། །དེ་ནི་རང་བཞིན་བརྗོད་པཿསྟེ། ། 
དགོ་ཤོི་ཧཱན་ཤིན་ཞི་གམ་ཁོགས་ཁད་ཡེམ། ཁེགསཆཚུ་ནི་དྦ་མར་ཞིཝ་གྲུ་ག་པ་ྐ་གཀེའ། 
གཤོག་པ་ལྡང་ཞིང་མཉེན་པ་དང་། །མགྲིན་པ་ཁ་དོ་ག་སུམ་ཕྲེང་ཅན། །ནེ་ཙོ་ 
འདི་དག་ཚིག་འཇམ་ལྡན། །མགྲིན་པའི་ནང་ནས་སྟན་སྒྲོགས་ཤིང་°། །མིག་ 
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༡༠༤༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཞི; ༢༡༢ 

ནི་ཀུན་དུ་འཕྲུལ་པ་ཡི། །ཕུག་རོན་རྩེ་འདོད་དགའ་མ་ལ། ` །ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 
ནས་མཚུ་དག་སྦྱོར། །ད་གའ་མ་ཡི་ནི་རེག་པ་འདིས། །ལུས་ལ་སྤུ་ལང་༧རྒྱས་ 
པ་དང་། །ཡིད་ནི་བདེ་བར་བྱེད་པ་དང་། །མིག་དག་ཟུམ་པར་བྱེད་ཅིང་་ 
འཇུག །མགྲེན་སྔོན་ལག་ན་ཐོད་པ་ནི། །གནས་པ་ཟླ་བའི་ཅོད་པན་དང་། ། 
སྩམ་ཞིང་དམར་བའི་རལ་པ་ཅན། །ཁྱུ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས་པར་གྱུརཿ། ། 
རེགས་དང་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་རྫས། །རང་བཞིན་བརོད་པ་འདི་འདྲ་ནིཊ། ། 
བསྟན་བ་ཅོསཀུན་ཁལ་རྱལ་སྲིད་ཏིད།་ཁེ།སྟན་བག་ལལྟང་འདི་རྟ་ག་ཆུད་ད།ཁ་ཏ། 
ཛི་ལཱ་༠ཅི་ཞིག་ལྟར་མཚུངས་པར། །གསལ་བར་གང་དུ་རྟོགས་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ 
ད་པེ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེའི། །སྦོས་པ་འདི་ནི་རབ་བཤད་བྱ། །མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ 
མཐིལ་ནི། །ཆུ་སྐྱེས་བཞིན་དུ་ཀུན་དུ་དམར། །ཞེས་པ་ཚོས་དཔེ་དངོས་སུ་ནི། ། 
མཚུངས་པའི་ཆོས་དག་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ནི་པདྨ་བཞིན། །མིག་ 
དག་༠ཨུཏྭལ་སྔོན་བོ་བཞིན། །ཞེས་པ་ཚོས་ཅིག་་རྟོགས་བྱེད་པ། ? །དེ་ཞི་*་་ 
ད་ངོས་པོའི་ད་པེ་ཉིད་དོ། །ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་བཞིན་པདྨ་ནི། །རྣམ་པར་རྒྱས་པར་ 
གྱར་ཞེས་པ། །དེ་ནི་གྲགས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །བཟློག་པའི་ད་པེ་ཞེས་བྱ་་་ 
བར་འདོད། །ྱོད་ཀྱི་ཞལ་བཞིན་ཆུ་སྐྱེས་ཏེ། །ཆུ་སྐྱེས་བཞིན་ དུ་།ཁྱོད་]ཀྱི་ཞལ། ། 
ཞེས་པ་ཕན་ཚུན་ཁྱད་འཕགས་ནི། །རྗོད་པར་བྱེད་འདི་ཕན་ཚུན་དཔེ། །།ཁྱོད་ 
ཞལ་པདྨ་ཉིད་དང་མཚུངས། །གཞན་ནི་འགའ་ཞིག་དང་ཡང་མིན། །ཞེས་པ་ 
མཚུངས་པ་གཞན་བཟློག་°ཕྱིར། །འདི་ནི་ངེས་པར་ཉིད་ཀྱི་དཔེ།  །རེ་ཞིག་་ 
ཁྱོད་གདོང་པདྨ་ཡི། །རྗེས་འགྲོ་གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་བ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་དེ་་” 
བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ངེས་མེད་དཔེ། །ཁྱོད་གདོང་མཛེས་པ་ཁ་ན་ཡིས།། 
ཟླ་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་མིན་ཏེ། །དགའ་བསྐྱེད་ཁས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞེས་པ། །འདི་་ 


//60--1040 


སྙན་ངག་མེ་ལོང་། ༡༤༤༡ 
འདྲ་བསྡུས་པའི་དཔེ་ཡང་ཡོད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ནི་།ཀྱོད་ཉིད་ལ། །མཐོང་ཞིང་་ 
༄མ་་ས་ས་འསབས་་པ་པ་པ་༣སས་པ་༣་སས སབ་ས 
ཕུཁ་ཁུང་ཁྟསིཊ་ཡཀདྡེ་ལི་བ་ཞིན་ད་པལ་ར་ཧྟིན་ཤ།ྷཾ།ཁདེས་བཏ་སིམས་མི་ཌ 
དྭགག་ཁ་ཀསྟརེ་ཨཞེསདེ་ཡག་ཕྱིར།ཌི་གཞེས་ཁ་རའི་ཞི་རཐི་མཏྟེག་ཧེད་པེ།། 
སྨིན་ལེགས་གལ་ཏེ་པཟླ་འགའ། ˆ །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་མིག་ལྡན་ན།ཿ 2 །ཁྱོད་ཀྱི་ 
བཞིན་གྱི་དཔལ་འཛིན་ཏེ།  །ཞེས་པ་འདི་ནི་རད་བྱུང་ད་པེ།ཀ །ཁུས་ཕྲ་ཁྱོད་:*་ 
གདོང་རི་བོང་ཅན། །ཞེས་བཏགས་༡ཏྱོད་གདོང་བསམ་པ་ཡི། །ཟཟ་བ་འདི་༠ 
ཡང་རྗེས་སུ་བསྟགས°། །ཞེས་འདི་རྨོངས་པའི་ད་པེ་རུ་བཤད། །པད་ནང་་་”་ 
ཁུངམྱ8༥བཉ་༡ཁ་ཝི།པཌཀྐ།བྱད་གད་ཁ་ཉེ་ཨེཁྱེ་ཀཁྒ་འམ་ཧིཉྱམ་ཀསེ་གག་གི་སེམཿ 
ནི་རྣམ་པར་གཡོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཐེ་ཚོམ་དཔེ། །ླ་བ་སྐྱེངས་བྱེད་མཛེས་པ་ 
འདི། ཟླ་བས་ཚར་གཅོད་མྨདྷ་མིན། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་གདོ་ང་ཉིད་དོ།” *། 
ཞེས་འདི་གཏན་ལ་ཕེབས་༩པའི་དཔེ། །བསིལ་ཟེར་ཅན་གྱི་འགྲན་༧ཟླ་ད་ང་།ཿ 7 
ད་པལ་དང་ལྡན་ད་ང་དྲིཿབཟངས་ཀྱིཊ། །།ྱོད་ཀྱི་གདོང་ནི་ཆུ་སྐྱེས་བཞིན། 
ཞེས་པ་སྦྱར་བའི་དཔེ་རུ་བཤད། །མཚུངས་པའི་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་བྱའི་ཕྱིར། ། 
མཉམ་ཉིད་དཔེ་སྟེ་ཇི་ལྟར་ན། ` །སྐྱེད་ཚལ་ཕྲེང་འདི་བུ་མོ་བཞིན། །མཛེས་*་ 
ལྡན་ལཱ།ཨཾནན།”ཁ།བདྨ་གུ་ལ་ཨཏྔ་ཁ་ཞཛད། །༩ི།དེ་ཞྐ་གེལསེ་ཞིཀན་ཀྱི༔ 
བཞིན། །མཚུངས་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་བཅས། །ཞེས་པ་སྨད་པའི་ད་པེ་ཆུ་་” 
འདོད། །པྨས་ཚངས་པ་༠མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད།  །ཟླ་བ་བདེ་འབྱུང་གཙུག་གིས་ 
འཛིན།ཀ ནུ་གི་གཞྱོད་གདོང་མཆཚུང་ས་ཞེསཔ། །མཞདེ་ཤིཿཏྣ་ལགས་བཞིག།ཁེསང 
རསསས་ས་་་སསསསས སས་སས་སས རའ ་པ་་ 
མཚུངམསེ།ཞེས་པ། ༩ ཉ༡ཛད་ཞདད་བདག་གི་ཡིདཁ་ཡད།༼༩༩།ཅེསཁ་ཐྭཛོཀཾ།ཌ 
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༡༩༤༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཞི; ༢༡༢ 

འདོད་དཔེ་ཞེས་རིག །འདབ་བར་པ་དང་སྟོན་ཟླ་དང་། །ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་° 
དང་གསུམ་པོ་ནི། །ཕན་ཚུན་ནམ་པར་ཅའགལ་ཞེས་པ། དེ་ནི་འགལ་བའི་་ 
དཔེ་འབརྗོད་དོ། །དྲི་མ་ལྡན་ཞིང་བླུན་གྱུར་པས། ˆ །ཟླ་བ་ལ་ནི་ཁྱོད་གདོང་- 
དང་། །འགྲན་པའི་ནུས་པ་ནམ་ཡང་མེད། །ཅེས་པདད་གག་པའི་དཔེ་ཉིད་དོ། ། 
ཁྱོད་གདོ་ང་རི་དྭགས་མིག་གིས་མཚན། །ཟླ་བ་རི་དྭགས་ཏིད་ཀྱིས་མཚན།:° །དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་འདི་མཚུངས་ཉིད། ° །ཁྱད་འཕགས་མིན་ཞེས་ངོ་བསྟད་དཔེ། ། 
འདི་ནི་བཞིན་ཉིད་པླད་མིན། །འདི་༧དག་བུང་བ་མ་ཡིན་མིག༤༤་།ཅེས་པ་ནམ་ 
གསལ་མཚུངས་པ་ལས། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་བརོད་པའི་དཔེ། །ཟླ་ཐ་པདྨ་དག་གི་ 
ནི །མཛེས་པ་ལས་འདས་ཁྱོད་ཀྱི་གདོ་ང་། །བདག་རང་ཉིད་དང་མཚུངས་ 
པར་གྱུར། ˆ །ཞེས་ཕ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ད་པེ། ཉཌ།པདྨ་མཛེས་པི་སྙིང་པོ་ཀུན། ། 
འགའ་ཞིག་དག་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞིན། །ཁྱོད་ཞལ་རྣམ་པར་མཛེས་ཞེས་པ། །དེ་ 
ནི་འབུང་སིན་དམེ་ཞེས་ཆིག་༡༩་ཁྫག་པའི་གཟུག་མ་ཁསཁུ་གང་ཞིན་ཞུང་།ངིབནིཌ༩། 
ཙྡནན་ལས་ནི་་༠མེ་བཞིན་ དུ། །ཞལ་འདི་ལས་ནི་རུབ་མོའི་ཚིག །ཅེས་པ་སྲིད་ 
པ་མིན་པའི་དཔེ། །ཙནན་ཆུ་དང་ཟླ་བའི་ཟེར། །ཟླ་ཤེལ་སོགས་བཞིན་ཁྱོད་་ 
ཀྱི་ནི། །རེག་པ་བསིལ་ཞེས་ཁྱད་པར་དག །གསལ་བར་བྱེད་པ་མང་བའི་དཔེ། ། 
ལུས་ཝྲ་ཁྱོད་ཀྱི་བཞིན་རས་ནི། 7 ཀཟ་བའི་དྲ་ཀིལ་ཤཱཁྲར་ལས་བཏོནཿབཞིན།7 ༩ 
པདྨའི་ན་ང་ནས་ཕྱང་བ་བཞིན། ཌཤཞེས་པཿའདྷི།ནི་ནམ་འགུར་ཀསེ། །ཞོན་་ 
ཀྱིས་ཉི་ཁ་ཞིན་ཉིཿཨ་ཡིསཊ།ཆ། །ཉིན་ཧཱ་ཞིཧཾ་ཉིག་ཡིས་ཨཁན་ཚ།ཁྲཞིན། །ཀེགས་ 
སས་སས་སས ་་་་འས་སས་འ་རམ་བར་་ས་ ་ས་ས་ང་ 
ངག་གྷོག་ཧྷིཧྲཉིས་ེ། ཞམཉཏེ་གཏ་དོ་ཧིར་ཁས།གགག་དོ་ཏཏ།ེཿོི་ 
བཞིན་སྒ་ནི། །གཅིག་དང་དུ་མས་དེ་རྣམ་གཉིས།  །ཁྱོད་གདོང་མིག་ནི་མི་“ 


//70--1042 


སྟྙན་ངག་མེ་ལོང་། ༡༠༤༣ 


བརྟན་ཞིང་། །སོ་ཡི་འོད་ཟེར་རབ་གསལ་བ། །འད་མ་་སྐྱེས་བུང་བ་གཡོ་་* 
ལྡན་ནི། །གེ་སར་དག་གིས་མཚོན་ བཞིན་མཛེས། །པདྨ་ཅན་བཞིན་ལུས་ཕྲ་ 
མ། །པྱྨད་བཞིན་དུ་དེ་ཡི་གདོང་། །སྦང་ཅི་སྤྱོད་པས་བཞིན་དུ་ནི།  ། 
བདག་གིས་འཐུངས་ཤིང་འཐུངས་ཤིང་རྩེས། །ད་ངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ཉེར་བཀོད་ 
ཅཅཅསས་ས་་སསསསསས་ས་་་ ས་ར་ར་ ལས་ས་་་་ 
ཟླ་བོ་ཅད་ངོས་པོའི་དཔེ་ཡིན་དཔེར། །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང་། །ད་་” 
ལྟ་ཅ།བྱོད་འདྲ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཡོངས་འདུ་དག་ལ་རྐང་འཐུང་ནི། ˆ །གཉིས་ 
པ་ངེས་པར་ཡོད་མ་ཡིན་༠། །ལྷག་པས་དམན་པ་བྱ་བ་ཡིཌ༡། །ཆོ་ག་གཅིག་ལ་ 
རབ་བསྣུས་ནས། །གང་སྨས་དེ་ནི་མཚུངས་པ་དག །སྦྱོར་བའི་དཔེ་རུ་བཤད་ 
དེ་དཔེར། །པུ་ལོ་མ་དྲ་ག་མཐོ་རིས་དང་། །ཏྱོད་ཀྱིས་ས་བསྲུང་མེལ་ཚེ་°བྱེད་།། 
དེ་ཡིས་དྲེགས་ལྡན་ལྷ་མིན་དང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་༩མི་ཡི་བདག་པོ་འཇཛོམས།  །རྒྱལ་ 
པོ་མཛེས་པས་ཟླ་བ་ད་ང་། །གཟི་བྱིན་གྱིས་ནི་ཉི་མ་ད་ང་། །བརྟན་”པས་རྒྱ་” 
མཆོམ ྫ,ཅིག།།ཁྱིཀཅེམ་པཿཧྲཞི་ནི་གཱ་༩གསེ་མ་ཁཱན།་ཀྲལོ་ཝ་གེ་མིྱ་ཧེསཨིག། 
གང་ལ། །ངེས་པར་ད་པེ་ཡི་སྒྱོན་དག་ནི། །ཐ་དད་རྟགས་ད་ང་ཚིག་ལ་མེད། ། 
དྲ་སྟ།ཞེ་ཀ།༡༡༣།ཙ༣༩༡༩ེན།༢ཁམེ་ཞིང་།ཞི་གྲས་སྒྲུལ་མེཞི་ལཞིག་ས་སཏ 
བུད་མེད་འདི་སྨ་སྐྱེས་པ་བཞིན། །བདག་གི་གྲོགས་འདི་སྲོག་རྣམས་བཞིན།-  ། 
རིག་པ་ནམས་བསྒུབ་”ནོ་ར་བཞིན་ནོ། །ས་གཞི་སྐྱོང་བ་ཁྱོད་བཞིན་དུ། །ལྷ་ཡི་ 
རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་མཛེས། །ཚ་ཟེར་ཅན་གྱི་ནུ་ས་པ་ལ། །མི་བད་ག་གཟི་ཡིས་་་ 
འགོང་བར་ནུས། །ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས། །སྐལ་བཟང་ན་མ་ཡང་གཏ་ང་° 
མིན་ཉིད། །སྦྱོར་བ་འགའ་ལ་ངག་རིག་རྣམས། །སི་ད་གྱེས་པ་ཡོད་ཇི་ལྟར་ན། ། 
ངངྐ་གསཞིན་དག་བད་ཀར།་་ཁི་གམ་ཆོན་མགོ་ངབ་ཞིན་གུ་གཁལ་བི་སྟེགསའ་ཀྱའི་ཁ 
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0 བསྟན་འགགར། སྒ་མདོ། ༈ཁི ༢༡༢ 

བཞིན་ད་པའ་བོ་རྗེ་ལ་གུས། །ཉི་མ་བཞིན་དུ་མེ་ཁྱེར་གསལ། །འདི་འདྲ་ ༢:ཿ 
སྤངས་ཏེ་མཁས་རྣ་མས་ཀྱིས། །རྒྱུ་ཡང་འདིར་ནི་བསམ་པར་བྱོས། །བཞིན་་་ 
ལྟར་ལྟ་བུ་ཇི་ལྟར་སྒ། །མཐུན་མཚུངས་ཡང་དག་མཚུངས་དང་མཉམ། །ཡང་ 
དག་གསལ་དང་ངེས་པར་གསལ། །རབ་གསལ་གཟུགས་ཀྱི་ཟླ་བོ་དང་༧། ། 
གཉེན་བོ་དང་ནི་དྲགྭ་ཟ་དང་། ཀཿསཾ་སོར་ཏོག་ད་ཇང་་ཁགཝ་དང་འདྲ། ། བྟཝ་ 
བཅས་དང་ནི་བླམ་བ་དང་༢༥། །རིགས་མཐུན་ཇེས་སུ་སྨ་བ་དང་། ° །གཟུགས་ 
བརྙན་ད་ང་ནི་སོ་སོར་སྡེབ། །གཟུགས་མཚུངས་མཉམ་དང་ཡང་དག་གཞཝ།།། 
མཚན་ཉིད་མཐུན་འདྲ་མཚུངས་པ་°དང་། །མཐུན་ རྱོགས་དཔེར་བྱས་ད་པེ་་ 
ན་ང་གྟོ་ཁ། མེཀཞམགསས་ཆུག་ཁུན་གཡན་ཁོ་གསེ་ཏ་སྟན་གཞམ་ཏེ་ས་གཞས་སསས་ 
བཟློག །“རིགས་མཐུན་མཉམ་བྱས་སྒྲ་དག་དང་། །གང་ཡང་ད་མན་མིན་དོན་ 
ཅན་ཚིག །རེ་བོང་མཚན་མའི་གདོ་ང་ཅན་སོགས། །འབྲུ་མང་པོ་ཡི་ཚིག་སུུད་ 
དྷང་།ཏ༩༩ སྷ་སྤའ།ྷ་ཀྱཀ། ་པ་ཙ་ཨཏཱ་ཁ། །འཁུ་དང་མི་མཐུན་སྒོགས་པ་ 
དང་། །འཐབ་པ་དང་ནི་འཕྱ་བ་ ད་ང་། །སྨ་འབེབས་བྱེད་དང་སྨོད་པ་དང་།། 
ཅོ་འདྲེ་བ་དང་འགོག་པ་དང་། །རྒོད་དང་ཕྲག་དོག་མི་བཟོད་ད་ང་། ས་ས 
སྐལ་བཟང་འཇོག་ཁྱེད།ནཁ་ཏེད་ཀཞེ་ཨིཿཨཛེས་ཁུས་སྱེད་གཾ་ཁཀཏཿ་།ནེཿཊགགའ་ 
འགྲན་ལས་ཚར་གཅོད་དང་། །དེ་དག་༠མཚུངས་ལས་ལྷག་པར་མཛེསང། ། 
དེ་ཡི་རྗེས་སུ་རྐང་འཇོག་དང་། །དེ་ཡི་ནུས་པ་ལ་° འཇུག་ད་ང་། །དེ་ཡི་རྗེས་་ 
འགྲོ་རྗེས་སུ་འཆིང་ཉ། །དེ་ཡི་ངང་ཚུལ་དེ་འགོག་དང་། །དེ་ཡི་རྗེས་ཨུ་བྱེད་་” 
ཅེས་པའི། །སྒ་རྣམས་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཡིན་ང། །ཐ་ད་ད་སྣང་མིན་གྱུར་ 
པ་ཡི། །ད་པེ་ཉིད་ད་ག་ནི་གཟུགས་ཅན་འྫོ།། །དསུང་པཿཀྲཊི་ཤིང་ཡག་པ་ 
ནི། །པྨད་སོར་མོ་ཡལ་འད་བ་བོ། །ལག་པའི་༢ཁྲི་ཤིང་སོར་མོ་ནམས། ། 
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སྙན་ངག་མེ་ཁོང། ༨ 
ཡལ་འད་བ་སེན་མོའི་འོད་ཟེར་ནི། །མེ་ཏོག་ཏུ་གྱུར་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ། །ཁྱོད་་ 
ནི་ངེད་ལ་མངོན་ཨུམ་རྒྱུ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་མ་བསྡུས་ཏེ། །སྔ་མ་བསུས་པའི་*་ 
གཟུགས་ཅན་ནོ། །བཞིན་ཟླ་འཛུམ་པའི་ཟླ་འོད་ཅེས༤། །གཟུགས་ཅན་་་ 
བསྡུས་དང་མ་བསྣུས་པའོ། །སོར་མོ་དམར་བའི་འད་བ་ཝྲེང་དང་། །སེན་་” 
མོའི་ཁོད་ཀྱི་གེ་སར་ཅན། །ྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་* སྐྱེས་ནི། །ས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱི་བོར་འཛིན། །སོར་མོ་ལ་སོགས་༤ འད་བ་སོགས་ད་ང་། །རྐང་པ་པདྨ་ིད་*་ 
བྱས་ནས། ° །དེ་འོས་གནས་སུ་རྣམ་བཀོད་པཿ། ˆ །འདི་ནི་མཐའ་དག་གཟུགས་ 
ཅན་ནོ། །གཏུམ་མོ་གློ་བུར་ཉིད་དུ་ནི། །ཁྱོད་གདོ་ང་མཆུ་༦ཡི་ཡལ་འད་བ་གཡོ།། 
ཇུལྱ་སྲིལ་སི་ཟེག་ཁེགའེ།། །གོག་མ་ས་ཧྲིག་ཡོད་ཨཀཿཀགྟཏཉོག།ས་ལགཏི་ཿཞིས 
ཆུ་དོ་ག་པར་བྱས། །མཆུ་ཡང་ཡལ་འད་བ་ཁིད་བྱས་ཀྱི། །གདོ་ང་ནི་རྣམ་པ་་་ 
གཞན་མ་༠བྱས། །དེ་ཕྱིར་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་ནོ། །གདོང་པའི་འདམ་སྐྱེས་ 
སྨིན་འཁྱོག་༠་ཅིང་།” །རྔུལ་གྱི་ཆུ་ནི་ཟགས་པ་དང་། །མིག་དག་”ཀུན་དུ་དམར་ 
བ་འདི། །མྱོས་པའི་གནས་སྐབས་གསལ་བར་བྱེད། །འདིར་ནི་གདོང་པའི་ཆ་ 
ཤས་དག » །རྣམ་འགྱུར་མ་བྱས་”གདོང་པ་ཉིད། །པདྨར་”བཀོད་བྱས་དེ་ས་ན་ 
འདི་། །ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །མཛེས་མ་རྱོས་པའི་མཁུར་ཚོས་*་ 
དམར། །མིག་གི་༠ཨུཏྤྲལ་ད་མར་པོ་ཅན། །ཁྱོད་ཀྱི་གདོ་ང་གིས་སྐྱེ་བོ་ནི། ། 
འདིར་༠ཡང་ད་མར་བའི་རང་བཞིན་བྱས། །འདི་ནི་ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས་་*་ 
ཅན། །དེ་ལྟར་འདིར་༠ནི་གཉིས་སོགས་ཀྱི། །ཡན་ལག་ནམས་ཀྱང་“གོགས་་ 
པམྦ་བཱག།ཿཉཐ།ཞག།ན་ཁྲ་ཨི་ན་བྲ་དད་ལེན།ཌ་ཙེ་ཀགད་བ།ཁོིཊ་ཛུག་སེཁི་མི་ཧོ་ཞྭཝ་ 
འབར། །གཡོ་བའི་མིག་གི་བུང་བ་ཅན། །ཞེས་པ་མེ་ཏོག་བུང་བ་དག་ ༡ ། 
འགོགས་པས་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །གདོང་འདི་འཛུམ་གཤེར་ཟླ་འོད་དང་།། 
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༡༠༤༦ བསྟན་འགགྱར། སྒ་མདོ། ༈༼ཐི; འ༡༢ 


སུམ་པའི་མིག་གི་ཨུཏྤལ་ཅན། །ཟླ་འོད་ཨུཏྤལ་མི་ལྡན་པས། །ལྡན་མིན་ཞེས་་ 
པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཡན་ལག་ཅན་དང་ཡན་ལག་ནམས། །གཟུགས་བྱས་ 
གཟུགས་སུ་° མ་བྱས་ལ། བརྟན་* པས་མི་མཉམ་པ་ཞེས་པའི། །གཟུགས་ཅན་ 
མཛེས་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར། །མྱྱོསཿཔའི་མཁུར་*ཚོས་རབ་དམར་ཞིང་། །སྨིན་་” 
མའི་འཁྲེ་༤ཤིང་གར་བྱེད་པ །བྱོད་གདོང་ཟླ་བ་ཡིད་སྲུབས་ཀྱིས*། །འཇིག་་ 
ཉེན་གསུམ་པོ་གཞམ་པར་ནུས། །འཕྲོག་བྱེད་རྐང་པ་ཛབྷཱ་ཡི། །བུ་མོའི་ཆུ་་ 
གོས་རྩེ་ལ་བཏགས། །ལྷ་མིན་དོགས་མེད་ལྷ་དགའ་བའི།  །ད་གའ་སྟོན་རྒྱལ་་ 
མཚན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །གང་ཞིག་ཏོག་གི་ཁྱད་པར་གྱིསཿ། །ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ནི་འདི་འདྲ་བ། །དེ་ནི་རྐང་པ་ལ་བཀོད་འདི། །ཁྱད་པར་དང་ཐཅས་་་ 
གཟུགས་ཅན་ནོ། །པདྨ་རྣམས་ནི་མི་འཛུམ་ཞིང་། །ན་མ་མཁའ་ལ་ཡང་མི་་ 
འགྲོ་བ། །ཁྱོད་གདོང་ཟླ་བས་བད་ག་གི་ནི། །སྲོག་རྣམས་འཕྲོག་པ་ཉིད་དུ་བལྟཊ། ། 
ཟླ་བའི་བྱ་བ་བྱ་མིན་དང་། །གཞན་གྱི་བྱ་བའི་བྱ་བ་འདིར། །ཡང་དག་་ 
བསྟན་ཏེ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འགལ་བ་ཞེས་བྱའི་”གཟུགས་ཅན་ནོ། ` །ཁྱོད་ནི་ཟབ་་ 
པས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །བརླིང་བ་ཏིད་ཀྱིས་རི་བོ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་་ 
འདོད་པ་ནི། །སྟེར་ཕྱིར་དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་ངོ་། །འདི་་ནི་ཟབ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི། །རྒྱུ་རྣམས་དག་གིས་”རྒྱ་མཚོ་རི། །ད་པག་བསམ་*ཤིང་ཡང་བྱེད་ 
པས་ན། །འདི་ནི་རྒྱུ་ཡི་གཟུགས་ཅན་ནོ།” །གྲོགས་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་པད་ནི། ། 
རཱ་ཛ་ཧཾ་སས་་ཉེར་སྤྱད་འོས། །དྲེ་ཞིམ་བུང་བས་དོན་གཉེར་ཞོས། །ཞེས་པ་་ 
སྦྱར་བའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །གཙོ་བོ་དང་ནི་ཕལ་བ་ལ། །ཆོས་མཐུན་ཆོས་མི་ 
མཐུན་མཐོང་བས། །དཔེ་དང་ཞོག་པ་ཅན་ཞེས་པའི། །གཟུགས་ཅན་ནམ་པ་ 
གཉིས་འདོད་ད་པེར། །མྱོས་པས་ཀུན་དུ་དམར་བ་ཡིས། །བཀབ་པ་བཞིན་གྱི་ 
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སྙན་ངག་མེ་ཁོང་། ༡༠༤༧ 


ཟླ་བཿའདི། །འཆར་ཀའི་ད་མར་བ་ཕུན་ཚོགས་པའི། །ཟླ་བ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་་་ 
འགྲན། ` །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཟླ་བ་དང་། །བདག་གིས་ཁྱོད་གདོང་ཟླ་བ་འཐུང་།། 
འདི་ནི་གང་བ་མ་ཡིན་ཡང་། །འདི་ནི་རྟག་ཏུ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས། །མཛེས་ 
མ་ཁྱད་གདོང་ཟླ་བས་ཅནི། །འདི་ལྟར་གཞན་དག་གདུང་བྱེད་པས།” །ཟླ་བ་” 
ཉིད་དུ་བརོད་མིན་ཞེས་། །འདི་ནི་འགོག་ཿཔའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །གཏུམ་མོ་ 
ཏྱུད་གདོང་ཟླ་བས་ཀྱང་། །བརྩེ་བ་མེད་པར་བད་ག་སྲེག་པ། །བདག་གི་སྐལ་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན། །ཞེས་འདི་མཉམ་འཇོག་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཁྱོད་གདོ་ང་་་ 
འདམ་སྐྱེས་དོ་ར་འདིར། །སྨིན་མའི་འཁྲི་༤ེ་ཤེང་གར་མཁན་མ། །རོལ་སྒེག་་ 
'དགའ་བས་གར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་*གཟུགས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན། །འདི་ནི་ 
གདོང་མིན་འདི་པླད། །འདི་དག་མིག་མིན་འདི་བུང་བ། །འདི་ཁྱོད་སོ་ཡི་་” 
འོད་ཟེར་མིན། །འདི་ནམས་གེ་སར་ཉིད་ཡིན་ནོ་། །གདོ་ང་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ 
བཟློག་སྟེ། =° །པདྨ་ལ་སོགས་གཟུགས་བྱས་པས།  །ཡོན་ཏ་ན་།ཁྱད་འཕགས་་”” 
གསལ་བྱེད་པ། ° །དེ་ཉིད་བསྟོན་དོར་གཟུགས་ཅན་ནོ། །གཟུགས་ཅན་ད་པེ་ཡི་ 
རྣམ་ཁོག་རྣམས། །མཐའ་ཡོད་མ་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་ལ་བློ་ 
ལྡན་རྣ་མསཿ ། །མ་བརྫོད་རྗེས་སུ་ད་པག་པར་བྱ། །རེགས་ད་ང་བྱ་བ་ཡོན་་” 
ཏན་ཛས། །ཆིག་གཅིག་ལ་ནི་ གནས་པ་ཡིས། །གལ་ཏེ་ངག་ཀུན་ལ་ཕན་ན། ། 
དེ་ཞི་གྲསཨྲ་སེད་ཏུ་བ་ཟོན་ནཁེར། ༢ ཧོ་ཡི་གུཁ་གིསནྲིའི་ཤིཁཞེ་ཀ༡་ཀེ།ཁོ་དོག༔ 
མ་རིིང་པ་ལུང་བར་༠༼བྱེད། །དུད་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་། །ཁེངས་པ་ 
གསར་དུ་འཛོམས་པར་ནུས། །རྒྱུའོ་ཆུ་གཏེར་བཞི་ངོགས་ཀྱི། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
དུ་སོ་ཅན་ཏེ། །ཁོར་ཡུག་རི་བོའི་ཁངས་སུ་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་་ཀུརྡ་“་ 
དཀརཿ། །སྔོ་བསངས་ཉིད་དོ་ཕྱོགས་རྣམས་ནི། །དབྱར་སྐྱེས་སྦིན་གྱི་ཕྲེང་བ་ 
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ཡིས། །ས་ཡང་ཚུ་ཛྔོན་གསར་པ་༧ནི། །ཤིན་ཏུ་གཞོན་པའི་ཕྲེང་བས་སོ། ` ། 
ཁྱབ་འཇུག་རྣམ་གནོན་ལ་གནས་པས། །དྭ་ནུའི་བུ་ཡི་འབྱོར་བ་དག །གང་དུ་ 
བཏང་ཞིང་ལྷ་ནམས་ཀྱིཿ།  ཕུན་ཚོགས་གང་ན་གནས་པ་བླངས། ˆ །ཞེས་པ་་ 
དང་པོའི་གསལ་བྱེད་བསྟན། །དེ་བཞིན་བར་དང་མཐའ་ཡི་ཡང་། །ཚིག་ཊ 
ད་ག་བདག་གིས་བསྟན་པར་བྱ། །དེ་དག་འགའ་ཞིག་འདི་ལྟ་སྟེ། །གར་བྱེད་་ 
ནི་ཚུ་ལ་ཕང་དུ། །གླུ་ཡང་ལན་ནོ་མཇུག་°སྒོ་ཅན། །ད་གའ་བས་རྒྱས་པའི་* 
མིག་དགྭ་ཀང་། །ཆུ་འཛིན་ལ་ནི་གཏོད་པར་བྱེད། * །དྲི་བཞོན་དལ་བུ་འགྱུར་ 
བྱེད་དེ། །ཟླ་བ་ད་ག་ཀྱང་མེ་རུ་འགྱུར། །ཐནྡན་ཐྱག་པ་ལུང་བ་ཡང་། ། 
མཚོན་ལུང་འཁྱམས་པ་རྣམས་ལའོ། །ཆུ་འཛིན་གྱིས་“ནི་རབ་གཏོར་ཆཚུ། ` ། 
ཁྱིམ་གྱི་གཙུག་ཕུད་ལྡན་པའི་ཚོགས། །སློག་གི་ཐག་པ་གཡོ་བ་ཡང་། “ །མེ་ཏོག་ 
གཞུ་ཅན་དག་གིས་༠དཔུང་། །ྱོད་ཀྱི་* ཨུཏྤལ་རྣ་བ་ལ། ”།འདོད་པའི་མདའ་ 
ནི་མད་འ་སྟན་ལ། །ངས་ཀྱང་སེམས་ནི་འཆི་བ་ལ། །གསུམ་པོ་འདི་ནི་མཉམ་ 
ཙྭཏག།་ཁ་ཀྲར་ཛོུགས་ཀྱིས་ཞི་འོད་ད་ཀར་ཅྭ་གཏཁ་།མཁིཀྱེད་།ི་ཞིས་མནའ་ 
ལྔ་པ། །དེས་ཀྱང་ཆགས་པ་ཆགས་པས་ཀྱང་། །ན་ཆུང་དགའ་བའི་དགའ་་ 
སྟན་ད་པལ། ˆ །ཞེས་སོགས་གསལ་བྱེད་ཡིན་མོད་ཀྱང་°། ˆ །སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ལྟཾས་” 
པའི། །ངག་གི་ཕེང་བ་རབ་ལྡན་°ཕྱིར། །དེ་ནི་ཕྲེང་བའི་གསལ་བྱེད་འདོད། ། 
རླྱང་གིས་གཙུབས་པའི་ཆུ་ཐིགས་ཅན། །སྦིན་གྱི་༠ལུས་མེད་དག་གིས་ནི།  །ཨ་ 
བ་༠ལེ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད། །རྡུལ་གྱི་ད་ག་ནི་སེལ་བར་བྱེད། །འདིར་ནི་སྦིན་་ 
རྱམ་གཞ་ཀམང་། བཙ་ཤམ་བོ་ལེ་བའི་ཚིག་དག་གིས།༩།སམ་ཁ་ཁག་མམ་ལཱག།ཁང 
དེ། །འགལ་བའི་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་དོ། །ཆུ་འཛིན་དག་གི་ཕྲེང་བ་འདིས། ། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞི་གོ་སྐབས་ཕྲོག” །སྐར་མ་ཡི་ནི་ཚོགས་རྣམས་བཟུང་༩། ། 
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དེང་ཡང་བད་ག་གི་སྲོག་རྣམས་ལེན། །གང་ཕྱིར་ཆུ་འཛིན་ཕྲེང་བ་ཡི། །བྱ་བ་ 
གཅིག་ཉིད་གསལ་བྱེད་འདིར། །དུ་མའི་སྒ་ཡིས་ཉེར་བླངས་པ། ' །དེ་ཕྱིར་དོན་ 
གཅིག་གསལ་བྱེད་དོ། ` །དྲི་ཡི་བཞོན་པ་ཡིད་འོང་མཐོ*།  །སྔོ་བསངས་ཏ་མ་ 
ལ་ཡི་འོད། ` །སྦིན་ནི་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བྱེད་དེ། །གླང་ཆེན་འདི་དག་ས་ལའོ། ། 
འདིར་ནི་ཆོས་ནམས་་ ཐ་དད་མིན། །སྤིན་དང་གླང་པོ་རྣམས་དག་ཀྱང་།  ། 
རྒྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། །སྦྱར་བའི་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་དོ། །རྣམ་པ་ 
འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིས། །གསལ་བྱེད་ལ་ནི་རྣམ་རྟོག་པ།  །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་*” 
རྗེས་མཐུན་པརང། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ། །གསལ་བྱེད་ཀྱི་ནི་ 
གནས་ཉིད་དུ། །དོན་སྐར་ཿད་ང་ནི་ཚིག་སྐོར་དང་། །གཉིས་ཀ་བསྐོར་བ་་” 
ཞེས་པ་ཡི། །རྒྱན་གསུམ་པོ་དག་འདོ་ད་དེ་དཔེར། །ཀ་དསཱ་ནི་རྣམ་པར་རྒྱས། ། 
ཀུ་ཊ་ཇོརྐ་མ་*་རབ་གསལ། །ཀརྡ་ལྱ་ནི་རབ་ཏུ་བྱེར། །ཀ་ཀུ་གྷ་ཡང་གྱེས་པར་ 
གྱུར། ` །སྦིན་གྱི་ཕྲེང་བ་དག་གིས་ནི། །ར་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་འདོད་ལྡན་བྱེད།། 
ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཅན་གྱིས་དེང་། །ན་ཆུང་རྣམས་ཡིད་འདོད་ལྡན་བྱེད།  ། 
ཀུན་ལས་རྒྱལ་ནས་དེ་རིང་ཁྱོད། །བཙུན་མོ་རྣམས་དང་རྩེ་བར་བྱེད། །ཁྱོད་“ 
ཀྱི་དགྲ་སྡེ་༧མཐོ་རིས་སོང་། །ལྟ་མོ་རྣམས་དང་རྩེ་བར་བྱེད། །དགག་པ་*་་ 
བརྗོད་པ་འགོག་པ་སྟེ། །དུས་གསུམ་ལ་ལྟོས་རྣམ་པ་གསུམ། །དེ་ནས་དེ་ཡང་ 
ད་གག་བྱ་ཡི། །དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ཕྱིར་མཐའ་ཡས། །ལུས་མེད་ཀྱི་ནི་མེ་ཏོག་ 
གི། །མདའ་ལྔས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར། །ཞེས་པ་མི་སྲིད་ཡང་ན་ནི། ། 
ད་ངོས་པོའི་ནུས་པ་ནམ་པར་བཀྲ། །ཞེས་པ་འདི་་ནི་རྒྱ་སྟོབས་ཀྱིས། །ལུས་” 
མེད་རྒྱལ་བར་མི་རིགས་བློ། །དེ་ལྟར་གྱུར་བཀག་དེ་ཡི་ཅཕྱིར། ° །འདི་འདྲ་དེ་ 
ནི་བུང་བ་འགོག །རྟན་སྒོགས་ཿམ་ད་ག་ཅི་ཡི་ཕྱིར། །རྣ་བ་ལ་ནི་ཨུཏྤལ་འཛུད་ཀ། 
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ཅས བསྟན་འགྱར།  སྒ་མདོ། ` ༈ཝི ༢༡༢ 


ལས་འདི་ལ་ནི་མིག་ཟུར་དག །ཡོངས་རྫོགས་མིན་པར་སེམས་སམ་ཅི། ། 
འགའ་ཞིག་དཀར་མིན་ཨུཏུལ་ལ། །རྣ་བར་བྱེད་ལ་མཛའ་བོ་ཡིས། ཅ་ 
བསྟད་པས་འགོག་བྱེད་པ། །འདི་ནི་མངོན་གྱུར་འགོག་པའོ། ” །ཇོ་བོ་བདེན་་ 
པར་སྨྲ་བོ་བདག །གཞན་ད་ང་ཙུམྤ་ནས་འཕོས་པའི༧། །རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིས་དམར་ 
མིག་གིས་ནི། །ཅན་མ་ཡང་ཿམཐོང་བར་འགྱུར་མ་ལགས། །སྔར་ཏིད་ཤིན་ཏུ་་ 
ཁེངས་ལྡན་མས། །ནམ་ཞིག་འདི་ཡི་གནོད་པ་དག །འགྱུ་ཧ་བ་དེ་ལཱ་ཞགོག་ 
བྱེད་པ། ཀའདི་ནི་འབྱུང་འགྱུར་འགོག་པའོ། །ལུས་ཕྲ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས། ། 
འཇམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་བརྫུན། །གལ་ཏེ་བདེན་པར་འཇམ་པ་ན།་ ཀླགོ་་་ 
བུར་དུ་ཐད་ག་ཅི་ལ་གདུང་། །གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འདོད་ལྡན་གྱིསཿ། རར 
འགལ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་*འདིར། །བུད་མེད་ལུས་ནི་འཇམ་པ་དག །འགོག་པ་ 
འདི་ནི་ཆོས་འགོག་པའོ། །དེ་ནི་མཛེས་སམ་མ་ཡིན་ཞེས། །རྣམ་རིག་འདི་ནི་ 
ཅི་ལས་སྐྱེས། །དེར་ནི་འོད་ཙམ་གཡོ་བ་ཉིད། །མཐོང་བར་འགྱུར་གྱི་“རྟེན་་ 
མ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་མའི་*ངོ་མཚར། །བརྗོད་པ་འདོད་པས་་ 
འོད་ཅེས་པའི། །ཆོས་འདི་ ཁས་བླངས་ཆོས་ཅན་དག །འགོག་འདི་ཆོས་ཅན་ 
འགོག་པའོ། །ཁྱོད་ཀྱི་མིག་དག་དམར་གྱུར་ཅིང་། །མཆུ་ཡི་ཡལ་འདབ་གཡོ་ 
བ་དང་། །སྒིན་མ་འཁྱོག་སྟེ་དེ་ལྟ་ནའང་། །ཉེས་པ་མེད་པས་”བདག་མི་་ 
འཇིགསཿ་། །གང་ཕྱིར་མཛའ་མོ་མཁས་པ་ཡིས། །འཇིགས་པ་ཡི་ནི་རྒྱུ་ཡི་་་ 
གཙོ། །རང་གི་ཉེས་པ་འགོག་བྱེད་པ། །འདི་དག་འདིར་ནི་རྒྱུ་འགོག་པའོ། ། 
མཛའ་བོ་དག་ནི་རིང་ན་གནས། །ཆུ་འཛིན་བགྲོད་ལྡན་འདི་ནི་འོངས། །ནི་་ 
ཙུ་ལ་ཡང་རྒྱས་པར་”མཐོང་། །བདག་ཤི་མིན་པ་འདི་ཅི་གང་༤། །དེ་རྒྱུ་ཆུ་་ 
ཌ་ན, ཁགསཁ།ཁ། །སི་བ་ཟདོཔ་དྲ་སྒྲ་ཁྲ་ཀ་ཞ་གས།གསཿ་ཐག་འ 
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སྙན་ངག་མེ་ཁོང་། ༡༧༥༡ 
འཆི་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཞི་འབྲས་བུ་འགོག་པའོ། །གལ་ཏེ་གཤེགས་ན་་ 
གཤིག་མིམ་གོན།་ཀ།སན་ཀྱི་མགག་ཡམ་བད་གཤིནིཊེཌ་ཤྷཿམུ་ཏཿ་ཉ་ཁེཛ་ 
འབྱུང་མི་འགྱུར། །འདི་ལ་ཁྱོད་ནི་དོགས་མི་འཚལ། །ཞེས་པ་༧འཆི་བ་གསལ་ 
བྱེད་པས། །རྫེས་གནངང་ཁིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི། །མཛའ་བོའི་བགྲོད་པ་འགོག་བྱེད་ 
པ། །།དེ་ནི་རྗེས་གན་ང་འགོག་པའོ། །ནོ་ར་ནི་མང་པོ་རྙེད་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ལམ་དུ་ཡང་ནི་བདེ་ཞིང་དགེ། །བདག་སྲོག་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཁོན་ཀྱང་ 
མཛའ་བོ་འགྲོ་མི་བྱ། །མཛའ་བོ་འགྲོ་བར་སྦྱོར་བ་ཡིསཿ། །རྒྱུ་རྣམས་ད་ག་ནི་*་ 
རྭསསྷ་གཞག་སུ།།ཁྱ།ད་བང་ཏྲི་ཧྭ་ཀྱི་སི་ལཱེ་འགོགཞེན་པ། །ཉཞཏསྟི་ཞེ་ནན་གན་ཊ 
འགོག་པའོ། །བད་ག་ནི་གསོན་རེ་སྟོབས་དང་ལྡན། །ནོར་གྱི་*བསམ་པ"” 
སྟོབས་ལྡན་མིན། །མཛའ་བོ་གཤེགས་སམ་བཞུགས་ལགས་སམ། །རང་གི་་” 
གནས་སྐབས་སྨོས་པ་ལགས། །གང་ཕྱིར་འདི་ནི་ཆགས་ལྡན་མས། །་མ་གུས་་ 
བཞིན་དུ་ཚིག་སྦྱར་ན་སང། །མཛའ་བོའི་བགྲོད་པ་འགོག་བྱེད་པཿ། །འདི་ནི་་ 
མ་གུས་༧འགོག་པའོ། །མཛའ་བོ་གལ་ཏེ་གཤེགས་ན་བཞུད། །ྱོད་ཀྱི་ལམ་ནི་ 
ཤིས་གྱུར་ཅིག”  །གང་དུ་ཁྱོད་ནི་གཤེགས་པ་དེ་ར། །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཉིད་གྱུར་ 
ཅིག ` །དེ་ལྟར་ཤིསཿབརྗོད་ལམ་གྱི་གང་། །རང་གི་གན་ས་སྐབས་གསལ་བྱེད་ 
མས། །མཛའ་བོའི་བགྲོད་པ་འགོག་བྱེད་པ།  །འདི་ནི་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་༧་ 
འགོག་པའོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་འགྲོ་བདེན་ཉིད་ན། །བྱོད་ཀྱིས་གཞན་པ་°འགའ་ 
ཞིག་ཚོལ། །བད་ག་ནི་གླགས་འཚོལ་°འཆི་བ་ཡིས། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་འགོག་་ 
པར་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་མཛའ་བའི་ད་བང་གྱུར་མས། །མཛའ་བོའི་བགྲོད་པ་ 
འགོག་བྱེད་པ། །ཚིག་ཆུབ་ཡི་གེ་སྔོན་འགྲོ་ཅན། །དེ་ནི་ཆུབ་མོས་འགོག་པའོ། ། 
གལ་ཏེ་གཤེགས་ན་མུར་དུ་བཞུད། ` །ཕྱི་ནས་གཉེན་འདུན་འཁུགས་པའི་ཁས། ། 
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༡༧༥ བསྟན་འགགྱར། སྒ་མདོ། ༈༼ཆིཿ ༢༡༢ 

བསྒྲགས་པའི་ཚོ་ངེས་༧འགྲོ་བ་ཡི། །གེགས་༠གྱུར་ཁྱོད་ཀྱི་རྣ་བར་འོང་། །གང་ 
ཕྱིར་འདིར་ནི་ཿམཐའ་གཅིག་ཏུ་”། །ཆགས་མས་”གྲོགས་ཉིད་བྱེད་པ་ཡིས། 
མཛའ་བོའི་བགྒོད་པ་འགོག་པ་འདི། །གྲོགས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འགོག་པའོ། 
བཞུད་ཅེས་།ྱད་དགྱེས་བརྗད་འདོད་ཀྱང་༧། །བདག་ཉིད་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཚིག །མ་གཤེགས་ཞེས་པ་ཁ་ནས་ནི། །བྱུང་བར་གྱུར་ལ་བདག་ཅི་བྱེད། 
མིཿ་དཾཞཏད་ངོས་ཁ་འཛན་ཁྱས་པ་སང། །འབྲས་བུ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་བསྐྱེད་པའིཿ། 
དན་མེད་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར།  །དེ་ནི་འབད་པས་འགོག་པཁོ། ” །སྐད་ཅིག་ 
ལྟ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི། །རྫི་མ་བསྐྱོད་པ་ལ་ཁྲོ་བ། །བྱོད་ཀྱི་ས་མཛའ་ཁ་° 
འགྲོ་བ་སྨོས། །བདག་ནི་དེ་ཡི་འདོད་པ་འདོད། །གང་ཕྱིར་མཛའཿབའི་གཞན་ 
ད་བང་མས། །དོ་ན་འདིར་ཉེ་བར་གསལ་བྱས་ནས། །མཛའ་བོའི་བགྲོད་པ་་་ 
འགོག་བྱེད་པཿ།”” །འདི་ནི་གཞན་དབང་འགོག་པའོ། ༩༩ །མགོན་བ་འབྲལ་བ་་ 
བཟོད་པར་བགྱི། །གང་གིས་མིག་བསྒོས་ད་ག་ཿལ་ནི། །འདོ་ད་པས་བསྙུན་དུ་ 
མི་མཐོང་བའི། །མཐོང་མིན་མིག་སྨན་བད་ག་ལ་སྩོལ། །འཚོ་བའི་ཐབས་ནི་་ 
དྲ་ཡ་དག །ཉེ་བར་བཀོད་ནས་བདག་པོ་ནི། །འགྲོག་བ་འགོག་པར་བྱེད་་ 
པའི་ཕྱིར། །འདི་འདྲ་ཐབས་ཀྱིས་འགོག་པ་” བརྫོད །ཇོ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ 
ཚིག །བད་ག་འགྲོ་ཞེས་པ་ངེས་པར་བྱུང་ཿ། །མཛའ་བ་*དམན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ད། ། 
མ་ཕྱིན་ན་ཡང་བདག་ལ་ཅི། །མཛའ་བ་རྒྱས་པས་མ་བསྡམས་པའི། །བདག་ 
ཉིད་ཁོ་བས་མཛའ་བོ་ཡི། །འགྲོ་བ་རྩོམ་པ་བཟློག་པཿགང་་། །དེ་༧ནི་ཁྲཾ་བས་ 
འགོག་པའོ། །མཿབརྣོམ་བུ་མོའི་°རྣ་བ་ལ། །མ་བྱས་ཚང་ལ་མ་བཏབ་པར། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་དགྲ་ཡི་རྫིང་ཉིད་དུ། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ཟེགས་པར་གྱུར། ° མྱ་ངན 
བཅས་ཤིང་༠ཨུཏྤ་ལ། །དེ་འོས་ལས་ནི་བཟློག་བྱས་ན་ས། ྱ་ངན་འོས་པའི་་ 
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སྙན་ངག་མེ་ཁོང་། ༡༠༥༣ 


སྐབས་སྟནཿཕྱིར།  །འདི་ཞི་མྱ་ངན་གྱིས་འགོག་པའོ། 7 །དོན་འདི་ཊའགའ་ཡང་ 
ཚོགས་མ་བྱས། །རིག་ཅཔ་འགའ་ཡང་མ་བསྒྲབས་ཕྱིརཆཾ། །ད་ཀའ་ཐུབ་འགའ་ 


ཡང་མ་བསགས་པ༤། ཤན་ཚོད་མཐའ་དག་སོང་བར་རྱུར། ཀགང་ཕྱིར་༠འདི་་ 
ནི་ཚེ་སོང་བས། །དོ་ན་བསྒྲུབ་“ལ་སོགས་འགོག་ཿཔ་ནི།  །འགྱོད་པ་གཙོ་བོར་ 
སྟན་བྱེད་པ། །འདི་ནི་འགྱོད་པས་འགོག་པའོ།  །ཅི་འདི་སྟོན་དུས་ཅཆུ་འཛིན་ 
ནམ། །ཡང་ན་ངང་པའི་ཚོགས་སམ་ཅི། །སྒྲ་ནི་རྐང་°གདུ་བ་ཀྱི་འདྲ་བ། ། 
ཐོས་པས་དེ་ནི་ཆུ་འཛིན་མིན། །ཆོས་འདི་་ངང་པ་ལ་ཡོད་ཅིང་། །སྤིན་གྱི་*་ 
རིགས་ལ་མ་རེག་པས། །གང་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་ཟློག་བྱེད་པ། །འདི་ནི་ཐེ་ཚོམ་འགོག་ 
པའོ། །བདུད་རཅིའི་བདག་ཉིད་པྨད་ལ། །སྡང་ཞིང་རྣུམ་༧པའི་དཀར་འབྲས་ 
ཅན། །།ཁྱོད་གདོང་ཟླ་བ་འདི་ཡོད་བཞིན། །ཟླ་བ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
ཕལ་པའི་ཟླ་བ་ལ་བརྟེན་པ། །དེ་མཚུངས་ཡོན་ཏན་བསྟན་གབྱས་ནས།  །གཙོ་*་ 
བོའི་ཟླ་བ་འགོག་བྱེད་པ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟར་སྦྱར་བའི་”འགོག །ཐམས་ཅད་་་ 
མནན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་”ནི། །རྣམ་གནོན་ཚིམ་པ་མེད་པ་མཚར། །༩འོན་ཀྱང་* 
སྲེག་ཅཟ་འབར་བ་ལ། །ཚིམ་པ་དག་ནི་ན་མ་ཞིག་མཐོང་་། །གང་ཕྱིར་འདིར་་ 
ནི་དོན་གཞན་དག །དེ་ཡིས་ཆོས་མཚུངས་བསྟན་བྱས་ནས། །ཡ་”མཚན་ཚྩོམ་ 
པ་འགོག་བྱེད་པ། ` །འདི་ནི་དོན་གཞན་འགོག་པའོ། །སྦྱིན་པ་པོ་ཞེས་ནམ་་ 
ཡང་ནི། །མི་དབང་ཁྱོད་ལ་མི་༠བསྟོད་དེ། ° །གང་ཕྱིར་སློང་བས་ཁྱོད་ཀྱི་ནོ་ར། ། 
རང་གི་ཉིད་དུ་བསམས་ནས་ལེན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་འགོག་པ་ནི༧། །རྒྱུ་” 
འགོག་པ་ཞེས་བཤད་པ་སྟེ། །ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་ །གཞན་པ་” 
དག་ཀྱང་ད་པག་པར་ནུ་ས།  །གང་ཞིག་ད་ངོས་འགའ་༠རབ་བཀོད་ནས། །དེ་་ 
ཡི་སྒུབ་བྱེད་ནུས་པ་ཅན། །དངོས་པོ་གཞན་དག་འགོད་པ་དེ། །དོན་གཞན་་ 
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༡༠༥༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཝི༽ེ ༢༡༢ 

བཀོད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཀུན་ཁྱབ་ཁྱད་པར་ལ་གནས་དང་། །བྱྱན་བ།ཁན་ 
དང་འགལ་བ་ཅན། །མི་ཌཾས་བྱེད་དང་འོས་པའི་བདག །འཾས་དང་མི་འོས་་ 
ལྡོག་“པའོ། །འདི་ཡི་དབྱེ་བ་དེ་ལྟ་སོགས། །སྦྱར་བ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་མཚོན། ། 
འདི་ནམས་རང་བཞིན་གསལ་བྱའི་ཕྱིར། །དཔེར་བརོད་ཿཝྲིང་བ་བསྟན་པར་བྱ། ། 
ལེགས་ལྡན་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མིག །ཉི་མ་དང་ནི་ཟླ་བ་ཡང་། །ནུབ་པར་གྱུར་ 
པ་་ཉིད་ལ་ལྟོས། །ངེས་པ་ལ་ནི་སུ་ཞིག་`འགོངས། །ཆུ་འཛིན་འདི་དག་ལུས་ 
ཅན་གྱི། །ཡོངས་མུ་གདུང་བ་*འཕྲོག་པར་བྱེད། །བདག་ཐོབ་མིན་ནམ་ཆེན་ 
པོ་ནམས། །གཞན་གྱི་སུག་བསྔལ་ཞི་སླད་དུའོ། །མ་ལ་ཡ་ཡི་རླང་གིས་༧ནི། ། 
འཇིག་ཉེན་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །དྲཀྱི'ཏྱ་དང་ཡང་དག་ལྡནཿ། །ཀུན་གྱི་ 
སྙིང་སྙུག་མ་ཡིན་ན་མ། །མཚན་མོར་བྱེད་འདི་དྲི་མ་དང་། །ལྡན་ཡང་འགྲོ་བ་ 
དགའ་བ་སྐྱེད་། །གཉིས་སྐྱེས་དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་ཡང། ˆ །གཞན་དག་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པར་ནུས། །སྦང་རྱི་འཐུངས་པའི་མགྲེན་སྙན་ལས། །བྱུང་བ་བུང་བའི་ 
སྒྲ་དག་ཀྱང་། །ར་བར་རུབ་པ་ཉིད་འགྱུར་བ། །འདོ་ད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་་་ 
འདི་འདྲ། །ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མའི་མལ་སྟན་འདིས། །བད་ག་གི་ལུས་འདི་° 
གདུང་བར་བྱེད། །བསྲེག་”པའི་བདག་ཉིད་སྲེག་ཟ་དང་། །འདྲ་བས་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ། །བསིལ་ཟེར་ཅན་གྱིས་ཉམས་བྱེད་མོད། །དཕྱིད་ཀྱིས་” 
བདག་ནི་ཅི་ལ་གདུང་། །དྲེ་མ་ཅན་གྱིས་སྤྱོད་པའི་ལས། །ད་ག་པས་མི་ཞོས་པ་ 
མིན་ཿནམ། །ཨུ་མུད་ལྡན་ཡང་སྲེག་བྱེད་ན། ;ཀཔདྨའི་འབྱུང་གནས་ཅིས་མི་”་ 
བྱེད་།* = ཀཟླ་བས་བཟུང་ནམས་ཚུབ་པ་ན། །ཏི་མས་བཟུང་ཐ་འཇམ་མི་འགྱུར།། 
ཿསྒྲ་འཇུག་°པའམ་རྟོགས་པ་ཡིས། །ད་ངོས་པོ་གཉིས་ནི་མཚུངས་གྱུར་པ།  ། 
ཏདེ་ཡི་དབྱེ་ཁབ་བརྫོད་པ་གང་། །དེ་ཅནི་བཟློག་པ་ཅན་ཞེས་བརྗོད། །བརྟེན་” 
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སྙན་ངག་མེ་ཁོང་། ༩༩ 
ད་ལྔ་ཤིགསཞི་ཁ་ད་གྷ་ཏིག་ག་གེ་ གོལ་ཁེཿ་སྐ་གས་ཡིན་ཏ་ནྟ་སྱིས།ཞེ་ཏྐཀྫགྐ་དང་ག་ 
མཚོ་མཚུངས་ཐ་ད་ད། །བྱོད་ལུས་འདི་འདྲ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཅིག་ལ་གནས་་ 
སྟལིཁིམ་འིགྟ་ཀི། ་།གོ།གཉིས་གཙེ་ཁྲ་གཞས་བེ་ཏྲད་དགེ་ཏརཀཉོགསྐ་ལཞོས་ཨུ་ 
གྱཆ་པའི་ཕྱིན།ར་ཀ།ཌདི་ནི་གཅིག་གི་ལྡག་མ་ཅན།ཌ ཀཆུ་ཡི་ཡུང་ོ་དགྲ་དང་།ཁྱོད་།། 
མཚམས་ལས་མི་འད་འ་ཟབ་པ་སྟེ། །འདི་ནི་མིག་སྨན་དང་མཚུངས་ལ། །ཁྱོད་ 
ནི་གིམྱི་སྦྱ་བེ་ཊེའ་ཆིག་ག།ཁ་། །གད་ཡིརི་ཨ་ཞི་ཁ་ཏི་ཨཱཏིས་ཀཡིས་ཀཆག་ལྐཾྷ་སེ་ཏ་ 
ཡོཊ་ཏ་ན་གགཡ་ཀམ།།༩༢སིམ་པོཏནྷག་ཞི་ཡཟེ་གན་བསྟགཿ་ཁ་ལཁ་ཞི་ཊཏིས 
ཀའི་ལྡག་ཁཁན།༢ །ཁྱོད་ད་ང་རྒྱ་མཚོ་དུ་ཟཱྭ་རཾ། ེ ཀམ་ཏཱ་སཱཏྭ་ཏེ་ཛཿཐས།ཏ༩། 
འདི་སིཌ།ཏོདོ་ཀིཉིག་ཁ་ད་ན་དེ། ་ལ་ཊའི་གི་ཆུ༢བ་དྭག།ཁོན་ནྟ།ཁས་གོ།་རྟག་གེ་ཞི་ཙོ་ 
སྦྱ་ཁེཞིཿཚུཌ།སྡན་ཁྷི་མ།ར་།ྱམན་བ་ཙན་ལེས་གཟུུ་ཁ་༩གཚ་མཛོད། པུ།ཁག་ཀི་ 
ཅན་ནྲ་ཀྲ་།ཏན་ལིགཉ་ཁན།ལ་ཁཀགཧི་སེཊ་དེ་ཡྲག་ལ་སན།ཁར་ཁཊེ་ཝཀ་ཧེོསེ་ཀྲཿ། 
ལྡན་ཞིང་གཏན།ས་ཐོ་ཁཌ།ང་ཀརིན་ཆེན་འྱབ་ངེ་གནས་ཤིནཊཿ་ག། ཁྲི་གོས། 
ལྡན་པ་ཆུ་སྲིན་གནས། ` །ཁྱོད་ཀྱི་འགྲན་ཟླ་འགྱུར་”མ་ཡིན། ] །རི་གླིང་རྒྱ་་” 
མཚོར་བཅས་པ་ཡི། །ས་གཞི་་མཐའ་དག་འཛིན་མོད་ཀྱང་། །ལག་འགྲོ་”་ 
ནམས་ཀྱི་རྗེར་གྱུར་ཕྱིན།” ˆ །ལྷག་མ་ཅན་ནི་།ཁྱོད་པས་ད་མན། །སྒྲ་ད་ག་འཇུག་” 
པན་གསུནིམ་ལི་ཀི།ི་སཊཝོ་གྷྭ་ཆུཁཅན་གི་ཡ་དེ་འདད་ཏེ། ཁཀོགམས་ཁིཏ་བུཧོ་ཁཞེས་ 
མཚུ་བསཁ་མཐགའེཌ།ཡོན་པ་གེ་ཞི་ཇེས་ཨུ་བྱསུབ།།པ་གཁོད་ཀྱི་གི་དྲོ་ཁེ་ཞ་ཁི་མྲ་བ་གེ།ཀ 
སས པས ་ཟམ་ས་་ སས 
ཁུདཀཀ་བསྟན་ཁད་ཞོ།ི་ཀྲསི་ཧྭ་གས་ཡིག་ཁ་སྟིན་གེག་ད་བཤདསཏ།ཨྱོཿཡཡེ་དྲ་མང་ཏ 
བས་རེག་པ་མེད།ཿ ༤།ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ནི་གཉིས་པོ་འདི། །ཡོན་ཏན་དེ་ད་ག་ཉིད་” 
ཀྱིས་བརྒྱན། །སྔ་མར་དབྱེ་བ་ཙམ་ཞིགབསྟན། ཀའདི་”ནི་ལྷག་པ་ཉིད་བསྟན་* 
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༡༠༥༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཆི; ༢༡༢ 

ཏོ། །སླར་ཡང་མཚུངས་པའི་ལྡོག་པ་ཅན། །གཞན་དག་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་ 
བྱ། ༩༧།ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་དང་པདྨ་དཀར། །རྒྱས་ཤིང་དྲི་“བཟང་ལྡན་པ་སྟེ། ° ། 
མཁའ་ཡི་རྒྱན། །ངང་པ་འདི་ནི་ཆུ་ཡི་རྒྱན། །མཁའ་འདི་རྒྱ་སྐར་ཕྲེང་བ་ཅན།། 
ཟྭགས་ཞོགས་པ་ད་ཁ། །མཁའ་དང་ཆུ་ནི་དག་པ་° ཡང་། བ་ཁ 
མཚུངས་པའི་ད་བེ་བ་བྱས། །སྔ་མ་ལ་ནི་སྒ་ལྡན་མཚུངས། །གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་` 
ཐ་དད་དྲ་བེཏ། །བུང་བ་མིག་ལ་སོགས་པ་མཚུངས། །དེ་ཕྱིར་མཚུངས་པའི་་་ 
ལྡོག་པ་ཅན། །རེན་ཅན་་ སྣང་བས་མི་འཕྲོགས་ཤིང་། །ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་མི་་ 
བཟློགས་°པ། །ལང་ཚོ་ལས་བྱུང་ན་ཆུང་གི། །མུན་པས་ལྟ་བ་འགོག་པར་གྱེད། ། 
མུན་པའི་རིགས་ལས་མུན་པ་འདི། །ལྟ་བ་འགོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚུངས། ˆ * ། 
གཞནྟགནག་ཞིས་ནི་བགན་བསག། ༢འདི་ཞི་ཆིགས།ཁཐུན་ཞོ་གལ།མག་བུན།་ 
ཏུ་གྲགས་པའི་རྒྱུ་བཟློག་ནས། །གང་ཞིག་རྒྱ་གཞན་ཅུང་ཟད་ད་མ། །གང་དུ་་ 
ཿརང་གི་ཿ ངོ་བོ་ཉིད །སྟོན་པ་དེ་ནི་སྲིད་པ་ཅན། །མ་འཐུངས་མྱོས་པའི་ཀྭ་་ 
དྲམམ། །མ་མྱིས་དྲི་མ་མེད་པའི་མཁའ། །དྲུངས་པར་མ་བྱས་དྭངས་པའི་”ཆུ།། 
འགྲོ་བའི་ཡིད་ནི་འཕྲོག་པར་བྱེད་ཌ། །སྨན་མ་བསྐྲས་པར་དཀར་མིན་མིག ། 
མནན་པ་མིན་པར་སྨིན་མ་དམའ། །ཚོན་མ་བསྐྱས་༠པར་དམར་བ་ནི། ། 
མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་མཆུ་“འདིའོ། །གང་ཕྱིར་”མ་འཐུངས་ལ་སོགས་སྐྱེས། །མྱོས་ 
པ་ཉིད་སོགས་རྒྱ་གཞན་ཅན། ` །རྒྱུ་མེད་དག་ཀྱང་བརྗོད་འདོ་དཿཔ།% །དེ་ལ་་ 
འདིར་ནི་འགལ་བ་མེད། །བསྒོས་པ་མེད་°པར་ཁ་དྲི་ཞིམ། །བཅོས་པ་མེད་° 
པར་ཁུས་བོ་མཛེས། །རྒྱུ་མེད་དག་ཏུ་ཟླ་བ་དགྲ།ཿ ¬ རྒྱ་མཚན་མེད་པརཿའདོད་ 
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སྙན་ངག་མེ་ཁོང་། ༡༠༥༧ 
པ་༧གྲོགས། །བསྒོས་ཿཔ་མེད་སོགས་ཚིག་གིས་འདིར། །རྒྱ་ནི་ད་ངོས་སུ་རབ་་ 
བཟློག་ཅིང་། །དྲི་ཞིམ་ཉིད་སོགས་༢འབྲས་བུ་བརྫད། ` །དེ་ཕྱར་དེ་ཞི་སྲིད་པ་ 
ཅན། ་།དངོས་པོ་འགའ་ལ་བསམ་བྱས་°ནས། །དེ་ད་ང་མཚུངས་པའི་ད་ངོས་ 
པོ་གཞན། །བསུུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྫོད་°བྱེད་པ། །དེ་ནི་བསྟུས་པ་བརྗོད་པར་ 
འདོད། །བུང་བ་ཇི་ཉར་འདོད་པ་བཞིན། །པྨདྨ་རྒྱས་ལ་སྦང་ཅི་འཐུངས། ། 
དྲི་ཞིམ་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་ཡང་། །མེ་ཏོག་ཁ་མ་བྱེ་སྦྱོར་ལྟོས། །ཆགས་ལྡན་བུད་་ 
མེདྷ་ད་ར་མ་ཁ། ཊ་ཤགའ་བའི་ཅེ་ན་གས་ཆཁ་ཅིང་ས་པ་གགས་ཌྔ་ཀཙུ་ཨོ་ཞེ་ཞའ་ཞིག་ 
དག་ལ་ཡང་༠། འདོད་པ་འཕེལ་བ་སྟོན་པར་བྱེད། །ཁྱད་པར་ཅན་ཙམ་ཐ་ 
དད་ཅིང་། །ྱད་པར་ནམ་པ་མཚུངས་པའང་ཡོད་། །ཁྱད་“པར་ཐ་དད་ཐ་་” 
དད་མིན། །འདི་ནི་གཞན་པ་དགྭ་ཀུང་ཡོད། ཤཆ་བརན་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་ 
ནི། །སློང་ནམས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད། །གྲིབ་མ་སྣུམ་༩པའི་ལྗོན་པ་ཆེ།  ། 
འདི་ནི་བད་ག་གིས་ཡང་ད་ག་ཐོབ། །ཡལ་གའི་ཁྱོན་ནི་མི་ཆུང་ཞིང་། ` །མེ་ཏོག་ 
འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དམ་པའི་གྲིབ་བསིལ་བརྟན་ལྡན་པའི། །ཤིང་་”་ 
འདི་བད་ག་གི་སྐལ་བས་རྙེ་ད། །གཉིས་ཀ་༠ལ་ཡང་སྐྱེས་བུ་འགའ། །ལྡོན་པ་་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྔགས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་ལ། །ཐུན་མོང་” 
གཞན་ལ་ནམ་པ་གཉིས། །སྦུལ་ངན་འགྲོགས་པ་ད་ང་བྲལ་ཞིང་། །རང་བཞིན་ 
གྱིས་ནི་མངར་བའི་ནང་། །ཀྱེ་མ་ཚུ་ཡི་གཏེར་འདི་ནི། །དུས་ཀྱིས་ཡོངས་ཨུ་” 
སྐམ་པར་གྱར། ` །རྒྱ་མཚོ་ལ་ནི་དེ་མཚུངས་པ། །སྐྱེས་བུའི་ལྡོག་པ་གསལ་བྱེད་ 
ཅིང་། །སྔ་མའི་ཆོས་ནི་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །འདི་ནི་སྔོན་མེད་བསྡུས་པར་བརྫོད་།། 
ཁུད་པར་གྱི་ནི་བརྫོད་འདོད་གང་། །འཇིག་རྟེན་མཚམས་ལས་བརྒལ་གྱུར་པ། ། 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་”བརྗོད་པ་འདི། །རྒྱན་གྱི་ད་མ་པ་ཡིན་ཏེ་ད་པེར། །མཁྲི་ཀཱ་་ 
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༡༠༥༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཞི ༢༡༢ 

ཡི་ཕེང་ཚོགས་ཅན། །ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་ཙྲནན་གཤེར། །དཀར་བའི་གོས་་་ 
ཅན་སྔོན་འགྲོ་མ། །ཟླ་བའི་འོད་ལ་༧མཚོན་མ་ཡིན། །ཟླ་བའི་འོད་ནི་ལྷག་པ་ 
ཉིད། །ཁྱད་འཕགས་ལྡན་བརོད་དེ་བཞིན་དུ། །ཐེ་ཚོམ་ཕུལ་བྱུང་ལ་སོགས་ 
ཀྱང་།  །གསལ་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་བསྟན་པར་བྱ། །དགའ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ནུ་མ་དང་། ། 
དྱཔི་ཡི་བར་ན་རེད་པ་ནི། །ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་བད་ག་གི་ནི། །ཐེ་ཆོམ་ད་དུང་ 
བཟློག་མ་གྱུར།  །ནི་ཏ་སྦི་“་ནི་ཁྱོད་ལ་ནི། །རྐེད་པ་ཡོད་ཅེས་ངེས་པར་ཆུས། ། 
འོ་མ་འཛིན་པའི་ཁུར་གནས་པ། །ནམ་པ་གཞན་དུ་སྲིད་མ་ཡིན་པ། །ཁྱོད་་ 
ཀྱི་གྲགས་པའི་ཕུང་པོ་ནི། །ད་པག་ནུས་མིན་ཡང་འདིར་ཤོང་བ། །ས་སྐྱོང་*་ 
སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ནི། །ཁོངས་དག་ཨེ་མ་ཤིན་ཏུ་ཡངས། །རྒྱན་ནི་གཞན་པ་་ 
ཿད་ག་ལས་ཀྱང་*། །ངག་གི་དབང་པོས་མཚོད་གྱུར་པ། །ཡུལ་བྱུང་ཞེས་ནི་་་ 
བརྗོད་པ་འདི། །གཅིག་པུ་ཉིད་ནི་མཆོག་ཏུ་* བརྫོད། ` །སེམས་ལྡན་དག་གམ་ 
ཅིག་ཤོས་ཀྱི། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་གནས་པའི་ཚུལ། ˆ །གང་དུ་རྣམ་གཞན་རབ་ 
རོགས་༠པ། །དེ་ནི་རབ་ཉོག་ཏུ་རིག་དཔེར། །ཉིན་་གུང་ཉི་མས་གདུངས་པ་ 
ཡི། །གླུང་པོ་དག་ནི་མཚོར་འཇུག་པ། །ཉི་མའི་ཕྱོགས་གྱུར་པདྨ་རྣམས། ། 
གཞོམ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ན་མ་སྙྩམ། །ཁུས་དང་བཏུང་དང་པད་ཆ་དག ། 
བཟའ་ཕྱིར་ལག་ལྡན་ཆུར་འཇུག་པ། །དེ་ནིཿའཁོན་ལན་བླན་“ཕྱིར་ཞེས། ` ། 
སྙན་ངག་མཁན་གྱིས་རབ་བརྟགས་བརྗོད། །འདི་ནི་བདག་གི་རིང་བ་དག ` ། 
འགོག་བྱེད་ར་བའི་རྒྱན་ཞེས་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱི་མིག་གིས་“རྣ་བ་ཡི། །ཨུཏྤལ་དག་་ 
༩།་ཏེ འགོངས་པ་འདྲ། །མིག་ཟུར་ཆར་ནི་ལྷུང་གྱུར་པ། །མིག་གི་འོད་ཀྱིས་་ 
ཨུཏྤལ་ལ། །རེག་པ་༠མིན་ཡང་སྙན་ངག་མཁན།  །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བརྟགས་ཏེ་ 
བྔརགལ་ཞསུ་ན་ཁཱས་ལ་འབུག་བྱཿཀྐལ་ཞིག།།ཌ༩ྲ།ཝཛ་གི་ལི་ཀསས་ཏོ་ 
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སྷན་ངག་མེ་ཁོང་། ༡༠༥༩ 
འབེབས་བཞིན། །ཞེས་འདི་ཡང་ངོ་རབ་ཚོག་གི། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཤིན་ 
ཏུ་ཨང་་ཁ་ཁ།འདི་ར་ནི་བཞིན་གྱི་སྒ་ཡིས་འགའ།་ ° ཀཿདསེ་འདི་ཉིད་བྲུ་ཁཁཁུཁ་པ་ 
བསྐྱེད་། །ཏིང་ངའི་མཐའ་ཡིས་དཔེ་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཡིད་ཆེས་གསུང་་་ 
བཟླས་ནསཿ། །ད་པེ་ད་ང་ད་པེར་བྱ་ཉིད་དག་ནི། །མཚུངས་པའི་ཆོས་ལ་ལྟོས་༡ 
པས་ན། །འབྱུག་པ་ཅདང་ནི་མུན་པ་ལ། །ཆོས་འདི་མངོན་པར་༠གྱུར་ཏམ་ཅི།། 
གལཉེ་ཞྱཐུག་པ་ཉིརྐ་ཁྡད་གཱན།ཙཀ་འྱབག་ཅེས་བྷ་ཁ་ཝེ་གཞགཌབཨི།ང་ཁི།ེ་སིན་ 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཡང་། །ཞེས་པ་མ་མྱོས་༧འཚད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་བྱེད་ངཔ་ 
ངེས་ཡིན་ན། །བྱ་ཚིག་ལ་འདི་དབང་བྲལ་འགྱུར། །རང་གི་བྱ་བསྒུབ་°མི་*” 
ནུས་པ། །གཞན་གྱི་ལྟོས་༩བྱར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་འབྱུག་པ་འའདི་ད་ང་ 
ནི། །།མུན་པ་མཚུངས་ཞེས་སྨྲ་ན་ཡང་། །ལུས་ལ་ཞེས་པ་མ་འབྲེལ་ཏེ༧།  ། 
དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་མཚུངས་པ་"བལྟ། །དཔེར་ན་ཁྱོད་གདོ་ངྭ་ཟ་བ་བཞིན། ། 
ཞེས་པས་མཛེས་པ་རོགས་འགྱུར་ཏེ། །དེ་བཞིན་འབྱུག་པ་འདི་ལ་ནི། །འབྱུག་ 
པ་ལས་གཞན་ཉོགས་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་འབྱུག་པ་འདི་ད་ང་ནི། = །མུན་པ་བྱེད་ 
པོ་ལུས་ཀྱང་ལས། །ཉེ་བར་སྦྱར་དོན་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །དེ་ལྟར་རབ་བརྟགས ཆམ 3 
ཞེས་འདོད་བྱ། །རྟམ་དང་དོགས་དང་ངེས་དང་འདྲ། །མིན་ན་མ་ཞེས་པ་ལ་་ 
སོགས་པའི། །སྒྲ་ཡིས་རབ་བརྟགས་གསལ་བར་བྱེད། །བཞིན་གྱི་སྒྲ་ཡང་དེ་” 
དང་འྲདྲཿ། །རྒྱུ་དང་ཕྲ་མོ་ཆ་དག་ནི། །ཚིག་རྣམས་དག་གི་”རྒྱན་གྱི་མཚོག ། 
'གིས་ནི། །༠ཙྲནན་ཝྗོན་པ་གསར་༠པ་ཡི། །ཡལ་འདབ་སྐྱོད་པར་བྱེད་པ་འདི།།། 
ཀུན་གྱི་ད་གའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ད་གའ་བ་བསྐྱེད་༠པར་འོས་པ་ཡི། །རང་” 
བཞིག་ཉེཧེམས་སུན་པབ་ཨདིཏ།ཏེཌཀཱོ་ཧཌ་ཉིར་ཧུ་ནི་ཨག་བ་སྟན་ཏེཿཊ།ཀཞི་གཿམཌ 
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༡9: བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཆི; ༢༡༢ 

ཿད་གྭ་ཀྱང་“དེ་དང་མཚུངས། །མ་ལ་ཡ་ཡི་ཚུ་རྒྱན་ལ། །རེག་ཅིང་ཙནན་་་ 
ནགས་བསྐྱོད་པཿ། །རྐུང་འདི་འགྲོན་པོ་རྣམས་དག་ནི། །ཉམས་པར་བྱེད་* 
ཕྱེར་ཞེ་བར་གནས། །དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་*རླུང་གིས་ནི། །འབྲལ་བའི་རིམས་* 
པར་ནུས། །འགྲུབ་པར་བྱེད་དང་རྣམ་འགྱུར་ལ། །དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས་རྒྱུ་ཉིད་དོ་༩།། 
འཐོབ་པའི་ ལས་ལ་ཕལ་ཆེར་ནི། །བྱ་བ་ལ་ལྟོས་༠རྒྱུ་ཉིད་དོ། །འགྲུབ་པར་་་ 
བྱེད་པའི་རྒྱ་དག་ནི། ༩།བསྟན་ཏེ་ལྷག་མ་གཉིས་བོ།ཡིག། ་ཤ།ད་ཐེར་བརྗོད་གཉིས་ 
ནི་བཀོད་བྱས་ནས། །ཤེས་པར་བྱེད་པ་བསྟན་པར་བྱ། །ལོ།ཞན་ཐགཨར་་ 
འཁྲུངས་ནགས་ཚལ་དང་། །ཿའད་བ་བརྒྱ་”རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་རྫིང་། །ཟླ་བ་་་ 
ཁྔ་རྱ་བ།་ཞེས།ཌ ཏྲ གགས་མ་ཨཛའ་བའི་གན་སྣ་བཞོད་ཁ།༩ིཤམུ།ཨ་ཧིཞཀསག་ 
མིག་ཡོན་གྱིས"། །མཚུ་ནི་གཡོ་ཞིང་ལྟ་བར་བྱེད། །ཉི་མ་ནུབ་གྱུར་ཟླ་བ་མཛེས། ། 
འདབ་ཆགས་ནམས་ནི་གནས་སུ་སོང་། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དུས་ཀྱི་སྐབས།  ། 
གོ་བར་བྱེད་པ་ལེགས་པ་ཉིད། །གྲོགས་མོ་འདོ་ད་པས་གཟིར་བའི་ཡིད་ཀ་ །ཟླ་ 
བའི་འོད་ཀྱིས་མི་བཟློགས་ཤིང་*། །ཙརྡན་ཆུ་ཡིས་མི་བཟོད་པ"། །ལུས་ཀྱི་ 
དོད་ཀྱིས་གདུང་བར་འཛིན་༧། །ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་ནི། །ཡིད་འོང་་ 
ཤེས་ཁིན་ཙུ་ཞྭག་མཚོན།༢་ཀདངོས་མེད་རྒྱ་ནི་ཡེན་ཁོགཿབ།ཌྲེ་ཤེའགའཞིཀ་རབ་ 
ཏུ་བསྟན་པར་བྱ། །*རིག་པ་རྣམས་°ནི་མ་གོམས་དང་། ]།བློ་ལྡན་རྣམས་དང་ 
མ་འགྲོགས་དང་། །ད་བང་པོ་རྣམས་°ནི་མ་བསྡྔམས་པས། །མི་རྣམས་རབ་ཏུ་ 
གདུང་བར་འགྱུར། །འདོད་པའི་གཏམ་གྱིས་རྱོས་༩པ་སོང་། །ལང་ཚོ་ཡི་ནི་་ 
རིམས་དག་ཉམས། །རྨོངས་པ་ཟད་ཅིང་སྲེད་པ་འཕོས། །བསོད་ནམས་་་ 
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སྙན་ངག་མེ་ལོང་། ༡༠༦༡ 


གཞ,༡༣ཿིཀྐད་གའ།ཁྱ།་ཀན་གས་ཚལྟ་རདི་ད་ཀ་ཉི་མ་ཉྐིམ།ཁེ་3ྱེ།ཁུ་ཁུཌ་” 
འགྷི་གག་ཁྱཱིས་མེན་མིགོྷ།རི་ཀཱགས་འདིཿབག་བུ་ཨིན། ཅི ཀེ་སིཁ་ཁག་གི་ 
ཡིགདགོ།ུན་ཊཤྷིའཀུམ་ཁྷརགམ་ཨྱད་ཁ་ཞིཌ་ཡ།།འགགས་ཁྲ་ཞས་ཁམ་མདྐ་མའ 
ཡིན།ཌ ༤ །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ནམས་ཀྱི་ནི། །ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་འཕེལ།། 
སྐྱེད་ཚལ་ས་ཧཱ་ཀཱ་ར་རྣམས། །སྟེ་མ་མ་འཁྲུངས་པ་མིན་ན། །འགྲོན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་བུཧམིཏོ་སི་ ཌཊ།།ི་ལ་བཅས།ཁྱར་ཁ་སིན་བྱ་ཧ་འགུག། ་གོསྒོཀྐང་ཨྡེཀཁཝི་ 
རྭབཿབྷ་ཞྷིག་གྱི།ཀ་༩།ཁྲགསཉེུ་སྐྱེད་༡ཕ་ད་གཡཿཿདེ་ཁ།ཊཝ་ཤག་ཁ་སེཀཿཀ་སོ་གས་ཡཧོ 
བཞིན་གྱིས།ཿ་།ར་ངོས་པོ་ཡི་ནི་རྒྱ་ཉིད་དོ།ˆ །རིང་འབྲས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས།3ུ། 
དེ་བཞིན་འགྲས་མ་ཐག་སྐྱེས་ད་ང་། །རིགས་་མིན་རིགས་པ་བྱེད་ཅེས་པ། ། 
མཚར་བའི་རྒྱ་རྣམས་གྲངས་མེད་དོ། །འདི་རྣམས་*སྦྱོར་བའི་ལམ་རྣམས་ལ། ། 
བཏྟགྱཾྦ་པ་ཁིརཊྩ་ུགྲ་ཧ་ཡོཡ་ཁ་ཉེན་ཡཿ།་ཁ་གཤིན་ཀྱ་མཁེ་སོ་ཁ་གྷགཾ་ཨིཁ་ཏྟྟེ།མཌཀོགེ་ 
ཡི་དཔེར་བརྗོད་ཇི་ལྟར་ན། །ལུས་ཅན་ཁྱོད་མིག་ཟུར་ཅེས་པ། །རྒྱལ་བྱེད་་” 
ལུས་མྱེགགགཞེ་གིགཿསྐོག་ཊིཡར་ཀགད་ཧེ་གཞན་ེཁ་རཁཾཿའཁཁས་གཙཁྷ་དེ་ལསྲི་གྷཱ་བ 
བདག་གི་ཨིད་ཀྱང་བཅོམ། །སྐྱེས་བུ་ལུས་སྐྱེས་ཀྱིས་མྱོས་པའི། །རྣམ་འཕྲུལ་རཱ 
ཚོགས་ལྷན་ཅིག་ཉིདྭ།་ཁ་ཤབུད་མེད་ནམས་ཁ་བུ་ཡོ་ནི། ་ །ཡོངས་ཨུ་ཞུ་བ་བའི་ནཿ 
ཚོད་སྐྱེས། །སྔར་ཉིད་རི་དྭགས་མིག་ཅན་མའི། །ཆགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་རྒྱས་* 
པར་གྱུར། །ཕྱིས་ནས་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོ་བས། ཟླ་བ་ཡི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤརཿ། ། 
ལྟ་གཅི།ཁྱན་ཁྱེ་ཞམ་ཝེ་གཉིས་ཚོ།༩ །ཞམཆ་ཐའི་ཉི་གཞོན་ཐ་༧ཁེགའཚིག་ཁཌག 
རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་ཡི། །པདྨ་ཟུམ་པར་བྱེད་པ་ཅི། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་སེན་ 
ཟླ་བ་ཡི། = །འོད་ཟེར་ཀུནྡ་དྲི་མེད་རྣམས། །ས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་ཡི།  །པདྨ་ 
ཟུམ་ས་རྭ་བེད་ལ་ད་བད་།༦  །ཞེས་པ་རྒྱུ་ཡི་རྐམ་ཏོ་ག་རྣ་མས༩། ˆ།ལུགས་ཞིཌའདི་” 
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༡༠༦༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། འི; ༢༡༢ 

འྒདདྨཀ།ཏུ་བྷ་ཕཱན། །ཟུར་དང་ནམ་པས་མཚོན་པའི་དོན། །ཕྲ་ཕྱིར་ཝ་མོ་་་ 
ཞེས།པར་བརྗོད°། །ན་མ་ཞིག་འུ་ཅག་འགྲོགས་འགྱུར་ཞེས། །ཚོགས་སུ་་་ 
བརྗོད་པར་མ་བཟོད་པའི། །མཛའ་བོ་རིག་ནས་བུད་མེད་ཀྱིས། །ཚྩེ་དགའི་* 
པདྨ་ཟུམ་པར་བྱེད་ཅ། །ལུས་སྐྱེས་དག་གིས་གཟིར་བ་ཡི། །མཛའ་བོ་དབུགས་ 
དབུང་འདོད་པ་ཡིས། །པདྨ་ཟུམ་པར་བྱས་པ་ལས། །འདིར་ནི་མཚན་མོ་་ 
འགྲོགས་པ་*བསྟན། །གླུ་ཡི་འདུན་༤སར་།ཁྱོད་ལ་མིག །གཏད་པ་དེ་གདོང་ཆུ་ 
སྐྱེས་ལ། །ཿད་མར་ཞིང་གསལ་བ་རྒྱས་པ་* ཡི། །མཛེས་པ་ཅི་ཡང་ཅྱུང་བར་ 
གྱུར། །འདིར་ཡང་རང་བཞིན་མ་བརྗོད་པར། །ད་གའ་བའི་ད་གའ་སྟོན་་་ 
འདོད་པ་དག །ངེས་པར་གནས་པ་ཉིད་གྱུར་པ། །ཕ་མོ་ཉིད་ལས་བརྒལ་མ་ 
ཡིན། །ཆ་ནི་ཆ་ཡི་༠ད་ངོས་པོ་ཡི། །རང་བཞིན་ངེས་པར་གསལ་བ་སྒིབ་། ། 
དཔེར་བརྫོད་ཉིད་ཀྱིས་འདི་ཡི་ནི། །རང་བཞིན་ངེས་པར་གསལ་བར་བྱ། ` ། 
རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ལ་ཆགས་བདག །སྤུ་ཁོང་རྒྱས་པ་°སུང་བ་པོས། །རེག་པར་་ 


ཿགྱུར་ལ་ཀྱེ་མ་ཚལ°། །བསིལ་བའི་རླུང་ལྡན་ཡིན་པར་ཤེས། །ཅི་ལྟར་བུ་མོ་*་ 
མཐོང་ཉིད་ན། །བད་ག་ལ་ད་གའ་བའི་མཆི་མ་བྱུང་། །རླུང་གིས་གཙུབས་པའི་་ 
མེ་ཏོག་གི། །རྡུལ་གྱིས་བདག་མིག་སུན་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་སྐབས་སུ་ 
ནི། །རྒྱན་འདི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཡིནཊ། །ཁ་ཅིག་ཆ་ལ་ཤསྨད་པའམ། ` ། 
བསྟོད་ཿཔར་བྱས་ལ་°ཆ་ཞེས་བརྗོད། །གང་ཡིད་གཡུལ་གྱི་དགའ་སྟོན་ལ། ` ། 
འདོད་པའི་དགའ་རྟན་°ལས་ཀྱང་°ཆགས། །གཟི་ལྡན་ལང་ཚོ་ཡོན་ཏན་ཅན། ། 
རྱལ་འདི༽ཁྱོད་ཀྱི་བད་ག་པོར་འཾས། །བཙོན་འགུས།ཁད་འཕགས་བསྟན་བཿའདི་ར།། 
ཨྨརྨ་པ་ཉིྐགི7ཀཁས་གྱད་། ༢ཀགྱུན་དྭ་ཁྱོཨཌགོ་རུཧཌིཌ་ཁཌགསསཁ་ཞག་ 
ནི་བཟློག་པར་ནུས། །གནོད་པ་རབ་གཞིལ་°ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །གང་གིས་སྟན་“་ 
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སྙན་ངག་མེ་ལོང་། ༡༠༦༣ 
པར་སླ་བ་བསླབ༧། །སྐྱེ་བོ་འདི་ནི་བརྩེ་མེད་གཡོ། །གྲོགས་མོ་དེ་ཡིས་བདག་་ 
ལ་ཅི། །སྐྱེ་བོ་གྲོགས་མོས་རབ་བསྟན་ཁེངས། །ཆགས་ཕྱིར་བྱེད་པར་མ་ནུས་་ 
ནས། །སྐྱོན་ལྟར་སྣང་བས་ཡོན་ཏན་གང་། །སྟན་པར་སྨ་བ་ཉིད་ཀྱང་བསྟན། ། 
དངོས་པོ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་རྣམས། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྗེས་སྟོན་པ། །གྲུང་ཨཿ 
དང་རིམ་པ་བཞིན་ཞེས་པ། །གྲངས་བཞིན་ཞེས་པར་རབ་ཏུ་བརྫོད། །བྲུས་ 
ལ་ཆུར་ནི་རབ་ཞུགས་མ། །ཁྱོད་ཀྱི་འཛུམ་མིག་གདོ་ང་མཛེས་ནི། །ཀུ་མུད་་” 
ཨུཏྤྲལ་པདྨ་ཿཡིས། །བསྐྱས་* པར་ངེས་སོ་གཟུགས་ཅན་མ། །ད་གའ་བ་མཆོག་ 
ཏུ་དགའ་བར་བརྗོད།  །ཉམས་ལྡན་ཡིད་འོང་ཉམས་དང་ལྡན་།” ° །གཟི་བརྫིད་ 
ང་རྒྱལ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ` །དེ་གསུམ་ཁྱད་འཕགས་དག་དང་ལྡན། །གོ་བིརྡ་།ཁྱོད་་” 
ཁྱིམ་འོངས་པ།  །དེང་༤བདག་ད་གའ་བ་སྐྱེས་པ་གང་། །ད་གའ་བ་འདི་ནི་སླར་ 
ཡང་།ྱོད། །དུས་ཀྱི་འོངས་ན་“འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་འདྲའི་ད་གའ་བ་བི་དུ་ 
ར་ག་ཌྷགཏྐལོ་ཁྷ་བཱཿམིན་ཤེས།རྲིགས་སཱཌ།༡༩ཤགེ་ཝ་ཁགུསའག་ས་ཁྱིཨ་ཞི།ཉ། 
རབ་བཏན་༠འཕྲོག་བྱེད་ཤིན་ཏུ་དགེས་། །ཟླ་བ་ཉི་མ་རླུང་ས་མཁའ། །སྦྱིན་ 
སྲེག་བྱེད་ད་ང་༠མེ་དང་ཚུ། །ཞེས་པའི་གཟུགས་རྣམས་རབ་འདས་ནས། ། 
ལྷ་ཁྱོད་་ལྟ་བར་ངེད་ཀྱིས་ཅི། །མངོན་སུམ་བྱས་པའི་ལྷ་ལ་ནི། ]།རྒྱལ་བོཿད་གའ་ 
བའི་་གོ་ཆ་ཡིས། །དགའ་བ་རབ་ཏུ་གསལ་བྱས་གང་། །དེ་ཡང་དགའ་བར་་ 
རྗེས་རོགས་བྱཊ།  །ཤི་བ་”ཞེས་པ་ཕ་རོལ་དུ།  །གང་དང་འགྲོགས་ཕྱིར་བདག་ 
འཆི་འདོད། །ཨ་བྷརི་དེ་བདག་གིས་ནི། །སྐྱེ་འདི་ཉིད་ལ་ཅི་ལྟར་འཐོབཏ། ། 
དགའ་བ་ཉིད་ནི་ཝར་བྟསནཿ་ཏེ། །དགའ་བ་སེག་པ་ཉིད་འགྱུར་འདི། ། 
གཟུགས་མང་དག་དང་ལྡན་པས་ན། །འདི་ནི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ཚིགཿ ། 
གང་གིས་ན་ག་མོ་བདག་མདུན་ནས། །སྒྲ་ནས་བཟུང་”སྟེ་དྲངས་གྱུར་པ། ། 
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༡༠༦༤ བསྟན་འགྱར། སྒྲ་མདོ། ༈ཐམི; ༢༡༢ 
ཿབསྟེན་དཀའ་༧སྡིག་ཅན་ཐོབ་པ་འདི། །སྐད་ཅིག་འཚོ་བར་འགྱུར་རམ་ཅི། ། 
ཞེས་པ་འཇིགས་སྡེ་དགྲ་དག་ལ། །ལྟ་བའི་ཁྲོ་བ་མཚོག་གི་མཐར། །འཛེགས་ 
པ་དྲག་པོའི་བདག་ཉིད་འགྱུར།ཿ །འདི་ནི་རོ་དང་ལྡན་པཞི་ཚིགང །མཚོར་་་ 
བཅས་ས་ལས་མ་རྒྱལ་ཞིང་། །རྣམ་མང་མཚོད་སྦྱིན་མ་བྱས་ལ། །སློང་ལ་ནོ་ར་ 
ནམས་མ་སྦྱིན་ཿཔར།” །ས་སྐྱོང་དུ་བདག་ཅི་ལྟར་འགྱུར། ”; །ཞེས་པ་སྲ་བ་ཁྱད་་ 
འཕགས་དགཿ །ད་པའ་བོའི་ཉམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གནས། །ཉམས་ལྡན་ཉིད་དུ་ 
ནུས་ཅཔ་ལ། ” །ཚིག་འདི་དག་ནི་དབང་བ་ཡིན། །ལུས་འཇམ་གང་ལ་སྨད་ཡི། ། 
མལ་སྟན་དག་ཀྱང་ཆུབ་བྱེད་ན། །ལྷ་མོ་དེ་ནི་རོ་ཁང་དག ˆ །སྲེག་ཟྭ་ལྡན་་ 
པར་ཇཛི་ལྟར་ཉལ། །ཞེས་པ་སྙིང་ རྗེ་རྒྱས་པ་ཡིཿ ། །རྒྱན་ཉིད་དུ་ནི་རབ་ཏུ་་་ 
བྐ་གདཊ ཌཁ།དེ་ཁཊ་ཞིན་གཞན་ཡང་བཱ་མཁཔ་ཀ་ཁེ་ཊཌཁེག་བ་ཞཀ།གསྒ་ཁྲྲག་ཁཱ་ཁའ་ 
འཇིགས་རུང་ངོ་། །རྒྱུ་མས་བརྒྱན་པའི་སྲིན་པོ་རྣམས། །མགོ་མེད་རོ་དང་་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ལག་པ་སྦྱར་བས་ཁྱད་དགྲའི་ཁུག-ˆ° །ཿའཐུང་ཞིང་འཐུང་ཞིང་། 
གར་བྱེད་དོ། །གྲོགས་མོ་མེ་ཏོག་མ་རྟིངས་༩མ། །ཁྱོད་ཀྱི་ནུ་མའི་ངོས་ཁ་ནི། 
སེན་རྗེས་གསར་”པ་ཆགས་པ་འདི། །སྟོད་གཡོགས་ཀྱིས་ནི་”སྒྲིབ་པར་མཛོད། 
དགའ་ཚལ་ལྔོན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི། །འདབ་མ་གསར་པ་གོས་བཟང་དང་། 
མེ་ཏོག་དོ་ཤལ་ལ་སོགས་རྒྱན་”། །ཡལ་འད་བ་ཁང་པར་གྱུར་པ་མཚར། །རྩེ་མོ་ 
དག་ལ་མེ་གནས་པ། །བྱར་བྱིན་གྱི་ནི་རྡོ་རྗེ་གང་། །འདི་ནི་དྲན་ན་ལྷ་མིན་གྱི། 
བུད་མེད་མངལ་ནི་ལུང་བར་བྱེད། །སྙན་པ་°གྲོང་བ་ཉིད་མིན་སྐྱེས། ° །བརྗོད་ 
བྱ་ཡི་ནི་ཉམས་དག་བསྟན། །འདི་ར་ནི་ཉམས་བརྒྱད་དབང་བྱས་ཏེ། ཚིག་་ 
རྣམས་ཉམས་དང་ལྡན་པར་བཤད། _ཐད་གཱ་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པོ་ཞེས།- །ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྙིཇ་ཁཛྦྱཿཇིགཱ་ཐ་བེད།ཌ །བརྟག་གིརཁྲ་ཤིགཏྲཾ་སིར་ཙགས་ནསས། ཁྭ།ཀནོ་ཊ་ 


༼/0--1064 


སྙན་ངག་མེ་ཁོང་། ༡༠༦༥ 


ཡང་གཞོམ་པར་འདོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྐྱེས་བུ་དྲེགས་ལྡན་འགས།  ། 
གཡུལ་དུ་གཞན་ནི་བཀག་བྱས་ནས།  །གཏོང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས། ° །གཟི་་་ 
བརྗིད་ལྡན་པ་༩ཤེས་པར་བྱ། །འདོད་དོན་ཅད་ངོས་སུ་མ་བརྗོད་པར། ༩ །དེ་་ 
ཏིཞཿཿཞུཁེན་བེཏཊའི་ཁི་ཁྭ།ན་མ།ཁ་གྐན་ཁ་དེ་གེ་ཧྷ་མདོ་ཞིཊ་ཀང་།ཁྱ་ཀཞ་ཞི་ 
རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པར་འདོ་ད། །ས་ཧཱ་ཀཱ་རའི་སྙེ་མ་རྣམསཊ། “ །གཞན་གྱི་*་ 
'གསོས་འདིས་ཟ་བར་བྱེད། །དེ་ནི་བད་ག་གིས་བླཟློག་པར་བགྱི།  །ཁྱེད་” 
གཉིས་ད་ལ་གྱིས་“འདུག་པར་མཛོད། །གྲོགས་མོ་སྐྱེས་ཕྲན་ཕད་བྱས་ནས།  ། 
དེ་དག་དུ་ས་སར་དགའ་བ་ཡི། །དགའ་སྟོན་བསྒུབ་*ཏུ་གཞུག་འདོ་ད་པས། ། 
འགའ་ཞིག་དེ་ནས་སོང་བར་གྱུར། །བྱ་བ་འགའ་ཞིག་རྩོམ་པ་ལ། །སྐལ་བ་ཡི་ 
ནི་སེབས་ལས་ཀྱང་། ༡ །དེ་ཡི་སྒུབ་བྱེད་ཕུན་ཚོགས་གཀ་ཌདྲེ་ནི་ཨུན་ུ་།ཁན་ཌ 
པར་བརོད། །ཁེངས་པ་གཞོམ་ཕྱིར་དེ་ཡི་ནི། །རྐང་པ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། ། 
བད་ག་ལ་ཕན་རྱིར་སྐལ་་བ་ཡི། །འབྲུག་གི་སྒ་ནི་གྲགས་”པར་གྱུར། །བསམ་ 
པའམ་ནི་འབྱོར་བ་ཡི། །ཆེན་པོ་ཉིད་ནི་བླ་མེད་གང་། །དེ་ནི་རྒྱ་ཆེ་༡ཞེས་པ་་ 
ཡིཊ། །ཿརྒྱན་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྫོད་། །རཱ་མ་”ཌ་ཡི་མགོ་གཅོད་ པའི། ། 
བྱ་བའི་ཁུར་ཡང་བཟོད་པ་གང་། ལྡ གྱུའི་བུ་དེས་བླ་མ་ཡི། ཁ་ལས 
འདའ་བར་ནུས་མ་གྱུར། །རིན་ཆེན་ཅིག་པ་ལས་འཕོས་པའི། །གཟུགས་་” 
བརྙན་བརྒྱ་ཡིས་བསྐོར་གྱར་པ། །ལརྐའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཁོ་ན། །ཨཆྫ་ན་བུས་་ 
ད་ཀའ་བས་ཤེས། ཀ།སྔ་མར་བསམ་པའི་བདག་ཉིད་ཆེ། །འདིར་ནི་མངོན་པར་ 
འབྱོར་བ་བརླིང་། །རྒྱ་ཆེ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ཀྱང་། །ཿརབ་ཏུ་གསལ་བར་༧ 
མཚོན་པ་ཡིན་། །བརྟོན་དོ་ར་ད་ག་ནི་བསྟོན་བྱས་ནས། །དོན་གཞན་ཅུང་་་ 
ཟད་སྟོན་པ་སྟེ། །འདོད་པ་དག་ནི་མདའ་ལྔ་པ། །མ་ཡིན་སྒོ་ལྡན་སྟོང་ཕྲག་*་ 


//90--1065 


༡༠༦༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཨིཾ ༢༡༢ 

ཡོད། ༩།ཙནན་ཟླ་འོད་དལ་བུ་ཡི། ` །ལྷོ་ཕྱོགས་དྲི་ཡི་བཞོན་པ་འདི། །མེ་ཡི་ 
རང་བཞིན་སྲོ་བ་སྟེ། །གཞན་གྱི་ངོར་ནི་བསེལ་ཞེས་གྲགས། ˆ །འདོད་ལྡན་གྱིས་ 
ནི་གཞན་ལ་དེ། །བསིལ་བ་༧ཁས་བླངས་བདག་ཉིད་ཁ། ˆ །ཚ་བ་ཉིད་དུ་རབ་་ 
བསྟན་ཕྱིར།  །འདི་ནི་ཡུལ་ལ་བསྟོན་པའོ།ཿ  །བདུད་ི་ཟགས་°པའི་འོད་ཟེར་ 
ཅན། །ཟླ་བ་ཞེས་པར་བདག་ཅག་འདོད། །དོན་གྱི་བདག་ཉིད་འདི་ནི་་ 
གཞན། །དུག་ཟག་ཟེར་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །ཅེས་པྭ་ཟ་བའི་ཟ་བ་ཉིད། ། 
བཟློག་ནས་དོན་གཞན་བདག་ཉིད་ནི། །འདོད་པས་གཟིར་ཐས་བརོད་པའི་ཕྱིར།། 
འདི་ནི་རང་བཞིན་བསྟན་དོར་རོ། །བརྟན་དོར་དེས་ནི་སྔར་ཉིད་དུ།  ། 
ཿད་པེར་བརྗོད་རྣམས་ལ་°རབ་བསྟན་ཏོ། །ཿའདི་ཡི་བསྟོན་དོར་དབྱེ་༠བ་རྣམས།། 
མཚོན་བྱ་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་མཚོན། །སྦྱར་བ་གཟུགས་གཅིག་ལྡན་པའི་ཚིག་ ` །དུ་ 
མའི་དོན་ཅན་ཉིད་དུ་༧འདོད། །དེ་ཚིག་ཐ་དད་མིན་པ་དང་། །ཐ་དད་ཚིག་ 
འདྲ་ཿརྣམ་པ་གཉིས། །'ཨུ་ད་ཡ་° གནས་མཛེས་པ་ཅན། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་་ 
ཆགས་རྒྱལ་པོ་འདི། །*རྲ་དུ་ཀ་རཿ༠འཇིག་རྟེན་གྱི།  །ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་འཕྲོག་ 
པརྲ་བེད། ཅེ་ཀྱགཁ་རིགས་ཁམ་ལ་མི་གནས་མ༡།༩༩།ག་མོཿསྐནཌྱིཿབུང་གནས་ 
དང་།” །བསྣངས་ནས་སྐྱོན་མང་དག་གིས་བད་ག་ =་ཤད་གའ་མེད་འདི་ལྟར་ཅིས་ 
མ་མནར། །རྒྱུ་སྐརཿཁམཿལ༔ར་བ་གན་སཿྦཔཧཾ། །མཚན་མོར་བྱེད་པ་དང་་་ 
བསྡོངས་ནས། །སྲོད་ལ་ཡིས་ནི་བདག་འདི་ལྟར། ° །དགའ་ཐ་མེད་པར་ཅིས་མ་ 
ལྟ་ད་ཊཀོ་ཁ་ཁཾཀདམིཿ་ང་གཟུགས་ཅན་འགོག་ཿསདཁ་།བཅྲེགཞིག་སེཊན་ཡག་ས་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། ° །སྦྱོར་བ་གང་འདུ་བསྟན་ཟིན་ཏེ། ༤ ཀླགཞན་པ་ཞགའ་ཞིག་”་ 
བསྟན་པར་བྱ། །འགའ་ཞིག་བྱ་བ་ཐ་དད་མིན། །གཞན་པ་བྱ་བ་འགལ་མིན་ 
ཡཀ ་ལྷ་ཀཞྟགྷཝེ་ཁའི་ཁས་ཅན་དྭ་གྭ་ཁང་གཞག།ཌ་ གྱིས་ཁྲོག་ཁེས་ཁ་ཉཧཌཿཏ་ 


༼7/0--1066 


སྟན་ངག་མེ་ཁོང། ༡༠༦༧ 


ཡོད་། །ངེས་པ་འགོག་པའི་གཟུགས་བརོད་ད་ང་། །འགལ་མེད་༧འགལ་བ་་ 
ཉན།མྔཁ་ཏེ། ཌ་གེ་ནྐཀ་ནམསྭ་ལྲི་རང་བཞིན་ཡྱབ་།༩ཀད་ས་ཏཝ་བྨ་ས་ཞིག་ལསའ 
གསལ་བར་འགྱུར། །འཁྱོག་ཅིང་ཡིད་འོང་རང་བཞིན་ཅན། །ཆགས་པ་་་༠་ 
གསལ་བར་སྟོན་བྱེད་མ། །མཛེས་མས་བསྐྱལ་བའི་མིག་དང་ནི། །ཕོ་ཉ་མོས་ 
ཀྱང་མཛའ་བོ་འགུགས། །ཡིད་འོང་ཆགས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད། །འཇམ་ཞིང་ 
མྱོས་པའི་གདངས་སྙན་ཅན་ང། _ །ཁུ་བུག་སྒ་ནི་ཐོས་གྱུར་ཏེ།  །དཀར་མིན་་ 
ཡི།ཨཾཀཿདག།ཞཊཊཛུན།༡ཀཆུ་མ་ད་དྲ་ཚར་ཤཞཁེ་ཁ་ཧ་ཤྱ།ཁ་ཚེ།དཏལཨ་འབ་ཨུ་ཿ 
སྟོན་བྱེད་ཅིང་། །ཚ་ཟེར་ཅན་ནི་ནུབ་གྱུར་ཏེ། །ལུས་སྐྱེས་དག་ནི་ནྣམ་པར་” 
རྒྱག ཁ་ཁ།ཞྲཀྐ་གི་ཉིད་ཁ་ནྡི་ལཱ་ཾཀ༢་༡།གཞུ་ཉིགཿཝཿནིཿའཁག་ཁོ་ཁིན།ཊ་ཁག་སིཿ། 
བདག་འདི་ཡི་མྭན་ཁ། །མདའ་ནམས་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡིན། །ཏྱོད་ཀྱིས་ 
བསུངས་ལ་ཚེར་༠མ་ནི། །པདྨ་འི་ཡུ་བ་ཉིད་ལ་མཐོང་”། །འོན་ཀྱང་ཆགས་*” 
ཅན་འཁྲིག་པ་ལ། །འཁྱུད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལའང་མཐོང་། །ས་འཛིན་་ཀ་་ 
ཊ་ཀ་མང་ཞིང་། །གཟི་བརྫིད་ལྡན་པ་ངེས་པར་དར། `“ །མཁས་པས་སྐྱེ་ད་གུའི་” 
བདག་འབྱང་”སྟེ། །རྗེ་བོ་ནུས་པ་འཛིན་ཡང་དེ། །ཉམས་མེད་ཡིན་ཡང་ཆོས་ 
སྦྱང་ཨིན། །རྒྱལ་ཐོ་ཡིན་ཡང་ཟད་མི་ཤེས། ” །བདེ་བྱེད་ཡིན་ཡང་ཁག་འགྲོ་མེད་།། 
ལྷྙ་ཉྐིན་མོན་ལཛྱི་ར་མ་སྟར་།ཨིན།༡༩༩་ཀྱངདཿཔའཿར་བྲཿཀཱ་བྷཏྟཊ།གིཉི་ཁྱི་ཀ།༩། 
ཡོན་ཏན་ཆིགས་དང་བྱ་བ་སོགས། །གང་དུ་མ་ཚང་ཉིད་བསྟན་ཅཔ། །དེ་ནི་ 
ཁུད་པར་བརྗོད་པར་འདོད། །མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་དག་གི་མཚོན། །ཆུ་བ་པ་མ་་ 
ཡིན་ཆོ་བའང་༠ཨིན། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་འདི་ཡིས་ནི། །གགཞུ་སཐག་བགཝཿ 
བའང་མིན། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཚངས་པའི་ཡང་། །ད་ཀའ་ཐུབ་གཞོམ་པ་བསྒྲུབ་* 


//60--1067 


༡༠༦༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཝཐི ༢༡༢ 

ཟས སས ཏྐས་ཞཉས་གཞྱི་མགྲ་མུས་གིཏ།ཿཤས་གཞགན་གསས་ཊ་ཡ་གྱརའི་ 
ལ། །མིག་ཀྱང་དམར་པོར་མ་གྱུར་པ༧། །དྲ་ག་ཡི་རིགས་ནི་ཉམས་པར་བྱེད་།། 
ཤིང་ར་མེད་ཅིང་གླང་པོའང་མེད། །ར་མེད་རྐང་ཐང་མེད་པར་ཡང་། །ཟུར་ 
མིག་ཉིད་ཀྱིས་བུད་མེད་རྣམས།  །འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་དག་ལས་རྒྱལ།ཿ །ཤིང་ར་* 
བྱིན་ཅ་ཅན། ˆ །ཉི་མས་འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་མན་ན། །གཟི་བྱིན་ཅན་ཞེས་ཁྱད་པར་ 
ཁྷས།ཁཊ་ཀའགིཊཏ་གྱི་ཧུཡིཁན་ཁང་བཛྲན།རཌ་།རྙི་ཁ།གཡེ་ྟིསེཁ་གཀཏཅི་སི།ཁ 
ད་བེ་བ་ནམས་ཀྱང་བརྟག་པར་བྱ། །བརྗོད་འདོད་ཡོན་ཏན་།ཁྱད་འཕགས་དང་། ། 
མཚུངས་པར་བྱས་ནས་འགའ་ཞིག་ནི། །བསྟད་སྨད་དོན་དུ་*བསྒགས་པ་གང་།། 
དེ་ནི་མཚུངས་པར་སྦྱོར་བ་༤བཤད། །གཤེན་རྗེ་ལུས་ངན་ཆུ་ལྷ་དང་། ˆ །མིག་ 
སྟོང་པ་ད་ང་།ཁྱོད་ཉིད་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་ཁ་ཞེས་པའི་སྒ། ˆ།ཡུལ་གཞན་ 
མེན་པར་ནམ་པར་འཛིན། ༤ །རི་དྭ་གས་མིག་དང་འགྒོགས་པ་ད་ཛ།རླ།ཕློག་གི་ 
རྩེ་དགའ་དག་དང་ནི། །སྦིན་གྱི་ཿཚོམ་པའང་རང་བཞིན་གྱིས། ༩ །སྐད་ཅིག་“་ 
གཉིས་པར་མི་གནས་སོ། །འགལ་ཟླ་་སྒུབ་བྱེད་སླད་དུ་ནི། ཀགང་རུ་ད་ངོས་ 
པོ་འགལ་བ་རྣམས། །ཡང་དག་འགྲོགས་པར་རབ་བསྟེན་”པ། །དེ་ནི་འགལ་ 
ཐ་གཤད་ནེ་དེ་ཊ། ༩ །བང་པ་ཡི་ཧལ་ཁ་ན་མགགག་གི་ཌག་ཤྩོས་སཉེགའི་གཞང་ཅ་ 
སྙན་ཅ་ཅོ་འཕེལ། །མ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ད་ག་ནི། །ཡིད་འོང་ཉིད་དང་བྲལ་བས་” 
ཉམས།ཁྱཆ།།དྱགཏྱ་སིཁ་ཆུ།འཛིག་གྷ་ཀགིས་ཞི།ག་ང།ན་ཁ་ཁས་གཡུཁནས་ཀ།ས་་ 
སྤྱད ཁ།ཆགས་མ་ཡིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཡེ།ཌ༧།ཨིད་ཞིགཨན་དུ་ཆགས་པམ་ཁུ་ལས།ཌ་། 
རྐེཀ་ཞིཌ་ཁོ་ཝད་ཨམ། །མཆུ་ནྷ་བོ་གྐིག་གི་ཀཏ་ཧ་ལིི་གྱ་ཏགཏེ་ཡིས། 
ད་མའ་ཞིང་ཆུ་མ་མཐོ། །བུད་མེད་ལུས་ཀྱིས་སུ་མ་བཅོམ། །པད་རྩའི་ལག་པ་ 
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སྙན་ངག་མེ་ཁོང། ༡༠༦༩ 
ཆུ་ཤིང་བླན། །པྨདའི་གདོ་ང་དང་ཨྲཏལ་མིག །ྱོད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་བདག་་ 
ཅག་ན་མས། ˆ '།གདུང་ནུས་མིན་ནམ་ལུས་ཅན་མ། ° །།སྐྱེད་ཚལ་ཆླང་གིས་རབ་” 
བྱསྐཊྷ་ཨ། ༩༩།ཚུ་ཧ་ཙམ་པ་ཀ་ཡི་ཇུལ།༩ྔ ཉ།མེག་པ་ཨིན་ཡབ་ཞྲགོན་པ་ཡི། ཁ་ཁ 
མིག་ལས་མཆི་མ་འཛག་པར་༠བྱེད་། །སྟན་པར་སྒྲོགས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་མིག །ནག་ 
དཀར་རྗེས་སུ་ད་མར་བ་ཡང་། །རྣ་བ་དག་ལ་བརྟེན་པ་ནི། །སུ་ཡི་ཡིད་བརྟན་*་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར། ˆ །ཿནག་མོ་སྙན་སྒོགས་ཁྱོད་ཀྱི་མིག - །སྲིད་སྒྲབ་ལ་ཆགས་ལྟ་” 
བྱེད་ཀྱང་།” །ར་ཅན་དག་ལ་བརེན་པ་ནི། །ཨུ་ཡིས་ཡིད་བཏན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །° 
དེ་ལྟར་རྒྱན་འདི་ནམ་པ་ནི།  །དུ་མ་ཉིད་དུ་རབ་རགས་བྱ། སྐབས་མིན་༠ 
འདོད་པས་༠བསྟོད་པ་ནི། །སྐབས་སུ་མ་བབ་བསྟད་པ་ཡིན། ཀགཞན་མི་”་ 
བསྟེན་པའི་རི་དྭགས་རྣམས། །འབད་མེད་རྟེད་པར་ཅསླ་བའི་ནོར། །ཆུ་དང་ 
ཚྩྭ་ཡི་མྱུག་སོགས་ཀྱིས། །ན་གས་རྣམས་སུ་ནི་བདེ་བར་འཚོ། །རྒྱལ་པོའི་རྗེས་ 
འབྲང་ཏོན་མོངསཿཔ། །སྐྱོ་བའི་ཡིད་དང་ལྡན་པ་ཡིས°། །སྐབས་སུ་མ་བབ་་ 
ཉིད་རུ་འདི་ཆ། །།རི་དྭགས་སྤོད་ཚུལ་འདི་ད་ག་བསྔགས། =་ཀགལ་ཏེ་སྨད་པ་” 
བཞིན་བསྟད་ནས། །སྐྱོན་ལྟར་སྣང་བའི་ཡོན་ཏན་ཉིད། །གང་དུ་ཉེ་བར་ཐོབ་ 
གྱུར་པ།  །འདི་ནི་ཟོལ་གྱིས་བསྟད་པ་“བཤད།  ཀརཱ་མ་ད་ཀའ་ཐུབ་པ་ཡིས་ཀྱང་།། 
འབྱུང་པོའི་*འཛིན་མ་འདི་ལས་རྒྱལི། །དེ་ཉིད་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང།། ། 
འདི་ལ་ཁྱོད་ནི་རྒྱགས་མ་མཛད། །སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལས་བཅད་ན་ས། །དཔལ་་ 
'འདི་།ཏྱད་ཀྱིས་ཡོང་ས་སུ་སྤྱོད་༩། །རྒྱལ་པོ་བུ་རམ་ཤིང་པའི་རྒྱད། ° །ཁྱོད་ཀྱིས་ཿ 
འདི་ནི་རིགས་སམ་༠ཅི། །ྱོད་ཀྱི་བཙུན་མོ་ས་གཞི་ནི། །ལག་འགྲོའི་༠ལོངས་ 
སྤྱོད་ད་ག་ལ་ཆགས། །ཅི་སླད་ཁྱོད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ནི། །མཚོག་གི་མཐའ་ཆུ་་ 
འཇེགས་པར་གུར།  །དེ་ལར་ཉེ་ཐར་མཚོན་པ་ལས། ༤ །སྦྱར་ཐ་ཅན་དང་གཞན་ 
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ཏྐ༠2¶ྷ བསྟན་འགྱར།  སྒྲ་མདོ། ཞི ༢༡༢ 
ད་ག་གི། །ཟོལ་གྱིས་བསྟོད་པའི་རྣམ་པ་རྣམས༧། །རབ་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཅམཐའ་དང་ 
བྲལ། ” །གལ་ཏེ་དོན་གཞན་འཇུག་པ་ཡིས༧། །དེ་དང་མཚུངས་པའི་འབྲབ་བུ་ 
ཞགའ།ཁ་ཁ་།སཚགགས་མཆོག་མིན་༠སྟན་ཁྱེ་ཁེ།ཁའ་།ནེཿདིེཁེ་ཀ་ར་བྟརྟ་ཨཱ་ 
ཡིན། །ཉི་མ་འཚར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །པྨདྨ་ནྣམས་ལ་ད་པལ་སྟེར་བྱེད། ། 
ཕུན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དག །གྲོགས་པོ་རྗེས་འཛིན་བསྟན་པའི་ཕྱིར།)” ། 
°ཟླ་བའི་ཟེར་གྱིས་རེག་པ་ན། །*མུན་པའི་ཕྲེང་བ་ནུབ་པར་གྱུར། །“འཕྲལ་་ 
ལ་རྒྱལ་པོ་དང་འགལ་རྣམས། །ངན་པའི་མཐར་གྱུར་གསལ་བར་བྱེད། །* 
ཡོན་ཏན་ལས་རྣམས་ལྷན་ཅིག་གི། །དངོས་པོ་བརྗོད་པ་ལྷན་ཅིག་བརྗོད།ˆ - ། 
དོ་ན་རྣམས་བསྣོལ་བ་གང་ཡིན་པ། །ཡོངས་བརེས་༠ཡིན་ཏེ་དེ་དག་དཔེར། ། 
། 


ད་ཞི་སཚན་ཐོ་ཤདྷི་ཱ་གྲཉ་ཨས།ཌཊཾ།བད་ག་གི་གབྱུགས་གཏ་ཉ་ཚི་གོ་ནོ་བཊ 

ཟླ་བའི་རྒྱན་ལྡན་མ་༤རྣམས་ཀྱང་། །བདག་ལུས་ཉིད་ད་ང་ལྟན་ཁིག་སྐྱེལ། 

འགྲོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྨོངས་པ་ད་ང་། །ལྷན་ཅིག་ཙུ་ཏའི་དོ་ག་པ་རྒྱས། །དེ་” 
ནག་མཆི་ཨ་ཁདང་མཉམ་ཧཱ། ༩ །མ་ཁ་ཡ་ཡྱི་ཆུ་མཿཉད་ཀ་ཁེམགི། །ཞྭ་ཆཱག་སྨཾགས་ 
སའི་སྐལ་བཟང་ན་ང་། །ནགས་ཀྱི་ཆུང་ཞི་བྲི་ཁཟྭ་མ་ནཆཱ།ཏེ། །།དྱསིནྟ་སེདཊ་ཧི་ 
ཁའི་ཨུན་དཾ་གའ་ནཱམག༠།༢༩ྷ་ཀཉན་ཁིག་དག་ུ་གཁེལ་སཌ་ལྒཨུཌ།ཌིཀདེ་དི།སམ་༔ 
ལྟན་ཅིག་ཁུ་རེད་པ་ལཱི། འེ ཀྷད་ཐེན་བྔ་ཛོད་འགའྒ་ཞིག་གཞིར་བགཧེ།རཔ་ཞོ་ཡོསསྔ་ུ་ 
བརྗེས་པའི་རང་བཞིན་ཡང་། །ངེས་པར་བསྟན་བ་ཅུང་ཟད་བྱ། །ས་སྤྱོད་་ 
ནམསུ་ཁཚོན་ཁ་མུན་ལེག་3།ཿ།སྟེར་ཁྱེན་ཏོཧྲ།ཀྱི་ལག་ཞཱཿེམཁའ་ལ།ཞྐེད་ཀྷ་གཞ་ 
ཝཿཁུ་ཨུད་ཞོཿམ། ༠། །ཡུན་ཆི་ཁེ་དག་ཏུ་ཁྲ་ཆུ་བྷསཁྲཾ་ཀཊ །ཅིཔ།ཨཁོགཀཿཧཾའཛིནོ་འོ་ 
པའི་དངོས་པོ་ལ། །སྨོན་པ་ཤིས་བརྫོད་ཅེས་བྱ་དཔེར། །ངག་ཡིད་སྤྱོད་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པའི། །སྣང་བ་ད་མ་པས་ཁྱོད་ལ་སུངས°། །རྗེས་འགྲོ་མེད་དང་ཐེ་ཚོམ་ 
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ཁྱན་ཁསྟཨེཌྫང་། ༡༠:༧༡ 
ཅན། །དག་ནི་དཔེ་ནམས་ཉིད་ལ་བསྟན། ` །ད་པེ་ཡི་གཟུགས་ཅན་དག་ཀྱང་ 
འདི་ར༧། །གཟུགས་ཅན་ནམས་ལ་ངེས་པར་བསྒྲགས། །རབ་ཏོག་ཆ་ཤས་་་ 
འདི་ཡང་ནི། །རབ་ཉོག་དག་གི་དབེ་བ་ཉིད། །ཐ་དད་རྒྱན་རྣམས་བསྲེས་པ་ 
ནི། ༠ །སྤེལ་མ་ད་ག་ཏུ་བརྫེད་པ་སྟེ། ་ལྷ་འལནསྐཝ་ཉྷལནཀཿ ཅགག་ཁོས་ཁྱི།ཨཿ་། 
སྐབས་དང་ཐམས་ཅད་རྟོབས་མཚུངས་ཉིད། །ཅེས་པའི་ལུགས་གཉིས་སྤེལ་མ་ཡི།། 
རྒྱན་དག་ལ་ནི་མཚོན་པར་བྱ། །མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་བཞིན་གྱི་ད་པལ། །པདྨ་ ༡༠༡༩ 
དག་གིས་འགོག་པར་བྱེད། །མཛོད་དང་ཡུ་བ་ཕུན་ཚོགས་པ། །འདི་ལ་བྱ་་ 
དྲ་ཀཆ་ཐི་ཞིག་ཡོན། ཁ་ ཨ།ཇཁ་ཁཞིན་བཛོདྲ་ཏ་ཉག་ང་མཀ་ཁེཁ།ཌབྷ་ཀཿགི།༢ 
རང་བཞིན་ཐ་དད་གཉིས། །འཁྱོག་པོར་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཝཁ་ཆེན་ 
སྦྱར་བས་དཔལ་རྒྱས་བྱེད།  །སྟན་ངག་མཁན་བསམ་དགོངས་པ་སྟེ།- །སྙན་” 
ཧག གུཐཿཁ་མཞྷས་གནས་སཱ།༤༡༈།ཁབ་སྒོམ་ཡུལ་གྱིཡོཞཿགན་ྐ།ཿ་ར།གེ་ཧྟི༩། 
དགོངས་པ་ཅན་ཞེས་བརྗོད། །ད་ངོས་པོ་ཡིས་ནི་ཚིག་ཅནམས་ཀུན། །ཕན་་༥ 
ཚུན་ཕན་པར་བྱེད་པ་ཉིད། །དོན་༤དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས།  །མ་བྱས་ 
གནས་སུ་བསྔགས་པ་ད་ང་། །བརྗོད་རིམ་སྟོབས་ལས་ད་ངོས་པོ་ཞི་ཉ། །ཟབ་མོ་ 
དྭགྭ་ཀུང་གསལ་བ་སྟེ། ˆ །དེ་ཤུན་དགོངས་པའི་ད་བང་གྱུར་ཕྱིར།(=ཀདེ་དག་” 
དགོངས་པ་ཅན་ཞེས་རིགཿ །གང་ཡང་མཚམས་སྦྱོར་ཡན་ལག་ད་ང་། །འཇུག་ 
པའི་ཡན་ལག་མཚན་ཉིད་སོགས། །ལུང་གཞན་དག་ཏུ་བརྫོད་འདི་ཡང་། 
རྒྱན་ཉིད་དུ་ནི་བད་ག་ཅག་འདོད་། །རྒྱ་ཆེ་མཐའ་ཡས་རབ་བསྡུས་ཚད་དུ་གྱུར་པ་ 
ཡི། ` །རྒྱན་ནམས་དག་གི་ལམ་འདི་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་རྱེ།  །བརྗེད་༧པའི་ཡུལ་ 
ལས་འད་ས་པར་ཡོང་ས་སུ་གནས་པ་ཡི། །ཏྱད་པར་རྣམས་ནི་གོམས་པ་རྣམས་* 
ཀྱིས་༧ད་བྱེ་བར་ནུས། །སྙན་ངག་༠མེ་ལོང་ལས་ཁེའུ་༩སྟེ་གཉིས་པའོ།། ད། 
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༡༠༧༢ བསྟན་འྱར། སྒ་མདོ། (ཊི ༢༡༢ 


བར་མ་ཚོད་དང་བར་ཆོད་བདག་ །ཡི་གེ་ཚོགས་པ་བསྐར་བ་ནི། ། །ཟུང་ 
ལྡན་དེ་ཡབ་རྐང་པ་ཡི།༤༤ ཀདང་པོ་བར་མཐའ་སྱོད་ཡུལ་ཅན།རེ་ །གཅིག་གཉིས་་ 
གསུམ་བཞི་རྐང་པ་ཡི།ˆ །ཟུང་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་རོ་ག་ནི།' ˆ །ཐོག་མ་བར་་** 
མཐའ་བར་དང་མཐའ། །བར་དང་ཐོག་མ་ཐོག་མཐའ་ཀུན། །ཿཀུན་ དུ་ད་བྱེ་་ 
བ་ཁས་གྱེས་པ། = །དེ་དག་༧ད་བེ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་། །དེ་ལ་བྱག་བ་ད་ཀའ་ཡང་།། 
འྭགའ་ཞིག་དག་ནི་ཁྭ་སན་མ་རྭ་བ། །གགས་མོ་ཨཛྲཌ་གོཁྦིཿསྱེ་ལོགགཉད་།ཀཁེད་ཧང 
པ་འདི་ད་ང་འགྲོགས་མ་བྱེད། །བསླུས་པའི་མགྲིན་པ་ནས་འཁྱུད་ལཿ། །དེ་་” 
ཉིད་ངོ་ཚ་ལྡན་པར་གྱིས། །ངང་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲེགས་འཇོམས་པ། །སྤིན་ གྱི་སྒ་ 
ཡིས་གྱོས་བྱེད་ནི། །དགའ་མ་དང་བཅས་བུད་མེད་ཀྱི། །ཁེངས་བལ་ཡིད་ལ་ 
ཞཇུག་པར་བྱེད།ཌ་༩།ཆུ་གཏེ་ར་བཞི་ཡི་སེ་ཁར་གས་ཅན།ཌ་ཏ་ཀས་ཡི་ལག་གྷཱབཌཛིན་ 
ལཀགཊས།་༢།ྱསད་ཧིད་ཿཐོ་བ་ནོ་ཡ་ད་ཏ་ནི།ཁ་ཀྱིསེ་བྱག་གཝེ་ཁོ་ཁཁ་ཛན་ཧུ་གཁིཌ 
རྐང་ཐང་ཤིང་རྟ་གླང་པོ་ད་ང་། །རྟ་དང་བྲལ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ད་གྲ། །འགའ་ཞིག་་ 
ནག་མཏ་ང་གཞན་དག་ནེ།༩༩།ལ་ནམས་ད་གསི།གན་མ་རཊ་སོ་བཀྲ་ཁྲིཿ།ཁཱཿསྐེདཀྱེ 
གདོ་ང་ལྡན་མིག་གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་འཕྲུལ་ཡིད་འོང་འདི་ལ་ནི། ` །དཕྱིད་ཀྱི་བུང་ 
གཁཱིཿནཨ་འཛུག་ཁྱིས།༩ཀཿཛུའདྲི་ཁྱེད་པ་ལི་ཡིག།སྨེས།ཁ་ཁྱ།འདོ་ཀ་ཝ་ཞཡུ་ཨརུ་ 
དཔའ་བོ་ཅཡི། །གླང་པོའང་བཟུང་°ད་ཀའ་ར་མེད་ཀྱིས། །གང་ཕྱིར་བད་ག་”་ 
ཅག་མཐར་བྱས་པ། ° །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་གནོན་མཚརཿ། ” །གཡུལ་དུ་རོ་བས་ 
སསས་ས་སསས་སསརསས་ ས་ས ས་ ་བ་ས་འཛརབསམ་ 
འཛིན་༩གྱིས། །ཚིམ་པ་དག་ཀྱང་ཐོབ་པར་གྱུར°། །ས་ཧཱ་ཀཱ་རའི་མེ་ཏོག་་”་ 
གསར། །བདག་ཡིད་མཚོག་ཏུ་སྲེད་ལྡན་བྱེད། ˆ །ཁུ་བྱག་མྱོས་པ་དག་གི་སྒྲ།་ ། 
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སྙན་ངག་མེ་ཁོང་། ༡༠༧༣ 


ཡིད་དུ་ཁང་བ་འདིས་ཀྱང་ངོ་། །ཁྱོད་ལ་ད་མིགས་པའི་རེ་བ་དང་°། །མ་བྲལ་ 
འདིམ་དེ་འདྲ་ཡི། །གནས་སྐབས་ལུས་ནི་འཇིག་བྱེད་པས། །བུད་མེད་འཛེག་ 
ནུས་ཇི་ལྟར་མིན། །ཡལ་འདབ་གསར་པས་མཛེས་པ་ཡི། །ལྗོན་པས་དྲངས་་*་ 
པའི་གཞོན་ཆུ་རྣམས། །པདྨར་མངོན་ཕྱོགས་བུང་བ་ཡིསཿ། །མིག་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་འགུགས་པར་བྱེད། །རྒྱོས་པའི་བཞད་ནི་རབ་འཇུག་པ། །རྫིང་གི་ཆུ་ལ་*“་ 
དཀར་བ་ཡི། །ངང་པ་༧འདི་ཡི་ཅ་ཅ་ཡིས། །བདག་ནི་མཐར་བྱེད་ཟས་སུ་བྱེད། ། 
དྲེ་བྲལ་ཟླ་བའི་ཆ་དག་དང་། །ལྷན་ཅིག་མ་ལ་ཡ་ཡི་རླུང། ˆ །བདག་དགའ་མི་ 
བྱེད་འདོད་པ་ནི། །མི་བཟད་༤དུག་གི་རེེས་སུ་འགྲོ། །བད་ག་བསྟན་°མི་”་ 
འདད་ཁེངས་པ་ཅན། །དོ་ཤལ་དང་ལྡན་འཕྲོག་བྱེད་མ། །ཁུས་མེད་ིད་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ཁུད། །ཝྲ་འགྱུར་བདག་འགྲོགས་བདེ་རྒྱས་“མཛོད།  །ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ 
གིས་བདག་ལས་རྒྱལ། །ཆུ་ཡི་རྒྱུན་གྱུར་བུང་བ་ཅན། །འདབ་ལྡན་པདྨ་གཏམ་ 
མེད་ལས། །ཇི་ལྟར་མི་རྒྱལ་བདག་དགའ་མ། །ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་དམར་གྱུར་་ 
པའི། །།ཆུ་ལྷ་མོ་བཞིན་པཱ་ཊ་ལ། །ད་མར་བའི་གོས་ཅན་དྲི་བཟང་གནས། ། 
བདག་གི་དགའ་མ་དགའ་བར་བྱཿ ད །དེ་ལྟར་རྐང་པའི་ཐོག་མ་ཡིཿ། །ཟུང་་་ 
ལྡན་བར་ཚོད་མེད་རྣམ་ཉོག །དེ་༠ནི་བར་དུ་ཚོད་པ་ཡིཿ། །རྣམ་རྟོག་འགའ་ 
ཡང་བསྟན་པར་བྱ། །ས་ཧཱ་ཀཱ་ར་ཁས་འཁྲུངས་ིད། །ཡེད་འོང་དྲི་བཟང་་་ 
ལྡནལཿཡེ། །ད་པྱིད་ཀྱི་ཨེ་ཁའི་༧མིག་ཅན་གྱིཿ། །ཁེངས་པ་སྒྲ་ཡི་ལྷག་མར་བྱེད། 
དགའ་མའི་ལག་པ་ཤིན་ཏུ་དམར། །རྒྱུད་མངས་ལ་བསྟུན་རྣམ་འཛཕྲུལ་ལལ། ། 
ཕྲག་དོག་ལྡན་པར་མཛའ་༩བོ་ལའང་། །རྣ་བའི་ཨུཏྤལ་གྱིས་སྣུན་”བྱེད། ། 
ཆུང་གིས་གར་བསྒྱར་སྦིན་གྱི་ཕྲེང་། །མཐའ་ད་ག་ཚུ་ནི་འཐོར་བར་བྱེད༧། 
དེ་ཇྗེས་མཇུག་མ་རབ་བསླངས་པའིཾ།  །མཇུག་སྒོ་ལྡན་པ་“གར་དག་བྱེད། 
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༡༠༧༤ བསྟན་འགགར། སྒ་མདོ། ཆི ༢༡༢ 

འདོད་ལྡན་མ་དག་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད།༡” ཀཁེངས་རྩོད་རང་ཉིད་ཉམས་འགྱུར་༧ཏེ།7 2༩། 
ཞི་ཐའི་ཀཱ་མེ་གཱཏམ།ཀ་། ཞག་མེ་མཁེ་ཁ་གིཊབ་གེག།ཡུཏ་ཏམ་ཧིཏ་ཌེ་།གྱེསཿ 
དགའི་རི་ཡི་༤ཟླ་ཤེལ་གྱི། །ཐང་འདི་ལ་ནི་རབ་འཛེགས་ནས། །མདོ་ངས་་ 
མཐའ་མཚོག་ཤུ་མཛེས་པ་ཨིཧ། ༢ ཀ།གཙུག་ཇུད་ཆན་ཁདི་གནྭ་བེད་ཤོ།། ཁགགཇ་” 
ཞིག་སྦྲལ་མཆོག་སྟེང་གནས་ཤིང་། །ཕག་པས་བཟུང་བའི་༧ས་འདི་ནི། །རྒྱལ་ 
པོའི་ཚོགས་ལས་རབ་བླངས་ནས། །ད་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པས་བཟུང་། །གཡུལ་་ 
དུ་དྲ་ག་ཡི་གླང་པོ་རྣམས། །བྱོད་ཀྱི་ལག་པ་མཐར་བྱེད་ཀྱིས། །བསྣན་པས་་ 
ཁག་ནི་རཐ་ཟགས་ཁ།་ཅིྲ།ཟུནམཚྲམས་ད་གགི་ཝིན་བཞིན་ཝདེས་ཀ།ཌཌ།མེདཿ 
གིས་རི་ཡི་འཁྲི་ཤིང་༠བཞིན། །གཞན་གྱི་སྡེ་ནི་ད་པའ་བས་°བཅོམ། །མཐའ་ 
ནི་ག་ཤེད་ཁྟོབ་བ་བྟཞིགཿལ་།ཨུཀ་ལིས་གས་མ།ཁཿྱཧྱས་ཁ་ཐཱཏ། ས།གཞིགས་ཛན་ 
ུ་འཛིན་གསྟས་ལ་ལྲི་ས།ཏེ་།ཞཉ་སེན་ཧག་ཧི་ཁྭཧྲེ་ཞག་ཉམ་སྭ་སྲེས། ཁ་ཀྱའིཀྐ་ེ 
གླང་པོ་མཚོག་བཅོམ་པ། = །ཁྱབ་འཇུག་དེས་ཁྱོད་རག་ཏུ་སུངས། ` །ཁྱོད་ཀྱི་མག་” 
སྐ་བུང་བ་འབྲ།=°།གནྐཁ་ཞི་པྱར་ར་ཐག་དག་བྱེད།ཏ པ།་ཁེཁ་གྱི་ཉབུ་ཞིན་དུཾ།ཁཾཁ་ 
མྱོསཔཔ། །།བྱོད་ཀྱིས་སུ་ཞིག་ཅི་མི་བྱེད། །རྒྱ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ལྡན།ཌ་། 
རྒྱགས་པས་མིག་འཁོར་ཛ་གྷ་ན། །ཆུང་བ་མིན་པས་མཛའ་བོ་ནི། །དགའ་བ་ 
ལྡན་པ་བྱ་ཐར་བཁདཾ། །།གོཞཞ་གྲསོས་ན་མསེ་ཀྱི་ས་ཁྷ་གགས་གྤའདའཀ་ཁལ་ཀོཀ 
ཀྱིས་°བརྫད་:པའི་གླ་ད་ཇཿགི།” ༤ །ལྟ་ཡི་ཚྱགས་ཀྱི་ཆུ་ཁ་གིས་ཀྱ་རག། ཀཐད་ག༩༡་ 
ཡིད་འཛོགསས་ཧཏ་མྷོགསཁ་།ཞེད་ར་ཁཱཿཞི་ཐུལ་ཟ་གྲས་ཞཝ།གཅཞ་ཀན་གིཁ་ 
བ་རབ་མཛེས་པཊ། །བུད་མེད་ཆང་གིས་ངོ་ཚ་བཅོམ། །སྐྱེས་པའི་ལུས་ལ་*་ 
འཛེག་པར་བེད། ཡདེ་ལྭཆ་བར་ཚད་ཟུང་ལྡན་ཡྱི། ༩ །ཐ་ཀྱཿད་བེ་བ་འདི་ཡང་ 
བསྟན། །བར་ཆོད་མ་ཆོད་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ནམ་ཏོག་ཀྱང་ཡོད་འདི་ལྟ་སྟེ།། 


//0--1074 


སྙན་ངག་མེ་ཁོང་། ༡༠༧༥ 
ཀཱ་ལི་ཀ་འཕྱང་ཡལ་ག་ཅན།  །སཱ་ལ་བལྟ་བར་དེ་ས་མི་ནུས། ˆ །བ་ཀུ་ལར་ཆགས་ 
བུང་བ་དང་། གགས་མོས་པླད་ཅན་ཡང་མིན།་  ཀསྲིན་ནག་ཆེན་བོ་ལྡན་པའི་ 
དུས། ༩ ་།སྣང་དང་རྒུ་སྐར་ཀུན་མི་མཚོན། ° །གསང་མཐོར་ད་གའ་བ་སློག་བྱེད་ 
པའི༧། །དུས་འདྲ་ཨུ་ཡིས་ལྟ་བར་*ནུས། །ཐུན་གསུམ་དབང་གྱུར་རིང་བ་ཡི། ། 
སཿ་ཞོཿའདི་ཉི་ཁ།ཁད་ག་ཤིའཞེག༡༤༩་།གཁ་ཡ་ཡད་ག་ཡོ་ཁཿ་སྐོག་གཟི་མ་འ་གོ།ཌ་ཤཤཾ 
དེ་ནི་བློ་མེད་བདག་གིས་བཅོམ།  །ཞེས་རྐང་དང་པོ་ཟུང་ལྡན་གྱི།-'ˆ །རྣམ་རྟོག་ 
ལུགས་ནི་འདི་འདྲ་སྟེ།- ˆ །འདི་ལྟ་ཁོ་ན་ར་°་ཟུང་ལྡན་གྱི། ˆ །རྣམ་རག་གཞན་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །སྤོས་པས་འཇིག་༠ཕྱིར་དབྱེ་བ་ནི། །མཐའ་དག་བརྫྗོད་པར་ 
མི་འདོད་དེ།༡༢༢།།དེ་ཁྭ་བ་དཀའ་ཉམངོན་འདོད་གང་༧། ༤ །འགའ་ཞིག་དག་༠ནི་ 
བསྟན་པར་བྱ། ` །'བརྟན་དང་°ད་བང་པོ་'རབ་བསྡོམས་༩པ། །ཁྱོད་ནི་སྡོམ་*་ 
བརྩོན་”ཕྱིར་མི་ཉམས། །སྒྱུ་མེད་ཿཁྱོད་ཀྱི་བདེ་འཇིག་པར། །མི་འགྱུར་འདི་* 
སྟེན་ཆིད་ནུ་འཁ་འྱགརཉ། ༢ །རྒྱལ་པོ་མདུན་སར་ཨ་ཡི་ལྷ་ཿརྒམས་ད་ག་གི་ཞལ།=ཤ། 
ཆང་གིས་མ་བཅོམ་ནོར་གྱིས་”མཛེས་པས་རབ་བསྟོད་པའི། །ྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་་ 
རབ་གསལ་ཆགས་བདག་སྐྱེ་ད་གུ་ལ། །ཕུང་པོ་ཉིད་གྱུར་ལྷ་རྣམས་སུ་ནི་མི་འགྲོ་་ 
མིན ༩ ཤདྐམ་པའི་སྱོད་ཁམ་༠བག་མེད་ཁྱོད་ཀྱི་དགའ་མ་གང་། ° །ད་གའ་བའི་ 
དགའ་རྟན་དགའ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་༧མོས་མ། །དེ་ཡིས་འདིར་ནི་འོད་ལྡན་རྒྱན་ 
རྣམས་གཟུང་°བར་ཞོས། །བདག་ལ་མཛེས་ལྡན་ཉིད་ཀྱི་༧འགབྲས་བུ་འགའ་ཡང་ 
མེད། མགོན་པོ་ཁྱད་ལྟས་དུད་༩པའི་རོ་ནི་མི་མཁྱེན་ཏེ། །དམན་པ་ཉིད་་༡ 
དབ།མཆོག་ཉིན་ན་ག་ནི་ཁེས་པར་འག།༢ ༩ཌ།གང་ཞིག་དམན་པནམས་ཞི་ཉཁྱོད་ 
ལྔ་མགོཊ།ཞྭར་ཞྟས་ཅིབ་། ཌ་ཞེཀཀ་ཀ།ཡཞ་ད་མན་པ་ཁི་ཚོ་ཏེ་ས་མཚོག་ཤཱུཾ་གུཉཝཨཌ། 
རོལ་པའི་འཛུམ་ཅད་ཀར་དག་དང་འཛམ་པོར་སྨྲ་བ་ད་ང་། །ཆུང་ངུའི་ལྟ་བ་དང་ 


/27:09-5-10625 


༡༠༧༦ བསྟན་འགྱར། ` སྒ་མདོ། ` [ཞི ༢༡༢ 

ཞི་ཝི་བཁི་འགགྲ་ཁ་དང་།༢ ༩ །།ཁུག་གུསཝ་ཀཁཉཛ་ཧ་ན་ཏཀཏག་པཱཌ་ཞེ་གེཊ།ི་ཁ། 
ཐསུན་པ།གེ་གྲག་ཁགག་ནིཊའཚོ་བྷ་སངཨན།ཁར་གུར།འས།གྱཿཁ།ཌཝག་འཊི་གསཌ 
བཙན་ལྔ་ཕན་གསགི་ཁམན་ཀཏི།ཞི།།གའ་མོ་གེན་ཁ་གསྒ་དྐག་ཀ་མཉ།་ཆ་སི་སྟཀ་ 
ལྡན་མཐདཱ་ཧཱཿཿསའི། ༩༡ ༡།༩ྱགཊ་ཧེཏཱ་ཁ་ཙན་ཝག་ཝདྲ་རེགེ་ྟ་ཁིང་ཧ་ལི།། 
ཿའཇཝ་བེན་ཞག་མེན་མང་ལ་མགོད་འཁྱྱག་ད་ག་ཿྲསཛོད།ཏེཌ་ཁཁ་རིཏཞིཊ་ཞགསེསེ་ 
བྲང་གིས་དགའ་བྱེད་ཅིང་། །སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་བཅུད་མང་རབ་ཏུ་འཛིན། ། 
བཞད་༡ཀྲི་ཝས་ཨུཁས་སོ་ཊག།ཁྲི་ཁུ་ུར་ཁགོང་ཌེ་ཀདེ་སྔ་གཉཾ་ཁཅུད་ལྱེ་ནཉིགསཊ་ 
མེན་པ་ཆསེ་གཏཊ་ཤཞཏཏ་རསངམ་ད་ཡུཿ་ཡག་ཁེག་ག་ཁིཊཌནིཛག་ནི་ཌ།ཞཱསཌ 
མེད་དགེ་བའི་ཐབས་ཅལ་ལོང་རྣམས་རྣམ་པར་ཐུལ། །བཞོན་པས་མ་༠འགྲོ ཇ་ 
རྒྱལ་བའི་ཐེག་འགྲོ་དག་གིས་གང་། །ཚུལ་མ་ཐོབ་རྣམས་°ཐོབ་པ་དག་ལ་བརྟེན་ 
པ་བསྐྱེད་ཏ། །མཚུངས་མེད་ལྕི་བའི་མཚོན་ལྡན་གཡུལ་དུ་ས་སྐྱེས་ནི། །རྒྱལ་་ 
མཚན་ལ་གན་ས་ད་པའ་བོ་བྱ་ཡི་སྒྲ་ཡིས་བྲོས། །ཉི་མ་བཞིན་དུ་དྲག་པོའི་འཕྲོག་” 
བྱེད་འདི་མདུན་དུ། །འཇིགས་ཆུང་གཡུལ་དུ་དགྲ་རྣམས་ལུགས་”དང་མཚུངས་ 
པཔ རསས་རསམསས་་་ 
ནི་བགྲོད་བྱ་མིན་པས་ཟད་ནད་ལ་བརྟེན་པ༧། །ཆ་ཡི་རང་བཞིན་ནད་ཅན་་ 
འབྲལ་བའི་ནད་ཀྱིས་གཟིར། །རསྐལ་ལྡན་མ་འདི་སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་འབྲལ་* 
མེད་མཛྒོན། ༡ ཀཁ༡་བྦསེཀྟཾསཏ་ཏྲི་ཛྲ་ལཧཁསཏཁེ་ཏིད་བཐག་ཤཛཏེད་།༢ཌ།ད་གསཏ 
བླ་མེད་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་༠འགྲོ་མ་ཡིན། །གདུ་ང་མེད་༠ཀྱིས་ཐོབ་༠མཆོག་གི་རྫེས་ 
སྭུ་བཟུན་བསིན། ཁད་གྲཞསིག་ཁནོད་ལེགཞམས་ཁྱིཊ་ཞེན་ཏྷཀ་ཀཨི་ཁྱ་སམཁ7 
དུས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་མགྲིན་ནག་ཇོ་ནག་ནག་པོ་ཉིད་དགཱ་འཛིན། ˆ །སྙན་སློག་དག་གི་ 
སྒྲོག་བྱེད་བུང་ཚོགས་སྦིན་ནག་དུས་ལྟརཿ གན་ག །དུས་ཀྱི་མི་བཟུང་༠དུས་ཆའི་་ 
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སྙན་ངག་མེ་ཁོང་། ༡༠༧༧ 


གཙོ་བོ་ཆུ་འཛིན་གྱིས་མཛེས་ཨུ། །ད་ཀའ་བས་འཚོ་བའི་བུད་མེད་ལེན་༧བུའི་་ 
ཕྲེང་བས་མགོ་ནག་བསྟེན་། །རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ཐོག་ནི། །རབ་སྦྱར་**་ 
ཟུང་ལྡན་གནས་སྐབས་འདི། །བརྗོད་པའི་ཁོངས་སུ་འདུ་*མོད་ཀྱང་། །རང་ 
དབང་ཉིད་ཀྱིས་འདིར་བཤད་ དོ། །མྱོས་པས་ཆགས་པ་ཉེ་བར་གནས་ཀྱང་བུད་ 
མེད་དེས། །བད་ག་ཉིད་མ་སྦྱར་བདག་གི་སྡིག་པས་ཁྲོ་བ་ཡི། །རོ་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
ལུས་མེད་ད་ག་གིས་གདུང་ས་གྱུར་ཀྱང།། །བད་ག་ནི་འདི་སྙེད་གདུང་བའི་སླད་ 
དུ་མ་བསྡད་དོ། །ཕྱེད་བཟླས་ཡང་ད་ག་སྦྱར་བ་ཡིན། །འདི་ལ་དབྱེ་བ་གསུམ་ 
དུ་འདོད། །རྐང་པ་བླཟས་༠པའང་དུ་མ་ཡི། །བད་ག་ཉིད་དེ་དག་དཔེས་་” 
གསལ་བྱ། །སྐྱེས་བུ་བརྟན་གང་སྙིང་སྟོབས་ཅན་ི། །བེངས་པ་རབ་སྤངས་་ 
'སྤང་བྱ་སྟེ། །ྱོད་ཀྱིས་༠མཚོག་ཏུ་འབད་པ་ཿཡིས། །ཡིད་བཏེན་བྱའོ་འབད་* 
མེད་མ། །ཁྱོད་ཀྱི་བགྲོད་པ་ཁྱབ་བདག་གཟི་བྱིན་གྱིས། །ཡང་ཡང་རབ་སྦྱར་ 
མཛེས་པ་མེད་པ་ཡི། །མི་རྣམས་ཚུལ་དང་ང་རྒྱལ་ཉམས་བྱས་ན་ས། ། 
ཿགདུ་ངས་ཤིང་ཀྱེ་མ་བྱས་ཟོས་་ནམ་པར་བཅོམཿ ། །སྲྲ་ཡིས་སྦིན་བགྲོད་དབྱར་ 
སྐྱེས་རྨ་བྱ་ཡི། །ཚོགས་རྣམས་མཛེས་པ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་འགྱུར”། །རྐུང་གི་”་ 
ཚོགས་སྟུག་”བྲལ་བ་ཆུར་སྒོགས་ཀྱང་། །ཚོགས་རྣམས་སྒྲ་ད་ང་“བྲལ་བ་ཉིད་ དུ་ 
མྱ།ཀ་ཤེ་ཀཚིཆ་ཁཁིར་ཁཊ་ཡུ་གཊུན་ར་གྲི་བ་ཁ།ཁ་སྲེ་ཏི།ཊེ་ཏཏྐཊ་ཧྷ་ན།ཞིེ་ག་ཝ་ 
པ་ངེས་པར་བསྒུབ་པའི་ད་བང་གྱུར་མ། །བརྩེ་བ་སྤང་བའི་བད་ག་ཉིད་ཡིད་ཀྱི་ 
འོ་མ་འཛིན། །གཉིས་པོ་ཉེ་བར་གཏ་ད་ནས་ཀུན་དུ་མ་འཁྱུད་དོ། བབ 
མ་མེད་པས་འཇེགས། །དེ་ནི་ཕྱི་ནས་གྲོང་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་༩ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། 
བརྒྱན་པའི་བུད་མེད་དག་དང་རྣམ་པར་ཚེ་ཞིག་སྤྱོད། །སྙན་པར་སྨ་དང་ལུས་་ 
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༡༠༧༨ བསྟན་འགྱར། ˆ སྒྲ་མདོ། ཞི) ༢༡༢ 

རྐེད་° དུ་ད་དང་ནུ་གཉིས་མསཿ། །ཁྱོད་ལས་གཞན་པ་སུ་ཞིག་མ་བཅོམ་དེ་ཡི་་ 
ཕྱིར། །འབྱང་པོ་ུས་ལྡན་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བ་ཁྱོད་ལ་སོགས། ” །བགྲད་པ་ལ་ནི་ 
མིང་མེད་ཉེ་བར་འགྲོ་མ་ཡིན། ` །ཁྱོད་ཀྱི་ད་མག་དཔུང་ཁྱབ་འཇུག་ལྟ་བུ་གོ་བགོས་ 
པ། །མཚོན་ནོན་ལྡན་པ་དཔའ་བོ་དག་གིས་ཕྱོགས་རྣམས་*སུ།” །གྲགས་པ" 
དང་ནི་ཇུལ་དག་རྒྱས་བྱེད་གསུལ་གྱི་༩ནི།” ˆ །ད་གྲ་རིགས་ལུས་གྲལ་གཟི་ཨེད་༡” 
རྒྱགས་པ་༠ཉམས་པར་བྱེད། །དྲན་ལྡན་བད་ག་ལས་ཕན་པའི་ཚིག་གཅིག་མཉན་ 
པར་མཛོད། །ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པ་ད་པལ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ལག་འགྲོ་ཡིས། ས་ཡི” 
ཿཔར་རྒྱས་པ་ཡོད་མི་་བྱེད། །འདོད་པའི་མེ་གང་ཁེངས་པས་རབ་བསྒྲབས་“པ། ། 
སྐད་ཅིག་དང་མཉམ་རྒྱས་ཏེ་ཧཔབྨའི་མིག*= །རོ་མེད་།ྱོད་ཀྱི་ཁདྲེ་བ་དེ་ཏྲག་ཞི།(ཌ། 
ཀུན་ནས་ཉམས་པ་ཉིད་འུ་ཅིས་མི་བྱེན། ༠ །མ་ཞུད་ཁྱོད་ནི་འཇིག་ཉིན་བདྲ་ག་གུར་ 
ཚེ། །མཐུ་ཡིས་མཐུ་ལྡན་རིན་ཆེན་མང་གིས་བཏུད། །དེ་ཕྱིར་གསར་བའི་་” 
བཏུང་ལྡན་མཆོད་སྦྱིན་ནི། །ངེས་པ་ཉིད་དུ་ཆད་པར་མ་གྱུར་ཏོ།  །དཔུང་གི་ 
གླང་པོ་རྣམས་ནི་གཞན་དང་གཞན། །སྟོབས་ལྡན་སྒྲ་སྒོགས་རབ་ཏུ་བརྒྱད་°་ 
ཡིས། །ཐང་ལ་ཆུལ་སྒྲུབ་°ན་མ་མཁའ་འགོག་བྱེད་ཅིང་། །གཡུལ་གྱི་སྟོབས་ 
ལྡན་°མཚོག་ཏུ་གཞན་ལ་རྒྱུག་” །ཁྱོད་ལར་༩མཉམ་ཕར་མ་བཞག་ཟསྲིད་པར་ནིི།། 
རྣམ་གཉིས་མི་མཉམ་ཕན་པ་མེད་རྣམས་°ཚིག །ལོག་པར་གྱུར་པ་སྒུབ་བྱེད་མི་*་ 
མཉམ་པ། །སྦྲལ་བགྲོད་མཚུངས་ལ་མི་དད་ངོ་ཚ་མེད། །དྲ་ག་ཡི་མཛེས་ཉམས་ 
རྒྱལ་པོའི་སྡེ་ཡིས་བཏུད། །'སྐྱེས་མཆོག་༠ཨུ་མས་ཕན་རྗེ་°ད་པལ་མེད་མིན། ། 
་གོ་བགོས་ཨུ་མས་བཏུད་པ་མདའ་འདྲ་སྟེ། །མཚོད་ཐོབ་དམ་པ་རྡུལ་མེད་”མི་ 
མཛེས་མིན། །དེ་ལྟར་རྐང་པ་ལན་༠ཅིག་དང་། །གཉིས་ད་ང་གསུམ་དྲང་༠ 
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སྙན་དཀཾ་ཨེ་ཁང་། ༡༠༧༩ 
བཟླས་པ་བསྟན། ` །ཚིགས་བཅད་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་དོ་ན་༩། །ཚིགས་བཅད་ 
བཟཟས་པ་ཡིན་ཏེ་ད་པེར། །ཟླུམ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ལག་°པ་ཅན། །གྲོགས་མིན་་” 
རབ་ཏུ་འཇོམས་བྱེད་པ། །རྣམ་འདྲེན་།ྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སར། །མི་”* 
མཚུངས་པ་འདི་འཇིགས་པ་མེད། །འདྲེན་པ་དག་དང་བྲལ་གྱར་ཅིང་། །ལག་ 
པ་སྲེག་ཁང་ཞེ་གྱུར་པ། །རང་གྲོགས་ཀྱིས་བཏང་དགྲ་ཡིས་ནི། །་མཚུངས་་” 
མེད་པ་༤འདི་མངོན་པར་བསྟེན། །རྐང་བཞི་རྣམ་པ་གཅིག་པ་གང་་། །ཟུང་་ 
ལྡན་ཆེན་པོར་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་ལའང་བཟླགས་པ་མཐོང་སྟེ་དེ། །ཟུང་ལྡན་*་ 
བྱ་བ་གཞན་ཡིན་ནོ། །མཉམ་མེད་ད་པལ་ལྡན་མཚུངས་མེད་མ། །ཁེངས་ལྡན་ 
ངཝ་བ་དག་དང་ནི། །ཁེངས་པ་མཉམ་ལྡན་ཚུལ་མིན་ད་ག །དོ་ར་བའི་ཚད་་་ 
འདིས་འགྲོགས་ཨསུ་ཆུག” །འཛིན་མ་འཛིན་མའི་་ནམ་འཛིན་འཛིན་མ་སྤྱོད་་*” 
རྣ་མས་ཀྱི། །ལག་པ་རྣམ་གནོན་མི་ད་མན་འཕྲལ་ལ་དགྲ་འཇོམས་པ༧། །མྒྱར་ 
བ་དང་ལྡན་མཆོད་པའི་ཁུར་ནི་བཏེན་༠པ་ཡིས། །ས་གཞི་ད་ག་ནི་རིམ་པས་་༡ 
བསང་བར་བཟོད་པ་ཡིན། །རྐང་ཕྱེད་ཚིགས་བཅད་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ལུགས་ 
ལས་བཟློག་པས་བསྐར་བ་ནི། །ཟུང་ལྡན་ལུགས་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར། ད 
ལུགས་ལས་བཟློག་པ་ཞེས་པ་བཤད་།  །གང་ལ་འབད་བྱས་ཕྲ་མོ་ཉིད།ˆ །དེ་ནི་ 
བད་ག་གིས་ཐོབ་མཛའ་བོ། །རེ་འདོད་མེད་པས་༠བྱེད་མེད་ལྷ། །བསྟོད་ཿནས་ 
འོངས་ཅྱབོད་འགྲོ་གུར་ཅིག ༠ །ན་ད་ལྡན་བདག་རང་གི་བློ། །མྱོས་མིན་འདོད་ 
པ་འགའ་ཡང་མེད། །དུ་ལ་བ་འཇོམས་པའི་འདོ་ད་པ་ཡིས། །རང་ད་བང་་་ 
གདུང་བ་དག་ཀྱང་མེད། །ཡིད་འགྲོ་བཏུད་སྐྱོང་ལྕགས་མི་དམན། །གང་ཞིག་ 
དབང་གྱུར་སྐྱེ་བོ་འཇོམས། །གང་ཁ་བདག་སོང་སྐྱེ་བོ་༠བརྒྱའི། ཀད་བང་གྱུར་ 
དེ་ཁ་བྱོན་ཞེས་སྨས།  །སྟན་འདི་ཡིས་ནི་གཟིར་རྱར་ཅིང་། །*བཏེན་མི་”ཤེས་ 
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༡༠༨༠ བསྟན་འགྱར།  སྒྲ་མདོ། [ཐི ༢༡༢ 

པ་དེ་ཡིས་ནི། །ཉིན་མོའི་ནད་དག་མ་ཐོབ་མིན། ་ངན་ཐལ་སླད་ཁེངས་ 
མ་ཁྱིག།༢་ལ།གལཏྡེ་ཡེན་ཀྱིསི་ག།ག་ཨཁཁཁྷ་ྟསཉིག་ཡིཊསག་ར་ི་་ཁུ་གསའ་ 
གཅིག་ཉིད། ་གེ་ནྐི་ཊྱ་བད་ཀའྲི་ཞིཏིིན་ཨིག༩ཆ། །བ་ཊར་ཁྷ་ཐིན་ཞེ་སྔཁ་ཏི” 
གཔེ་ར། ་ཀོཆཁྱ་ཉྲཌི་མིཀ་ཊཀ་ཁཱ་ལ་སིག་གི། ཉཀཨཚན་ཁྱིསཀ།འདོ་ཀཁ།ཁཞི༩ 
རྒྱལ་ཏེ།ཿ3༩།གལ་ལྐེམཞགེ།ཁྱཆ་ཞིག་ཁན་ཚིན།ཌཌེཀཿག་ད་ལ་ཁ་གྷི་ཁག་ཨོསྦཁེོ་ཤ 
གལ་ཏེ་ཚིགསཞཁཏྲ་སྲེའ་ཉཌ་སྣགར་ཀཉེད་པུ་ཀྲགསན་ཤེག་ཡིན་ོཛེག་ཁ་ཌག། 
ྲགས་ས་སསསས་་་སསས་་ 
ཡིད་འབུང་ཁོན་ནམ་ཁྱསིཊ།ཌྱ༡༩།ཞེ་ཧི་ཁངས་ཁྡལ་ཞ་ཨ་སིག་ལྐིཀོ།ས། ཀཝ་ཁ་ཤོན་ཏ 
འཇི་གམ་ལས་དཔག་སྐེྷ་ཀག་ཁྱཔ།ཁན་གཡག་ཞིག་མགི་འཁ།ཁཞི་ཀགོ།ཌཿཀྷགཌ 
དང་ུན་ད་རེསྟེསྔགིས་ཞེར་ཁ།་ཁ།གགར་མསདྲ་ཁི་གི་ཁ་སེས་པ།ེ་ཁགསྟསོན། 
བློག་ས་མེད་རགཁཿམེགཁས། ཁྔལ་ཤཏ་བས་འནྷ་གཱཏོཀན་ཧིཌ་ཡརིསིསཱད་དུ་ཁྭཀཁུཌ 
དྭ་བང་ས་དང་ཤིན་ཁཀ་སསི།་ག་ཁམ། ༢༠ །གེས་གསེགཊ།འའི་ལོག་ཊ།སྔ་ཁ་ཁཌི་ཊ 
བཞི་ཁ་སོགསཡ་རྭ་བ་པལིན་ཿཞི།༡་ཀཞཞན་ཞིཁ་ས་དག་བཱ འགོད ཤ་ཀའི་གཱ 
བྱེད་ནྣམ་ཐར་ཚིག་གླཨ་པའིག།ཁཿ།ཟུ་ན་ཁྲ།ཀགའ་བ་ཝསས་ནཊཿའ་ཛིཤ་སྦཿ།ཌ་༩ཿ། 
ཁོངས་སྤད།ཞཊ་ན་ཁྲ་གྲགྲཉཨ་ཨ་ཨང་ས།ཀ །ག་ཞི་ཁཁི་ལེཿཁཊ་སེས།ཏྣཿརད་ཀྲ་གཊྲཀ། 
ས་ལཁས་རྣམ་རྒྱལ་བཏན་པ་° སྒྲབ་བྱེད་པའི། །བརྟུལ་ཞུགས་ལ་དགའ་མཆོག་”་ 
༈ོ་གས་གཊུ་ཧུ་ཝཊ།པ་ ཤྟཀཡཁ་དུ་ཁསཁ།རསིགསྲ་ཀི་དྲ་གསན་མྱ་བ་ཉི།ཧུ་ལྲ་ཆེཀ་སེའོ 
བཀག་ཅིང་ལྕི་བར་འདར་བར་བྱས། །དཔལ་གཟི་ངོ་ཚ་གྲགས་དང་།  །བློ་”་ 
ས་ས ས་ས་ས ་ས་་་ར་རས་རར 
དྲ་བང་འ་མྲེད། ཀཀྫཾད་ང་ཨྷར་ལེཁཀ་ི་ས་ཨིན་གཏཀ་ ཀོག་གམ་མ་ཧུད་ཧྷཾི་གཌེ་ 
མ་ལུང་། = །བགྲོད་བཟློག་སྒ་གམེད་ད་པལ་མེད་མ། ཌ །སྟོབས་ལྡན་གྱུ་ཁགན་ས་” 


//0--1080 


སྙན་ངག་མེ་ཁོང་། ༡༠༨༡ 


འཆི་སླད་དུའོ། - །འདྲེན་བྱེད་ཀུན་དགའི་༧སྐྱེད་བྱེད་མཆ། ` །རྒྱ་སྐར་ཚོགས་* 
སཔ སས སསས་ སས ར་ས སས སས 
གཉིས་སྱིན་པ༧ཨཛྟོད། ¬ །ནུ་སུག་ཁྱོད་གདོང་ཁེན་༩བུ་ཡི།:- ༢ །འཁྲི་ཤིཇ་བུང་བ་ 
ལྟར་སྔོ་ཞིང་།ཿ །འདྲེན་བྱེད་པདྨ་འི་གཟུགས་བརྙན་ཅན། །ཟླ་ལྟར་མཛེས་པས་ 
སུ་མ་བཅོམ།ཌ ༩ ཤ་ག་ཏུ་ཞིག་མེད་ཁུན་ནགའ་མཚོག་༢་༢ །ལུས་དུད་དྲག་དང་་ 
འགྲོགས་ལ་ཆགས། །བཙུན་མོ་ལུས་མེད་ཀྱིས་འགོངས་*ཏེ། །འཇིགས་པ་དུ་* 
མས་རེག་པར་འགྱུརཧ༡།  །ཧ་ཧ་མི་སྒོགས་°མཁའ་འགྲོས་མཚན། །རི་འགྲོ་་ 
དབང་འཁྱོག་ལྡན་མི་*ཆགས། །འཁྱོག་སྒོགས་གརྷཱའི་ཆུར་འཇུག་སྡིག །བྱ"་ 
རོག་འཇོམས་པ་མཐོ་རིས་འགྲོ། །”ཀྱེ་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་°རུ་ཆུའི་བྲང་། །འཇོམས་ 
སྡིག་པ་རི་རི་ཆར་° འགྲོ། །ང་ཅན་མ་འོང་བདག་གི་མཿ། །བྱ་རོག་རྫ་བྱའི་སྒྲ་ 
བླམཌཁཊི། ལམ་ཉནཀཁ་གཀའ་བཉ་ལིག་ཁའི་ལ་་ཤིགྲ་བེན་ལ་སྟོཏྷ་ཧཱ་ཀོགྟཏྟ་ 
པོས། །ལྷ་མིན་དགའ་བྱེད་བཅོམ་པ་ན། །སྒྲ་ཡིས་མཐོ་རིས་གང་བར་གྱུར། ། 
མཁས་པ་ལྷ་ད་ང་ལྷ་མིན་ལ། །འགྲོ་སྟོབས་ལྡན་པའི་བྱེན་ལེགས་ཅན་ །ཆང་ 
གི་རོ་ལྡན་གཤོལ་ཅའཛིན་དེ། །བཞད་ཀྱི་སྒ་ལྡན་མཚོ་ཆུ་སོང་།  །འདི་ཡིས་་ 
བདག་ཅག་ནམས་ཀྱི་བཞིན། །བཞིན་གྱིས་ངེས་པར་མ་བཅོམ་མིན། །བདག་ 
སག་མཱི།ཏྲ་སྐག་ཤནིའ་ཤཾ་ཐཱམཧ། ༩ །ཛེཁོ་སྐྱེས་ཨིན་ཞིག་སེཊ་སིར།ཏུ་ཀདེ་ལྟེ་ཁཱག་ 
གགཁིཁས་ཞ།ཞཁྲ༡ཿཁ་ཤཁྟིས་ཁ།ཆུཊ་ཡེད་ུན་ཤ་ཁྟརྡན།ཏཌ་ཀཀཁ་ལིག་རྒལཾ་གི་ཙུ་ 
ནམ་པ་ཡི། །ལུགས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ། །རྩེད་མོའི་འདུན་༠སར་་་ 
བཞན་གན་དང་། ༡ །གེ་ཤྲེས་ཚོགས་ཨུ་གསང་སྲ་དང་། ཌ །ཕ་ཆོལ་ུན་དུ་ཆོངས་ 
བྱེད་ལ། །གབ་ཚིག་དག་ནི་ཉེར་མཁོ་ལྡན། །ཚིག་མཚམས་སྦྱར་བས་དོན་སྦས་ 
པ། ཀུན་དུ་ཚོགས་པ་ཞེས་པར་བརྗོད།  །གཞན་ལ་གྲགས་པའི་སྒ་དག་གིས།,། 


//0--1081 


༡༠༨༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ་། བའི ༢༡༢ 


གང་དུ་སླུ་བ་སླུ་བྱེད་ཊིད། །སྦྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་པ་ཡིས། །རྨོངས་བྱེད་་** 
ངིམ་པ་བྲལ་བ་སྟེ། །གང་ལ་དོན་རྟོགས་དཀའ་བ་ཡི། །ཚིག་ཕྲེང་དེ་ནི་རབ་” 
བཅམ་ཡིན། །ཕལ་པའི་དོན་བཀོད་ཚིག་དག་གིས། །བསྡེབས་པ་དག་ནི་་ 
མཐུན་པའི་གཟུགས། །མཚན་ཉིད་ཡོད་ཙམ་ངེས་ཚིག་དང་། །བདེན་ཅཔའི་ 
ཚིག་ནི་ཆུབ་མོའོ། །གང་དུ་གྲངས་ཀྱིས་*ཀུན་རོངས་པར། །བྱེད་པ་གྲངས་** 
ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། །གང་དུ་ངག་དོན་རྣམ་པ་གཞན།  །སྡང་བ་དེ་ནི་རབ་་”་ 
བརགས་ཉིད། །གང་བུ་མིང་ལ་སྣ་ཚོགས་དོན། བཏགས་དེ་༠མིང་དུ་འདུས་ 
པ་ཉིད་། །ཚིག་ནི་ཆོས་མཚུངས་ལ་རེག་པས། །དོ་ན་གཞན་བསྒྲིབ་°པ་བསྒྲིབ་ 
པའོ། །སྒྲ་ཡི་“རྣམ་གྲབས་བཀོད་པ་ཡིས། །བསླུབ་པ་ད་ག་ནི་མཐུན་པའི་སྒྲ། ། 
གང་ཞིག་མངོན་སུམ་་དོན་བསྟན་ཡང་། །མོངས་ཕྱིར་“དེ་ནི་རྨོངས་ཞེས་བྱ། ། 
སེས པ་ས་ ར་འཛ འ་མསས་་རའ་མ་་་་མ་་་་ས་་ར༡ 
ཉེན་ནི་གསལ་བྱེད་དེ། །བརྟེན་པ་སྦས་པ་གཅིག་བསྒྲིབ་པའོ། །གང་དུ་གཉིས་ 
ཀ་སྦས་གྱུར་པ། །དེ་ནི་གཉིས་ཀ་བསྒྲིབ་པའོ། །གང་ལ་ཿམཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ 
འདྲེས། །དེ་ནི་ཡོངས་སུ་འདྲེས་ཞེས་བྱ། །འདི་རྣམས་ཐགབ་ཚིག་བཅུ་དྲུག་སྟེ། 
སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། །གབ་ཚིག་ངན་པ་གཞན་ད་ག་ཀྱང་། 
བཅུ་བཞི་དེ་དག་ནམས་ཀྱིས་ཐ་མདོ། ༩ གཛན་པ་ཨཙྷཧཾ་ཉིད་ཡེད་གཏ་ེ། 

སྐྱོན་གྱིས་ཡོངས་བགྲང་བྱ་མིན་པར། །རེག་ནས་སླར་ཡང་བདག་ཅག་གིས། 
ལེགས་པ།ཁྔོ་ན་བཛིན་ཁ་ཏྱ་ས། ཿཤཝཱ་ལཱཿ གཿམ་གསེམས་ཀྱིས་ཞི།།ཅ།ཤེས་ཁ་མེཞཊཿ 
ཅི་སླད་ཁྲོ། །གནས་མིན་དུ་བ་འདི་ཡིས་ནི། །ཅི་བྱེད་ཀུན་དུ་མིག་དམར་མ། 
ཀྱུབ་བསྟན་༠པ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི། །དགའ་བ་ཇི་ལྟར་འཕེལ་གྱུར་པབ། །འཆི་*་ 
མེད་བུ་མོར་ཅོ་འདྲི་ལ°། །མི་མོ་སྤྱད་པས་དེ་ལྟ་མིན། །ཡུ་བར་འོ་བྱེད་པད་་ 
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སྙན་ངག་མེ་ཁོང་། ༡༠༨༣ 


ཅན་གྱི། །ངང་པ་ཚེར་མ་རུབ་མོ་ཅན། །ཞལ་ལ་སྒ་སྙན་སློགས་༠བྱེད་ཅིང་། ། 
ལུས་ནི་འདར་བར་བྱེད་ཅིང་མཆུས། །བུ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་རྐང་མཛེས་ལ། །རྐང་་་ 
གདུབ་རྒྱས་པ་སྒ་སྙན་སྒྲོགས། །མངོན་ཨུམ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་འདིར། །བདག་གི་ 
སྲོག་ནི་བརྟན་མ་ཡིན།  །གང་གི་ཡལ་ག་°ཡལ་འད་བ་ལ། །མེ་ཏོགཿད་མར་ 
པོའི་དོག་ཅཔ་ཅན། །འཁྲེ་ཤིང་ཡལ་འདབ་ལྔ་པ་ནི། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་འདིར་*་ 
བད་ག་གིས་མཐོང་། །'ལྷ་རྣམས་ལྷ་ཡི་ཁང་པ་རུ། །སོ་སོའི་འོད་ཀྱིས་ད་ལ་བུར་ 
རྒྱུ། ` །དྲི་བཟང་རྫིང་བུར་མྱོས་བྱས་པ། །དེ་རྣམས་ད་ནི་རྒན་མོ་བཞིན། །° 
སྣ་ལྡན་ད་བུས་ན་གསལ་བྱེད་བཞིས། །ཡོངས་སུ་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཡི། །གྲོང་ 
ཁྱད་ཞགའ་ཨད་གཏ་ཞྷིཀ་ཞེ། ཁ་ཀྷསི་མྣདག་མི༩བྱཧད་མིཛ་ཁ་ན་ཡོན། ཝིག 
རྣམས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་“པ་དང་། །མགོ་བོ་དུད་ཅིང་མིག་དམན་པ། །འདུག་ 
ཀྱད་དའ་མན་བདག་འ་གི།༡གག་ནས་ཆེས་ཨུ་ཨི་བཅེ་འམ། ༡༤ ཉིག་སྐྲ་སྐེ། 
མ་ས་ལྡན་འགའ། །ད་ང་པོ་རཱ་ཛ་ཞེས་པར་༠སྒོགས། །ས་ནཱ་ཏ་ན་ཡང་སྟེ་འདི།། 
རྒྱལ་པོ་མ་ཡིན་ཁྱབ་འཇུག་མིན། །རྫས་བྲལ་མི་ནི་བཏང་བྱས་ནས། །ནོར་་ 
ལྡན་རྣམས་ཅན་བགྲོད་པ་གང་། །སྣ་ཚོགས་སྐྱོགས་°བརྒྱས་འཇིག་རྟེན་འགུགས། ། 
གཟུང་༠དཀའ་སྨད་འཚོང་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ས་མིན་མིང་མཐུན་གང་། ། 
རབ་གྱུར་སྐྲ་༧མིང་ཅན་ལས་རྒྱལ། །དེ་ཡིས་དིང་བདག་མཚོག་ཏུ་ནི། །སྲེད་ 
ལྡན་བྱེད་དོ་སྟན་སྒོགས་མ། །འདོད་ལྡན་དག་ནི་མལ་སྟན་ལ། །ྲོ་བས་ཕྱིར་ 
བཟློག་ཉལ་བར་འགྱུར། །ཆགས་པས་°དེ་བཞིན་ཉེད་ཉལ་ཏེ། །དལ་བུ་ཡིས་ 
ནི་ཁ་དག་སྦྱོརཌ། །བྱ་རྒྱལ་ཟས་སྐྱེས་ད་གྲ་ཡིས་ནི། །བླ་མའི་འོད་ཀྱིས་བཙམ་་ 
སྐྱེའ། །ཁ་འཇོམས་གྲོགས་མིན་འཛིན་པ་ཡིས། །ཁྱབ་པའི་མཁའ་ལ་མངོན་*” 
པར་དགའ། །ན་མ་ཡང་མཚོན་དང་བུད་མེད་ཀྱི། །ནུ་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་མ་ 
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༡༠༨༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༼ཆི; ༢༡༢ 

རེག །མི་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཞིག་ནི། །ལག་ནི་༧འབྲབས་མེད་ཡིན་ནོ་ལོ། །སུ་ 
ཞིག་གང་དང་འགོགས་པ་ཡིས། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ནི། །ཐོབ་ཅིང་*་ 
ཟས་ཀྱི་ཏུས་དག་°ཏུ། །གལ་ཏེ་མཐོང་ན་འདོར་བར་བྱེད། །ཧ་ཡ་ག་ཛ་ཧ་ཊཱ་ 
ཅན། །སྡེ་འདི་གལ་ཏེ་མ་རྒྱལ་ན། །མཱ་ཏྲི་ཀ་མེད་ངེད་ཀྱི་བུ། །འདི་ནི་ཡི་་ 
གེ་ཤེས་ཀྱང་གླུན། །དེ་ནི་མིང་དུ་འདུས་པར་*བསྲེས། །བསླས་པ་ཡི་ཅནི་་ 
གཟུགས་དང་ལྡན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཞན་གྱི་ཡང་། །འདྲེས་པའི་རིམ་པ་ 
ཤེས་པར་བྱ། །དོན་ཉམས་དོན་འགལ་དོན་གཅིག་པ། །ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་་” 
རིམ་པ་ཉམས། །སྒྲ་ཉམས་༠གཅོད་མཚམས་ཉམས་པ་དང་། །སྡེབ་སྦྱོར ༡ 
ཉམས་དང་མཚམས་སྦྱོར་བྲལ། །ཡུལ་དུས་སྒྱུ་རྩལ་འཇིག་རྟེན་ད་ང་། །ལུང་*་ 
རེགས་དག་དང་འགལ་བ་སྟེ། །སྐྱོན་བཅུ་དེ་དག་སྟྙན་ངག་ལ། །སྙན་ངག་་” 
མཁན་གྱིས་སྤང་བར་བྱ། །ད་མ་བཅའ་གཏན་ཚིགས་དཔེ་ཉམས་པ། །ཞེས་པ་ 
འདི་ཡང་སྐྱོན་མིན་ནམཿ། །ཕལ་ཆེར་དཔྱད་པར་°ད་ཀའ་བ་ཉིད། །སྦྱོར་ངེབ་ 
དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཅི། །ཚོགས་པའི་དོ་ན་གྱིས་རྟོང་པ་གང་། །དེ་ནི་དོན་ཉམས་་*་ 
ཞེས་པར་འདོད། །མྱོས་པ་སྨོན་ཌཔ་བྱིས་པ་ཡི། །བརེད་ལས་གཞན་དུ་”དེ་”” 
སྤྱན་ནོ། །འདི་ནི་རྒྱ་མཚོ་འཐུང་བྱེད་དེ། །བདག་ནི་དེ་རིང་རྒས་འཕས་གཟིར།། 
སྤེནའདི་རཐ་ཏུ།སོགམ་ཁྱེན་ཞེག༢༡་༧ཞའགྲོག་ཁྱེཀ་ཁྱ་ཨུངཁནགའཛདཁཱ་ལ། ༩༩ 
འདི་སེམས་རལ་དུ་མི་གནས་པའི། །མངོན་པར་བརོད་ལ་སྨད་མིན་ཏེ།  ། 
གཞན་དུ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས། །སྟན་ངག་མཁན་པོ་སུ་ཞིག་སྦྱོར། །ངག་གཅིག་ 
གིས་ཅནི་རབ་སྦྱར་བཊ། །སྔ་མ་ཕྱི་མ་གཞན་འཇོམས་པ། །འགལ་བའི་དོན་ 
ཅན་ཉིད་ཀཀྱི་སྐྱོན། །དོན'འགལ་ཞེས་པར་༩རབ་ཏུ་བརྗོད།  །དགྲ་རིགས་*་ 
མཐའ་དག་འཛོམས་པ་དང་། །སྣ་ཚོགསྐ།ཁྱུར་ནི་༠ྒྒྱལ་གྱུར་ཅིག །འབྱུང་བོ་ 
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སྙན་ངག་མེ་ལོང་། ༡༠༨༥ 


ཀུན་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། “ །ཁྱོད་ལ་དགྲ་ནི་སུ་ཡང་མེད། །མངོན་པར་ཆགས་ལྡན་ 
སེམས་ལ་ནི། །སྐབས་དེ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པས་ན། །གང་ལ་འགལ་བའི་དོན་ 
ཅན་གྱི། །ཆིག་ཀྱང་མངོན་པར་འདོད་པར་འགྱུར། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ་” 
སར རསས་་ས་་སས་་པས་༔ སབ མ་ས ས་ས 
བདག་ནི་ནམ་ཞིག་འཐུང་འགྱུར་རམ། །དོན་ཉིད་ད་མ་ནི་སྒྲ་ལ་ཡང་། །ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་ཅསྔར་བརྗོད་པ། །གལ་ཏེ་སླར་ཡང་རབ་བསྒྲགས་པ། །དེ་ནི་་” 
དོན་གཅིག་པར་འདོད་ད་པེར། །སྲེད་པ་སྲེད་བྱེད་བུ་མོ་ནྣམས།  །དེ་ཡི་ལེན་ཿ 
སུའི་ཨནྱ་ཁེཌྲ་ཨཱས།་ཞེསཁུ་ཤེ་སྟིཊ་ཀཱ་གཏད་་འན་པ་ད་ང་ཨ།་འ་ཟཁ་སོག་གཱ་གེསཿ 
ཞནིཌཤག་ལ།ཨྭ་ཁཇེས་ཙུ་ངཅེ་ཁོག་སྲཁད་པས་ལས།།འཤགལ་ཏེ་ཡོགའ་ཞིག་བྔབོདོ་ 
འདོད་ན། །ཡང་བརེོད་པ་ཁ་༠སྐྱོན་མེད་དེ། །འདི་ནི་རྒྱན་དུ་རིགས་པ་ཡིན། ། 
འདོད་པ་སྐབས་མིན་འཁོན་པ་ཡིས། །བུད་མེད་མཆོག་འདི་༠བཅོམ་པར་གྱུར། ། 
ཡན་ལག་ཀུན་མཛེས་བཅོམ་པར་གྱུར། །འཇམ་པར་སྒོག་“མ་བཅོམ་པར་གྱུར། ། 
ངེས་པའི་དོན་དུ་རབ་སྦྱར་བའི། ཆིག་ནམས་ཉིད་ཀྱིས་༧གལ་ཏེ་ན། ˆ །ཐེ་་ 
ཚོམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་འདི། །ཐེ་ཚོམ་ཅན་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད་ང། །རེ་འདོད་་” 
གག་བེ་ལྟ་རིཁ་ཡི།ཁྔཊ་ཀཱརོ་ཁ་ཨིག་གཡོོ་གྲོགས་མོ་དག ༩༢ ཀྱརྱང་ནཾ་ཁ་འདུ་ག་པའི་ 
མ་མ་འདིས། །འདི་འདྲ་བལ་བར་བཟོད་མ་ཡིན། །འདི་འདྲ་ཐེ་ཚོམ་སླད་་ 
ཉིད་དུ། ལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྦྱར་ན། ` །འདི་ནི་རྒྱན་ཉིད་དུ་འགྱུར་༡གྱི། ། 
དེ་ལ་སྐྱོན་མེད་འདི་ལྟ་སྟེ།  །མ་སྨད་དེ་ནི་ལུས་སྐྱེས་ཀྱིཊ། ` །འཇིགས་པས་་” 
གཟིར་ཞིང་ཆུབ་མོ་ཡི། །དུས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བཟུང་°བ་མཐོང་། །བདག་ཅག་ 
ཁྱོད་ལ་རེ་བ་ཅིཊ། །འདོ་ད་པས་གཟིར་རམ་ཚ་བས་གདུ་ངས། །ཞེས་པ་ངེས་་ 
མེད་བྱེད་པའི་ཚིག །ཚེད་འཇོས་སྐྱེས་པ་འཁྲུགས་“པར་ནི། བྱ་ཕྱིར་ཕོ་ཉ་་ 
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འོོ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཞི; ༢༡༢ 

མོས་སྦས་སོ། །མདོར་བསྟན་རྗེས་སུ་ཡོན་ཏན་“དོ་ན། །གལ་ཏེ་རྗེས་བསྟན་མ་ 
བྱསན། །རེམ་པ་ཉམས་པར་མངོན་བརོད་པའི། །སྐྱོན་དུ་དེ་ནི་བཤད་དེ་་་ 
དཔེར། །འགྲོ་བ་རམས་ཀྱི་གནས་པ་དང་། །སྦྲུལ་ད་ང་འཇིག་རྒྱ་མ་སྐྱེས་པ། ། 
བདེ་འབྱུང་སྲེད་མེད་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི། །སྐྱེ་གནས་ཅན་གྱིས་°ཁྱེད་རྣམས་སུངས། ` ། 
འབྲེལ་པ་ངེས་པར་ཤེས་པའི་རྒྱར། །གང་ཡང་གལ་ཏེ་འབད་བྱས་ན། །རིམ་་ 
པཿབླཟས་ཀྱང་སྐྱོན་མིན་༠པར། །མཁས་པ་རྣམས་ནི་སྨ་སྟེ་དཔེར། །གཉེན་” 
གཏོང་བ་དང་ལུས་གཏོང་དང་། །ཡུལ་གཏོ་ང་ཞེས་པ་གསུམ་བོ་ལ། །དང་བོ་ 
ཐ་མ་ཉོན་མོངས་རིང་༤། །བར་པ་སྐད་ཅིག་གདུང་བའོ། །མཚོན་བྱ་མཚན་་་ 
ཉིད་ལམ་ལ་༢མཚོན། །ཆིག་སྦྱོར་མཚོག་མིན་འདོད་པ་ནི། །སྒྲ་ཉམས་ཡིན་ཏེ་ 
མཚོག་རྣམས་དག །འདོད་པ་ཉིད་ནི་སྐྱོན་མ་ཡིན།  ས་གཞི་རྒྱ་མཚོའི་སྐ་° 
རགས་ཅན། །རྒྱལ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ད་པུང་པས་སུངས། །ཞེས་པ་ཤེས་འདོད་མེད་ 
པས་ན། །ཚིག་འདི་ལ་ནི་ཉམས་ཡོད་མིན། །ལྷོ་ཡི་རེ་ལས་ཉེར་བཏུད་པའི། ། 
རླུང་གིས་ཙུ་° ཏའི་རྐང་འཐུང་ནི། །ཡལ་འད་བ་རོལ་པར་བསྐྱོད་པ་ཡིསཿ།ˆ * ། 
མྱུ་གུ་མཛེས་དང་ལྡན་པར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་བསྟན་བཅོས་བད་ག་ཉིད་ཆེ། ། 
ལྟ་ལ་གཡེལ་བའི་སེམས་ལྡན་པས°། །སྒྲ་ཉམས་བཞིན་དུ་སྣང་མོད་ཀྱི།' ˆ །སྐལ་ 
བཟང་ནམ་ཡང་གཏང་མ་ཡིན། །ཚིགས་བཅད་རྣམས་ལ་ངེས་པའི་གནས། = 


ཚིག་གི་གཅོད་མཚམས་ངལ་གསོར་རིགས༤། །དེ་ཉམས་གཅོད་མཚམས་ཉམས་ 
པ་སེ། །ཉན་པོ་དགཚོ་སྙིཧཱ་སྐེང་གེ་ཏད་ཁྲེ་མ།ཀ་ སུཧཱྐསྟེཏ་ཏལ་ཁྲསིཀྲཏཏ 
ད་ག་བརྗོད་པའི་ཚོ་ག་རོ་ཉམས་མེད་ལ་འདིར། །མཆོག་ནམས་དང་འགྲོགས་° 
མི་དབང་ཉི་མའི་རིགས་འདིས་ལྟ་བྱེད་ལ་སོགས་°སྐྱོན། །བྱ་དང་བྱ་མིན་མ་ཚང་ 
མེད་ལ་ལུང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ལྟ་བྱེད་ཅིང་། །མི་བད་ག་འདི་ཡི་དབང་གྱུར་ས་འཛིན་ 
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སྙན་ངག་མེ་ཁོང་། ༡༠༨༧ 
ཞེས་པ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ཡོད། །ཇི་ལྟར་ཚིག་མཐའ་ཕྱིས་པ་ལ། །ལྷག་མ་ཚིག་*་ 
ཉིད་དུ་ངེས་པ། །དེ་བཞིན་མཚམས་སྦྱོར་རྣམ་འགྱུར་མཐའ། །ཚིག་ཉིད་ཅེས་ 
ནི་བརྗོད་པ་ཡིན།  །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྣ་བར་རུབ། །སྙན་ངག་མཁན་རྣམས་མི་་“ 
སྦྱར་ཏེ། །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་གྱི༧། །ཏོག་གི་ཆུ་འཛིན་བསྐུལ་ཞེས་འདི་འོ།། 
གང་དུ་ཡི་གེ་ཆད་ལྷག་དང་། །ལྕེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བཞིན་མི་གནས། །དེ་ནི་སྡེབ་”་ 
བསིལ་བས། །རེག་ཅེས་ཡི་གེ་ཞུང་བ་ཉིད། །ས་ཧཱ་ཀཱ་རའི་ལོ་འདབ་གསར་པ་ 
ནྣམས།2  །སྡུམ་ཞེས་ཡི་གེ་ལྷག་པའོ།' །འདོ་ད་པས་མདའ་ནོན་རི་དྭགས་མིག་ 
ཅན་ལ། །རྣམ་པར་འཕོང་ཞེས་ལྕི་°བ་ཇི་བཞིན་མིན། །མཛེས་པའི་མིག་ཅན་ 
དག་ལ་ྱོས་བྱེད་ཀྱི། །མདའ་རོན་ལུང་ཞེས་ཡང་བ་ཇི་བཞིན་མིན། ཇུན 
པ་བརྗོད་པར་མི་འདོད་ཅེས། །ཚིག་ཁ་མཚམས་སྦྱོར་མེད་པཿད་ང་། །ཡ་༧ 
ཕྱིས་ལ་སོགས་རྒྱུ་མེད་པ། །དེ་ནི་མཚམས་སྦྱོར་བྲལ་ཞེས་བསྟན། །མཁའ་དང་ 
བརྒོག་གི་ཡིན་་ཡང་། །རླུང་ནི་དལ་བུར་°རྒྱུ་བ་ཡིས། །ཐུད་མེད་ཁྲགགམ་ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ། །རུལ་གྱི་ཆུ་རྒྱས་སེལ་བར་བྱེད། །མཚན་མོ་འདི་ལ་་” 
ཞེས་འདི་འདྲ། །མཁས་པས་ཉམས་པར་རིགས་༧མི་བྱེད། །རི་ནགས་ཡུལ་*་ 
འཁོར་ལ་སོགས་ཡུལ། །ཉིན་མཚན་ དུས་དྲུག་ལ་སོགས་དུས། །འདྲོད་འིང 
དོ་ན་ལ་བསྟན་ཅཔ་ཡི། །གར་དང་གླུ་སོགས་སྒྱུ་རྩལ་ཏེ། །འབྱུང་བ་རྒྱུ་དང་མི་ 
རྒྱུ་བའི།  །འཇུག་པ་འཇིག་ཉེན་མིང་ཅན་ནོ། ` །རིགས་པ་གཏན་ཚིགས་རིགས་° 
བདག་ཉིད། །ཐོས་བཅས་གསུངས་པ་ལུང་ཉིད་དེ། །སྟན་ངག་མཁན་པོ་བག་ 
མེད་ལས།ཿ །དེ་དེ་ར་ཇི་ལྟར་གགས་པ་བཞིན། །མིན་པར་གལ་ཏེ་རབ་ཞུགས་ན།། 
ཞདི་ནི་ཡུལ་སོགས་འགའ་༩ཞེས་བརྗོད།་ །ག་བུར་རྐང་འཐུང་ལ་རེག་པའི༠། ། 
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༡༠༨༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཆི; ༢༡༢ 

མ་ལ་ཡ་ཆླང་དྲིཿབཟང་ཅན། །ཀ་ལིང་ཀ་༧ཡི་ནགས་སྐྱེས་པའི།  །གླང་པོ་དག་ 
ནི་རི་དྭགས་རིགས། = །ཙོ་ལ་ཀཱཿཔ་རི་ངོགས་པཿ། ˆ །ཨ་ཀ་རུ་ནི་ནག་པོ་༧ཛ། ˆ ། 
ཞེས་པ་ཡུལ་དང་འགལ་བ་ཡི། །ཚིག་གི་འཇུག་པ་འདི་འདྲ་སྟེ། །པདྨ་ཅན་ནི་ 
རྒྱས། །སོས་ཅཀ་དག་ནི་སྦིན་གྱིས་གཏི་བས། །ངང་པའི་སྒྲ་ནི་དབྱར་མཉན་* 
འོས། །སྟན་ནི་ཚ་བྱ་མྱོས་པ་སྟེ། །དགུན་སྟན་༧ཉི་མ་དྲི་མ་མེད། ° །དགུན་་ 
ནི་ཙྡནན་བསྔགས་པར་འོས། །ཞེས་པ་འདི་འདྲ་དུས་དང་ནི། །འགལ་བའི་་ 
ལུགས་དག་བསྟན་པ་ཡིན། ° སྒྱུ་རྩལ་དག་དང་འགལ་བའི་ལམ།:- ` །ཅུང་ཟད་” 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་དཔེར། །ད་པའ་བ་སྒེག་པ་དག་གི་དངོས། ˆ །བརྟན་པ་།ཾ” 
དང་ཡ་མཚན་ནོ། །དྱབངས་བདུན་ཇོགས་པ་འདི་དག་ནི། །ཐ་དད་ཁམ་དུ་ 
རབ་ཏུ་འཇུག །འདི་ལྟར་སྒྱ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་བཞིར། །འགལ་བ་ལེགས་པར་་” 
ཛོགས་པར་བྱ། །སྒྱུ་རྩལ་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ལསཿ། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་གསལ་ 
བར་འགྱུར། །གླང་པོ་དག་ནི་རལ་པ་གཡོ། །རྟ་ཡི་རྭ་ནི་རྣོ་བ་ཡིན། །ཨེ་ཌ” 
རྟར་ནི་སྙིང་པོས་ འོ ལྩི། །སེང་ལྡེང་ལྡོན་པ་སྙིང་པོ་མེད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་་་ 
ཞ་ཇིག་ཉེན་ཤག་་ཁ།ཉིད་དྱང་ཡིགལ་བཀྱཀན་ལྱི་མད།ན་ཀུའིཞཊ་ཡ་ཞེཊ་བཱ་གཏ 
ཚིགས་ཀྱི།༢ ༤ །རེ་གཏཔཿག་ཁའགལ་བསྟན་པྱ་ག།ི།བདེ་ཁྲ་ཤེགས་འགུས་བག 
འཇིག་པར་ནི། །༢གསུངས་པ་ཅབདེན་མོད་དེ་ལྟ་ན་འང་།༡༥ ཀཙ་ཀོ་ར་ཡི་མིག་་ 
ཅན་དེ། ཀཐ་པག་གི་ཉི་མཁཿད་ཏུ་འཊོགན་གཁཿི་ཊཊྲ་ཨཱཁེ་གགཿཁ།ཉྱོན་།མིན་༔ 
ཉིད། །རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཉེ་བར་བརྗོད། །མེད་པ་ཉིད་ནི་བདག་ཅག་གིས། ། 
རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་མཐོང་གང་ཕྱིར༡། །རེགས་པ་དག་དང་འགལ་བ་ཡི། ། 
ལུགས་ནི་ཀུན་དུ་བསྟན་°པར་བྱ། །དེ་ནས་ལུང་དང་འགལ་བ་ཡི། ` །འཇུག་་ 
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སྙན་ངག་མེ་ཁོང་། ༡༠༨༩ 
པ་ད་ག་ནི་བསྟན་པར་བྱ། །མེ་ནི་བཞག་པ་མ་ཡིན་ཡང་། །བུ་སྐྱེས་བྲམ་ཟེ་མ་ 
ཉམས་པའི། །སྤྱད་པས་བརྒྱན་པ་འདི་དག་ནི། །བེ་ཤཱ་ན་རི་མཚོད་སྦྱིན་བྱེད། ། 
འདི་༧ནི་ཚོ་ག་མ་བྱས་ཀྱང་། །བླ་མ་དག་ལས་རིག་བྱེད་བཀླགས། །རང ༡༠༧༠༠ 
བཞིན་དག་པའི་ཤེལ་དག་ནི། །འདུ་བྱེད་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད། །སྐྱོན་ནི་° 
མཐའ་དག་འདི་ལ་ཡང་། །རེས་འགའ་སྙན་ངག་མཁན་མཁས་པས། །སྐྱོན་གྱི་༥ 
གྲངས་ལས་རབ་འདས་ནས་། །ཡོན་ཏན་ལམ་ནི་ནམ་པར་འཛིན། །རྒྱལ་པོ་ 
དེ་ཡི་མཐུ་ཡིས་ནི། །དེ་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །ལྗོན་པ་ཡལ་འདབ་གོས་* 
དམར་དང་། །ལྡན་པ་དག་གི་༠གནས་སུ་གྱུར།  །རྒྱལ་པོ་འཇིགས་པ་གསལ་* 
བྱེད་པ། །ཀ་དམ་པ་ཡི་རྫུལ་དྭང་འགྲོགས། །འདབ་བདུན་ལས་འཁྲུངས་སྤྱོད་ 
བྱེད་ཅིང། ' །དྲན་པོ་ཡི་ནི་རླང་དག་རྒྱ།ˆ །ཁྱོགས་ཀྱིས་༧རབ་བསྐུལ་སྦྲག་པ་ཡི། ། 
སྐྱེ་བོ་བུད་མེད་ཁས་བརྗོད་གཟླུ། _ །སྟབས་ཿམི་མཉམ་པས་འདོད་ལྡན་གྱི། _ ། 
ཆགས་པ་དག་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་རབ་བསིལ་བསཿ། ། 
བྲསེག་བྱ་འཛིན་པ་འདོད་ལྡན་ནི། །བུད་མེད་དང་བྲལ་ོན་མོངས་ཀྱིསཔ། ། 
འཁྲུགས་པ་འདི་ཡིས་ཅི་བར་བྱེད། - །གཞལ་ཤྱབ་ཡིན་ཡང་གཞལ་བྱ་མིན། །ཆ་ 
ལྡན་ཡིན་ཡང་ཆ་ལྡན་མིན།  །གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཡང་གཅིག་ཉིད་མིན། །སྣ་་ 
ཚོགས་གཟུགས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། _|སྐྱ་བསེང་བུ་ལྔ་དག་གི་ནི།, །ཆུང་མ་ལྔ་ 
ལེན་བུ་མོ་སྟེ། །ད་ག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར°། །འདི་འདྲ་ལྷ་ཡི་སྒྲབ་་ 
བྱེད་དོ། །སྒྲ་དོན་རྒྱན་ནི་”བཀྲ་བ་དང་། ]བྱ་སླ་བྱ་དཀའ་དག་གི་°ལམ། ། 
སྙན་ངག་རྣམས་ཀྱི་༠ཡོན་ཏན་སྐྱོན། །དེ་ལྟར་མདོར་བསུུས་རབ་ཏུ་བསྟན། ། 
སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པའི་ལམ་འདིས་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དག །རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་་ 
བློ་ཅན་སྐལ་བཟང་དབང་གྱུར་པའི། །ཚིག་དང་མངོན་པར་འགྲོགས་བྱས་ཆང་་ 
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༡༠༩༠ 


བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༼ཞི ༢༡༢ 


མིག་མ་དག་དང་། །ལང་ཚོ་ཅན་བཞིན་དགའ་དང་གྲགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར། ། 
'གྷནཊཏགགེ་ལཾཿཿཌོག་ཤེཁྟྟེ་གསུམ།ཉའཾ། ད། 


*སློབ་དཔོན་ད་བྱུག་པ་ཅན་གྱིས་མཛད་པའི་སྟན་ངག་མེ་ལོང་གི་གཞུང་་* 


འདི་ཿཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ཡོན་ཏན་ད་པག་ཏུ་མེད་པས་སྦས་པ་བླ་མ་ད་མ་པ་ཚོས་ཀྱི་ 
གྱི་མཁན་པོ་སྙན་ངག་མཁན་ཆེན་པོ་ཤཱི་༤ལགྷི་ཀ་ར་དང། བོད་ཀྱི་ལོ་ཚཱ་ཅབ་ད་གེ་ 
སློང་ཤོང་སྟོན་གྱིས་དཔལ་° ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ། དེ་རྗེས་དཔང་ལོ་ཛཱ་བ་བློ་གྲོས་བརན་པས་གོ་དཀའ་བའི་ཆ་་” 
ཐང་བློ་བརྟན་བཞི་པས་ལེགས་པར་འགྱུར་བཅོས་བགྱིས་པ་ལགས་སོ༧། །། 


༡༩༩ 


༡༠༡༠ 


༡༠༧ 


བསྔར་མཆན། 


3“པེ་»༦སྣར་»མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་>༦སྣར་» 
ལ་ ༄། །ཆིག་གི་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་སྙན་དངགས་མེ་ལོང་བཞུགས་སོ།། *«པེ་>༦སྣར་>གྐ ®«པེ་» 
«༦སྣར་»-འཕགས་པ། ཅ༤༦པེ་»༦སྣར་»ད་ག་གི། «༦པེ་»༦སྣར་»ལྷག་མ་ནི། ༦༦པེ་>༦སྣར་> 
སྒྲས་བོད་སྣང་བ་ཡི། །འཁོར་བར་གསལ་བར་མ་བྱས། 

2པེ་>༦སྣར་>»གོ་གོ་འདོད་པ་འཇོ་བར་དྲན། *༦པེ་»༦སྣར་»བ། ༦༥པེ་»༦སྣར་2བ་པོ་ནི་གོ་ཉིད་ 
རྫོད། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་>»རྣམ་པར་བསྐྱེད་ལ་མངོན་བརྟས། ཅ«པེ་>༦སྣར་>དག་གིས་ནི་སྙན་དངགས་ཀྱི། 
©«པེ་»༦སྣར་»རྣམས། ༧༦པེ་»༦སྣར་»ལ་ཡང་། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་»རྒལ། ༦༦པེ་༧«སྣར་»པ་དེ་ 
འདྲ་ཡིས། ཅ«༦སྣར་»སྔགས། 

%<ཕཔེ་»“སྣར་»མླུ་བ་དང་ནི། *༦པེ་»«སྣར་>པ་ན། _ །འདིར། «ཕཔེ་>དག་ཀྱང་བསྔགས། 
༦སྣར་»ད་ག་ཀྱང་སྔགས། ༤«པེ་»༦སྣར་»>ལ། $«པེ་»“སྣར་»སྐྱེད་། © «པེ་»༦སྣར་>རྫོད་། ཆ«པེ་» 
༦སྣར་»འདྲེན། ཅ«༦པེ་»«༦སྣར་»འདྲ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བརྟན། ༡༦པེ་»“སྣར་»ཨཱ། 


//0--1090 


སྙན་ངག་མེ་ཁོང་། ༡༠༩༡ 


༡༥དཡ། 


1 


༡༧༦༤ 


༡༩༩ 


༡༠༢༦ 


༡༠༢༧ 


༡༥ 


ཁཕཔེཿ»༦སྣར་»མཚན། ༠༦པེ་>༦སྣར་>གྲུབ། ˆ ®«པེ༡»༦སྣར་»པར། ©༦པེ་༧༦སྣར་»གིས། 
©“པེ་༧༦སྣར་»དུ་མ་རང་བཞིན་དག་གི་རིམ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་”སྦྱར་རིན་ཆེན། ༠:«པེ་>༦སྣར་> 
སོགས། ༠༠༦༥པེ་༧༧སྣར་»སོ་སོར། ༥པེ་༧༦སྣར་»ཌ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ༡༦པེ་» 
«༦སྣར་»གང་། ཉ༦ཕཔེ་»༦སྣར་>»ཆེན། 

@༦ཕེ་»༧སྣར་»ཀྱིས། ༦པེ་»༦སྣར་»བལྟ། ©«པེ་>༦སྣར་»ཊ་བར་ཁྱད་པར། །གསལ་བ། 
༤༠«པེཿ»༦སྣར་»ད་ང་། $༦པེ་༧༦སྣར་»ཉིད། @༦པེ་»༦སྣར་»+ལྷོད་པས་མ་རིག་པའོ།། ༧༦པེ་» 
༦སྣར་»ཤས་ཆེ་བ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»ལཱ། ©“ཕེ་༧ཡིས་རྗེས་ཁྲིད། “སྣར་»ཡིས་རྗེས་བྲིད། ༩༦པེ་» 
«སྣར་»ཡིས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི།  3«པེ་»༦སྣར་”རྒྱན། ༩«པེ་»༦སྣར་>~-པ ® «པེ» 
«སྣར་»བཞིན། *པེ་»༦སྣར་»བྲལ། ®«པེ་>༦སྣར་»འོང་། ༡«པེ་>༦སྣར་>བགོས། 
2“པེ་༧༦སྣར་གྱི་རྒྱན་དང་། *པེ་༧༦སྣར་”བྱུང་བར་གྱུར། ཅ༦ཕཔེ་»༦སྣར་༧གི། ༤༦པེ་» 
ཙསྣར་»གྱོང་། *༦པེ་༧༦སྣར་»ཚངས་པ། ༦«པེ་༧༦སྣར་>བྱུང་། *༦པེ་»༦སྣར་>=པ། *«པེ་» 
༦སྣར་»སྔ་མའི་ཉམས་མྱོང་འདུ་བྱེད་ནི། རྟོགས་བྱེད་གལ་ཏེ། © ༦པེ་»༦སྣར་»ད་བུས ®«པེ་» 
«༦སྣར་»པ། ༡«༦པེ་»༦སྣར་»དག ཉ«ཙཕཔེ་»༦སྣར་»བསྐོར། 


®ཕཔེ་»༦སྣར་»བརྟན། *ཅ«ཕཔེ་»༦སྣར་»༦ཅོ་༧༡པས། *༦སྣར་>-ནུ། ༤༦པེ་»༦སྣར་>ན་ནུས། 
*«པེ་»༦སྣར་»པ་ནི། ® «༦སྣར་»གཅིག “ @«པེ་»༦སྣར་༧ཡ།  ཅ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་༧བཱིཉྱྱ་ལྡན་པ་བྲ་་“ 
ཐྷྙརཿ། ༠༦པེ་༡༦སྣར་»གཉི་ག་ལའང་། *«པེ་>ཙ༦སྣར་»བ། ༡«ཅོ་>པར། ༩ «ཕཔེ་༧༦སྣར་» 
བཞན། ༩་༦ཕཔེ་༦སྣར་»༦ཅོ་»འདི་ར། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་»སྒྲིག ཨ༦ཕེ་གཞོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། 
༦སྣར་»བཞོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཔེ། #«པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་>རྫོད་། 

3:“པེ”»༦སྣར་»གིས། *༦པེ་༧༦སྣར་»ནི། ཆ«ཕེ་»༦སྣར་»དགོངས། ༤༦སྣར་»~དེ། ༥ «པེ་> 
༦སྣར་»ནི། ©«པེ་>༦སྣར་»ལྟ། *«པེ་»༦སྣར་»པ་མཚོན། * «པེ་»༦སྣར་>པ། ©«པེ་»༦སྣར་» 
པས། ༩༤༦སྣར་་»ངུད། ༡༦པེ་)གིས་སོས། 3«པེ་»>༦སྣར་»ལྷོ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»མིན་པ་འདི་་་ 
ཉིད་གཅིག་པུ། ཅ«པེ་»༦སྣར་»མཛེས། *«པེ་>༦སྣར་>ཚིག #%«པེ་»༦སྣར་»འཁྲུལ། 
®«པེ་»༦སྣར་»བརྫྗོད། ཅ«པེ་»ཙསྣར་»གན་ས། ༢ «པེ་»༦སྣར་>གྱིས། ༤༦སྣར་»སྙེད། 
*«པེ་»>༦སྣར་»འཇུག་པ། @«པེ་»༦སྣར་»བཞིན། ༧«པེ་»༦སྣར་»ན་ས། $«༦པེ་»༦སྣར་»ད་ཀྲས། 
©«སྣར་»བུ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»འགྱུར་བ། ༡༦པེ་>༦སྣར་»ཡིས། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»པ་འདི། །གོ་ 
ཌྟྲ། ༩ཙཔེ་༧༦སྣར་»ལས་གཞན། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་»འབྲང་བས། *«སྣར་»-དེ། %«པེ་» 
༦སྣར་»འཛུམ་ཞིང་། 

©ཙཔེ་༧༦སྣར་༧སྐྱག «ཕཔེ་»༦སྣར་»འཇིག་རྟེན། ®«པེ་»༦སྣར་»བསྟེན། © ༦པེ་»«༦སྣར་»ད་ག 
©«པེ་»༦སྣར་»དག ༦༤༦པེ་»༦སྣར་»པར། ©«པེ་»༦སྣར་»འདིར། ཅ“པེ་༧༦སྣར་»དུ། 
©«པེ་»༦སྣར་»པའི། ཉ«པེ་»༦སྣར་»ནི། ༡༦ཅོ་»ལྟར། «༦པེ་»༦སྣར་>སྟོམས། 


ཡ༩0:-10921 


༡༠;༩༢ 


བསྟན་འགྱར། ` སྒྲ་མདོ། ཞི; ༢༡༢ 


༡༩༢༩ 


༡༠༤༠ 


༡༠༤༡ 


༡#=ཐ༤༢ 


༡༠༤༩ 


༡༠༤༤ 


༡༠༤༥ 


༡༠༤༦ 


®«པེ་»༦སྣར་»མདུན། ®@«པེ་>«སྣར་>ཆད་འགྱུར། ®«པེ་»«སྣར་”རྒྱན་གྱི་ཚོགས་རྣམས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»དང་། *«སྣར་»བསྟོད། @«པེ་»༦སྣར་»སྨོན། ཝ«པེ་»༦སྣར་»གི། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་» 
མངོན། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ད་ང་། རིགས་ཞེས་དང་པོའི་རྒྱན་ཡིན། ༩༦པེ་༧«སྣར་»སྒོག་ཅིང་། 
ཁ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»འདིར། *«པེ་»«༦སྣར་»ལོང་། ®«པེ་»༦སྣར་»འགྱུར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»འདི། 
©«པེ་»༦སྣར་»རྣམས། ༦“པེ་»«༦སྣར་»འདོད་དོ། །ཇི་ལྟར། *༦ཕེ་»༦སྣར་»དང་། ©«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»གཅིག ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»ཟླག ༡«༦པེ་»«༦སྣར་>»པ། 

®“པེ་»«༦སྣར་»འདི། «པེ་>«༦སྣར་»བརྟགས། *«པེ་»«༦སྣར་»བརྟགས། ཅ༦ཕེ་»༦སྣར་»ཡིས། 
$«པེ་>༦སྣར་»ཡེ། @«པེ་»བསྙེགས། ༧༦པེ་»༦སྣར་»པ་འདི་ནི་ངེས། ཅ༦པེ་»༦སྣར་>ད་གྲ། 
©«པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»བཟང་གིས། ༩༦«པེ་»«༦སྣར་»ལའང་། ༡༦པེ་»«སྣར་»ནམ་སྐྱོན་གྱུར། 
3“པེ་»༦སྣར་»བཞིན། * ༦པེ་»༦སྣར་»པ། %«པེ་»«༦སྣར་»དཔེར། ༤ «༦པེ་»>༦སྣར་»པ། «ཕེ» 
༦སྣར་»མཛེས་པའི། ༦«༦པེ་>༦སྣར་»དེ། ༧«པེ་»༦སྣར་»དག་ལས། ༠ཅ༦པེ་»«༦སྣར་>ཤི་མ་ལ་ནི་ 
འོད་ཀྱིས་བཞིན། །ཉི་མ་འོད་བཞིན་ཉི་མ་ཡིན། |, 

3«“པེ་»༦སྣར་»བསྟན། *ཅ«༦པེ་»«༦སྣར་»འདབ། *༦པེ་»༦སྣར་»ནི་གསལ། ཅ༦སྣར་»བ། 
*«པེ་»༦སྣར་»ལརྟའང་། ༦༦པེ་»༦སྣར་»པ་མིན། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཡིན། *ཅ«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ནི་ས་ 
སུངས་མེལ་ཙཅེ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ཆ«སྣར་»བསྟན། ཉ«པེ་»«༦སྣར་”>རྒྱུར། ཉ«པེ་»>༦སྣར་» 
ཚིག་དང་ནགས། ཉ༥པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། ཅ«པེ་>༦སྣར་»གཏོ་ང་། 
༡«པེ་»༦སྣར་»སན་ནི་ག་དང་མཉམ། སངྐ་ཤ་དང་ཧནཱི་གཱ་ཤེ། །གཟུགས་མཚུངས་པྲ་ཏི་རུ་པ་ཀཿ ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»པྲ་ཏྱ་ཏཱཱི་ཀ *༦པེ་»«༦སྣར་»ས་ཏྲི་ཤ་ད་ང་སཾ་པཾ་དི། ༤ ༦པེ་»༦སྣར་»པྤ་ཏི་ཚར་དང་། $«པེ་» 
༦སྣར་»ས་མ་སཾ་མི་ཏཱ༔། ©«༦པེ་»༦སྣར་»>ཨ་བྷ། *«པེ་>༦སྣར་»རྟོགས། །དེ་ཤཱི་ཡ་དང་ད་ཤྱ་སོགས། ། 
པྲ་ཁྱ་པྲ་ཏི་ནཱི་བྷི་དང་། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»བརྙས་པ། ©«སྣར་»ཁ། ༡༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ད་ང་། 
༡ ༦པེ་»༦སྣར་»འཇོགས། ༡«པེ་»༦སྣར་»ལས། ཉ༡«པེ་»༦སྣར་»འཆི། ཅ«པེ་»༦སྣར་»མིན། 
8«པེ་»«༦སྣར་»ངོ་བོ་ཅན་འདོ་ད་དཔེར། ༡༦པེ་»“༦སྣར་»རྐང་པ་ཡལ་འདབ་སོ། ལག་པ། 
3“པེ་»༦སྣར་>»པ་ཟླ་འོད་ནི། ཅ«པེ་»༦སྣར་»ཤིང་། *«པེ་»«སྣར་»འདམ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་» 
སོགས་ལ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཕྱིར། @«༦སྣར་»ཆུ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཐིགས། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
འདིར། ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»ལ། ༩ཅ«སྣར་»འཁོག ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ནི།- ཁ༦པེ་»༦སྣར་”བྱེད། 
ཉ«ཅོ་»པ་དྙས། ཅ«ཅོ་»གྲེས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»འདི། ༡«པེ་»«༦སྣར་»འདི། ༡༦པེ་»«༦སྣར་» 
རྟག་པར་བྷད། 

®“པེ་»༦སྣར་>བྱས། ®«པེ་»༦སྣར་»བརྟེན། ® «པེ་>པས་མཁུར། «སྣར་»པས་ཁུར། ©༦སྣར་་»ཁྲི། 
®“པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»ཀྱི། ©༦པེ་»>༦སྣར་»གཞོན། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་»༦སྣར་>»ཡི། 
©«པེ་»༦སྣར་»འབད། ༩*“ཕཔེ་»༦སྣར་»བ། ༡པེ་»>༦སྣར་»པའི། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»འདིར། 
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སྟན་དཀྐ་མེ་ཁོང་། ༡༠༩༣ 


༡2༤༧ 


༡༩ཧྒན་ 


༡༩༩ 


༡༠༥༠ 


༡༤༥༡ 


༡༩༥༩ 


ཉ«པེ་»༦སྣར་»གི། ®«པེ་»༦སྣར་>བསག ༠༦པེ་»༦སྣར་»འདི། །དང་པའི་རྒྱལ་པོས། 
©༠པེ་»«སྣར་»ནི། །ཤར། *«པེ་»«༦སྣར་>བ། ®«པེ་»༦སྣར་»པས། །དེ་ནི་སྨད། ©«༦སྣར་”ཁྲི། 
*པེ་༧༦སྣར་»གར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། །ཡིད་འོང་། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»བུང་བའོ། །འདི་རྣམས་གེ་སར་ཉིད་ 
ཡིན་འདི། །།ྱོད་ཀྱི་སོ་ཡི་འོད་ཟེར་མིན།། ༠༦པེཿ༧༦སྣར་»བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན། 
*༦ཕེ་»«༦སྣར་»ད་ང་། །རྫས་ཚིག་གཅིག་ན། ©“པེ་»འཁྲེ་ཤིབ་གི། “སྣར་»ཁྲི་ཤིང་གི། ༩“པེ་» 
༦སྣར་>སྙིང་བ་ལྷགས་པར། ཉ༥པེ་»«༦སྣར་་»ཀུན་དའི་འོད། 

ཅ༦པེ་»༦སྣར་»ཨར།  *༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»ཇག *“པེ་༧༦སྣར་2ལེན་ནོ་ 
འཇུག ©«ཅོཿ»པས། ༦༥པེ་༧༦སྣར་>གྱི། *:«པེ་»«སྣར་»གི། ཅ«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས 
©༤པེ་༧༦སྣར་>པ་ད་ང་པོའི་གསལ་བྱེད་ནའང་། *«པེ་»༦སྣར་»བལྟོས།  ༩༦པེ་༧«སྣར་»སྦྱར། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་>གྱིས། ཉ༦པེ་༧༦སྣར་»གི་ནི། །ཨ་ཞེན་ཅིང་དྲེག་པ། ®«པེ་»༦སྣར་»སྦྱར་བ 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»ཕྲོགས། *༦པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། 

ཁ༦པེ་»གཞོན། ˆ $«པེ་»༦སྣར་»མཐོང་། ®«པེ་»༦སྣར་»དག ཅ༦པེ་>«༦སྣར་ »འགྲོ་ཡིས། 
©«“པེ་»དོ། །དོ་ན་སྐོར། “སྣར་»དོ། །དོན་བསྐོར། ༦«པེ་»༦སྣར་»མཿ། *༦པེ་༧༦སྣར་»དབྱེ 
*ཅ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་>སྟེ།  ©«པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ༩«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༡«ཕཔེ་>༦སྣར་»འདི་ར། 


ཉ༦པེ་»༦སྣར་»གང་གི། ཉཔེ་»༦སྣར་»སྒྲོག ®«པེ་»༦སྣར་»འཇུག 

*༦པེ་»༦སྣར་>པ། *«ཙཕཔེ་༧༦སྣར་»ཁྱོད་ཀྱིས། %པེ་»«༦སྣར་>གྱི། ༤༦པེཿ»«༦སྣར་ »ཀྱི། 
*«པེ་»༦སྣར་»དབྱེ། @༦པེ་༧༦སྣར་”གྱུར་ཏེ། * «པེ་»༦སྣར་»འདིར་གཟུགས་ཅན་མདོ། *ཅ«པེ་» 
ཙསྣར་»པར། @༦པེ་>༦སྣར་»ནི།  ©«པེ་»>༦སྣར་»པ། ° 3:4པེ་»>༦སྣར་»འཇིག ཉ«པེ་» 
ཙསྣར་>བོ། 3 «པེ་>༦སྣར་>པ། *«པེ་»«སྣར་»ནི་ཅི། ཉ«པེ་༧༦སྣར་»ནི། 
*ཙཕཔེ་༧༦སྣར་༧པས།  ®«པེ་»༦སྣར་༧ཡི། %«པེ་༧༦སྣར་༧གྱིས། ༤«པེ་༧༦སྣར་»-མ་གུས་་ 
བཞིན་དུ་ཚིག་སྦྱར་ནས།། *«པེ་༧༦སྣར་»+མ་དི་གུས་བཞིན་དུ་ཚིག་སྦྱར་བ། ©«པེ་»༦སྣར་»+པས། 
*«པེ་»རྫོད་ལམ་གྱིས། ༦སྣར་»བརྗོད་ལམ་གྱིས། ཅ«པེ་»༦སྣར་»ཡང་། ©@«པེཿ»«༦སྣར་>ཚོལ། 
©«པེ་༧༦སྣར་»འདི་། 

ཉ༦པེ་༧༦སྣར་»ང€་། *༦ཕེ་>༦སྣར་»>བགེགས། *«པེ་༧༦སྣར་»ཤིན་ཏུ་ནི། ཅ༠«༦པེ་»༦སྣར་»མ། 
ཅཙཔེ་༧ཛྗད་འདོད་དེ། ཙསྣར་>བརྗོད་འདོ་ད་དེ། ©«པེ་»༦སྣར་»པའི། @༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེས་པས། 
©*«པེ་»༦སྣར་>བའི། ©༦པེ་)ཀྱིས་མཛའ་བོ། «༦སྣར་»ཀྱི་མཛའ་བོ། ©«པེ་>༦སྣར་»བོའི་གཞན་་་*་ 
དབང་མ། །དེ་ཡིས་བགྲོད་པ་འགོག་བྱེད་པའི། །དོ་ན་འདི་ཉེ་བར་གསལ་བྱེད་ཕྱིར། 9“པེ་»༦སྣར་» 
བགོས་བད་ག ཉ«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི་འགོག་པར། ཉ«པེ་»༦སྣར་»འབྱུང་། *«པེ་»༦སྣར་»བོ། 
༢པེ་»༦སྣར་»>བར་རྩོམ། ༩«ཕེ་»གང་། །འདི། «སྣར་»ད་ང་། འདི། ༩༦པེ་༧༧སྣར་»བསྡོས་བུ་་ 
མོས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བཞིན། 
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༡༩༩༤ 


བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈༼ཞི ༢༡༢ 


༡༩༥༩ 


༡༠༥༤ 


༡༠༥༥ 


1 


༡:༩༩ 


༡༩༥ 


ཀླུ ས་སན 


®«པེ་»«༦སྣར་»ནི། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»རེགས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཤིང་། ©༦པེ་>༦སྣར་>པར། 
®“པེ་»༦སྣར་»གི་ཕྱིར་འདིར། ༦«པེ་༧༦སྣར་»སྒྲུབ། ༧«པེ་»༦སྣར་»ལོག ©༠«ཕཔེ་»>༦སྣར་2གྱི། 
©«པེ་»སྐང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ནི། ༡༦པེ་»༦སྣར་»སྣུན། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»བས། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»ཡང་ན་བསྲེག #«པེ་»༦སྣར་»ཡང་། ®«པེ་»«༦སྣར་»མ། #«པེ་» 
«༦སྣར་»ཡི། ཉ«པེ་»༦སྣར་»རྣམས། ༡«༦སྣར་»ད་གའ། 

3<“པེ་»«༦སྣར་»བཟློག ཅ༦པེ་»རྫྗོད། *«པེ་»༦སྣར་»འགྱུར་བ། ཅ༦པེ་>༦སྣར་»ཡིས། 
*«པེ་>༦སྣར་»གདོ་ང་། ༦@«༦སྣར་»གི། *༥ཕཔེ་༧༦སྣར་”རྒྱ་ནི་ཕུན་ཚོགས་པ། ཅ༦ཕཔེ་»«སྣར་> 
བསྐྱེད། ©«ཕཔེ་»«སྣར་»ནི། ༩«པེ་»«༦སྣར་»སྲེག ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ཉ«པེ་»༦སྣར་»ཡིན། 
༡«པེ་»༦སྣར་»སྒས་ཟིན། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»དེར་ནི་གཡོ། ཉ༦པེ་༧༦སྣར་»དེར།  ༡༦པེ་> 
༦སྣར་»བརྟན། 

༡“པེ་»༦སྣར་»གཉི་ག *«པེ་»༦སྣར་»གཉི་ག་ཡི། *༦པེ་>༦སྣར་»གཉིས་ཀ་ས། ༤༥པེ་» 
༦སྣར་»སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་བཛིད་དང་བཅས། །འདི་ཡིས། ༠ ༦པེ་༧༦སྣར་་»ཆུང་། ༦༦པེ་༧༦སྣར་» 
བཟུང་། ༧ ༦པེ་༡བྟསན། ཅ༦པེ་༧༧སྣར་»ཟླར་གྱུར། «པེ་>༦སྣར་»ནི། ཅ༦པེ་»>༦སྣར་>པ། 
༡༦པེ་༧༦སྣར་»སྒྲུབ། ཉ «པེ་»«སྣར་»བརྟེན། ཉ༦པེ་»༦སྣར་>བརོད། །འདིར། ®«ཅོ་»>བསྟེན། 
༡«པེ་»འདྲ། ཅ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»པར། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་”བྱར། ༤༦ཕེ་»༦སྣར་»ཡང་ནི། ༦«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»བྱེད། ༦༦ཕེ་»«༦སྣར་»ཆེན། ༧ «པེ་»བཟློག «སྣར་»ལྡོག ༢པེ་༧༦སྣར་»གང་གིས། 
/ ༦པེ་>༦སྣར་»ད་ང་བའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»གྱུར། ༡༦པེ་»༦སྣར་>བསྒོས། ༩༦པེ་»༦སྣར་» 
༦ཅོ་»ཆུ། ༩ ༦པེ་»༦སྣར་»ཞིག ༩༦པེ་»༦སྣར་»བགོས་པ་མིན། ༡«པེ་»ཙསྣར་»མིན། 

༡ ༦པེ་༧༦སྣར་»དེ་དག * «པེ་»༦སྣར་»བགོས། ༣༢ ༥པེ་»གྲོག ཙསྣར་»གྲོགས། ༤༦པེ་>༦སྣར་»> 
ཞིག་ཉེར་བཀོད། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བརྗོད། ༦ ༦པེ་»«སྣར་»«ཅོ་»དགའ། *«༦ཅོ་»དང་། $«པེ་» 
«སྣར་»འདིར། ཙཙ༦ཙཅོ་»ཁྱོད། *༦པེ་»༦སྣར་»སྣུན། ༡༦པེ་>༦སྣར་»སྐལ་བས་བདག་གིས་རྙེད། ། 
གཉི་ག ཉ༥པེ་»༦སྣར་>བས། 

༡«པེ་>༦སྣར་»ནི། ཅ«པེ་»>༦སྣར་»ཏཾ་བི། ཆ«པེ་༧༦སྣར་»པ་མིན། ༤༦པེ་»«སྣར་»རྣམས་ཀྱི་ 
ཡང་། ༡༦༥པེ་༡༦སྣར་»ད་པུང་གཉེན། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ཛོག ༧ ༦པེ་»༦སྣར་»ཉི། ཅཔེ་» 
ཙསྣར་»ཁོན་ལན་གླན། ©ཅ༦པེ་»༦སྣར་༧གི། ཅ༦པེ་>༦སྣར་»ཁས། ༡༦པེ་༧«༦སྣར་༧ཀྱི་ཨུཏྤྲལ། ། 
རེག་གམ། ༩ ༦པེ་»༦སྣར་»པའི། 

2«པེ་»༦སྣར་»གོ། *«པེ་»༦སྣར་>»ཏི་ང་ངའི་མཐའ་ཡིས་དཔེ་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཡིད་ཆེས་སུ་འདས་་ 
ནས། །ད་པེ་ཉིད་དུ་ནི་འཁྲུལ་པ་སྐྱེད། ®«པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ༤༦པེ་>༦སྣར་»གོ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»མཐོང་བར། ༦༦པེ་»འབྱུག་གོ་ཅེས་པ། ཙསྣར་»འཇུག་གོ་ཅེས་པ། ༩༦པེ་»«སྣར་>བསྙོས། 
༢«པེ་»༦སྣར་»བོ་དཔེ། ©«པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། ©«པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་གི་ 
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སྙན་ངག་མེ་ཁོང། ༡༠༩༥ 


༡༠༦༠ 


༡༠༦༡ 


༡༠༦༢ 


༡༠༦༡ 


༡༠༦༤ 


འབྱུག་གོ། ཉཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཏོ། ®«པེ་»༦སྣར་»པར། ༡«ཕཔེ་»༦སྣར་»འདི་སྒྲ་ཡང་དེ་འདྲ་བའོ། 
པེ་»༦སྣར་»ནི། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ད་ག་ནི། །རེག་ཅིང་། ༩«པེ་»༦སྣར་»སར། ༡༦སྣར་>སྐྱེད། 
©“པེ་»༦སྣར་»འདི་ར། 

2“པེ་༧༦སྣར་»ལ་ཡང་། @«པེཿ»>༦སྣར་»ན་ས། *«ཕཔེཿ»༦སྣར་»བྱ། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་”གྱུར་པའི། 
©«སྣར་»རིམ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་༧སྐྱེ་བོ་ཡིད་འོང་མ་སྲེད། ༩༦པེ་»བལྟོས་རྒྱུ་ཉིད་དེ། “སྣར་»ལྟོས་རྒྱུ་ 
ཉིད་དེ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»>བྱའི། ©«པེ་>བལྟོས། ༩«༦པེ་»༦སྣར་»ནྒི། ༡༥པེ་»>༦སྣར་»འད་མ་་ 
སྐྱེས། ཉ«པེ་»༦སྣར་>གྱི། ཉ«པེ་༧༦སྣར་་»ཁྱོད་ཡིད་འདོད་གཟུར་བ། ཆཅ༦པེ་»༦སྣར་2ཟེར་གྱིས་ 
མི་ཟློག་ཅིང་། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»པའི། *༦ཕཔེ་»ཀྱི་རྟོགས་པར་བླ། ༦སྣར་་»ཀྱི་ཟོགས་པར་བཟླ། ༩«པེ་» 
ཙསྣར་»རེགས་པ་དག  ཉ༥པེ་»༦སྣར་»ད་ག ༡“སྣར་»ཉེས། 

®«༦སྣར་»ཡི་དག ཅ༦སྣར་>»བསྐྱེད། %«པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ༤༦སྣར་»རིག *༦༦པེ་»«༦སྣར་» 
དག ༦༤༦པེ་༧༦སྣར་»ཚུལ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ༩ «པེཿ»«སྣར་»སྐྱེས། *«པེ་»«༦སྣར་»ཕྱི་ནས་འོད་་་ 
ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས།  ླཟ་བ་ཡི་ནི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ཤར། །སྔར་ཉིད་རི་དྭགས་མིག་ཅན་གྱི། །ཆགས་པའི་རྒྱ་ 
མཚོ་རྒྱས་པར་གྱུར།། ‰«༦པེ་>«༦སྣར་>»བ་ཧི་གཞོན་གྱིས། ༩«པེ་»༦སྣར་»གི། 

®«“པེ་>པར་བཤད། «སྣར་»པ་བཤད། *«པེ་»༦སྣར་”བྱས། *«པེ་»༦སྣར་»པར། ༤«པེ་» 
ཙསྣར་»མདུན། $«པེ་»༦སྣར་»ཆགས་པ་རྒྱས་པར་གསལ་བ། ༦ཾ«༥པེ་»༦སྣར་»འགའ་ཞིག ༧«པེ་» 
༦སྣར་»ཡིས། ཅ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྒྲིབ། ©@«པེ་>༦སྣར་»པས། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་»འགྱུར་ལ་ཨེ་མ་*་ 
མཚར། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བཙུགས་པ། ༦ཅོ་»བཙུགས་པའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»སྟེ། ༡༥པེ་» 
༦སྣར་»ཁས། *ཿ༦པེ་»༧སྣར་»པ་བྱས་པ། ༡ «༦པེ་»༦སྣར་»=སྟོན། ༡«༦པེ་»༦སྣར་>+མ། 
༡«པེ་»«སྣར་»ཞིལ། 

3“པེ་»༦སྣར་»བསླབས། *«པེ་»༦སྣར་>པ། *«པེ་»«༦སྣར་»ཡི། །བརྐས། ཅ༦ཕེ་»«༦སྣར་» 
དིང་། $༦པེ་»༦སྣར་»ནས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»>སྨས། །དེ་ལས། ༧༦པེ་»༦སྣར་»བསྟན། 
*«པེ་»༦སྣར་»བགྱེས། _ @«པེ་>༦སྣར་»པའི། ༡ «པེ་»རབ་བཟླས། ༦སྣར་»>བར་རབ་བཟླས། 
3པེ་»༦སྣར་»རྒྱལ་པོའི། ཉ«པེ་>༦སྣར་>པ།། - །།ཤིའོ། ༡ ༥པེ་»>༦སྣར་>ཐོབ་ཅི་ལྟར། ®«པེ་» 
༦སྣར་»ཏོ་། །ངོ་བོ་ཆེ་བ་ཉིད་ལྡན་པས། །དགའ་བ་སྒེག་པ་ཉིད་གྱུར་འདི་འོ། །དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་ཉམས་ལྡན་ཚིག 
%«པེ་»གཟུང་། 

3«ཕཔེ་༧༦སྣར་>བསྟན་དགའ། *ཅ“པེ་»༦སྣར་»འཇེབས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>བྱིན། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»བདག་ ༦«ཕེ་»>༦སྣར་»གནས། ༦@«པེ་»༦སྣར་>མ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བསྲེག ©$«པེ་» 
༦སྣར་»འོས་རྒྱས་པ། ©༦པེ་»༦སྣར་»འཐུངས་ཤིང་འཐུངས་ཤིང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཆྙིང་། 3:«པེ་» 
༦སྣར་»སར། «ཅོ་༧»གསེར། ༡ཉ༦པེ་»༦སྣར་»ད་ག་གིས། ༡༦པེ་»༦སྣར་>བརྒྱན། *ཅ«པེ་» 
༦སྣར་>བྱེད་པ། །སྟྙན་ལ། ®«པེ་»«སྣར་2གྲི། 
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༡༠༦༥ 


བསྟན་འགྱར། སྒྲ་མདོ། ཊའི ༢༡༢ 


༡༠༦༥ 


༡༠༦༦ 


༡༠༦༧ 


༡༠༦༨ 


༡༤༠ 


༡༠༧༠ 


ཁ“པེ་»༦སྣར་»འཇོམས། «པེ་»«༦སྣར་»པར། *༦པེ་»༦སྣར་༧།། །འདོད་ན། ©«པེ་» 
བཞན། ༠༠པེ་༧༦སྣར་»ནི། ®<“པེ་»«༦སྣར་»སོ་འདི། ༩༦པེ་>༦སྣར་»རང་དགར། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»སྒུབ། ©«པེ་»«༦སྣར་»དགའ། ༩༦“པེ་»༦སྣར་»གྲག ཁ“པེ་»༦སྣར་>ཆེན། ཉ«པེ་» 
«༦སྣར་༧།། །། ༡༦པེ་»«སྣར་»བ། ༠«པེ་»༦སྣར་»བརྗོད། ཨ༦པེ་»༦སྣར་»ར། «པེ» 
«༦སྣར་»གསལ་བར་རབ་ཏུ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»།། །།བསྟོན་པ། 

®«པེ་»༦སྣར་»བར། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཐག ༦པེ་༧༦སྣར་>པར་འདོ་ད། །ད་པེ་ཡི་བསྟོན་པ། 
༤༦པེ་»«༦སྣར་»ད་པེ་རྣམས་ལ་ནི། ༦པེ་»༦སྣར་»དེ་ཡིས་བསྟོན་པའི་དབྱེ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ཡིན་ 
པར། ༩༦པེ་༦སྣར་»མངའ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»འཆར་བ་ལ། ©༦པེ་༣༦སྣར་»འཇམ་པའི་དཔྱ་་ 
ཡིས། ༩༦༥པེ་༧༦སྣར་»+ཿཡང་ཀླ་ཏྲ་རྒྱལ་རིགས་ན་དགག་པ་ཡིན་པས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»གནས་པ་དང་། 
ཆ«པེ་»༦སྣར་>»གོང་། 

®“པེ་»«༦སྣར་»མིན། *«པེ་»«༦སྣར་»ནི། །ད་པེར། ༦ཅོ་»ཡང་། ]ཏྐསྙེར། ®«པེ་»«སྣར་>ལ། 
ཅ༤«༦པེ་༧༦སྣར་»ཅིང་། ༦༦པེ་»༦སྣར་»སྟེ། @«པེཿ»>༦སྣར་»སྦྱར། *«པེ་»༦སྣར་>རྒྱལ། 
3«པེ་»༦སྣར་»ནིས་ཏྲིད། ©«པེ་»༦སྣར་»དབང་། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»འཚེ། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»ལའོ། 
༡ ༦པེ་»༦སྣར་>རྒྱུའི་བད་ག་བྱུང་། ཉ«པེ་༧༦སྣར་»ཤེས་སོ་ལྷ་ཡང་མཁས་བྲལ། ཅ«པེ་»༦སྣར་»ཞིག་ 
མཚང་ཉིད་སྟོན། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»མ་ཡིན་རྣོའང་། «པེ་»༦སྣར་»ལྟ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»རྣམས། 
ཉ«པེ་»གྱུར། ༡“པེ་»«༦སྣར་>»སྒུབ། 

༡ ༥པེ་༧༦སྣར་»པར། *“པེ་༧༦སྣར་”»བྱས། *༦པེ་»༦སྣར་»བཛྲིད། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»འདི། 
$«པེ་༧༦སྣར་་»སྟོད་སྨད་ལ་སོགས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བར། *༦པེ་»༦སྣར་»པ། ©«པེ་གྱིས། 
#«པེ་»༦སྣར་”ཁྱད་པར། ༩༦ཕེ་»༦སྣར་»>བསྟན། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བར། ཉ«ཕཔེ་»«༦སྣར་»བ། 
༡ «སྣར་»འགྱུར། 

3«པེ་»«༦སྣར་»ལ་མཆི་མ་རབ་ཟག *«པེ་»༦སྣར་»-ན་ག་མོ་སྙན་--- ཉིད་དུ་འགྱུར། ®«པེ་»>༦སྣར་» 
+ཏུ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»པ། *ཅ«པེ་»>༦སྣར་>པ། @«པེ་>པས། །ཡིད་བྱུང་ཡིད་དང་ལྡན་པས་ནི། 
༦སྣར་»པས། །ཡིད་འབྱུང་ཡིད་དང་ལྡན་པས་ནི། *༦པེ་»«སྣར་»པར། *ཅ“ཕཔེ་༧«སྣར་»པོ། 
©«པེ་»༦སྣར་»རྒྱན། *༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཞི་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ། ༡༦པེ་༧«སྣར་»ཀྱི། 
®«སྣར་»མ། ཉ«“པེ་»༦སྣར་»འགྲོ། 

®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ནི།  ཅ«པེ་»«སྣར་»+བ། ༠<༦པེ་»«༦སྣར་>ཡེ། ©༦སྣར་»མི། ཅ«པེ་༧ 
༦སྣར་»-པདྨ་རྣམས་ལ་ད་པལ་སྟེར་བྱེད། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»+པདྨ་རྣམས་ལ་ད་པལ་སྟེར་བྱེད།། *༦པེ་» 
༦སྣར་»-མུན་པའི་ཕྲེང་བ་ཆུབ་པར་གྱུར། ཅ«ཕཔེ་»༦སྣར་»འགྱུར་གསལ་བྱེད་ཅིང་། །མུན་པའི་ཕྲེང་བ་ 
ནུབ་པར་འགྱུར།། ©«སྣར་»རྗེས། ©«སྣར་»པ། ༩༦སྣར་»སྐྱེད། ཉ༦སྣར་»”ཙུ། ༠༦པེ་> 
༦སྣར་»ད་བུགས་རྣམས། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»ཉིན། ©«པེ་»>༦སྣར་»ད་ང་། ༦པེ་»བསྒུབས་པ་ཕྲོགས། 
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༡༠༧༡ 


༡༠༧7 


༡༠༧༩ 


༡༠༧༤ 


༡༠༧༥ 


༡༠༧༦ 


སྙན་ངག་མེ་ཁོང། ༡༠༩༧ 


ཙསྣར་»བསྒྲུབ་པ་ཕྲོགས། ཉ༦པེ་»«སྣར་»>པ་ཞེས། «པེ་»བསུངས། 

©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ནི།  *༦པེ་»«སྣར་»རྒྱུན་གྱི་ཡུལ་ཡོད། ཆ“པེ་”༦སྣར་»ཡི་ནི་ཚིགས། ༤༦པེ་» 
བདེན། ༦ཅ༠༦པེ་»༦སྣར་»རྣམས། ༦@«༦སྣར་»རིགས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»རྗོད། ©«པེ་»«སྣར་» 
ཉིད་ཀྱི། ©«པེཿ»༦སྣར་»ད་ངགས་ཀྱི། ༡༦པེ་»༦སྣར་»དོ་ན་གྱི་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་བཅད་པ 
ཙཕེ་»༦སྣར་»ཡང་དག་དབྱེ་བ་ཁས་སྐྱེས་པ། །དེ་རྣམས། ཆ«པེ་»>༦སྣར་»པའི། ®«པེ་»«སྣར་»སྐ། 
ཅ༦པེ་»༦སྣར་»གྱི། $«པེ་»༦སྣར་»བ། @“པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། ༧ «པེ་»>༦སྣར་»ཚར། $«པེ་» 
༦སྣར་»འདྲས། ©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་”རྒྱུན། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»འགྱུར། 

®«པེཿ»༦སྣར་»དག  ༦པེ་»«སྣར་»>ཡི།  ཅ«པེ་»༦སྣར་>མོ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་>ཟད། 
©«པེ་»>༦སྣར་»བསྟེན། ® «པེ་»«༦སྣར་»ཁྱོད་ཀྱི་དོ་ང་བ་ཉིད། །བད་ག་འགྲོ་བདེ་བས་ཕྲ་མོར། ༧ ༦པེ་» 
༦སྣར་»>བྱས། *ཅ«པེ་»ཡིད། ཙ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»རྣམ་རྟོག་བར་ཆད་མེད། །ད། ༩༦པེ་»༦སྣར་» 
དེའི། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ན་འི། ཉེ ༥པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»ད་ང་། ཅ«པེ་»«༦སྣར་» 
དྲག། ༩༦པེ་»༦སྣར་»༦ཅོ་»བསྙུན། ༡༦པེ་»༦སྣར་»རྣམ་པར་འཐོར། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བསླང་ 
བའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»མ། 

@༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»”གྱུར། ཅ «པེ་»༦སྣར་»གཀ་ལ་ཀ *«པེ་»༦སྣར་»འགྱུར་རམ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»ལ། 
༢«པེ་»ན་ས། «སྣར་»ན། *ཕེ་»༦སྣར་»སྒེག་ཅིང་རབ་མཛེས་པའི། ༧༦ཕེ་»༦སྣར་)ཕྱུང་བའི། 
$«པེ་»༦སྣར་»སྣང་། «༦པེ་»༦སྣར་»ཤིང་ཕྲེང་། *༦པེ་»༦སྣར་»བོས། ༡༦སྣར་»གིས། 
ཉ༦པེཿ»>༦སྣར་»རྱོས། ཉ«པེ་»༦སྣར་»མགོ། #«པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། * «པེ་»༦སྣར་»ལ། །ཁྱོད་ 
ཀྱི། #«༦པེ་»༦སྣར་”མྱོས། ༩«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༩ ༦པེ་»༦སྣར་»ཕྲོགས་སོ་ཕོ་ཉ་མ། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»པའི། 

3༦པེ*»༦སྣར་»>པ། *ཅ«པེ་>༦སྣར་»བལྟ་བར་སུ་ཡིས། ^ ༥པེ་»༦སྣར་»ཡིས་ནི་བདག་འཆིར་འགྲོ 
༤༦པེ་»༦སྣར་»བོ། ° *ཾ༦པེ་»༦སྣར་»ལྟར་ཁོ་ན། ༦«༥པེ་»༦སྣར་»འཇིགས། ༧༦པེ་»«༦སྣར་» 
དཀར། ཅ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཞིད། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཡང་། ༩༦པེ་»བརྟན་རྒྱས། “སྣར་»བསྟན་རྒྱས། 
3པེ་»༦སྣར་»རབ་བསྡམས། «ཅོ་>ཞམ་བསྡོམས། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»རྩོན། ཉ«པེ་»༦སྣར་»གྱུར་་ 
ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་བདེ། །འཇིག་པར་མི་འགྱུར་དེ་སྟེད་སླད། ཅ«སྣར་»+ཐཧྷ། མ༦པེ་»གྱི། %«པེ་» 
ཙ༦སྣར་»ལ། ༡«པེ་»༦སྣར་»གྱིས། #«པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། #«སྣར་»ཀྱིས། ©«སྣར་»མདུ་ད་། 
©“པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ཅ*ཙསྣར་»མདུད། *«པེ་»༦སྣར་”རྒྱུ། ཅ༦སྣར་»མཛུམ། 
®“པེ་»༦སྣར་»རྣམ་པར་རྒྱས་པའི། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»པས། ©«པེ་»༦སྣར་»+8ྲའགྲོ་བས། 
༤༦པེ་»༦སྣར་»+ཨམོ། ཁྱབ་འཇུག་གི་མིང་ཇོ་། *༦པེ་»༦སྣར་»+༦སས། *ཙ༦པེ་»༦སྣར་»+9ྲབཞི་ 
གཅིག་དུ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+9ཨྤབ་བདག ༦«“པེ་»༦སྣར་»+ཨྲརྟག་པ་གན་ས། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
གྲིས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+ཨ། པེ་»༦སྣར་»+9ན་མ་མཁའ་དང་། ༡༦པེ་»༦སྣར་»+ཨྲགུས་ 


//90--1097 


ཏ༩༩༣ན 


བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [ཆི ༢༡༢ 


༡༠༧༧ 


༡༠༧༨ 


༡༩༧༩ 


༡༠༨༠ 


ཅིང་། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»+༦ལ་ཕན་འདོགས་པས། ®«པེ་»༦སྣར་»+.ཨྲུན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། 
ཉེ «པེ་»༦སྣར་»ཨྲགང་དང་ཡང་མཚུངས་མེད་ཁེངས་ལྡན་ས་བུ་མཱ་ན་ཞེས་པ་འཇལ་ཞེས་བྱ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་* 
སྟོབས་ལྡན་སླུས་ནས་འཆིང་བའི་དུས་སུ་ས་གཞི་གོམས་པས་འཆལ་བས། ཐོབ་དེ་ལ་ཕྱག། ༡༦པེ་»༦སྣར་»མ་ 
ཡིན་གྱི་དབང་པོ་སྟེབས་ལྡན་སླུས་ནས་འཆིང་བའི་དུས་སུ་ས་གཞི་གོམས་པས་འཇལ་བས། ༡༦སྣར་»གཞད། 
ཆ༦པེ་༧༦སྣར་»འོག་པ་གཅན། །དེས་ནི། ༩«པེ་»༦སྣར་»པར། ©༦པེ་»«སྣར་>བ་ཐོབ། ཁ“པེ་» 
ཙསྣར་»མི། «པེ་»«སྣར་»དེ། ༠༦“པེ་»སྐྱེད། ཅ«པེ་»ཕྲོག *༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ལ་དགྲ་ནི་ལུག 
*«པེ་»༦སྣར་»མཐའ། ༠༦པེ་»༦སྣར་”>མ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བློ་ལང་ལ། @“པེ་»«སྣར་»-བློ་ 
ལ། ༠༤༦པེ་༡༦སྣར་»+རྗེས་སུ། *༦པེ་»༦སྣར་»+།ཁྱོད། ༠«པེ་༧༦སྣར་>+པ། *“པེ་» 
ཙསྣར་>ན་ག །དུས་ཀྱིས་གཟུང་མིན། 

®«པེ་»༦སྣར་»ལན། *“སྣར་»ཀྱིས། *«པེ་»«༦སྣར་»འདུས། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་>ཟླས། 
*$«པེ་»བཏན་སྤང་བྱ་སྟེ། “༦སྣར་»གཏན་གང་སྤང་བྱ་སྟེ། ®@“པེ་»༦སྣར་»སྙིང་སྟོབས་ཅན། །ཁྱོད་ཀྱི། 
*:«པེ་»༦སྣར་»ཡི། །ཡིད་བརྟན་བྱའོ་སྨོད་བརྩོན། *“ཕཔེ་”བཅོམ་ཞིང་ཀྱི་མ་བྱས་ཟོས། ཙསྣར་»བཅོམ་ 
ཞིང་ཀྱི་མ་བྱས་བཟོས། ©«པེ་»༦སྣར་»ཞིག ཉ༦པེ་»༦སྣརཿ>གྱུར། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»མུག 
༡«༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། །ཆོགས་ཀྱི་སྒྲ་དངོས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»སྤངས་པའི། ཅ«ཕཔེ་»༦སྣར་»པ། 
8«པེ་»༦སྣར་»ཁྱབ་བདག་གནས་པར་ནི། *༦ཕེ་༧༦སྣར་)ཀྱི། 

3“པེ་»༦སྣར་»སྨ་ལུས་སྐྱེད། ཆ«པེ་»༦སྣར་»སམ། ༦«པེ་»༦སྣར་»ནམས། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་» 
གྱེས། ཅ«པེ་»༦སྣར་>ལ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»པ་རྒྱས་པར་ཡོངས་མ། ཁ༦སྣར་»སྒྲུབས། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»དེས། ༦པེ་»འདུད་བྱིད། །དེ་ཕྱིར་སར་པའི་བཏུང་། ཙསྣར་»འདུད་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་སར་པའི་་* 
ལྕང་། ༩༦སྣར་»རྒྱུད། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»ལས་རྡུལ་བསྒྲབས། ཉ«པེ་»༦སྣར་»>བཟློག ཉ«པེ་» 
ལྡན། ༦སྣར་»ལྟ། ® «པེ་»༦སྣར་»གཞག *«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©«ཕེ་༧༧སྣར་»-སྐྱེས་མཚཆོག 
༡«པེ་»༦སྣར་»ཞིང་། ཉ༦པེ་»༦སྣར་”»ཟླ་ཅན། །སྡེ་ལྡན་མི་བཏུད་རྡུལ་གྱི་མིན་རྗེ་བོ། །སྐྱེས་མཆོག་་“ 
མཆོད་ཐོབ་གྱུར་པ་གོ་བགོས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ལྷན། ཅ«པེ་»༦སྣར་»ཡང་། 
2:“པེ་༧༦སྣར་»ཞི་དོ་ན་ལྡན་པ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»ད་པུང་། *«པེ་»༦སྣར་»བསྟེན་པ་ཡི། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»མཚུངས་མེད་ས། «པེ་»«སྣར་»པར་མཛོད། ༦©«༦པེ་༧༦སྣར་>པའི། ༩༦ཕེ་»«སྣར་»མ། 
*«པེ་»«༦སྣར་»འདི་བསྟེན། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»པར། *༦པེ་»༦སྣར་”པ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»པ་ཐོབ། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»ཡི། ༩༦ཕེ་»«༦སྣར་»ཡིད་འོང་། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»གཏན་འདི། 
®«པེ་»༦སྣར་»ཀུན། ༠༦ཕེ་»༦སྣར་>»མི། *ཅ“ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཉིད། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྨ་སྟེ། 
*«པེ་»༦སྣར་»ཅན། @«སྣར་»བཟད། ༧༦པེ་”བྱུང་ཁྱོད་ད་ར། ཙསྣར་>བྱང་ཁྱད་པར། ཁ༢«པེ་> 
«སྣར་»ཁེངས། ©༦པེ་>༦སྣར་»~ཡང་ན། ༩༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ན་ད་མེད་མའམ། ༡༥པེ་»༦སྣར་>+ 
ལྷན་ཅིག ༦པེ་»>༦སྣར་»མིན། ༠༦པེ་»༦སྣར་»སྟོབས་ལྡན། ®༦པེ་»༦སྣར་ > སྒྱུས་རྩེ་ན་མ་དེ། 


//0--1098 


སྷན་དག་མེ་ཁོང་། ༡༠༩༩ 


༡༩༡ 


བ༩ 56 


༡༤༨7 


༡ ༤ 


༡༔ྫྷཉྷ་ 


ཉ«པེ་༧༦སྣར་»ད་ང་། _ ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»པས། ༠«པེ་»༦སྣར་»བགེགས་འཇིགས་དགའ་བ་ཡིས། 
ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»གཟུང་། @«པེ་༧༦སྣར་»ལུགས་ནི། ©༦པེ་»༦སྣར་»+ཿརྒྱལ་བོ། ཁ༦པེ་>༦སྣར་» 
དྲ་ག་ཡི་རིགས། ཙ༦སྣར་»མཆེ། ༩༦༥པེ་༧༦སྣར་»གཉིས། ༠༦༥པེ་༧༦སྣར་»རིམ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»དགྲ། ©༦པེ་»༦སྣར་”རྒྱུ། 

ཉ༦ཕེ་»༦སྣར་»དགའ། ༦ཕེ་>༦སྣར་»པ། «ཕེ་»༦སྣར་ལྷན་ཅིག་མིག་ནི་སྦྱིན་པར། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»ལན། ༦ཕེ་»«༦སྣར་»དགོངས། ༩༦པེ་»པར་གྱུར། «སྣར་»པ་གྱུར། ༧༦པེ་»>«༦སྣར་» 
འགྲོགས། ༠༦པེ་>༦སྣར་>མ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་”༡ཀྱེ་ཀྱེ་སྒྲ་སྒྲོག ©«༦པེ་»«སྣར་»>ཆེར། 9«པེ་> 
༦སྣར་»ཅན། ཁ«པེ་»«༦སྣར་>སྒྱུར། 6«པེ་>༦སྣར་>པ། ©«པེ་»>༦སྣར་»བཞོལ། @«པེ་» 
ཙསྣར་»ད་མན་མེད་ད་ང་སྦྱོར་ཞིང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»འདུ་ད། 

®“པེ་>༦སྣར་»སྡེབས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ལྡན། ༡༦ཕཔེ་»༦སྣར་)ཀྱི། ༠“ཕེ་»བརྟ་གས་སྟེ། 
ཙསྣར་»བརྟགས་ཏེ། «༦པེ་»>༦སྣར་»བསྒྲིབས། ༩«པེ་»༦སྣར་>ཡིས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ད་ངོས་སུ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ཆེད། ©«པེ་«༦སྣར་་)ཀྱི། །མིང་ཅན་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་འཕྲོག །གང་དུ་རྟེན་ནི་རབ་སྦས་ཏེ། ། 
བརྟེན་པ་གསལ་བྱས་གཅིག་བསྒིམས་པའོ། །གང་དུ་གཉི་ག་སྦས་གྱུར་པ། །དེ་ནི་གཉི་ག་བསྒྲིབས་པ་ཡིན། །གང་ 
ཞིག ༩༦པེ་>༦སྣར་»དག ཉ«པེ་»ནི་ཡོངས་བགྲང་། «སྣར་»ནི་ཡོངས་བགྲངས། ༡«པེ་༧༦སྣར་»རོ། 
ཉ«པེ་»«༦སྣར་>བསྟེན། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»བར་འགྱུར། 8༦པེ་»«སྣར་བུད་མེད་ཅོ་འདྲི་མ། 
©༦པེ་»༦སྣར་»བཞིན། *༦པེ་>«༦སྣར་»སྒྲོག ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྟན། ༠©«པེ་»༦སྣར་»~ཡལ་ག 
*“པེ་»«༦སྣར་»དོག་པ་སྣུམ། ༦“པེ་»«༦སྣར་>ཆང་མ་རྣམས་ནི་ཆང་ཁང་དུ། །སོ་ཡི་འོད་ཀྱིས་ཇི་གར་ ± 
འཁྱམ། །ད་ནི་མྱོས་པར་གྱུར་དེ་རྣམས། །ཆང་བཏུང་རྫིང་བུར་བྱིང་བ་བཞིན། ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»མདོག 
༠*«པེ་༧>༦སྣར་>»འཁྲུལ། ©«པེ་»>༦སྣར་>པ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»>ཐབས། ༩༦པེ་”༦སྣར་»བཟུག 
ཉ«སྣར་»སྒྲ། ཉ༡«པེ་»>«༦སྣར་>ཡི། ®ཅ«པེ་>༦སྣར་༧ལས། *“པེ་»«སྣར་»སྦྱར། 
*༦པེ་༧༦སྣར་>གི། ལག་འདི། @«སྣར་»ནག ༦པེ་>༦སྣར་>པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཡིས། 
©«པེ་»«སྣར་»>བྲལ། ®“པེ་༧༦སྣར་»ད་མན། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱོན་ན་མ་མ་ཡིན་་ཞེས་པ་འདི་ 
*«པེ་>༦སྣར་༧>པ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྦྱར། ༩«པེ་»༦སྣར་»བསྙོན། ༡༦པེ་»«སྣར་»ལ། 
ཉ«པེ་»>«༦སྣར་»རྒ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»སྒྲོག་པ་སྟེ། ཅ«སྣར་»བསྲུང་། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»གམ 
#«པེ་»«སྣར་»>ལ། ༩«༦པེ་»>བྲལ་ཞེས་པར། «སྣར་»བྲལ་ཞེས་པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»འདི། 
®«པེ་»«༦སྣར་>པ། *«པེ་»«༦སྣར་>པ། ®«པེ་»༦སྣར་»ལན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ནི། ©@«པེ་» 


༦སྣར་»ལ་ཡང་། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»དེ། ༩༦པེ་»«སྣར་»སྒྲོགས། ©«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས་ན་ 
©«པེ་༧༦སྣར་»བཤད། ©«པེ་»༦སྣར་»བལྟ། 9«སྣར་»ནི། ཉ༦པེ་»༦སྣར་”གྱུར། 3«པེ་» 
ཙ༦སྣར་»མིན་སྐྱེས། ©“པེ་»དུས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གཟུང་། “སྣར་»དུས་གཉིས་ཀྱིས་ནི་གཟུང་། @«པེ་» 
༦སྣར་»མེད། ཚ«ཕཔེ་»༦སྣར་་༧རྩེ་འཛོམས་སྐྱེས་བུ་འཁྲུག 
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༡༡༠༠ 


བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཞིཿ ༢༡༢ 


༡༠༨༦ 


༡༤༥༧ 


༡༩༨༨ 


༡༠༣༨ ༩ 


༡༠༩༠ 


®“ཕཔེ་»«༦སྣར་»མཐུན་པར། ®“པེ་»«སྣར་གྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»འདས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད། ®༤«པེ་» 
༦སྣར་»རེ། ©«ཕཔེ་»>༦སྣར་»མ། ༦«ཕེ་༧«༦སྣར་»སྐེ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཙུ། ©«པེ་»>༦སྣར་ཡི། 
©«༦པེ་»༦སྣར་༧>པ། ༦པེ་»«སྣར་2ཤིད་ནི་གཏོང་། #«ཕཔེ་༧༦སྣར་»གཅོད་མཚམས་རིག ཉ«པེ་» 
«སྣར་»པ། ཉ«པེ་)སྐྱེད་པ། ༦སྣར་»བསྐྱེད་པ། ®«སྣར་»གྲོགས། ®«ཕེ་»༦སྣར་»འདི་ལྟ་བྱེད་ཅེས། 
3<པེ་>«༦སྣར་»ཅན། ©«པེ་»༦སྣར་>»ཧ་ཀ་རཱི་ལོ་འདབ་གསར། ®«ཕེ་»༦སྣར་>»འཕངས་ཞེས་ལྗི། 
©«པེ་»«༦སྣར་»གང་། །ཡང་། ༦༦པེ་>«སྣར་»བུ། ©«པེ་»༦སྣར་»རེིག @«ཕེ་༧༦སྣར་>ནོར་ 
ལ་བརྟེན། ཅ༦པེ་>༦སྣར་»>བཔོ། _ © «པེ་»༦སྣར་༧རེག ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»འགལ། ༡༦པེ་» 
༦སྣར་»ལ་རེག་པ་ཡི། 

3<པེ་»«༦སྣར་»བཟངས་ཅན། །ཀ་ལིངྒ། ཅ«ཕཔེ་»༦སྣར་བེ་རི་དོགས་ས། ®«པེ་>«༦སྣར་»བོས། 
©«༦ཕེ་»«སྣར་»སོ། $«སྣར་༧ཉན། #«པེ་༧༦སྣར་>སྟོད། @«པེ་»༦སྣར་”ལ།  ཅ«པེ་> 
༦སྣར་»འདི་སྙིང་པོ། ༦@“པེ་>༦སྣར་»རིགས། 3«པེ་»>༦སྣར་»གསུང་བ། 3⁄«པེ་>༦སྣར་>པ། 
#«པེ་»༦སྣར་»གང་ཕྱིར་མཐོང་། ཉ༦པེ་ »༦སྣར་»འདི་ཀུན་ཏུ་བལྟ། 

3:4པེ་>༦སྣར་>དེ། *ཅ«པེ་>༦སྣར་>འགལ་བ། $«པེ་>༦སྣར་>གྱིས། ༤«པེ་>༦སྣར་>བཟླས་ན། 
$«པེ་»༦སྣར་»ནི། ༦«པེ་>«༦སྣར་ཀྱི། 2:“པེ་>༦སྣར་>སྟོབས། $«པེ་»«སྣར་>ལས་བསིལ་ན། 
©«པེ་»«སྣར་>པར། ®«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། 3«པེ་>༦སྣར་>གཞན། 3:«པེ་>༦སྣར་»>གྱུར། ཉ༦པེ་» 
༦སྣར་>གྱིས། ཅ«༦པེ་»༦སྣར་>»དང་། 3«པེ་»དག་གི། «སྣར་»དག་ནི། སུ 
®3“པེ་»«སྣར་ >སྙན་དངགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས་བྱ་དཀའི་རྣམ་པར་བཅད་པ། ༢«པེ་>༦སྣར་»>+སྙན 
དངགས་ཀྱི་མེ་ལོང་། $«པེ་»«སྣར་>པ་རྫོགས་སོ། །། ༤༦པེ་༧༦སྣར་2ཤྲི། ༢«པེ་»«སྣར་» 
ལྕོན། ༦༦པེ་༣༦སྣར་>+ལྡན། ༧«༥པེ་»ལེགས་པར་བསྒྱུར་བའོ། །སླར་ཡང་ཤོང་སྟན་དེ་ཉིད་ཀྱི 22 
བཀའ་དྲིན་གྱིས་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལ་བརྡ་སྤོད་པའི་ཚུལ་རིག་པ་དཔང་ལོ་ཙཱ་བ་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་བརྟན་པས། ། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རཏྣ་ཤཱཱི་ཡིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་བཅོས་སུ་རུང་བ་རྣམས་བསྒྱུར་ཏེ། 


ཞུས་ཆེན་ཅུང་ཟད་གཡར་ཁྲལ་དུ་འཚལ་བའོ།། །།སརྦ་མཛྒ་ལམ།། ༦སྣར་»ལེགས་པར་བསྒྱུར་བའོ། །སླར་ 
ཡང་ཤོང་སྟན་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལ་བརྡ་སྤོད་པའི་ཚུལ་རིག་པ་དཔང་ལོརྫ་བ་དང་་ 
དཔལ་ལྡན་བློ་འགྲོས་བརྟན་པས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རངྣ་ཤཱི་ཡིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་པར་ རོ་ 
འགྱུར་བཅོས་སུ་རུང་བ་རྣམས་བསྒྱུར་ཏེ། ཞུས་ཆེན་ཅུང་ཟད་གཡར་ཁྲལ་དུ་འཚལ་བའོ། ། 


༼/0--1100 


སྷན་ངག་མེ་ལོང་། 


བསྣར་འབྲས་རའེའུ་མེག 
སྒ་མདནཾ། (7༧) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ བེ་ཅིན། ཉཾར་ཐང་། ཅཙ་ནེ། ། 
པཿ 
སྡེ་ཚན། སྒྲ་མདོ། མངོན་བརྗེད། མདོ། སྒྲ་མདོ། 
, བད་ཏཱགས། ངི ཤེ ཤེ སེ | 
ཚན་གྲངས། ༥ ༣ ༣ ༥ 
རར ། 
ལྡེབ། ]༢༡༨བ”- ༢༤༡ན” ༡༢༧བ་-- ༡༥༨ན' | ༧༨བ།-- ༡༠༣བ” ༢ན༢༢ན”-- ༢༤༥བ” 
ཕྲེང་། ༥༢༠ ༣༨༡ ༢༠༤ འོ་ལྷ༦ 
ཚིག་རྐང་། རི ཌཾ ༩ བས་བ་སིས་་ལིས༡ ཡི 
༢༦༡༥ ༤ ༢༦༡༥ ༤ ༢༦༡༥ ༤ ༢༦༡༥ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༠༥༥༦ ༣༠༤༥༨ ༣༠༤༥༧ ༣༠༥༥༣ 
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༣༥༣༧ 


༄། །སྒྲེན་གྱེ་ཕོ'ཉ'ཞེས་བྱ'བ།: 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ་མེ་སྷ་དཱཱ་ཏ་ནཱ་ཿམ། བོད་སྐད་དུ། ` སྦིན་ 
གྱི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུང་གི་ད་བང་ཕྱུག་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་བོ་ཁྲོས་པའི་' ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་བ ཀའ་ལུང་དག་གིས་གཟི་ 
བརྗིད་ཉམས་པར་བྱས་གྱུར་ཅིང་། །གནོད་སྦྱིན་འགའ་ཞིག་ལ་ནི་རང་ཉིད་བག་ 
མེད་དབང་གྱུར་མཛེས་མ་སྤངས་` ལ་ལོ་ཡི་བར། །ཡིད་འོང་སྐྱེད་བྱེད་བུ་མོའི་་ 
ཁྲུས་བྱ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་*རྣམས་དང་ཤིན་ཏུ་རབ་མཛེས་པའི། །རབ་བཟང་ 
ལྗོན་ཤིང་གྲིབ་མ་དང་ལྡན་དྲ་མའི་དྲི་“བོར་སོང་ལ་སྤྱོད་པས་གནས་པར་གྱིས། ། 
འདོད་ལྡན་དེ་ནི་མཛེས་མ་སྤངས་ཤིང་ཟླ་བ་འགའ་ཡིས་རི་བོ་དེར་ནི་ཕྱིན་བྱས་པས། ། 
ལག་པ་ཕྲ་བར་གྱུར་ནས་གསེར་གྱི་གདུ་བུ་དག་ནི་དཔུང་པའི་བར་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད། ། 
ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་རྫོགས་པའི་ཉིན་ལ་སྲིན་རྣམས་རི་ཤོད་ རི་སྟེང་ཉལ་བར་གྱུར་པ་ནི། ། 
མཚོག་ཏུ་རོལ་ཅིང་མཛེས་པར་གྱུར་པའི་གླང་ཆེན་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་རྟོག་ཅིང 33 
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སྤིན་གྱི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༠༣ 


མཐོང་བར་གྱུར། །ནོར་ཅིང་༠རྒྱལ་བོའི་རྗེས་འབྲངས་°དེ་ལྟར་གན་ས་དེ་མདུན་ 
ཡུན་འིབ་དག་ཏུ་ཅི་ཡང་བྱུཇ་གྱུར་ཏེ། ° །མགྲིན་ཁར་འཁུད་བྱ་ད་གའ་མ་རིང་ན་” 
རྣམ་པ་གཞན་དུ་གདུང་བ་ཅི་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར། །ད་བྱར་དུས་ཟླ་བ་གཉིས་ 
པ་འོངས་པར་གྱུར་ཚེ་བརྩེ་ལྡན་མ་ཡི་ཆེད་དུ་གསྲོགཿཆགས་ནི། །བདེ་'ལ་ཆར་་་ 
སྦིན་དག་གིས་རང་ཉིད་བདེ་འམ་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་ ཁྱེར་ནས་འཇུག་པ་བཞིན། | 
ཿཀུན་དའི་ཟླ་༤ཡི་ཆུ་སྐྱེས་འཛུམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་མཚོད་པའི་ཆེད་དུ་ད་གའ་་”་ 
བྱེད་བཞིན། །མཛའ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚིག་དེ་"ལེགས་པར་འོངས་སམ་་ 
དགའ་བཞིན་བརྗོད་པ་བཞིན། །གང་དུ་དུ་བ་གཟི་ལྡན་ཆུ་གཏེར་མུར་འགྲོ་༡” 
རྣམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ལས་ནི་ཆར་སྲིན་་ཏེ། །གང་དུ་མཁས་པའི་བྱེད་པ་རྣམས་དང་་ 
སྲོག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལེགས་བཤད་ཆེད་ དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་། །ཅེས་པ་མཆོག་ཏུ་་་ 
ད་གའ་བའི་༧ གསང་བ་བ་ནི་དེ་ལས་” ཡོང ས་སུ་མི་ཤེས་གང་གིས་* ནི། །འདོ་ད་་ 
པའི་དོན་དུ་མཁས་ད་ང་མི་མཁས་ནམས་དང་སེམས་ལྡན་སེམས་མེད་རྣམས་ལ་ཞུ་ 
བམ་ཁིན།འས།གསན་ཞི་ཞི་གག་སུ་ཚོ་གྷར་ཁཱཝན་མ་ཚཀ་ཁྱེན་བརྒྱ།ཁ་ཏི་བླྲོ་ཐོ་ཨཚེག་ 
སྟེ་འདོད་འཇོའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ས་གསུམ་མཐའ་དག་རིག་ཅིང་བསྐལ་པར་འཇུག་ 
པའི་ཆེ་བའི་ཆུ་འཛིན་་ཉིད་དུ་བདག་གིས་ཤེས། །དེ་ས་ན་ཁྱོད་ནི་དོན་གཉིས་7 
ཉིད་ལ་སྐལ་བའི་དབང་གིས་ད་མན་མིན་འདོད་པ་ཐོབ་པ་ཉིད། །མཆོད་སྦྱིན་*”ཚ 
འབྲས་མེད་བདག་གི་རིང་གནས་གཉེན་འདུན་༠དག་ཏུ་ཡོན་ཏན་མཆོག་དབང་་” 
ཁུད་གཤེགས་མཛོད། ˆ །ག་ཡེ་ཆུ་ལྡན་ཁྱོད་ནི་ཤིན་ཏུ་གདུངས་གྱུར་སྐབས་ཉིད་དེ་ 
ཕྱེར་བདག་གི་དགའཿབ་ལ། །གཏམ་༧གྱི་བད་ག་པོ་ཆེད་”ཆེར་ཁྲོས་པས་་་ 
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༡༡༠༤ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ༈ཁི ; ༡༧༡ 

འཁྱམས་ཤིང་བྲལ་བ་དག་གི་ཕྲིན་ནི་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕྱི་རོལ་སྐྱེད་མོས་༩ 
མཆོག་གནས་འཛྲོག་བྱེད་གཙུག་གི་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་སྣང་བྱས་ཁང་བཟངས་*ཅན།། 
གསང་བའི་བདག་པོའི་བསྟི་གནས་ཆེན་པོ་་ལྱང་ལོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་སུ་་་ 
ཁྱོད་གཤེགས་མཛོད། ° །ཁྱོད་ནི་དྲི་ཡི་བཞོན་པ་དང་ལྡན་མཁའ་°ལམ་གཤེགས་° 
པའི་དབང་གིས་ལམ་བགྲོད་མཛེས་མ་རྣམས། །བསམ་པ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ་” 
ལེན་ཿ བུའི་རེ་མོ་རྒྱབ་ཏུ་བྱས་ནས་བལྟ་ཞིང་གུས་པར་བྱེད། །བྱོད་འོངས་ཚེ་ན་་” 
བྲེལ་ངབས་མཆོག་ཏུ་ཞེན་ཅིང་གཡོག་བཞིན་གཞན་དབང་གྱུར་པ་བདག་འདྲ་དང་།། 
གང་ཞིག་གཞན་ཡང་མི་ཡི་༩ སྐྱེ་བོ་སུ་ཞིག་གུསཿཤིང་དགའ་བ་*° རྒྱ་ཆེར་བྱེད་མི་*་ 
འགྱུར། །དལ་བུ་དལ་བུས་བསྐྱོད་པའི་དྲི་བཞོན་ད་ག་གིས་།ྱོད་ཁ་མཛེས་° 
མཐུན་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ་བཞིན། །མྱོས་པའི་ཙ་ཏ་ཀ་འདིའང་།ྱོད་ཁ་སྙན་” 
པའི་བསྟོད་པའི་°བསྟོད་པ་གཡོན་ནས་སྒྲོགས་”པ་ད་ང། །ཆུ་སྐྱར་མཛེས་མ་་་ 
རྣམས་ཀྱང་སྐལ་བཟང་མིག་གིས་མཁའ་ལ་ཁྱོད་མཐོང་ཕྲེང་བར་བྱས་ནས་བརྟེནཌ།། 
ངེས་པར་མངལ་ནི་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་བྱ་བ་བཟོད་”པར་ 
ནུ་ས། ༢ །དག་ཞིས་མུམཁས་དེཌཔང་ཧིན་ཞྲགྲ་གགས་ཁཞིན་ཡགེ་ཏ་ཧ་གེཧི་གཡེ་ 
ཡིད་ལ་འདྲི་བར་ནི། །གདོ་ན་མི་ཟ་བར་མུར་དུ་གཤེགས་ཏེ་བདག་ནི་མ་ཤི་བ་” 
ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པར་མཛོད། །གང་ཕྱིར་འཕྲལ་ལ་ཆུ་སྐྱེད་° ཕལ་ཆེར་ཕྲེང་ 
བས་བཅིངས་པས་ལྕང་བ་མེད་པར་གྱུར་པ་བཞིན། །ལྷ་མོའི་སྙིང་གི་དགའ་བ་་*” 
བྲལ་ལས་ལྟང་བ་ཕྲལ་°ལ་འགོག་ཅིང་མཛའ་བས་འཆིང་བར་བྱེད་། །གང་ཞིག་ 
ཁྱོད་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་སྒོགས་པ་དེ་ནི་སྐལ་”བཟང་རྣ་བས་ཐོས་བྱས་ནས། །མཆོག་ཏུ་ 
རྒྱས་པའི་མེ་ཏོ་ག་དག་གིས་ས་གཞིའི་ཆེད་དུ་གདུགས་དག་བྱས་པར་གྱུར་པ་ཉིད། ། 
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བར་ལ་ནི། །པྨརའི་རྩ་བ་ཁོ་མའི་ལམ་རྒྱགས་ལྡན་པའི་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱང་གྲོགས་སུ་འགྱུར། །རྒགཱའི་༧བད་ག་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་མཚན་པའི་རི་ངོས་་་ 
བའི་གྲོགས་བཟང་ཁྱོད་ལང་*འཁུད་པ་སྔོན་འགྲོ་བའེ། །མཛའ་བ་གསལ་*བྱས་ 
ཡུན་རིང་འབྲལ་ལས་བྱང་བའི་མཆི་མའི་༤དྲོ་བའང་འབྱང་བ་ཡོངས་མཐོང་ལ། ། 
ཁྱོད་དང་གང་དེ་དུས་དུ་ས་ད་ག་ཏུ་ཡང་དག་མཛལ་* འགྱུར་ཞེས་ནི་བྱས་ནས = 
ཁམས་བདེ་མཛོད། །ཀྭ་༧ཡེ་ཆུ་འཛིན་རེ་ཞིག་ཏྱོད་ནི་ལམ་ལ་བགྲོད་པའི་ཐབས་ 
ཀྱིས་༧གཏམ་ནི་མཉན་པར་མཛོད། །དེ་ཡི་རྗེས་ཨུ་བདག་གི་འཕྲིན་་ནི་ན་བའི་ 
བདེ་་བ་སྐྱེད་ཁྱོད་རྣ་བར་“གཟུང་བར་མཛོད། །ཤིན་ཏུ་ངལ་ཞིང་རབ་ཏུ་ངལ་ཚེ་ 
རི་བོའི་ཆེ་ལ་རང་བཀོད་ངལ་བ་བསལ་ནས་གཤེགས། །གང་དུ་སྐོམ་ཤིང་ཤིན་ 
ཏུ་སྐོམ་ན་ཤུང་ངུའི་ཆུ་དང་ཆེ་བའི་མཚོ་ལའང་བཏུང་བར་བྱ། །ནི་ཙུ་ལ་ནི་་་ 
གསར་པས་གནས་འདི་ཁས་ནི་ཁྱོད་ལངས་༠མཁའ་ལ་བྱང་དུ་གདོ་ང་རྱོགས་མཛོད་།། 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་ཆེ་བས་བཅིངས་པའི་ལམ་ནི་ཡོངས་སུ་དོར་བར་ 
བའི་ཁཅི་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་དུ། ༩ གུན ནསྭ་གུབ་པའི་བུད་མེད་ན་མས་ཀྱིས་གྱེན་ཕྱོགས་ 
བལྟས་ཏེ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པས་རྨོངས་པར་འགྱུར། །རིན་ཆེན་འོད་ཀྱིས་°སྣང་ 
བ་བཞིན་དུ་རབ་མཛེས་མཚོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པའི་གཞུ་ཡི་དུམ་བུ་ནི། །ཆེ་བའི་གྲོག་° 
མཁར་རྩེ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ནི་མདུན་དུ་ཡང་དག་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཁྱབ་འཇུག་ 
གླང་རྫིའི་ཚུལ་བཟུང་རྫ་བྱའི་སྒོ་ཡི་འོད་ཀྱིས་"ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་བཞིན། །ཁྱོད་ 
སྐྱ་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་མཐིང་ན་ག་གང་གིས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཐོབ་པར་་” 
འགྱུར། །ཁྱོད་འོངས་ཚེ་ན་གྲོང་ཁྱེར་ན་ཆུང་དགའ་ཞིང་ཚགས་པའི་མིག་རྣམས་ 
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ཀྱིས་ནི་སྨིན་མ་ཡི། །རྣམ་འགྱུར་མངོན་པར་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་བལྟ་ཞིང་འབྲུ་*་ 
རྣམས་ཀུན་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཏྱད་ནི་ཅུང་ཟད་ཆུབ་ཏུ་བསྐྱོད་ཅིང་ 
གན་ས་བྱཿ འཕྲིན་ལ་སྨོན་གྱི་རོ་ལ་° དགའ་བ་ཡི། །གན་མ་ཆུ་སྙུག་* པའི་ཞིང་ལ་ 
ངལ་བའི་ཚེ་ན་་ངོས་ལྡན་ཨཿསྨ་བརྩེགས་°པའི་རི་རྩེར་གནས་བྱ་སྟེ། །བྱོད་ཀྱི་* 
ནགས་ནང་ཤིང་སྐམ་རྣམས་ནི་ཆར་གྱིས་བརླན་པར་བྱས་བཞིན་“ལེགས་པར་་” 
གྲོགས་བཟང་ཁ། །དེ་ལྟའི་བྱ་བས་གནས་ཆེད་ཅི་ཡང་གྱུར་ལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ངན་་” 
པའི་སྐྱེ་བོའང་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཀྭ་་ཡེ་ཆུ་འཛིན་ྱོད་ནི་ལམ་ལ་ངལ་ཚེ་སྣ་*” 
ཚོགས་བརྩེགས་པ་ཞེས་པའི་རི་བོ་ནི། །ངོས་ལྡན་རྩེ་མོ་ཡངས་ལ་བསྡད་ནས་ཕན་ 
ཚུན་མངོན་་དུ་ཕྱོགས་པའི་བསྙུན་ནི་བྱེད་བཞིན་པས། ` །ཁྱོད་ཀྱང་དེ་ཡི་སོ་ཀའི་ 
མ་༠ནི་བདུད་ཅིས་ཞི་བྱེད་༠དེ་ཡང་ཕན་པའི་དངོས་པོའི་ཉེན་༠དུ་འགུར། །ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ལ་ཕན་བཏ་གས་ལན་དུ་འཕྲལ་ལ་འབྲས་བུ་དམ་པས་བརླན་པ་ཉིད། ། 
རྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་བཀྲམ་པ་”ད་གའ་མའི་རམ་མཛེས་ལེན་” བུ་དག་ད་ང ༡3 
མཚུངས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར། །ས་གཞིའི་མཛེས་མའི་ནུ་རྒྱས་ལྷག་མ་དཀར་ཞིང་” 
ཐིག་ལེ་སྔོན་པོས་མཛེས་པ་བཞིན། །འཆི་མེད་ཁྱོ་ཤུག་དག་ནི་ཡ་མཚན་ངེས་པ་ 
ཐོབ་པའི་མིག་གིས་རབ་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེད། །དེ་ནས་རི་དྭགས་བདག་པོའི་ཚུང་མའི་ 
ན་གས་ཀྱི་ཁང་པ་དེ་ལ་ཡུད་ཙམ་གནས་བྱས་ནས། །དེ་ཡི་ཕ་རོལ་ཆུ་ལས་༩ཐོན་ 
ནས་མཚོག་ཏུ་མུར་བས་ལམ་གཞན་དག་ཏུ་གཤེགས་ཤིང་བགྲོད་པ་ན། ? །དྲང་་” 
སོང་བུ་མོའི་ཆུ་བོ་འབེགས་བྱེད་རི་ཡི་ཞབས་ནི་རུབ་པའི་རྡོ་ལ་འོག་ཏུ་འབབ་ལྡན་ 
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མ། །སོ་གཉིས་ཡན་ལག་མཚོག་ལས་དཀར་མོ་་ཚོན་གྱིས་ལེགས་བྲིས་བཞིན་དུ་ 
འཐུངས་ནས་བགྲོད་པར་རྱ་སྟེ་ཕྱིན་ནས་ནི། །ན་གས་ཀྱི་གླང་པོ་རྱོས་པའི་ཏིག་*་ 
ཏའི་རོ་དང་འཛམ་བུའི་ཤིང་གི་༠ཆུ་དེའང་མུར་དུ་འགེངས། །ཀྭ་༧ཡེ་སྦིན་སུག་ 
ཁྱོད་ནི་ནང་གི་སྙིང་བོ་ལྡན་ན་དྲི་བཞོན་དག་གིས་གཡོ་མི་ཆུས། །གང་ཕྱིར་་*་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་ན་ཡང་བར་འགྱུར་ཞིང་ཡོངས་སུ་གང་ན་ཀུན་ཀྱང་ལྡི་ངེབ་ཉིད། ། 
དང་པོར་ཀྫན་ལི་ཡི་མེ་ཏོག་ཁ་འབུས་རམས་ནི་ཤུན་པས་བསྒྲིབས་པ་བྱུང་བ་ད་ང་། ། 
འདབ་མ་ལྡང་ཞིང་གེ་སར་དཀར་སེར་ཕྱེ་ལྡན་བརྟན་* པ་རྣམས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་མེ་ཏོ་ག་ 
མཐོང་ནས་ཀྱང་། །འབྲོག་དགོན་རྣམས་སུ་མེས་བསྲེགས་ས་གཞིར་དྲི་འཛིན་་ 
མནམ་བྱ་དྲི་བཟང་མང་པོ་བྱང་བ་ན། །ཆུ་འཛིན་ད་ལ་བུས་ཆར་བསྐུན་ྱོད་ལ་་ 
སཱཿརིགས་རྣམས་“ནི་སྟོན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཁྱོད་ནི་ལེགས་པར་འོངས་ཚེ་ 
སྙན་པའི་སྒྲ་བསྒྲགས་དུས་ན་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །ཙྩ་ཾ ཏ་ཀ་ 
རྣམས་ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་བཟུང་ནས་དགའ་བས་འཐུང་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་བཞིན་དང་། ། 
ཆུ་སྒོགས་རྣམས་ནི་ཕྲེང་བར་བསྒྲིགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྒེང་* ཞིང་ཅི་ཞེས་ཇངེས་་ 
པར་ལྟ་༠བཞིན་དང་། །མཚོག་ཏུ་འདར་བྱས་དགའ་བས་དགའ་མ་ལ་ནི་དམ་དུ་ 
འཁྱུད་པ་རྣམས་ནི་བྱེད་པ་ཡིན།  །ཀྭ་“ཡེ་གྲོགས་པོ་ཁྱོད་ནི་བད་ག་གི་དགའ་བའི་ 
དོ་ན་ལ་མུར་དུ་འགྲོ་སྟམ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཀ་ཀུ་བྷ་ཡི་དྲི་ལྡན་རི་བོ་རི་བོ་རྣམས་ལ་ 
ཡུན་རིང་ཐོགས་པར་བད་ག་གིས་ཤེས།  །གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་འདྲེན་བྱེད་ཆུ་” 
ད་ང་བཅས་པས་ལེགས་པར་འོངས་སམ་བྱས་ནས་ཡུན་རིང་གནས་པར་འདོ་ད་། ། 
དེ་སླད་ཁྱོད་ནི་ཤིན་ཏུ་ཤིན་ཏུ་”མྱུར་བ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཡིན། 
ཁྱོད་འོངས་ཚེ་ན་ངང་པ་རྣམས་ནི་དེ་ཉིད་ཅུང་ཟད་གནས་ནས་འགྲོ་ཞིང་འྲབས་བུ་ 
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༡༩༡༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཅི; ༡༧༡ 

ནི། །ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལྡང་སྔོན་དང་ལྡན་འཛམ་བུའི་ནགས་ཀྱིས་བསྐར་དབུས་ 
གསལ་བར་རྒྱས་ཤིང་གྲོང་དང་མཆོད་རྟེན་གྱིས། །བསྐོར་བའི་ཁང་པར་གཏོ་ར་་ 
ལེན་ཚང་སྐྱེད་°རྩོམ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཏམ་° ཤ་ཞེས་པས་མཆོད་པར་འགྱུར། །དེ་ 
ཡི་བྱང་ཕྱོགས་གཞི་ལ་བི་དི་ཤ་ཞེས་མཆོད་* ཆ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་མུར་སོང་ནས། ེ 
དེར་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་འབྲས་བུ་ཿཐོབ་མཚོག་°གོ་འཕང་འཕྲལ་ལ་ཐོབ་ 
འགྱུར་ཞིང་། །ཆེ་བའི་ཁ་ཞིང་དང་ལྡན་མཐའ་ནས་ལུུང་ལུང་སྐད་སྙན་སློགས་་ 
ཿཤིང་དང་ཞིང་བསིལ་ ལྡན་པ། །གཡོ་བའི་རླབས་ཕྲེང་གདོང་ཁ་༧ སྨིན་མ་གཡོ་ 
བཞིན་པ་འདྲའི་་མཚོ་དེའང་སྐལ་བཟང་ཁྱོད་འཐུང་འགྱར། །གང་ཞིག་ནི་ཙ་་ 
ཞེས་གྲགས་རི་བོར་ཁྱོད་འོངས་ཐོབ་ལས་དེར་ནི་ངལ་བསོའི་༩ ཆེད་དུ་གནས། ། 
ཀ་དམ་པ་ཡི་མེ་ཏོག་ད་གའ་བས་སྲུ་ལོང་རྒྱས་ཤིང་གེ་སར་འཛུམ་པར་བྱེད་པ་བཞིན། ། 
གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་ནི་སྨན་”འཚོང་མ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་དྲི་བཟངས་°དག་ 
གིས་གང་བ་རྣམས། །རྡོ་ཡི་ཕྲག་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པའི་ལང་ཆོ་མ་ 
རྣམས་སྒྲ་རུ་འཇུག་པ་བཞིན། །ངལ་སོས་གྱུར་ན་བགྲོད་བྱ་གསར་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་ 
མེ་ཏོག་གསར་པའི་༡ དྲ་བ་མཛེས་པ་རྣམས། །ཆུ་བོ་ཆུ་ངོགས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་ 
གདོ་ང་གི་འགྲམ་པའི་རྗུལ་ཐིགས་སེར་°ལ་རྣ་བའི་ཨུཏྤལ་ངལ་བ་ད་ང་། །རྙིངས་ 
གྱུར་ལ་ནི་ཉིད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་བདེ་བའི་གྲིབ་°བསེལ་ཡོངས་སུ་གནང་བར་མཛོད་་ 
ཅིག་ཀྱེ། །ཡང་ནི་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་བགྲོད་ཅིང་གང་ཞིག་ཁྱེད་ནི་འཁྱོག་པོའི་ལམ་ 
མིན་པར་གནས་པར་མཛོད། །དེ་ན་གྲོང་གི་དགའ་མ་རྣམས་ཀྱི་རོལ་སྒེག་ཟུར་་་ 
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སྦིན་གྱི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༩ 
མིག་གློག་གི་ཐག་པ་གཡོ་བ་ནི།  །སྐྱོང་° བྱེད་མིག་གིས་གལ་ཏེ་།ྱོད་ནི་མ་མཐོང་ 
པར་སྒོགས་ཤིང་*འད་བ་ཆགས་ཕྲེང་བའི་རྐེད་རྒྱན་སྐ་རགས་སིལ་སིལ་ཅན། ། 
དལ་གྱིས་དལ་གྱིས་འགྲོ་ཞིང་ལང་ལིང་མཛེས་པའི་སྐལ་བཟང་འཁོར་ཁོའི་ལྟེ་བ་*” 
དང་ལྡན་པ། །རོ་མཆོག་དང་ལྡན་ཆུ་བོའི་ན་ཆུང་བིར་བིརྙ་*ནི་ཁྱོད་ནི་ལམ་ན་ 
མངོན་བཞུགས་ ན་ས། །ད་གའ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛའ་བོ་རྣམས་ལ་རོལ་སྒེག་ཐོག་ 
མར་སྟོན་ཅིང་རྐེད་རྒྱན་འགྲོལ་འདྲ་མཐོང་། །དེ་རྒལ་སིརྡུའི་ཆུ་ནི་ལེན་ ཁུ 
བཞིན་དུ་ལུས་ནི་རབ་ཏུ་ཕ་བར་གུར་པ་ཅན། །ངད་གོས་ཨུ་རྱུར་ཿ པའི་ཤིང་ནི་ 
རྙིངས་པའི་འདབ་མ་ལྷུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བཀྲམ་* པས་དཀར། །ཀྭ་ཡེ་ 
སྐལ་བཟང་ྱོད་ད་ང་བྲལ་བར་གནས་པས་ཁུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་འདི་འདྲར་འགྱུར།། 
པར་བྱེད། །ཨ་ལྟརའི་ཡུལ་ཐོག་ན་ཨུད་ཡ་ནའི་གཏམ་ནི་གྲོང་གི་རྒན་མོས་ཤེས་ 
པ་ཡོད། །དེ་རྗེས་གྲོང་ཁྱེར་སྔར་བསྟན་ཁང་པ་” ཡངས་ཤིང་ད་པལ་ད་ང་ཕུན་་“”་ 
ཚོགས་ཆེ་ལྡན་ཡངས་པ་ཅན། །འཛམ་གླིང་ས་གཞིར་མཐོ་རིས་མཛེས་ལྡན་དུམ་ 
བུ་བསོད་ན་མས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་"སྐབས་གསུམ་པའི། །ལེགས་བཤད་འབྲས་་*་ 
བུར་གྱུར་པ་"ཤུང་ཤས་འགའ་ཞིག་དག་ནི་ཕྲོགས་ནས་འོངས་པར་གྱུར་པ་བཞིན། ད 
གང་དུ་བཞད་རྣམས་མྱོས་པའི་གད་ངས་སྟན་ཆེ་བར་སྒྲོགས་ཤིང་”ཡིད་འོང་སྒྲ་ནི་ 
གསལ་བར་བྱེད།  །ཉི་གཞོན་”གྱིས་རྒྱས་ཆུ་སྐྱེས་དྲིཿབཟངས་དགའ་སྐྱེད་བསྐ་ 
ཆགས་གཟིར་གདུང་བ་ཕོག་བྱེད་ཁུས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་པ། །བདག་པོ་མཆོག་ནི་ 
འདོད་དོན་གཉེར་བར་བྱེད་ལ་སྙན་པར་གསློགས་ཤིང་༧ད་གའ་བར་བྱེད་པ་བཞིན། ། 
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ླ་ླ་ཀ་༡ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཆི; ༡༧༡ 

དེ་ཡི་ནོར་ལྡན་ཁང་པ་རྣམས་ན་ལེན་༧བུ་སྤོས་ཀྱིས་བདུགས་པའི་དྲི་བཟངས་དྲ་ 
བ་ནས། །འཐོན་ཅཔས་ཁྱོད་ལུས་ཆེར་འགྱུར་ཁྱིམ་གྱི་༠་གཙུག་ཕུད་ཅན་ནི་དགའ་ 
བས་གཉེན་མཐོང་གར་གྱིས་ནི། །མཚོད་འབུལ་ཆུ་སྐྱེས་དྲི་བཟངས་°ལྡན་པ་” 
བུད་མེད་རོལ་སྒེག་ལྡན་པའི་རྐང་པའི་ཚོན་“རྣམས་ཀྱིས། །མཚན་པ་ནྣམས་ཀྱི་༧ 
ད་བུས་སུ་དུབ་པར་གྱུར་པའི་རང་ཉིད་སྲུག་བསྔལ་བསལ་བར་བྱ། ་ །ཡང་ནི་སྲིད་ 
འཁོར་ ཚོགས་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱབ་བདག་མགྲེན་འོད་མཚུངས་བཞིན་ཞེ་ས་° གུས་དང་ 
བཅས་པས་ལྟ་ བར་བྱེད་༩། །ཡེད་འོང་དྲི་ལྡན་ཆུ་ལ་ལང་ཚོ་མ་རྣམས་རོལ་སྒེག་ 
ཁྲུས་ནི་བྱེད་པའི་དྲི་ལྡང་ཞིང་། །ཨུཏྤལ་གེ་སར་ལྡན་པའི་དྲི་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོས་་ 
རླུང་གི་” སྐྱེད་ཚལ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ཡོད། །ཀཱ་ཤ ཡེ་ཆུ་འཛིན་ན་ག་པོ་ཆེན་པོའི་་ 
གནས་སུ་བགྲོད་ནས་ཉིན་ཞག་གཞན་པའི་དུས་ལ་ཡང་། །ཉིན་མོར་བྱེད་པ གྲ ༠་ཁ་ཁ་ 
གསུམ་ཅན་ལ་ཐུན་མཚམས་ལ་ནི་གཏོར་མ་ཇ་ཆེན་བསྒྲགས་ཤིང་བསྟོད་དབྱངས་་ 
བྱེད་པ་བཞིན། །ཀྱོད་ཀྱིས་འབྲུག་དབྱངས་བསྒྲགས་ཚེ་མ་ཚང་མེད་པའི་འབྲས་་ 
བུ་ཐོབ་པས་ཀུན་གྱི་དོན་ཡང་བྱེད། །དེ་ནས་རྐང་པ་བཀོད་པར་གྱུར་ཚེ་འོག་་” 
པག་དག་ལས་སིལ་སིལ་སྟན་པའི་སྒྲ་འབྱུང་ཞིང་། །རོལ་སྒེག་གཡོ་བའི་རིན་ཆེན་ 
འོད་འཕྲོས་ལུས་མཛེས་རྔ་ཡབ་འཛིན་པས་ངལ་བའི་ལག་པ་ཅན། །ཚོགས་ཀྱི་*” 
མཛེས་མ་སེན་༠རྗེས་གསར་པས་གདུངས་ལ་ཁྱོད་ལས་°ཆར་ཐིགས་ཐོབ་ན་་”ཆིམ་ 
དག་གིས་བལྟ་བར་འགྱུར། །ཕྱུགས་བད་ག་གླང་ཆེན་ལྤགས་ཆློན་འདོད་བཞིན་”་ 
གྱོན་ནས་གར་ནི་རྩོམ་པ་འཕྲོགས་པར་གྱུར་པ་བཞིན། །ཁྱད་འོང་ས་སྔ་དྲོའི་ཐུན་ 
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སྤིན་གྱི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༡༡ 


མཚམས་ཉི་གཞོན་༧ད་མར་བའི་འོད་ ཀྱིས་དམར་བའི་རུ་སྐྱེས་འཛིན་བྱེད་ཅིང་། ། 
རྒྱབ་ནས་མཐོ་བའི་ལག་པ་ཟླུམ་པོའི་ནགས་ཀྱི་ཤིང་ཆེན་དག་གིས་བརྒྱངས་ནས་་* 
འཛིན་ཅིང་གནས། །ཞི་བའི་ཆར་རྒྱུན་འབབ་་ཚེ་རི་ཡི་སྲས་མོས་°གཡོ་མེད་་” 
མིག་གིས་གུས་པས་ལྟ་བར་བྱེད། །དེས་ན་བད་ག་པོའི་གནས་སུ་མཚོག་གི་བཙུན་ 
མོ་རྣམས་ནི་རབ་ད་གས་སྒེག་“པར་བྱེད་པ་ན། །མཚན་མོའི་མུན་པ་སྙུག་པོ་*་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་མི་*ཡི་བདག་པོའི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་འགོག་བྱེད་པས། །།ྱོད་ཀྱི་“གློག་ 
འོད་གསེར་མཚུངས་འོད་ཀྱི་“སྣང་བས་ས་གཞིའི་ལམ་ནི་ཀུན་ནས་བསྟན་པར་་་ 
མཛོད་། །ཆུ་ཆར་འབྲུག་དབྱངས་སྒ་ཆེན་མང་པོ་མ་བྱེད་མཛེས་པ་°དེ་རྣམས་་ 
སྐྲག་ཅིང་འཆི་བར་འགྱུར། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁང་།བཟངས་ཕུག་ནོར་°ཉལ་ས་ 
སྟེང་གི་རྒྱ་ཕུབས་༠°འགའ་ཞིག་དག་ཏུ་ནི། །ཡུན་རིང་ཞོངས་ལས་དུབ་པའི་རང་ 
ནི་སླར་ཡང་ལྷག་མའི་ལམ་དག་ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་པས་བགྲོད་པར་བྱ། །གང་ཕྱིར་ 
སྙིང་གྲོགས་དག་གི་དོ་ན་དུ་འབད་པ་བྱས་པ་ངེས་པར་བྱ་བ་བྱས་པ་ཉིད་། །དེ་ཡི་ 
དུས་སུ་ཉིན་མོར་བྱེད་པས་༩ལམ་ནི་དོར་ནས་”རྱུར་དུ་འགྲོ་བར་བྱ། །འོད་ཟེར་ 
རབ་ཏུ་འཕོ་བ་བསྒྲགས་༡ན་ཁྲོ་བ་ཆཚུང་བ་མིན་པ་ཁྱོད་ལ་བྱེད་པར་འགྱུར། ད 
མཚན་མོ་བདག་པོ་སོང་བའི་བུད་མེད་མིག་གི་༠མཆི་མ་སེལ་ལ་བདག་པོ་འོང་བ་་ 
བཞིན། །པདྨོའི་ཡུམ་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་གདོང་གི་མིག་ཆུ་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་སེལ་བ་”བྱེད་ 
པར་འགྱུར། །རབ་ཏུ་དང་བའི་སེམས་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་མཚོ་ཡི་ཆུ་ 
ཡི་ནང་དུ་ནི། །ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡང་ནི་རང་བཞིན་སྐལ་བ་བཟང་པོ་*” 
རྣམས་ཀྱིས་།ྱོད་ལ་༩བཀུར་སྟི་བསྟེན་བཀུར་བྱེད། ` །བརྟགས་པས་°དོན་ཡོད་* 


རཿ ར་པ 


༡༡༡༢ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ༈ཞི; ༡༧༡ 

གོས་སྔོན་པོས་° ཆུ་ཡི་དོགས་ཀྱི་ཚིང་ར་འཕྲོགས་ཅཔར་བྱས་ནས་སྤངས་པ་ན། ། 
མ་འཕྲོག་ཅེས་ནི་ཤིང་ཆེན་ཡལ་གའི་ལག་པ་དག་གིས་༠དབུས་སུ་ཅུང་ཟད་འཛིན་ 
པ་བཞིན། །ཀ་༧ཡེ་གྲོགས་པོ་ཆུ་འཐུངས་ལྟོ'ཁེངས་ལྗི་ནས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་ 
ནི་ཇི་ལྟར་ཡིན། །མཛེས་མའི་སྒོན་མ་°མཛེས་པའི་བྲོ་བ་༧ཤེས་ན་ཇི་ལྟར་འདོར་ 
བའི་ཆུས་པ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཁྱོད་ནི་དེ་པའི་རི་ལས་་ེ་བར་འགྲོ་ཚེ་ད་ལ་བུ་དལ་ 
བུའི་རླུང་ནི་ལྡང་འགྱུར་ཞིང་། །བསིལ་བའི་རླུང་གིས་བསྒོས་པའི་ཨུ་དུམྐཱ་༠རའི་ 
ནགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཆང་ཞིང་རོལ་རྩེད་བྱེད། །བྱོད་ཀྱིས་ཆར་ཆེན་ཕབ་པས་་” 
ནོ་ར་འཛིན་མ་ཡི་དྲི་དང་རླངས་པ་གཙང་མ་°ཚོགས་པ་ནི། །སོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་་ 
སྣ་ཡིས་རུབ་ཅིང་བུ་གའི་ནང་དུ་སྐལ་”བཟང་གླུ་དབྱངས་སྒོགས་པར་བྱེད། ། 
དེར་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ཉི་མ་ལས་ལྟག་གཟི་ལྡན་སྲེག་ཟླ་ཿལས་སྐྱེས་སོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཅན།། 
གཙུག་ན་ཟླ་བ་*རིན་ཆེན་མང་གི་དམག་ཚོགས་བསུང་པའི་དོན་དུ་བསྐོས་པ་དེ་ནི་ 
གནས། །ཁྱོད་ཀྱི་”མཁའ་ཡི་གརྒའི་”ཆུ་ལས་སྦིན་གྱི་མེ་ཏོག་གཤེར་བ་མང་པོ་་ 
ནམས་ཀྱིས་ནི།  །མེ་ཏོག་གྲུ་ཆར་བདག་ཉིད་ཕབ་པ་རམས་ཀྱིས་གང་ཞིག་དེ་ནི་* 
ཁྲུས་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། །གཙུག་ཕུད་”ལྡན་དེ་ཆུ་འཐུངས་དྲ་གཞ་བས་ཕྱིན་” 
ནས་རི་གཟུང་རྟན་པའི་སྒ་སྒོགས་གར་དག་བྱེད། ˆ །མིག་ཟུར་ད་ཀར་བའི་ཟེར་” 
བའི་མཇུག་སྒོ་མདོ་ངས་འོད་ཚོན་རྩིས་བྲིས་བཞིན་མཛེས་པ་འོད་གྱུར་པ།  །ཨུ་ 
སྩྱིག་མའི་ཚལ་ནས་སྐྱེས་པའི་ལྷ་དེ་ཡང་དག་མཆོད་ནས་སླར་ཡང་ཁམ་ནི་བརྒལ་་” 
བར་མཛོད། །གྲུབ་པའི་ཁྱོ་ཤུག་” ད་ག་གི་ལག་པའི་པི་ཝང་ཆུ་ཐིགས་བརླན་ལ་” 


བས ཅ2 


སྤིན་གྱི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༡༣ 


འཇིགས་པས་ལམ་ནི་སྟེར། །བྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ས་བདག་དགའ་་ 
བཁི་ལྟཉྲིམཁཿོཞཊཏེས་ཁཟུགས་འཛིན་ཞི།འ༢།སཿགཞི་ལྭ་བུང་ཞིཌཿཡཱན་པོ་ 
འདོད་འཇོའི་བུ་མོས་འངས་ནས་མཚོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱི་* དེ་ཡི་་ 
རླབས་ལྡན་མཚོ་ཡི་ཆཚུ་འཐུངས་འོངས་པའི་ཚེ་ན་ཐག་རིང་ཅམཐུ་ལས་ནི། །ཆེན་ 
པོ་ཡིན་ཡང་ཕ་མོ་དང་ནི་སྦང་ིའི་བུ་ཡི་ཁ་དོག་བསྐས་པར་གྱུར་པ་དང་། ། 
ཿཆེན་པོའི་ཅས་ལ་ཨིིན་ནཱི་ལ་མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་དག་ནི་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་བཞིན།  ། 
མཁའ་ལ་བགྲོད་པ་རཚམས་ཀྱི་མིག་རྣམས་ད་ག་གིས་འོག་ཏུ་བལྟ་ཞིང་ངེས་པར་་* 
མཐོང་བར་འགྱུར། །དེ་རྣམས་བརྒལ་ནས་བགྲོད་ཚེ་སྨིན་མ་འཁྲི་ཤིང་གཞོན་ནུ་ 
མ་སྟེང་དུ་བསྐྱོད་པར་གྱུར་པའི་མཛེས་པ་དག །ཀུན་དའི་མེ་ཏོག་གཡོ་བའི་རྗེས་ 
འགྲོ་སྦང་ི་བྱེད་པའི་དཔལ་གྱི་* མཛེས་པ་བཞིན་དུ་ནི། །མཛེས་ལྡན་ད་ཤ་ཞེས་ 
ད་ང་པོར་ཚངས་པ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའི་ལྗོངས་ལ་ཁྱོད་ནི་བགྲོད་བྱ་འོག་ཏུ་གྲིབ་° 
བསིལ་བྱ། །དེ་ན་ས་རྒྱལ་རིགས་བཅོམ་པའི་དུ་ར་ལྡན་ཀུ་ཆུ་བ་ཡི་བཞིན་* ནི་།ཀྱོད་ 
ཀྱིས་བསྟན་*° པར་བྱ། །གང་དུ་སྲིད་སྒྲབ་མདའ་རྡོན་བརྒྱ་ཕྲག་དག་གིས་རྒྱལ་་་ 
རིགས་མང་པོའི་མགོ་བོ་བཅད་པ་ནི། །ཁྱོད་ཀྱི་གྲུ་ཆར་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་མང་པོ་* 
ཕབ་པས་པདྨ་རྣམས་ནི་ཆད་པ་བཞིན། །མྱོས་པར་བྱེད་པའི་རོ་ལྡན་དགའ་མ་* 
བར་འགྱུར་བས་°ཡུལ་ལཁས་ཕྱིར་ཕྱོགས་སྟོབས་བཟང་གང་དེ་བལྟ་བར་བྱ། །ཀྭ་° 
ཡེ་ཞི་ལྡན་སཱ་ར་སྭ་ཏིའི་༧ཆུ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཐུངས་བྱས་ནས། ། 
ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་དག་ནི་ནག་པོར་འགྱུར་ཞིང་ནང་གི་བསམ་པ་ཡང་ནི་ད་ཀར་བ་ཉིད། ། 
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༡༡༡༤ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ༈ཞིཿ ༡༧༡ 

དེ་ནས་བགྲོད་པའི་ཕྱི་ནས་ཀ་ཁ་པ་༧ཡི་གྲོང་ཡོད་ ཛ་ཧུའི་*བུ་མོ་རི་རྒྱལ་གྱི། ད 
ངོས་ལ་བགྲོད་པ་དུག་ཅན་རྒྱལ་པོའི་བུ་ནི་མཐོ་རིས་དེ་༠ཡི་ཐེམ་སྐས་བགྲོད་པ་་*”་ 
བཞིན། །གང་གི་ད་བུ་བའི་ཕེང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་རཱིའི་༤ཞལ་གྱི་ཁྲོ་གཉེར་་ 
རྣམས་ལ་ད་གོད་༧པ་བཞིན། ་ཀབདེ་འབྱུང་སྦ་ནས་ཟླབས་ཀྱི་ཁལག་པ་དག་གིསཿ 
བཟུང་ནས་ཟླ་ཕྱེད་འཕྲོག་༠པར་བྱེད་པ་བཞིན། །ཁྱོད་ནི་གལ་ཏེ་དེ་ཡི་ཆུ་་་ 
འཐུངས་བསམས་ནས་ ལུས་ཕྱེད་སྔ་མ་མཁར་ལས་འཕྱང་བ་ནི། །ལྷ་ཡི་གླང་བོ་ 
བཞིན་ཏེ་ཚུ་དེ་འི་ཞིས་གྲི་བེ་ཨེད་དཀར་བའི་ཤེས་ཁཞིིས་ལངསས་ཉིད།ཁ་རྭ་ཁུ་གསེ 
ལ་ཁྱོད་ཀྱི་གླག་མ་བསམ་ པས་འཕྲལ་ལ་ཡང་ད་ག་འབྱང་འགྱུར་མཛེས་པ་ནི། ད 
རྡོ་ལེབ་སྟེང་དུ་རི་དྭགས་གནས་པས་རི་དྭགས་ལྟེ་བའི་དྲི་བཟང་འཛིན་པའི་རྡོ་ལྡན་ 
ཞིང་། །གྲང་ཉིད་ཀྱི་ཡབ་གྱུར་ཁ་བར་°ད་ཀར་བའི་གཡོ་མེད་གངས་ལྡན་དེ་ཉིད་ 
ཐོབ་བྱས་ན་ས། །ལམ་གྱིས་”ད་ལ་བ་རྣམ་པར་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་དེ་ཡི་རྩེ་ལ་”་ 
སླེབས་ནས་འདུག་པ་ཡི། །མཛེས་པ་མིག་གསུམ་པ་ཡི་བཞོན་པ་ད་ཀར་བའི་ཁྱུ་ 
ཐང་ཤིང་ལག་པ་ཀུན་དུ་འཐབས་༠པ་ལས་བྱུང་བའི། །མེ་ཡི་དུག་ཅད་ང་མེ་སྟག་ 
དག་གིས་འབྲོང་གི་ད་གའ་མའི་སྤུ་ཚོགས་མང་པོ་སྲེག་བྱེད་ན། ` །ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་” 
རྣ་མས་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་ཆུ་འཛིན་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་”ཆར་ནི་བྱ་བར་འོས། །གང་” 
ཕྱེར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་འབྲས་བུ་མང་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པ་*་ 
ཉིད། །དེ་ར་ནི་ྱོད་ ཀྱིས་སྒྲ་ཆེན་”བསྒྲགས་ལ་མ་བཟོད་ཆེ་བའི་དྲེགས་པ་ཀུན་ 
དུ་ལྡན་པའི་རྐང་བརྒྱད་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཆོང་°བར་བྱའོ་སྟམ་ནས་་*་ 
མ་མཆོངས་༠རང་གི་ཡན་ལག་ཀུན་དུ་ཆས། །དེ་ནམས་དག་ལ་རབ་ཏུ་བཞད་་ 
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སྦིན་གྱི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༡༥ 


ལྡན་ཐོག་སེར་ཚར་པ་དྲག་ཕབ་མང་པོས་གཞོམ་པར་མཛོད་། །རང་བཞིན་ངན་ 
པའི་༧གནས་པ་དག་གི་འབྲས་མེད་ཚྩོམ་པའི་འབད་པ་རྣམས་ནི་ཅི་ཡང་མེད་༡། ། 
རྟག་ཏུ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་མ་མཚོད་ཀྱིས་གུས་པས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་་་ 
མཛོད་། །གང་ཞིག་མཐོང་ན་བྱེད་པས་བྱས་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་རིང་ 
པོར་༩ འདོ་ར་བྱེད་ཅིང་། །གུས་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ནི་དེ་ཡི་འཁོར་དུ་གནས་པ་་ 
ཐོབ་བྱེད་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དྲི་ཞིམ་རྣམས་ཀྱིས་།ཁེངས་པར་གྱུར་་” 
པའི་ཁང་པ་ནང་ནས་སྙན་པའི་ཡིད་འོང་སྒྲ་འབྱང་ཞིང་། །མིའམ་ཅི་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་རྒྱལ་འགྱུར་ཿ ཁམ་མང་ནག་དགའ་བསྲལ་གྱ་པང་སྣྲགསསཁཞ 
ཇ་ཟླུམ་སྙན་པའི་སྒྲ་བཞིན་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྡོ་ཡི་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་སྒྲ་སྙན་° ནི།། 
བསྒྲགས་པར་གྱུར་ན་ཇེས་པར་ཕྱུགས་°བད་ག་དྲུང་དུ་གསུམ་འདུ་ས་ད་བྱངས་སྙན་ 
དོན་གྱི་ཚོགས་པ་འབྱུང་། །གངས་ཀྱི་རི་ལ་ཉེ་བའི་ཐང་ལ་རྐང་པ་བསྐྱོད་ ཚེ་དེ་* 
ད་ང་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ལ། །ཀྱོའའི་༧རི་ཡི་ལམ་ལ་རབ་གྲགས་བྷི་”གུའི་བད་ག་པོའི་ 
མདའ་ཕུག་ངང་པའི་སྒོ་”་ཅན་ཡོད། །དེ་ནས་ནོར་སྦྱིན་རྱོགས་སུ་ཁྱོད་ནི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ཚེ་འཁྱོག་པོར་འགྲོ་བའི་མཛེས་པ་ནི། །སོབས་ལྡན་སླུ་°བའི་ཆེད་དུ་ཁྱབ་”་ 
འཇུག་ས་འཛལ་རྐང་པ་ སྔོ་བསངས་ཡང་དག་བཀོད་པ་བཞིན། །མགྲིན་བཅུའི་་ 
ལག་པས་བརྐྱོད་བྱ་རི་ངོས་ཡངས་ཿཔ་ད་ང་ལྡན་ཤེལ་གྱི་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་རི། །སྐབས་ 
གསུམ་མཛེས་མའི་གདོ་ང་གི་་མེ་ཁོང་བསྟན་བྱའི་སྟེང་དུ་འང་སོང་སྟེ་ཅུང་ཟད་་*་ 
གནས་པར་རྱ། །གང་གི་རྩེ་མོ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་ཀུ་མུ་ཏ་ལྟར་མཁའ་ལ་ཁྱབ་པར་་ 
གནས་པ་ནི། །མིག་༠གསུམ་པ་ཡིས་རབ་ཏུ་བརྒད་°པ་ཕྱོགས་བཅུ་ད་ག་ནས * 
གཅིག་ཏུ་སྦུངས་པར་གྱུར་པ་བཞིན། །དེ་ཡི་རི་ངོས་དག་ལ་ཁྱོད་ནི་འགྲོ་ཚེ་སྣམ་ 


0121 -11015 


༡༡༡༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཆི; ༡༧༡ 

པའི་སྨན་མཆོག་°ད་ག་དང་མཚུངས་པ་དང་། །དེ་ནི་གཉིས་འཐུང་སོ་ནི་འཕྲལ་ 
ལ་བཅད་པར་བྱས་པ་ལྟ་༠བུར་དཀར་ཞིང་མཛེས་པ་དེ། །མཛེས་པའི་རི་བོ་ལ་་ 
ནི་གཡོ་བ་མེད་པའི་མིག་གིས་༠ བལྟ་བྱ་ཉིད་དུ་འགྱར་བ་དང་། །རྟོབས་ལྡན ༢༧༤༩: 
དཀར་བའི་དཔུང་པ་དག་ལ་གོས་སྔོན་བཀོད་པར་གྱུར་བཞིན་འབྱུང་བ་བདག་* 
གིས་ཤེས། །དེར་ནི་བདེ་འབྱུང་སྦལ་གྱི་གདུ་བུ་དོར་ནས་གོཿརཱིའི་ལག་པ་དག་ལ་° 
འཛིན་བྱེད་ཅིང་། །གལ་ཏེ་ཡང་ནི་རོལ་རྩེད་ཆེད་དུ་ཞབས་ཀྱིས་འགྲོ་བས་རི་ལ་ 
དེ་དག་དལ་འགྲོ་ན། །ཁྱོད་བགྲོད་ལུས་ནི་འཁྱོག་པོར་འགྲོ་ཞིང་ནང་ན་གནས་*་ 
པའི་ཆུ་ཆེན་དག་ནི་སྤང་བྱ་ཞིང་། །བཀབ་“པར་བྱས་ནས་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་་” 
རྣམས་ལ་རྐང་པའི་བདེ་བ་རེག་པར་བྱ་བ་མཛོད། །རེགས་གནས་དེ་ར་ནི་ཁྱོད་་་ 
ཀྱིས་ཆུ་རྣམས་སྐྱགས་°པར་བྱས་པས་ངེས་པར་ནང་ན་མེད་པ་ན། །ལྷ་ཡི་ན་་” 
ཆུང་ཚམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ནི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་བཟུང་ཁང་བཟངས་*ནང་དུ་འཁྱེར་"་ 
བར་བྱེད། །ཀཱ་ཿ ཡེ་གྲོགས་བཟང་ཚ་བས་གདུངས་པ་དེ་རྣམས་ཆེད་དུ་གལ་ཏེ་” 
སྒྲ་ཆེན་བསྒགས་པས་འཇིགས་པར་བྱ། །ཆུ་ཐིགས་དག་གིས་བྲན་པ་དང་ལྡན་དྲི་ 
བཞོན་གྱིས་བསྐྱོད་དཔག་བསམ་ཤིང་°ལ་གཡོ་བཞིན་དུ། །ཁྱོད་ཀྱི་གྲིབ་འོད་”་ 
ཤེལ་ལྟར་དཀར་བའི་གོས་༠ཀྱིས་རི་དབང་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་གཡོགས་°བྱ་ཞིང་། ། 
ཡིད་འོང་ཆུ་བོ་བཞི་ཡི་རྒྱུན་°ནི་གསེར་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་གསར་པ་ལྟར་དེ་འང་འཐུང་བ་ 
་ །ས་སུང་°བུ་ཡི་གདོང་པའི་གོས་ནི་ཅི་འདོ་ད་སྤྱད་”ཅིང་དགའ་བའང་་” 
སྐད་ཅིག་བྱ་བར་མཛོད།  །ཀྭ་༧ཡེ་འདོད་བཞིན་རྒྱུ་བྱེད་ཁྱོད་ནི་དེས་༠ལས་རྒལ་ 
ལྡན་མའི་བདག་པོ་བཞིན་དུ་མི་མཐོང་མིན། །མཐོང་༠བའི་གཞལ་མེད་ཁང་་་”་ 
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སྦིན་གྱི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༡༧ 


སྟེང་ཆར་སྦིན་ཆེ་ལས་ཁྱོད་ཿཀྱི་ཆུ་བྱས་སྐྱགས་°བྱས་དུས་སུ་༦ནི། །གང་ཞིག་་” 
འདོད་ལྡན་མ་ནི་ལེན་ཅབུ་མུ་ཏིག་དྲ་བས་°བསྒྲིགས་པའི་ཕྲེང་བ་ལྡན་པ་བཞིན། ། 
ཁྱོད་ལ་གློག་འོད་ལྡན་བཞིན་སྒེག་པའི་མཛེས་མ་དང་ལྡན་དབང་པོའི་གཞུ་བཞིན་ 
བཀྲ་བར་ལྡན། །སྙན་པའི་དབྱངས་ནི་ཟབ་པ་བཞིན་དུ་གླུ་དབྱངས་དག་དང་་ 
རོལ་མོའི་དབངས་སྟན་རྣམས་དང་ལྡན། །ཆུ་ཡི་སྙིང་པོ་ཅན་བཞིན་ས་གཞི་ནོར་ 
བུའི་རང་བཞིན་མཐོ་བཞིན་རེ་མོ་མཁའ་ལ་རེག །གང་དུ་ཁྱད་པར་དེ་ཅརྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་༧ཁྱོད་དང་ཁང་བཟངས་མཚུངས་པའི་ཆེད་དུ་ནོར་བུར་༧ལྡན། །གང་་ 
དུ་ན་ཆུང་ནམས་ནི་ལག་པད་མཛེས་ཤིང་ལན་བུའི་ཀུན་ད་གཞོན་ནུའི་སྒ་ནི་འཆིང་། ། 
གདོ་ང་གི་ཆུ་སྐྱེས་འཛུམ་ཞིང་དཀར་བའི་གེ་སར་དཔལ་ནི་གསར་པ་དག་གིས ཚིབ 
མཛེས་བྱས་ཤིང་། །གཙུག་ཕུད་ཀུ་རུ་བ་ཀའི་མེ་ཏོག་ཞགས་པས་བཅིངས་པ ༨༠༩༢ 
མཛེས་ཤིང་ན་བར་ཨུུཏལ་ཅན། །སྤ་མཚོམས་བཀྲ་བའི་མེ་ཏོ་ག་དག་དང་ལྡན་་“་ 
པའང་ཁྱོད་ནི་ཉེ་བར་འོངས་ལས་སྐྱེས་པ་* ཡིན། །གང་གི་ད་ཀར་པོའི་ནོར་བུ་དང་ 
ལྡན་རིན་ཆེན་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཆུ་སྐྱེས་ལྟར་མཛེས་པའི། །ཡང་ཐོག་གཞི་°ལ་ 
གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ནི་མཆོག་གིས་དགའ་མ་དང་བཅས་ཡང་དག་གནས་བྱས་ན་ས༡།། 
ད་པག་བསམ་ཤིང་ཁས་རབ་ཏུ་འཁྲུངས་པའི་དགའ་མའི་རོ་ལྡན་ཆང་ནི་ཀུན་དུ་་” 
འཐུང་བྱེད་ཅིང་་། །ད་ལ་བུ་རམས་ཀྱིས་”ཇྔ་རྣམས་ལ་ནི་བརྫུངས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་** 
འབྲུག་སྒྲ་ཟབ་པའི་དབྱངས་སྙན་བཞིན། །གང་དུ་རབ་བགྲོད་ཆེས་ཆེར་འད་ར་་ 
བས་ལེན་་བུ་ལུང་ཞིང་མྡར་ར་བའི་མེ་ཏོག་ནི། །མཚར་བར་གྱུར་ཅིང་རྣ་བའི་་ 
དྲ་བ་མཚར་བར་གྱུར་ཅིང་དོ་ཤལ་སྲད་བུ་ཆད་པར་གྱུར་པ་ཡིཊ། །འདོད་ལྡན་” 
མ་ནམས་མཚན་མོ་ཁམ་དུ་འགྲོ་ལ་བྱང་བ་འོད་ལྡན་ཤར་ཚེ་གསལ་བར་བྱེད། ། 
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ལོ བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ། ཝི ༡༧༡ 

གང་ཆེད་༧ཆགས་པས་གནོད་སྦྱིན་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་འོག་པག་བཅིངས་པ་འགྲོལ་ 
ཞིང་གོས་དག་ནི། །བསལ་ལ་མཛའ་བོ་རྣམས་ལ་འདོད་མས་འདར་བར་གྱུར་་་ 
ཅིང་གཡོ་བའི་ལག་པ་འཕེན་པ་ན། །མཆོག་ཏུ་ཆེ་བའི་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་རིན་་ 
ཆེན་མར་མེ་མངོན་དུ་མཐོང་བར་བྱེད་པ་ནི°། །ངོ་ཚས་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ 
སྟེང་གནས་རྣམས་འདྲེན་བྱེད་རྟག་འགྲོས་གཞལ་མེད་ཁང་ནང་དེད་པ་ན། གང་ 
ངོ་ཚ་།རེག་པ་བཞིན་དུ་ཏྱོད་འདྲ་དུམ་བུ་དུམ་བུ་དག་ཏུ་འཐོན་པར་བྱེད་པ་ནི།ཌ ། 
དྲ་མིག་རྣམས་ཀྱི་ན་ང་ནས་དུ་བ་ཞུགས་པ་འཐོན་°པ་རྣ་མས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་་ 
བཞིན། །གང་དུ་བུད་མེད་མཆོག་ནམས་༠ བད་ག་པོ་མཚོག་གིས་༠ཀུན་ནས་་༡ 
འཁུད་པ་རྣམས་ནི་བཏང་བ་ན། །ལུས་ནི་ཀུན་ན་ས་གདུང་བར་བྱེད་ལ་ཟླ་བ་ཆུ་ 
ཟླ་བའི་འོད་རྣམས་གསལ་° བར་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ན། །ཆུ་ཐིགས་འབབ་པ་་” 
ཀུན་ནས་བུགས་ཐ་སྭ་ཞི་བྦ་ཧེན་ཅེང་མཆོག་ཊཏ་ཀཁ་ཧྭ་སྐེན་ཁགཉིན་ཁཿ།གས་ 
དུ་གནོད་སྦྱིན་བདག་པོའི་གྲོགས་བཟང་ལྷ་ཉིད་མངོན་ཨུམ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཤེས་ 
བྱས་ནས། །འཇིགས་པ་མང་ཁས་ཡིད་སུབས་གཞུ་ནི་རྐང་དྲུག་པ་ཡི་གཞུ་རྒྱད་་” 
ཅན་དེ་དོར་བས་ཆོག །བདག་པོའི་འབེན་ལ་མཛེས་མའི་སྨིན་མ་འཁྱོག་°པོའི་་ 
བཟངས་ཅལས་ནི་བྱང་གི་ཕྱོགས་ན་བདག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ནི། །མཐོ་རིས་བད་ག་་” 
པོའི་གཞུ་དང་འདྲ་བའི་རྟ་བབས་མཛེས་པྲས་རིང་ནས་འཚམ་༠པར་བྱས་པ་སྟེ། ། 
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སྤིན་གྱི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༡༩ 
གན གྲི་ཧིདཿཚལ་ཧཱཿྡ་ཤཾད་ད་ཛ་ཝོཞ་ཤིའ་གཞན་ཞུ་བད་ག་གི་མཛེམ་མའི་བུ་ལར་ནི། 
བསྐྱངས་པའི་མཐུ་ལས་°འཕེལ་བའི་མེ་ཏོག་ཆཚུན་འཕྱང་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ་ལག་*”་ 
པས་ཐོབ་བྱ་ཡོད། །བཀོད་མ་བཟང་མོའི་ཆུ་ནི་མ་ར་ཀ་ཏའི་རྡོ་ཡི་ཕྲེང་བ་་་ 
བསྒྲིགས་པའི་ལམ་སྐས་ཅན། །འདི་ན་ས་ཿ མཛེས་པའི་གསེར་གྱི་པདྨ་རྒྱས་པ་་་ 
རིན་ཆེན་ཆ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་སྟེ། །གདུ་ང་བ་དང་བྲལ་ངང་པའི་ཚོགས་་ 
རྣ་མས་ད་ག་ནི་གརྒཱའི་ཆུ་ལ་གནས་པར་བྱས་པའི་ཚེ། །ཁྱོད་ཉིད་ཡང་དག་མཐོང་ 
བར་གྱུར་ཀྱང་ཉེ་བར་གན་ས་པའི་ཡིད་འོང་མཚོ་ལས་འགྲོ་མི་འགྱུར། །ཀྭ་༤ ཡི་ཆ 
གྲོགས་བཟང་ཁྱོད་ནི་གློག་གི་དགའ་མ་གཡོ་བཞིན་ཉེ་བར་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ན། ། 
རྩེ་མོ་མཛེས་པར་བྱས་པར་གསར་”གྱི་བསྐོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་**་ 
བལྟ་བྱ་བ། བདག་གི་ད་གའ་མ་ད་གའ་བྱེད་དང་བཅས་དེ་ཉིད་སེམས་གདུངས་་ 
བད་ག་ནི་ཤིན་ཏུ་དྲན་པར་གྱུརཊ། །དེ་ལ་ཀུ་རུ་བ་ཀའི་ཤིང་གིས་བསྐོར་བའི་་ 
ཡལ་གའི་ཁང་བཟངས་ཿད་ང་ལྡན་ཞེ་བ་ན། །རྱྱ་ངན་མེད་ཤིང་ད་མར་དང་ཀེ་ས་ 
གྱུརཿཔའི་ད་གའ་ཿམ་བདག་ད་ང་བཅས་པའི་གཡོན་པས་བསྒུན་“འདོད་ཅིང་། ། 
གཞན་ལ་གདོང་གི་ཆང་འཐུངས་མེ་ཏོ་ག་འབྱང་བའི་དོན་དུ་དགའ་མ་དེ་ནི་བད་ག་ 
འདོད་གྱུརང༤། །དེ་ཡི་དབུས་ན་རབ་དཀར་ཤེལ་གྱི་གཞི་ལ་གསེར་གྱི་སྡོང་པོ་ཆེ་་ 
ཞིང་མཐོ་བར་གནས། །རུ་བ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བས་བཅིངས་པ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ཆེ་བ་ 
མིན་པ་འོད་འཕྲོ་བ། ° །གང་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་བཟང་མགྲིན་སྔོན་གནས་ནས་ཉིན་ 
འཐབ་པའི་དྭ་བངས་སྙན་སྐལ་བཟང་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་ཡོད། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་་ 
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༡༩: བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཞི; ༡༧༡ 

ནི་༧ལེགས་པར་མཚན་པ་ཀྭ་ཡེ་ལེགས་༠པའི་ཐུགས་འཛིན་ཁྱོད་ཀྱིས་བལྟ་བར་བྱ། ད 
གྒོ་ཡི་མཐའ་དང་ཉེ་བ་དག་ན་དུང་དང་པྨདའི་གཟུགས་བྲིས་མཐོང་བར་བྱས་པ་ན།། 
ད་ལྟ་བད་ག་ད་ང་བྲལ་བར་གྱུར་པས་ངེས་པར་མཛེས་པ་དམན་པ་ཉིད་དུ་གནས་* 
པར་ངེས། །ཉི་མ་ནུབ་པར་གྱུར་པས་ངེས་པར་པདྨ་དག་*གིས་མཛེས་པ་༤ 
ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཉིད། །མཛེས་མ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྐྱངས་*ཆེད་རྱར་དུ་*་་ 
གཤེགས་ནས་གླང་ཕྲག་ལུས་བཞིན་ཆུང་བ་ཡིས། །མཛེས་པའི་རི་བོ་དེ་ཡི་ངོས་ལ་ 
གནས་ནས་དང་པར་ཁེགས་བཤད་རྙན་པའི་གསུང་གྲེངཿམཛོདཊ ཊྱོཌབདགཱ་གིཊ་ 
མཛེས་ཤིང་རོལ་པའི་ སྨིན་མ་ ༢ གཡོ་བའི་གློག་གི་མིག་ནི་བྱས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་བལྟ་*་ 
བར་༠འོས། །དེ་ན་བདག་གི་ད་གའ་མ་ལུས་ཕྲ་མདོག་མཛེས་གཏིས་སྐྱེས་བཀྲ་*་ 
བའི་ཕྲ་ལམ་མཆུ་ད་ག་ནི། །ཿབིལ་མ་སྨིན་པ་བསྐྱེད་°པ་ཕྲ་ཞིང་འདྲེན་བྱེད་གཡོ་ 
བའི་རི་དྭགས་མིག་ཅན་ལྟེ་བ་དམའ། །རོ་སྨད་སྤོམ་ཞིང་དལ་གྱིས་འགྲོ་མཁས་འོ་ 
༨ དག་གཏང་ཁ་ཞ་ཀ་ཁལ་ཆིག་ཏུ་མཛེག།་ཁ་ཞན་ཟུང་ཞྟ་གསི་བཁད།སསོག་ 
དུ་ཞེན་པར་༠བྱེད་པོ་ཚངས་པས་དང་པོ་ཉིད་དུ་གྱུར། །གཞོན་མ་དེ་ནི་བདག་ 
གི་སྲོག་ནི་གཉིས་པར་ཤེས་པར་མཛོད་ ཅེས་༠ དལ་གྱིས་སྨ་བར་བྱ། །བདག་དང་ 
ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་ལ་ཤིན་ཏུ་ཛེཛ་པར་གྱུར་ཏེ་ཇང་སོ་གཅིསྐ་ཐུར་ཆུ་བ་ཁོཞིགྐ།་རྩ་ཊ།ཀ 
འདི་ལ་ཉིན་ཞག་མང་པོ་འོང་བ་རམས་སུ་ཡིད་ལ་གཅགས་རཔ་མེད་པ་ཉིད་ དུ་་ 
གྱུར°ཾ། །ད་གུན་སྨད་པདྨ་ཅན་ནི་ཁ་བས་ཉམས་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་གཞན་་ 
ཐོབ་༠པར་བད་ག་གིས་ཤེས། །ད་གའ་མ་དེ་ནི་ངེས་པར་མཆི་མ་མང་པོ་བབས་་ 
ལས་མིག་འཕུར་” ཆེ་བ་དག་ཏུ་གྱུར། །སྟེང་འོག་ ཆུ་ཡི་པགས་པ་° ད་ག་ནི་ཤུགས་ 
རེང་ཤིན་ཏུ་དྲོ་བའི་དབུགས་ནི་དུ་མ་ཐྱབས། །གདོང་ནི་ལེགས་པར་བཀོད་ཁ་ 
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སྤིན་གྱི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༢༡ 


ལེན་༠བུ་འཕྱང་བས་བསྒྲིབས་པས་མཐའ་དག་གསལ་བ་མིན་པ་ནི། ཟླ་བའི་*་ 
འོད་ཀྱིས་༠མཛེས་པ་ཁྱོད་ནི་འོངས་པས་བསྒྲིབས་ལས་སྣང་མིན་སྨན་པ་འཛིན་པ་་ 
བཞིན། །གཏོར་མ་བྱེད་པའང་བྲལ་བས་བཏུད་པར་གྱུར་པ་བདག་འདྲ་ཡིད་° 
ཀྱིས་རོགས་བྱ་འདྲེ་བའམ། །སྟན་པའི་ཚིག་གིས་སྨ་བའི་ཤ་རི་ཀ་ནི་གུར་གྱི་* 
སས་སསསསསསསསས སས ས་ས་ས 
ཞེས་པའི་དྲི་བ་བྱེད་པ་བདག་° ཀྱང་ནི། །ཁྱོད་ནི་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ན་ནི་ང་* 
ནི་མདུན་དུ་འོངས་ཤིང་དགའ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཀྭ་ཡེ་གྲོགས་བཟང་དྲི་་” 
མའི་གོས་དང་བཅས་པའི་རང་གི་ཕང་པར་པི་ཝང་བཞག་བྱས་ནས། །བདག་གི་ 
མིང་ནས་བོད་པས་མཚན་ཅིང་འདོ་ད་པའི་དྭབངས་སྟན་ཆེར་°སྒོགས་སྙན་པར་་་ 
གྱུར་པའི་ཚེ༡། །རང་གིས་བྱས་པར་གྱུར་ཀྱང་ད་བྱངས་སྙན་དུམ་བུ་དུམ་བུར་་་ 
བཅས་ན་ས་སེམས་ཞིང་ཡང་ཡང་ནི། །མིག་ཆུས་བརླན་པའི་རྒྱད་མངས་ཅུང་་ 
ཟད་ཕྱི་བར་བྱས་ནས་ཀྱང་ནི་དེ་ནི་འོང་བར་འགྱུར། །བད་ག་ནི་འོངས་པའི་ཏིན་ 
ནས་བརམས་ཏེ་ཉིན་ཞག་དང་ནི་ཟླ་བ་སོང་བའི་ལྷག་མ་རྣམས། །ས་ལ་རྣམ་་་ 
པར་འགོད་ཅིང་སྒོ་ཡི་ནང་དུ་གངས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྣམས་ནི་སྐྱར་བར་བྱེད། །བདག་ 
ཅན་ན་མ་ནི་ཕད་པར་འགྱུར་རམ་སྟམ་པ་སྙིང་ལ་སེམས་པའི་རྩོམ་པ་མང་པོ་བྱེད་།། 
ཕལ་ཆེར་བུད་མེད་རྣམས་ནི་བདག་པོ་བྲལ་བས་ཡིད་ཀྱི་ཁས་ཀྱི་༠་གདུང་བ་མང་པོ་ 
ཉིད་། །ཏིན་མོའི་བར་ལ་བྱ་བ་དང་ལྡན་བདག་དང་བྲལ་ལས་དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་་ 
ཆེ་བར་བདག་གིས་ཤེས། །ལེགས་མ་མཚན་རིང་༠ནམས་ལ་གཉིད་བྲལ་སྟན་་” 
མེད་ས་ལ་ཉལ་ཚེ་དྲ་མིག་ཞེ་བར་ནི། །གནས་ནས་བཀྟ་བྱ་བད་ག་གི་ཕྲིན་རྣམས་ 
བཟླས་པ་རྣམས་ནི་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་ནུས་པ་ཉིད། །བྲལ་བས་ལྷག་པར་གདུངས་ 
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༡༡༢༢ བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ། ༈ཅི; ༡༧༡ 

པས་ས་ཡི་གཞི་ལ་གཞོགས་གཅིག་བརེན་༠ཏེ་ཉལ་བར་གྱུར་པ་ནི། །ཚེས་གཅིག་ 
བདག་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ཚེ་འདོད་པའི་དགའ་མ་ནམས་ཀྱི་༠མཚན་མོ་སྐད་ཅིག་ 
བཞིན་དུ་སོང་། །གང་དེ་ད་ལྟར་བྲལ་བ་ལས་སྐྱེས་མཆི་མ་དྲོན་མོ་རྣམས་བཅས་ 
ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ཉིད། །ཁྲུས་ཀྱིས་དག་*ཅིང་ཡངས་ཤིང་ཆུབ་པའི་སྒ་ཡི་ལེན་°བུ་ 
འགྲམ་པ་དག་ལས་འཛྱང་བ་ནམས། །དབུགས་ཀྱི་རླུང་གིས་སེལ་བར་བྱེད་པ་་” 
བདག་དང་ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་གཉིད་ནི་ཅུང་ཟད་འབྱུང་འགྱུར་ཞེས། རཿ 
དེ་ནི་འདྲེན་བྱེད་མཆི་མ་དང་བཅས་ཤིན་ཏུ་གདུངསངཔ་མཐོང་བས་° འགོག་པར་ 
བྱེད་། །བད་ག་གིས་བཅིངས་པའི་སྤྱི་གཙུག་ལེན་ བུ་བལ་བའི་ཉི་མ་དང་པོ་ཉིད་ 
ལ་དོ་ར་བྱས་ནས། །ལེན་° བུ་མས་ནི་གཅིག་གྱུར་རེག་པ་ཆུབ་པ་མི་བཟད་་” 
མོངས་ལྡན་པས་ལན་ཅིག་མིན་པར་སྒྱར་°བྱེད་མ། །རྗེ་བོ་ཁྲོས་པའི་བཀའ་ལུང་ 
རྨགས་མའ གདུང་བྲལ་གྱུར་པ་བད་ག་གིས་གང་བདེ་དགྲོལ་ཿབར་བྱ། །མིག་ནི་ 
མཆེ་མ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གདུངས་ལ་“ཛྫི་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀབ་པར་བྱས་ནས་ནི། ། 
ཟླ་བའི་རྐང་པའི་འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་སིལ་མ་རམས་ནི་དྲ་མིག་ནང་ནས་ཞུགས་པ་ 
རར །བཀབ་པ་བསལ་ཏེ་མངོན་དུ་འོངས་ནས་དང་པོར་དགའ་འགྱུར་ལྡོག་པ་་ 
མས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ནི་གཏོ་ང་མིན་བཞིན”། །ཡུས་ཕྲ་མ་ལ་གཅིག་ནི་ཿབལྟ་ 
ཚེ་ཀུན་གྱི་༠རྨད་བྱུང་བལྟ་བས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཉིད། །མཚན་མོ་སྐྱེ་བོ་་་ 
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སྦིན་གྱི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༢༣ 
དང་ནི་ཉེ་བར་གནས་ནས་ཉལ་སར་ཞེ་བར་འོངས་ཏེ་དེ་ནི་དགའ་བར་མཛོད། ། 
ཿལེན་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ལ་༧རེག་པ་འགྲམ་པ་ལ་གནས་སེན་མོ་མཐོ་བའི་ལག་པ་་” 
ཡིས། །ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་ས་ཡི་གཞི་ཡི་མལ་གྱི་སྟེང་དུ་་་ 
གཞོགས་གཅིག་ནི་། །ལྟང་བར་གྱུར་ཅིང་དེ་ཡི་མཐའ་ན་°མཆི་མ་རྣམས་ནི་ ཆེས 
འབབ་པ་དོ་ཤལ་ཆད་པ་དག་ །གཡོ་ཞིང་ལུང་བར་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ 
དེ་མཐོང་ཉིད་ཀྱིས་དལ་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱ། །མཛེས་མ་དེ་ནི་རྒྱན་རྣམས་ཡང་་ 
དག་གཞག་༠ཅིང་ལུས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཝ་ལ་འཛིན་བྱེད་ཅིང་། །གདུང་བའི་སྡུག་” 
བསྔལ་དག་གིས་་མལ་སྟན་སྟེང་ན་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་འདྲེ་ལྡོག་བྱེད་པ་ན། །ཁྱོད་*་ 
ཕལ་ཚཆོས་༦ ཐམས་ཅད་ནང་གི་བད་ག་ཉིད་བསྟན་པས་” སྙིང་རྫེ་ཅི་ཡང་འཇུག་པར་ 
དེ་ནི་བདག་ལ་སེམས་པར་བྱེད། །སྐལ་བཟང་ནང་གི་བསམ་“པ་དག་གིས་་ 
བརྗོད་པ་ངེས་པར་བརྫུན་མིན་བདེན་པར་ཤེས་པ་ནི། །བདག་གིས་གང་གང་་་ 
བརྗེད་པར་འགྱུར་°ན་ཡང་། །ཁྱོད་ནི་ཡང་ལ་རི་དྭགས་མིག་ཅན་འདྲེན་བྱེད་ 
སྟེང་ནི་གཡོ་བར་བྱེད་པར་བད་ག་གིས་ཤེས། །གང་ཞིག་ཉ་ཡིས་བསྐྱོད་ཁས་ཚུ་*་ 
སྐྱེས་གཡོ་བའི་ད་པལ་ནི་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་མཚུངས། །དེ་ཡི་བདག་ 
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༡75༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈༼ཞི; ༡༧༡ 

གི་ལག་པའི་སེན་མོའི་རྗེས་ནི་མེད་ཅིང་མུ་ཏིག་རྣམས་ཀྱི་དྲ་བ་ནི། །ཡུན་རིང་° 
ཉིད་ནས་འདོར་བར་བྱས་པར་གྱུར་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་ཉིད་ཀྱིས་*རྫོགས་པའི་མཐའ་ 
རུ་ནི། །བདག་གིས་ཅལག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཞེས་པར་༠བྱས་པ་མེད་ཀྱང་།ཁྱོད་*་ 
འོངས་སྐལ་བཟང་དབང་གིས་ནི། །དེ་ཡི་ཆུ་ཤིང་གསར་པའི་སྡོང་བོ་“བརླ་ཡང་ 
གཡོན་པ་གཡོ་བ་ཉིད་ནི་ཐོབཔར་གྱུརཿ། །ཀ་ཡེ་ཆུ་འཛིན་དེ་ལ་དེ་ཡི་དུས་སུ་ 
གལ་ཏེ་བདེ་བའི་གཉིད་ནི་ཐོབ་གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་ཁྱོད་ནི་ཐུན་ཚོད་བར་དུ་སྒྲ་་་ 
སྒྲོགས་མིན་པར་ལྷན་ཅིག་དག་ཏུ་གནས་པར་མཛོད། །དེ་ཡི་བད་ག་པོར་གྱུར་པ་ 
བདག་ལ་དཀའ་ཚེགས་ཆེན་པོས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་མི་ལམ་ནི། །མགྲེན་་* 
པར་ལག་པའི་འཁྲེ་ཤིང་དག་གིས་ཆེ་བར་འཁྱུད་པའི་མདུད་པ་འཕྲལ་ལ་གཏོ་ང་་”* 
བར་བྱེད །རང་གི་ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་བསིལ་བས་བསློས་པའི་ཆླུང་ཿགི་མཱ་ལ་ཏ་ཡ་*་ 
རྣམས་ཀྱིས་°ནི། །ཤིན་ཏུ་གཞོན་པའི་མེ་ཏོག་བཅས་པ་དེ་ནི་བསླད་°ནས་ཀྱང་ 
ནི་དེ་ཡི་དབུགས་དབྱུང་མཛོད། །བྱོད་ནི་གློག་གི་འདྲེན་བྱེད་གཡོ་ཞིང་ཐགཡོ་བ་ 
ཁུད་མདོ་ག་ད་ཁ་མ་མམཁཞན་ཨྔ་བྐ་ གན་སྲ་ཁྱས་ཊནས། །འེངས་ལྡན་མ་ལ་འབྲུག་ 
ད་བངས་ཚིག་ནི་སྟན་པའི་བརྫོད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་ཡང་རྩོམ་"པར་མཛོད། །ཀྭ་ 
མཛོད་། །དེ་ཡི་ འཕྲིན་སྙན་ཡིད་ལ་བཟུང་°ནས་ཁྱོད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་འོངས་ 
པར་གྱུར་པ་ཉིད། །བདག་གི་སྒ་ནི་བསྒྲགས་ཚེ་ཁམ་བགྲོད་དུབ་པའི་ཚོགས་་* 
རྣམས་སྒོ་ཡི་ནང་དུ་འབྲོས་པར་བྱེད། །སྙན་པའི་སྒ་དབྱངས་°རྣམས་ཀྱིས་བུད་ 
མེད་ལེན་་བུ་འགྲོལ་ཞིང་འདོད་པས་གཟིར་བར་༠མཚོན་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་དེ་ 
སྐད་བཤད་ཚེ་དྲི་བཞོན་བུ་ནི་མི་ཐི་ལ་ཡི་བུ་མོས་མཐོང་བ་བཞིན། །དེ་ནི་དགའ་ 
བདེའི་སྙང་གིས་།ུད་ལ་མཛོན་ཛྱོགས་བལྟ་ཞིང་བདེན་པ་ཏིད་དུ་འང་ངེས་པ་ཉིད།། 
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སྦིན་གྱི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༢༥ 
ཀྭ་ཡེ་གྲོགས་བཟང་དེ་ནས་ལེགས་པར་གནས་ལ་གཞན་ཡང་ཉན་འདོད་སྒྲ་ལྡན་མ་ 
རྣམས་ནི། །བད་ག་པོའི་ཚིག་ནི་སྙིང་གྲོགས་བད་ག་གིས་ཁྱེར་འོངས་གྱུར་ལས་་ 
ཕན་ཧགཉགྲ་ཨམ་ཐས་ཁ་ཉིད། ༩༩ །ག་ལེཁེཊཝན་བག་ག་ཤི་ཚིག་དང་ཉིད་ཀྱིསཿ 
ཀྱང་ནི་དེ་ཁ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་ནི། །ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚོག་ནི་རྒྱལཿཔོར་མ་ཡི་རི་° 
ཡི་གནས་ན་གནས་ཤིང་འཚོ་བ་ཉིད་། །བྱོད་ནི་སྤངས་པར་གྱུར་ལ་ཀྭ་ཡེ་མཛེས་་ 
མ་དགེ་འམ་དྲི་ཞེས་དེ་ལྟར་སྨ་བར་མཛོད། །གང་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་བྱེད་° 
པ་ཉམས་ཁ་དང་པོར་དེ་འདའི་དབུགས་དབབང་བྱེད་པ་ཉིད། །ལུས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཤིན་ཏུ་ཕ་བས་ཕྲ་གྱུར་དང་ནི་ཤིན་ཏུ་གདུང་བས་°གདུ་ངས་གྱུར་དང་། །མཆི་ 
མ་འཛགས་༠པས་མཆི་མ་འཛག་གྱུར་ཆེ་བར་ཕྲད་འདོད་ཉིད་ཀྱི་ཕྲད་༧འདོད་་ 
མེ་ཚོག་ཏུ་ཨུནཌཿག་ཞཧྷཱ་ཀཏེ་དྲོན་ཨུགས་རི་ཁས་ཁཀྱས་པས་དབུགས་དྲོན་ཐུགས་ 
རིངས་མཆོག་ཏུ་ལྷགས་གྱུར་རིང་ནས་འཇུག་པ་ཅན། །བསོད་ནམས་ཆོམ་རྐུན་་ 
དག་གིས་ལམ་བཀག་གྱུར་ཅིང་དེ་རྣམས་ཡིད་ལ་སིམ་ཞིང་འཇུག་པ་ཡིན། ད 
ཁྱོད་ཀྱི་༠གང་ཡང་གུས་པའི་གཏམ་གྱི་་ཆེད་ དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་བའི་སྒྲ་འདི་བརྫོད་་་་ 
པར་འོས། །གང་དེ་ར་བའི་ཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་གང་ཡང་འདས་ཤིང་མིག་ད་ག་གིས་ 
ནི་མཐོང་བྱ་མིན། །བྱོད་ད་ང་དགའ་བས་འཕྲད་“འདོ་ད་གྱུར་ཞེས་བད་ག་གིས་” 
འཇིགས་བཅས་རི་དྭགས་མོ་ལ་མིག་མཛེས་གཡོ་བ་མཐོང་། །འགྲམ་པའི་མཛེས་ 
འོད་རི་བོང་ཅན་ལ་སྒ་རྣམས་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་མཇུག་སྒོའི་ཚོགས་ལ་མཐོང་་། ། 
སྨིན་མའི་རོལ་སྒེག་མཛེས་མ་རྣམས་ནི་ཆུ་ཀླུང་ཟླབས་ཕྲེང་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་་ 
མཐོང་། །ཨེ་མ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་གཡོན་མིག་ཁྱོད་དང་མཚུངས་པ་་ 
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༡༡༢༦ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ༈ཆི ིཿ ༡༧༡ 

འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆར་གྱིས་བརླན་ལས་དྲི་མེད་སྦང་ཐྱི་༧ཅན་བཞིན་་་ 
ཁྱོད་ཀྱི་གདོ་ང་འདི་མཛེས་སོ་༠ལུས་ཕྲ་མ། །ྱོད་ནི་རིང་གྱུར་བདག་ནི་ཕྲ་བའི་ 
ལུས་གྱུར་མད་འ་ལྔ་པ་ཡི་གདུང་བ་ཡང་ཡང་བྱིན། །སོ་ཀ་རྫོགས་པའི་མཐའ་ཆུ་་ 
ཉམས་ཤིང་རྒྱན་་དུ་ཆར་འོང་བདག་གིས་ཞག་གི་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་*ཡིན། །ཁྱོད་ནི་ 
ར་ལེབ་གཞི་ལ་ཁམས་ཀྱི་ཚོན་༤རམས་ཀྱིས་ནི་དགའ་དང་ཁྲོ་བས་ཁེགས་བྲིས་ཏེ། ། 
དེ་རྙེད་རྫོགས་ནས་འདོ་ད་པ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་ལུང་བར་གྱུར་པ་ན། ། 
ཚིག་ལན་མ་བྱུང་བད་ག་ལ་མཆི་མ་མང་པོ་ཡང་ཡང་”བྱུང་བས་ཟུགས་“པས་མིག་ 
ལ་ཊོ། །དེར་ཡང་བདག་ཅག་གཉིས་ནི་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པའི་སྐལ་བ་མེད་པས་° 
ཉིད་དདུ་གྱུར་པ་ཞིགཿ །ཁྱོད་ནི་བདག་གི་རྨི་ལམ་དག་ཏུ་འོངས་ཤིང་ཐོབ་པ་ཅི་་་་ 
ཡང་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ན། །ཁོ་བོས་དམ་དུ་འཁྱུད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ནམ་་་ 
མཁའ་དག་ལ་ལག་ཡུག་བྱ་བ་ཊ ནི། །ས་ལ་གནས་པའི་ནགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་ངེས་པར་མ་མཐོང་མ་ཡིན་མང་པོ་ཆུ། །མུ་ཏིག་བརྒྱུད་ངཔ་བཞིན་དུ་ཤིང་གི་ 
ཡལ་ག་རྣ་མས་ལ་མཆི་མའི་དུམ་བུ་ལྕུང་བར' འགྱུར། །དེ་ཝ་དཱྭ་° རུའི་ལྗོན་པ་༡་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ཡལ་གའི་འདབ་མ་རྣམས་ནི་འཕྲལ་དུ་བཅད་°བྱས་ནས། །དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནི་འཾ་མ་ཟགས་༡པའི་དྲི་བཟང་དང་ལྡན་ལྟོ་ཕྱོགས་°ཞུགས་པའི་དྲི་བཞོན་རྣམས།། 
གང་ཞིག་བདག་ལ་༠དང་པོར་རབ་ཏུ་འཁྱུད་དོ་ཀྭ་ཡེ་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་༩དེ་རྣམས་ 
ནི། །གངས་ཀྱི་རི་ལ་གལ་ཏེ་སོང་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ལ་རེག་པ་ངེས་པར་གྱུར་°རོ་ 
ཅེའ། །ཐུན་གསུམ་མུན་པ་ཅན་མ་ཡུན་༠རིང་གྱུར་པ་སྐད་ཅིག་བཞིན་དུ་**་ 
བསུུས་༧པ་ཅི་ལྟར་ཡིན། །ཏཉིན་པར་ཡང་ནི་གནས་སྐབས་ཀུན་དུ་ཅུང་ཟད་” 
གདུང་བའང་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཀྭ་ཡེ་འདྲེན་བྱེད་གཡོ་བ་དེ་ལྟར་གྱུར་པས་་ 
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ད་ས་ཤྟེས་ཨ་ཁ། ༡ 
བད་ག་སེམས་“དོན་གཉེར་སྐལ་བ་ད་མན་པར་རྱུར། །ཀྱོད་ད་ང་བྲལ་བའི་གདུང་ 
བ་ཅན་མས་དང་ཆེ་བའི་སྣུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟན་པར་མིན་པར་བྱས། ། 
བདག་ནི་ཞག་གྲངས་མང་པོའི་བད་ག་ཉིད་བྲགྲང་ཞིང་ནང་གི་བསམ་པས་མི་འཆི་ 
ཡིན་ཏེ། །བདེ་བ་མཐའ་གཅིག་ལྡན་པས་༢ སུ་ཡིན་རག་ཏུ་སྣུག་བསྔལ་མཐའ་་” 
མགིགསས་འསྲའས།ཞིག་ཤིག།་་ཀཤེག་གེ་ད་གཞེསམ་ཁ་ཁིཐེམས་ཞི་ཕུང་ཟད་འཀ་ཏུ་ཏ 
འགྲོ་ཞིང་སྟེང་དུ་འང་རིམ་གྱིས་བསྐོར་ཅབ་བཞིན། །ཁྱབ་འཇུག་ལག་འགྲོའི་*་ 
ཟླ་བ་བཞིན་༧ཡོད་དེ་བར་མིག་ནི་ཟུམ་པར་བྱས་ནས་ཁྱོད་ནི་གནས་པར་མཛོད། ད 
ཕྱེ་ནས་བདག་ཅག་གཏིས་ནི་ཡུན་རིང་བྲལ་བར་°ལས་བྱུང་འདོད་པའི་ལོངས་་ 
སྤྱོད་ཿདེ་ཐོབ་སྟེ°། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་རྫོགས་པའི་མཚན་མ་རྣམས་ལ་འདོད་པའི་་ 
ལོངས་སྤྱོད་དེ་དག་ལྡན་པར་འགྱུར། ˆ །ཡང་ནི་བརྗོད་པ་སྔོན་ནི་བདག་དང་།ྱྱོད་ 
ནི་མལ་སྟན་གནས་ན་མགྲེན་འཁྱུད་གཉིད་སོང་བས། །བདག་ནི་ཕལ་༠ལ་རབ་ 
ཏུ་སད་པར་གྱུར་ནས་ཅི་ཡང་ངུ་བར་བྱས་པར་གྱུར་པ་ནཌ། །ནང་ནས་རྒོད་པ་ 
ད་ང་བཅས་ལན་ཅིག་མིན་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་དྲི་བ་བརྫོད་པ་ན། །ཀ་ཡེ་*་ 
གཡོ་མ་འགའ་ཞིག་དང་ཡང་དགའ་བྱེད་རྲི་ལམ་མཐོང་ཞེས་°བདག་གིས་ཁྱོད་ལའོ། ། 
དེ་ལ་བད་ག་ནི་ཁྱོད་ལ་མཚན་མ་བཟང་པོ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་རིག་བྱས་ན་༧། ། 
གང་ཕྱིར་བྲལ་བས་གདུངས་པ་ལོངས་སྤྱོད་བྲལ་ལ་དེ་རྣམས་མཛའ་བོའི་བརྫོད་པ་ 
ཅི་ཞིག་ཡིན། །ད་ངོས་པོ་རྣམས་ནི་མཐོང་ཚེ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རི་ནི་མང་པོའི་༠ 
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༡༡༢༨ བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ། ཝི; ༡༧༡ 
གྱུར་པའི་གྲོགས་མོ་དེ་ནི་དྲབུགས་དབྱང་མཛོད། ་ །མིག་གསུམ་ཤཿཡེ།ཁུཿམཛོགཏ་ 
བུར་དཀར་བའི་ཀེ་༧ལ་ཤ་ཡི་རི་ལས་སླར་ལྡོག་བྱ། །དེ་ལའང་རང་གི་ད་གེ་བའི་ 
མཚན་མ་ཁྱེར་འོངས་དེ་དང་དེ་ནི་བདག་ལ་བཤད་པར་བྱ། །ཁྱོད་ནི་ུན་དའི་་ 
གེ་སར་གཡོ་ལྡན་མུར་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བྱས་མུར་བར་འོང་བར་བྱ། །ཀྭ་ཡེ་ 
གྲོགས་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་བད་ག་གི་*གཉེན་འདུན་དག་ཏུ་ཅུང་ཟད་གནས་པ་འདི་་ 
བྱས་ན་ས། །སླར་ཡང་འཕྲིན་”རྣམས་བརྟན་པ་ཁྱོད་ལས་ངེས་པར་བདག་ལ བ་ 
འོང་བར་འགྱུར་ཞེས་བདག་སེམས་སོ། །ཙུ་ཏ་ཀ་རྣམས་སྒ་མེད་པར་ཡང་ཆུ་ནི་ 
བྱམས་པར་གྱུར་པའམ་རྗེས་ཨུ'རབ་ཏུ་*བརྩེ་བའི་བློས་ནི་འདི་རྣམས་ཀུན་བྱས་་” 
ནས། །ཁྱོད་ཀྱང་འདོད་པའི་ཡུལ་ནི་ཐོབ་ཅིང་མཛེས་པའི་ཆར་སྤིན་ཚོགས་་*་ 
འཛིན་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། །གློག་མ་དང་ཡང་ན་མ་ཡང་མི་འབྲལ་གྱུར་ཅིག་ 
དེ་བཞིན་ཀུན་ཀྱང་དགེ་ཞིང་ཤིས་གྱུར་ཅིག་ 2 །སྙན་ངག་མཁན་ཆེན་བོ་ནག་མོའི་ 
བློ་གྲོས་ད་ང་སྙིང་རྫེ་ད་ང་། བརྟུལ་བ་དང་དེས་པ་དང་། གཏོང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་ཕྱུང་*° བ་ད་པག་ཏུ་མེད་པས་སྦས་པའི་དཔོན་༧ཆེན་་ 
ནམ་མཁའ་བཏན་པའི་བཀའ་ལུང་གིས། ཁ་ཆེའི་པརི་ཏ་སྟན་ངག་མཁན་ཆེན་་ 
མོ་དང་། ཁོ་ཙཱ་བར་གཏོགས་པ་ལུང་རིགས་°སྨྲ་བ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོས་དཔལ་ 
ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པཿ°།། ད། 
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སྨིན་གྱི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༢༩ 


གང་ཞིག་ཐུགས་དགོངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས། །འདི་ལ་བསྐྱལ་ཞིང་་* 
མཐུན་༧རྐྱེན་བསྒྲུབས་པ་དང་། །བདག་ཅག་འབད་ལས་བསོད་ནམས་གང་་་ 
བསྒྲུབས་པས། །འཁོར་བ་ལས་རྒལ་°སྐྱ་གསུམ་ཐོབ་པར་ཤོག །བྱང་གི་བདག་ 
པ་བ ་ལ ་ 
དང་ལྷན་ཅིག །དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོས་བསྒྱར། །འདིས་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ལ་ཕན་ ཐོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། | 


བསྔར་མཆན། 


བཞུགས། ཙ༦སྣར་» ༄ །སྤིན་གྱི་ཉ་བཞུགས། ཞེས་འཁོད། 6“པེ་༡མེ་གྷ་རྷུ་ཏ་ན་ནཱ་༦སྣར་»མ་ 
གྷ་ཇུ་ཏ་ན་ན། ®«པེ་»«༦སྣར་»པས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»གྤོང་། %«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཆུ་བོ། @«པེ་» 
༦སྣར་»ནཱ་མའི་རི། 

༡༡༠༡ %€པེ་»«༦སྣར་སྦྱིན། ®©€པེ་»«༦སྣར་»འབྲང་། ®«པེ་»«༦སྣར་»འཆང་བ། །དེ། ཅ༦པེ་» 
ཙསྣར་»ཤཀུ་ཊ་ཛ། _ ©«པེཿ»«སྣར་»ནི་དེ་ལ། @«པེ་»༦སྣར་»བས། @«པེ་>༦སྣར་»>ལ། ©«པེ་> 
༦སྣར་>གི། ©:«པེ་>༦སྣར་»གཉེར། ©:«པེ་»༦སྣར་»>མདུན། 9པེ་»༦སྣར་>མ་ལ། །གཏན། 
®«པེ་»«༦སྣར་»ཆེས། 

༡༡༠༤ ཁ༠“པེ་»༦སྣར་༧>ཚལ། @«པེ་»༦སྣར་»བཟང་། @«པེ་»«སྣར་»~བསྟི་གནས་ཆེན་པོ། ©«པེ་» 
«སྣར་»མཁས། ©«ཕཔེ༡>༦སྣར་»༧ལན། @«ཕེ་»«༦སྣར་»བྲལ། %:«པེཿ>༦སྣར་»མཛེས་མའི། 
©«པེ་>༦སྣར་>པ། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»རྗེས། ༩«པེ་>«༦སྣར་»~བསྟོད་པའི། “པེ་»༦སྣར་»སྒྲོག 
ཉ«པེཿ»༦སྣར་»བསྟེན། ཉ«༦སྣར་»བརྫྗོད། ཅ༦པེ་>«༦སྣར་»སྐྱེས། 8:«པེ་»>«༦སྣར་»འཕྲལ། 
#ཕཔེ་༧«སྣར་)ཀྱིས་འབྲུག་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་དེ་ནི་བསྐལ། 

༡༡༠༥ ༩༠པེ་༧༦སྣར་>ར་གྱུའེ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ལོང་། @«པེ་༧༦སྣར་༧>བསལ། ©༦པེ་»«༦སྣར་>མ། 
®«པེ་»༦སྣར་»འཇཛཇལ།  ༦༦པེ་»༦སྣར་»ཀ @«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཕྲིན། 


©“ཕཔེ་»“སྣར་»སྐྱེས་ཁྱོད་ཀྱི་རྣ་བས། ©༦པེ་>༦སྣར་༧>༡བས། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ལོང་། ༩«པེ་» 


7 2: 


༡༩༢༠ 


བསྟན་འགྱུར། སྦ་མདོ། ཞི; ༡༧༡ 


༡༡༠༦ 


༡༡༠༧ 


༡༡:5༨ 


༡༩༩༩ 


#༡༡༠ 


༡༡༡༡ 


«སྣར་»བའམ། ༠༦༥པེ་»༦སྣར་»>ཀྱི། «པེ་>༦སྣར་»གྲོགས། ®ཾཔེ་»༦སྣར་»གཟུང་་། 
#«པེ་»«སྣར་>ཀྱི། 

®“པེ་»«༦སྣར་»འཕྲལ་ལ་སྨོས་ཀྱི་རོལ་གྱིས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྒུགས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཚེ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»སྨ་རྩེགས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ཝ༦པེ་»༦སྣར་»བྲན་པར་བྱས་ནས། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»འབྱུང་མ་ཡིན། །ཀ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཛྔོན། ©«པེ་>༦སྣར་>མེ། ཉ«པེ་»«སྣར་>བྱ། 
༡“པེ་»“སྣར་»བརྟེན། ཉ«པེ་»«སྣར་»པར། ཉ«པེ་»༦སྣར་༧ལན། ཆ༦“པེ་༧«༦སྣར་»+ད་བུས་ 
ཀྱི། @༦པེ་༧༦སྣར་»ཤུགས་དག་གི། ཆ༦པེ་»«སྣར་»ལ། 

®<པེ་»༦སྣར་>=མོ། ®«པེ་»༦སྣར་>གིས། ®«པེ་>༦སྣར་>ཀ ©<པེ་༧༦སྣར་>ལྕི། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ཕྱེད་ལྡན་བསྟན། %«པེ་»རིག་རྣམས་ལ། «སྣར་»རིག་རྣམ་ལ། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»ཚ¶། 
*«པེ་»«༦སྣར་»བགྲེང་། ©«པེ་»«༦སྣར་>བལྟ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཀ ༡༦པེ་༧«༦སྡྣར་)གྱིས་འདྲེན་ 
བྱེད་མཆུ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»-ཤིན་ཏུ། 

2“པེ་»༦སྣར་>»ཚུངས་སྐྱེས། ®«པེ་>༦སྣར་»ཏ། *«པེ་>༦སྣར་>མཚོན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>-བུ། 
$«པེ་»༦སྣར་»+གི། @“པེ་>༦སྣར་»དང་རོ་ཞིམ་དང་། ༩༦པེ་»«སྣར་>ལ། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
བི་ཊའི། ©@༦པེ་»༦སྣར་»གསོའི། ༩༦པེ་»«སྣར་»སྨད། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»བཟང་། ཉ༦པེ་» 
ཙསྣར་»བྲག་ཕུག་རྣམས་ཀྱིས། ཉ8༦པེ་»༦སྣར་་)ཀྱིས་མེ་ཏོག་སེར་པོའི། ཉཅ«པེ་༧༦སྣར་2>ཐེག་སེལ། 
#«སྣར་”གྲི། 

®«པེ་»«༦སྣར་»སྐྱེངས། *«པེ་༧༦སྣར་»སྒོག་ཅིང་། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་༧བི་རྦེན་རྩ། ༤༦པེ་>༦སྣར་» 
ཞུགས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་༧ལན། ༦༦པེ་༧༦སྣར་༧ལས། ༩༥པེ་༧༦སྣར་2ངོགས་སུ་སྐྱེས་པའི། 
*«པེ་>༦སྣར་»བསྒྲིབས། ®«པེ་»«༦སྣར་»>ཀ ༩«“པེ་»༦སྣར་>ཐོབ་ནས། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»བཟང་། 
ཉ«པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། ༦པེ་»༦སྣར་>»པས། *“པེ་༧༦སྣར་»སྒྲོགས་ཅིང་། ཁ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་» 
བཞོན། ཚ༦པེ་༧༦སྣར་>བཟང་དགའ་བསྐྱེད། ༩༦པེ་»༦སྣར་»འཕྲོག་ཕྱེད་ལུས་ཀྱིས། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»སྒོག་ཅིང་། 

2«པེ་»༦སྣར་»ལན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཟང་། ༠༦“པེ་»«༦སྣར་»ཐོན། ©«པེ་༧«༦སྣར་»གྱིས། 
©«པེ་»༦སྣར་»བཟང་། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»མཆོན། ©༦པེ་»༦སྣར་»སུ་ལམ་གྱིས། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
+གྱི། ©<«པེ་»༦སྣར་»ཞེས་ནི། ༩༦པེ་»«སྣར་»བྱེད་དེ། ཁ«སྣར་»གིས། ཉ༦པེ་>༦སྣར་>ཀ 
ཉ«པེ་»སིན། «སྣར་»སན། ༠“ཕེ་»«༦སྣར་»གདུ་ང་ལ།ཁྱོད་ལ། ®«པེ་»>༦སྣར་»ནས། 
©པེ་»༦སྣར་»བཞོན། «པེ་»༦སྣར་»ཕབ། *«པེ་>༦སྣར་༧བོས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»དགའ་་་ 
སྟེག @«པེ་»༦སྣར་»>མ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ༩༦པེ་>༦སྣར་»མདོ་ག་འོད་ཀྱིས། ©«༦པེ་» 
ཙ༦སྣར་»>མ། ©༦པེ་»༦སྣར་»བཟང་ཕུག་རོན། ©«པེ་»«སྣར་»ཕུགས། ༦པེ་༧༦སྣར་»པའི། 
«པེ་»༦སྣར་»+དེ་ནས། ༡༦པེ་»«སྣར་»བསྒྲིབས། *ཅ༦པེ་»༦སྣར་»གིས། *༦པེ་»«སྣར་» 
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སྤིན་གྱི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༣༡ 


༡༡༡༢ 


༡༡༡༩ 


༡༡༡༤ 


ར༡ ༡ 


༡༡༡༦ 


༡༡༡༧ 


༡༡༡༥ 


བར། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ནི། ༩«པེ་»«༦སྣར་»བརྟག་པ། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བོའི། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ཕྲོགས། ® ༦པེ་»༦སྣར་»གི།  ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཀ 
ཁ“པེ་»༦སྣར་རྫི་ན་འགྲོ་བར་ནུས་པ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»མདུན་སྒོམ། ©«པེ་»༦སྣར་»གར། 
©«པེཿ༧༦སྣར་»༧ལ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»དུམ་ཝ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ལ།  ༡༥པེ་»༦སྣར་»བསྐལ 
ཉ«པེ་༧༦སྣར་»སྒྲོག ༡༦པེ་»༦སྣར་»>ཁ། ༠༦«པེ་»༦སྣར་»བས། *«པེཿ>༦སྣར་»ཀྱིས 
*«སྣར་»གངྒའི། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»པུད། ཉ༦པེ་༧༦སྣར་»+ལྷང་བ། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཤུགས། 
ཝ༦པེ་༧༦སྣར་༧ལྕང་བ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ«ཕེ་>༦སྣར་»རིངས། ©“པེ་»༦སྣར་»མོར། 
༠“པེ་»༦སྣར་»ཆེ་བའི། ༦@«པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ༩༦སྣར་»སྒྲིབ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཞིང་ 
©༦པེ་»༦སྣར་>བསྟེན། ©«པེ་༧༦སྣར་”གྱུར་པས། @“པེ་»༦སྣར་»ཀ ཉ“པེ་»«༦སྣར་་»སྟིའི། 
©༦པེ་༧༦སྣར་༧ལ། ༦པེ་»༦སྣར་»བྷའི། ༠«པེ་༧༦སྣར་༧རྔོ། ཅ༠“པེ་»༦སྣར་»རིའི། 
©«པེ་»༦སྣར་»རྒོད། ཙ༦པེ་»“སྣར་»ཀྱིས། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»ཕྲོགས། ༠«པེ་»༦སྣར་>བསམ་ན། 
©@«༦ཕེ་༧«༦སྣར་»གྲིབ་མ་བབས། ༩༦ཕེ་»༦སྣར་»བས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»གྱི། ཉ«པེ་>༦སྣར་»སླེབ། 


©«པེ་»༦སྣར་»འཐབ། ©«པེ་»«༦སྣར་»དུ་གས། ཉ«སྣར་»ནི། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»པོའི། 
༩༦པེ་»«༦སྣར་་)ཀྱི་སྒྲ་ཚན། ཉ«པེ་༧༦སྣར་»འཚོང་། #༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཆོངས། 
@༦པེ་»༦སྣར་»པར། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»མེན། *«པེ་༧༦སྣར་»+དོ་ཁྱོད། ©«༦པེ་༧༦སྣར་»བར། 
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*“པེ་»༦སྣར་»~གདོ་ང་གི། #«པེ་»༦སྣར་)མིང་། ཉ༦པེ་»«སྣར་་»རྒོད་། 

©«སྡྣར་»མིག་སྨན། ®«པེ་»«སྣར་»བལྟ། ཆ«པེ་༧༦སྣར་»གི།  ©«༦སྣར་»དག «པེ་» 
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©<པེ་>༦སྣར་»+སོ། «པེ་»༦སྣར་>བརྩོམ། ༡༦པེ་༧ཕྲིན་སྙམ་ཡིད་ལ་གཟུང་། ཙསྣར་»ཕྲིན་སྙན་ 
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ཉ༦སྣར་»འགྱུར། 3:༥པེ༡>༦སྣར་>ཅན་མཐུན། ཉ«པེ་>༦སྣར་»སྣུད། ©«པེ་༧«༦སྣར་»+ཅུང་ཟད། 
ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་»གི་སེམས་ནི། ©“ཕཔེ་»༦སྣར་»>+མང་པོ། ཆ«༦སྣར་»པ། ༤༠༦པེ་»༦སྣར་»ལོའི། 
©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»འཁོར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བཞི། ༧«པེ་»«༦སྣར་»>བ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»དེ་ཐོབ། 
©«པེ་>འཕལ། «སྣར་»འཕྲལ། ༩༦པེ་»>«༦སྣར་»ནི། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»དུ་མཐོང་ཞེས་པ། ཉ༦པེ་» 
༦སྣར་»ནས། ཉ«པེ་༧༦སྣར་»བའི། 


®«པེ་༧>༦སྣར་»ཀེ། ༦པེ་»«༦སྣར་༧”གིས། ཚ༦པེ་»«སྣར་»ཕྲིན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་”ཙུ། 
©«པེ་༧༦སྣར་»~-རབ་ཏུ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»བྱུང་། ༩«༦སྣར་»དགོན། ༠«པེ་༧༦སྣར་»རིག 
©“ཕཔེ་>༦སྣར་»པའོ། 
@“པེ་»«སྣར་»འཐུན། ©«པེ་»༦སྣར་»>བརྒལ། ཁ༦པེ་»+མངྒ་ལཾ།། །། «སྣར་»+མངྒ་ལཾ། 

བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 

སྒ་མདོ། (7༨) 

དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། ཟེ་ཅིན། ཚད་ཐང་། ཅོ་ནེ། ། 
ཟེ་ཚན། སྒྲ་མདོ། མངོན་བརྫེད། མདོ། སྒྲ་མདོ། 
བོད་ཏགས། སེ ཤེ ཤེ སེ 
ཚན་གྲངས། ༦ ༦ ༦ ༦ 


ཡོར 


ལྡེབ། ]༢༤༡བ”- ༣༢༥༡ན” ༢༦༥བ།- ༣༨༠ན༩ ༢༠༧བ-- ༣༢༠ན༥ ༢༤༥བ”- ཞ༢༥༥བ” 


ཕྲེང་། ༥༣༠ ༢༨༡ ༣༠༤ ༥༣༠ 


ཆེག་ཁྱིམ། ༣༠༥༥༦ ༣༠༤༥༨ ༢༠༤༥༧ ༣༠༥༥༣ 
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༄། །སེབ་གྱོར་རིན་ཆེན་འགབྱང་གནས་ཞེས་བ་བ།༩ 


༄༅། ` །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། རྫནྡ་རཏྣ་ཀ་ར་ནཱ་མ།  ཨཾ་ན་མོ་ལྟ་གྲི་ 

༄༅། །བོད་སྐད་དུ། སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། ཨོཾ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །རྒྱལ་བ་ཐུབ་པ་ཉི་མ་ནི། །སྡྣང་བ་མཆོག་གི་བདག་ཉིད་ཅན། །ནང་གི་མཚན་མོ་ 
བཤེས་བྲལ་གྱི། །ནང་གི་ཉིན་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཆིགས་བཅད་རྐང་བཞི་དེ་ཡང་ནི། །བྲཏྟ་ཛཱ་ཏི་ 
རྣ་མ་གཉིས་དབྱེ། །ཡི་གེ་བགྲང་བ་བྲཏྟ་ཡིན། །ཕྱི་མོ་བགྲང་བ་ཛཱ་ཏིར་འགྱུར། །དབྱངས་ཐུང་ངུ་ནི་ཡང་ 
རོ་ལ་གྱུ་ལྲཾ་ཛུཿ། པ་དྲརྙེ་ཁུ་བ་ཧུ་ལི་གུ་རུ་ག་ཀྲ༔། 
བ་དང་ལ་སྟེ་དྲང་པོའོ། །རྐང་པའི་མཐའ་ནམས་སུ་མང་པོ་ཞིག་ལྕི་བ་དང་ག་སྟེ་འཁྱོག་པོའོ།། 
པུཐཿསྭ་ར་ར་ཧི་ཏྭ་བཝ་ནྭཿཾ། དྭིཛ་ཐཱ་ཏོ་ཅི་བ། ཧ་དི་གུ་རུ་ཊི་ཀ་མི་ 
དྲ་བངས་དང་བལ་བའི་གསལ་བྱེད་ལས་སྔ་མའོ། །རིང་པོ་དང་པླུ་ཏ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །གསུམ་གྱི་ཐོག་མ་ལྕི་ 
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སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱང་གན་ས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༣༥ 
བུ། ཛརྟ་རྒུ་ཆུ། སྟན་གུ་རུ། མ་ཤེ་ཁ་གུ་རུ། ཡཱ་དི་ལ་གྱུ་ཙ། རརྟནླ་གྱུ། 
བ་ཧྷ་ཆུ་འདོ་ད། ཛ་ད་བུས་ལྕི་བ། ས་མཐའ་ལྱི་བ། མ་ཀུན་ལྕི། ཡ་ཐོག་ཡང་བ། ར་ད་བུས་ཡང་། 
ཏྟར་ལ་གུ། ན་ཤེ་ཁ་ལ་གྷུ། ཙནཛྙཾ་སི་བི་དུ༔ཁ#ྐ་རཾཏར་གྱི་ཀི་ཀ་ཐྲཾཏི་ 
ཏ་མཐའ་ཡང་བ། ན་ཀུན་ཡང་། དྲུག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རེ་རེ་འཕེལ་བའི་རྐང་པས་སྡེབ་སྦྱོར་རྣམས་ 
གྷི༔པཱ་དེཿ། །གཱ་ཡ་ཤངྱི་ཀ་ནུ་བྷྱ་བྡཾ་ཧཏཱི་སྡ་ཏྟི་ཏ"ཐཱ་ 
རྟགས་པར་བྱེད་དོ། །དབྱངས་སྒོགས་རབ་ད་གའ་རྗེས་བསྔགས་བྲི་ཧ་ཏཱི། །ཕྲེང་ལྡན་དང་ནི་དེ་བཞིན་ 
ཊཐབྷུཔ། ཛ་ག་ཏྭི་ཤརྨརྨངྫི་བྷཾཏ་ཡཿ། ཐཾ་ཐཀྐེ་གེ་ཀི་ཀ་ཨ་ཏི་པ་རཱ་བྱ། 
གསུམ་བསྔགས་སོ། །སྐྱེ་འགྲོ་ནུས་ལྡན་ལེགས་ྱོད་བརྟན་འཛིན་རྣམས། །སོ་སོ་རེ་རེ་ཕྱི་མ་ཤིན་ཏུ་བའོ།། 
ཤྱུན་པཱ་བི་ས་མ་ཏུ་ཧཱེཿཔ་རཱ་ཙ་ཀྲི་ཏིཿ། ཨི་ཏི་ཏ་ཌྷཊ་ཧ་ཡཱ༔ཿ། 
བྱེད་ལྡན་དག་པ་རབ་ཀུན་རྣམ་ལེགས་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པ་ལས་ཕྱི་མའང་ང་། །དེ་ལྟར་དྲུག་བརྒྱད་རྟ་རྣམས་སོ།། 
མཉམ་དང་སྱེད་མཉམ་མི་མཉམ་ཞེས་བྱ་བ། །བཾཏྟ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རབ་བཤད་བྱ། །དེ་ནི་དབུས་ཕྲ་ 
དེ་ཀ་མུ་བ་ཅི་ཏ་ཀཱ་དི་བྷགཱ།དི་ཏྷ་མ་ཤཿ། སྟ་ན་ཡ་ཏི་ 
སོགས་དང་ཉེར་བྲཀ་སོགས། །ཁ་སཱོ་ལ་སོགས་ནམས་དང་གོ་རིམས་བཞིན། །འདོ་ད་པ་ནམས་ཀྱི་གན་ས་ 
རྩིསིཿཏྟད་ནཱུ་ཏི་ཐཱ་དཱིཿ། ཨྟརེ་ཙ་ར་ཌཱ་ནཱ། གྤ༔ཿ། ལྐཿ། པྲ་ 
པ་སྡོད། །བྷ་སོགས་ཨུཏ་ལ་དེ་ལྡན་ནོ། །རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ལའོ། །ལྕི་བ་ཝ། ཡང་བ་ཀ །རྐང་ 
ཏི་པྭ་དཾ། ཏྫོཙྟཏ་ནུ་མ་ཛཱ། ཀུ་མཱ་ར་ལ་ལི་ཏཱ་ཟྫོགྲ། གློཙ་ཏུ༔ས་མཱ་ནྱ་སོ་ཧི 
པ་སོ་སོ་ལའོ། །གལ་ཏེ་ཏ་ཡ་ད་བུས་ཕྲའོ། །གཞོན་ནུ་རོལ་པ་ཛ་ས་ག །ལྕི་ཡང་བཞི་པ་དེ་ནི་འདྲ་མཚུངས་སོ། 
ལ་གོ་ཙ་ཏུཿྲཔ་མཱ་རྒྱ་སོ། ཙྭི་ཏྲ་པ་དཱ་ཡ་དི་བྷོ་གོ། མོ་གོ་ཅྫྲན་བི་དྲནྨ་ལཱ 
ལག་བཞི་པ་དེ་ནི་གཞལ་དཔག་གོ། །གལ་ཏེ་ཧ་དག་ག་དག་རྐང་བཀྲ། གལ་ཏེ་མ་དག་ག་ད་ག་གློག་ཕྲེང་ 
བཱཏྟ་ལ་གཱ་མཱ་ཌ་བ་ཀཾ། རཱརྣ་སོ་ཡ་དི་ཧ་ལ་མུ་ཁཱི། ཐུ་ཛ་ག་ཤི་ཤུ་སུ་ཏཱ་ནོ་མཿ 
བྷ་ལས་ཏ་ལ་ག་བྲམ་ཟེའི་བུ།་ གལ་ཏེ་ར་ལས་ན་ས་དག་གཤོལ་གདོ་ང་།ཿ །ན་དག་མ་ནི་ལག་འགྲོ་ཁྱེའུའི་བུ། 
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༡༡༣༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། བའི ༡༧༡ 


བྟེ་ཡ་ཤུརྟ་བི་རཱ་སོ་ཛ་གཾ། །སྣོཾ་ཡཱངྒཿཁ་ལྭ་པ་ཌ་བརབྟ་ཏཐ། ] །སྙརྫ་ཡུ་ར་ 


དི་ཟ་བའི་འགྲོས་ཡིན། གང་ལ་ཧྷ་མ་ས་ག་དེ་ནི་གསེར་ལྡན། མ་ཧྷ་ས་གས་བསྐྱེད་པ་རྱོས་མར་ཤེས་པར་ 
ཐ་ཐཱ། །ཏཱ་ཛྫི་ག་གི་ཏཱི་ཡ་མུ་པ་སྦི་ཏཱ་སཱ་ཏྲ། །སཱ་དིནྡ་བཛཱ་ཡ་དི་ཏོ་ཛ་གཾ་གཿ། ། 
བྱ། །ཏ་ལས་ཛ་གཉིས་ག་ག་ཞེས་འདི་ཉེར་འཁོད་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཏ་གཉིས་ཛ་ཅྩི་གཉིས།། 
ཨུ་པེནྡ་བཛྲ་ཧི་ཛ་ཏོ་ཛ་གོ་གཉ། །ཨ་ནྟར་རྣོད་བི་ཏ་ལྷཀ་ཌཱ་ཏྱཾ། །པཱ་དོ་ 
ཛ་ཏ་ཛ་ཝི་གཉིས་ནི་ཉེ་དབང་རྡོ་ཇེ་སྟེ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བརྗོད་ཟིན་ལ་སོགས་མཚན་ཉིད་དག །སྣ་ཚོགས་ 
བྷ་བེ་ཏཱཾ་བི་བི་རྙིབྦི་ཀཝྲཿ། །ཡཱ་སཱ་མུ་ཛྷོ་ཤྭ་བྱ་ཡ་ཏི་པྲ་པའྩོ། །སྨཾ་ 
ནམ་རྟོག་རྣམས་ཀྱིས་རྐང་པ་དག་ཏུ་འགྱུར། ` །གང་དེ་གཉིས་ཀ་མཉན་འོས་ཇཝ་བསོའི་སྲོས་པ་ཅན།  །དེ་ 
ཏཱཿསྫཾ་ཏཱི་ཤི་རུ་པ་ཛཱ་ཏ་ཡསྟ། །དོ་ཧ་ཀ་མིརྫ་ཏི་གྷ་ཏྲི་ཏིཌཡཱཧྒཾ། - ། 
རྣམས་ཉེར་བསྐྱེད་ནམས་ཨུ་དྲན་པའི་དབང་པོས་བཤད། །བྷ་གསུམ་ལས་ནི་ག་དག་འཇོ་བ་པོར་འདོད་དོ།། 
མོ་བཱ་རོ་བཱ་ཤཱ་ལི་ནཱི་བེ་ད་ལོ་ཀེཿ། །མོ་བཱཿསྭོཾ་བཱ་ཡ་དི་བཱ་ཏོ་གྲི་མཱ་ལཱ། །མོ་བཱ་ནོ་ 
མ་བར་གཉིས་པ་རིག་འཇིག་ཏེན་ཤཱ་ལི་ནི། །གལ་ཏེ་མ་བ་ས་ར་བ་ནི་ཆུ་ཟླབས་ཕྲེང་། །མ་ཝ་ན་དག་ཝ་ 
ཧི་བུང་བ་རལ་པའ། །ར་ལ་ས་ཕ་རལ་ན་ར་ལ་ག་ཤིང་ར་དྲེགས། །ར་ན་ཧྷ་ག་རྣམས་དང་ལྕི་བས་ལེགས་ 
ཌླ་ཙ། . །ན་ན་ས་ག་གི་ཏི་ཙ་གྷ་བེབྫཾཊཱ། །ན་ན་ར་ཁ་གི་ཏི་ཅི་་ཧ་དྲི་ཀཱ།༩ ། 
འོངས་སོ། །ན་ན་ས་ག་ག་ཞེས་བ་བ་ཟུམ་པོར་འགྱུར། །ན་ན་ར་ལ་ག་ཞེས་བྱ་བ་བཟང་ལྡན་ཉིད། །ར་ 
ཧུནྨ་དཱི་རི་ཏཱ་ར་ཇོ་ར་ཁོ་གུ་རུཿ། །ཛ་སོ་ཙ་ཏ་ག་ག་ཤོ་པསྦི་ཏི་སྩ་ཏ་། །ཙནརྡ་བཏྡ་ 
ཛ་ར་ལ་དང་ནི་ལི་བ་དཀར་མོར་བརྗོད། །ཛ་ས་ཏ་དང་ག་ག་ནམས་ནི་ཉེར་གནས་འགྱུར། །ར་ན་གྷ་སས་ 
ཙ་ར་ཡྙརི་ར་ན་གྷ་སེཿ། །ཨུ་ཤརྙི་བཾ་ཤ་སྔ་མི་དཾ་ཛ་ཏོ་ཛ་རོ། །སྙ་དི་རྡ་བཾ་ 
རྒྱུ་ཞིང་འཁོར་བ་ཟླ་བའི་ལམ། །ཛ་ཏ་ཛ་ར་འདི་ནི་རིག་གནས་ཉིད་དུ་འདོད། །གང་ཁ་ཏ་གཉིས་ཛ་ཆ་ 
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སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༣༧ 
ཤཱ་ཁ་ལུ་ཡ་ཏྲ་ཏོ་ཛ་རོ། །པུ་ཏྲ་ཨི་ཧ་བ་ཨུ་བེ་དཱྭ་ནོ་ག་བོརྲོ། །རི་འུ་ཛ་ཨུ་ 
ངེས་པར་དབང་པོའི་རྒྱུད་འགྱུར་རོ། །ན་ད་ག་ག་བ་ར་བ་ནོ་ར་རིག་བྱེད་འདིར་སྦྱོར་བའོ། །དུས་དག་ 
ཛ་སུ་ཛ་ལྕོན་ཏ་ག་ཏིཿ། །ཨ་ཐ་ཏོ་ཊ་ཀ་མཛྟི་ས་ཀཱ་ར་ཀྲི་ཏཾ། །དྲུ་ཏ་བི་ལཾ་བི་ 
ལ་ནི་ཛ་སུ་ཛ་ཨུ་ཆུ་འཐོར་འགོ།། །ས་ཡིག་ཆུ་གཏེར་བྱས་པ་དེ་ནས་འགྲོ་བྱེད་ཡིན། །ན་དང་ཐྷ་དང་ཧྷ་ 
ཏ་སཱ་ཧ་ན་ཧོ་ཧ་རཾ། །ཇུ་ཛྲད་པ་ཡཱ་ཏཾ་ཙ་ཏུ་གྲིཆླ་ཀཱ་རིཊ། །ཀིཏི་ཏེ་ཏཱ་ཙ་ཏུ་རེ་ 
ར་དལ་མུར་ཡིན་པར་སྨ། །ཡ་ཡིག་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁག་འགྲོ་ལྟང་བ་ཡིན། །ར་ཡིག་བཞི་པ་དེ་ནི་མེ་ 
ཕི་ཀཱ་པྲ་གྲི་ཏྟི། །པྲ་མི་ཏཱཀྱ་རཱ་ས་ཛ་ས་སེཿཀ་ཐི་ཏཱ། །མ་གཱ་རེ་ཕོ་བཱ་བེ་ཤྭ་དེ་བི་ 
ཏོག་ཝེང་ཅན་གྲགས། །ས་ཛ་ས་ས་ནམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞུང་ངུར་གྲགས། །མ་ག་ཝ་ར་ར་ལཝ་མདའ་རས་སྣ་ 
ཤ་ར་ཤཱིན། །མོ་བྱ་ཅཱ་གཱ་ཛ་ལྭ་ཧ་ར་མྭ་ལྭ་བྷྱ་རྒིམ། །ན་ན་རར་སྷ་ཊི་ཏཱ་ཙ་མཛཱ་ 
ཚོགས་ལྷ་མོའཾ། །མ་བ་ན་ཡ་ག་ལ་རྒྱ་མཚོ་ཡན་ལག་ཆུ་འཛིན་ཕྲེང་། །ན་ན་ར་ར་འདུས་པ་དལ་གྱིས་ 
གི་ལྷི།པྲཁ། ད་ཆི་སུ་ནྡི་ཚྲོ་སྭ་ཏཱ་ཧ་ཛ་ཛ་ལ།ཨི་ཧ་ཧྷ་བ་ཝཾ་ཁི་ཧྲི་ཨ་དི་ན་ ཇཾ་ཚོ། 
འབབ་པ་ཡིན། །ན་ཛ་ཛ་ར་ཡ་མུ་ནཱ་ཆུ་ཐུབ་པ་སྨ།། །གལ་ཏེ་འདིར་ནི་ན་ཛ་གྷ་ཡ་ཕྲེང་བ་གསར་པའོ།། 
ཏཱཱ་ཤཱ་གྙིཆུ་ན་ཛ་ར་ཝཱཿཔྲ་ཧཏརྟི་ཏི་སཱཏ་། །ཛ་བོ་ན་ཛོ་རི་ཏི་རུ་ཙི་རཱ་ཙ་ 
མུ་ན་ཛ་ར་ཝ་རྣམས་གསུམ་དང་རྱོགས་ཀྱིས་རབ་དགའ་ཅན། །ཇཛ་ལཝ་ན་ཛ་ར་ཞེས་བཞི་དང་གཟའ་ཡིས་ 
ཏུགྒ་ཧིཿ། །མོ་བོ་གཱཏྐ༔ས་བ་ཡ་ཏི་མཏྟ་མ་ཡུ་རཿ། །ས་ཛ་སཱཿས་གོ་ 
མཛེས་མ་ཡིན། །མ་བ་ཧ་ཏ་ཡ་རམས་དེ་ཉིད་ངལ་བསོ་མ་བྱ་མྱོས། །ས་ཛ་ས་དང་ས་ག་རྣམས་ནི་ 
ཙ་ཀ་ཐི་ཏཿཀ་ལ་ཧཾ་སཿ། ཀས་ཛ་སྭ་ཛ་གོ་ཙ་ཡ་དི་མྫྱ་ཐཱ་ཏི་ཌི། །མྔ་གཱ་བཱ་ནཾ་ 
སྙན་པའི་ངང་པར་བཤད། །གལ་ཏེ་ས་ཛ་ས་རམས་དང་ནི་ཛ་ག་འཇམ་པའི་ངག །མ་ག་ཝ་དང་ན་ 
མཱ༔ཤ་ར་ན་བ་གྷི་ར་སཾ་བཱ་ཧཱ། །ན་ན་བི་ཛ་ཛ་བི་ཙ་སྭ་རེ་ར་པ་ 
གཉིས་མ་ནམས་མདའ་དང་དགུ་ཡིས་གནོད་མེད་དོ། །ན་ན་བ་དང་ཛ་ཛ་ལ་ནམས་དྭབངས་ཀྱིས་གཞན་ 
རཱ་ཛི་ཏཱ། །པྲ་ཧ་ར་ཌ་ཀ་ལི་ཏཱ་ན་ན་བི་ན་ན་བི་ཏི༔། །ཛྷཾ་ཡཾ་བ་སྙན་ཏི་ཁ་ 
གྱི་མི་ཐུབ་པ། །ན་ན་ལཝ་དང་ན་ན་ལཝ་ནམས་དེ་ཡིས་མཚོན་ཆ་ཁ་འབུས་སོ། །ཏ་ཧ་ཛ་ཛ་ག་ག་ད་ཕྱིད་ཀྱི་ 
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༡ བསྟན་འགགྱར། སྒ་མདོ། ཞྭ ༡༧༡ 

ཀཾ་ཏ་ཧྷ་ཛཱ་ཛ་གོ་གཿ། བ་སུ་དྭ་ས་བོ་ན་པི་ཙ་རོ་ཙ་པྱཌ་གྲ་ཧིཿ། །གུ་རུ་ནི་ 
ཐིག་ལེར་ཤེས་པར་བྱ། །ས་ལ་ཝ་ན་གཞན་ཡང་ར་དག་ལྔ་དང་གཟའ་ཡིས་ནོར་འཛིན་ནོ། །ལྕི་བ་ཐ་མ་ 
དྷ་ན་མ་ནུ་ལ་གྱུ་རི་ཧ་ཤ་ཤི་ཀ་ལཱ། །པྲ་གི་ཡ་མཾ་པི་ཙ་ར་ས་ན་བ་ཀ་བི་ར་ 
ཡང་བ་མ་ནུས་འདིར་ནི་རི་བོང་ཅན་གྱི་ཆ། །འདིར་ནི་གཞན་ཡང་རོ་དང་དགུ་ཡི་ངལ་བསོར་གྱུར་ན་ 
མ་ཌཱ། །བ་སུ་མུ་ནི་ཡ་ཏི་རི་ཏི་མ་ཌི་གུ་ཌ་ནི་ཀ་ར༔། །ན་ན་ག་བ་ར་ར་ 
ཕྲེང་བའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་ནོར་དང་ཐུབ་པར་ངལ་གསོ་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་ཚོགས། །ན་ན་ག་ཝ་ར་ར་ཝ་ 
བཱཿསྤ་ཆཱ་ལི་ནཱི་ཏཱཐྱ་ཁོ་ཀིཿ། ན་ཛ་སྷ་ཛ་རེཐི་ཆཱ་ཛི་ཏ་མི་དཾ་ས་མུ་དྲ་ཀཾ །བཱྣ་ན་ 
རྣམས་བརྒྱད་དང་འཇིག་རྟེན་ཕྲེང་ལྡན་མ། །ན་ཛ་ཧྷ་ཛ་ར་རྣམས་རྣམ་པར་སྲེལ་བ་འདི་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཅན། ། 
སྭ་མུ་ནེཉཁ་བཾ་ཏ་ཧ་ག་ཛ་བི་ལ་སི་ཏཾ། །ན་ཛྭ་ཧ་ཛ་རྭ་གུ་ཆུ་ཐ་ཡ་དི་ཏྭཏ་དཱ་ཨུ་ 
བྷ་ར་ཀ་ན་ན་ས་ཐུབ་ལས་མཁའ་ལ་ཁྱུ་མཚོག་གླང་ཆེན་རེན། །གལ་ཏེ་ན་ཛ་ཧྷ་ཛ་ར་ལྱི་དེ་ནི་དེ་ཚེ་ལེ་ 
སཾ། །ཡ་མུ་ནཱ་སཱ་བཱ་མཱ་ར་ས་ཧ་ར་བི་རཱ་མཱ་ཤི་ཏ་རི་ཌཱི། །ཛ་སྭཱ་ཝཱ་ན་ར་ 


རཱ་ཝ་སུ་གྲ་ཧ་ཡ་ཏིསྙུ་བྲི་ཐཱི་མ་ཏཱ། །དིད་ནི་བཾ་ཤ་པ་ཏཱ་པ་ཏི་ཏཾ་གྷ་ར་ན་བ་ 
ར་རམས་ནོར་དང་གཟའ་ལ་སྡོད་པ་ཡངས་ལྡན་མ། །བྱ་ར་ན་ཝ་ན་ན་ཝ་རྣམས་རྱོགས་དང་ཐུབ་པར་འོད་ 
ན་ན་བིཿ། །ན་སུ་མ་ཝ་ཛ་ཛྭ་བྭཿས་དྷཐི་སྭ་རྙེར་རིི་ཊི་མ་ཊཱ། །མཛན་ཀྟན་ 


མ་བ་ན་མུ་ར་རཱ་བས་མུ་དྲཆྟུ་ལོ་ཀིཿ། །ན་ཛ་ཧ་ཛ་ཛཱ་ལ་གོ་ཙ་ཡ་དི་ན་རྐུ་ 
ར་ཝ་ནམས་མཚོ་དུས་འཇིག་ཏེན་ད་ལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ན་ཛ་ཧ་ཛ་ཛ་ལ་ག་ནམས་དེ་ཚེ་ 
ཊ་ཀྱར་ཏཾ་དཱ། །ན་ཛ་བཾ་ན་ཐཱ་ཧ་བོ་མུ་ནི་ར་སོ་ད་རྙི་ཀོ་ཀི་ལ་ཀཾ། །མ་གྱུན་རོ་ 
བུམ་པ་ཅན་དུ་འདོད། །ན་ཛ་ལཝ་ན་ཐྷཱ་དང་ཧ་ཝ་ཐུབ་པ་རོ་དང་ཆུ་གཏེར་ཁུ་བྱུག་ཅན། །མ་ག་བ་ན་ 
སུ་དང་ར་གཉིས་པ་ནམས་དབང་དུས་འཇིག་རྟེན་མེ་ཏོག་གཡོ་བའི་འཁྲེ་ཤིང་ངོ་། །འདིར་ནི་ན་གཉིས་ར་ 
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སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༣༩ 
ཏུངྐ་སྙིངྙར་ནཱ་ནཱ་ཙྭ་མཱ་ཙྭཀ་ཏེ། །ཡ་མུརྒུ་རེ་ཕོ་བཿཏ་བྷི་ཏུ་ཏུ་ར་གིརེ་ 
¬” ༨༣༥༠༨༠༠པ 
གྷ་བི་སུཛི་ཏཱ་སཱཏ། །ཨརྐ་རཱརྨ་དི་མཿས་ཇོ་སུ་ཏ་ཏཱ་བཱཿཤད་ལ་བི་གྲིཌི་ 
༡ཤསསདི་ཞེསི་རདགས་ཕེ་འབུར།གཊནེར་ཏག་འ་ག་ས།ཏ༢པ་ན་ཿཿ་༡ལ་ག༠ས་སཉ།ཉམས་སྡེ་ཞ་། 
ཏཾ། །སྟས་ཤཱ་སྭཱ་ད་གྷི་ནྷཱ་མ་ར་བ་ན་ན་བ་ཏཱ༔ཨུཐྱེའྨུ་བ་ད་ནཱ། །བཾཏི་ཧཱི་བྲཾ་ 
གྲ སོཏཇརིཧ་=ཤ་ཛིཧཿཉི་ྡི་ད་ཨིརྨ་བྐ་གཉ་མཛོ་་པམ་བཤཿག།ཛཏརཿཔནྟཿཿང་མོཧཿ 
བ་ཡང་བ་འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་ཟླུམ་པོ་ཞེས་བྱར་འདོད། །ཡཆན་ཁ་ན་ཞ་མ་ག6་མ་བཞ་མ་ས་བནུན་ངཁགསུམ་ 
ཏི་ཧི་ར་ཏིཿསྟམ་ཀྱིཿཔྷཐ་རྭ་སཏ། །ཕྭ་ཏ་ཧ་རཾ་ན་ཛི་ཛ་ས་ཛ་སྭ་ད་ཤྩོའ་གུ་བི་རཱ་ 
གག ྣ།།སཀ།ླ།ྣསྣ ་ོཾོིྣིྣྣ་ 
ཚག ྣྣསཨསྣསྣསྣ|ཾ|ྣྲྲིུ 
ཚི ༡༡5 ༩ ༡༢༡ བག  ལ་་ལ་ིི 
ངང ི གཾ 
པ་དྲྭ་གབྷ་གཱ་བྷ་ག་ལཱ་ནོལྐ་ན་ན་ཝ་ཨི་ཏུ་ཤ་ར་བ་སུ་མུ་ནི་བི་ར་ཏི༔། །མོཾ་ 
རམས ། ཇད 
གཾ་ནོ་ ཞོ་སུ་རྫོ་བཱ༔སྱདླ་སུ་མ་ད་ན་ད་ཧ་ན་མུ་ནི་བྷི་རུ་ཛི་ག་བི་་ 
རར མས་་་་པའ་མིི སས་བ ། ”ྷ་ 
རེ ཀཝ པའ འས ས་ས སཾ 
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༡༡༤༠ བསྟན་འགྱྱར། སྒ་མདོ། ཞི; ༡༧༡ 

བཱ་ཧཿ༔སྙཏ། །པྲ་ཐ་མ་ཀ་ཨི་ཧ་དཌ་ཀྩ་བྲཾ་ཏཱི་པྤ་ཡཱ་ཏོ་ཧྷ་ 
བཟློག་ཕྱོགས་འབབ་ཏུ་འགྱུར། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྒྱན་ཆགས་དང་པོ་གཏུམ་པའི་ཚར་འབེབས་དག་ཏུ་འགྱུར་ 
བྣེན་དྭ་ཡེ་ནཱ་ཐ་རེཿསྙྟང་ཐབྷིཿ། །པྲ་ཏི་པ་ད་མི་ཧ་རེ་ཕ་བྲིཛྟ༔ 
ཏེ་ན་གཉིས་དང་ནི་དེ་ནས་ར་བདུན་རམས་ཀྱིས་སོ། །འདིར་ནི་རྐང་པ་སོ་སོར་རེ་ཕ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
སྱུ་ར་ཚྟནྟ་བ་ཐཱཿཁ་ཛཱིཿམཱཿཏ་ལཱི་ཝཱ་ཀ་རྡོདཿམ་ཤྟ་དཿཡཿ། ་། 
རྣམས་ཆུ་རྒྱན་རྒྱ་མཚོ་སྡུལ་ད་ང་ཚར་སྦིན་རོལ་པའི་འབྱུང་གནས་ཤིན་ཏུ་གླུབས་དང་དུང་སོགས་སོ།། 
པ་ ཙི་ཏ་ཨི་ཧ་ན་ཡུ་གཱ་ཧྱེ་སྟ་ཐཱ་ཙཌྟ་བྲཾཏྟ་པྤ་ཡཱ་ཏཱ་ད་ཡོ་ཡེཆྨ་ཐཱ་ 
འདིར་ནི་ན་ཟུང་དག་ལས་ཡ་རམས་ཀྱིས་ནི་རབ་བསགས་གཏུམ་པའི་ཆར་འབེབས་སོགས་བཞིན་ར་ཡི་རྒྱུན་ 
དྭཆ་ཀོ་རྒེ།ཁེ་ཌ་།སཨ་སྡི་ཞི།ཁེཌི་ཅ་ང། 

ཆགས་བཞིན་དུ་ཡ་ཡིས་སོ། །མཉམ་པའི་བྭཊཱ་ནམས་སོ། །། 


་ རག ར་ས པས 
གལ་ཏེ་གྷ་གསུམ་ཅན་ལས་ག་དག་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་སླར་ཉིད་ན་ཛ་ཛ་ཡ་མྱུར་བའི་དབུས་ཡིན། ། 
°; ་ས་ཏྲི་ཏ་ཡཾ་གུ་རུ་ཡུཀྟཾ་བེ་ག་བ་ཏྭི་ཡ་དི་གྷ་ཏྲི་ཏ་ཡཱབྒོ། ། 
གལ་ཏེ་ས་གསུམ་ཅན་ལས་ལྱི་བ་དང་ལྡན་ཞིང་། །གལ་ཏེ་གྷ་གསུམ་ཅན་ལས་ག་དག་ཤུགས་ལྡན་མ། ། 
ཡ་སྩྭ་ཏ་ཛ་རེ་ཕ་གཱ་ཨ་ཡུསྨཾ་ཡུསྨཾ་གྷ་དྲ་བི་རཱནྡ་སོ་ཛ་གོ་ག༔། །བི་ཏ་མཾ་ས་མཾ་ 
གང་ལ་པརྡ་སྟོོ་རཛ་བྭ་།ཀང་ལ་་སི་རྗབད་ལྲཿ་གད་ར་ཊ་ཀྲཀ་ྟཏཛཏཏ་ཀྲོ 
ཡ་ ་ས་ཇོ་སྡི་ཀེ་ཏུ་བ་ཏཱི་བྷ་རེ་ཕ་ན་ག་གཱྩྷ། །ཨཱ་ཁུ་ནི་ཀ་མུཏ་དི་ཏོ་ཛ་གོ་ག་སྟ་ 
ས་དང་ལྱི་བ། །མཉམ་པ་ཧྷ་ར་ན་ག་ལྕི་བ་ཏོག་ལྡན་མ། །གལ་ཏེ་རྐང་པ་ཟུང་མིན་ཏ་དག་ཛ་ལྕི་བ། ། 
ཡུ་ཀྲ་དཾ་ཡུཀྟ་ཛ་ཏོ་ཛ་གོ་གཿ། །ཛྷ་ཏོ་ཛ་གོ་གྲ་ཏྲ་ཙ་ཏོ་ཛ་གོ་གཱ་ཨཱ་ཁཱུ་ 
ཟུང་ནི་ཛ་ཏ་ཛ་ག་ཝི་བ་ཀུན་བསྒགས་སོ། །འདིར་ཡང་ཛ་ཏ་ཛ་ག་ག་ཏ་དག་དང་ཛ་ག་ལྕི། །དེ་ནི་ 
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སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གན་ས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༤༡ 
ཀུན་བསྒྲགས་ཟློག་པ་སྔ་མ་ཅན། །གལ་ཏེ་ས་གསུམ་ཅན་ལས་ལ་དང་ག་ཡིན་ཞིང་། །ན་ཧྷ་ཧ་ར་ནམས་ 
ཀྱང་དེ་ཚེ་རི་དྭགས་འཛྱོང་། །གལ་ཏེ་ན་ན་ར་དང་ལ་དང་ག་ཡིན་ཞིང་། །གལ་ཏེ་ན་ཛ་ཛ་ར་དེ་ཚེ་གཞན་ 
མི་བྱ་ཏེ། །ཨ་ཡུ་གི་ཧ་ཡ་དི་ནོ་ར་ཡོབཱ་ཡུགཾི་ན་ཛ་ཛ་ར་གཱ༔ཀ་ཐ་ 
སྒོར་འདོད། །གལ་ཏེ་འདིར་ནི་ཟུང་མིན་ན་དགར་ཡའོ་ཟུང་ལ། །ན་ཛ་ཛ་ར་ག་ནམས་མེ་ཏོག་རྒྱས་ 
པའི་ཆེ་མོར་བརྗོད། །ར་ཛ་ར་ཛ་དེ་བཞིན་ཛ་ར་ཛ་ར་ག་ནམས། །ཡ་བའི་སྒྲ་ལས་མ་ཏུ་ས་ཡིན་ཏེ་བུད་མེད་ 
མཱ་བྷི་དྷཱ་ནཱ། །ད་ཤ་ད་ཤ་བ་སུ་ལ་གྷུ་ཙ་ཡ་དི་བི་ཏ་མ་མི་ཏ་ར་ད་བི་ཙ་ 
མཚུངས་པར་བརྗེད་། །གལ་ཏེ་མི་མཉམ་བཅུ་དང་བཅུ་དང་ནོར་ལྡན་དག་ནི་ཡང་བ་ཡིན་ལ་ཅིག་ཤོས་ 
ཧཱ་ཤཌད་ ྭ་ཁད་ ཏཤ།ཁ་ལྷུ་ཏཱཀཾ། 5 ཌ།གླུ༡ཚུ་ནི"་རྷ'"ནོ་ཆུ་ཁྔཡཿམ་ 
དག་ཀྱང་བཅུ་དང་བཅུ་དང་བཅུ་རྣམས་ཡང་བ་ཡིན་ཞིང་། །གལ་ཏེ་ཐ་མ་གཉིས་ཀ་དག་ཀྱང་ལྕི་བར་བྱས་ 
པི་པི་ཧི་ཏ་ཁ་ལི་ཏ་པ་ད་བི་ས་ཏི་ཡ་དི་བྷ་བ་ཏི་བྷ་བ་ཏི་ཤི་ཁཱ། །ས་མ་བི་ཏ་ 
པ་རོལ་པའི་རྐང་པ་རྣམ་པར་སྦོ་བར་གྱུར་པ་དག་ནི་གཙུག་ཕུད་ཅན་དུ་འགྱུར། །མཉམ་དང་མི་མཉམ་རྐང་ 
མ་ཙ་ར་ཌ་པ་རི་ག་དི་ཏ་ནི་ཛ་ནི་ལ་ཡ་བི་ནི་མ་ཡ་བི་ཧི་ཏ་ད་ལ་བི་ར་ཙ་ 
པ་ད་ག་གིས་ཡོངས་སུ་བརྫོད་པའི་ངེས་པའི་གནས་ནི་ངེས་པ་དང་བྲལ་བྱས་ལ་འདབ་མར་བཀོད་པའི་ངེས་ 
པ་འདི་དག་ནི། །འདིར་ནི་རྐང་པ་འཁྱོག་པོའི་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་འཐེང་པོ་དང་ནི་མཚུངས་ཤིང་འདྲ་བར་ 
བྲ་ཤ་ས་མ་བྷི་ཛཱ། །ཨརྷ་ས་མ་བྲཾ་ཊཱ་ནི།། ` །། 
མངོན་པར་བརྫོད་པ་ཡིན། །ཕྱེད་མཉམ་པའི་བཏྟ་རྣམས་སོ།། །། 


ཨབྟཀྟ་རེ་ཏུ་པཱ་དེ་ཏུ། །ནཱ་ཧདྱདྫོ་ཡོཏམྫུ་རྷེཾཐྦ་ཀཱི། །ཡུཀྤ་ད་ཡོརྫ་ཀཱ་རེ་ 
རྐང་པ་ཡིག་བརྒྱད་ད་ང་པོ་ལས། །ས་ན་མི་ན་མཚོ་ལས་ཡ་ཁ་སྒོ། །རྐང་པ་ཟུང་ད་ག་ཛ་ཡིག་གིས་ 
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༡༡༤༢ བསྟན་འགྱགར། སྒ་མདོ། ༈ཝིི ༡༧༡ 

ཌ། །བཀྙཾ་པ་ཏི་ཀཱིྟི་ཏཾ།, །ཛེ་ན་ཡུ་ཛོརུ་དཱ་ཏྲི་ཊཱ། །བི་པ་ནི་ཏཱ་དི་ཏེ་ 
ནི། །ཁ་སྒོ་ཕན་པ་ཞེས་པར་གྲགས་སོ། །ཇ་ཡིས་ཟུང་མིན་བརྗོད་པ་འདི་ནི།  །བཟློག་པ་དང་བོ་ཅན་ 
ཌསྦིན། །བྱཾ་ཏ་དེ་བ་ཙ་པ་ལྭ། །ན་ཀྭ་རེ་ཌཱ་ཡཱ་ཛོ་རྟི་ཝཱ།- །ཁ་ཐྱུ་སསྟ་མ་ 
གྱི་དེའ། །ཁ་སྒ་དེ་ཉིད་གྱ་གྱུ་ཅན་དུ། །ན་ཡིག་ཟུང་མིན་ལས་ཤེས་བྱའོ། །ཟུང་ལ་བདུན་པ་ཡང་བ་ 
ཡུ་གཱཱ་ཡཱ། །བེ་པུ་ལཱ་སོ་མ་ཏཱ་མུ་ནིཿ།  །སེ་བ་ཏ་སྱ་སཱ་སརྦ་ཏཿ། .. །ཧྷེ་ནཱརྫ་ཧྷི་ 
ཡིན་པས། །ཐུབ་པ་དེ་ནི་ཡངས་མར་འདོད་དོ། །ཐམས་ཅད་ནས་དེ་དེ་ཉིད་དེ་ཡི། །མཚོ་ལས་ཧྷ་ 
སྟབྲི་ཕུ་ལཱ།- 5 །ཆེཕེཿཁ་ཅཿཔཿཏཿ་ཏྲོ་ནཱ། ༨།ནཿཀྲཱརྙེ་ཟྲཿ པ་ཊ ཐཾ།། 
ཡིས་དེ་ཡི་ཡངས་མ། །རེ་ཕས་དེ་ལས་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན། །ན་ཡིག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཡང་ངོ་། ། 
ཨེ་བཾ་ཏ་ཀཱ་རེ་ཌཱ་པི་བཱ། །དྲཾབྟ་མ་ཀཱ་རེ་ཌཱ་པྱེ་བཾ། །ཨ་རྒྱ་ད་ཏོ་ཧི་བིཏཱ་ནཾ།། 
ཏ་ཡིག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །མ་ཡིག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བལྟའོ། །དེ་ལས་གཞན་ནི་བླ་བྲེ་ཡིན་ནོ། ། 
ན་དཱདྫོ་སརྦ་པཱ་དེ་ཏུ། །ཇོ༡མྫུ་ཧྷེནྨ་གྨ་པཱ་ད་ཡོ༔། །ཨ་ཕུགྨ་ཡོཆྨ་ཐཱ་ 
རྐང་པ་ཀུན་ལས་ཐོག་མ་ལས་ས། །ན་མིན་རྐང་ཟུང་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཛ། །ཟུང་མིན་དག་གི་ཇི་ལྟར་ 
ཤོ་ཧྷ། །མི་ཏི་པྲ་ཡཿབྲ་ཡོ་ག་བྲཾ་ཀྲ། ` །བཀྲ་པྲ་བྙི་དཱཊཾ། ° །། 

མཛེས་པས། །སྦྱོར་བ་ཕལ་ཆེར་བལྟ་བར་བྱའོ།- །ཁ་སྒོའི་བྱེ་བྲག་ནམས་སོ།། ¬ ° །། 


པ་ཐ་མོཉྫཐ་ཀཱ་རཿཔ་དཐ་ཏླགི་ར་ཏི་བྷརི་ཊཱཿཔ་རེཊམུ་ 

རྐང་པ་དང་པོ་ཡི་གེ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །འདི་ལས་ཕྱི་མ་རིམ་བཞིན་བཞི་རྣམས་མངོན་པར་འཕེལ་ 
བཱཏྲ། །ཀྲ་མ་ཤོ་ཡ་སྱ་ཏ་དེ་ཏར་ནཱ་བི་ཆུ་ས་སཾ་ཤོ་བྷིཿ། །ས་ལ་ལི་ཏ་ 
བ། །དེ་དང་དེ་ནམས་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་བཀོད་པས་ཡང་དག་མཛེས་པ་ཅན་ལ། །རོལ་སྒེག་དང་ 
པ་ད་བ་ད་བྲི་ཀཾི་པ་ད་ཙ་ཏུ་ཆུ་རྷཾ་བུ་བྷཿ་པཱ་ཧུ༔། །ཨི་ཧ་པ་ད་ཙ་ཏུ་ 
བཅས་རྐང་པ་རྐང་པར་ལྡན་པ་དག་ན་རྐང་བཞི་འཕེལ་དུ་མཁས་རྣམས་སྨའོ། །འདི་ནི་རྐང་པ་བཞི་ཀ་ 
འཕེལ་ལ། ག་དང་ག་ཡི་མཐའ་ཅན་རྐང་པ་མ་ལུས་ཡང་བ། །རོལ་སྒེག་དང་བཅས་ཉེ་བར་ཕན་པ་ངལ་ 
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སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༤༣ 
བསོའི་འགྲོ་བས་གལ་ཏེ་འཇིག་ཉེན། །དགའ་བར་ཉེ་བར་འདྲེན་བྱེད་ཨཱང་དང་ལྡན་པའི་ཕཱི་ཌར་དེ་ 
ཐྭ་བ་བ་ཏི་པྭི་ཌཿ། །ཡ་དི་ནི་ཀ་ཊ་མི་ཧ་ཙ་ར་ཌ་མཱ་ཧཱུ༔། །ས་མ་ 
ནས་འགྱུར་ཏེ་ཀུན་ན་ས་གཙེར་རོ། །འདིར་ནི་ཡང་དག་ཤིན་ཏུ་ལྕང་བའི་རྐང་བདག་ནི། །རྐང་པ་ 
ཏི་པ་ཏ་ཏི་པཱ་དཿ། པ་རི་ཀྲི་ཏ་པ་ར་བ་ས་ཏི་ར་ཐ་བ་ས་ཏི་མ་རྷྱེ། ། 
དང་པོ་ཉེ་ལས་ཕ་རོལ། །གནས་པ་གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་བས་ཏེ་དེ་ནས་དབུས་སུ་གནས་པར་འགྱུར། ། 
ཏྲ་ཡ་མི་ཏ་ར་ད་ཙ་ལི་ཏ་ནི་ཛ་ནི་ལ་ཡ་མི་ཏི་ཀ་ལི་ཀཱ་སྙཏ། །ཡ་དི་ཙ་ 
ཅིག་ཤོས་གསུམ་རྣམས་གཡོ་བ་མེད་པར་གན་ས་ནི་ངེས་པར་གྱུར་པ་མེ་ཏོག་ཁ་མ་བྱེ་བ། །འདིར་ནི་ཡང་ 
ར་ཌ་ཡུ་ག་མ་ཏི་ས་སཱི་པཾ། །པྲ་ཐ་མ་ཀ་ཐི་ཏ་ཨི་ཧ་ས་མ་ཏི་པ་ཏ་ཏི་ 
དག་ཤིན་ ཏུ་ལྕང་བའི་རྐང་པ་དག་ནི། །དང་པོར་གྲགས་པ་གལ་ཏེ་ཉེ་བའི་རྐང་པ་ཟུང་དག་འདས་པ་ 
པཱ་དཿ། །ཏ་དི་ཏ་ར་ཙ་ར་ཌཱ་ནཱམ། ཏྲི་ཏ་ཡ་མ་བི་ཙ་ལི་ཏ་ནི་ཛ་བ་ས་ 
ཡིན་ལ། །དེ་ལས་ཅིག་ཤོས་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་པ་གསུམ་ནི་རྣམ་པར་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་ངེས་ 
ཏི་བ་བ་ཏི་ལ་བ་ལྭི་ལཱ། །ཏྭ་ཡ་མི་ཏ་ར་ད་བི་ཙ་ལི་ཏ་མེ་བ། ། 
པར་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡུད་ཙམ་རོལ་པ། །འདིར་ནི་རྐང་པ་དང་པོ་ཞེས་བྱ་ཅིག་ཤོས་གསུམ་རྣམས་སོ།། 
པྲ་ཐ་མ་ཀ་ཨི་ཧ་ས་མ་ཏི་པ་ཏ་ཏི་ཡ་དི་པཱ་དཿ། །བ་ཧུ་བི་ཧྷ་བི་ཧི་ཏ་ལ་ལི་ 
རྣམ་པར་གཡོ་བ་མེད་པ་ཉིད་ནི་ཡང་དག་འདས་པར་ལྟང་བར་གྱུར་ཅིང་། །གལ་ཏེ་རྣམ་པ་མང་པོར་བྱས་ 
ཏ་ཡ་ཏི་ར་བྷི་ར་ཏི་ཛ་ན་ཧྲཱི་ཡཾ། །ནི་ཡ་ཏ་མ་ཝོཾ་ཏ་ཛྷཱ་རཱ། ། 
པས་རོལ་སྒེག་སྡོད་ཀྱིས་མངོན་པར་ད་གའ་བ་བསྐྱེད་པ་ཅན་འདི། །ངེས་པར་བདུད་ཚིའི་རྒྱན་ དུ་འགྱུར་རོ།། 
ཙ་ཏུ་རྩུཛ་པྲ་ཐི་དཱཿ།། ད། 
རྐང་བཞི་འཕེལ་བའི་བྱེ་བྲག་རྣ་མས་སོ།། ད། 


པུ་ར་ཨེ་བ་ཙེ་ཏྤྲ་ཛ་ས་ལཱ་ནི། །ན་ས་ཇ་གུ་རུ་ཀཱ་ཏྱ་ན་རྙ་རཾ། །ཡ་དྱ་ཐ་ཧྷ་ན་ 
གལ་ཏེ་སྔ་མ་ས་ཛ་ས་ལ་ཉིད་་ད་ང་། །བར་མ་ཆད་དུ་ནས་ཛ་ལྕི་རྣམས་ད་ང་། །དེ་ནས་གལ་ཏེ་གྷན་ 
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༡༡༤༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཆིཾི ༡༧༡ 

ཛ་ལ་གཱཿསྱ་ཏ་ཐོ། །ས་ཛ་སཱ་ཛ་གོ་ཙ་ཧྷ་བ་ཏཱི་ཡ་མུངྒ་ཏཱ། །ཏྲ་ཡ་མུངྒ་ཏཱ་ས་ 
ལ་མ ༡༩༣༦ ༩༦༦༢༡༦༠༩-/༡༦༢༦ ༣༢༢༥ 
ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིང་། །གསུམ་པ་ནྣམས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། །ར་དང་ན་དང་རྷ་དང་ཁྱི་བ་བསྒྲིགས་པ། 
དེ་འྲད་དེ་ནི་དྲི་ཞིམ་ལྷན་ཕྱར་ཁཛད་པར་ཁྱགྱུར་ཁ་ཡིན།།གསུམ།པའི་སིཊ་ཁན་ཀཊ་མཆ་དཏད་གདང་ནི། 
ས་དག་ཏུའང་འགྱུཆ་ཏེ་གམ།ཡཿགསུམ་ངྷོའི།ཉ་ཊབ་ཏུ་ཛྲོས་ཁའི་ཁིག།ཀིཿབཀྲོདཿབསསཝཁཿསྡེག་ཝྡན་།ཡ། 
ལ་ལི་ཏཾ་ཧི་ནཱ་མ་ཀ་བི་ཐྙིསྟ་དི་བྱ་ཏེ། །ཨུངྒ་ཏ་པྲ་ཐེ་དཱ༔།། །། 
དེ་ནི་རོལ་པ་ཞེས་བྱར་སྟན་ངག་མཁན་ནམས་བཞེད་པའོ། །སྟེང་འགྲོའི་བྱེ་བྲག་ནྣམས་སོ།། ° །། 


པཱ་དེ་ཙེྡྲ་ཐ་མེ་མ་སོ་ཛ་ཛྷོ་གུ་རུ་ཏྟི་ཙ། །སྐྱ་ར་ཐོ་ས་ན་ཛ་ར་གཱ༔ཿཔ་ 

གལ་ཏེ་རྐང་པ་དང་པོར་མ་ས་ཛ་བྷ་ལྕི་བ་དག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་ནས་ས་དང་ན་དང་ཛ་དང་ར་ 
དང་ག་ནམས་ཏེ། །ཕ་རོལ་ན་དག་དང་ནི་ས་ཡིན་ཅིང་། །དེ་ནས་ན་སྦྱར་ན་ན་ཛ་ཡ་ཉེར་གནས་སྔ་འདི་ 
ཏ་པུགཾ། .. - །ཕཱཿདྙེ མུར ཧི་ནཾཿས་ཞོཿ ནཿ ཨ་ཚ ཁིཿིཿཡེ། ཤྲ ཞ་ཀཿཿིཿཿགྙཿ 
དལ་འགྲོར་བརྙད།ཊ ཤགལྟ་ཆེ་གཁ་སཿ གཊ་པོ་ཡ་ཏྷི་གཿདྲཀ་གཿན་ན་ག་ནཱ་ཏ་༡༧ཞཱ་ཝཿདེ་ཤི་ ཆདི་མ 
གཞན་མཐའ་དག་དལ་འགྲོ་དང་འདྲ་ཞིང་། །རྐང་པའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྒུབ་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་སྙན་ 
ཏི་ས་ཀ་ལཾ་པྲ་ཏི་ནི་ཡ་ཙ་ར་ཌ་ག་ཏ་ལ་ལགྨ་བི་གྷ་ཞཾ། །ཨ་ 
ངག་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ནི་འཕེལ་བ་ཅན་དུ་མངོན་པར་བརྗོད་པར་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གང་ 
སྨེནྡེ་བ་ཡ་དྲྭ་ཏྲི་ཏཱི་ཡ་ཀེ་ཏ་ཛ་རེ་ཕཱ༔། །པྲ་ཐ་མེ་ཙ་བི་ར་ཏི་རཱརྟ་ཐཱཾ་ 
ཚེ་གསུམ་པ་ཏ་ཛ་ར་ནམས་འདི་ཉིད་དང་པོར་ངལ་ཐསོ། །གལ་ཏེ་གཞན་གསུམ་ནམས་ནི་དལ་འགྲོ་དག་ 
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སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༤༥ 
གྷར ཏོ་ཀཏྫ་རྟོར།པིཿའིཿཤེ་ཁ་ཁ། ༩ །ཕ་ཛཱཿསིཿ་ཧཿག།ཁ་ཨ་མ་མཉས་ 
དང་ཚོགས་དེ་དག །མཚན་པར་གྱུར་པ་དག་པ་སྣང་ལྡན་གྱི།: །ཁྱད་པར་རབ་མཚོག་ལྡན་དུ་དེ་ནི་ 
རྭ་ཁཱ་ཏ་ཡྱའྩེཧྲ། །ཕྲ་ཙུ་པི་ཏ་ཕྲ་ཐེ་དཱཿ། -བི་ཁ་མ་བིཊྟ་ནི།།  །། 
ཟན་ཞག་གིཏེ་ཁསི་གཱར་།ྷ་ཝ་ཞསོཁི་ཁྲེ་ཁགཞས་གེ། ༩ྒ་སྟི་ཁཉམ་པིཁྲཾག་ཧྷས་ཁ་སོ།་ཆར་ཏཱེ 


ཨྙུས་ཐྭཏཾ་བི་ཀྲཝ་ཨི་ཏི་ཨུནྟཱ་ཛཱ་ཏ་ཡོཉྭསབྙི་བཱ་ཏ་བཱཿ།  །ན་བྱྫྫ་ 
ཐྭཌཱའི་ནམ་པར་ཏོག་པ་བཤད་ཟིན་ནས། །འདི་ལས་ཕྱི་ནས་ཛཱ་ཏི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཡང་བ་ཕྱི་མོ་ 
གཅིག་སྟེ་ཡྱི་བ་ནི། ; །ཕྱི་མོ་གཉིས་ཏེ་གསལ་བྱེད་དག་གིས་མིན།: །བྷ་དང་ཛ་ས་ལྱི་ཟུང་ཡང་བ་བཞི་ཚོགས་ 
རྒུ་ཀ་ཙ་ཏུ་སྐིག་ཌླབྱ་ཏཱཧཱ་ཏཱཿ། - །ཏི་ཱཿཁོ་པི་ཙ་ཏུཟླཿཀ་ཨེ་ཀ་སྭ་ཏོ་དཱི་ 
ལས། །ཕྱི་མོ་བཞི་པ་དེ་ལྔ་ནམས་ནི་ཙ་ཞེས་བྱ། །ཡང་བ་བཞི་ནི་ཁ་ཡང་ཡིན། །ཕྱི་མོ་གཅིག་པ་ཀ་སྟེ་ 
མཱ་ཏྲོ་དཿ། །བི་ཏ་མེ་ཏུ་ཛ་ར་ཧི་ཏ་ཐྱེ་དྡ་ལེ་ད་ལེཏྱོ་ག་ཌཱི་བྷ་ 
ཕྱི་གཉིས་ད། །གལ་ཏེ་འད་བ་མ་འད་བ་མར་ཚོགས་བརྒྱད་རྣམས། །མི་མཉམ་རྣམས་ལ་ཛ་སྤངས་འཕགས་ 
བླནཱ། །བྷཱརྙེ་ཀཿཏྫོ་དོ་ཐཱ་མ་ཨུ་གྷ་ཡ་ཏྲ་ཛཱཿཤེ་ཌཱཿ། །ཕུཐཱརྷེ་ 
མར་གྱུར། །ཕྱི་མ་ཕྱེད་ཁ་དྲུག་པ་ཀའོ་གཉིས་ཀ་ཡི།: །བརྒྱད་པ་ད་སྟེ་ལྷག་མ་ཙ་རྣམས་སོ། །ཕྱེད་སྔར་དྲུག་ 
ཏཾ་ཛཿཁོ་བཱ་ཁེ་ཏཱ་ཧྱ་ལ་གྱུ་ཞི་གྷ་བ་ཏི་ཡ་ཏིཿ། །ཏབྫཿཁ་པ་རོཏརྟ་ཡ་ཏི་ 
པ་ཛའམ་ཁའོ་ཁ་ལ་ནི། །དང་པོ་ལ་ནི་ཡང་བའི་ངལ་བསོར་འགྱུར། །ཁ་ཕ་རོལ་ལ་དྲུག་པའི་མཐར་ངལ་བསོ།། 
སྙཆློ་སྱ་ཐ་བ་བ་ཏི་ཙ་ར་མ་ད་ལེ། །ཅེསྟི་བྷི་ར་ཡུགྨ་པཱ་དོ་ཡ་དྲྭ་ས་མཱ་བྷོ་ 
འད་བ་མ་ཕྱི་མར་བཞི་པའང་དེ་ནས་འགྱུར། །ཙ་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་ཟུང་མིན་རྐང་པ་དག །གང་ཚེ་ 
རྫོགས་པ་དེ་ཚེ་འཕྲོད་མར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཟུང་མིན་གཅིག་ཀྱང་རྫོགས་མིན་པར། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་དེ་ཚེ་ཡངས་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་གཉིས་པ་བཞི་པའི་ཚོགས། ` །ལྕི་གཉིས་དབུས་ཞུགས་ཛ་དག་བཤད། ། 
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༡༡༤༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཁཿ ༡༧༡ 

ཕྱེད་པ་གཉིས་ལ་གྱུར་དེ་ཚེ། །ཀུན་ནས་གཡོ་བར་གྱུར་པ་ཡིན། “ །གལ་ཏེ་སྔ་ཕྱེད་འབའ་ཞིག་ཉིད། ། 
ཌཾ་ཏུ་ཙ་བ་ལཱ་ཡཱཿ། །ན་སྙའྨ་ན་ར་བ་རཱརྷེ་མུ་ཁ་ཙ་པ་ལཱ་སོ་ཏ་ དཱ་ཧྷ་བ་ཏི། །ནི་རྷི་ 
གཡོ་བ་ཡི་ནི་མཚན་ིད་གྱུར། །སླར་ཡང་ཕྱི་ཕྱེད་ལ་གྱུར་མིན། །དེ་ཚེ་དེ་སྒོ་གཡོ་བར་འགྱུར། །གང་ལ་ 
བསྟན་པའི་གཡོ་མཚན་ཉིད། །སྔ་མ་ཕྱེད་ལ་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །ཕྱི་ཕྱེད་གཅིག་ཕུར་བརྟེན་ནས་ཞུགས།། 
ཏེ་ཛྭ་གྷ་ན་ཙ་པ་ལཱ་སཱ། །སྩ་དུ་བྷ་ཡོ་ར་པི་ད་ལ་ཡོཿཏཇྫ་ག་ཌོ་ཡ་ཏྲ་ཛཿཁ་ཀཱ་རོ་པཱ།། 
དེ་ནི་ལུས་སྟེན་གཡོ་བའཾ།  །གང་དུ་འདབ་མ་གཉིས་ཞ་ཡང་། །དྲུག་ཚཾགས་ཛའམ།ཁ་ཉིད་ཡིན། །ཕྱེད་ 
པུ་ཐྭརྷ་བཙྩ་ཤེ་ཏཿཔྤ་ཏི་ནི་ཡ་མོ་བྷ་བ་ཏི་ྷ་བ་ཏི་སཱ་གྲི་ཏི༔། །ཡ་སྩ་ཀ་ཨེ་བ་ད་ལ་ཡོ་ 
སྔ་བཞིན་དང་ལྷག་མ་ཡང་། །སོ་སོ་ངེས་གྱུར་དེ་དབྱངས་འགྱུར། གང་གི་འདབ་མ་གཏི་གའི་ཡང་།། 
རུ་བྷ་ཡོ་ར་པི་བྷ་བ་ཏི་ཁཏྱ་ག་ཌཿ། །ཨ་པ་རྭརྫ་བཙུ་ཤེ་ཁོ་ནི་ཡ་མ་མསྟ་ཡཱ་ཧུ་ཆུ་ 
དྲུག་པའི་ཚོགས་ནི་ཀ་ཉིད་འགྱུར། །ཕྱེད་ཕྱི་བཞིན་དང་ལྷག་ངེས་པ། །དེ་ནི་ཉེ་བའི་དབྱངས་སུ་སྨྲ། ། 
པ་གི་ཏི། །པུ་རརྷེ་ཏཏཱཿསྙཏྐོ་ཡ་ཏྲ་ཛ་ཁོ་རུ་པ་བྱཛྷེ། །ཤེ་ཏཿཔྤ་ཏི་ནི་ཡ་མོ་ང་ལ་བི་ 
གང་དུ་སྔ་ཕྱེད་དྲུག་གུང་ཀ་ ཀྱི་ཇྱེད་ཁ་ཞི་ཛཚམ་ཁ་དག / །ལྟག་ངིས་འདབ་རི་ཁིགྲ་བ་ཁག £ །བྱུར་ 
པ་རྱ་ཡཛ་བ་ཏི་གྷ་བ་ཏི་ས་བྙི་ཏི༔། །ཡ་སྩ་ད་ལེ་ད་ལེཉཏྟོ་ཙཱ་ཁུཿཁཏྱཾ་ག་ཌསྟ་ 
པ་དེ་ནི་མཆོག་དྭ་བངས་ཡིན། །གང་འད་བ་འད་བ་མར་བརྒྱད་རྣམས་ཙ་ཞེས་བྱ། །དྲུག་པའི་ཚོགས་ནི་ 
ཛོ་བཱ་ཁོ་བཱ། །པུནར་བྷཙ་ཤེ་ཁྲ་བ་ཏི་ནི་ཡ་མོཾ་ཧ་བ་ཏི་ཧ་བ་ཏི་སྣན་ 
ཛའམ་ཡང་་ན།ག །ཕྱེད་ཝ་ཐོཞྐནི་ཛང་ཧྷི་ཀྲ་མ་ཐང་ཇས། ཀྱེར ཡད་ན ཞིང་ཞ་པཞིཁ་དྷོཕྷངམ་ཆ་ 
གཱི་ཏི༔། །ཨཱརྱ་ཛཱ་ཏ་ཡཿ།། ད 


འགྱུར། །འཕགས་མའི་ཛ་ཏི་རྣམས་སོ།། །། 


དྭ་ཏྲ་ཡ་མ་ཡུ་ཛོཏྨྷ་ཁེ་ཡུ་ཛོརྡ་ཙ་ཏུབྐ་ར་ལ་ག་སྙུ་བཾཏྫ་ཏཿ། །བེ་ཏཱ་ཁཱི་ཡཾ་ 
ཟུང་མིན་དང་པོར་ད་གསུམ་ཟུང་ད་བཞི། །ཕྱི་མ་ལ་ནི་ར་ལ་ག་རྣམས་ཏེ། །ཟུང་ལ་ཡང་དྲུག་པར་ 
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སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༤༧ 
ཏ་དུ་ཙུ་ཏེ་ལ་གྱུ་ཏཌྐི་ན་ཞི་རྟྟ་རཾ་ཡུ་ཛོ༔། །བི་ཏཱ་ལི་ཡོ་པ་མཾ་མུ་ཁེ་ཙེ་རོ་པ་ 
མ་ཆད་དུ་མིན། །དེ་ནི་ར་ལངས་ཅན་དུ་བཛོོད་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་དང་པོ་ར་ལངས་ཅན་་ལྟ་བུ། །ཕྱི་མར་ 
ཡ་དག་ནི་ཉེ་སྡེབ་སྦྱོར། །འདིར་ནི་དང་པོ་རོ་ལངས་ཅན་དང་མཚུངས། །ཧྷ་ག་ག་མཐའ་ཀུན་ནས་སྲབ་ 
པ་ཡིན། །ད་ལས་ཕ་རོལ་ཛ་ད་ཟུང་དང་པོ། །ལྷག་མ་དང་པོ་ལྟ་བུ་རབ་འཕེལ་ཡིན། །གང་ཚེ་ཟུང་ 
རྫ་དོ་ཡ་དཱྭ་མུ་ཁ་མ་ཡུ་ཛོ༔པ་རི་ཤིངྱ་མཱ་ཧྱ་བཏྲ། ཨུ་དཱི་ཙུ་ཐཾཏྟེ་་རཱ་ཡུགྨ་གྷ་ཀྲྲ་ 
མིན་དང་པོ་ཛ་ད་དག །ལྷག་མ་དང་པོ་ལྟ་བུ་ཕྱི་འཕེལ་ཡིན། ཟུང་མིན་ཆ་ནི་ཕྱི་འཕེལ་ལས། །ཟུང་ 
ཅུ་བཾཏི་ཡུག་ཧ་ཀྤ་ཕཾཏྟ་ཀཾ། །སྙཐྫ་བཾཏྟ་ཀ་ཡུ་ཛཱཊབ་རཱརྟི་ཀཱྭཾ། །ཨ་ཡུཀྲ་ 
ཆ་རབ་འཕེལ་ཀུན་འཕེལ་ལོ། །ཀུན་འཕེལ་ཟུང་ནི་གཞན་གྱི་མཐའ་ཅན་འགྱུར། །ཟུང་མིན་རྐང་ 
ཧྷཾིི་ི་་བརི་ག་ས་ལ་ར་ 1 
པས་མཛེས་རྒོད་མའོ། །རོ་ལངས་ཅན་གྱི་ཛཱ་ཏི་རྣམས་སོ།། ད། 


ཨ་གུ་ཆུ་ར་ཙ་ལ་བཱ་ཏི་རུ་ད་རྷི་ཙིཔ་དི་པ་དི། །གཉྟེ་མཱ་ཏཱས་མ་ཀཾ་ལི་ད་ ལཱཏྤ།། 

རྐང་པ་རྐང་པ་ཆུ་གཏེར་ཙ་སྟེ་ལྕི་མེད་མི་གཡོ་བརྟན། །མཐར་ལྕི་འདབ་ལས་ཡང་བ་ཕྱི་མོ་མམ།། 
གལ་ཏེ་ཙ་གཉིས་ལས་རྷ་ཉེར་བཀྲ་ཡིན། །ཙ་ལས་ཁའམ་ཛ་ཉིད་ཁྱད་པར་ཚིགས་བཅད། །ཕྱེད་ལས་ 
བཱ་བཱ་ན་བཱ་སི་ཀཱནྟཏྲ། །ཛཱ་ཁྱདྨ་དི་ས་དཱི་ཏ་ཡཾ་ཙི་ཏཱ། །ས་མ་ནརྟ་ར་ནི་བ་དི་ཏ་ 
ཁའམ་ཛ་ནི་ནགས་ཁྲད་གནས། །ཙ་ཞེས་བྱ་ལས་གལ་ཏེ་ས་གཉིས་བཀྲའོ། །བར་མ་ཆད་དུ་བཤད་པའི་ 
ལྟཀ་ཌ་ཐཱཏ། །སཱ་ཏཱ་ས་མཱ་དི་པཱ་དཱྭ་ཀུ་ལ་ཀཾ །ཨ་བི་དི་ཏ་ཐཾཏྟ་པ་རི་མཱ་པ་རི་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན། །ཕྱི་མོ་མཉམ་སོགས་རྐང་པ་དཀྲུགས་པ་ལ། །ཐཾཏྟའི་ཚད་རྣམས་རྟོགས་པ་མེད་གྱུར་ 
ག་ཏཾ། ° །མུ་ནི་ནཱ༡གྦྱ་བཱ་པི་བཱ་དཱྭ་ཊུ་ལ་ཀཾ།ཿ །ཨཏྱོ་བཛྩོཾ་ཛཱརྷེ་ཡ་སྣ་གཱཿ། ། 
པ། `“ །ཐུབ་པས་རྐང་འཁྲུགས་སུ་ནི་ངེས་པར་བརྫོད། །གང་གི་ཕྱེད་ལ་བརྒྱད་བརྒྱད་དག་ནི་ག། 
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ཛར བསྟན་འགྒྱར། སྒ་མདོ། ཆི ༡༧༡ 

སྐྱཿསོཀྟཉནཾ་ག་ཀྲི་ཌཱ། །ས་ཀ་ལ་མ་པ་ར་མ་བི་ས་ལི་ལ་ནི་ཧྷི་གུ་ཌི་ཏ་བ་སུ་ལ་གྱུ་ 
གཞན་ཡང་མཐའ་དག་ཆུ་གཏེར་ནོ་ར་གྱིས་བསྒྱུར། །ཡང་བ་ཕྱི་མར་བཀོད་པའི་རྐང་པ་སྲོ། །དེ་ནི་ལུས་ 
ཀ་མུ་པ་རི་གྷ་ཊི་ཏ་པ་ད་བི་གྲཾ་ཏི། །པྲ་ཏི་ད་ལ་མུ་པ་ཧི་ཏ་ད་ཤ་ད་ཤ་ད་ཤ་ལ་གྱུ་ར་ 
མེད་རྩེན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །འདབ་མ་སོ་སོར་བཅུ་བཅུ་བཅུ་རྣམས་ཡང་བ་བཀོད་མར་ལྕི་ 
བ་སི་ཏི་བི་ར་ཙི་ཏ་གུ་ཆུ་ར་ཏི་ཆུ་ཙི་རྭ། །ཙ་ད་ཀ་ད་ཀྭ་ཏི་ཙི་ཛ་གི་ཏི་ཁྷར་མ་ཛཾ་ 
བྱས་ཤིན་ཏུ་གསལ་མཛེས་སོ། །ཛ་མེད་རང་གི་དང་པོ་ཡིན་པ་གྭ་བལ་གང་ཞིག་ཙ་ད་ཀ་ད་ཀ་དང་ 
ཧྷ་ར་ཧི་ཏ་མ་ནཱ་དི་མེ། །མཱ་ཏཱ་ས་མ་ཀ་ཛཱ་ཏཱ་ཡཿ། ` །། 

ཙ་གཞེས་དུམ་བུ། །ཕྱི་མོ་མཉམ་པའི་ཛཱ་ཏི་ནམས་སོ།། །། 


སར་གུ་རུ་བཾཾཏ་མཱ་དོ་ཇྱཏྨ་གུ་རོ་ཟླ་གྷུ་ར་བྷ༔པ་ར་ས་བྲཾ་ཤཱཿ། །པུཐྲེ་གཱཿཔཱ་ 

བཐྷཊཱའི་དང་པོ་ཐམས་ཅད་ལྕི། །ལྕི་གཙོའི་འོག་ཡང་ཕྱི་རྣམས་འདྲ། །སྔ་མར་ལྱི་འདི་པཱ་སྟ་ར།། 
སྟ་རེ་ཏཱ་བ་དི་མཱ་སརྦ་ལ་གྱུ་ཡཱ་བ་ཏྲ། །པྨེདྒ་ལ་པཱ་སྟ་རཿ། །གུ་རུུ་པ་རི་ལ་བཱཿཔཱ་ 
ཛི་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡང་དེ་སྲིད། །དམར་སེར་ཅན་གྱི་པཱ་སྣ་རའཾ། །སྟེང་ལྕི་འོག་ཡང་པཱ་སྟ་ར་ལ་ཕྲེང།།། 
སྟ་རེ་པཾཏི། །ཇྲི་གུ་ཌཱ་ཡ་ཏཱ་པྲ་ཏི་རྫནྡཿ། །གུ་རུ་ལ་བྱུ་ཧིདཱི་གུ་ཌ་ག་ཌི། །རེ་ཀི་ཀ་ 
ཉིས་འགྱུར་རིང་པོ་སྡེབ་སྦྱར་སོ་སོ་སྟེ། །ལྕི་དང་ཡང་བའི་ཉིས་འགྱུར་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རིམ་པ་བཞིན་ 
བྷྫ་ཏེ་ཀྲ་མ་ཤཿ། །ཨ་ཡ་མམྨ་དྲི་ཡཿ་པཱ་སྟ་རཿ། །ཨེ་ཏཱ་བ་ཏི་རཱཾ་ཀི་མི་ཏི་རྒྱ་སྱི་ཏ་དཱ་ 
དུ་རེ་རེ་སྤེལ་བྱ་བ། །འདི་ནི་ཁོ་བོའི་པྭ་སྣ་རའཾ། །འདི་འདྲ་འདི་ལྟ་ཞེས་བྱ་ལྕི། །དེ་བཀོད་འབྲས་ 
ཕ་ལྔདལ་ཡེཏ། །བི་ཏ་མཾ་སེ་ཀཾ་ད་ལ་ཡྒདེ་ཨི་ཧ་ས་མེ་ལཿཕལ་ཏི་ན§ཿཾ། །ཐཱཏྟ་ 
ལས་འདབ་མ་བྱ། །མི་མཉམ་གཅིག་བཅས་འདབ་མ་ལྱི། །འདིར་མཉམ་ཡང་འབྲབས་ནྭང་འོ། །བཱའྟ་འདི་ 
ནི་དུ་པ་ཡིན་ཞེས་འདིར། །སྟེང་དུ་གཅིག་སོགས་རིམ་པས་ཉིས་འགྱུར་བྲི། །དེར་ནི་ཡང་བའི་སྟེང་ 
བསྡོམས་གཅིག་དང་བཅས།  །འདི་ལྟ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པ་ཨུངྡིངྫའཾ། །གཟུགས་བཀོད་ཡི་གེའི་གྲངས་ཀྱིས་ 
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སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༤༩ 
ས་མོ་པ་རི་གྷེ་བིཿ། །ཀྲ་མ་ཁརྲེ་ཆུཏྣ་ནི་བྷཏྟ་མ་ལ་གྷེ་ཀ་ལ་གྷེ་དི། ། 
བསླང་། །མཉམ་པ་སྟེང་དུ་བཅུག་པ་ཡིས། །ལངས་པ་རིམ་པས་ཐུང་ངུ་སྟེ། །བྲཏྟ་ཡང་མེད་གཅིག་ཡང་ 
སོགས། །དམར་སེར་ཅན་གྱི་ཡང་བའི་བྱ་བའོ། །གཟུགས་ནི་དང་པོར་མ་བྱས་ཀྱང་། །སྟེང་གཞུག་ 
ཏོཌྷཐཱཿསྦིཿ། །སྭ་སྭཱ་ཧྷ་ར་ས་མ་མི་སྦྲཟཏ་མ་ལ་ཐཱེ་ཀ་ལ་གཱེ་དི། ། 
གྲངས་བྲི་དེ་ནས་འོག །གནས་པའི་རང་རང་འོག་མ༡མ་བསྲེ། །ཐཱཏྟ་ཡང་མེད་གཅིག་ཡང་སོགས། ། 
ཨ་ཡ་མ་སྨ་དྲི་ཡ་ལ་གྱུ་ཀྲི་ཡཱ། །ཀཱ་སཾ་ཁྱ་ཐཾཏྟ་ནཱ་མ་ཀྷ་ར་བཱ་རཱ་ཅི་ཡ་མ་གུ་ཌཾ་ཆུ་ 
འདི་ནི་ཁོ་བོའི་ཡང་བའི་བྱ་བའོ། །བཏྟ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ནི་གཟུགས། །ཟུང་གི་ཡི་གེའི་གྲངས་སུ་ 
པ། །ཨུ་ཇྡིང་རྟི་ཏནྟོ་དཱི་གུ་ཌ་ལ་གྩུ་ཀར་པིཌབྱ། །སཾ་ཁྱི་བ་བརྟ་གུ་ཌི་ཏཱ་ 
བསྒྱར། །ཨུངྡིངྱ་ཡི་ཨངྐའི་མཐའ། །ཏིས་འགྱུར་ཡང་བའི་བྱ་བ་བསྡུ། །གྲངས་ཉིད་ལཏྟས་བསྒྱར་ 
ཏཱ་ཏ་དྷཛཾ་ཏ་ཏྭཾཤྩཐྷ་ཧྷ་ཡ་པིཌྟཿ། །མཱ་དོ་ཝནྟ་མ་བྷྱ་གུ་ར་བོ་ལ་སྷ་བསྟ་ད་ནུ་ 
དེ་ནས། །དེ་ཕྱེད་དེ་ནས་གཉིས་ཀའང་སྡོམ། །དང་པོར་ཡི་གེ་དབུས་ལྕི་ཡང། །དེ་རྗེས་ཕྱི་མོ་རྣམས་ 
ཡིན་ནོ། །ཡི་གེ་བྭཏ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར། །གཅིག་དམན་ཨ་བྷ་འཕྲེད་དང་འོག །ལྕི་ཡང་རྣམས་ཀྱི་ས་ 
ཧྩཱ་ནཱཾ་ཐཱ་མིསྟ་ཏཱརྟ་རཱ་ཌཱཝྱ། །ཨ་ནུ་པུ་ཐི་པྲསྟ་རོ་ན༔ྟངྡི༔ྱ་ལ་གྷུ་ཀྲི་ཡཱ་ཙི་བ་སཾ་ཁཱ།། 
དང་ནི། །དེ་ལ་བར་ཡང་མཚུངས་པའོ། །བྷསྟ་ར་དང་ནྩཐ་ཨུངིབ། །ཡང་བའི་བྱ་བ་གྲངས་དང་ཨ་བཱ་སྟེ།། 
ཏ་ཐཱ་བྷཱ་ཡོ་གོ་བྲིཏྟེ་ཏུ་པྲ་ཏྱ་ཡཿ། །ཏ-ཌི་མོ་ལ་གྱུ་ཧྙིཟྦ་ཆྫ་ར་ཧི་ཏཱ་ལ་གྱུ་ར་ 
དེ་ལྟར་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན། །ཐབཾཏྟ་རྣམས་ལ་རྟོགས་བྱེད་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཡང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་དོར། །ཕྱི་མོའི་ཡང་བ་དོར་འདབ་མའང་། །ཡི་གེ་དོར་བའི་ཕྱི་མོ་ཡང་། །དེ་རྣམས་ཇི་སྙེད་འདིར་ 
ར་བཿ། དཱི་གུ་ཌ་གུ་རུ་ཌཱ་ཙ་མཱ་ཏཱ་མཱ་ཏྲ་གིབྲི་ར་ཧི་ཏཱ་དཱི་གུ་ཌ་བརྫཿ། །གུ་རུ་བི་ར་ 
ལྕི་བ། །ལྕི་བ་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཕྱི་མོ། །ཡི་གེ་ཉིས་འགྱུར་ཕྱི་མོས་སྤངས། །ལྱི་བ་བྲལ་བའི་ཡི་གེ་ 
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༧༤ བསྟན་འགྱར། ` སྒ་མདོ། ཞི ༡༧༡ 

ཧི་ཏཱཐྱ་ཝཉྫ་ཡ་ཐི་བ་ཏཱ་བརྙ་ཨི་ཧ་ལ་གྷ་བཿ། །གུ་རུ་ལ་གྱུ་པིཌཱོ་ཡཱ་བཱྨ་ཏཱ་གུ་ཆུ་བི་ 
ནམས། །དེ་ནམས་ཇི་སྟེད་འདིར་ཡང་བ། །ྱི་ཡང་ཐྡེམ་པ་ཇི་སྟེད་དེ། །ཕྱི་མོ་ཝི་ 
ར་ཧི་ཏཱབྷ་ཡཱ་བཛྲཿ། །མཱ་ཏཱ་ལ་གྷུ་པིཊ་ད་ལཾ་ཡཱ་བཏཱ་བརྟ་ཨི་ཧ་ཝརྫཿ། །ལ་གྷ་བོ་ 
བྲལ་ཇི་སྙེད་དེ། །ཇི་སྟེད་ཕྱི་མོ་ཡང་སྡེམ་འདག །དེ་སྙེད་འདིར་ཞི་ཡི་གེ་རྣམས། །ལྕི་བ་ཉིས་ 
འགྱུར་ཡང་བ་བསྲེ། །ཡི་གེ་ཉིས་འགྱུར་ཡང་རྣམས་དོར། །ལྕི་བ་བསྲེས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས། །དེ་ 
རྣ་མས་ཇི་སྙེད་འདིར་ཕྱི་མོ། །རྒྱལ་བའི་རིག་པ་འདི་ལ་བདག་དད་པའི། །བསོད་ནམས་གང་ཞིག་བདག་ལ་ 
སཱ་ད་ཡ་ཏཿ། །ཏྤ་ར་མཆིཿཔ་ར་མཾ་ཛ་ག་ཏོ་བི་ཧཱཾ་པྲ་སཱ་ད་ཡརྙུ། །ཤུ་གྷ་ 
རབ་སྐྱེས་པ། །དེ་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་ད་མ་པའི་དོན་དང་ནི། །རིག་པ་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་དད་གྱུར་ཅིག །དགེ་བར་ 
མྙྟ་སར་ཛ་ག་ཏཱཾ། །ཀྲི་ཏི་རི་ཡཾ་ཀ་ལི་ཀཱ་ལ་སརྦ་ཛྟ་རཏྣ་ཀ་ར་ཤཱརྙི་་*་ 
གྱུར་ཅིག་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ ལའོ། །འདི་ནི་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 


པཱ་དཱྭ་ཚཱཾ། །ལི་ཁི་ཏ་མི་དཾ་ཤཱཀྱ་གྷིཀླུ་ཁོ་ཀ་ཙབྱ་གྲ་རཏྣ ༡2༡ 
གནས་ཞི་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའོ། །འདི་ནི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འཇིག་རྟེན་མིག་མཚོག་རིན་ཆེན་ 
ཧམ་པཱ་ལ་ཧ་དྲེ་ཆ། ། 

ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོས་བྲིས་པའོ། ། 


སླད་ཀྱི་ས་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་སྨོས་པ་བྱང་ཆུབ་ཅེ་མོའི་“ 
ཞལ་སྔ་ན་ས་བསྒྱར་བ་ལས། སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བླ་མ་དེ་ཉིད་དང་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་བཟང་པོས་བསྒྱར་བ་ལས། སླར་ཡང་ཞ་ལུ་ཁོ་ཙཱ་བ་ཆོས་་ 
སྐྱོང་བཟང་པོས་དག་པར་བཅོས་པའོ། །འདིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག།_ །། 
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སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། 


༡༡༥༩ 


བསྩར་མཆན། 
༡༡༡༤ ༧མཚན་བྱང་འདི་ཚཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། 
བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
སྒྲ་མདཾ། 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
 ཟེ་ཚན། སྒྲ་མདོ། སྒྲ་མདོ། 
| བོད་ཆགས། སྲེ སེེ 
ཚན་གྲངས། ༧ ༧ ། 
ལྡེབ། ༢༥༡བ”- ༣༦༠བ་ ༢༥༦ན”~ ༢༦༥ན༽ 
ཕྲེང་། ༡༡༤ ༥༣༠ 
ཆེག་ཁྱིམ། : 2 ༢༠༥༥༦ 
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༄༅། །སྡེབ་སྒོར་རིན་ཆེན་འགྱང་གནས་བཞུགས་སོ།° 


༄༅།།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཚྫནརྡ་རཏྣ་ཀ་ར་ནཱ་མ། ཨོཾ་ན་མོ་ལཱ་གཱི་ཤྭ་ཾ་ 

༄༅།། །བོད་སྐད་དུ། སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། - ཨཾ་ངག་གི་དྲ་ཁྲཇ་ཕྱུག་“ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཐུབ་པ་ཉི་མ་ནི། །སྣང་བ་མཆོག་གི་བད་ག་ཉིད་ ཅན། །ནང་གི་མཚན་མོ་བཤེས་བྲལ་ 
མྟར་ཇི་ན་ཀཱ་ཏེ་ན་མཿ། པ་རྒྱཾ་ཙ་ཏུཏྤ་དཱི་ཏརྩ། ཐཾཏྟ་ཛཱ་ཏི་པྲ་ཐྷེ་ད་ ཏོ་དཱི་བི་ 
གྱིས། །ནང་གི་ཉིན་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཆིགས་བཅད་རྐང་བཞི་དེ་ཡང་ནི། །བིཏྟ་ཛཱ་ཏི་རྣམ་གཉིས་ 
ཧི ཨ་ཀྱ་ར་སཾ་ཁྱཾ་བྲརྟ། མཱ་ཏཱ་སཾ་ཁཱ་གྷ་བ་ཏི་ཛཱ་ཏི༔། ཧཱ་སྭ༔ ས་རོ་ལ་ 
དབྱེ། །ཡི་གེ་བགང་བ་བྷཏ་ཡིན། །ཕྱི་མོ་བགྲང་བ་ཛཱ་ཏིར་འགྱུར། །དབྱངས་ཐུང་དུ་ནི་ཡང་བ་དང་ལ་ 
གྱུ་མྲི་ཛུཿ། པ་དཱྟེ་ཏུ་བ་ཧུ་ལཾ་གུ་རུ་གྭ་ཀྲཿ། པུཐྦཿས་ར་ར་ཧི་ཏ་བྱྫ་ནཱཙྩ་ 
སྟེ་དྲང་པོའོ། །རྐང་པའི་མཐའ་རྣམས་སུ་མང་པོ་ཞིག་ལྕི་བ་དང་ག་དང་འཁྱོག་པའོ། །དབྱངས་དང་བྲལ་ 
དཱི་གྷ་ཏཔྨ་ ཏོ ་ཆཐྲ། པདང | ླ 
བའི་གསལ་བྱེད་ལས་སྔ་མའོ། །ཇེང་པོ་དང་པུ་ཏཤླིངུ་ཀླང་ཛོ་། །གསུམ་གྱི་ཐོག་མ་ལྱི་བ་གླ་རུ་འདོད། -། 
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སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་བཞུགས་གོ། ༡༡༥༣ 
ཛྙར་རྒུ་རུ། སྟན་གུ་རུ། མ་ཤེ་ཁ་གུ་རུ། ཡཱ་དི་ཁ་གྱུ་ཙ། རརྟ་རྦ་གྱུ། ཏརྟ་ལ་གྱུ། 
ཛ་དབུས་ལྕི་བ། ས་མཐའ་ལྕི་བ། མ་ཀུན་ལྕི། ཡ་ཐོག་ཡང་བ། ར་དབུས་ཡང་། ཏ་མཐའ་ཡང་བ། 
ན་ཤེ་ཏ་ལ་ཙྩུ། རྩནྷཾ་སེ་བི་དུ་ཿ༩ྐི་རཱར་བྱི་ཀེ་ཀ་བཱདྙི་བིཿ པཱ ་ དེ་ཿ། 
ན་ཀུན་ཡང་། དྲུག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རེ་རེ་འཕེལ་བའི་རྐང་པས་སྡེབ་སྦྱོར་རྣམས་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། ། 
གཱཿཡ།ཏིག་ནུ་ཁཱ་བ་བྲི་ཧཏའིཌཔཾ་ཏི་ཏསྔཌ་ཐཱ་ཏྲི་བྱཔ། ཛ་ག་ཁཱིཿ 
དབྱངས་སྒྲོགས་རབ་དགའ་རྫེས་བསྔགས་བྲི་ཧ་ཏཱི། །ཕྲེང་ལྡན་དང་ནི་དེ་བཞིན་གསུམ་བསྔགས་སོ། །སྐྱེ་“ 
ཤཏྐནྨ་ཏྷི་ཛྷཾ་ཏ་ཡཿ། བྲཾ་ཐཀྐེ་བ་ལཱ་ཨ་ཏི་པ་རཱབྱ། ཤུད་པཱ་བི་ས་མྭ་ཐཱཏ་པ་རྭ་ཙ་ 
འགྲོ་ནུས་ལྡན་ལེགས་སྤྱོད་བསྟན་འཛིན་རྣམས། །སོ་སོ་རེ་རེ་ཕྱི་མ་ཤིན་ཏུ་བའོ། །བྱེད་ལྡན་དག་པ་རབ་ 
ཀྲ་ཏི༔། ཨི་ཏི་ཁ་ཌྷཏ་ཧ་ཡཱ༔ཿ། ས་མ་མཛྫས་མཾ་བྷི་ཏ-་མཾ་ཙི་ཏི་ཏྲི་ 
ཀུན་རྣམ་ལེགས་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པར་ལས་ཕྱི་མའང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དྲུག་བརྒྱད་རྟ་རྣམས་སོ། །མཉམ་དང་ཕྱེད་ 
བི་ཧྷཾ་པྲ་ཙཏཀྟ་ཏེ་ཐཾནྟ། ཏ་ཆུ་མ་རྒྱ་དི་ཀ་མུ་བ་ཙི་ཏྲ་ཀཱ་དི་བཀྟ་དི་ 
མཉམ་མི་མཉམ་ཞེས་བྱ་བ། བུཏྟ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རབ་བཤད་བྱ། །དེ་ནི་དབུས་ཕྲ་སོགས་དང་ཉེར་བཀྲ་་ 
ཏཏྤ་མ་ཤཿ། སྐྲ་ན་ཡ་ཏི་རེ8ྟེ༔། ཨརྙེ་ཙ་ར་ 
སོགས། །ཁ་སྒོ་ལ་སོགས་རྣམས་ད་ང་གོ་རིམ་བཞིན། །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་པ་སྡོད། །རྐང་པ་་ 
ཟླ ་ནཱཾ།། ཏདྟ་ནུ་ཏི་ཐཱ་དིཿ། གྤཿ། ལྐ༔། པྲ་ཏི་པཱ་དཾ། ཏིཾཙིཏྟ 
རྣམས་ཀྱི་མཐའོ། །ཧྷ་སོགས་ཨུཏ་ལ་དེ་ལྡན་ནོ། །ལྕི་བ་ཝ། ཡང་བ་ཀ །རྐང་པ་སོ་སོ་ལའོ། །གལ་་་ 
རཀ ་ 
ཏེ་ཏ་ཡ་ད་བུས་པྲའོ། །གཞོན་ནུ་རོལ་པ་ཛ་ས་ག སྣ ་ི་ 
པྲ་མཱ་འྱ་སི། །ཙི་ཏྲ་ཕ་དཱ་ཡ་དི་ཧོ་གོ། མི་གོ་ཙིདྙ་བྫཾ་ན་ལྭི། ཱཉྟ་ཝཾ་གཱ་མཱ་ཌི་ 
གཞལ་ད་པག་གོ། །གལ་ཏེ་ཧྷ་ག་ག་ད་ག་རྐང་བཀྲ། །གལ་ཏེ་མ་ད་ག་ག་ད་ག་གློག་ཕྲེང་། །བྷ་ལས་ཏ་ལ་ག་ 
ཀི ༢3. .| .£༽༼།..=༅ .-༽.. ། .. 23 ལ་༩ ༔.༔ ༢. 7 
ཕཾ་ཀི། ྐཔ །རཱནྡ་སོཾ་ཡཾ་དི་ཧཾ་ལ་མུ་ཁཱ ཟད །ཕྱ་ཛ་ག་ཤི་ཤུ་ཡུ་ཏྲཾ་ནོ་མཾཿ། ར་འ 
བྲམ་ཆེའིཿབུ། །གལ་ཏེཿན།ལས་ན་ས་ད་ག་གཤོལ་གདོང་། ལན་དག་མ་ནི་ལག་འགྲོ།ཁྱེའུའི་བུ། -།མ་ས' 
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༡༡༥༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [ཝི ༢༡༢ 


སར ` ཀས ྣ]]ད་ 
7ྟ་ཾིདྷ་ཐཾ་རཱེེ་ཝོ་ཛ་རི། ༨༠༥ །སྟོ་ཡཱརྒེཿ ཁེ་ཁྲ་ཕེ་ཚྔ་ཐེཿ ྱི་ཉེ། ༡༢༣༥ ། 
་ག་དག་པའི་སྣང་བར་ཤེས་པར་བྱ ། །མ་ན་ཡ་ལས་ལྕི་ངེས་འཁར་རྫར་བཤད། ། 
རྨ རཾ་སྭ་རི་ཌྟཾ་རཾ་ཛ་རྒཾ། ༡༧༡༥ །མེ་ཏོག་ཕྲེང་ཅན། རླུག་ བ་ ཏཱ ཇི ཡཱ 
་ཛ་ར་དང་ག་ནི་ཟླ་བྱའི་འགྲོས་ཡིན། །གང་ལ་བྱ་མ་པ་ ་དེ་ནི་གསེར་ 


| 2(24 ་ 
་ 


། ༡༣༩༥ སྟེ ཡཱ་ མྟ་མ་ཐཾ ཧྷ ས་ གཾ སྲུ་ ཏཱ ༣༦༡པའོ །རྟཛྫ་ག གི་ཏཱི ཡ་མུ་ཕཾ་སྔ་ཏཱ' 
ན། །མ་ཧྷ་པ་གས་བསྐྱེད་པ་མྱོས་མར་ཤེས་པར་བྱ། །ཏ་ལས་ཛ་གཉིས་ག་ག་ ཤཿ འདི་ཉེར་འཁོད་འགྱུར། ། 


ཀིབ ཁོ་ར ཁིའི 
ཡྱཾ་གྲི། ༣༦༨༥ །སྤྱཾ་དཾནྡྲེ་ཛཛྟཱ་ཡ་དི་ཏཾ་ཛྫ 
གལ་ 


= ཚི 
98“ 
¡ -32> 


ཉེ 


གཿ། ༣༥༧༥ །འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལ་ཡོད། 
ཏེ་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཏ་གཉིས་ཛ་ ཛུ གཉིས། །ཛ་ཏ་ཛ་ལྕི་གཉིས་ནི་ཉེ་དབང་རྡོ་རྗེ་སྟེ། _། 


༩ ཤྲག ༦༩ ད་ཆད 2 ་ 
ཀུ་ 


་མ་ཐག་ཏུ་བརྗོད་ཟིན་ཁ་སོགས་མཚུན་ཉིད་དྲག །སྣ་ཚོགས་ནམ་ཏོག་ནམས་ཏྱིས་ཀྐང་ས་ཏདག༔ 


་འགྱུར། །གང་དེ་གཉི་ག་མཉན་ཞོས་ངལ་ ༡5. །སྦོས་པ་ཅན།  དེ་ དུ ཉེར་ ་ 


ཚོབ བོ འེབ ཟེ ཚེ། ཞིལ 
ྣིྣུྣ | 


རྣམས་སུ་དྲན་པའི་དྲ་ཐྲད:པས་བཱཧདྒཾ། ༢ རས་གུས་ཏས་ནི་གདྷག་འཇོ་ཀ་པོན་ཏཾདདྡཾ་ནྲོ། ཧ་ཧ 


པྲི ིྣྲྣྲྣ༽ྣ༽༨༽ྟ༽ེ༽༽‰ཀཔར 
མ་བར་གཉིས་པར་རིག་འཇིག་རྟེན་ཤཱ་ལི་ནཱི། གལ་ཏེ་པ་ཝ་ས་ར་ཝ་ནི་ཆུ་རླབས་ཕྲེང་། མ་ཝ་ན་དྭག་ཝ་ 


ཝེ ༡. །ནྲའ ན་རཾལ་ཧཱའ་ཐོངྷ་ཏཱཾ། ༩༩ །གྭཱ་ག་ཏྟིའཾ་ན་རྙིག་རྒྱུ་རུ་ཌཱ་ 
ནི་བུང་བ་རཝ་མའ།»༧ཤླཆ་ཝསས་རོ་ལ་ན་ཨཿཤཿགཤིངྱ་ཏ་དྲེགས།) = །ཆཿྐ་ཟཀྐན་སཧྦདཏཉིཿས་ 
ཙི། ༨ །ན་ན་སེག་གེཏ་ཙི་ང་བྲིྡཊཱཾ། ༨༨༦ །་ན་རཾ་ལ་ཐ་ཏི་ཅ་པ་ཧྷཁྲ་ 
ལེགས་འོངས་ སོ། །ན་ན་ས་ག་ག་ ཞེས ་བྱ་བ་ཟླམ་ པོར་ འགྱུར། །ན་ན་ར་ལ་ག་ཞེས་བྱ་བ་བཟང་ ལྡན་་ 


 རང་ རཡི་་ོོཁ་ལ་་་་ རརར ལམ་ས་ 
ཀྲི ༨༨ །རུནྡ་ཧེ་ཛྟཾ་རེ་ཛྔར་ཁོ་ཤཱ་རྔེཉ། ༦༨༢༨ ཛེ སཾ་ཙེ་ཏོ་རཤཱེ་་ཕྡཾ་ྟ 
ཉད། གར་ཚ་༢༠་ནང་ཞ་རི་་དཀར་ཨར་ཐཛད། འ་མཏ་དང་གག་ནསས་ཞ་ཧ་ནསཊུག་ ། 
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སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་བཞུགས་གོ། ༡༡༥༥ 


བཱཿཏི།(‰༨།ཚནྣ་ཝེནྟཱ་ཝ་འེཛནྟ་རེ་ནེ་ལེ་སེཉྐ„༨ ཞུ་ཤེབྟེ་ཛ་ཤེ 
5 ེའ༨༡/༩ས༩-༡༢༠༡༩ །ཛ་ཏ་ཛ་ར་འ 2 


འདོད། །གང་ཁ་ཏ་གཉིས་ཛ་ར་ངེས་པར་ ༡༦ པོའི་རྒྱུད་འགྱུར། །ན་དག་ག་ལ་ར་ལཝ་ནོ་ར་རིག་བྱེད་ ་ 


ཤེ་ཝོ་རྲི།„.(༩ རེཝ ཨུ་ར ་སུཛ་ལོ དྷ་ཏཾ་ག་ཏིཉ།༡༨༨༦།ཨཾ་ཐཾ་ཏོ་ 


ཊ་ག་ 
སྦྱོར་བའོ།  །དུས་དག་ལ་ནི་ཛ་མུ་ཛ་ཨུ་ཆུ བཟར་ལྲག། །ས་ཡིག་ཆུ་གཏེར་བྱས་པ་དེ་ན ི 


ཚེ ་འི་ཀིན་སྩི ༡༧༥༦༥།ཛུ་ཏཾ་ 'ལཔ་ཏ་ཝཱ་ཧ་ནཾ་ཛོ་ཧྷ་ །༡༤༦༤༥ ། 
བྱེཿཨྟཊ་།ག་ཐ་ལ་ཁཱཊྱཾ།༢་ད་་ས་བཏ་ཏཏ་ རཀ རུ་ཿྱལཿཕྱུ་ྲ་ཛཿ་ཡན ཊ་མཁགླ།།ཁཿ། 
ཧ་ཛྫཛཾ་ཕྲེ ཡཱ་ཏ་ཙེ་ཏུབྷཆྨཾ་ཤཱ་རྒ རའ ཏྟ ཏ་ཏ-ཾེ ཏཱ་རེ་ཕཾ་རྐཱི་ཁུ་བཾ-- 
ཡ་ཡིག་བཞི་ནམས་ཀྱིས་ནི་ལག་འགྲོ་ལྟང་བ་ཡིན། །ར་ཡིག་བཞི་པ་དེ་ནི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ཅན་་*་ 


རལ་ས འཁི ཁ་མ རྨ་ཧྭེ་ཝོ་མཾལེཁཤཛཱེོ 
གི: ཡེ ་མ་ ཞྟཀྱ་འཱ་ས་ཛས་སེཿཀ་ འེ ཏཱ།༡༧༧༨༨།མཾ་གཾ རེ་པོ་བ་ཁེ་ ་དེ་བཱ་ 
་་ ཛ་ས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཡི་གེ་ཞུང་ངུ་ར་གྲགས།  །མ་ག་ཝ་ར་ར་མདའ་ཉྟས་སྣ་ཚོགས་ལྟ་ 


༽\ མཱེ ཀཀ 
ཤ་ཚཱཾ་ཤཱཾཤ༨༧༧༥ མོ་ཤཱའ རྩ་གཱ་ཛ་ལ་རྷའ་མཱ་ལཱ་ཛྱཾངྒེཿ༨༡༨ན་ན་ར་ར་ལཱ་ཊི་ཏཱ་ 
མོའོ། །མ་ཝ་ན་ཡ་ག་ལ་རྒྱ་མཚོ་ཡན་ལག་ཆུ་འ་ཛིན་ཕྲེང་། །ན་ན་ར་ར་འདུ་ས་པ་དལ་གྱིས་་ 
སིི ཕ་ཛཾ་ཏི་མཱུཾ་ཨྨ་མུ་ནཱ་ནཾ་ཛ ཛྫ་གཾ༠༨༨ ཨེ་ཧ་ན་ཐེ་ལཱ་ཝ་ 
འབབ་པ་ཡིན། །ན་ཛ་ཛ་ར་ཡ་མུ་ནཱ་ཏུ་ཐུབ་པར་སྨ། །གལ་ཏེ་འདིར་ནི་ན་ཛ་གྷ་ཡ་ཕྲེང་བ་གསར་ 
ཀུ ༔༽= 3 ཡའོ ལོ་ རིང 7. + ¦. ༨ ༽༼༢ ༩ ཟེ ཟེ 
ཡ་ཐཾ་ན་ཛ་བླཾ ༨ ་ཤཱ་བྷཾ་རླི་ནཾ་ཛ་ར་ཕཱེཿ ཕྲཾ་ཧནྟ་ཏྟི་སཱཏ། ཁ་བིན་རྫ་ 


པའོ། །མུ་ན་ཛ་ར་ཝ་རྣམས་གསུམ་དང་རྱོགས་ཀྱིས་རབ་དགའ་ཅན། །ཛ་ཝ་ན་ཛ་ར་ཞེས་ ་ 


རིས | `ྣˆྣཾྣཾྣཾྣ་ཾ་ྨ་ 
དང་གཟའ་ ཡིས་མཛེས་པ་ ཡིན། །མ་ཝ་བྷ་ཏ་ཡ་རྣམས་ དེ་ ཉིད་ངལ་བསོ་རྨ་བྱ་མྱོས་ གལ་ རཿ །ས་ཛ་ 
སཱཿསེགཾ་ཙ་ཀ་ཐཾ་ཉིཿ་ཝ་ཧཾ་ཕཿ།ས་ཛ་སཱ་ཛ་ག་ཙི་ཡ་དྡ་མྫཾ 
པ་དང་ས་ག་ སགས་པ ཁྲ་བ་༡ས་ལག་ །ས་ཛ་པ་རྣམས་དང་ ནི་ ཛ་ག རྫུ པའི་ ངག །མ་ 
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༡༡༥༦ བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ། [ཧིཿ ༢༡༢ 


རོབ རི་ལ ཇས ༡༠ 

ཧཱ་པཱཾ་ནོ་མཱཿ ཊ ན་ཕྭཾབྷེའཾ་ྲི་ཤཱ་དྡི.༡༧།ནོ་ན་བི་ཛ་ཛ་བི་ཝི་ལྭ་རེ་རཾ་པ་ 
ག་ཝ་དྭ་ཁཱན བས 'རྣམས་མདའ་དང་དགུ་ཡིས་གནོད་མེད་དོ།།ན་ན་ཝ་དང་ཛ་ཛ་བ་ནམས་དབངས་ཀྱིས་ 
༣ བི སི ཡི ིཿ ˆ:ཤ་། 3 ` =. ཏེལ 
ནཱ་ཛཾ་ཏཱི། ༨༨:༤༦ །ཕྲ་ཧ་རཾ་ཌྔ་ཀྐ་ཝཾ་ཏཱ་ན་ན་བ་ན་ན་བེ་ཏེ༦།རྷ་ཡཾ་བ་སརྙ་ཏཾ ལ 


གཞན་ གྱིས ས་མི་ ཐུབ་ པ། །ན་ན་ཝ་དང་ན་ན་ལ་ནམས་དེ་ཡིས་མཚོན་ཆ་།ཁ་འབུས་སོ། །ཏ་བཧ་ཛ་ཛ་ག་ག་ 


ལྷོ ༢༧༢༣པ༩ །ཾ་སུ་ཧྲི་ཨྨ་པོ་ནཾ་ཡཾ་ཙ༡ཛཾ་ཙི་ཕཆྩ་གྲྭ་ཧེཟ། ༩༤༨༩ 
ད་ཀྱི་ཐིག་ལེར་ཤེས་པར་བྱ། །མ་ཞ།ཝན་གྲཞན་།ཡངཿཁཿདྷཀ་ཝ་ཞཿ།ཊཁ་། ཡིས་ནོར་འཛིན་ནོ། ། 
གུ་རུ་ ་ཧྷ་ནཾ་མཾ ་རྨ དཿ 4. ་རཾ་ཧཾ་ཤཾ་ཤི་ཀེ་ཁཱི། : + ཝུ་གི་ཡ་མཾ་པི་ར་རཾ་སཾ་ནི་ 
ལྕི་བ་ཐ་མ་ཡང་བ་མ་ནུས་འདིར་ནི་བོང་ ཅན་གྱི་ཆ། །འདི་ནི་གཞན་ཡང་རོ་དང་དགུ་ ཡིས་ངལ་བསོར་གྱུར་ 
 རལཁལོ་ི ¦ < 1 ལལ 1 ཡས 

ཕཾ་ཀྐ་བི་ ་མཾ་ཏཾ། 7± །་སུ་མུ་ཞི་ཡཾ་ཏི་རི་ཏཾ་མ་ཌི་གུ་ཌ་ནི་ཀཾ་རཾཿེ། ལ་ཁ ། 
ན་ཕྲེང་བ ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་ནོར་དང་ཐུབ་པར་ངལ་བསོ་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་ཚོགས། །ན་ན་ག་ཝ་ར་ར་་ 


་ར་ཐཱཾཿམུནྡཱ་ཝཾ་བཱིྟ་ཁོ་ཀེཉ། «༧༨༨༣ །ན་ཛ་ཧ་ཛཾའཾཐཾ་རཱ་ཛི་ཏཾ་ཁཾ་ 


@ ཟེ 


ན་ན་བ 

ཝ་རྣམས་བརྒྱད་དང་འཇིག་རྟེན་ཕྲེང་ལྡན་མ། ` །ན་ཛ་གཱ་ཛ་ར་ནམས་ནམ་པརུ་སྤེལ་བ་འདི་་ 
དཾ་ས་མུ་དྲ ་ཀི། ༡༡༡༥ ༥༨༩།བཱཀྷཾ་ནཾ་སཱ་མུ་ནཾཿ ྫ 1¿ ་ག་ ཛ་བི་ལཾ་ཨཾ་ཏི།༨༧༨༧༨༩། 
ནི་རྒྱ་མཚོ་ཅན། །སྷ་ར་ཀ་ནད་ན་ས་ཐུབ་ལས་མ་ཁའ་ལ་ཁྱུ་མཚོག་གླང་ཆེན་ཆེན། ཀུ 


ཏྭ ཡར་འ ཡུནཱ་མཱེ་ནྷེ་ཝཱ་ར་ས་ཧེ 
།ཡ་མུ་ན་ས་བྷ་ལ་ཝ་རྣམས་ རོ་དང་འཕྲོག་ བྱེད་ངལ་་ 


རེའོ མ་ས ལ་མ མམ 
ར་ཐ མཾ ཤེ ཁེ་རི [3 ` །ཛ་སཾ་ཝཱ་ན་རཾ་ནཱ་ཕ་ཡུ་གྲ་ཧཾ་ཡ་ཏཛུ། པཾ ཐཱ མཾ 
བས་གཙུག༩དཐོན། ག།ཁ8ཿ ་ ནོན་ད་ཁྷ་གཟཱཞྷཿཿཧདཿཐཿཿ བགན 


༢ ཤུ རཿ 0 1. 57. $ ལོ 
ལྐེ ༣༡༥༠༨༣ །བིནྫྷ་ཞི་ཐེ་ཤོ་ཐཾ་ཏཱ་པཉ་ཉ་ཧྷ་ར་ན་ཐེ་ཞཾ་ན་ཐིཿ། ༦༩༧༨༢༨༣ །ན་སུ་ 
མ། །སྷ་ ར་ན་བ་ན་ན་ཝ་རྣམས་ཕྱོགས་དང་ཐུབ་པར་ འོད་མའི་འདབ་མ་ལྟང་། །ན་སུ་་ 


་༢ཛ་རཱ་དེཿ ཧཱཾ་རྷཾ་སྭཾ་འྟ་ར་ཊཱི་མ་ཏཱི། ༦༡༡༨༠༢ །མཛུ་ཧླནྟ་མེབ་ན་རུ་ར་ 
རཿ རོ་ཆུ་ད་བངས་ལ་རི་དྭགས་མོ་རུ་འདོད། །མ་ཝ་ན་སུ་ར་ར་ཝ་རྣམས་ མཚོ་དུས་ 
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༡༡༥༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [ནིཿ ༢༡༢ 


ར་ལོ ར་མ་འ ༩༩༢༧ © ;༽7 ༣ ༣3ི ལོ རེ; ་ ༡ བོས ་ཁ་ར་ 
ཤ་ར་ས་ར་ཏ་རཾ་ཌི་བེ་ནཱཾ་མཱཾ།༡ཊ༣༥༦༧༨༩།ཀོཝཔ་དྲྭ་བྷ་ག ཧྱ་ག་བཱ་ནོ་ཌ ན་ན་པ་ 
སྒྲོལ་བྱེད་ངལ་བསོ་ལུས་ཕྲར་འགྱུར། །བྱ་ག་ཝ་བྷ་ག་ཝ་ན་ད་ག་ལ་ཀ་ན་ན་བ་རྣམས་མད་འ་མད་འ་ནོར་དང་ 
ཨཾ ་ཤ་ར་པ་སུ་མུ་ན་བེ་ར་ཏཾཉ། = 5 ཆོ་གོ་ནོ་ལྐོ་ཡུ་རྫོ་ཱཿ ཨུདྤ་ཨུཾ་ 
ཐུབ་པར་ངལ་བསོ་ཁྲུང་ཁྲུང་རྐང་། །མ་དག་ག་ཝ་ན་དག་ལ་ཀ་སུ་དང་ཛ་དག་ལཝ་རྣམས་ནོར་ལྷ་མྱོས་ 
ཌོ ན་ན་དཾ་ཧ་ན་མུ་ནི་བྷིབྡེ་ཛཾ་ག་བི་ཛྫམྷཾ་ ཏི (55 རྨུ་ཛྡིརྷ་ནུ་ས་ག་བི་ 
བྱེད་མེ་དང་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་འགྲོ་རྣམ་བསྒྱིངས་སོ། །མ་ན་ནུ་དང་ན་ནུ་རྣམ་གཉིས་པ་ག་ཝ་ཞེས་ 


ཌོ 


་ན་བ་རཾ་ས་རཾ་སཾ་ཀཾ་རིཛ་བེ་རཾ་ཏི་རཾ་བ་བྷ་ཧཾཿ སྙ ི་ོ 
བྱ་རྣམས་དགུ་དང་རོ་རོ་བྱེད་པར་ངལ་བསོ་བཟློག་ཕྱོགས་འབབ་ཏུ་འགྱུར། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་་ 


༈7ྟྣྟྣྷྟྟ། ་ 
དང་པོ་གཏུམ་པའི་ཆར་འབེབས་དག་ཏུ་འགྱུར་ ཏེ་ན་གཉིས་དང་ནི་དེ་ནས་ར་བདུན་རྣམས་ ཀྱིས་སོ། །འདིར་ 
པ་ད་མི་ཧ་རེ་ཾ ་བྲྡྷཿ སྱུ་རཾ་ནཱནྡ་བཾ་ཐཱ་ལ་ཛཱ་མུ་ཏ་མཱི་ ་ཀཾ་རོདྡྷ་མཾ་ 
ནི་རྐང་པ་སོ་སོར་རེ་ཕ་འཕེལ་བ ་གྱར་རྣམས་ཆཚུ་རྒྱུན་རྒྱ་མཚོ་སྦྲལ་དང་ སྤིན་རོལ 
ཤནྟཾ་དཾ་ཡཾཿ  པྲོ་ཙི་ཏ་ཨཾ་ཧཤ་ན་ཡུཾ་ཧཱཱའྤེ་སྟཾ་ཐཱ་ཙཌ་བྲ༔་ཕྲ་ཡཱ་ཏཱ 
གནས་ཤིན་ཏུ་ཀླུབས་དང་དུ་བསོགས་སོ། ར་ལ ད་ག་ལས་ཡ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི་རབ་བསགས་གཏུམ་ 


ད་ཡོ་ཡནྨ་ཐཱ་ད་རཱ་ཀཾ་རཾཉ། ས་མ་ཐཾཏྟ་ནི།།  །། 
པཞི་ཆར་འཐེབས་སོགས་བཞིན་ར་ཡིས་རྒྱུན་ཆགས་བཞིན་ནུ་ཡ་ཤིས་སོ། །མཏྟམ་ཿའི་ཐཏྟ་ན་སསུཨཾ།, །། 


༡ ༼ཏི་་གསུམ་ ཅན་ལ གོག་རུར་འཛི། སས ས་་་བ 
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༡༡༥༩ 


ཐེབ་མར་ཆིན་ཆེན་ཞྭཐུང་ཁྲས་བཞུག་སྔ་ཀོ། 


་ཏ་ཡཾ་བྡེ་ཤཏེྟ 


ཚི་བེ་ག་ཕཾ 
གཅུཡཁན་ཁ།་ཁྱ་མགྒཁཁྲ་ཤིད་།”།གཁ་ཏེ་ཁྔཿགཙུམ་ཐན་ཡསག་ད་ག་ཊུགུཨ་སྷན། 


ཤྭ 


ཀི ༽ ། € 
ཀབ བ་ང 
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་ས་གསུམ་ཅན་ལས 


3 


གཡ 


།གལ་ཏེ་ 


་ཏཾ ༨ འདི་རོ་ལངས་ཅན་ཡང་ཡིན། 
་རེ་དྭགས་འཛྱོང་། 


ཨ་ཡུ 


།གལ་ཏི་འདིར་ནི་ཐུང་མིན་ན་དགར་ 


ཏེ ༩ འདི་རོ་ལངས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཉེ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཡང་ཡིན། 
ཟླ ཏཱད། 


གཞན 
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༡༡༦༠ བསན་འགུར། སྒ་མདོ། ༼ཐཧིཿ ༢༡༢ 


ཏི་བྱ་ཕཾ་ཏི་ཤེ་ཁྲ། ཏེ །ས་མ་བཾ་ཏ་མ་ཙཾ་རཾ་ཌྔི་པཾ་རི་ག་དི་ཏ་ཞི་ཛ་ཞི་ལཾ་ཡ་ ཉན 
དག་ནི་གཙུག་ཕུད་ཅན་དུ་འགྱུར། ° །མཉམ་དང་མི་མཉམ་རྐང་པ་ད་ག་གི་ཡོངས་སུ་བརྗེད་ཕའི་ངེས་པའི་ 
གནས་ནི་ངེས་པ་དང་བྲལ་བྱས་པ་འད་བ་མར་བཀོད་པའི་ངེས་པ་འདི་དག་ནི། །འདི་ར་ནི་རྐང་པ་འཁྱོག་ 
ལཾ་པ་དཾ་ནི་ག་ད་ན་སཾ་དྲི་ཤཾ་ས་མ་བྷི་དྷ། ༡༣ །འདི་ནི་འགོ་ལྡན་འཐེང་པོ་ཞེས་པ་སྟེ། གཙུག་ཕུད་ཅན་ 
པོའི་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་འཐེང་པོ་དང་ནི་མཚུངས་ཅིང་འདྲ་བར་མངོན་པར་བཛྲོད་པར་གྱུར་པ་ཡིན། ། 
དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟློག་པའོ། །ཨཛྷ་ས་མ་བཐྲཏྟ་ནི།། །། 
ཕྱེད་མཉམ་པའི་ཐཾཏྟ་རྣམས་སོ།། །། 


རར ཁར ཁོམ་་་ི་རརི་ ༡ ༢ དར ིར་ ༦ ༔༽? ༢ྭ | 
ཨཏྟ་རེ'ཏུཾ་པྲ་དེ་ཏཱི། ཱ་ཧཱ་ནཱཾཡོཏམྱུ་ཛྷེ་ཆླི་ཏཱཾ། ༡ །ཡུཏྐྲ་དཾ་ལརྫ་ཀཱ་རེ་ཌ 
བཀྟཾ་ཕ་ཤྱཏ་ཏཱརྟི'ཏ།༢ ཇི་ནཱ་ཡིུ་ཛོ་རུ་ཊཱ་ཏྲི'ཏཱ་ཐལ་དཱ་ཏྟི་དཾ་ཏེ་ཏི་སྨེན།༢།བཀྟཾ་ 
ཁ་སྒོ་ཕན་པ་ཞེས་པར་གྲགས་སོ། །ཛ་ཡིས་ཟུང་མིན་བརོད་པ་འདི་ནི། ¬ 
ཉེ དེ་ཝ་ཙེ་མི་ལྭ་ན་ཀཱ་ཛཾ་ན ཡཱ་རྫཾྟཾ ལེ ལ་སྦྱེ (3 ཡཾ་ཱ་ཐུ་ལཱ་སྔཾ་རྨེ 
དེཉད་ཨུ་ཐཱ་ཨན །ན་ཡིག་ཟུང་མིན་ལས་ཤེས་བྱའ། ང་ཡ ོ ་ི་ོ་། ི། 
ཊཱ་མུ་ནིཿ།‹ །སེཝ་ཏཾ་སྱེ་ལཱསེརྦེ་ཏཿ། ཐེནཱཛྷེ་ྟི་བྡཾ་ཕུ་ལཱེ། ༦ །རེ་ཕོ་ཌྗྔ་ཙི་ 
དད ་ ཀཀ = ༠ ་ །རྲེ་ཝབ་དྡེ་ཁཾ་ 
ཕྟེཉྟཏཾ་རཱེ། ༡།ན་ལཱཾ་རི་རྷི་ཝོ་ལྭ་ནཾ་ཏི་ཐཱ།, །ཨེ་ཛོ་ཏ་ཀྐི་འོ་ཌཱ་ཏ་ཐི་བཱ། ༩།དྲིཊཱ་ 
མཾ་ཀཱ་རེ་ཌཱཾ་མ་ཕྱི་བཱ། ༡༤ །ཨའ་དཾ་ཏཾ་ཧི་ཁཾ་ཌྟི་ནན། ༡༡།ནཱ་ཧཱཾ་ངྷོ་སརྦཾ་པཱ་དེ་ཏུ། 
གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བལྟའོ། །དེ་ལས་གཞན་ནི་བླ་བྲེ་ཡིན་ནོ། །རྐང་པ་ཀུན་ལ་ཐོག་མ་ལས་པ། ། 


ཇོཤྲཧྲེདྨི་ཕཱ་དཾ་ཡོཿ། ཨ་ཤྱཾག་ཕྫོརི་ཐཱ་ཤཾ་ོ་མི་ཏི་པཱཱ་ཡིཿ དམར་ཐར་འདད། པྲི 
ན་མིན་རྐང་ཟུང་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཛ། །ཟུང་མིན་དག་གི་ཇི་ལྟར་མཛེས་པས། །སྦྱོར་བ་ཕལ་ཆེར་་ 


སཱ 


770-1160 


སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་བཞུགས་གོ། ༡༡༦༡ 
ཟེ རར 
ག་དྲ་ཀ །བཏྟ་པྲ་ཐྟེ་དཱཿ།། 
བལྟ་བར་བྱའོ། ` །ཁ་སྒོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་སོ།།  །། 
པྲ་ཐ་མོཏྱ་ཀྐ་ར༔ པཱ་ད་རྩ་ཏུབྙི་རཾ་ཏི་ཛཇྙ་ཏཱ༔ 
རྐང་པ་དང་པོ་ཡི་གེ་བརྒྱད་ཡིན། འདི་ལས་ཕྱི་མར་རིམ་བཞིན་བཞི་རྣམས་མངོན་པར་འཕེལ་བ། 


ཕཾ་རྭཱྷཏཾ། ཀཾ རྷིཾ་ནཱ་ཐ་ཙཱ་སེཾ་ཤཾ་ཧྷ 
དེ་དང་དེ་ནམས་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་བཀོད་པས་ཡང་དག་མཛེས་པ་ཅན་ལ། རོལ་སྒེག་དང་བཅས་རྐང་པ་ 


+¢ -7>* 


[ ༼] ¦,. | 265 (,.£ ] ] 
དང་ག་ཡི་མཐའ་ཅན་རྐང་པ་མ་ལུས་ཡང་ལ། རོལ་སྒེག་དང་བཅས་ཉེ་བར་ཕན་པ་ངལ་བསོའི་འགྲོ་བས་གལ་ 


(¿£ ཇའ བའ བབ པ༽ པཔ & སཿ པས 1 2༩ 2 བར ཇམ ཁྲ 

ཏ་ཡཱ་རཱཾ། སཾ་མུ་པཾ་ཧི་ཉ་ས་ལ་ལཾ་ཏ་ཡ་ཏ་ཤཾ་ཏ་རཾ-2་བྷ་ཕ་ཏཤཱཾཌེྒ འེ ། 
ཏེ་འཇིག་རྟེན། (552 ཅད་དུ ཀ་ས ག་གས ཁོག་པ།། 
ཡཾ་དི་ཞཾ་ཀ་ཊ་མི་ཧཾ་ཙ་རཾ་ཌྔ་ཨཱཾ་ཧཱཾཉྒ ' ས་མཾ་ཏི་ཕ་ཏ་ཏཾ་ཤཱ་ཛཾཉ། ཕྭ་རཾ་ཀྲཾ་ཏ་ 
འདིར་ནི་ཡང་དག་ཤིན་ཏུ་ལྕང་བའི་རྐང་པ་དག་གི། རྐང་པ་དང་པོ་ཉེ་ལས་ཕ་རོལ། གནས་པར་གལ་་ 
++ ˆ ཏྲ་ཡཾ་མི་ཏ་རཾ་ནཾ་ཙྭ་ཛི་ཏ་ཞཾ་ཛ་ཞི་ 
རྣ གཅིག་ཤོས་གསུམ་རྣམས་གཡོ་བ་མེད་ པར་གནས་ 
ལ་ཡཾ་མྨ་ཏ་ཀ་ཝཾཱ་གྱཾཏཾ། རླ །ཡ་དི་རྩ་རཾ་ཌ་ཡུ་ག་མཾ་ཏཾ་ས་སཱ་ཛཾ། ཕྲ་ཕཾ་ 
ནི་ངེས་པར་གྱུར་པ་མེ་ཏོག་ཁ་མ་བྱེ་བ། ༤ ལ་མ དང་པོར་་ 
གྲགས་པ་གལ་ཏེ་ཉེ་བའི་རྐང་པ་ཟུང་དག་འད་ས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཅིག་ཤོས་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི། རྣམས་ 


ནི་རྣམ་པར་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་ངེས་པར་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡུད་ཙམ་རོལ་པ། འདི་ར་ནི་རྐང་པ་དང་པོ་*་ 


470-1161 


༡༡༦༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [ཆི ༢༡༢ 

བ་ཁང [ | /༼༨3, འུ ༼༢ 
ཉ་རཾ་རྡ་ཐཾ་ཝ་ཝཾ་ཏ ཝོ་ཤེ འ །པྲ་ཐ་མ་ཀ་ཨི་ཧ་ས་མ་ཏི་པ་ཏ་ཏི་ཡ་དི་པཱ་དཿ 
ཞེས་བྱ་གཅིག་ཤོས་གསུམ་རྣམས།རྣམ་པར་གཡོ་བ་མེད་པ་ཉིད་ནི་ཡང་དག་འདས་པར་ལྕང་བར་གྱུར་ཅིང་། 
[ུ བཿ 1 འུ [ 1] ¦ [ླ པརབ [] ( ཐོ ཟ༽ ད 
གལ་ཏེ་རྣམ་པ་མང་པོར་བྱས་པའི་རོལ་སྒེག་སྡོད་ཀྱིས་མངོན་པར་ད་གའ་བ་བསྐྱེད་པ་ཅན་འདི། །ངེས་པར་ 
༼3 7122; /འོ ཌི་ཞེ་ཏ། 

ཏ་མ་པྲཾ་ཏ་ཧཱ་ནཱ། ༥།ཙ་ཏུ་ཆུཛྙཱ་པྲ་ྷེ་དཱཿ།། །། 
བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་དུ་འགྱུར་རོ།།རྐང་བཞི་འཕེལ་གྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་སོ།། །། 


གལ་ཏེ་སྔ་མ་ས་ཛ་ས་ལ་ཉིད་དང་། །བར་མ་ཆད་དུ་ནས་ཇ་ལྕི་རྣམས་དང་། རར 
ཛེ་ལ་ཧེཿ བླ་ར་ཟེ། ཝོ་ཛ་ནཱ་ཛེ་གི་ཚོ་ྷ་ཕེཏྟེལོམུདྷེ་ཏཱི། , {ཡ་མྱུདྷ་ཏཱ 
ཛ་ལ་ག་རྣམས་གྱུར། དེ་ནས་ས་ཇཛ་ས་ཇ་ལྕི་འགྱུར་འདི་ནི་སྟེང་འགྲོ་ཉིད། གསུམ་ནི་སྟེང་འགྲོ་དེ་ལྟ་ཉིད་ 
༔༽༼⁄2བ| | ཀོ" | ` | 515; ® / ༩ོ་བི་ཟིར་༩ ར་འ 
པས ཐཱ་ཤ་མེ་ཕ་ཧ་བ་ཏི་ཧ་ཏཱཾཏཱ་ཡཾ མ་ཧ ཐཱ ཛཱ་ཡ་ཏ་ར་ན་ཧྷ་ག་གྲ་ཐི་ཏཾ། 
དུ་གྱུར་ཅིང། གསུམ་པ་རྣ་མ་པ་གཞན་དུ་་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ར་དང་ན་དང་རྷ་དང་ལྕི་བ་བསྒྲིགས་པ། 
ལ་མ སའའི་ི༽།ྣཾེེ ” ཆེ 27 22 ༩ 4 ང་ ༼>) 4 བོར་རིས 
དེ་འདྲ་དེ་ནི་དྲི་ཞིམ་ལྡན་པར་བརྗོད་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །གསུམ་པའི་མིང་ཅན་རྐང་པར་ན་དག་ད་ང་ནི། 
ཏ་ཙ་ར་ཏེ6ཏཱཾ་ཡཾ་ཀེ། ཕྲ་ཐུ་ཏ-ཕཾ་ནཾཾ རཾ་ཙ་ན་ཨཱི ལ་ཝ་ཏཾ་ལ ལཾ་ཏ་ཏ་ 
ས་དག་ཏུའང་གྱུར་ཅིང་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ནི། རབ་ཏུ་སྤོས་པའི་ཚིག་གི་བཀོད་པས་རོལ་སྒེག་ལྡན་པ། ཏི 
ནཱ་མ་ཀ་བི་དྷསྟ་དཾ་§ྱ་ཏེ། ༢ །ཨུངྒ་ཏཱ་པྲ་ཐཱེ་དཱན། _ །། 
ནི་རོལ་པ་ཞེས་བྱར་སྙན་ངག་མཁན་རྣམས་བཞེད། སྟེང་འགྲོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་སོ།། །། 


ཊཱཐོ་ཙྡྲ་ཐེ་མོ་མ་སཾ་རྫེ་གྷོ་ཤུ་རི་ཱཾ་ཙ་ཕྤྱེ་རཾ་ཐོ་སཾ་ནེ་ཛ་ར་ཧཱཿ་རེཆ་རྣ་སིཿ། 
གལ་ཏེ་རྐང་པ་དང་པོ་ལས་ཛ་གཧྷ་་ཝལྕི་བ་དག་གྱུར། །དེ་ནས་ས་དང་ན་དང་ཛ་དང་ར་དང་ག་ནམས་ཏེ།། 


770-1162 


སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་བཞུགས་སོ། ༡༡༦༣ 


འདྲ་ཞིང་། སི ི ིིཾིཾིཾ དེ་ནི་ 


ཙ་ར་རྔ་ག་ཏ་ལོ་ ར་ གྨྱ་བཾ་དྷཱ་ར རྗིམ ཡཝ་ སྣ ཧི ྱ པཕཡཾ་རྡ་ཊཱ་ཊཾ་ཡཾ་ཀྐ་¢་ 
འཕེལ་བ་ཅན་དུ་མངོན་ལས་བརོད་པར་གྱུར་པ་ད་ག་ཡིན་ནོ། །གང་ཚེ་གསུམ་པ་ཏ་ཛ་ར་རྣམས་འདི་ཉིད་ 


ཛེལོ་ཉྩི། ཐོ་ཝ་ཝེ་ཝེ་ཝོ་ར་ཏི་ོརི་ཏི་ཝ་རྷིའི། ཏོར 


ཞྐ་་༩༩ བཀ །གཡ་ཁ་གྱསས་ཉྲ་ཡེ་ན་དབ་འིབ་དྲ་བད་ང་ཆདས། །མཚུངས་པར་བྱུར་པེ་ 
ཌཱ་རྤ་ཤེ་8-#ིལྲ་ཙུ་པཾ་ཏ་གཾ རྔ་ས་མ་མཾལཾ་རཾ་ཊཱ་ཉ་ཡའྩེཏ'། དུ །པྲ་ཙུ་པི་ 
དག་པ་སྣང་སྡན་གྱི། །བྱད་པར་རབ་མཆོག་ལྡན་དུ་དེ་ནི་བརྗད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །དལ་འགྲོའི་བྱེ་བྲག་ 


ཏ་པྲ་བྷེ་དཱ༔། བི་ཏ.་མ་བྲཊྟ་ནི།། །། 
རྣམས་ཏེ། མི་མཉམ་པའི་བྭཏ་ནམས་སོ།། ། 


ཨུགྟཱ་བཾཏྟ་བི་ཀལྦ་ཨཱི་ཏ་ཨུདྡྷཾ་ཛཱ་ཏ་ཡོ?བྷི་དྷ་ཏ་ཐཱཿ ན་བྱའྫ་ 
བྲཏྟའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཤད་ཟིན་ནས། །འདི་ལས་ཕྱི་ནས་ཛཱ་ འར །ཡང་བ་ཕྱི་མོ་ 


གཅིག་སྟེ་ལྕི་བ་ནི། །ཕྱི་མོ་གཉིས་ཏེ་གསལ་བྱེད་དག་གིས་མིན། །ཧ་དང་ཛ་ས་ལྱི་ཟུང་ཡང་བ་བཞི་ཚོགས་ 


ལ་རུ་ཀ་ཙ་ཏུཏྐ་ག་ཌླབྱ་ཏུ་མཱ་ཏཱཿ། ཏེ་ཙཱ༔ ཁོ་པི་ཙ་ཏུ་རླཿཀ་ཨ་ཀ་མཱ་ཏྲོ་དཱི་ 
པ། །ཕྱི་མོ་བཞི་པ་དེ་ལྔ་རྣམས་ནི་ཙ་ཞེས་བྱ། །ཡང་བ་བཞི་ནི་ཁ་ཡང་ཡིན། །ཕྱི་མོ་གཅིག་པ་ཀ་སྟེ་ཕྱི་ 
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༡༡༦༤ བསན་འགྱ་ར། སྦ་མདོ། ༼ཐི] ༢༡༢ 


མཱ་ཏྲོ་དཿ། # ༡༤ འཕྱིར ° 
གཉིས་ད། །གལ་ཏེ་འདབ་མ་མད་བ་མར་ཚོགས་བརྒྱད་རྣམས། དགདིཾ་་ 
༩ ངོ ལ་ཁོལ་བོལཁ་ རི་ལ ༧ 
བྷྷཱ་རྷེ་ཀཿ |5ཿཆདོ$ཝམཿ་ཨུ་'ཧ ་ཁཡཿ2ཇ¶ཿ ཤེ་ཏཱཿ། 
མར་འགགགུར།: །བྱི་མ་ཕྱེད་ཁཁུ་ཀ་པ་ཤེཛ་རྐཉིས་ཨཱཡི། །བརྒྱད་པ་ད་ཏེ་ལྟག་མཆནམཁ་ཧོ། ཁྱེད་ཝར 
པུཧངྟེ་ཏཏཱ་ཛཿ ཁོ་བཱ་ཁེ་ཏཱ་ཧྱཾ་ལ་གྷྱ་ཞི་ཐ་བ་ཏི་ཡ་ཏི༔། ཏˆ§ཿ ཁ་པ་ 
དྲུག་པ་ཛའམ་ཁའོ་ཁ་ལ་ནི། །དང་པོ་ལ་ནི་ཡང་བའི་ངལ་བསོར་འགྱུར། །ཁ་ཕ་རོལ་ལ་དྲུག་པའི་མཐར་ 
རྩར་ཡ་ཏི་སྙཱརོ་བྱ་ཟྲཾ་བ་བ་ཏི་ཙཾ་རི་མ་ད་ལེ། །ཅིསྟི་བྷི་རཾ་ཡུགྒ་པཱ་དོ་ཡཾ་ 
ངལ་བསོ། །འདབ་མ་ཕྱི་མར་བཞི་པའང་དེ་ནས་འགྱུར། །ཙ་གསུམ་རྣམས་ཀྱིས་ཟུང་མིན་རྐང་པ་དག། 
སསཾ་ཾཾ་ཾཾ་ ༤ $ རེཚ་ཡ་སྡཧ '།དེ་ རོ 
དཱྭ་ས་མཱ་བོ་ཏ་དཱ་ཧ་བེཏྤ་ཛཱ། ཨེ་ཀོ་པི་ནིངི་ཏོ་ན་ཡཾ་དི་ཏི་ར་ཡུགྒསྟདཱ་ 
གང་ཚེ་རྫོགས་པ་དེ་ཚེ་འཕྲོད་མར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཟུང་མིན་ཅིག་ཀྱང་རྫོགས་མིན་པ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
བི་ཡུཾ་ ལཱཾ། །ུ་རུ་མ་རྱྱ་བྟཾ་ནོ་ཅེ ་ཏ་ཡཾ་ཏུཾནྫོ་ག་རོ་ཛ་ཀཱ་རཱ་ཁྱོ། ། 
དེ་ཚེཡངས་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་གཉིས་པ་བཞི་པའི་ཚོགས། 58༢3 ་རུར་ ཀད 
ཕྱེད་ལ་གཉིས་ལ་གྱུར་དེ་ཚེ། །ཀུན་ནས་གཡོ་བར་གྱུར་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་སྔ་ཕྱེད་འབའ་ཞིག་ཉིད།། 
༼ད༽ པུ ཱ ༔ ༼༨༽ ༼ད༽ 
གཡོ་བ་ཡི་ནི་མཚན་ཉིད་གྱུར། །སླར་ཡང་ཕྱི་ཕྱེད་ལ་གྱུར་མིན། །དེ་ཚེ་དེ་སྒོ་གཡོ་བར་འགྱུར། །གང་ལ་ 
ནིརི་དཱཾ་ཙ་བཾ་ལཱ་ཡཱ་ལཀ་ཌཾ་མ་པ་ཧཱ་ཡ་ཡ་ཏྲ་པུཧཱ་རྙམ། པཛྷཱ་རྷ་མེ་ཀ་མཱ་ཤྲཾ་ཏ 
བརྟན་པའི་གཡོ་མཚན་ཉིད། །སྔ་མ་ཕྱེད་ལ་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །ཕྱི་ཕྱེད་གཅིག་པུར་བརྟེན་ནས་ 
དཱ ༼ད༽ ༼ད༽ ཱ ཁོ 
བྟར་ཏེ་ཛ་ག་ཞཾ་ཙ་པ་ལཱ་སྭ། །སྒུ་དུ་གྷ་ཡོ་ར་པི་དཾ་ལ་ཡོཿ ཏཇཏྫ་ག་ཌྫཾ་ཡཾ། ཀི 
ཞུགས། ་ ཤྲ ཀག ་་ 
ཀོ བ 1, .6 . 
མི་ཀཱ་རོ་འི། པྱུཛྷནེ་བྫཝ་ཤེ་ཏཿ པཱ་ཏི་ནི་ཡ་མོ་ཧ་བཏོཾ་ཧཾ་པ་ཏེ་མཱི་ཱ་ཏཾཡ། 
ཕྱེད་སྔ་བཞིན་དང་ལྷག་མ་ཡང་། །སོ་སོར་ངེས་འགྱུར་དེ་དབྱངས་འགྱུར། ། 
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སྡེབ་སྦྱོར་རེན་ཆེན་འབྱུང་གནས་བཞུགས་སོ། ༡༡༦༥ 
༩2 ་ཨེ་བ་ད་ལ་ཡོ་རུཾ་གྷ་ཡོ་རཾ་པི་བ་བ་ཏི་ཁཇྫ་ག ཛཿ ཨ་པ་ ར་ར 
ཡ་སྩ༔-ཀ་ཨེ་བ་ད་ཁ་ཡོ་ཆུ་གྷ་ཡོ་ར་པི་བྷ་བ་ཏི་ཁཇྫ་ག་ཌཿཨ་པ་རཱྙ་བརྫ་ཤེ 
གང་གི་ཞདབཨ་གཉིས་ཀའི་ཡང།༢ ༩༩ །དུག་པའི་ཚོགས་ནི་ཀ་ཉིད་གུར།༢༡) ཤཕྱེད་ཕྱི་ཁཞིན་དང་ལྷག་ 
ཟེ ¡ ± འི 
ཁཞི་ཡ་མྟེ་ྭཱ་ཱཏཱ་པ་ཧྭ་ཉཾ། །པུཧབཱརྡེ་ཏཏཱཿ སྙཏྐོ་ཡཾ་ཏྲ་ཛ ཁཾ ཏུ་ པ་ཛཱརྙདེ། 
ངེས་པ། །དེ་ནི་ཉེ་བའི་དབངས་སུ་མྨ། །གང་དུ་སྔ་ཕྱེད་དྲུག་གྱུར་ཀ = །ཕྱི་ཕྱེད་ལ་ནི་ཛ་ད་ག ། 
ཤེ་ཁཿ ཏ་ཏི་ནི་ཡཾ་མོ་ང་ལ་བི་པྨྨ་ཡཱབྷ་བཏི་ཤྲི་བེཏི་སདྷཱ་ཏི ཡ་སྙཾ་ད་ 
ལྷག་ངེས་མདབ་མ་ལག་པ་ལས། །གྱུར་པ་དེ་ནི་མཆོག་དབྱངས་ཡིན། །གང་མདབ་མདབ་མར་བརྒྱད་ 
༼༦༽ ླ ླ ནཾ 
ལེ་ད་ལེཤྩཏྟ་ཙ་བཱཏྫ་ག་ཌཾསྙ་ཛོ་བཱ་ཁོ་བཱ། པུཛཱརྷ་བཙཾ་ཤེ་ཏ༔ པྲ་ཏི་ནི་ཡ་ 
ནྣམས་ཙ་ཞེས་བྱ།, །དྲུག་པའི་ཚོགས་སུ་ཛའམ་ཡང་ན་ཁ།, །བྱེད་སྔ་བཞིན་དང་ལྷག་མ་སོ་སོར་ངེས། ། 
རོས་ང་བར་པོང་ང་ས། 
མོ་བ་བ་ཏི་ཧ་བ་ཏི་སྭཱརཱ་གཱི་ཏིཿ། ཨཱརྱ་ཛཱ་ཏ་ཡཿ།། །། 
གྱུར་པ་དེ་ནི་འཕགས་པའི་དབྱངས་སུ་འགྱུར། །འཕགས་མའི་ཛ་ཏི་རྣམས་སོ།། །། 


ཀྐི་ར་ལ་གཱ་སུ་པཱཏྟ་ཏཿ། །བེུུ་ལི་ལཱཾ་ཏཱ' 


ཟུང་མིན་དང་པོར་ད་གྲསམ་ཟུང་ད་བཞི། ཕྱི་མ་ལ་ནི་ར་ལ་ག་རྣམས་ཏེ། | །ཟུང་ལ་ཡང་དྲུག་པར 


མ་ཆད་དུ་སིན། །དེ་ནི་རཾ་ཁངས་ཅན་ཧུ་བརྗོད་པར་བ། །གལ་ཏེ་དང་པོ་རོ་ལངས་ཅན་ལ་བུ། །ཕྱི་མར་ 
ཡ་ད་ག་ནི་ཉེ་སྡེབ་སྦྱོར། །འདིར་ནི་དང་པོ་རོ་ལངས་ཅན་དང་མཚུངས། །བྱ་ག་ག་མཐའ་ཀུན་ནས་སྲབ་ 
ཡི = 25 ཛ 2. 5) ..| རྭ 5 :=:: 
ནཾ། ༣ །ཡུགྷ་མུ་ཁེ་དཱྡ་རོ་ཛ་དོ་པཱ་ར་བཾཏྟི་ར་ཕཾ་ཤིབྱ་མཱཾ་དྱཾ་བཏ། ༨།ཨུ་དཱི་ཙུ 
པ་ཡིན། །ད་ལས་ཕ་རོལ་ཛ་ད་ཟུང་དང་པོ། །ལྷག་མ་དང་པོ་ལྟ་བུ་སྔ་འཕེལ་ཡིན། །གང་ཚེ་ཟུང་མིན་ 
བཏེ་ར་ད་ཡཾ་ཧཱཾམུ་ཁེ་མ་ཡ་ཛཿ པ་རེ་ཤིངྱ་སཱཾ་བྱ་བཏ། ༥ །ཨུ་དི་ཙུ་ཐཏྟ་ཆཱ་ 
དང་པོ་ཛ་ད་དག །ལྷག་མ་དང་པོ་ལྟ་བུ་ཕྱི་འཕེལ་ཡིན། །ཟུང་མིན་ཆ་ནི་ཕྱི་འཕེལ་ལས། །ཟུང་ཆ་སྔ་ 
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༡༡༦༦ བསྟན་འྱགར། སྒ་མདོ། [ཧི] ༢༡༢ 
ཡུགྷ་ཐཱ་གཱཱ་ཙཱ་བཾཏི་ཡུ་ག་བཱ་གྫྲ་བཾྟ་ཀཾ། ༦ །སྙདྫ་ཐཾཏྟཾ་ཀ་ཡུ་ཛཱ་ཉབ་རཱརྟི་ཀཱཾ། ༧ །ཨ་ཡུཾཀྤ་ 


འཕེལ་རབ་འཕེལ་ཁོ། །རབ་འཕེལ་ཟུང་ནི་གཞན་གྱི་མཐའ་ཅན་འགྱུར། །ཟུང་མིན་རྐང་པས་ 


དྷེཐ་རུ་ཧཱ་སི་ནཱི། ༨  །བེ་ཏཱ་ལཱི་ཡ་ཛ་ཏ་ཡཝ། ། 
མཛེས་རྒོད་མའོ། །རོ་ལངས་ཅན་གྱི་ཛཱ་ཏི་རྣམས་སོ།། །། 


རྐང་པ་རྐང་པར་ཆུ་གཏེར་ཙ་སྟེ་ལྕི་མེད་མི་གཡོ་བརྟན། །མཐར་ལྕི་འདབ་ལས་ཡང་བ་ཕྱི་མོ་ 


རླ 92. 303 $ ¬ 
ལཱཏ། ༢ །བྷོ་ཡ་དི་ཙ་དཱི་ཏ་ཡཱ་དུ་བ་ཙི་ཏཱ། ༣ །ཛཱཌྲ་ཛ་ཨེ་བ་བཱ་བི་ཤློ་ཀཿ། ༤ །ཁོ་ 
མཉམ། །གལ་ཏེ་ཙ་གཉིས་ལས་རྷ་ཉེར་བཀྲ་ཡིན། །ཙ་ལས་ཁའམ་ཛ་ནི་ཁྱད་ཚིགས་བཅད། །ཕྱེད་ 
ཇོ་ བཱ་ བཱ་ན་བཱ་སི་ཀཱྡཱ་ཏྲ། ། །ཙ་ཁྱུདྨ་དི་བ་དཱི་ཏཾ་ཡཾ་ ཙི་ཏཱ། ; །ས་མ་ནྩེར་ར་ནི་ག་དི་ 
ལས་ཁའམ་ཛ་་ནི་ནགས་ཁྲོད་གན་ས། །ཙ་ཞེས་བྱ་ལས་གལ་ཏེ་ས་གཉིས་བཀྲའོ།།བར་མ་ཆད་དུ་བཤད་ 
ཏ་ལྷག་ཌྭ་ཐཱཏ། མཱ་ཏྲ་ས་མཱ་དི་པཱ་དཱྭ་ཀུ་ལ་ཀཾ། _ །རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཚིགས་བཅད། 
པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན། །ཕྱི་མོ་མཉམ་སོགས་རྐང་པ་དཀྲྱུགས་པ་ལས། ། 
ཨ་བི་ཏི་ཏེ་ཐྭཏ་པ་རི་མཱཾ་པ་རི་ག་ཏཾ། གསུམ་པ་ནག་ཁྲོད་གནས། མུ་ནི་ནཱདྱཾ་དྷ་པི་བཱ་ 
ཐཊའི་ཚད་ནམས་ཉོགས་པ་མེད་གྱུར་པ། །ཐུབ་པས་རྐང་འཁྲུགས་སུ་ནི་མངོན་ 
བཞི་པ་ཁྱད་པར་ཚིགས་བཅད། དྲྭ་ཀུ་ལ་ཀཾ། ༧ །གྲངས་ཡིག་གི་བརྡ་བསྒྲིག་རྒྱུ། ལཱཏི་ད་ལ་མུ་པ་ཏི་ཏ་ང་ 
པར་བརྗོད། །འད་བ་མ་སོ་སོར་བཅུ་བཅུ་བཅུ་ནམས་ཡང་བ་བཀོད་མཐར་ལྩེ་བྱས་ 
ཤ་ད་ཤ་ལ་ར་བ་སི་ཏི་བི་ར་ཙ་ཏེ་གུ་རུ་ར་ཏི་ཆུ་ཙི་རཱ། ཨིཐ༔ཱརྷེ་ཡ་མཱ་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་མཛེས་སོ། །གང་གི་ཕྱེད་ལ་བརྒྱད་བརྒྱད་དག་ནི་གང་། །གཞན་ཡང་ 
གཱཿ སྱུཿ སྙོཀཉན་ག་ཀྲི་ཌ། ས་ཀ་ལ་མ་པ་ར་མ་བི་ས་ལི་ལ་ནི་རྷི་གུ་ཌི་ཏ་བ་ཨུ་ལ་ 
མཐའ་དག་ཆུ་གཏེར་ནོར་གྱིས་བསྒྱར། །ཡང་བ་ཕྱི་མར་བཀོད་པའི་རྐང་པ་སྲོ། །དེ་ནི་ལུས་ 
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སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་བཞུགས་སོ། ༡༡༦༧ 


མེད་རྩེན་དུ་བརྫོད་པ་ཡིན། །ཛ་མེད་རང་གི་ད་ང་པོ་མིན་པ་བྟ་བྲལ་གང་ཞིག་ཙ་ད་ཀ་ད་ཀ་དང་ཙ་ 


བྷ་རཾ་ཧི་ཏ་མ་ནཱཾ་དི་མེ། ༡།མཱ་ཏཱ་ས་མ་ཀ་ཛཱ་ཏ་ཡཿ།། །། 
གསུམ་ཛ་ག་ཞེས་དུ་མ་བུ། །ཕྱི་མོ་མཉམ་པའི་ཛཱ་ཏི་རྣམས་སོ།། །། 


ས་གུ་རུ་བཾཏ་མཱ་དོ་ཇྱེཏ་གུ་རྨོར་གུ་རྭ་ཛཱཿ པྲ་རེ་ས་དྲི་ཤཱཿ པུརྦེ་གཱཿ 
ཐྭཊའི་ད་ང་པོ་ཐམས་ཅད་ལྕི། །ལྕི་གཙོའི་འོག་ཡང་ཕྱི་རྣམས་འདྲ། །སྔ་མར་ལྱི་འདི་པྲ་སྟ་ར། ། 


པཱསྟ་ར་ཏཱ་བ་ད་སཱི་སརྦ་ལ་གྱུ་ཡཱ་བ་ཏ། །པེ་ག་ལཿ ཏྭསྟ་ར༔ གུ་པ་རི་ལྷདྷཿ པྲསྟ་ 
ཛི་སྲིངད་ཐམས་ཅད་ཡང་དེ་སྲིད། །ད་མར་སེར་གྱི་པྲ་སྟ་རའོ། །སྟེང་ལྕི་འོག་ཡང་པཱ་སྟྣ་ར་ལ་ཕྲེང་། ། 
རེ་པཏིརི་གུ་རྟ་ཡ་ཏཱ་པྲ་ཏི་རྫརྡ༔། །གུ་རུ་ལ་གྩུཧྷྟ་གུ་ག་ཌ་ག་ཌེ་རེ་ཀི་ཀཱ་བརྙ་ 
ཉིས་འགྱུར་རིང་པོ་སྡེབ་སྦྱོར་སོ་སོ་སྟེ། །ལྕི་དང་ཡང་བའི་ཉིས་འགྱུར་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རིམ་པ་བཞིན་ 
ཏེ་ཀྲ་མ་ཤཿ། །ཨ་ཡ་མསྨ་དྲཱི་ཡཿ པྲསྟ་རཿ།། །། 
ཨ་ཏཱ་བ་ཏི་ཧཱཾ་ཀི་མི་ཏི་རྒྱ་སྱི་ཏ་དཱ་ཕ་ལཱརྡལ་ཡེཏ། གེ ¡ཱ 
འདི་འདྲ་འདི་ལྟ་ཞེས་བྱ་ཅི། །དེ་བཀོད་འབྲས་ལས་འདབ་མ་བྱ།། 


བི་ཁ་ལཾ་སེ་ཀཾ་ད་ལ་ཡྒདེ་ཨི་ཧ་ས་མེ་ལཿ ཕ་ལ་ཏི་་ནཏཾ། 
མི་མཉམ་གཅིག་བཅས་འད་བ་མ་ལྕི། །འདིར་མཉམ་ཡང་འབྲས་ན་བྱའོ།། །། 


༔( (0; 7༠ བྲིས་མ མ་ཡང་མད་བ་མ་བྱས་པས་ལྔ་ མི་མ མ་ལྱི་ ཅིག་བསྣན་་ 
3:65.༩་སཉཝ་ཡཚྱིམད ཉམ་ལྱི་ གཅིག་བསྡན་ 


མད་བ་མ་བྱས་པས་གསུམ་མི་མཉམ་ལྕི་གཅིག་བསྣན་མངའ་མ་བྱས་གཉིས་མཉམ་ཡང་ལྕི། 


/770-1167 


༡༡༦༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [ཧི] ༢༡༢ 
ཐྭཏ་མི་དཾ་ཀ་ཏི་ཐ་མི་ཧེ་ཏུ་པ་རི་ལི་ཁེ་ཀཱ་དྱ་ནུ་ཀྲ་མ་དཱི་གུ་ཌཾ། ཏ་ཏྲ་ཏུ་ལ་ 
ཐུཏ་འདི་ནི་དུ་པ་ཡིན་ཞེས་འདིེར། །སྟེང་དུ་གཅིག་སོགས་རིམ་པས་ཉིས་འགྱུར་བྲི། །དེར་ནི་ཡང་བའི་ 

ཏཾ ༢ ༤ ༨ 
ཐུན་པིཌྟེ་སེ་ཀེ་ཏཱ་ཏི་ཐ་མུངྡིྒ། “' “ “ +~ ཆུ་ཕཾ་རྒྱ་སོུ་ཏྟི་ཏྷེད་ཀླ་ 
སྟེང་སྡེམ་གཅིག་དང་བཅས། །འདི་ལྟ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པ་ཨུངྡིབྱའོ། །གཟུགས་བཀོད་ཡི་གེའི་གྲངས་ཀྱིས་ 
ར་སཾ་ཁྱིཿ ས་མོ་པ་རི་ཀྐེ་པེཿ ཀྲ་མ་ཁཟྲེ་རུཏྤ་ནི་ 
བསླང་། །མཉམ་པ་སྟེང་དུ་བཅུག་པ་ཡིས། (དཱཧཱ་ཐ་རིསུ་བླགུ་ཐུཧ་ཧྱུ་ཐ །བུཏྟ་ཡང་མེད་གཅིག་ཡང་ 
ཌཾ ༢༥ 8༢༤ ༢༥ བེ 
ཐཏྟ་མ་ལ་གྷེ་ཀ་ལ་གཱ་དེ། ༼ ¡^ 1) ,ཌ/ །པི་ག་ལཱི་ལ་གྱུ་ཀྲི་ཡཱ། །ཨུཏྐི་སྱ་ཆུ་པ 
སོགས། །དམར་སེར་གྱི་ཡང་བའི་བྱ་བའོ། །གཟུགས་ནི་དང་པོར་མ་བྱས་ཀྱང་། །སྟེང་གཞུག་ 
མཱ་དྱ་མ་ཀྲི་ཏེ་པི་སཾ་ཁྱཾ་ལི་ཁེཏྟ་ཏོཤྷ༔ སྦིཿ སྭ་སྭཱ་རྷ་ར་ས་མ་མི་སྲི་ཟླ་ཌ་མ་ལ་ 
གྲངས་བྲི་དེ་ནས་འོག །གནས་པའི་རང་རང་འོག་མཉམ་བསྲེ། །བུཏྟ་ཡང་མེད་གཅིག་ཡང་ 
གྷེ་ཀ་ལ་གཱ་དི། |, རཱ །ཨ་ཡ་མ་སྨ་དྲི་ཡཱ་ལ་གྱུ་ཀྲི་ཡཱ།། །། 

སོགས། །འདི་ནི་ཁོ་བོའི་ཡང་བའི་བྱ་བའོ། ། 
ཀཱ་སཾ་ཁཱ་ཐཾཏྟ་ནཱ་མ་ཀྐ་ར་བཱ་རཱ་ཌི་ཡ་མ་གུ་ཌི་ཆུུ་པཾ། ཨངྡཾིཏ་རྐེ་ཏརྟོ་དྲི་གུ་ 
བྲཏ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ཅི་གཟུགས། །ཟུང་གིས་ཡི་གེའི་གྲངས་སུ་བསྒྱར། ༡ །ཨུངྡིངྱ་ཡི་ཨངྐའི་མཐའ། ། 

ོ་ལ་གུ་ཀམ་པིརྩཐ། །སཾ་ཁྱི་བ་བཌཱ་གུ་ཌི་ཏཱ་ཏ་ཏསྟ་ད་རྙ་ཏ་ཏོ་ཕྱུ་བ་ཡ་པིཌཿ། 

ཉིས་འགྱུར་གཉིས་ཡང་བའི་བྱ་བ་བསྡུ། ༢ །གྲངས་ཉིད་བརྫས་བསྒུར་དེ་ནས། །དེ་ཕྱེད་དེ་ནས་གཉིས་ཀའང་སྡཾམ། 
མྤ་དོ་བཌཱ་མ་རྷྱ་གུ་ར་བོ་ལ་གྷ་བསྟ་ད་ནུ་མཱ་ཏཱཿ། ༦ །ཨ་ཐཱ་ཏིརླ་ག་ཧཐྩ་དི་གུ་ 
དང་པོ་ཡི་གེ་དབུས་ལྱི་ཡང་། །དེ་རྗེས་ཕྱི་མོ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཡེ་གེ་བྲཏྟ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུ་ར། །གཅིག་དམན་ཨ་བཱ་ 

ཌི་ཀོ་ནཱ་ནི་བྗ་བཾཊྟ་ནི། །ཏུ་ལྱ་ཧི་རུ་ལ་ཐྱུ་ནཱཾ་གྷཱ་མིསྟ་ཏཱརྟ་རཱ་ཌཱཝ། ། 
འཕྲེད་དང་འཾག །ལྕི་ཡང་རྣམས་ཀྱི་ས་དང་ནི། རོརའལ།མ། ༡ །པྲམྟ་ར་དང་ནཊྟ་ཨུངྡིབྱ། ། 
ཨ་ནུ་པུ་བྲཾ་པྲསྟ་རོ་ནཏྟོངྡིབྱ་ལ་གྱུ་ཀྲི་ཡཱ་ཅི་བ་སཾ་ཁྱ། །ཏ་ཐཱ་དྷཱ་ཡོ་གོ་བྲིཏྟེ་ཏུ་ 
ཡང་བའི་བྱ་བ་གྲངས་དང་ཨ་དྷཱ་སྟེ། །དེ་ལྟར་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན། །ཐཾཏྟ་རྣམས་ལ་རྟོགས་བྱེད་ 


„ 
༧ 
༦ 
༤ 
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སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་བཞུགས་གོ། ༡༡༦༩ 


པྲ་ཏྱ་ཡཿ ཁ་ཁཌི་མོ་ལ་གྱུ་བྷི་རཊཱ་ར་ཧི་ཏཱ་ལ་གྱུ་ར་ཧི་ཏཱ་ནཱ་ད་ཁཁྱ་མཱ་ཏཱ་ཌཱཾ་མཱ་ 
རྣ་མས་ཡིན་ནོ། །ཡང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་དོ་ར། །ཕྱི་མོའི་ཡང་བ་དོར་མད་བ་མའང་། །ཡི་གེ་དོ་ར་ 
ཏཱབྱ།  བཌཱ་ར་ཧི་ཏཱ་ཡ་ཐེ་བ་ཏཱ་བརྟ་ཨི་ཧ་གུ་ར་བཿ། [༥] ༨132 ། 
བའི་ཕྱི་མོ་ཡང་། །དེ་རྣམས་ཇི་སྙེད་འདིར་ལྱྕི་བ། །ལྕི་བ་ཏིས་འགྱུར་གྱིས་ཕྱི་མོ། ། 
དཱི་གུ་ཌ་གུ་རུ་ཌཱ་ཙ་མཱ་ཏཱ་མཱ་ཏཱ་གྙིབྲི་ར་ཧི་ཏཱ་ཧཱི་གུ་ཌ་བཱ༔། དེ ཏཱ 
ཡི་གེ་ཉིས་འགྱུར་ཕྱི་མོས་སྤངས། །ལྕི་བ་བྲལ་བའི་ཡི་གེ་རྣམས། །དེ་རྣམས་ 
ཏཱཐྱ་བནྡྷ་ཡ་ཐི་བ་ཏཱ་བརྙ་ཨི་ཧ་ལ་གྷ་བཿ། 233 པྱ །གུ་རུ་ལ་གྷུ་པིཌ་ 
ཇཛི་སྟེད་འདིར་ཡང་བ། ། ལྕི་ཡང་བསྡོམས་པ་ཇི་ 
ཡཱ་བྙ་ཏཱ་གུ་རུ་བི་ར་ཧི་ཏཱཐྱ་ཡཱ་བཏྡཿ། མཱཱ་ཏཱ་ལ་གུ་པིཌཱ་ད་ལཾ་ཡཱ་བཏྟ་བརྙ་ 
སྟེད་དེ། །ཕྱི་མོལྱིབྲལ་ཇི་རྟེད་དེ། །ཇི་རྙེད་བྱི་མོ་ཡང་བསྡོམ་འདབ། _ །དེ་རྟེད་འདིར་ནི་ 
ཨི་ཧ་བནྡཿ། ད་ ནཱ ཧཱ ལྭ་གྷ་བོ་དི་གུ་ཌ་གུ་ཆུ་ཡུ་ཏཱ་ཧཱི་གུ་ཌཱ་བནན་བི་བཛྫི་ 
ཡི་གེ་རྣམས། །ལྱི་བ་གཉིས་འགྱུར་ཡང་བ་བསྲེ། །ཡི་གེ་གཉིས་འགྱུར་ཡང་ 
ཏ་ལ་གྱུ་བྷིཿ། །གུ་ཆུ་མི་ཤྲི་ཏཱཐབྱ་བནན་ཡ་ཐེ་བ་ཏཱ་བ་ཀྱ་ཨི་ཧ་མཱ་ཏཱཿ།[][ ༨༧ 
རྣམས་དོར། །ལྕི་བ་བསྲེས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས། །དེ་རྣམས་ཇི་སྙེད་འདིར་ཕྱི་མོ། ། 
པུ་ཅྱྱ་མེ་ཛཱ་ཡ་ཏ་ཡནྨེ་ཛི་ན་སྱ་བ་དཱ་མི་མཱཾ་པྲ་སཱ་ད་ཡ་ཏཿ། །ཏཏ་པ་ར་མཱརྒ་ 
(རྒྱལ་བའི་རིག་པ་འདི་ལ་བདག་དད་པའི། །བསོད་ནམས་གང་ཞིག་བདག་ལ་རབ་སྐྱེས་པ། །དེ་ཡིས་འགྲོ་ 
པ་ར་མཾ་ཛ་ག་ཏོ་བི་ཧཱཾ་པ་སྭ་ད་ཡྙ། །ཀྲི་ཏི་རི་ཡཾ་ཀ་ལི་ཀཱ་ལ་སརྦ་ཛྟ་ 
ཀུན་དམ་པའི་དོན་དང་ནི། །རིག་པ་མཚོག་ལ་རབ་ཏུ་དད་གྱུར་ཅིག །འདི་ནི་ཚོད་པའི་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ 
རཉ3ཏྟར་ལླཏོ་༣ ཚཱ (008་"སྟྱརཏམི རྲ་ གྲྭ་ཀྱསྷ་ཀླུངཟམ། 
མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བའི་ཞལ་ཛྔ་ནས་མཛད་པའ། །འདྲི་ཤྭཀུའི་དགེ་སློང་འཇིག་རྟེན་ 
ཙླླུ་རྣན་དྨྨ་པཱ་ལྭ་བ་དྲེ་ཊ། །ཤུ་བཐ་མྙས་སྨྲབ་ཛ་ག་ཏཱ་མ།། །། 

མིག་རིན་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོས་བྲིས་པའོ། །དགེ་བར་གྱུར་ཅིག་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ།། 
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༡༡༧༠ བསྟན་ཁའགྱུར། སྒ་མདོ། ཧི) ༢༡༢ 


ལྷ་རྗེས་བསྔགས་ལ། འདྲ་མཚུངས། གཞལ་དབང་། རྐང་བཀྲ་གློག་ཕྲེང་བྲམ་ཟེའི་བུ་དང་ལྔ་ 
འདིར་བཤད་དོ། །དགུ་པ་བྲི་ཧ་ཏཱི་ལ་གཤོལ་འདོད་དང་ལག་འགྲོ་ཁྱིའུའི་བུ་གཉིས་སོ། །བཅུ་པ་ཕྲེང་ལྡན་ 
ལ། ད་ག་པའི་སྣང་བ། འཁར་རྫ། རྨ་བྱའི་འགྲོས། གསེར་ལྡན། མྱོས་མ་དང་ལྔའ། །བཅུ་ 
གཅིག་པ་གསུམ་བསྔགས་ལ། ཉེར་འཁོད། དབང་པོ་རྡོ་རྗེ། ཉེ་ད་བང་རྡོ་རྗེ། རིས་བཅུ་བཞི་ཡོད་པའི་ 
ཉེར་བསྐྱེད། འཇོ་བ་པོ། ཤཱ་ལི་ནཱི། ཆུ་རླབས་ཕྲེང་བ། བུང་བ་རོལ་པ། ཤིང་རྟ་དྲེགས་པ། 
ལེགས་འོངས། ཟུམ་པོ་བཟང་ལྡན་དཀར་མོ། ཉེར་གན་ས་ཏེ་བཅུ་བཞིའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་སྐྱེ་འགྲོ་ལ། 
ཟླ་བའི་ལམ། རིགས་གནས། དཔབང་པོའི་རྒྱུར། སྦྱོར་བ། ཚུ་འཐོང་འགྲོ། འགྲོ་བྱེད། དལ་མྱུར། 
ལག་འགྲོ་ལྕང་བ། ཡི་གེ་ཞུང་ངུ་། སྣ་ཚོགས་ལྷ་མོ། ཆུ་འཛིན་ཕྲེང་བ། དལ་གྱིེས་འབབ་པ། ཡ་མུ་ 
ནཱ། ཕྲེང་བ་གསར་པ་སྟེ་བཅོ་ལྔའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་འགྲོ་ལ། རབ་དགའ་ཅན། མཛེས་ 
པ། མ་བྱ་མྱོས་པ། སྙན་པའི་ངང་པ། འཇམ་པའི་ངག་དང་ལྔའོ། །བཅུ་བཞི་པ་ནུས་ལྡན་ལ། 
གནོད་མེད། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། མཚོན་ཆ་ཁ་འབུས། དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནོར་འཛིན་ཏེ་ལྔའཾ། ། 
བཅོ་ལྔ་པ་ཤིན་ ཏུ་ནུས་ལྡན་ལ། རི་བོང་ཅན་གྱི་ཆ། ཕྲེང་བ། ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་ཚོགས། ཕྲེང་ལྡན་མ། 
རྒྱ་མཚོ་ཅན་ཏེ་ལྔའ། །བཅུ་དྲུག་པ་ལེགས་སྦྱོར་ལ། ཁྱུ་མཚོག་གླང་ཆེན་རྩེན་པ་དང་། ལེབ་རྒན་རྩི་ 
གཉིས་སོ། །བཅུ་བདུན་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སྤྱོད་ལ། གཙུག་ཕུད་ཅན།  ཡངས་ལྡན་མ།: ` འོད་མའི་ 
འདབ་ལ་ལྕུང་བ། རི་དགས་མོ། རལ་གྱིས་གནོན།  བུམ་པ་ཅན། ཁྱ་བུག་ཅན་ཏེ་བདུ་ན་ནོ། ། 
བཅོ་བརྒྱད་པ་བརྟན་འཛིན་ལ། མེ་ཏོག་གཡོ་བའི་འཁྲི་ཤིང་དང་། ལྕགས་མདའ་གཉིས་སོ། །བཅུ་དགུ་ 
པ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་འཛིན་ལ། སྤིན་རྣམ་པར་སྒྲོགས་པ་དང་། སྟག་རྣམ་པར་རྩེན་པ་གཉིས་སོ། །ཉི་ཤུ་པ་བྱེད་ 
ལྡན་ལ། ཁ་མཛེས་དང་། ཟླམ་པོ་གཉིས་སོ། །ཉེར་གཅིག་པ་རབ་བྱེད་ལྡན་ལ། ཕྲེང་འཛིན་གཅིག་ 
པུའོ། །ཉེར་གཉིས་པ་ཀུན་བྱེད་ལྡན་ལ། ཟབ་མོའི་དྭྭ་བངས་སོ། །ཉེར་གསུམ་པ་ནཱམ་བྱེད་ལྡན་ལ། 
ར་རོལ་པ་དང་། མྱོས་མ་རྩེན་པ་གཉིས་སོ། །ཉེར་བཞི་པ་ལེགས་བྱེད་ལྡན་ལ། ལུས་ཕྲའོ། །ཉེར་ལྔ་ 
པ་ཤིན་ཏཏུ་བྱེད་ལྡན་ལ། ཁུང་ཁུང་རྐང་ངོ་། །ཉེར་དྲུག་པ་ལྷག་པར་བྱེད་ལྡན་ལ། ལག་འགྲོ་རྣམ་བསྒྱིང་ 
དང་བཟློག་ཕྱོགས་འབབ་གཉིས་སོ། །ཉེར་བདུན་ནས་རྒྱུན་ཆགས་དང་། རབ་གསལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། 
ན་གཉིས་ལས་ར་བདུན་གྱིས་རྒྱན་ཆགས་གཏུལ་བའི་ཆར་འབེབས་སོ། །ར་བརྒྱད་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན། དགུས་རྒྱ་ 
མཚོ། བཅུས་སྦུལ། བཅུ་གཅིག་གིས་ཆར་སྦིན། བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་རོལ་པའི་འབྱུང་གནས་བཅུ་གསུམ་ 
གྱིས་ཤིན་ཏུ་གླུབས། བཅུ་བཞིས་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ན་གཉིས་ལས་ཡ་བདུན་གྱིས་རབ་བསགས་དང་པོ་ 
གཏུམ་པའི་ཆར་འབེབས་ནས། ཡ་བཅུ་བཞིས་རབ་བསགས་དུང་གི་བར་རོ། །ཕྱེད་མཉམ་ལ་ཞེར་བཀླ་ 
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སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་བཞུགས་གོ། ༡༡༧༡ 


གཅིག་མུར་བའི་དབུས་དང་ཤུགས་ལྡན་རཱ། བཟང་པོའི་སྣང་བ་ཏྲོ་ག་ལྡན་ཀུན་བསྒྲགས་དང་། ཀུན་ 
བྲ ག་བྲརག་པ་ཇ་པཾ་ར་དྭགྲཾསཾ་འྱརང་། ` གཞན་ཆྲ་མེ་ཏྲཾག་རྒྱས་རྨ་ནབ་ལྡན་རྙ། ཿ་གཙུག་ཕུད་ཏུནུ 
དང་འགྲོ་ལྡན་འཐེང་པོའཱ། །མི་མཉམ་པའི་བྭཏའི་ཁ་སྒོ་ལ། སྤྱི་དང་། ཁ་སྒོ་ཕན་པ། བཟློག་པའི་ 
ཕན་པ། གྱ་གྱུ་ཅན། ཡངས་མ་སྤྱི། དེའི་བྱེ་བྲག །བྷ་ཡངས། ར་ཡངས། ན་ཡངས། ཏ་ 
ཡངས། མ་ཡངས། དེ་ལས་གཞན་པའི་བླ་བྲེ་རྣམས་སོ། །རྐང་བཞི་འཕེལ་ལ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཀུན་ 
ནས། བུཊེར་པ། ཤཤཱིཉྱ་ཐཱཁཱརྨྱ་ཧཱཾ།ངྨཔུདྨ་ཏཱུ་ཏཱིཿཿཔ།, „དུད་ཊཱིའི་བླནཏཱཏ་ཌཚྲཾ།„„།དེ་ནྣ།་ 
སྟེང་འགྲོ། དྲི་ཞིམ་ལྡན་པ། རོལ་པ་གསུམ་ནི་སྟེང་འགྲོའི་རབ་དབྱེ་གསུམ་མོ། །དེ་ནས་དལ་འགྲོ། འཕེལ་ 
བ་ཅན། དག་པ་སྣང་ལྡན་གྱི་ཁྱད་པར་རབ་མཚོག་ལྡན་དང་གསུམ་ནི་དལ་འགྲོའི་རབ་དབྱེ་གསུམ་མོ། ། 
དྲིལ་བས་མི་མཉམ་པའི་བྷཏ་ལ་ཉི་ཤུ་ཆ་གཉིས་སོ། །ཛཱ་་ཏིའི་བྱེ་བྲག་འཕགས་མ་ལ། འཕགས་མ་སྤྱི་དང་། 
དེ་འི་དྱབྱེ་བ་འཕྲོད་མ། ཡངས་མ། ཀུན་ན་ས་གཡོ་བ། སྒོ་གཡོ་བ། ལུས་རྟེན་གཡོ་བ། ད་བྱངས། ཞེ་བའི་ 
དབངས། མཆོག་དྭ་བངས། འཕགས་པའི་དབབངས་ཏེ་བཅུའོ། །རོ་ལངས་ཅན་ལ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཉེ་བའི་ 
སྡེབ་སྦྱོར། ཀུན་ནས་སྲབ་པ། རབ་འཕེལ། ཕྱི་འཕེལ། ཀུན་འཕེལ། གཞན་གྱི་མཐའ་ཅན། མཛེས་ 
རྒོད་མ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །རབ་འཕེལ། ཕྱི་འཕེལ། ཀུན་འཕེལ་གསུམ་ལ། སྔ་འཕེལ། ཕྱི་འཕེལ། 
རབ་འཕེལ། ཞེས་འགྱུར། བཅོས་ན་སྐད་དོད་དང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །ཕྱི་མོ་མཉམ་པ་ལ། མི་ 
གཡོ་བརྟན། ཌི་མེ མཉམ་པ།  ཞྟིར་བཀྲ།0-2བྱད་ཁེས་སྒྱིགས:བཙད། ,ནགླས་ཱད་གནས། བཀྲ་བ། 
རྐང་འཁྲུགས། ལུས་མེད་རྩེན། ཤིན་ཏུ་གསལ་མཛེས། དུམ་བུ་ཞེས་པ་སྟེ་བཅུའོ། ། 
འདི་ནི་སྙིགས་དུ་ས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོན་མེ་ས་གསུམ་ན་མཚུངས་པ་མ་ 
མཆིས་པ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ། རྫེ་བཙུན་ཞ་ལྭ་ལོཛཱ་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་བྲིས་ད་ངོས་ལ་ཕྱི་ 
མ་བྱས་ཏེ་དག་པར་བྲིས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ལ་ཞུས་དཔེ་དེས་བགྱིས་ཏེ་ཞུས་དག་ལན་ཅིག་ལེགས་པར་བྱས་སོ།། 
གཱ་ཡཔྟཾ། ཨུ༔ྩག།ཏ་ཨའུ་ཨྨས། ་བྲཧྲཾ། སསྟེཿ་ཁཱབྷྱས།ཀ་ཛུག་ཏཱི། ་ཨ་ཏ་ 
དབྱངས་སྒོགས། རབ་ད་གའ། རྗེས་བསྔགས། ཆ་ལྡན་མ། ཕྲེང་ལྡན་མ། གསུམ་བསྔགས། སྐྱེ་འགྲོ། ཤིན་ཊུ་ 
ཛ་ག་ཏཱི། ཤད་རི། ཨ་ཏི་ཤར་རི། ཨྔ༔ིཿ ཨྱ་ིཿྷཏིཿ ཨ་ཏིཿ ཿཀ་ཏིཿ 
སྐྱེ་འགྲོ། ནུས་ལྡན། ཤིན་ཏུ་ནུས་ལྡན། ལེགས་སྤྱོད། ཤིན་ཏུ་ལེགས་སྤྱོད། བརྟན་འཛིན། ཤིན་ཏུ་བརྟན་འཛིན་ 
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༡༡༧༢ བསྟན་འྱགར། སྒ་མདོ། (ཏ༽ི ༢༡༣ 


པྲ་ཀྲཾ་ཏི༔ ཨ་ཀྲཾ་ཏི༔ པཱིཾ་ཀླཾ་ཏི༔ སཾ་ཀྲཾ་ཏི༔ ཨ་ཏི་ཀྲི་ཏི༔ མུཁྐ་ཏི༔ 


བྱེད་ལྡན་རབ་བྱེད་ལྡན། ཀུན་བྱེད་ལྡན། རྣམས་བྱེད་ལྡན། ལེགས་བྱེད་ལྡན། ཤིན་ཏུ་བྱེད་ལྡན། ལྷག་པར་བྱེད་ལྟན། 


ཡི་གེ་གཅིག་པ་ནས། 


༢ 


༡༦ 


༩༧ 
ཏཾ 


༥. ༦ ༨ ༡༩ ་༡.༡༢༨ 2 ./&8 2༦ /༦ཡ 228 
༣༥ ༥༩༤ ༡༢༨ ༢༥༦ ༥༡༢ ༡༠༢༤.༥༠༤༢ ༤༠༩༦ ༨༡༩༢ ༡༦༢༣༨༤ ༢༢༧༦༨ ༦༥༥༣༥༦|༡༣༡༠༧༢ ༢༥༢༡༤༤|༥༢༤༢༨༨ 


༢༠ ༢༡ ༢༢ ༢༣ ༢༨ ༨༢༥ ༢༦ ཡི་གེ་ཉེར་དྲུག་པ། 
༡༠༤༨༥༧༦ ༢༠༩༧༡༥༢ ༤༡༩༤༣༠༤ ༨༣༨༨༦༠༨ ༡༦༧༧༧༢༡༦ ༢ཞ༥༥༤༤༢༣༢ ༦༧༡༠༨༨༦༤ 


བསྣར་མཆན། 


༡༡༥༣ མཚན་བྱང་འདི་ (པེ་)(སྣར་) ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ཆོས་ཚན་འདིའི་གཞུང་ཡིག་ནི་(པེ་)ལ་མི་་ 
གསལ་བས་(སྣར་) ལ་གཞིར་བཟུང་སྟེ་བསྒྲིགས་ཡོད། 
བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
སྒ་མདཾ། (༤༠) 


ངི །ིེཾཾོཾཾ 


ཟེ་ཚན། 
བད་ཁགས། 
ཚན་གྲངས། 


ཝྲེང་། 
ཆེ་ག་ཁྱིམ། 
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༡༡༧༣ 


༣༥༤༠ 


༄། །སྡེབ་སྦྱོར་རེན་ཆེན་འགབྱང་གནས་ཁཞེས་བྱ་བ།: 


༄༅། : །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། རརྡ་རཐྟཿཀ་ཆ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། 
སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུ་ར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནང་གི་མཚན་མོ་བཤེས་བྲལ་གྱི། ། 
ནང་གི་ཉིན་བྱེད་ཐུབ་པ་ནི། །སྣང་བ་མཆོག་གི་བདག་ཉིད་ཅན། །རྒྱལ་བ་ཉི་ 
མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རང་གི་སྙན་ངག་དང་གཞན་གྱི་སྙན་ངག་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་་ 
བྱ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་མོ། །དེ་ལ་*་ 
ད་མར་སེར་གྱི་སྡེབ་སྦྱོར་* ར་བའི་མདོ་ད་ང་དེའི་ད་པེར་བརྫོད་། ནི་རྒྱལ་བའི་ལྷས་ 
མཛད་དོ། །དེ་དག་གིས་མཛད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ཡོན་༤བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ 
ད་བེན་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཞི་དེ་ལ་པཱསྟཱ་ ར་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལ་མདོར་བསྡུ་ 
བ་མེད་པ་དང་། ལྩི་ཡང་གི་མིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཚིགས་སུ་° བཅད་པས་ 
མ་བཅིངས་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་མི་གསལ་བ་ཉིད་དང་། ངོ་མཚར་བའི་སྦྱོར་་ 
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༡༡༧༤ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ༈ཝེེ ༢༡༢ 


བ་བསྟན་°པ་ཡང་མ་མཛད་པ་དང་། ངལ་བསོ་ཅད་ང་། ལུས་ད་ང་། 
མིང་གི་མིང་འདྲེས་པ་དང་སླ་བ་*ཡང་མེད་དོ། །དཔེར་ན། ར་ཛ་དག་ཚ་་ 
བྱའི་འགྲོས་སོ། །དེ་ནས་ར་ག་དག་གོ། །3| 3| ཤ3ྭ| 3| 3| 3! 3 ནོ་ར་ 
དང་ཆུ་གཏེར་ལ་ངལ་ཞཿཅ པཅི་མདག་ཚརཟ་བན། མ་པ་དག ། 
||| ་ ་་ ༢༢ཀི༢་ 2 ¡ ཛཱ་ཏི་ཙ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ཡིས་འབྱེད་པ་ནི་སྔ་མ་་ 
ར་ལ་ག་ཕྱི་མའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའང་་ འདོན་སླ་བ་མེད་དོ། །ངལ་བསོ་ཿ དྭད་ 
ཚོགས་ད་ག་ཀྱང་མི་མཉམ་པར་བཅད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཀྱི་མཐར་ངལ་་ 
པཅ་་ཨིད་ཞོ། །འདི་ལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་། 
སླར་དཔེར་བརྫད་° ཀྱང་མདོ་ ཡིས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་དེ་བས་ཀྱང་མཚོག་ཏུ་་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདིར་ཚིགས་ཨུ་བཅད་པར་གྱུར་ན། མདོར་བསྡུས་ 
ཚིགས་བཅད་གསལ་བ་དང་། །མདོ་ཡིས་ད་པེར་བརྗོད་”བགྱིས་པ་དང་། །མ་ 
འདྲེས་རིམ་པས་འདོན་པ་དང་། །མཐར་སྡོད་ཚོགས་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཡིན། ། 
རྐང་བཞི་"ཅན་ནོ། །རྐང་པ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་རྐང་པའི་སྒའམ། རྐང་པའི་དོན་ 
ཀུན་སྡུད་པ་ནི། །རྐང་བཞི་ཅན་ཏེ་དེ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་བྲཏྟ་ད་ང་། ཛཱ་ཏི་འི་དབྱེ་བས་”རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ཐཱཏྟ་༧ད་ང་ཛཱ་ཏི་ཞེས་ 
པའི་དྱབྱེ་བ་འདེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། ཡིས 
བགྲང་བ་བྲཾཏྟ་”ཡིན། །བགྲང་བ་ནི་བརྱི་བ་སྟེ་གང་གི་གྲངས་ཡི་གེས་ཡིན་པ་དེ་ 
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སྡེབ་སྦྱར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༧༥ 
སྟེ་ཿརྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐུང་ངུ་ནི་ཕྱི་མོ་གཅིག་པ་སྟེ།ˆ 'དེ་ཡང་། 
ཡུ་ཊཱཨེ་ཨེ་ཨཾ་ཨོ་ནམ་པ་བརྒྱད་དོ།” །ཕྱུ་ཏ་ནི་ཕྱི་མོ་གསུམ་པ་སྟེ།ˆ ˆ དེ་ཞི་ནམ་ 
རྣམས་དང། ད་གུ་པ་ལ་༤ ཡིག་རྐྱང་*པ་ལ་གསུམ་ཡིག་གིས་ཕྱེ་བ་རྣ་མས་སོ། ད 
གསལ་བར་འདོན་པར་བྱེད་པཿམ་ཡིན་“པ་དེ་ནི་གསལ་བྱེད་དེ། ཀ་ལ་སོགས་པ་ 
ཅ་བདུན་ནོ། །དེ་ལ་བས་ན་བསྟན་བཅོས་འདི་ར་མི་གེ་ནམས་ནི་ལྔ་བཅུ་ཚ་དགུའོ། 
ཡི་གེ་བགྲང་བ་ན་ད་བྱངས་བགྲང་བར་བྱའི། གསལ་བྱེད་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 
ཡང་འདི་ར་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་གྱུར་ན། གསལ་བྱེད་རྣམས་ནི་སུམ་ཅུ་བདུན། 
འདིར་ཞི་དྱ་བངས་ཡིག་ཉི་ཤུ་གཉིས། །འདི་ནམས་ཡི་གེ་ཝ་བཅུ་དགུ། 
དྭ་བངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བགྲང་བར་བྱ། །ད་བྱངས་ཐུང་ངུ་ནི་ཡང་བ་ད་ང་ལ་སྟེ་དྲང་པོའོ། 
འགོད་ཅཔ་ན་ཡང་དྲང་པོར་འགྱུར་རོ། །སུ་ཀྲི་༠ཏ་ཀླི་པི། ལེགས་བྱས་ནུས་*་ 
ཤད་ལ། | | | || རྐང་པའི་མཐའ་རྣམས་སུ་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་ལྕི་བ་དང་ག་ 
སྟེ་འཁྱོག་པོའོ། །རྐང་པའི་མཐའ་རྣམས་སུ་དབྱངས་ཐུང་ངུ་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་ལྕི་བ་ 
དང་གའི་མིང་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། རི་མོ་འགོད་པ་ནའང་འཁྱོག་པོའོ། ། 
ཕལ་ཆེ་༠བ་ཞིག་ཅེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། འདྲ་མཚུངས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་མི་*་ 
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༡༡༧༦ བསྟན་འགྱགར། སྒ་མདོ། ༈ཞྭི་ ༢༡༢ 

འགྱུར་རོ། །གཞན་དུ་ནི་ཟུང་གི་རྐང་པའི་མཐའ་རམས་སུ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བཞིན་ 
དུ་༧ འགྱུར་ཞིང་། དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཟུང་མ་ཡིན་པའི་རྐང་པའི་ 
མཐའ་ནམས་སུ་ཡང་ངོ་། །དབྱངས་དང་བྲལ་བའི་གསལ་བྱེད་ལས་སྔ་མའང་ངོ་།། 
དང་ག་ཡིག་ཡིན་ཏེ། ་ཡེཞྭྱ།ག་པམཁང་ཞགགར་ཌོ།༢༩ཀི་ཁུ་ཐོག་ཁིསིཐ།༩ི་ཉྲི་ཀ༧ 
ནུས་ནས་ཅི། ༢༢༢༢༡ རིང་པོ་ཉིད་དང་གླུ་ཏ་དག་ཀྱང་ངོ་། །རིང་པོ་*་ 
དང་པླུ་ཏ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ལྩི་བ་དང་ག་དང་འཁྱོག་པོར་འགྱུར་རོ། ནཱ་ཧཱི་ཟླཾ་ 
ཏུ་བེ་དྷོ་དེ་ཝོ། ༡༢༢༢༢༢༡༢༢ ལྷྟའི་ཆ་བྱད་བུད་མེད་གར་ད་ག་སྒྱརང། 
པླུ་ཏ་ནི་ངེས་པར་ཡང་སྟེ། ཨིནྡཏྨཾ་ཀླཾཏྟ་ཤི་ཁཿ། ཀླཏརྟ་ཤི་ཁ་*ད་བང་པོ་ 
མེཿདག་ཡིན་། ཆ་རྔཆ༡༡༡༩༩༦ ༠ གསུམ་གྱི་ཐོག་མ་ལྕིཿབ་གྷ་ཆུ་འདོ་ད་། 
པ་དེ་ནི་ག་ཆུ་འདོད་པ་སྟེ་གྷའི་མིང་ཅན་དུ་འདོད་དོ། །༢ཿ གང་གི་ད་ང་ 
པོ་ཡང་ཡིན་ལྕི་བ་ཁོ་ན་ཡང་ཡིན་པ་ནི་དང་པོ་ལྕི་བ་སྟེ། དང་པོ་ཁོ་ན་ལྕི་བའོ། ། 
དབུས་མ་ལྕི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཛ་ རུ་འདོད་པ་སྟེ། ཛའི་མིང་ཅན་ཞེས་་ 
བྱ་བར་འདོད་དོ། །! ༡! ས་མཐའ་ལྕི། མཐའ་ལྕི་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་གང་་་” 
ཡིན་པ་ ་༧ས་རུ་འདོད་པ་སྟེ་ས་ཞེས་བྱ་བར་འདོ་ད་དོ། ༢ མ་ཀུན་ལྕི། 
འདོ་ད་དོ་། །༢ཤ༢༢ཡ་ཐོག་ཡང་། ཐོག་མ་ཡང་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་གང་ཡིན་པ་་ 
དེ་ནི་ཡ་རུ་འདོད་པ་སྟེ་ཡ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ།རུ་ །' ༡༡༡ ར་དབུས་ཡང་། 
དབུས་མ་ཡང་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་གང་ཡིན་པ་དེ་༢ ར་རུ་འདོད་པ་སྟེ་ར་ཞེས་བྱ་བར་ 
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སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༧༧ 


འདོད་དོ། | ༢༡ ཏ་མཐའ་ཡང་་། མཐའ་ཡང་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་གང་་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཏ་ཆུ་འདོད་པ་སྟེ་ཏ་ཞེས་བྱ་བར་འདོ་ད་དོ། །༢ ཤ་ ན་ཀུན་་་ 
ཡང་། ཐམས་ཅད་ཡང་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ན་ཆུ་འདོད་པ་སྟེ་ན་ 
ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། ། ! དེ་རྣམས་བརྒྱད་དོ་། །ཡི་གེ་གསུམ་པའི་་ 
ལ་སོགས་པའི་མིང་གི་མདོ་རྣམས་རྗེས་ཨུ་ དྲན་པར་བྱའོ། །བྷ་ཐོག་ལྕི་བ་ཛ་* 
དབུས་ལྕི། །ས་མཐའ་ལྕི་བ་མ་ཀུན་ཁྩི། །ཡ་ཐོག་ཡང་བ་ར་ད་བུས་ཡང་། ། 
པས་སྡེབ་སྦྱོར་རྣམས་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །སྡེབ་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྲིཌྟ་གཞག་° 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཾ རྐང་པ་བྱས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དེ 3 
ནས་ཕྱི་མར་ཡི་གེ་རེ་རེ་འཕེལ་བའི་རྐང་པས་སྡེབ་སྦྱོར་རྣམས་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། ། 
དྲྭ་བངསྒྲ་གགཨཉ།ཁ་པཌ༡ྐབ་ད་གའ།འ་༧ཇེས་བསྔགས། ༩༩ བྲཾ་ཧཿཏཱི།>  ་ཕྲེང་ལྡན་དེ་” 
བཞིན་གསུམ་བསྔགས་སོ། །སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པའི་རྒྱུན་བཀོད་པ་དེ་ལས་རིམ་པ་ 
བཞིན་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་མིང་རྣམས་འབྲེལ་ལོ། །ཡི་གེ་དྲུག་གི་རྐང་པས་ད་བྱངས་་ 
'སྒྲོགས་སོཿ། །ཡི་གེ་བདུ་ན་ཿགྱི་རྐང་པས་༠རབ་ད་གའོ། །ཡི་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྗེས་ 
བསྔགས་སོ། ° །ཡི་གེ་དགུས་བྲཾཧ་ཏཱིའཾ། །ཡི་གེ་བཅུས་ཕྲེང་ལྡན་ནོ། །ཡི་གེ་* 
བཅུ་གཅིག་གིས་གསུམ་བསྔགས་སོ། །སྐྱེ་འགྲོ་ནུས་ལྡན་ལེགས་སྤྱོད་བརྟན་འཛིན་ 
རྣམས། སོ་སོར་རེ་རེ་ཕྱི་མར་ཤིན་ཏུ་ཡང་ངོ་། །སོ་སོའི་སྒྲ་ནི་རེ་རེའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
སོགས་པ་སོ་སོ་རེ་རེ་དང་ཕྱི་མ་ཤིན་ཏུའི་མིང་ཅན་དུ་འང་འགྱུར་རོ། །ཡི་གེ་བཅུ་ 
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༡༡༧༨ བསྟན་འགྱུར།  སྒ་མདོ། ༈༼ཞཁིཾེ ༢༡༢ 

གཉིས་ཀྱི་རྐང་པས་སྐྱེ་འགྲོའོ། །ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ཤིན་ ཏུ་སྐྱེ་༩ འགྲོའོ། །ཡི་ 
གེ་བཅུ་བཞིས་ནུས་ལྡན་ནོ། །ཡི་གེ་བཅོ་ལྔས་ཤིན་ཏུ་ནུས་ལྡན་ནོ། “ །ཡི་གེ་བཅུ་ 
དྲུག་གིས་ལེགས་སྤྱོད་དོ། །ཡི་གེ་བཅུ་བཏུ་ན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སྤྱོད་དོ། །ཡི་ 
གེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྟན་འཇཛིན་ནོ།  །ཡི་གེ་བཅུ་དགུས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་འཛིན་ 
ནོ།། །སོ་སོ་སྨོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྐྱེ་འགྲོ་ནུ་ས་ལྡན་ལེགས་སྤྱོད་བཏན་་འཛིན་རྣམས། 
ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་འགྲོ། ” ཤིན་ཏུ་ནུས་ལྡན། ཤིན་ཏུ་ལེགས་སྤྱོད། ཤིན་ཏུ་བརྟན” 
འཛིན་ཞེས་པའི་མིང་འདི་ད་ག་ཏུ་རིམ་པ་བཞིན་མི་འགྱུར་རོ། །བྱེད་ལྡན་དག་ 
པ་རབ་ཀུན་ནམ་ལེགས་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པར་ཁས་ཕྱི་མ་ཡང་ངོ་། །འདི་ནས་ཕྱི་མའི་ 
སྡེབ་སྦྱོར་ནི་བྱེད་ལྡན་འབའ་ཞིག་པ་ད་ང་། རབ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཕྱི་མའི་མིང་་ 
ཅན་ཡང་ངོ་། །ཡི་གེ་ཉི་ཤུའི་རྐང་པས་བྱེད་ལྡན་ནོ། །ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་” 
གིས་རབ་བྱེད་ལྡན་ནོ།  །ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་བྱེད་ལྡན་ནོ། །ཡི་གེ་ཚ 
ཞི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་བྱེད་ལྡན་ནོ། །ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་ལེགས་བྱེད་ལྡན་ནོ།། 
ལྡན་ནོ། ` །དེ་ལྟར་དྲུག་བརྒྱད་ཉ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་མདོ་གསུམ་གྱིས་བརྗོད་* 
ཟིན་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་དྲུག་ད་ང་།  བརྒྱད་ 
དང་ཅ་ནམས་སོ། །རྟ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུན་ནོ། །གྲངས་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་”་ 
ད་ངོས་པོ་རྣམས་ནི་གྲངས་ཞེ་བར་མཚོན་པར་བྱེད་དོ་། །དེ་ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་ནི་ 
གཅིག་གོ། །ཟུང་ནི་གཉིས་སོ། །མེ་ནི་གསུམ་མོ། །རིག་བྱེད་ད་ང་ཆུ་གཏེར་ 
ནི་བཞིའ། །མདའ་དང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་ནི་ལྔའོ། །དུས་ད་ང་རོ་ནི་དྲུག་གོ། ། 
འཇིག་ཉེན་དང་ཅ་དང་དྭྭ་བངས་དང་ཐུབ་པ་ནི་བདུན་ནོ། །ནོར་ལྷ་དང་ཡན་་ 
ལག་དང་མྱོས་བྱེད་ནི་བརྒྱད་དོ། །བུ་ག་དང་གཟའ་ནི་དགུའཾ། །ཕྱོགས་ནི་” 
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སྡེབ་སྦྱར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༧༩ 
བཅུའཁཁགྲར་ཊི་བཾ་ཞི་མྦབ་གཅིགག། ་ེ།ཀཏྲི་ཡེ་ནི་བཛུ་ཨཉིས་སི།་ཌཾསིན་མ་ནི་ 
བཅུ་གསུམ་མོ། །ཡིད་སྐྱེས་ནི་བཅུ་བཞིའོ། །མཉམ་དང་ཕྱེད་མཉམ་མི་མཉམ་ 
ཞེས་བྱ་བ། །བྲཾྟ ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རབ་བཤད་བྱ། །དེ་ནི་ད་བུས་པཕ་སོགས་་་ 
དང་ཉེར་བྲཀ་སོགས། །ཁ་སྷ་ལ་སོགས་རྣམས་དང་གོ་རིམས་བཞིན། །མཉམ་ 
པ་དང་ཕྱེད་མཉམ་པ་དང་མི་མམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བྲྟ་༩ རྣམ་པ་གསུམ་ཉིད་ དུ་” 
སྨའོ། །དེ་ཡང་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་དབུས་ཕྲ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། ཞེར་བཀྲ་ལ་ 
སགཅ་ཡ་ཞྐཙ་ཁ་སྡོ་ཝ་སཾགས་པ་ཞ།ཊཌཿཔ།ཁྷ་དོདཀྲ་སྒམས་ཀྱི་གན་སོ་ལེ་ཚྡ་ག།་ ༩ 
གནས་པ་དང་སྡོད་པ་དང་ངལ་བསོ་* བ་དང་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 
བཱཏྟ་ཅད་ང་ཛཱ་ཏི་རྣམས་ལ་གང་འདོད་པའི་ཡི་གེས་°གནས་པ་དེ་ནི་སྡོད་དོ། ། 
གཏོ་སྭོ་དཱ་ཐ་ན་ཡ་ན་རུ་ཛཱ་ཀླརྟ་ཀཚོཏྲ་ལཱ་ཚཱཾ།་ ” པྲ་ཌ་མཚྫ་ཤཱཾ་ཀ་མ་ལི་དྲི་ཊུ་ཌྟི་ཀྲ་ 
ཏ་ཙ་ར་ཌ་བ་༧ ཁ་ཀི་ར་ཌཱ། འགྲམ་པའི་རུལ་སེལ་མིག་མཛེས་མ། །་བའི་་ 
ཨུཏྤལ་ངལ་རྣ་མས་°ཀྱི།  །ཏིས་འགྱུར་བྱས་ཞབས་སེན་ཟེར་ལ། །རི་བོང་གིས་ 
མཚན་ཐོད་ཅན་འདུད། །འདོད་པ་ནམས་ཀྱི་ ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། མི་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། ཨེ་ཏྭ་ཀི་ཏི་བོ་བི་ཁྱུ་ཏ་སྔུ་ཊ ཀྐིྟི༔། ཡ་སྱེ་ཿ དྷཱ་ཛི་ 
ནཱ་ཀི་ཁུ་ད་སྟ་ཧྷ་ཌཾ་ཝཱ། ” ”གང་གི་རྒྱལ་མཚན་ཏོག་དག་ནི། ” ཀརྒྱ་ཆེ་སུག་པོར་་ 
ཚོགས་གྱུར་པ། །གྲུགས་པ་རབ་རྒྱས་འདི་ཉིད་ནི། །ས་སྐྱོང་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ 
བཤད། །རྐང་པ་ནམས་ཀྱི་མཐའ་ལའ། །ཐམས་ཅད་དུ་རྐང་པའི་མཐའ་ལ་ 
ངལ་བསོ་༩བར་འགྱུར་རོ། །བྱ་སོགས་ཨུད་ལ་དེ་ལྡན་ནོ། །མཐའ་ཞེས་པ་་” 
རྗེས་སུ་འཇུག་གོ། །བྱ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་“རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་མཐར་ཨུ་ཡིག་་ 
གྱུར་ན་ངལ་བསོ་༩ད་ང་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ལྕི་བ་ཝ། ལྩི་བའི་སྡོད་༡་ 
ད་ང་ལྡན་པ་ནི་ཝའི་མིང་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་བ་ཀ །ཡང་བའི་ངལ་བསོ་” 
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༡༡༨༠ བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ། ༈ཞིཾི ༢༡༢ 
དང་ལྡན་པ་ནི་ཀའི་མིང་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །མདོ་གསུམ་པོ་འདི་རྣམས་ནི་ངལ་་ 
བསོ་མཉམ་པར་བཅད་པའི་དོན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་པའང་ཚོགས་མི་མཉམ་པར་ 
བཅད་པ་སྤངས་ནས་མཉམ་པར་བཅད་པ་ལ་འདུག་སྟེ། བལ་བ་སོ་བ་ལ 
གོམས་པར་གྱུར་ཅཏོ།  །རྐང་པ་སོ་སོ་ལའོ། །རྐང་པ་ད་ག་དང་རྐང་པ་དག་ནི་ 
རྐང་པ་སོ་སོའོ། །འདི་མཉམ་པའི་བྷཏ་ནམས་ལ་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །ཏོ་ཙྟཏྟ་ 
ནུ་མཛུ། གལ་ཏེ་ཏ་ཡ་ད་བུས་ཕྲའོ། །ཏ་ཡིག་དྭ་ང་ཡ་ཡིག་གལ་ཏེ་རྐང་པ་སོ་ 
སོ་ལ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དབུས་ཕྲ་ཞེས་བྱ་བའི་བྲཏྟར་འགྱུར་རོ། །བསྟན་བཅོས་*” 
འདིར་མདོ་ཉིད་དཔེར་བརྗོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོའི་ཡི་གེ་ཉིད་ཀྱིས་པཱསྟ་ར་བྱའོ།། 
༢3| | 33 གལ་ཏེ་ཏ་ཡ་ཞེས་པ་ལུས་སོ། །རྐང་པའི་མཐའ་རྣམས་སུ་ངལ་ 
བསོའོ །དེ་ད་ག་གི་རྐང་པས་རྐང་པ་སོ་སོ་ལའོ་ཞེས་པ་དང་མངོན་པར་སྦེལ་ 
ལོ། །དབུས་ཝྲ་ཞེས་པ་མིང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རིག་པར་ 
བྱའོ། །མཉམ་པའི་བྙཏ་རྣམས་ལ་མདོ་རྐང་པ་ཡིན་པས་ལན་བཞིར་བསྐྱར་ནས་ 
ཚིགས་བཅད་བྱའཾ། །གཞོན་ནུ་རོལ་པ་ཛ་ས་ག །ཛཿད་བྭ་ཨ་ད་ཁག་ཡིག་གཡ 
ཏེ་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་གཞོན་ནུ་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བྲཏྟར་འགྱུར་རོ། 
ཀུ་མཱ་ར་ལ་ལི་ཏཱ་ཛྫོ་ག ! ལྩི་ཡང་བཞི་པ་དེ་ནི་འདྲ་མཚུངས་སོ°། 
གང་གི་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་ག་ད་ང་ལ་ལན་བཞིར་ངེས་པ་དེ་ནི་འདྲ་མཚུངས་སོ། །གློཿ 
ཙ་ཏུཿས་མཱ་རྱ་སོ་ཏི། ༡༔ 3| ཤ| 3|  ལ་ག་བཞི་པ་དེ་ནི་༤གཞལ་དཔག་གོ། 
གང་གི་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་ལ་དང་ག་ལན་བཞིར་གྱུར་པ་དེ་ནི་གཞལ་ད་པག་གོ། །ལ་་ 
གོ་ཙ་ཏུཿཔ་མཱ་ཅྱ་སོང། | 3| 3! 3! 3 གལའ་ཏེ་གྷ་དག་ག་ད་ག་རྐང་བཀྲ། 
ཏྭ་བདཱ་ཡམ་དི་ཚྔ་གཾ།༽ ༡"༡༩༡༩། ༢།ར་ཏཌཕྱགལ་ཏེངས་དགེ་གཏད་གེ་གློ་ག་ཁེཏ་ཀ 
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སྡེབ་སྱར་རིན་ཆེན།འཐུཏྲ་གནས་ཞེག་བྱཿ8། ༡༡༨༡ 
གལ་ཏེ་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་མ་གཉིས་ད་ང་ལྕི་བ་གཉིས་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་༧གློག་གི་ཕྲེང་*་ 
གི། ཟྟགས་ག་ཅེཝ་ཕྱི་ཅྲ་ཟཱ་ཝཀ།༩༡༩༡༩༡༠༡༢༠།༠སཧ་ཆ་ན་མཁ་ཇེའི་ཁུ། 
གལ་ཏེ་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་བྷ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཏ་དང་ཡང་བ་དང་ལྱི་བ་ཡོད་པ་དེ་འི་ཚེ་ 
བྲམ་ཟེའི་བུའོ། །ད་མར་སེར་ནི་བྲམ་ཟེའི་བུ་རྩེན་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཱཏྟ་ལ་་ 
གཱ།ཁཱ7#༩༥།༡།༢༥ ༠༩། ཟ༡༢༡།༨༡གཆསཔེ་ཙ་ཿམཁ་ཞེ་ཁཏད་ག་གཞོ་ཙོ་གཏོ་ངྐ 
གལ་ཏེ་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་ར་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ན་དང་ས་ཡོད་པ་་དེའི་ཚེ་གཤོལ་་ 
འགྲོ་ཁྱེའུའི་བུའོ། །བྷུ་ཛ་ག་ཤི་ཤུ་སུ་ཏཱ་ནོ་མཿ། ༨ བ༩།༡བ ༢༢༢མ་ས་ཛ་ག་་ 
དག་པའི་སྣང་བར་ཤེས་པར་༠བྱ། །གལ་ཏེ་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་མ་དང་ས་དང་ཛ་་ 
ད་ང་ག་ཡིན་པ་དེ་འི་ཚེ་དག་པའི་སྣང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཌྟེ་ཡཱ་ཤུརྒ་བི་རཱརྨ་ཿ 
སོ་ཛ་གོ། ༡༢༢ | 3! 3! ཤམ་ན་ཡ་ཁས་ལྕི་ངེས་འཁར་རྗར་བཤད་༧། ། 
གལ་ཏེ་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་མ་དང་ན་ད་ང་ཡ་ལས་པ་རོལ་ཏུ་ག་ཡིན་* པ་དེའི་ཚེ་འཁར་ 
ཇར་བཤད་དོ། །སྡོཡཡྨ་དཿཁ་ལུ་པ་ཌ་བཉྭཱ་ཏཿ། ༢༡༢༢! | ! ! 3ཤ༢༡ར་ཛ་ར་ 
དང་ག་ནི་ཟྭ་བྱའི་འགྲོས་ཡིན། གལ་ཏེ་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་ར་དང་ཛ་དང་ར་དང་ཚྱི་ 
བ་ཡིན་པ་དེ་འི་ཆེ་ཚྭ་བའི་འགྲོས་སུ་འགྱུར་རོ། །སྙནྨ་ཡུ་ར་སཱ་རི་ཊཱི་ར་ཛོ་གོ། ༡ 
| ཤ| 3| 3| ཤཤགང་ལ་ཧྷ་མ་ས་ག་དེ་ནི་གསེར་ལྡན་ནོ། །གང་གི་རྐང་པ་སོ་” 
སོཁགེཿཀོཧ་ས་ཐཊ་ཉ་གཁ་ག་ཡིག་ཿཔ་གེ།ཞིཿགསེཊཝན་ཀོ།ཁཌ་ །ཅག་ཁཁཏཱིཨཱ་ཡཿ 
ཏྲ་བྷ་ཡོཾ་ཌསྒོ། 3| ! ༢33! | ༢ཤམ་བྷ་ས་གས་བསྐྱེད་པ་རྱོས་མར་ཤེས་པར་° 
བྱ།  །རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་མ་ད་ང་རྷ་ད་ང་ས་དང་ག་ཡིས་བསྐྱེད་པ་མྱོས་མ་རུ་རིག་་ 
བརྩ་བའ། ་༩།བྟེ་ཕཱ་མཐཱ་མ་ཧཿས་ག་གཱཏྱ།༡༢༡༢།༧༥༦ ༩ ༡༢ཏ་ཁཝཿཇཿགཏིསྙཿ 
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༡༡༨༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཝི ༢༡༢ 

ག་ག་ཞེས་འདི་ཉེར་འཁོད་འགྱུར།  །གལ་ཏེ་ཏ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛ་གཉིས་དང་ག་ 
ཏཱི་ཡ་མུ་པསྦི་ཏཱ་སྩཏ་། ༢༢་ | 3 | 3 ཤཤགལ་ཏེ་ད་བང་པོ་རོ་རྗེ་ཏ་གཉིས་ 
པྲུ ཛ་ལྕི་གཉིས། །གལ་ཏེ་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་ཏ་གཉིས་དང་ཛ་དང་ལྕི་བ་གཉིས་ཡིན་ 
ན་དེའི་ཚེ་དབང་པོ་རྡོ་རྗེར་འགྱུར་རོ། །སྐ་དིནྡྲ་བཛཱ་ཡ་དི་ཏོ་ཛ་གོ་གཉ། 
༢༢| ༢༢ | ཤ| ༢༢ཛ་ཏ་ཛ་ལྕི་གཉིས་ནི་༧ཉེ་ད་བང་རྡོ་རྫེ་སྟེ། །གལ་ཏེ་རྐང་་ 
པ་སོ་སོ་ལ་ཛ་དང་ཏ་དང་ཛ་དང་ལྕི་བ་གཉིས་ཡིན་ པ་ནི་ཉེ་དབང་རྡོ་རྫེའོ། 
ཨུ་པནྡྲ་བཛཱ་ཧི་ཛ་ཏོ་ཛ་གོ་གཉ། | 3| 33 | 3| ཤཤདེ་མ་ཐག་ཏུ་བརྫོད་ཟིན་ 
མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་དག །སྣ་ཚོགས་ནམ་རྟོག་ནམས་ཀྱིས་རྐང་པ་དག་ཏུ་འགྱུར། 
གང་དེ་གཉིས་ཀ་མཉན་༠འོས་ངལ་བསོའི་༤སྦོས་པ་ཅན། །དེ་རྣམས་ཞེར་་་ 
བསྐྱེད་རྣམས་སུ་དྲན་པའི་དབང་པོས་བཤད། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བརྗེད་ཟིན་པའི་་ 
ད་བང་པོ་རོ་རྗེ་ད་ང་ཉེ་དབང་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྐང་་ 
པ་གཉིས་པོ་ཅདག་ཞེ་བར་སྤེལ་ཅིང་། དེ་མ་ཐག་པར་༠་བརྫོད་ཟིན་པ་གཉིས་པོ་ 
རྐང་པ་ད་ག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་རྣ་བར་སྙན་པའི་ངལ་བསོའི་”སྤོས་ 
པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་དྲན་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེར་བསྐྱེད་་”” 
ནམས་སུ་ཐཤད་དོ། ཊ་རྟལྟི་གྷསན། །ར་ག་ཁྔོགས་ཞོལ་ཏོག་ནཝས་ཁྱིས་ཏེ་ཞ་ཁ་ 
པ་བཅུ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་ཀ་ད་ག་གི་ཡང་རྐང་པ་དག་ཇི་ལྟར་རིགས་་ 
པར་གནས་གཅིག་པ་དང་། གཉིས་པ་དང་གསུམ་ནམས་སུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྐང་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་དང་པོའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ 
ཡི་གེ་བཞི་པའི་བྷཾཏ་བཞིན་ཱཱསྣ་“ར་བྱས་ནས་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། སྟེང་མ་ལ་*་ 
དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། འོག་མ་ ལ་ཉེ་ད་བང་རྡོ་རེ་དང་། དབུས་མ་ལ་ཉེར་་ 
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སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། 77 
བསྐྱེད་བཅུ་བཞི་བོ་རྣམས་སོ། །བྷ་གསུམ་ལས་ནི་ག་དག་འཛོ་བ་པོར་འདོད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་བྷ་གསུམ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ག་གཉིས་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཐུབ་པས་ 
འདོད་པ་འཇོ་བ་པོར་འདོད་དོ། །༢ཤ| | 3| | 3| | 3༢༧ ° དྡོ་རྷ་ཀ་མིཙྩ་ 
ཏི་ཧ་ཏྲིཿཏི་ལཱངྒོ།ཿ  མ་བ་ར་གཉིས་པ་རིག་བྱེད་*འཇིག་རྟེན་ཤཱ་ལི་ནཱི། །གལ་་ 
ཏེ་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་མ་ཡིག་བ་དང་བཅས་ཤིང་ར་ཡིག་གཉིས་ཀྱང་བ་དང་བཅས་པ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་རིག་བྱེད་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་ངལ་བསོ་° བ་དེ་འི་ཚེ་ཤཱ་ལི་ནཱིར་*་ 
འགྱུར་རོ། །མོ་བཱ་རོ་བཱ་ཤཱ་ལི་ནཱི་བེ་ད་ཁོ་ཀྲིཌ། ༢༢༢༢ཾཀ| ༢༢| ༢ཤཤཾ ལྕི་བ་ 
བ་ཞེས་པས་ལྕི་བའི་ངལ་བསོ་༢ ད་ང་ལྡན་པ་བའི་མིང་ཅན་ དུ་བྱས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
དེ་ལྟར་ན་དེ་ཁོ་ནས་ངལ་བསོར་༠ བརྗོད་ཟིན་ཀྱང་རིག་བྱེད་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་° 
དེ་ཅིའི་དོ་ན་དུ་ཞེ་ན། གསལ་བར་བྱེད་པའི་དོ་ན་ ཏོ། །གལ་ཏེ་མ་བ་ས་ར་བ་་ 
ནི་ཆུ་རླབས་ཕེང་། །གལ་ཏེ་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་མ་བ་ད་ང་བཅས་པ་ད་ང། ས་ར་ 
བ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་ རིག་བྱེད་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་ངལ་བསོ་ཿ བ་དེ་འི་ཚེ་ 
ཆུ་རླབས་ཕྲེང་བའོ། །རྒྱལ་བའི་ལྷ་ཆུ་རླབས་ཞེས་ཟེར་རོ། །མོ་བ་སྲོཾ་བཱ་ཡ་དི་་ 
བཱ་ཏོ་གྲི་སཱ་ལཱ། ༡༡༢༢! | ༢༢! ཤཤཾི མ་ཝ་ན་དག་ལ་ནི་བུང་བ་རོལ་པའོ། ། 
གལ་ཏེ་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་མ་བ་ད་ང་བཅས་པ་དང་། ན་གཉིས་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟ་༤རིག་བྱེད་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་ངལ་བསོ་” བ་དེའི་ཚེ་བུང་བ་རོལ་པའོ། ། 
་ཨོ་བཱ་”ནོ་བཱ་བྷ་མ་ར་བི་ལ་སི་ཏཱ། ༢༢༢༢ | | | | | ཤཾར་ལས་ཕ་རོལ་ན་ར་ 
མ་ཧ་གེཝཏྟ་ལེགས།ཧ་མིག་བེཊ་འཇིག་ཧེན་ཞེས་བའྡོ་ག་གོ།ཁཔ་ཀྲགལ་ཏེ་གཁས་ 
སོ་སོ་ལ་ར་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ན་དང་ར་དང་ཡང་བ་ད་ང་ལྕི་བ་ཡིན་པ་དེ་འི་ཚེ་ཤིང་རྟ་ 
དྲེགས་པའོ།  །རཱཏྤ་རེ་ན་ར་ལ་གཱ་ར་ཐོཛྡ་ཏཱ། 3| 3 || 3| 3| 3 ར་ 
ན་ཧ་ག་རམས་ད་ང་ལྕི་བས་ལེགས་འོངས་སོ། །རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་ར་དང་ན་དང་བྷ་ 
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༡༡༨༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཟཝྭི་ ༢༡༢ 

དང་ག་དང་ཅི་ཡ་སཁྐེཀསྟག་ཁེས་ས།གཏ།ཉཱ་གཀ་མཁོགཿཏཿཧགི་ཨཱེཿཁ་ཁྲཊས། 
ཤ| 3| | | 3| | ཤཀ ` ན་ན་ས་ག་ག་ཞེས་བྱ་བ་ཟླམ་པོར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ 
འགྱུར་རཾ། (ན་གཞི ༡65 .ལྟཊེ༤ཁཝེ་ཁ་ཡ་ཁ་ཁ་དཏ་ལཏྲཝ་ན་ཌྲེཌེས 
ག་ཞེས་བྱ་བ་°བཟང་ལྡན་ཉིད། །གལ་ཏེ་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་ན་གཉིས་དང་ར་དང་་ 
ཡང་བ་དང་ལྕི་བ་ཡིན་པ་་དེ་ལྟ་བུ་ནི་བཟང་ལྡན་ནོ། ན་ན་ར་ལ་གི་ཏི་ཅེ་ཝ་ག་ 
དྲི་ཀཱ། | | | || |/3| 3 ཤག  ར་ཛ་ར་ལ་ད་ང་ནི་ལྩྕི་བ་དཀར་མོར་བཛརྫོད། ། 
གལ་ཏེ་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་ར་དང་ཛ་དང་ར་དང་ཡང་བ་དང་ལྕི་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་་” 
དཀར་མོར་བཤད་དོ། །གྱེརུ་དྭི་ལི་ཏཱ་ར་ཛོ་ར་ལོ་ཁགུ་ཆཱཿ།ཁ་པོཁཏཱཤཧཱཀ'། 
ཤ| ཤ| ༡  ཛོ་ས་ཏ་དང་ག་ག་རམས་ནི་ཉེར་གནས་འགྱུར། ° །གལ་ཏེ་རྐང་པ་ 
ཞིང་འཁོར་བྭ་ཟླ་བའི་ལམཿ། །རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་ར་དང་ན་དང་རྷ་དང་ས་རྣམས་ 
ཀྱིས་གང་དུ་འཁོར་ཞིང་རྒྱ་བ་དེ་ནི་ཟླ་བའི་ལམ་མོ། །ཙནྡ་བརྣ་ཙ་ར་ཡརྷི་ར་* 
ན་ཧྷ་སིེ།། 3༔ 3| | | 3|-1 | | ཤ- ཛ་ཏ་ཛ་ར་འདི་ནི་རིགས་གནས་ཉིད་ དུ་ 
འདོད་དོ། །གང་གི་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་ཛ་དང་ཏ་དང་ཛ་དང་ར་ཡིན་པ་ཤ འདི་ནི་་ 
འི་གས་གན་མཡུའ་དན་ནོ། ། །ཨཱ་ཤྷིས་་ཤྦཝ་ཡེ་ལ་མཀ་ཡ་གཏྷ་ཕེ་ལཁི་ཀྲི་ཀ་ཏེཏ 
{| | ཤ| 3| ཤགང་ལ་ཏ་གཉིས་ཛ་ར་ངེས་པར་ད་བང་པོའི་རྒྱད་འགྱུར་རོང།  ། 
གང་གི་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་ཏ་གཉིས་ད་ང་ཛ་ད་ང་ར་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངེས་པར་ད་བང་པོའི་ 
རྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྐ་དིནྡ་བཾ་ཤཱ་ཁ་ལུ་ཡ་ཏྲ་ཏོ་ཛ་རོ། ༢༢ ༢༢! [ ༢! 
ཤན་ད་ག་ག་བ་ར་བ་ནོར་ཁིག་བྱེད་འདིར་སྩམ་ཁའ། འ།གལྦ་ཏི་ནྐང་ཁ་ཧོཊས་ཨ་ 
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སྡེབ་སྦྱར་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༨༥ 
དང་ན་དང་ག་དང་བ་དང་ར་དང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ནོར་ད་ང་རིག་བྱེད་ལ་ངལ་་ 
བསོ་ཅབ་དེ་ནི་སྡེབ་སྦྱོར་འདིར་སྦྱོར་བའོ། །པུ་ཌ་ཨི་ཧ་བ་སུ་བེ་དྲྭ་ནོ་ག་བོརྦོ། 
||| ༢ཉ༢་ ༢༢ དུས་དག་ལ་ནི་ཛ་ཨུ་ཛ་སུ་ཆུ་འཐོར་འགྲོཝ། །དུས་ 
གི་ཚོགས་ཨུ་ཡིག་དང་ལྡན་པ་*ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐར་ངལ་བསོ་°དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
སས་སས་སས ས་ས ས་ས་ས བས སས པས་ས ལས་ 
སུ་གྱར་པ་དེའི་ཚེ་ཆུ་འཐོར་འགྲོ་བའོ། །རི་ཏུ་ཛ་ཨུ་ཛ་སུུ་ཛ་ལྕོད་ཏ་ག་ཏིཿ། 
|༢ཤ་| || ཀ་ཤ] || འི ས་ཡིག་ཆུ་གཏེ་ར་བྱས་པ་དེ་ནས་འགྲོ་བྱེད་ཡིན་ནོ། ། 
ཨ་ཐ་ཏོ་ཊ་ཀ་མཛྷི་*ེས་ཀཱ་ར་ཀྲིཏཾ། || 3| ||| ཤ| | ཤ ན་དང་རྷ་་་ 
དང་ར་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་དལ་མུར་ཡིན་པར་སྨའོ། །དྲུ་ཏ་བིཿལཾ་བི་ཏ་མཱ་ཧ་° ན་རྷོ་ 
གེ་རོ། ཡ་ཁི་ཁ་ྲཿཤ།ཿཐ་ཊ་ཤ།ཤ1 ཤེ།།ཁོཀ ཡ་ཡིག་བཞི་ནམས་ཀྱིས་ནི་ཁག་འགྲོ་ལྟང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་ཡ་ཡིག་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་ལག་འགྲོ་ལྟང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བྷུ་ཛྷང་པ་ཡཱ་ཏཾ་ཙ་ཏུཐྷིར་ཀཱ་རིར། | 33| 33| ༢3| ༢༢3 ` ར་ཡིག་བཞི་པ་་ 
དེ་ནི་མེ་ཏོག་ཕེང་ཅན་གགས། །རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་ར་ཡིག་བཞི་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་ 
མེ།ཏོ་གྭ་ཝེང་ཁྷ་ན་ཏྲཱ་གྲགས་གོ།ཌ་ཤིཉི་ཿཏི་ཁཱཿཙ་ཁུ་རེ་ཡི་ཀཱ་སྔབྲིའི། འ་ཇ་༡༡། 
༢༢| ཀ༢| ཀ ས་ཛ་ས་ས་རམས་ཀྱིས་ཡི་གེ་༠ཞུང་ངུར་གྲགསཿ། །རྐང་པ་སོ་ 
སོ་ལ་ས་ད་ང་ཛ་ད་ང་ས་ད་ང་ས་རམས་ཀྱིས་ཡི་གེ་ཞུང་ངུར་གྲགས་སོ། །པྲ་མི་” 
ཏཱཀྟ་རཱ་ས་ཛ་ས་སེཿཀ་ཐི་ཏཱ། | | 3 3| | | 3| !' 3  མ་ག་ལཝ་ར་ར་ལཝ་*་ 
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རོ བསྟན་འགགར། སྒ་མདོ། ༈ཞྭི་ ༢༡༢ 

མདའ་ཚས་སྣ་ཚོགས་ལྷ་མོའོ༧། །གལ་ཏེ་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་མ་དང་ག་དང་བ་དང་ 
ར་གཉིས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་མདའ་དང་རྟས་ངལ་བསོ་ཿབ་དེ་འི་ཚེ་སྣ་*་ 
ཚོགས་ལྷ་མོའཾ། །མ་གཱ་རེ་ཕོ་བཱ་བེ་ཤྭ་དེ་ཝཱི་ཤཿར་ཤཱིཿ། ༡༢༡༢༡༢༡༢༢། ༢ཤྭ 
ཤཤཾ མ་ཝ་ན་ཡ་ག་ལ་རྒྱ་༤མཚོ་ཡན་ལག་ཆུ་འཛིན་ཕྲེང་། །གལ་ཏེ་རྐང་པ་སོ་ 
སོ་ལ་མ་ཡིག་བ་དང་བཅས་པ་དང་ན་དང་ཡ་དང་ག་དང་བ་ནམས་” ཀྱང་སྟེ་དེ་་ 
ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་ཡན་ལག་རྣ་མས་ཀྱིས་ངལ་བསོ་° བ་ངེའི་ཚེ་ཆུ་འཛིན་ཕྲེང་བའོ། ། 
མོ་བཱ་རྒྱ་གཱ་ཛ་ལ་རྷ་ར་མཱ་ལཱཏྦྱྡིཿཿ། ༡༢༢༢ཾ། |! ༢༢༢ ན་ན་ར་ར་*་ 
འདུས་པ་ནི་དལ་གྱིས་འབབ་པའོ། །ན་ན་ར་རྭ་ག་ཏི་ཏཱ་ཙ་མནཱ་ཀི་ནཱི། | | | 
| | | 3| 3| ༢3༢ | 3 ན་ཛ་ཛ་ར་ཡ་མུ་ནཱ་རུ་ཐུབ་པ་སྨའོ། །གལ་ཏེ་རྐང་པ་ 
ཏི་མུ་ནི་རྨ་མུ་ནཱཾ་ན་ཇོ་ཛ་རོ། ར་བ་༢༣་ ་༽ ལྷ་ཟ་༧ཉི་ཝ ༧ གལ་ཏེ་འདིར་ནི་ན་ཛ་ 
ཧྷ་ཡ་ཕྲེང་བ་གསར་པའོ*་། །གལ་ཏེ་སྡེབ་སྦྱོར་འདིར་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་ན་དང་ཛ་ 
ད་ང་གབ་ད་ང་ཡ་ཡིན་པ་དེའི་ཆེ་ཕྲེང་བ་གསར་པའོ། །ཨི་ཧ་ན་བ་མཱ་ལི་ནཱི་ཡ་དི་ན་ 
ཛོ་གྷྱོ། | | | |! 3| ཤཀ ! | 3༢ ° མུ་ན་ཛ་ར་བ་རྣམས་°གསུམ་དང་་”ཕྱོགས་ 
ཀྱིས་རབ་དགའ་ཅན་དུ་འགྱུར། །མུ་ཞེས་པའི་ཨུ་ཡིག་ནི་ངལ་བསོ་༠གསལ་བར་ 
བྱེད་པའོ། །གལ་ཏེ་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་མུ་དང་ན་དང་ཛ་དང་ར་དང་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་ 
གསུམ་ད་ང་རྱོགས་ཀྱིས་ངལ་བསོ་བ་དེ་འི་ཚེ་རབ་དགའ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །བཱ་ 
ཤཱ་བྷིཟུ་ན་ཛ་ར་པཱཿཔྲ་ཧརྟི་ཌཱི་སྐཏ། ༡༡༢ཾ། | | | 3| 3། ཤཤིཾ ` ཛ་ཝ་ན་ཛ་་ 
ར་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་དང་གཟའ་ཡིས་མཛེས་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་ཛ་ 
དང་བ་དང་ན་དང་ཛ་དང་ར་སྟེ་དེ་ལྟར་བཞི་དང་གཟའ་ལ་ངལ་བསོ་ཅབ་དེའི་ཚེ་ 


£#507-1386 


སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༨༧ 
ད་གའ་མཛེས་སོ། །ཇ་བོ་ཿན་ཛོ་རི་ཏི་རུ་ཙི་རྭ་ཙ་ཏྲུག་ཧིཿཿ། | 3| ཤཾ|| 
| | ཤ| 3[ ཤི མ་ཝ་ཧ་ཏ་ཡ་ནམས་དེ་ཉིད་ངལ་བསོ་་མ་བྱ་མྱོས། །གལ་ཏེ་ 
རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་མ་དང་བ་དང་ཧྷ་དང་ཏ་དང་ཡ་རྣམས་ཏེ་དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་དེ་བཞི་` 
དང་གཟའ་ལ་ངལ་བསོ་་ བ་དེའི་ཚེ་མྭ་བྱ་མྱོས་པའོ། །མོ་བོ་བྷ་ཧཱ' ཊསི་བ་ཡ་་ 
ཏི་མྟཏ་མ་ཡཱ་རཿཏཉ། ༢༢༢༢ཾཤྭ༔ ! 33| | ༢༢  ས་ཛ་ས་ད་ང་སཿག་རྣམས་ནི་*་ 
ད་ང་ག་ཡིན་པ་དེ་འི་ཚེ་། སྙན་པའི་ངང་པར་བཤད་དོ། །ས་ཛ་སཱཿས་གོ་ཙ་ཀ་ཐི་ 
ཏཿཀ་ལ་*ཧཾ་ས། [| ༢3 | 3|| | 3| | 3༢ གལ་ཏེ་ས་ཛ་ས་རྣམས་དང་་ 
ནི་ཛ་ག་འཛམ་པའི་ངག །གལ་ཏེ་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་ས་དང་ཛ་དང་ས་དང་ཛ་དང་ 
!|༢་ ཤ་ || ༢་ ༢ཀ་ ཀ མ་ག་ལ་དང་ན་གཉིས་མ་སྟེ་མདའ་དང་དགུ་ཡིས་ 
བཅས་པའི་མ་སྟེ་དེ་ལྟར་ལྔ་དང་ད་གུ་ཡིས་ངལ་བསོ་”བ་བེ་འི་ཚེ་གནོད་”མེད་དོ། ། 
མཱ་གཱ་ཝཱ་ནོ་"མཱཿཤ་ར་ན་བ་ཐྙི་ར་སཾ་ཝཱ་༧བྷཱ། ༢༢༡༢༡༢ཾཾ། | | ||| ཤཤ༢ 
ན་ན་ཝ་ཛ་ཛ་ཝ་དབངས་རམས་ཀྱིས་”གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་རྐང་ 
པ་སོ་སོ་ལ་ན་ན་བ་དང་ཛ་ཛ་བ་སྟེ་རང་རང་གི་དབྱངས་ཀྱིས་སྡོད་དང་བཅས་པ་་ 
དེའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའོ། །དབངས་ན་མས་ཀྱིས་ཞེས་པ་དྭ་བངས་་ 
ནམས་དང་དབངས་༡ཀྱིས་ཞེས་པ་སྟེ་གཅིག་ལྷག་གོ། ན་ན་བི་ཛ་ཛ་བི་ཙ་སྭ་རེ་ 
ར་པ་༧རྣ་ཛི་ཏཱ། པག །ེྣཾེེིྲིྲིི་ ན་ན་ཝ་དང་ན་ན་ལ་དེ་་ 
ནམས་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་ཁ་འབུས་སོཊ། །གལ་ཏེ་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་ན་དང་ན་ད་ང་བ་ 
དང་ན་དང་ན་ད་ང་བ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་དབྱངས་རྣམས་ཀྱིས་ངལ་བསོ་ཐབ་དེའི་ཚེ་* 


6) 


༡༡༨༨ བསྟན་འྱགར། སྒ་མདོ། ཞི ༢༡༢ 

མཚོན་ཆ་ཁ་འབུས་སོ། །པྲ་ཧ་ར་ཌ་ཀ་ལི་ཏཱ་ན་ན་བི་ན་ན་བི་ཏི༔ཿཿ། - ་ 
| ཀ་་་| || ཀི ་ཏོ་བ་ཛོ་ཛ་ག་ག་དག་ནི་ད་ྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེར་ཤེས་པར་ཿ 
བྱ། ཉད ༣ མཆ་༦༦༠༡༣༦ 
གཅེ། ཝ་ང་ཤ་ཀ།།།ཁ།ས་ཁ་ཤཊ༡།ཿ 67 ན་ར 
གཟའ་ཡིས་ནོ་ར་འཛིན་ནོ་། ། །གལ་ཏེ་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་ས་དང་ལ་དང་བ་དང་ན་ 
དང་ར་དང་ར་རནམས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ལྔ་དང་གཟའ་རྣམས་ཀྱིས་ངལ་བསོ་* བ་དེའི་ 
ཚེ་ནོར་འཛིན་ནོ། །བ་སུ་བཱ་སླ་བོ་ན་པི་ཙ་རོ་' ཙ་པའྱ་གྲ་ཧི'ཉ། ཟ་ ༥ 
| | ༢ཤ་ ཀ༢ཀ་ ཀ ལྕི་བ་ཐ་མ་ཡང་བ་མ་ནུས་འདིར་ནི་རི་བོང་ཅན་གྱི་ཆ། ། 


སྡེབ་སྦྱོར་འདིར་གང་གི་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་ལྕི་བ་མཐར་ཡོད་པའི་ཡང་བ་མ་ནུ་རྣམས་ 
!|||°||་|་|་|་|་|་|་|| ཀི འདི་ནི་གཞན་ཡང་རོ་དང་ད་གུ་ཡིས་ངལ་ 
བསོར་་གྱུར་ན་ཕྲེང་བའོ། །རི་བོང་ཅན་གྱི་ཆ་འདི་ཕྲེང་བར་ཡང་ འགྱུར་ཏེ། 


གང་ལ་རོ་ད་ང་ད་གུ་རྣམས་ཀྱིས་ངལ་བསོ་”བ་ཡིན་ན་འོ། །པྲ་”གི་ཡ་མ་པི་ཙ་ར་ 
ས་ན་བ་ཀ་བི་ར་མ་ཏཱ། || ||| ་ཅ་{ཅ་་་ ་་ ༢ དེ་ལྟ་བུ་ལ་ནོ་ར་་ 
དང་ཐུཁ་པརཌ་ཁཝ་ཝས་ཡ་ཁསཏཀསོ་ཡེབུསི་ཞོགཊཌེ།གི་ཏ་བ་ཤིཁི་ཏ།ངཁི་ནཾ་ཀ 
ཀྱིས་ངལ་བསོ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་ཚོགས་སོ། མཐ ་ཏི་རི་ཏི་མཿ 
ཌི་གུ་ཁ་ནི་ཀ་རྔམ། ། | ||་|་|"་|ས"་||||| ཀཾ ན་ན་ག་ལཝ་ཆ་ར་ཝ་་ 
རྣམས་*གྱུར་བརྒྱད་དང་”འཇིག་རྟེན་”ཕྲེང་ལྡན་མ། །གལ་ཏེ་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་ 
ན་ན་ད་ང་ག་དང་བ་དང་ར་དང་ར་དང་བ་ནམས་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྒྱད་དང་ 


//0--1188 


སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༨༩ 


འཇིག་ཉེན་ཚམས་ཀྱིས་ངལ་བསོ་ཿ བ་དེའི་ཚེ་༢ ཕྲེང་ལྡན་མའོ། །ན་ན་ག་བ་ར་ར་ 
བཱཿསྙརཱ་ལི་ནཱི་ཏཱངྱ་ལོ་ཀེཿ། "||| ཤ་ཤཾཤ] ༢3༢1 ཤན ན་ཛྭ་བ་ཛ་ར་་ 
རྣམས་རྣམ་པར་སྤེལ་བ་འདི་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཅན། །གང་གི་ཾ རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་ན་དང་ 
ཛ་དང་ཧ་དང་ཛ་དང་ར་ནམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བསྒྲིགས་པ་འདི་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཅན་ནོ། ། 
ན་ཛྭ་ཧ་ཛ་རྲེབི་རཱ་ཛི་ཏ་མི་དཾ་ས་མཱ་དྲ་ཀི། ༢ ན་(ཧྱྲ།རཀེ། ཁི 7215 3 ཤྲ ཤེ 
ཧྷ་ར་ཀ་ན་ན་ས་ཐུབ་ལས་མཁའ་ལ་ཁྱུ་མཆོག་གླང་ཆེན་རྩེན་པའོ* ། །ཡང་བའི་ 
ངལ་བསོ་༥དང་ལྡན་པ་ནི་ཀའི་མིང་ཅན་ཏེ། ཡང་བ་ཀ་ཞེས་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཐུབ་པ་ད་ང་ཕ་རོལ་ཏུ་༧ བུག་ལ་བསོ་༧ བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཁུ་མཚོག་་ 
¡དཾ གལ་ཏེ་ན་ཛྭ་བ་༡ར་ལྕི་བ་༠དེ་ནི་དེ་ཚེ་ལེ་་ 
བ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ལེ་བརྒན་ཅིའོ། །ན་ཛ་ཧ་ཛ་རྭ་གུ་རུ་བྱ་ཡ་དི་ཏཏྟ་དཱ་ཀུ་ཨུམྫཾ། 
་་!༢་ ༢༡་་་༢་ ཀ་ ༢༢ ཡ་མུ་ན་ཨུ་ྷ་ཁ་བ་ནམས་རོ་དང་འཛྲོག་ 
དང་ས་དང་རྩ་དང་ལ་དང་བ་རྣམས་དང་བཅས་པ་དེའི་ཚེ་གང་ལ་རོ་དང་དྲག་པོ་ 
བི་རཱ་མཱ་ཤིཿཁ་རི་ཌཏཱིཌ། | 3༢༢༢༡ཤཾ།| || [| 331 | |: ཤི ་ཛས་ལ་བ་* 
ན་ར་ར་ནམས་༠ནོར་དང་གཟའ་ལ་སྡོད་པ་ཡངས་ལྡན་ནོ།ˆ ° །གལ་ཏེ་རྐང་པ་སོ་ 
སོ་ལ་ཛ་ད་ང་ས་དང་ཡང་བ་དང་བ་དང་ན་དང་ར་དང་ར་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ནོར་་ 
དང་གཟའ་ནམས་ཀྱིས་གང་ཁ་ངལ་བསོ་”བ་ནི་ཡངས་ལྡན་ནོ། །ཛ་སཱ་་ལྭ་ན་ར་ 
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༡༡༩༠ བསྟན་ཁགྱར། སྒ་མདོ། འི; ༢༡༢ 


རྭཱ་བ་”སུ་གྲ་ཧ་ཡ་ཏེསྟ་*པྲཾ་ཐྲི་མ་ཏཱ། |༢ཤཿ|||༢་1ཤཾ།||ཤ|[ ` ཤཤ། 

ཞཾ བྷ་ར་ན་བ་ན་ན་བ་རྣམས་རྱོགས་དང་ཐུབ་པར་འོད་མའི་འད་བ་མ་ལྷུང་*། ། 
རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་ཧ་དང་ར་དང་ན་དང་བ་དང་ན་དང་ན་དང་བ་རམས་ཏེ་ཚྱོགས་་ 
དང་ཐུབ་པར་ངལ་བསོ་བར་གྱུར་པ་ནི་འོད་མའི་འདབ་མ་ལྷུང་བའོ། །དིདྨྷ་ཾ 
ནི་བཾ་ཤ་པཛྟ་ པ་ཏི་ཏཾ་བ་ཿར་ན་བ་ན་ན་བྱིཿ། ཤཾ། | ཤ། ཤཱཾ།་་! ཀི་་་་ 

| ར ན་སུ་མ་བ་ཛ་ཛ་བ་རྣམས་རོ་ཆུ་དབྱངས་ལ་རི་དྭགས་མོ་ཆུ་འདོ་ད། ། 
གལ་ཏེ་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་ན་དང་སུ་དང་མ་དང་བ་དང་ཛ་དང་ཛ་དང་བ་ནམས་” 
ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་རོ་ད་ང་ཆུ་དང་དྭ་བངས་ནམས་ཀྱིས་ངལ་བསོ་་ བ་དེའི་ཚེ་རི་་ 
དྭགས་མོར་འདོད་དོ། །ན་སུ་མ་བ་ཛྭ་ཛཱ་ཿབཿསྭ་དྷ་ཐི་སྭ་རིཧ་རི་ཊཱི་ཏམ་ཏཱ། 

| | | | ཤིཤ༢ཤཤཾ། 3| | 3| ཞི མ་བ་”ན་སུ་ར་ར་ལ་རྣམས་མཚོ་དུས་འཇིག་ 
རེན་རྣམས་ཀྱིས་དལ་གྱིས་གནོན། །གལ་ཏེ་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་མ་དང་བ་དང་ན་་” 
དང་སུ་དང་ར་དང་ར་དང་བ་རྣམས་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་མཚོ་དང་དུས་དང་་” 
འཇིག་ཉེན་ནམས་ཀྱིས་ངལ་བསོ་༠བ་དེའི་ཚེ་དལ་གྱིས་གནོན་ནོ། །མན་ཀྷན་” 
མ་བ་ན་སུ་ར་རྭ་བཿས་མུ་དྲཚུ་ལོ་ཀྲིཊར། ༢3༡༢ཀཾ། |||! ཤི | ཤ3| ༢ 
པ་སོ་སོ་ལ་ན་དང་ཛ་དང་ཧ་དང་ཛ་དང་ཛ་དང་ཡང་བ་དང་ལྕི་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ 
བུམ་པ་ཅན་ནོ། །ན་ཛྭ་ཧ་ཛྭ་ཛ་ལ་གོ་ཙ་ཡ་དི་ནརཱ་ཊཿཀྱར་ཏ་ཌོད། 

ཤ| ཤ| | | | | 3| | 3  ན་ཛ་བ་ན་བྱུ་དང་སྷ་བ་ཐུབ་པ་རོ་དང་ཆུ་གཏེར་ 
ཁུ་བྱུག་ཅན། ` །བྱུ་ཞེས་པའི་ཨུ་ཡིག་ནི་ངལ་བསོ་༩གསལ་བར་བྱེད་པའོ།* །གལ་ 
ཏེ་རང་པ་སོ་སོ་ལ་ན་དང་ཛ་དང་བ་རྣམས་ལ་ངལ་བསོ་་ ཞིང་། ན་དང་ཐུ་”་ 
ད་ང་ག་དང་བ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐུབ་པ་དང་རོ་དང་ཆུ་གཏེར་རྣམས་ལ་ངལ་བསོ་* 
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སྡེབ་སྦྱར་རིན་ཆེན་འབུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༩༡ 
ཀི་ལ་ཀི། || || ཤཾ་ཤཾ || ༢་ ་ ༢༡་་ ༢ མ་ལྕི་བ་ན་སུ་ར་གཉིས་པ་ 
རྣམས་ཿད་བང་དུས་འཇིག་རྟེན་མེ་ཏོ་ག་གཡོ་བའི་འཁྲེ་ཤིང་ངོ་ཆ། ° །གལ་ཏེ་རྐང་ 
པ་སོ་སོ་ལ་མ་དང་ལྕི་བ་ད་ང་བ་༤ དང་ན་དང་སུ་དང་ར་དང་ར་དང་བ་ནམས་་ 
ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དབང་པོ་དང་དུས་དང་འཇིག་ཉེན་ནམས་ཀྱིས་ངལ་བསོ་ཿ བ་་ 
དེའི་ཚེ་མེ་ཏོག་གཡོ་བའི་འཁྲེ་ཤིང་ངོ་། །མ་གརྫུ་° རོ་བཿཀུ་སུ་མི་ཏ་ལ་ཏཱ་བེལླི་*་ 
ཏཱཁྱརུ་ལོ་ཀིན། ༢༢༢༢ྭཾ། | | || ཤཾ༢| 33| ཤཤཾ  འདིར་ནི་ན་དང་ན་” 
ད་ང་ར་བཞི་བསྒྲིགས་པ་དེ་ནི་° ལྕགས་ཀྱི་མད་འ་ཆུ་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །སྡེབ་ཚ 
སྦྱོར་འདིར་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་ན་གཉིས་དང་རེ་ཕ་བཞི་བསྒྲིགས་° པ་ནི་་ལྕགས་ཀྱི་” 
མད་འ་ཞེས་བྱ་བའི་བྲཾཏྟར་སྨའོ། །ཨི་ཧ་ན་ན་ན་ཙ་ཏྲུབ་བྷཾྙར་༠ན་རྭ་ཙྭ་མཱ་ཙྲཀ་ 
ཏེ། [|||||| 7 7ཱཾ་ ༢༢་ ༢༢་ ༢ ཡ་མུ་ན་དང་སུ་ར་དག་དང་ལཝ་ 
རྣམས་དྲུག་དུས་མགྱོགས་འགྲོའི་”སྤིན་རྣམས་སྒྲོགས་སུ་"འགྱར། །གལ་ཏེ་རྐང་པ་ 
དྲུག་ད་ང་དུས་དང་ར་རནམས་ཀྱིས་ངལ་བསོ་”བ་དེ་འི་ཚེ་སྤིན་རྣམས་སློགས་ཨུ་” 
འགྱུར་རོ། ཀམམུ་རྷཱ་རི་༧ཕོ་ཐཿ༩་ཊཾ་ཏུ་ཏུ་ར་གིམེ་གྷ་བི་སུཛྫི་ཏཱ་སཱཏ། |! 3༡༢ 
༢༢་ ༢ ཀི༢་ ༢༢31 ཤཤཾ གལ་ཏེ་མ་ས་ཛ་ཨུ་ཏ་ཏ་ཝ་རྣམས་ཉི་མ་རྟ་” 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྟག་རྣམ་རྩེན། །གལ་ཏེ་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་མ་ད་ང་ས་དང་ཛ་དང་ཨུ་ 
ད་ང་ཏ་དང་ཏ་དང་བ་ནམས་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཉི་མ་དང་ན་ནམས་ཀྱིས་ངལ་བསོ་༡ 
བ་དེའི་ཚེ་སྟག་རྣམ་རྩེན་ནོ། །ཨརྐྭ་ཤིརླ་དི་མཿས་ཇོ་” སུ་ཏ་ཏ་་བཱཿཤཱཛཱ ་ལ་བི་གླྲཾ་ 
ཌི་ཏི། 3༢༢| | 3| 31 1 0 ཤཾཤ༢།[ 331 ཾ་ གལ་ཏེ་མ་ར་ལ་ན་ན་ལ་ཏ་་ 
སུ་ནམས་ལ་བདུན་ཅ་རོ་ཡིས་ཕྱེ་བ་ཁ་མཛེས་སོ”། །གལ་ཏེ་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་མ་ 
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༡༡༩༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། འི; ༢༡༢ 

དང་ར་དང་བ་དང་ན་དང་ན་དང་བ་དང་ཏ་དང་མུ་རམས་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་་ 
བདུན་དང་རྟ་དང་རོ་རྣམས་ཀྱིས་ངལ་བསོ་* བ་ནི་ཁ་མཛེས་སོ། །སསྟ་ཿཤྭ་སྭཱ་ད་ 
བྷན་མ་ར་བ་ན་ན་བ་ཏཱཿཔུ་ཤྱེའྨཱ་ བ་ད་ནཱ། ༢༢༢༢! ༢ཤཾཿཏ ༨1 1 ཤཾཤླ 
||: ཀཾ ར་ཛ་ར་ཛ་ར་ཛ་ལྕི་བ་ཡང་བ་འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་ཟླུམ་པོ་ཞེས་བྱར་་* 
ཟླུམ་པོ་ཞེས་པའི་” དོན་ཏོ། །བྲྟ ་སཱི་ཊྲཾ་ཤརྟ་ནཱ་མ་ཏོ་ར་ཛོ་ཆ་ཛོ་ར་ཇོ་གུ་རླུར་་ 
གྱུཐུ། ༢' ༢ཿ ༢་།༢་༥༢་༢་ ༢་ ༢་ ༢་ རཀྱང་ མ་ར་ཝ་ན་ན་ལ་ར་ར་ཝ་ 
རྣམས་བདུན་པ་གསུམ་གྱིས་སྡོད་པ་ཕྲེང་འཛིན་ཞེས་བྱར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྐང་ 
པ་སོ་སོ་ལ་མ་ར་བ་རྣམས་དང་ན་ན་བ་ར་ར་བ་རྣམས་ཏེ་འདི་ལྟ་བུའི་བདུན་པ་ལ་ 
སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཕྲེང་བ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །རྨོ་བོ་རོ་ 
བྱབ་རོ་བསྟི་བྷི་རི་ཏི་བི་ར་ཏིཿསྙན་ ཀྱེཿ་སྙཐ་ར་ སཏ། ༢༢༢༢ ༢༢ི་ ལ་ཿ་ལ་ 
| | ཞཾཀ| ༢༢1 ཤཤཾགང་ལ་གྷ་ར་ན་ལ་ཛ་ས་ཛ་སུ་ཕྱོགས་དང་ཉི་མར་ངལ་བསོ་7 
དང་ཛ་དང་ས་དང་ཛ་དང་ས་ཚམས་ཡིན་ཞིང་བཅུ་དང་ཉི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ངལ་*”་ 
བི་རཱ་མི་མ་དྲ་ཀ་མི་དཾ། ཤ| | 3།| ཤཾ་ས་་!་° ཀི་ཀ་་་ ༢་ ༢་་་ ཀིཾ ལོ 
ཛྭ་ཧ་དང་ལ་ཝ་ཛ་ས་ད་ག་དང་ཛ་སུའང་འཛྲོག་བྱེད་ཉི་མར་ཐ་དད་པ་ནི་རྭ་རོལ་ 
པ། །གལ་ཏེ་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་ན་དང་ཛ་དང་ག་དང་ཡང་བ་དང་བ་དང་ཛ་དང་ 
ས་དང་ཛ་ད་ང་སུ་ཡིན་ཞིང་འཕྲོག་བྱེད་དང་ཉི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ངལ་བསོ་ཐབ་དེའི་ཚེ་ 
ཆ་རོལ་པའོ། །ཧ་ར་ར་བི་ཐྷིན་མ་ཤྭ་ལ་ལི་ཏཾ་ན་ཇོ་”ཙ་ཧ་ལ་པཱ་ཛ་སོ་ཙ་ཛ་ཨུ་ཙ། 
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སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། ཐ་ལ 


|| ཤ་་”༩ ་ ་ ཀི་ ཀ་ ་།་། ༢ཀ་ ༢་ ་། ་ ཀི གལ་ཏེ་མ་མ་ག་ཝ་ན་ལ་ཀ་ 
སོ་ལ་མ་ད་ང་མ་ད་ང་ལྕི་བ་དང་བ་དང་ན་དང་ཡང་བ་དང་ཀ་དང་ན་དང་ན་དང་ 
ན་དང་བ་རྣམས་ཡོད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ནོར་དང་དབང་པོ་དང་རྱོགས་རྣམས་ཀྱིས་ངལ་ 
བསོོ་ བ་དེ་འི་ཚེ་མྱོས་མ་རྩེན་པའོ། །མཏྟ་ཤྲཾ་ཌཾ་བ་སྭ་ གླ་ཤཱ་ཡ་དི་མ་མི་ཙ་ག་བི་ 
ཙ་ན་ལ་ཀ་ན་ན་ན་བཱཿ། ༡༢༡༡༡༢༢་ཾ།2[ [72 12 | [ | [1:11 [ [1 4 
འདིར་ ་ལྩི་བ་ཝ་ན་ན་ལ་གྷ་ད་ག་ན་ད་ང་* ཡུ་མད་འ་དབྱངས་དང་སྒོལ་བྱེད་ངལ་ 
བཀྲཌསས་མཏ་འྕཐ་ཁཱཿ།འེཀ་།ཡཱགས་ཁ་ཨི་ཨུ་གིག་ཞི་ཚི་བ་ཁ་མའོ་བ་ཏྲཾ་བེདྱ་ངཁོ།ཌ་ཊ 
གལ་ཏེ་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་ཧ་ད་ང་ལྕི་བ་དང་བ་དང་བར་མ་ཆད་དུ་ན་དང་ན་དང་ 
བ་ནམས་དང་ཧ་དང་ར་དང་ན་དང་ཡུ་ཡིན་པ་གང་ལ་མདའ་དང་དབངས་དང་་ 
ཉི་མ་རྣམས་ལ་ངལ་བསོ་བ་*དེ་ཞི་* འདི་ར་ལུས་ཕྲ་ཡིན་ནོ། །ྙུ་དི་་༩ ཧ་ཏ་ཧཱི་ 
ཧྷ་ག་བ་ཐ་ན་ན་”བཱ་ཛྷོ་ཆུ་ཤ་ར་སྭ་ར་ཏ་ར་ཁི་བི་རཱ་མཱ། ༢་་ ༢ཉ་ 1༢༡༣ 
ཧིིཊར་ཿཿ་བསས་།།།ཁི་ལྟལ་༡སནམ་ཀྲལ། གྭ་ག་ཝ་ཧ་ག་ཝ་ན་དག་ཡང་ཀ་ན་ན་ལཝ་རྣམས་་ 
མད་འ་མདའ་ནོར་དང་ཐུབ་པར་ངལ་བསོ་”ཁུང་ཁུང་རྐང་།། །གལ་ཏེ་རྐང་པ་ 
གང་ལ་མད་འ་དང་མདའ་དང་ནོར་དང་ཐུབ་པར་ངལ་བསོ་༡བ་ནི་ཁྲང་ཁུང་རྐང་ 
ངོ་། །ཀྲོའ་པ་དཱྭ་གགཱ་ཧྷ་ག་བཱ་ནོལྐ་ན་ན་བ་ཨི་ཏུ་ཤ་ར་བ་སུ་མུ་ནི་བི་ར་ཏི༔། ༢ 
|| ཤཤཾ༢| | 3¬ཾ| [| | 1 [ [ [2| [-[-| | | ཤི མ་དག་ག་ལཝ་དག་དང་ན་ 
དག་ལ་ཀ་སུ་ད་ང་ཛ་དག་ལཝ་ནམས་ནོ་ར་ལྷ་སྱོས་བྱེད་མེ་དང་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་= 
ལག་འགྲོ་རྣ་མ་བསྒྱིངས་སོ°། །གལ་ཏེ་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་མ་ད་ང་མ་དང་ག་ད་ང་བ་ 
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༡༡༩༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈འཞི; ༢༡༢ 
ལྟ་བུའི་ནོར་དང་མྱོས་བྱེད་དང་མེ་དང་ཐུབ་པ་ནམས་ཀྱིས་ངལ་བསོ་ཿབར་གྱུར་པ་ 
དེའི་ཚེ་ལག་འགྲོ་ནམ་༢ བསྒྱིངས་སོ། །མོ་ཧྭ་ནོ་བྷྱ་སུཛོ་བཱ་ཿསུདྲ་སུ་མ་ད་ན་ད་ཧ་ 
ན་མུ་ནི་གྷིཛྙཱ་ཛཾ་ག་བི་ཛྫམྟི་༤ཏཾ། ༢༢༢༢༢༢༢ཤིཾ| || [| [ [| [ [ ཤི། 
ཤལས མ་ན་ཆུ་དང་ན་ཆུ་ཚམ་གཉིས་ས་ག་ལ་ཞེས་བྱ་རྣམས་དགུ་དང་རོ་ 
རྭ་བྱེད་པར་ངལ་བསོ་། བཟློག་ཕྱོགས་འབབ་ཏུ་འགྱུར། །ཆུ་ཞེས་པའི་ཨུ་ཡིག་་ 
ནི་ངལ་བསོ་ གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་མ་དང་ན་དང་ཆནུ་དང་། 
ན་ནུ་ན་ནུ་དང་། ས་དང་ལྕི་བ་དང་། བ་ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་གང་ལ་དགུ་པ་ 
དང་རོ་དང་རོ་དང་དབང་པོ་རམས་ཀྱིས་ངལ་བསོ་ ཿབ་ནི་བཟློག་ཕྱོགས་འབབ་ཏུ་ 
འགྱུར་རཾ། །སྡཾ་ནུཏྟིརྷ་ཆུ་ས་ག་* བི་ཏི་ན་བ་ར་ས་ར་ས་ཀ་ར་ཌ་བི་ར་ཏི་ར་ས་ 
བཱ་ཧཿསྙཏ། ཡ་ཙ ། | སླབ 
བཱཏྟ་རྣམས་སུ་རྒྱན་ཆགས་བཤད་པརཿབྱ་བའོ༡།  །དེ་ཝ་རྒྱུན་ཆགས་དང་པོ་ནི་་ 
ད་ཚ་ཀྱརྨ་བྭིཏྲི་པ་ཡྭ་ཏོ་ཧ་ཁྡེན་དཱ་ཡེ་གཱཿཐ་རིཿསྟར་ཐྷིཀ་ མཁམ་ལཁ་ཁ༩༡་ཤ་ལ" 
ཀཤ| ཤཤ| ཤཤ| ༢ཤ༢། ༢༢! ཤ ` འདིར་ནི་རྐང་པ་སོ་སོར་རེ་ཕ་འཕེལ་བར་* 
བཀླུབས་༩པ་དུང་སོགས་སོཌ།  །འདིར་རྒྱན་ཆགས་ལ་ཆུ་རྒྱུན་ལ་སོགས་པར་ཕྱེ་ 
བ་རྣམས་ནི་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་ར་ཡིག་རེ་རེ་འཕེལ་བས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཐ་དད་དུ་་་ 
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སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གན་ས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༩༥ 
འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་ན་གཉིས་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་རེ་ཕ་བརྒྱད་རྣ་མས་ཀྱིས་ཚུ་རྒྱན་ 
ནོ། ` །དགུ་རམས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོའོ། །བཅུ་རྣམས་ཀྱིས་སྦུལ་ལོ། །བཅུ་གཅིག་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆར་སྲིན་ནོ། །བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་པའི་འབྱུང་གན་ས་སོ། ། 
བཅུ་གསུམ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བཀླབས་°པའོ། །བཅུ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་དུ་ད་ཞེས་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པར་བརྲོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་ད་པེར་° བརྗོད་ནི་ 
བྷཛཿ་ཏཛཱནྟ་བ་བུ་ལ་ཛཱི་མུ་ཏ་ལཱི་ལཱ་ཀ་རོ་བྷ་མ་ཤབྷཱ་ད་ཡཿ། ཏ3*' 9༧ ཧཾ 
ཀ།7776978937 7133 །ཤེ་༢།ཝ677༔931ཝཤ འདིར་ནི་ན་ཟུང་དག་༤ 
ལས་ཡ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རབ་བསགས་གཏུམ་པའི་ཆར་འབེབས་སོགས་བཞིན་ར་ཡིས་ 
རྒྱུན་ཆགས་བཞིན་དུ་ཡ་ཡིས་སོ། །རྒྱན་ཆགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་བསགས་ 
ཡིན་ཞིང་ན་གཉིས་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རབ་བསགས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་རབ་བསགས་རྣམས་ཀྱང་ཡ་ཡིག་བདུན་དང་། བརྒྱད་ད་ང་དགུ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཏུམ་པའི་ཚར་འབེབས་ལ་སོགས་པར་ད་བྱེ་བར་རིག་པར་བྱའོ། | 
རྒྱུན་ཆགས་ལ་ར་ཡིག་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཇི་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། རྐང་་ 
པ་སོ་སོ་ལ་ན་གཉིས་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡ་བཏུན་ནམས་ཀྱིས་གཏུམ་པའི་ཆར་འབེབས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རབ་བསགས་སོ། །བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་རྒྱུན་ནོ་། །ད་གུ་རྣམས་་ 
ཀྱིས་རྒྱ་མཚོའོ། །བཅུ་རྣ་མས་ཀྱིས་སྦྲལ་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་བརྫོད་་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཏུམ་པའི་ཆར་འབེབས་ཀྱི་དཔེར་བརྫོད་ནི་མདོ་ཡིན་ལ། 
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་*ནི་དྲང་བར་བྱའོ། །པྲ་ཙི་ཏ་ཨི་ཧ་ན་ཡུ་གཱ་ཧྱིསྟ་ཐཱཿཙཌླ་བྲྱི་ 
པྲ་ཡཱ་ཏཱ་ད་ཡོ་ཡེརྨ་བཱ་ད་ཌཱ་ཀོརིྱ། | |_| | | | | 7ཤ| 33! ཤཤ| 334! ཤ3| 
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༡༡༩༦ བསྟན་འགྱུར། སྒྲ་མདོ་། ཊའི ཇེ 


༢༢! ༢༢ མཉམ་པའི་བྷཏྭ་ནམས་སོ།། ད། 


མཉམ་པའི་ཐྷཊ་ལ་རང་པ་བཞི་ཚམས་ཀྱི་༩ མཚན་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ཞིང་་། 
ཕྱེད་མཉམ་ཁྱ་ཁ་ཧི་ཀེ་ཁ་སྟ་ཁུང་ད་གཁི།ཁགཞན་ཧྷ་ཏཧ་༩ཌཟེ་ཁ་ཨིན་ཁྷ་ཀཿཧིཿ 
གཞན་ནོ། །རྐང་པ་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་དག་ཟུང་མིན་ནོ། །རྐང་པ་གཉིས་ 
པ་དང་བཞི་ཕ་དག་ཟུང་ངོ་། ཁ །ཟུང་དང་འཆམ་བཔཏད་ཏྲ་ཕུགས།ད་ང་།།༩ ༩མཉམཿ 
པ་ཞེས་པ་རྣམས་རྣམ་*གྲངས་སོ། །ཟུང་མིན་དང་། འཚམ་མིན་དང་། 
ཕྲུགས་མིན་དང་མི་"མཉམ་པ་ཞེས་པ་རྣམ་གྲངས་སོ། ། གལ་ཏེ་ཟུང་མིན་ས་ 
རོར ༣ ༥༨ ་་ །ཟུང་ཁ་ཧ་གསུམ་ཅན་ལས་ག་དྷྭ་ཀཁེར་བཀྲར་མྨ། ། 
ཞིང་རྐང་པ་ཟུང་ལ་ནི་ག་གསུམ་ད་ང་། དེ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ག་དག་ཡིན་པ་དེ་འི་ཚེ་ 
ཞེ་བར་བཀྲ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བྲཾཏར་སྨའོ། །ཨུ་པ་ཙི་ཏྲ་ཀ་མཱ་ཧུ་ར་ཡུཀླ་ཡུཀྲོ་ས་ལ་° 
གཱ་ཡ་དི་ཧྷ་ཏྲི་ཏ་ཡཱདྒོ། || ༢||3་[|༢7་ཀཾཤ།| ཤ4| | 31 | 3༢4 ཕྱེད་ 
མཉམ་པ་རྣམས་ལ་མདོ་སྱེད་ཡིན་པས་ལན་གཉིས་བསྐྱར་* ལ་ཚིགས་བཅད་བྱའོ། ། 
བའི་དབུས། །གལ་ཏེ་རྐང་པ་ཟུང་མིན་གྷ་གསུམ་ལས་ཕ་རོལ་དུ་ལྕི་བ་དག་་”་ 
ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་རྐང་པ་ཟུང་ཉིད་ལ་ནི་ན་དང་ཛ་དང་ཛ་དང་ཡ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ 
མྱུར་བའི་དབུས་སོ། །གྷ་ཏྲི་ཏ་ཡཱངྨ་དི་གོ་དྲུ་ཏ་མ་རྒྱ་ཡ་དི་ཨུ་ན་རེ་བ་གྷ་བརྙི་ན་་ 
ཛོ་ཛྩོ། ཤ། | ༢་་༢་་ ༢༢་་་་ ༢་ ་ ༢་སཏཀིའཤ གལ་ཏེ་ས་གསུམ་ 
ཅན་ཁས་ཆ+ལི་བད་ད་ལན་ཞིང་ཨ ༩ ༩་།གལ་ཏེ་ཉ་གསུསི་ཅན་ཁས་ག་དགྲ་ཤུགས་ཊ 
ལན་ཨ།'ཿ །གཁ་ཏེ་གང་ལ་ཁུང་མིན་མེ་གསུམ་ཁ་ཝི་བཏྲ་ཁྲ་ལན་ཏིཁཾ།ཧཌཀཿཿ 
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སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༩༧ 
ཟུང་ཁ་ནི། གལ་ཏེ་ག་གསུམ་ཅན་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ལྕི་བ་དག་ཡིན་པ་དེ་འི་ཚེ་་ 
ཤུགས་ལྡན་མའོ། །ཡ་དི་ས་ཏྲི་ཏ་ཡཾ་གུ་ཆུ་ཡུཀྟི་བེ་ག་བ་ཏཱི་ཡ་དི་གྷ་ཏྲི་ཏ་་ཡཱངྒོ། 
།ཟ"7་ཟ༢392:༢7965། ྔི32 3/|61༩༧31 712 ༢3 | 1233 གང་ལ་ཟུང་མིན་ཏ་ཛ་རེ་ཕ་ལྕི་བ། ། 
ཟུང་ལ་མ་ས་ཛ་ལྕི་ག་ཿ ནི་བཟང་པོའི་སྣང་། །གང་ལ་རྐང་པ་ཟུང་མིན་ཏ་དང་་ 
ཛ་དང་ར་ད་ང་ག་ཡིན་ཞིང་། རྐང་པ་ཟུང་ནི་མ་དང་ས་དང་ཛ་དང་ག་དང་ག་ 
ཡིན་པ་དེ་བཟང་པོའི་སྣང་བའོ། །ཡསྙུཾ་ཾ ཏ་ཛ་རེ་ཕ་གཱ་ཊ ཨ་ཡུགྤཾ་ཡུགྨཾ་གྷ་དྲ་བི་*་ 
རཱནྒ་སོ་ཛ་གོ་གཉ།  ༢3༢|།23། ཤཀ 3༢33 | 3| ༢།| ༡༢ གལ་ཏེ་མི་ 
རྐང་པ་ཟུང་མིན་ས་དང་ཛ་དང་ས་དང་ག་ཡིན་ཞིང་། །རྐང་པ་ཟུང་ནི་གབྷ་དང་ 
ར་དང་ན་དང་ལྕི་བ་དང་ག་ཡིན་པ་དེ་ཏོག་ལྡན་མའོ། །བི་ཁ་མི་ས་མཾ་ཡ་ ༡༨ 
ཇོ་སྲོ་ཀེ་ཏུ་བ་”ཏཱི་བྷ་རེ་ཕ་ན་ག་གཱཐྩཿ། | | ཤ| ཤ| | | 3ཤཤཤ| | ཤ| 3 | | 
པ་དེའི་ཚེ་ུན་བསྒྲགས་སོ།  །ཨཱ་ཁཱ་ནི་ཀཱ་སཱཏྱ་དི་ཏོ་ཛ་གོ'གསྟ་ཡུགྤ་དཾ་༧ཡུགྟ་ཛ་ 
ཏོ་ཛ་གོ་གཏ། ༡༢།|/33|7 3| 3༢ ཤ| 33! ཤཀ| 3༢ ` འདིར་ཡང་ཛ་ 
སས་ས་སས་་ ས་པ་མ 
གང་ལ་ཟུང་མིན་ནང་པ་ཛ་ད་ང་ཏ་དང་ཛ་ད་ང་ག་དང་ག་ཡིན་ཞིང་། །ཟུང་གི་ 
རྐང་པ་ནི་ཏ་དག་དང་ཛ་དང་ག་དང་ལྕི་བ་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཟློག་པའི་ཀུན་བསྒྲགས་” 
སོ། །ཛ་ཏོ་ཛ་གློག་ཏ་ཙ་ཏོ་ཛ་གོ་གཱ་ཨཱ་ཁཱ་ནི་ཀཱ་སོ་བི་པ་ཧཱི་ཏ་པུ་ཟྷཱཿ། | ཤ3| 3 
ཀ་ ! ༢ཀ་ ༢ཀ༢༢༢་ ༢༢་་ ༢ཀ་ ༢༢ ཀཀ བསྒྲགས་གཏིས་ནི་ཉེར་བསྐྱེད་ཀྱི་་ 
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༡༩༩༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཝ ༢༡༢ 

བྱེ་བྲག་གོ། །གལ་ཏེ་ས་གསུམ་ཅན་ལས་ལ་དང་ག་ཡིན་ཞིང་། །ན་རྷ་གྷ་ར་་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་ཚེ་རི་དྭགས་འཕྱོང་ངོ་༧། །གལ་ཏེ་རྐང་པ་ཟུང་མིན་ས་གསུམ་་ 
ལས་པ་རོལ་ཏུ་ཡང་བ་དང་ལྕི་བར་གྱུར་ཅིང་། ཟུང་གི་རང་པ་ནི་ན་དང་གྷ་དང་ 
ཧྷ་དང་ར་རྣམས་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་རི་དྭགས་འཛྱོང་ངོ་། །ཡ་དི་ས་ཏྲི་ཏ་ཡཱརྙྷ་བ་ཏོ་ 
ལ་གོ་ན་ཧྷ་ཧྷ་རྭ་བཱ་ཏྭ་དཱ་ཧ་རི་ཌྭ་པཱ་ཏཱ། | ༢་'་།ཀ་།༢་༢་ར་ར་ཀ་་ 
དེ་ཚེ་གཞན་སྒར་འདོད་དོཌ། །གལ་ཏེ་རྐང་པ་ཟུང་མིན་ན་དང་ན་དང་ར་དང་ 
ཡང་བ་དང་ལྕི་བ་ཡིན་ཞིང་། ཟུང་གི་རང་པ་ཡང་གལ་ཏེ་ན་དང་ཛ་དང་ཛ་དང་ 
ཏ་དཱཤཔ་ར་བཀྟ་མི་བྱ་ཏེ། ||||||༢ཱ'[ཀཱ་ ༢་༈་ཅ་་༢་ ་ ༢ཱ་ ༢་ ༢ 

གལ་ཏེ་འདིར་ནི་ཟུང་མིན་ན་དག་ར་ཡའོ་ཟུང་ལ། །ན་ཛ་ཛ་ར་ག་རམས་མེ་ཏོག་ 
རྐང་པ་ཟུང་མ་ཡིན་པ་ན་དང་ན་དང་ར་ཡ་རམས་ཡིན་ཞིང་། ཟུང་། གི་རྐང་ 
པ་ནི་ན་དང་ཛ་དང་ཛ་དང་ར་དང་རྕི་བ་ནམས་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་་ 
རྩེ་མོར་བརྫོད་དོ་། །ཨ་ཡུ་གི་ཧ་ཡ་དི་ནོ་ར་ཡོབྱཿ` ཡུགྲཾ་ན་ཛ་ཛར་གཱཿཀ་ཐ་ཡརྙི་*་ 
མུཐྲི་ཐཱ་གྲཱཾ་ཏ། ~ !2༩༩༢།རཏ༠༢༔77073ཞ༔9་ ་བ།ཉཞ#07༢( ཧཱ ཤ¶ འདི་་ 
ཡ་བའི་སྒྲ་ལས་མ་ཏུས་°ཡིན་ཏེ་བུད་མེད་མཚུངས་པར་བརྫོད། །གལ་ཏེ་རྐང་པ་ 
ཡིན་པ་དེ་འི་ཚེ་ནས་ལྡན་མའོ། །ཡ་ཝའི་སྒྲ་ལས་མ་ཏུས་ཿ ཀྱི་རྐྱེན་གང་ཡིན་པ་དེ་ 


༼༩0བ 1198 


སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༩༩ 
ཞ་ཀ་ཀ༢་སཀ་ཀཧ་་་༢་ཀ་༢༡་༢ཀ་ ༢ཀ་ ཀཀ གའལ་ཏེ་མི་མཉམ་བཅུ་ 
ཐྭལ་མབ།ཀས་ནོན་ཝེན་ཛཱག་ཞེ་ཿཡའཁབ་ཡིཞ་ཁལ། ' །ཅིགྤ་གེ་སེད་ཁྲྭ་ཁྱུ་ཿམ་ཇུ་། 
དང་བཅུ་དང་བཅུ་རྣམས་ཡང་བ་ཡིན་ཞིང་༠། །གལ་ཏེ་ཐ་མ་གཉིས་ཀ་དག་་ 
ཀྱང་ལྕི་བར་བྱས་པ་༡ རོལ་པའི་རྐང་པ་རྣམ་པར་སྤོ་བར་གྱུར་པཿད་ག་ནི་* གཙུག་་ 
ཕུད་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་རྐང་པ་ཡང་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ། 
ཟུང་གི་རང་པ་གལ་ཏེ་ཡང་བ་གསུམ་བཅུ་ ཡིན་པ་དང་། གལ་ཏེ་གཉིས་ཀའི་ 
ལ་གྱུ་ཀཾ། གུ་རུ་ནི་ཧྷ་ན་མུ་བྷ་ཡ་མ་པི་བི་ཧི་ཏ་ཁ་ལི་ཏ་པ་ད་བི་གྲཾ་”ཏི་་ཡ་དི་གྷ་་ 
བ་ཏི་གྷ་བ་ཏི་ཤི་ཁཱ། | ླྫླླ ་ 
£ £ ླ ླླ།ཉཉ་ 
མཉམ་དང་མི་མཉམ་རྐང་པ་དག་གིས་༠ཡོངས་སུ་བརྗོད་པ་ངེས་པའི་གནས་ནི་་” 
ངེས་པ་དང་བྲལ་བྱས་པས་༩འད་བ་མར་བཀོད་པའི་ངེས་པ་འདི་དག་ནི། གིརཿ 
ནི་རང་པ་འཁྱོག་པོའི་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་འཐེང་”པོ་དང་ནི་མཚུངས་ཤིང་འདྲ་བར་* 
མངོན་པར་བརྗོད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ༧༈། །མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་“པ་ད་ག་གི་” 
ཡོངས་སུ་བཤད་པའི་གནས་ངེས་པ་གང་དེ་དག་ངེས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། བཟློག་ 
པར་བྱས་པས་གང་ལ་ཕྱེད་བཀོད་པ་འདི་འདིར་འགྲོ་ལྡན་འཐེང་”པོར་འགྱུར་རོ། ད 
སྐྱེས་བུ་རྐང་པ་འཁྱོག་པ་ནི་འཐེང་°པོ་ཞེས་བརྫོད་ དོ། །དེ་ས་ན་གང་གི་མིང་དེ་ 
དང་འདྲ་ཞིང་མཚུངས་པར་བརྗོད་པ་དེ། དེ་སྐད་'དུ་འཐེང་པོའོ་༠ཞེས་པའི་་་ 
དོ་ན་་ཏོ་། །ས་མ་བི་ཊ་མ་ཙ་ར་ཌ་བ་རི་ག་དི་ཏ་ནི་ཛ་ནི་ལ་ཙཡ་བི་ནི་མ་ཡ་བི་ཧི་ 
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༡༢༠༠ བསྟན་འགྱར།  སླ་མདོ། ༈ཝིཾི ༢༡༢ 
ན་སྭ་བོ་ཤ་ས་མ་ཐྷི་དླ། ༽ར་རས་ཐ་ པར་བ སཔ ཐཔརར་ལི་ཁའཝ་་པ་༡་མ་་ར་ 
[371༡ །ཤ71༦༩།༢།རོང་།༢།ཿརི་ཧྱི། པ།༢།ཡ 5 ཕི༧།༢།། ལོ ལ2797༡༨།༡ོར།ན།ཁ་ཧཿཝ།་པ་རབ 


ཕྱེད་མཉམ་པའི་བྲཾཏྟ་རྣམས་སོ།། ད 


བྭཏཾ་གང་ལ་རྐང་པ་བཞི་རམས་ཀྱང་ལྕི་ཡང་མཚུངས་པའམ་ཡི་གེ་མཚུངས་ 
པ་མེད་པ་དེ་མི་མཉམ་པའི་བྷཏའོ། །དེ་ཁ་སྒོ་དང་རྐང་བཞི་འཕེལ་དང་སྟེང་་ 
འགྲོ་ད་ང་ད་ལ་གྱིས་འགྲོ་ཞེས་པ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །རྐང་པ་ཡི་གེ་བརྒྱད་དང་པོ་ལས། ། 
ས་ན་མིན་མཆོ་ལཁས་ཡ་ཁ་གྒོ། །ད་ང་པོ་དང་ཐ་མ་དག་སོ་སོར་བྱས་ཏེ། ཚོགས་ 
གཉིས་དག་དབུས་ཨུའོ་ཿཞེས་པ་།ཁ་སྒོའི་བྱེ་བྲག་ནམས་ཀྱིཿཔཱནྟ་རའཾཌ།  །གལ་ཏེ་ 
རྐང་པ་རྣམས་ཁ་ཡི་གེ་བརྒྱད་ཡོད་ཁ། དེ་རྣམས་ལའང་ཡི་གེ་ད་ང་པོ་ལས་ཕྱི་མ་ 
པཱ་'དེ་ཏུ། ནཱ་ཧཱཏྩྱཾ་ཡོཉམྫུ་ཧྷེརྦ་ཀཱཾ། ཤཞ| 3| 3༢! ༢༢༢༢! ༢༢༢ ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་ཕྱེད་ཡིན་པ་ནི་མདོ་ལྔ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ལན་གཉིས་བསྐྱར་ཏེ་*་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྫོགས་པར་བྱའོ། ཀརྐང་པ་ཐུང་དག་ཛ་ཡིག་གྱིས་ནི།༩ ༢ཀཁ་ 
སྒོ་ཕན་པ་ཞེས་པར་གྲགས་སོ། །ཁ་སྒོ་ཕན་པ་ཞེས་བརྫོད་པ་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་* 
གཙཾ་གིས་ཤེ་ན། ༩་ཧྟར་ཧཾཿཟུཁ་ཞག་ི་ཛོ་པས་ཅི་ཡོ་ཛཉཞེག་གིས་ཁོ།ཁ་ཝསྭ་ཀཱགོ 
ཡོར་ཀཱ་རེ་ཁ། ལྷཀཱཾ་པྱབེ་ཏི་ཀྣིཏྟིཏཱཾ། 73! ཤ| ༢༢། 3༢༢༢3| 3! 3 ་ཛ་ཡིས་ 
ཟུང་མིན་བརོད་འདི་ནི། ༨་ཌ་།བྷ་ཐོགསདཁ་བོ་ཅནྷ་ལྱི་དྷེ་ཀྲཱོ། །ཁན་ཅ་གེཏ 
བཟློག་པ་དང་པོ་ཅན་ཡིན་པ་ནི་བཟློག་པའི་ཕན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཁ་སྒོ་་ 
འདིར་བཟཟོག་པའི་ཕན་པ་ཤེས་བཛད་དོ། ་ཉྭ།ཁད་པར་གབ་གིས་གེ་ན།༤ ཁོན 
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སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨༢༡ 
བིཿསྭ་རྭི་ཏཱ་དི་ཏེ་ཉྣ་སྨིན། ༡༢ཱ། ཤཾ' ཤཱ།[ ཤཱ ༢1 | ༢༢༢ ཁ་སྒོ་དེ་ཉིད་ 
གྱ་གྱུ་“་ཅན་དུ། ན་ཡིག་སྦྱོར་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁ་གྒ་དེ་ཉིད་ཤྱ་གྱུ་ཅན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། . །ཁྱད་པར་གང་གིས་ཤེ་ན། ནྐང་པ་མི་མཉམ་པ་དག་གི་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས་པ་རོལ་ཏུ་ན་ཡིག་ཡིན་ན་འོ། །ཿབཀྟི་ཏ་དེ་ བ་ཙ་བ་ལཱ། ན་ཀཱ་རེ་ཌཱ་ 
ཡུ་ཇོ་ཛྷེ་ཡཱ། ཤ3་།°༢ཞ།ཝ་།༢༡༩-39232734/) 2473 ཟུང་ལ་བདུན་པ་ཡང་བ་ཡིན་ 
པ། ༢ །དེ་ནི་ཐུབ་པས་ཡངས་མར་འདོད་དོ།: །ཁ་སྒོ་འདི་ཉིད་དུ་གང་གི་ཟུང་ 
གི་རྐང་པ་དག་བདུན་པ་ཡང་བ་ཡིན་པ་དེ་ཐུབ་པ་དམར་སེར་གྱིས་ཡངས་མར་་ 
འགི་དཀཌ་ཌྔགལ་ཁྐུ་སྷར་མེཁྟཱགཱ་།ཁཏེ།བི་ཨུ་ཁྗོགསོ་མཏྟ་ཨུ་ཞྷི་ཀ་ ༩༡༩༠༩༢། 
[3༢3ཤོག[ [263] ༢32 3 ཐམས་ཅད་ནས་དེ་དེ་ཉིད་དེ་ཡི།། ཐམས་ཅད་་ 
ཡངས་མ་དེ་ཉིད་དུ་སློབ་དཔོན་དེའི་བཞེད་པའོ། །སེ་བ་ཏ་༧སྱ་སཱ་སརྦ་ཏཿ། 
༢་ས ༢ཀ་ ༢༢་༢ འདི་ནས་བཟུང་ནས་ ལན་བཞི་བསྐྱར་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་བྱའཾ། །མཚོ་ལས་བྷ་ཡིས་དེ་ཡི་ཡངས་མ། ཁ་སྒོ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱ་མཚོ་*་ 
ལས་པ་རལ་གྷ་ཡིན་པ་དེ། ཡང་་མ་ཞེས་པའི་༠དོན་ཏོ། །ཇྷེཿནཱམུ་ཧེ་སྟ་ཧི་ 
བཞིན་ཞེས་པ་དེའི་ཡངས་མ་སྟེ་ར་ཡིག་ཡངས་མའོ”། །རེ་ཕེ་ཌ་ཙི་བཾ་ཏ་ཏོ་རྱཾ། 
༢༢| ཤཀ༢ཀ| ༢༢ ནོ་ཡིག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཡང་ངོ་། །ཁ་སྒོ་ལ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཕ་རོལ་ན་ཡིག་གིས་ཀྱང་དེའི་ཡངས་མ་སྟེ། ན་ཡིག་ཡངས་མའོ། ། 
རས་པ སས་སས་སས < 
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༡༢༠༢ བསྟན་འགྱུར། སྤ་མདོ། ༈༼སི ༢༡༢ 
ཁ་སྒོ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཕ་རོལ་ཏ་ཡིག་གིས་ཀྱང་དེ་འི་ཡངས་མ་སྟེ། 
ཏ་ཡིག་ཡངས་མའོ། །ཨེ་བཾ་ཏ་ཀཱ་རེ་ཌཱ་པི་བ༧། ༢༢| 3ཤ༢3| 3 མ་ཡིག་ 
གིས་ཀྱང་དེ་འི་ཡངས་མ་སྟེ། མ་ཡིག་ཡངས་མར་བཏྟའོ། །ཐཱྡ་མ་ཀཱ་རེ་ཌཱོ་སྱེ་ཊ 
བཾ། ཏ་༡༢| ༡ཤཉེཤ དེ་ལས་གཞན་ནི་བླ་རེ་*ཡིན་ནོ། །གང་བརྫོད་*་ 
ཟིན་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཁ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ནི་བླ་རེའོཿ། ། 
ཨ་རྒྱ་ད་ཏཏོ་ཧི་བི་ཏཱ་ནཾ། ཤ| | 3|[ 3༢ རྐང་པ་ཀུན་ལས་* ཐོག་མ་ལས་ས།། 
ན་མིན་རྐང་ཟུང་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཛ། །ཟུང་མིན་དག་གི་ ཛི་ལྟར་མཛེས་པས། ད 
སྦྱོར་བ་ཕལ་ཆེར་* བལྟ་བར་བྱའོ། །གང་གི་° ཁ་སྒོའི་བྱེ་བྲག་བརྫོད་ཟིན་པ་དེ་་ 
རྣམས་དང་། དེའི་བསུ་བས་སྙན་ངག་མཁན་རྣམས་ཀྱི་དེ་ལྟ་°བུ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ལས་ཕྱི་མར་ས་ན་དག་མ་ཡིན་་ཞིང་། ཟུང་གི་ནང་པ་དག་གི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཕྱི་ 
མ་ཛ་ཡིག་ཡིན་ལཁ། ཟུང་མ་ཡིན་པའི་རྐང་པ་”དག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཁས་ཕྱི་མར་ཧྷ་་ 
དང་ར་དང་ན་དང་ཏ་ད་ང་མཁམ། ༩དེ་ཁལས་གཞན་ཇི་ཉར་མཛེས་པའོ། ༢ ཤ།ཁ་ 
སྒའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་སོ།། ` ° །། 


རྐང་པ་དང་པོ་ཡི་གེ་བརྒྱད་ཡིན། འདི་ལས་ཕྱི་མར་རིམ་བཞིན་བཞི་”་ 
རྣམས་མངོན་པར་འཕེལ་བ། དེ་དང་དེ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་བཀོད་པས་་ 
ཡང་དག་མཛེས་པ་ཅན་ལ། རོལ་སྒེག་ད་ང་བཅས་རྐང་པ་རྐང་པར་ལྡན་པ་དག་ 
ནི་རྐང་བཞི་འཕེལ་དུ་མཁས་ན་མས་སྨའོ། །གང་གི་རྐང་པ་ད་ང་པོ་ཡི་གེ་བརྒྱད་་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་ཕྱི་མར་རྐང་པ་རིམ་པ་བཞིན་ཡི་གེ་བཞི་རྣམས་མངོན་པར་་ 
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སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༠༣ 


འཕེལ་བ་དེ་དང་དེ་སྣ་ཚོགས་པའི་བཀོད་པས་མཛེས་པའི་རོལ་སྒེག་དང་བཅས་པ་ 
རྐང་པ་རྐང་པར་ལྡན་པ་ནི་རྐང་བཞི་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་མི་མ༡མ་པའི་བྲཏྟཿཉིད་ དུ་ཿ 
མཁས་པ་རྣམས་སྨའོ། །འདིའི་རྐང་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་བྲཏྟ་དང་། ཛཱ་ཏིའི་ཆ་་ 
ཤས་ཚོགས་པ་ལས་རིག་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་མདོ་ཉིད་དུ་རྐང་པ་དང་པོ་ཁ་་ 
སྒོའི་རྐང་པ་བཞིན་དང་། གཉིས་པ་འཕགས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་པ་བཞིན་དང་། 
གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དག་འཕགས་པའི་ཕྱེད་གཉིས་པ་བཞིན་ནོ། །རྐང་བཞི་་ 
འཕེལ་ལ་བཞི་རམས་ཀྱིས་པཱམྟ་*རའོ། །རྲ་ཐ་*མོཏབྟ་“ཀླ་“ ར༔སཱ་°ད་བྱ་ ཏུ་བྷི་་ 
ར་ཏི་་ལྟརི་༢ཏཱ་༠ཿཔ་རྭཤྭ་མྱུཛྨཱཏ་། ཀ་མ་”ཤོ་ཡ་༠སྱ་ཏ་དེ་”་ཏནྩྷ་ན་” བི་རྒྱ་” 
13 :2331 ཀཿ [63།།5།380ཌ༡8 3༢32 ཏེ [ད་ཤ ཤ་ཤཤ་ཀླ་ཤ36་ 
༢༢༢ || || ་་ ༢༢་་ | ༢༢་ ༢༢༢ འདིར་ནི་རྐང་པ་བཞི་ཀ་ 
འཕེལ་ལ། ག་ད་ང་ག་ཡི་མཐའ་ཅན་རྐང་པ་མ་ལུས་ཡང་ལ། རོལ་སྒེག་དང་་ 
བཅས་ཉེ་བར་ཕན་པ་ངལ་བསོའི་་ འགྲོ་བས་གལ་ཏེ་འཇཛིག་རེན། ད་གའ་བ་ཉེ་ 
བར་འདྲེན་བྱེད་ཨཱཾ་དང་ལྡན་པའི་པཱི་ཌར་དེ་ནས་འགྱུར་ཏེ་ཀུན་ནས་བཅེར་རོ'། ། 
ཅིག་ཤོས་ཐམས་ཅད་ཡང་བ་གང་ལ་ཉེ་བར་ཕན་ཞིང་རོལ་སྒེག་དང་བཅས་པའི་་ 
ངལ་བསོའི་་འགྲོ་བ་འདི་ལྟར་གྱུར་པས་གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ད་གའ་བ་ཡང་་” 
འྲདེག པ་རྭ་བྲེད་པ་ཡིག་ན།༢༡ དེ་ནམས་ལཱ་ཏད་ངལཝན་ཁའི་གླི་ཌར་འགརར་ཏེ། 
དེའི་ཚེ་ཀུན་ནས་བཅེར་་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཨི་ཅཧ་པ་ཅད་ཙ་༠ 
ཏུ་རུརྟྷེ། ག་ག་ནི་རྷ་ན་*ནི་ཁ་ལ་* ལ་གྱུ་༧པཱ་ད་ཿ། ཡ་ཅདི་མུ་ད་་མུ་པ་ན་ 
(© ཏི་ཛ་ག་ཏི་༠ཡུ་ཏ་༩ ཨཱ་དཱྭ། ས་མུ་པ་ཧི་ ཏ་ས་ལ་༥ ལི ཏ་ཡ་༠ཏི་ག་༠ ཏི་ར་ 
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༡༢༠༤ བསྟན་འགྱར།  སྒ་མདོ། ཟི) ༢༡༢ 


ཐ་་ ྷ་བ་ཏི་ཙཔི་ཌཁྲཊ། [ཡས ཤཤ་ ་་|་ས་ "1 ་།་་ ༢ ་ 
|` # ]ཏ (|) 2222 |212521851༼267909/|):0992 0: 12) 02)1/༢2 815 །13/ 361 2 3' +¥ཀ།ཞྐ 1602 
ཕ་རོལ། གནས་པར་གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་བྱས་ཏེ་དེ་ན་ས་དབུས་སུ་གནས་པར་་*”་ 
གྱུར་ལ། ཅིག་ཤོས་གསུམ་རམས་གཡོ་བ་མེད་པར་གན་ས་ནི་ངེས་པར་གྱུར་པ་ 
མེ་ཏོག་ཁ་མ་བྱེ་བ། ཀུན་ནས་བཅེར་་བ་འདི་ཉིད་ལ་གལ་ཏེ་རྐང་པ་དང་བོང། 
རྐང་པ་གཉིས་པ་འདས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་གནས་ཕྱི་མ་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། 
གནས་པ་ཉིད་དོ་། །དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནི་མེ་ཏོག་ཁ་མ་བྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡ་༢ 
དི་ནི་ཀ་ཊ་༧ མི་ཧ་༩ ཙ་ར་ཁ་་ མཱ་ཧུཿ ༩། ས་མ་ཏི་༩པ་ཏ་་༩ ཏི་པཱ་ཊ དཿ། པ་རི་་ 
ཀ་ཾ ཏ་པ་ར་བ་ས་༡ཏི་ར་༢ ཐ་བ་ས་ཏི་མ་ ཧེ ཏྲ་ཡ་་མི་ཏ་” ར་ད་ཙ་ལི་ཏ་ནི་ 
ཛ་་ནི་ལ་ཡ་མི་༠ཏི་་ཀ་ལི་ཀཱ་སྙཏ་"། རཿ པ་རང ་ཟིར་ཀ༡ཉཀ མབས ཁངའ་། 
ླནྫསྫས £|ླྫདྫྫ།| | 1⁄7) 871: ༢957༡༢ུ༡།ང1༧་)3 261 
!||||!༢༡༢ འདིར་ནི་ཡང་ད་ག་ཤིན་ཏུ་ལུང་བའི་རྐང་པ་ད་ག་གི། དང་་ 
གན་ས་པར་གྱུར་པ་ཡུད་ཙམ་རོལ་པ། ཀུན་ན་ས་བཅེར་་བ་ཁིད་ཀྱི་རྐང་པ་དང་ 
པོ། གལ་ཏེ་རྐང་པ་གཉིས་འདས་ཤིང་། རྐང་པ་གཞན་གསུམ་དེ་བཞིན་།ཁོ་ 
ན་ར་གནས་པ་དེ་འི་ཚེ་༠ཡུད་ཙམ་རོལ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡ་༠དི་ཙ་ཅར་ཌྲ་ཡུ་ 
ག་མ་་ཏི་ས་སཱི་བཾ། པྲ་ཐ་ཅམ་ཀ་ཅཐི་ཅཏ་ཨི་ཅཧ་ས་མ་ཏི་པ་༧ཏ་་ཏི་པཱ་༠ད་ཿ། 
ཏ་་དི་ཏ་ར་ཙ་རྭ་ཌཱ་༠ནཱ། ཏྲི་ཏ་ཡ་མ་བི་ཙ་ལི་༠ཏ་ནི་ཛ་བ་ས་་ཏི་བ་བ་༦ཏི་ 


ར//0- 1204 


སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༠༥ 


ལ་བ་༧ྭལྭི་ཧཅ། [| || [| | | [ | 3 |གཤ20/9ྭ%/9' 09 | | 7 (0 | 

ཞའ “+£... 1 ་་ཡ་ ་་ཅ་རབ་་་་ཁ་པ་༢༢འདིར་ 
ནི་རྐང་པ་ད་ང་པོ་ཞེས་བྱ་ཅིག་ཤོས་གསུམ་རྣམས་སོ། ད །རམ་པར་གཡོ་བ་མེད་* 
པ་ཉིད་ནི་ཡང་དག་འད་ས་པར་ལུུང་བར་གྱུར་ཅིང་། གལ་ཏེ་རྣམ་པ་མང་པོར་་ 
པར་བདུད་ཙིའི་རྒུན་དུ་འགྱུར་རཏ། ° །ཀུན་ནས་བཅེར་བ་ཉིད་ཀྱི་རྐང་པ་དང་པོ། 
གལ་ཏེ་རང་གི་གནས་སུ་གནས་པ་ཁིད་ཀྱིས་* རྐང་པ་གསུམ་འདས་ཤིང་། གང་ 
ལ་རྣམ་པ་མང་པོར་བྱས་ཤིང་། རོལ་སྒེག་དང་ལྡན་པའི་སྡོད་*° ཀྱིས་གང་ཡང་* 
རོ། །ཏྭ་ཡ་? སི་ཏ་ར་་ ད་བི་ཙ་ ལི་ཏ་མེ་བ། པྲ་ཐ་མ་༡ ཀ་ཨི་་ཧ་ས་མ་ཏི་༡ 
བ་ཏ་ཏི་༢ཡ་་དི་པཱ་ད་། བ་༡ཧུ་བི་དྷ་*བི་ཧི་ཏ་༩ལ་ལི་ཏ་༠ཡ་༠ཏི་ཅར་བྷི་ར་ཏི་ཊ 
ཛ་ན་་ནཱི་ཡཾ། ནི་ཡ་ཏ་མ་*མཾ་”ཏ་བྷཱ་རཱ། 0 ྲཤ |ླྫ 
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[།།ཅི་ར༢༣༩/༡༡།)༢3ཝ རྐང་བཞི་འཕེལ་བའི་་བྱེ་བྲག་རྣམས་སོ།། ད། 


དང་། །དེ་ནས་གལ་ཏེ་ཧ་ན་ཛ་ལ་ག་ནམས་འགྱུར། དེ་ནས་ས་ཛ་ས་ཛ་ལྕི་ 
ད་ང་ཡང་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། བར་མ་ཆད་དུ་ཞེས་པ་གཉིས་པ་ལ་ན་ད་ང་ས་དང་ 
ཛ་དང་ལྕི་བ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས་ཞེས་པ་གསུམ་པ་ལ་ཧྷ་ད་ང་ན་ད་ང་ཛ་་ 
དང་ལ་དང་ག་རྣམས་དང་དེ་ནས་ཞེས་པ་བཞི་པ་ལ་ས་དང་ཛ་དང་ས་དང་ཛ་དང་ 


0 (0: 


༡༢༠༦ བསྟན་འགྱམར། སྒ་མདོ། ༈འི; ༢༡༢ 


ག་སྟེ།- དེ་༧ྟ་བུ་འདི་ནི་སྟེང་འགྲོར་འགྱུར་རོ།  །སུ་ཅར་ཨེ་ཅབ་ཁེབྫ་ཏཛ་ས་ལཱ་ 


ནི། ན་ས་ཛ་གུ་ཆུ་ཀྭ་ང་༠ནྷརཾ་༦རཾ།། ཡ་༠ཧང་ཐ་ ཧྷ་ན་ཛ་ལ་གཱཿཿས་ར་ཐོཊ། 
ས་ཛ་སྭ་ཛ་གོ་ཙ་ཧ་༠བ་ཏཱི་ཡ་༠མྱྲུང་ཏཱ༧། ། །༢3།0 ༠༦༢༡ རས ༡༣༩་ 
༢༢ ༢་༢༢༡ཟ་༡ད་༣༡༧་ ཀ་དར ༽༡་ལ་༡་ར༧ལ་ཉཀ་ཉ་ཉ་༡༽ ག་ཁམ 


ནི་སྟེང་འགྲོ་དེ་ལྟ་”ིད་ དུ་གྱུར་ཅིང་། །གསུམ་པ་རྣམ་པ་གཞན་དདུ་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། ར་དང་ན་དང་རྷ་དང་ལི་བ་བྲགིགས་པ། །དེ་འདྲ་དེ་ནི་དྲི་ཞིམ་ལྡན་” 
པར་བརྗོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །གང་དུ་གསུམ་པ་ལས་གཞན་པའི་རྐང་པ་” 
གསུམ་སྟེང་འགྲོ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིང་། རྐང་པ་གསུམ་པ་ནི་གཞན་་་ 
བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ར་དང་ན་དང་རྷ་དང་ལྕི་བ་རྣམས་་ 
ཐ་ཡརྙི་༤སོ་རྭ་ཧ་ཀ་་མེ་༥ཏྭ་དཱི་དཱ་༩ ཤཾ། [་།ཊ ཤ།ཧྲེ་༡ཆཅ། 99 ༢ །ཡ9"ཁ་ཟ 
ཞཤི| ༢ | (| (| {| (31 || ཀ || ༢ཀ་| ཤ| ||73| 34 གསུམ་པའི་ 
མིང་ཅན་རང་པར་ན་དག་དང་ནི། །ས་དག་ཏུའང་གྱུར་ཅིང་རམ་པ་གསུམ་པ་ནི། ། 
རབ་ཏུ་གྲོས་པའི་ཚིག་གི་བཀོད་པས་རོལ་སྒེག་ལྡན་པ། དེ་ནི་༤རོལ་པ་ཞེས་བྱར་” 
སྟན་ངག་མཁན་པོ་་བཞེད་། །གང་དུ་རྐང་པ་གསུམ་པ་ན་གཉིས་དང་ས་གཉིས་ 
སུ་གྱུར་ཅིང་། ལྷག་མ་སྟེང་འགྲོ་དང་” འདྲ་བ་དེ་ནི་རོལ་པ་ཞེས་བྱར་* སྟན་ངག་ 
མཁན་པོ་རམས་ཀྱིས་བཞེད་དེ། གང་ལས་རབ་ཏུ་སྦོས་པའི་ཚིག་གི་བཀོད་་ 
པས་རོལ་པ་དེ་འོ། །ཿཏྲི་ཏ་ཡཾ་ཅན་ཡོ་ར་” ཐ་ས་ཡྱོབཱ། ཧྷ་བ་༧ཏི་ཙ་ར་ཁེ་་ཊྲི་ 
ཏཱི་ཡ་ཀེཊ། པྲ་གྲཾ་° ཏ་པ་ ད་ར་ཙ་ན་༠ ཡཱ་ལ་ལི་° ཏཾ། ལ་ལི་ཏཾ་ཧི་ནཱ་མ་° ཀ་བི་ 
བྷི་སྟ་༦དེ་ངྱ་ཏེ་“། པ་ཚ ླྐྐྐ 


//0--1206 


སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༩༩༧ 


|ཁྲེ་ཞ།ངཞ༧གྱ།༡93- (®? 612 ¶། ༩ 72243།༢།ཏ ༢ ། ལསྟེཐ་འགྲོི་གྱེ་ 
ས་པ སས་ 


གལ་ཏེ་རྐང་པ་དང་པོར་་ མ་ས་ཛ་ཧྷ་ལྕི་བ་ད་ག་གྱུར། །དེ་ནས་ས་དང་ན་ 
དང་ཛ་དང་ར་དང་ག་ནམས་ཏེ། །ཕ་རལ་ན་དག་དང་ནི་ས་ཡིན་ཞིང་། །དེ་ 
ཉབཉན་ཕྱཾན་ན་་ཛཿཡཉིར་གན་སྔ་ཝ་པནཞི་་ཨ་ཁགོར་ཁཛོནོ།༢༩ །གལ་ཏེ་ཀང་ 
གཉིས་པ་ལ་ས་དང་ན་དང་ཛ་དང་ར་དང་ལྱི་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཕ་རོལ་ཞེས་པ་ 
ད་ང་ཛཾ་དང་འ། ༩ །འདི་གཅིག་པུ་ེ་བ་མེ་གནས་པ་དལ་འགྲོར་འགྱུར་ཆོ།” ˆ ] 


པཱ་" དེ་ཅེངྤྲ་' ཐ་༧ མེ་མ་སོ་ཛ་ཛྷོ་གུ་ཆུ་ཊ ཏྟི་ཙ། སྱ་ར་ཿ ཐོས་ན་ཛ་ར་གཱཿཔ་རྩཱ་༩ 
ཏ་པུརྦཾ"། ༢༢༢3ཁ| ཤ3|3|3.ཁ. | ཤ༢ཇ | 3 [[ | ཤ3ཱ| ཤ| ཤ3ཤྭཾ| | | | 
[2 ཟཌ།།% [2316 1 111 | [| {| | {[ 1 3| ¡[ 34 གལ་ཏེ་རྐང་པ་གསུམ་པ་ལ་ནི་ན་ 


དག་ས་ན་དག་དང་ན་། ས་ཡིན་དེ་ནི་འདིར་གཞན་མཐའ་དག་དལ་འགྲོ་དང་ 
འདྲ་ཞིང་། རྐང་པའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྒྲུབ་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་སྟན་ངག་་”་ 
མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་ནི་འཕེལ་བ་ཅན་དུ་མངོན་པར་བརྗོད་པར་”གྱུར་པ་ 
དག་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྐང་པ་གསུམ་པ་ལ་ན་དང་ན་དང་། ས་དང་ན་དང་་ 
ན་ད་ང་ས་རྣམས་ཡིན་ལ། འདིར་ཡང་གཞན་ཐམས་ཅད་རྐང་པའི་གནས་ཀྱི་*་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་ག་དལ་འགྲོ་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་དེ་འི་ཚེ་་ 
སྟན་ངག་མཁན་རྣམས་འཕེལ་བ་ཅན་གྱི་ཞུགས་པར་སྨའོ། །པཱ་དེ་སྒྱ་རྒྱ་དི་ནོ་ས་ 


རར3273-120/7 


༡༢༠༨ བསྟན་འགྱུར། ˆ” སྒ་མདོ།ཿ ༈ཞིི་ ༢༡༢ 
ཤ་ཀ་མ་ཆུ་དི་ཧ་གྷ་བ་ཏི་ས་ཀ་ལཾ་པྲ་ཏི་ནི་ཡ་ཙ་ར་ཌ་ག་ཏ་ལ་ལགྨ་བི་ཟཱ་ནཾ། 
༢༢༢3|| 3| 3| 3|།| 33| [| ཤ[། | | | | | ཤཤེག |ལ0|||||| 
ཀ་་་|་|”་༢༡་་་”་|”་|”་|”་|་|་|་|ཀ་་༢ཀི བང་ཆེ་གསུམ་པར་ཏ་ 
ཛ་ར་ནམས་འདི་ཉིད་དང་པོར་ངལ་བསོཿ། །གལ་ཏེ་གཞན་གསུམ་ནམས་ནི་་ 
དལ་འགྲ་དག་དང་ཚོགས། །མཚུངས་པར་གྱུར་པ་དག་པ་སྣང་ལྡན་གྱི། །ཁྱད་ 
པ་ལ་ཏ་ད་ང་ཛ་ད་ང་ར་ཡིན་ཞིང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་པོ་ལ་ངལ་བསོ་ཅལ། 
གལ་ཏེ་དེའི་རྐང་པ་གསུམ་པ་° དལ་འགྲོ་དང་ཚོགས་མཚུངས་པར་རྱུར་པ་དེ་འི་ཚེ་ 
དག་པ་སྣང་ལྡན་གྱི་ཁྱད་པར་རབ་མཚོག་ལྡན་དུ་བརྗེད་དེ་དག་པ་སྡང་ལྡན་རབ་”་ 
མཆོག་གི་བཏར་སྨའོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ་། །མསྨིནྡེ་བ་ཡ་དྲྭ་ཏྲི་ཏཱི་ཡ་ཀེ་ཏ་ཛ་རེ་ཕཱ༔། 
པྲ་ཐ་མེ་ཙ་བི་ར་ཏི་རྭར་ཧཾ་བ་དྷ་ཏི། ཿཏཛྙཛྙ་བི་རཱ་བྲི་༧ ཤེ་ཁ་ཌི། པྲ་ཙུ་པི་ཏ་ག་ 
ཌ་ས་མ་མ་པ་རཾ་ཏྲཾ་ཏ་ཡྱའྩེ་ཏ། ༡༢7༢ [ ཤ3| ཤཱ| ཤཱ | [ ཀཤ 1 1 | ཤྭ།[ |) 1 
ྫཔྫཔ ླ |+| ||ླ| སས 
འགྲོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཏེ*། མི་མཉམ་པའི་བྷཏ་ནམས་སོ། །དེ་ལྟར་བྷཾཏཾའི་༠ནམ་ 
ཅེས ཟ་པ་ཿ་བསས་ 


ཕྱི་ནས་ཛཱ་ཏི་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཡང་བ་ཕྱི་མོ་གཅིག་སྟེ་ལྕི་བ་ནི། ། 
གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ་གསལ་བྱེད་དག་གིས་མིན། །བཾཏྟའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་བརྫོད་་* 
ཟིན་ཅིང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་ཛཱ་ཏི་རྣམས་སོ། །ཛཱ་ཏི་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
འཕགས་མ་དང་། རོ་ལངས་ཅན་དང་། ཕྱི་མོ་མཉམ་པའོ། །དེ་ལ་དྭ་བངས་ 
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སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གན་ས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༠༩ 


གསུམ་མ་གཏོ་གས་པའི་འཕགས་མ་ནི་མི་མཉམ་པའི་ཐྷཏ་དང་འདྲའོ། །ཕྱི་མ་ཌ 
མ་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱི་མོ་མཉམ་པ་ནི་༠མཉམ་པའི་ཐཾཏ་ད་ང་མཚུངས་སོ། ། 
གང་ཡང་ཛྭ་ཏི་ནམས་ལ་ཕྱི་མོས་བགྲང་བར་བྱའི་དེ་*གསལ་བྱེད་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ། ད 
སུ་འགྱུར་རོ། །ཧྱ་ད་ང་ཛ་ཿ ས་ལྕི་ཟུང་ཡང་བ་བཞི་ཚོགས་པ། ཕྱི་མོ་བཞི་པ་དེ་ 
གཉིས་ད། ཕྱི་མོ་བཞི་པའི་ཚོགས་རྣམས་གྷ་དང་ཛ་ད་ང་ས་དང་་* ལྩི་བ་གཉིས་་*་ 
དང་ཡང་བ་བཞི་སྟེ་ལྔར་* འགྱུར་རོ། །ཆཚོགས་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ཙའི་° མིང་ཅན་་ 
དུ་འང་འགྱུར་རོ། །ཚོགས་ནྣམས་ཀྱི་ལྔ་པ་ཡང་བ་བཞི་པོ་དེ་ནི་ཁའི་མིང་ཅན་་* 
དུ་འང་འགྱུར་ཞིང་། ཙའི་མིང་ཅན་ཡང་ངོ་། །ཕྱི་མོ་གཅིག་གི་ཚོགས་ནི་ཀའི་ 
མིང་ཅན་ནོ། །ཕྱི་མོ་གཉིས་ནི་ད་འི་མིང་ཅན་ནོ། །དེ་འང་ཡང་བ་གཉིས་སམ་ལྕི་ 
གཏླཾ་ཐཱ་ཀཱཧྭཱཿཾ། ཏེ་ཝཐཿཁོ་པི་ཙ་ཀྭཏུམ།ཿཀ་ཨེ་ཀྭ་མཱ་”ོ་དཱི་ཀྣམ་ཏོ་༧དྲཿ། 
༢ཟ་་་ ༡ཤ་་་| ༢་ ་་ | ༢༢་ ༢་ ༢༢༢ ༢༢༢་ ་ ༢༢་ ༢ཀ་ ༢༡་ ༢༢༢ 
གལ་ཏེ་འདབ་མ་འད་བ་མར་ཚོགས་བརྒྱད་རྣམས། །མི་མཉམ་་ 
རྣམས་ལ་ཛ་སྤངས་འཕགས་མར་འགྱུར། །ཕྱི་མ་ཕྱེད་ལ་དྲུག་པ་ 
ཀའོ་གཉིས་ཀ་ཡི༠། །བརྒྱད་པ་ད་སྟེ་ལྷག་མ་ཙ་རྣམས་སོ།  ། 
གལ་ཏེ་ཕྱེད་པ་གཉིས་ཀ་དག་གི་ཚོགས་བརྒྱད་ཡིན་པ་དེ་འི་ཚེ་ ༩3 
འཕགས་མར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟ་བུ་བརྒྱད་ཡིན་ཞེ་ན། མི ༢༩༠ 
མཉམ་པའི་གནས་དང་པོ་དང་གསུམ་ ད་ང་ལྔ་པ་དང་བདུ་ན་པ་” 
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༡༩ བསྟན་ཞའྱགར། སྒ་མདོ། ༈ཝྭིི འ༡༢ 
རྣ་མས་ལ་ཛ་ཡིག་སྤངས་པ་དེ་ར་ཕྱེད་་༩ ཡྱི་མ་ཿ དྲུག་པའི་ཚོགས་ཕྱི་མོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
ཤིང་། ྱེད་པ་གཉིས་ཀ་དག་གིའང་བྱཧད་པའི་ཁོགས་ཕི་མོཁ་གཉིས་ད་ཇ་ཚཉག་ 
མ་རམས་ཕྱི་མོ་བཞི་རྣམས་སོ། །བི་ཿ ཏ་མེ་ཏུ་ཛ་༥ ར་ཧི་ཏྭ་ཐྲེ་་ ལི་༩ ད་ལེྭཏྟོ་ 
ག་ཌཱ་ཧྷ་༠བཏྨ་ནཱཱཿ། ˆ ཕཛྷཱརྙེ་༠་ཀཿཏྟཾ་༩དོ་ཏབྟ་མ་ཨུ་གྷ་ཡ་ཀྲ་ཁ་ཛཱཿཤེ་ཏཱ༩ཿ། 
[{ |  131ཉཞོཤེཀ་ཁས98།34/ཤ།02།གཞ གོཅ"ཧསཏཀ་ཞལ་ཁཁཁ། ༢58) 
ར་ར ཁ་འ བ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ར། །ཕྱེད་སྔར་དྲུག་པ་ཛའམ་ཁའོ་ཁ་ལ་ནི། ། 
/ལ ཧྲི དང་པོ་ལ་ནི་ཡང་བའི་ངལ་བསོར་འགྱུར། ཁ་ཕ་རོལ་ལ་དྲུག་ 
, !'  !! ༡ པའི་མཐར་ངལ་བསོའཔ། །འད་བ་མ་ཕྱི་མར་བཞི་པའང་དེ་་ 
རྦུ ༡༡༥ ནས་འགྱུར།” ཀྱམད་ཝ་མ་ལྭ་བཱག་པའི་ཚགས་ཛ་ཡིགའུ་བྱེ་ཉེ། 
བྲུ མདོ་སྔ་མ་རྣམས་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ཁ་ཡིག་སྟེ་མདོ་འདི་ཉིད་ 
བཞིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ཕྱེད་སྔ་མའི་”དྲུག་པ་ཁ་ཡིག་ཏུ་*གྱུར་པ་དེ་འི་ཚེ་ནི་དེའི་་ 
དང་པོ་ལ་ཡང་བའི་ངལ་བསོ་་ བྱའོ། །གང་གི་ཕྱེད་སྔ་མ་ལའང་དྲུག་པའི་ཚོགས་་ 
ཁ་ཕ་རོལ་ཡིན་པ་འདི་ལཁས་ཕ་རོལ་ཁ་ཡིན་པ་ནི་ཁ་ཕ་རོལ་ཁོ། །དེའི་ཚེ་དྲུག་པ་ 
དེའི་མཐར་ངལ་བསོ་་ བྱ་སྟེ། འདིའི་མཐར་ངལ་བསོ་་ བ་ནི། མཐའི་ངལ་་་ 
བསྐོའོ །འདབ་མཿ ཕྱི་མ་སྟེ་༡ ཕྱེད་ཕྱི་མ་དེ་ལ་བཞི་” པའི་ཚོགས་ གལ་ཏེ་༠ཁ་ 
ཕ་རོལ་ཡིན་ཞིང་འང་གི་སྒྲ་ལས་དྲུག་པའང་ཡིན་པ་དེ་འི་ཚེ་དེའི་མཐར་ཡང་“ངལ་ 
བསོ་ཤབྱའོ།བྔ ཿ།ཞི་ག་སྱསི་ཐཱ་གཅིག་ཁཱསི་ཚགས་ཀྱི་ཀ་ཨྔ་ལོགཁཀཁགགཅིགེ་ཁ་གྐ་ 
པོའི་ཅམཐའ་བཞིན་ཞེས་པའི་ཚིག་ཁས་བདག་ཏིད་དེའི་མཐའོ། ཀ་༤ །དེ་ལྟ་ཐས་ན་ 
ཕྱེད་སྔ་"མ་ཁ་དྲུག་པའི་ཁ་ཉིད་་ཁ་དྲུག་པའི་དང་པོར་ངལ་བསོའོ༠། །བདུན་པའི་ 
ཁ་ཉིད་ལ་དྲུག་པའི་མཐར་ངལ་བསོའོ༦། །ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་ལྔ་པའི་ཁ་ཉིད་ལ་བཞི་ 
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སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༡༡ 


པའི་མཐར་ངལ་བསོའོ་། །བདུན་པའི་ཁ་ཉིད་ལ་དྲུག་པའི་མཐར་ངལ་བསོཊ་། ། 
ངལ་བསོ་༣ ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ད་པེར་བརྫད་པའང་མདོ་འདི་ཉིད་དོ། ། 
པུཐྫརྷེ་° ཏོ ཛཿ ཁོ་ཿ བཱ་ཁེ་ཿ ཞྭཱཧྱ་ཊ ལ་གྱུ་ནི་གྷ'་° བ་ཏི་ཡ་ཏིཿྦ”ཿཁ་ཕ་ 
རྩོལྟར་ཁ་ཡ་༧ཏྱི་མཱ་ཁྭ་ཧོ་༡ཕྱལ་ཐ་ག་ཁབ་ཏི་ལ ཙ་ར་མ་་ད་ལེ། ༢༢༢༢༢༢༢ 
ཤ༩ཤ8ྭ་ ཌ#།! '{' |༈ཡ་ཟ་9234 &&ྫ  |ླྦྦ|+& 
༡ ༢ དོགསུམ་ནོམས་ཀྱིས་ཟུང་མིན་རང་པ་དག །གང་ཚེ་རྫོགས་ 
༢༡ ༢ པ་དེ་ཚེ་འཕྲོད་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཟུང་མིན་གཅིག་ཀྱང་-* 
ལྐ ་ རྫོགས་མིན་པ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ཚེ་ཡངས་མ་ཡིན། ། 
ེ པྲ ་ ཏྟ 7 འཕགས་མ་འཕྲོད་པ་དང་། ཡངས་མ་ནམ་པ་གཉིས་ལས་་ 
2 ༢ཿ གང་གི་ཚེ་ཙ་ཡིག་གསུམ་ནམས་ཀྱིས་ཟུང་མ་ཡིན་པའི་རྐང་པ་་ 
༢ (63 ད་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེའི་ཚེ་འཕྲོད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ 
མདོ་འདི་ནི་ཡོངས་* མའིའོ། །ཅེསྟེ་" གྷི་ར་"ཡུགྨ་པཱ་" དོ་ཡ་* དྲྭ སྭ་མྭསྟོ་ཏ་༧ ཇོ 
ཧྷ་*བེཏྤྲ་”བྱ། ཨེ་ཀོཉཔི་༠ནིདྲི་༡ཏོ་ཅན་ཡ་དི་ཏི་ར་༥ཡྱགྷནྟ་“དྲ་བི་པུ་“ལཱ། 3 
!“ ཌཏ#ཝཌ6༔རཝ།ཁ6།ཿ༡7༈༩།ཇེ་ཞེགེ།ཇེཿིཌ་ཛི98)30337 / (དྷ 
ཤཀ |ླ  ླ གལ་ཏེ་གཉིས་པ་བཞི་པའི་ཚོགས། །ལྩིཿ 
(} ( ༡/;  གཉིས་དབུས་ཞུགས་་ ཛ་དག་བཤད། །ཕྱེད་པ་གཉིས་ལ་གྱུར་ 
, ༈! ` ¡'  དེ་ཚེ།  །ཀུན་ནས་གཡོ་བར་རྱུར་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་གཉིས་ 
༡༡ ༢ པ་ཁི་ཆོགས་ཇཛ་ཡིག་ཏུ་བཤད་ཅིང་། བཞི་པའང་དེ་ལྟ་བུ་དག་ 
ཀྭ གི་བར་དུ་་ལྕི་བ་གཉིས་ཞུགས་པ་ཕྱེད་པ་གཉིས་ཀ་ད་ག་ལ་གྱུར་ 
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༡༢༡༢ བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ། ༈འི; ༢༡༢ 
པ་དེའི་ཚེ་འཕགས་མ་ཀུན་ནས་གཡོ་བའོ། །ཀུ་རུ་མ་དྷྱ་ཿབི་ཿནོ་ཙེངྲི་ཏཏཱི་° 
༦(*༦ ཏུརློ་ག་ཚོ་ཛ་° ཀཱ་རཱ་ཁྱཾ། ཨཛྷ་ཙདཱ་ཡེ་ཧ་༩བེ་ཏཱི་བཱ་༠བྟཏ་ཌདཱ་ཅ་སྦར་ ཏཐུ་པ་° 
ལཱ། 51": 6༢ག།༢ཉཞ༢།༢༢༡༣༧་༡།བྱ༡༢༡༢༡༢༢།༩། ༩༢།༢། །ཞ་༩ ༧༧༢༩ 
ད་འ གལ་ཏེ་མྔ་ཕྱེད་འབའ་ཞིག་ཉིད། །གཡོ་བ་ཡི་ནི་མཚན་་ 
! ༡ |. ༡( ¡ ཁྱེད་གྱུར༩།ཿ ) །སླར་ཡང་ཕྱི་ཕྱེད་ལ་གྱུར་མིན།' ¦ །།དེ་ཚེ་དེ་ 
(ཀ་ཤ, སྣ་གམཁམ་ཁུཝཁཁ5གག་ལོ་ཁཁེ་མགྲཞ་ཉིད་གིངྲ་ཀྲ་ཚ།ྱིས། 
ཛ་ཡ པ་དང་བཞི་པ་དག་ལིི་བ་དང་༠དབུས་ན་གནས་པའི་ཛ་དག་སྟེ། 
ཤི པཿ དེ་༠གལ་ཏེ་ཕྱེད་སྔ་མ་”ཉིད་ དུ་གྱུར་ཅིང་། ཕྱེད་ ་མ་ལ་མ་ 
ཧྭ | རོ ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་དེ་འཕགས་མ་སྒོ་གཡོ་བའོ། །པུ་ཟྭརྷྷ་ཐཨེ་ཐབ་” 
ཆྟེེ་ཿ བ་ལེ་གྷ་ཿ བླེལྦག་༢ ཆཾ་*ཏུ་ཙ་༠པ་ལཱ་ཡཱཿ། ན་” སྦུ ན་ར་པ་རྣཆེ་་མུ་ཁ་ 
ཙ་པ་ལཱ་སོ་ཧཏ་ལྭཾ་དཱ་བ་ཧ་བཏི། ཆ༡ཞ། ཟ༡6432-737327)22 2332 | 33 


༩་ཁ༩་༡ལ ༣ པ་ཁས ག་ཁ ཀ་བ ་༢་ཉ།བཁ༩་འ གང་ལ་བསྟན་པའི་་ 
གཡོ་མཚན་ཉིད། ་།སྔ་མ་ཕྱེད་ལ་སྤངས་“ནས་ཀྱང་། _ ། 
ཕྱི་ཕྱེད་"གཅིག་པུར་བརྟེན་ནས་ཞུགས། _ །དེ་ནི་ཁུས་རེན་ 
གཡོ་བའོ། །འཕགས་མ་གང་ལ་ཕྱེད་སྔ་མ་དོར་ནས་ཕྱེད་*” 
ཕྱི་མ་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་གཡོ་བའི་མཚན་ཉིད་སྔར -༡༡༡ 
བརྗད་པ་ཡོད་པ་དེ་ལས་ཉེན་གཡོ་བའོ། །༡ཧྷི་ཧྷིཿ་༧ཙ་པ་ 
ལཱ་ཙཡཱ་ལཀྟ་ཌ་མ་༠པི་ཧཱ་ཡ་ཡ་༠ཏྲ་* བུཛྒནྷཾ། མོ བྷཐྷར་མེ་ཀྭ་མཱ་་ཤི་ཏ་༠ 
བ་ཏེ གོ་གྷ་ན་ཙ་ཧཝེཁཁསཱ།ཏཧ༡༤༡༡༣༡༥༩༣ ༡ཟ༡ ང་ཊཇ། 3། ཞ་བ 
ཤ| ཤ| ཤཤ| 3| ཤ| || | ! ཤཤཾ × ˆ གང་དུ་འདབ་མ་གཏིས་ཀ་ཡང་། ། 
དྲུག་ཚོགས་ཛའམ་ཁ་ཡིག་གྱུར།  །ཕྱེད་སྔ་བཞིན་དང་ལྟག་མ་ཡང་། །སོ་སཾ་° 
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སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༡༣ 


ཕྱེད་གཉིས་ཀའི་ཡང་དྲུག་པའི་ཚོགས་ཛའམ་ཁར་གྱུར་ཅིང་། 

ལྷག་མ་ངལ་བསོ་° ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་* པ་སོ་སོར་ 
ངེས་པ་དང་། ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལའང་ཕྱེད་་། སྔ་མ་བཞིན་གྱུར་པ་ 
དེ་ནི་དྱབངས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཧྒུ་ོ དུ་ག་ཿ ཡོ་ར་བི་ད་་ ལ་ཡོཿ 
ཏན་ཅག་ ཌོ་༠ཡྭ་ཏ་ཛཱ་ཡཿཁ་ཧཱ་རོ་༡བཱཧ། པུབྙནྷ་°བཙྩ་° 


ཤེ་ཁཿཧྒ་པ་ཏི་༧ནི་ཡ་མོ་ཧ་ཏབ་ཏི་ག་༡བ་ཏི་འྭས་གྲི་༡ཏི་ཝ། ། ། ༡! | | (0 
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༥ ཡཿ 
༢ | ༢3 
|| ༢༢ 
ཤ་ ་ [||| 
33 302 
༢ བས 
33 པཿ 
3 པ 


གད་ཤྷི།ཁད་བ་ཨ་གཏི་གཞི་སཁ།ཿཱ༢ །དུག་པའི་ཚོགས་ནི་ཀ་” 
ཉིད་གྱུན། །ཕྱེད་ྱི་བཞིན་དང་ལྷག་ངེས་པ། །དེ་ནི་ཉེ་ 
བའི་དྭ་བངས་སུ་ས། །འཛགས་མ་གང་གི་ཕྱེད་གཉིས་ཀ་* 
དག་གི་འང་དྲུག་པའི་ཚོགས་ཀ་ཆུ་གྱུར་ཅིང་། ལྷག་མ་ངལ་་ 
བསོ་ཅལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་ད་ང་། ཕྱེད་སྔ་མ་ལྔ་ལ་འང་ 


ཕྱེད་ཕྱི་མ་བཞིན་གྱུར་པ་དེ་ཞེ་བའི་དབྱངས་སུ་སྨྲའོ། །ཡ་* སྙཿ ༥ 


ཀ་ཨེ་བ་ད་ལ་ཡོ་༠རུ་ཧ་ཡོ་ར་སི་་གྷ་བ་ཏི་ཁྱད་ག་༠ཁཿ། ཨ་པ་་རཱརྷ་བཙཙུ་”་ཤེ་” 


ཁོ་ནི་༠ ཡ་མསྟ་'མཱ་”ཧུ་ཆུ་”པ་གྲི་”ཏི། ༢3| 3| | | 3| 
969;ྟ།ཟཤན་ཉང་།ཡ་ཤ3་།།ཁ་ 93 7༢0ཇ7།"ཇ4-370/7234/0 

༡༡ གང་དྭ་ཝ་ཁིད་དུག་གུར་ཀ།༥ །ཕྱི་ཕྱེད་ཁ་ནི་ཛ་ཁའམ་° 
ཟསསསས་སསསསསསསས་ས༔་པརམ་ 
ནི་མཆོག་དྭ་བངས་ཡིན། །འཕགས་མ་གང་ལ་ཕྱེད་སྔ་མ་ལ་ 


དྲུག་པའི་ཚོགས་ཀ་རུ་གྱུར་ཅིང་། ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་ཛའམ་ཁ་ 
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༡༢༡༤ བས་ནྭ་ཁྱམཊ། ཁཿྒ་སྭ་ཨདོ། ༢ འི ཞ༡༢ 


ཡིན་ལ་ལྷག་མ་ངལ་བསོ་ཿ ལ་སོགས་པའི་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱང་འད་བ་མ་ལྡོག་༢ པ་ཾ 
ལས་གྱུར་པ་སྟེ། གང་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་བྱས་པ་ཕྱེད་སྔ་མ་ལ་གྱུར་པ་དང་། གང་་ 
ཕྱེད་སྔ་མ་ལས་'བྱས་པ་ནི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་གྱུར་པ་དེ་མཆོག་དབྱངས་སུ་འགྱུར་རོ། ད 
པུརྦྷེ་ོ 9 སུཏྐོ་ཿ ཡ་ཆཏྲ་ཛྲ་ཿ ཁོ་རུ་”པ་བྷཱནྡྷ ཟླ ཤེ་ ཁཿཀཔ་༠ཏི་ནི་༢ཡ་་ 
མོ་༧ད་ལ་བི་༩ སྦར་༠ཡཛ་བ་ཏི་ཧྷ་༠བ་ཏི་སྣོདི་ཏི་༤ཅ། ༢༢༢༢༢༢༢༢| | 3| ཤཀ 


༢༢ ༢༡༢་།་°|ཤ་་|་|༢ཀ་༢་་་་|་་ ༢༢༢ གང་འདབ་འདབ་མར་ 
ཀོ སད བརྒྱད་རྣམས་ཙ་ཞེས་བྱ། །དྲུག་པའི་ཚོགས་ནི་ཛའམ་ཡང་་ 
༢༡ ་་"' ནོ།བ། །ཕྱེད་མ་བཞིན་དང་ལྟག་མ་སོ་སོར་ངེས། །།གྱུར་པ་ 
† དཱ ' དེ་ནི་འཕགས་མའི་༠དྭ་བངས་སུ་འགྱུར། །འཕགས་མ་གང་ 
| ' ༢༡3 ཀབ གི་ཕྱེད་ཕྱེད་ལ་ཙ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོགས་བརྒྱད་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། 
༢ | ཤ༢ དྲུག་པའི་ཚོགས་ནི་ཛའམ་ཁ་ཡིན་ལཁ་ལྷག་མ་ངལ་བསོ་"ལ་ཌ་་ 
ཤཾ ཀཾ སོགས་པའི་ཇེས་པ་ འཕགས་མའི་ཕྱེད་སྔ་མ་བཞིན་གྱུར་པ་དེ་ 


འཕགས་མའི་་དྭ་བངས་སུ་འགྱུར་རོ། 


།ཡ་* སྩ་ད་"ལེ་ད་”ལེཤདྟོ་” ཙཱ་ཁྱུ“ཿ8 ཏི 


ག་ཌྷས་ཛོ་བཱ་་ཁོ་བཱ་། ཕྱུབྷཏ་།བྱཙ་ཁེ་༡ཁཿྲཔ་ཏི་ནི་༢ཡ་མོ་ཧ་་བ་ཏི་ཧ་བ་ཏི་་ 

སཱཧཱ་གཱི་༧ཏིརཱ། ༢༡| 3(-3༢༢༢༢3༢4| 3| 3༢༢༢ ༢༢1 ༢་ ༢ཀཀུ་ ༈་ 

ངུ དོར ཌུ རི པཾ || བརྒྱད་པ་ལ་གྷ་དང་ཛ་དང་ཁ £ 
༡/( ! ༢. 15¶ རྒམསཿཡོག:མཿམཿེསིརཱ་སཏེ།8 ༠གྱེད་ཀྱི་མཐའ་ཝིཉཧཱཾཉི་ཀྱྱི་ཕྱིར་ 
རྨ ་ ཿ རོ། །འཕགས་མའི་ཛཱ་ཏི་རྣམས་སོ།། ད། 
པཔ ཛས་ 

་! ཐ་ ༼ཅ ་་ 

';¦  ';]' )) *  ཐུང་མན་དང་ཐར་དགྦྷིྦ་ད་བ། ཕ་མ་ལ 
ཕྲ ཤྲ ནི་ར་ལ་ག་རམས་ཏེ། །ཡང་བ་དྲུག་རྣམས་བར་མ་ཆད་དུ་་ 


༼ར་'0 2 - 
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སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༡༥༨ 
མིན་། །དེ་ནི་རོ་ལངས་ཅན་དུ་བརྫོད་པར་བྱ། །ད་ཞེས་པ་ཕྱི་མོ་གཉིས་སུ་་ 
ཟུང་གི་རྐང་པ་དག་གི་དང་པོར་ད་བཞི་ནམས་ཡིན་ཞིང་ཅ། གཉིས་ཀའི་རྐང་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་མ་ར་ད་ང་* ། ལ་དང་ག་རམས་ཡིན་ལ། ཟུང་གི་རང་པ་དག་ལ་ 
ཡང་བ་དྲུག་བར་མ་ཆད་དུ་མ་གྱུར་པ་དེ་ནི་རོ་ལངས་ཅན་ དུ་བརྫོད་པར་བྱའོ། ། 
ད་ཅཏྲ་ཡ་་མ་ཡུ་“ཛོམུ་ཁེ་ཡུ་ཛྫངྡ་ཿ ཙ་༩ཏྱུག་ར་ལ་༠གྭསྭ་བླཾད་ཏཿ། བེ་ཤཏ་ལཱི་ཏ 
ཡཾ་ཏ་དུ་ཙུ་༠ཏེ་ལ་་རུ་ཏཁཊྐ་ན་༧ནི་རྟར་༧ར་ཡུ་ཛཿ། ཤ་| ||| ༢ཤ་ ༢ཤ་ ༢ཀ་ 
༢༡༡ཟལ་ཁ།༦།༢༡༢༢༠༩༡གཟ༢༢།བ༡༩ ༡༢༢༢) ༢3] 3 གལ་ཏེ་ར་ཇ་བོ་” 
བེ་ཏཱ་ཅྭྭི་ཧཡོ་པ་མཾ་༠མུ་ཁེ་ཙཅེ་དོ་༠པྨཛྡན་སི་༤ཀཾ་ར་ཡོ་༠ྭཏུ་བྲཾཱཿ། ཤཿཾཿཧཤཧཤ7 3 
| ༢3333 | | 3| 3| 33 འདིར་ནི་དང་པོ་རོ་ལངས་ཅན་ད་ང་མཚུངས། ། 
ཧྷ་ག་ག་མཐའ་ཀུན་ནས་སྲབ་པ་ཡིན། །འདིའི་༠ཡང་དང་པོ་རོ་ལངས་ཅན་དང་ 
རྣམས་གང་དུ་ཡིན་པ་དེ་ཀུན་ནས་སྲབ་པའོ། །ཨ་འཔཱ་ཏ་ལི་ཀཱ་ཧྷ་ག་གནྟ་མུ་ 
ཁ་་མི་ཧ་ཅབེ་ཏཱ་ཁཱི་ཁཡ་ཅས་མཱ་ནཾ'། ༢༢་ས་༧༡་ ་༼ ༢༢་ | | ཀཀ་ཀ་ ་ ༢ 
3 ད་ལས་པ་རོལ་ཛ་ད་ཟུང་དང་པོ། །ལྷག་མ་དང་པོ་ལྟ་བུ་རབ་འཕེལ་ཡིན།།། 
གལ་ཏེ་ཟུང་གི་རང་པ༔དང་བོ་ཅདག་གི་དང་པོར་ད་ལས་ཕ་རོལ་དག་ཏུ་་ཛ་ད་ང་༩ 
ཧབི་ལཿཨོ། །ཡགྲ་༧མུ་།ེ་ཧདཱ་ཏྤ་རོ་ཛ་“དོ་པཱ་ཙུ་བྲཏྟི་ར་“བ་ཤིབྱ་“མཱ་ཧྱ་°བཏཿ། 
༢| | ཀཀ ༢་ ཀཤ3་ཀཧ|[| [| 31 3! 3 གང་ཚེ་ཟུང་མིན་དང་པོར་ཛ་ད་་ 


2༼700--1915 


༡༢༡༦ བསྟན་འགགར། སྒ་མདོ། ཞི ༢༡༢ 

ད་ག་ །ལྷག་མ་དང་པོ་ལྟ་བུ་མྱི་འཕེལ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཟུང་མིན་གྱི་རྐང་པ་དག་ 
གི་དང་པོར་ཛ་དང་ད་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་རོ་ལངས་ཅན་ད་ང་འདྲ་བ་དེ་ནི་མྱི་*་ 
འཕེལ་ལོ། །ཨུ་དཱི་ཙྭ་བྲཾཏྟི་རྫ་དོ་༧ཡ་དཱྭ་༠མུ་ཁ་༠མ་ཡུ་ཛོཿཔ་རི་ཤིངྱ་༧མཱ་༠དྱ་་ 
བཏ°། | 3ྭ| 3ཤ| 3| 3| | | | 3| | 3| 3| ༢༡ ཟུང་མིན་ཆ་ནི་ཕྱི་འཕེལ་ 
གྱི། །ཟུང་ཆ་རབ་འཕེལ་ཀུན་འཕེལ་ལོ། །གང་ཚཞིག་ཕྱི་འཕེལ་གྱི་རྐང་པ་ཟུང་་ 
མིན་དག་བརེན་ཅིང་། རབ་འཕེལ་གྱི་རྐང་པ་ཟུང་དག་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་འཕེལ་ 
ལོ། །ཨུ་དཱི་ཙཱ་བཾཏེ་ར་ཕྱུག་ཌྷཛཀཱ་ཧ་ཐཾཏི་༠ཡུ་༠ག་ཐཱ་༩གྲྲ་°བཾཏྟ་ཀེཊ། - | 
ཀ་ ༢ཀ༢་ ༡་ ༢༢ུ་ ༢་་༈ ༢་ ༡་ ༢ ཀཀ་འཕེལ་ཟུང་ནི་གཞན་གྱི་མཐའ་་ 
ཅན་འགྱུར། །ཀུན་འཕེལ་གྱི་ཟུང་°གི་རྐང་པ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་མཐའ་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །སྨཏྤ་°བྲཾཏྟ་༩ཀ་ཡུ་ཛཱ་ཤཔ་༧ཆཱརྙི་༧ཀཱ། _ 7! 7! ! | 3! ༢ 
ཤ ཟུང་མིན་རྐང་པས་མཛེས་རྒོད་མའོ༠། །ཀུན་འཕེལ་གྱི་ཟུང་མ་ཡིན་པའི་་ 
རྐང་པ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་རྒོད་མར་འགྱུར་རོ། །ཨ་༠ཡུཀྲ་ཅདེ་བྷཱ་ཆུ་ཙཧཱ་སི་ 
ཧཱི། ! ཤ༔ ༢! 3! ༢ རོ་ལངས་ཅན་གྱི་ཛཱ་ཏི་རྣམས་སོ།  །། 


རྐང་པ་རྐང་པར་རུ་གཏེར་ཙ་སྟེ་ལྩྕི་མེད་མི་གཡོ་བརྟན། །རྐང་པ་རྐང་་ 
པར་ཞེས་པ་ནི་རྐང་པ་དང་རྐང་པ་ལས་ཏེ༠། རྐང་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཙ་ཡིག་་ 
བཞི་༠རམས་ལ་ལྕི་བ་སྤངས་པ་མི་གཡོ་བརྟ་ན་ ཏོ། །ཨ་༠གུ་༠རུ་ར་ཙཙ་ལ་ཅྷ་ཏི་* 
རུ་ད་བྙི་ཅ་ཙི་ཐཔ་དི་པ་དིཉ། །||[|||||||||་ |! མཐར་ལྱི་ 
འདབ་ལས་ཡང་བ་ཕྱི་མོ་མཉམ། །རྐང་པ་ན་མས་ཀྱི་འད་བ་མ་སྟེ་ཕྱེད་ཙ་ཡིག་་ 
གཉིས་དང་། རྐང་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཙ་ཅཡིག་བཞི་ནམས་ཡིན་པ་ལ་མཐའ་ལྩི་ 
བའི་ཅའད་བ་མ་ལས་ཕ་རོལ་དུ་ཡང་བ་དག་༠གྱུར་པ་ནི་ཕྱི་མོ་མཉམ་པའོ། །གརྙེ་* 


£/70--216 


སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། དཔ 
མཱ་ཏཱ་༧ས་མ་༧ཀཾ་ལི་ཏ་་ཆལཱཏ་༤། ༢༡༢༢ |° | ༢ གལ་ཏེ་ཙ་གཉིས་་ 
གཉིས་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ག་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཉེར་བཀྲའོ། །བྷོ་ ༤ ཡ་དི་ཙ་ཧཱི་ཏ་༧ ཡཱ 
དུ་བ་ཅི་ཤྭརཾ། ཤཿ ་ ༢་་༩༢་་༩༢༢ ཙ་ལས་ཁའམ་ཇཛ་ཉིད་ཁྱད་པར་༢ 
ཚིགས་བཅད་། །གལ་ཏེ་རྐང་པ་རྣམས་ལ་ཙ་ཡིག་བཞི་ཡིན་° ལ་ཙ་ལས་ཕ་རོལ་་ 
ཁའམ་ཛ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཁྱད་པར་ཚིགས་བཅད་དོ། །ཙྭའ་༠ཛ་ཨེ་༠བ་བཱ་བི་༩བློ་ 
ཀཿ༔། ° ༢༢! ༡! ༢༢༢༢  ཕྱེད་ལས་ཁའམ་ཛ་ནི་ནགས་ཁྲོད་གནས། ། 
སཿདེི་ཚེན་གསྭཏོན།གྷནསསོ།ད་པཁོ་ཇོ་ཌྷཔ་བཱ་ཞག་ཏཱསི་ཀྷཐཏཌ། ༩༡༡༡༢ 
]¿ ¿: ཙ་ཞེས་བྱ་ལས་གལ་ཏེ་ས་གཉིས་བཀྲའོ། །གལ་ཏེ་རྐང་པ་་ 
རྣམས་ལ་༧ཙ་ཡིག་བཞི་ཡིན་ལ། ཙ་ལས་པ་རོལ་ས་གཉིས་ཡིན་པ་དེ་འི་ཚེ་བྲཀ་་ 
བའོ། །ཐྭཱ་ཧྭཐྭདྱ་ཏདི་ས་དཱིཏ་ཅཡཾ་ཅ་ཙི་ཏཱཧཏ། | ! ཤ3| | ༢3༢ བར་མ་ 
ཆད་དུ་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་བྟསཞ། །ཕྱི་མོ་མཉམ་སོགས་རྐང་པ་དྲ་ཀུགས་པ་ 
ལ། ` །བཱཏའི་ཚད་ནམས་རྟོགས་པ་མེད་གྱུར་པ། །རྐང་འཁྲུགས་སུ་ནི་ཐུབ་-” 
པས་མངོན་པར་བརྗོད། །གང་བར་མ་ཆད་དུ་བརོད་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་* 
པ་ཕྱི་མོ་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྐང་པ་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་་ 
བཞིན་བཟུང་ན་ས་དྲ་ཀུགས་པ་དེ། རྐང་འཁྲུགས་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ིད་ དུ་*་ 
ད་མར ༠སེར་གྱིས་བཤད་ཅིང་། ཐྷཊའི་ཚད་མ་ངེས་པས་༠ སྦྱར་ཏེ་ལྔ་པོ་རྣམས་་ 
ཀྱིའང་ད་བྱེ་བ་རྣམས་རིམ་པ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་མ་ནན་ར་ནི་ག་ཅདི་ 
།ཐལྟཀཏྟ་ཏ།་༡ྟལག་ཆེམ་སྲབ་གྲི་ལ་ཀྲང་གཱཊཁ་ཀགཊ་ཁཨ་བི་དི་ཏ་ཁཁཏྟཛ 
རྲིཝཱ་ཁམ་ཆིག་ཏིཏ། ༢ཨུ་ཞི་ནཌྩཐཱ་བི་ཝཱ་དཱ་ཀུ།ཁཁ།ཀེཊ། (པ༡པ།༢82 02) 
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༡༢༡༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཝི ༢༡༢ 


|3་| | ཤ ཤཤ [| ཤག། | 3 [||| ||ཤ ་|1ཤ་1 || ཀ་ལ" ཀཤ་ 
༡༢| | ༡ གང་གི་ཕྱེད་ཁ་བརྒྱད་བརྒྱད་དག་ནི་ག །གཞན་ཡང་མཐའ་དག་ 
ཆུ་གཏེར་ནོར་གྱིས་བསྒྱར། །ཡང་བ་ཕྱི་མར་བཀོད་པའི་རྐང་པ་སྲོ། །དེ་ནི་་ 
ལུས་མེད་རྩེན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །རྐང་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གང་དུ་ཙ་ཡིག་ཡིན་་” 
པའི་ཕྱེད་སྲ་“མ་ལ་ལྕི་བ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ཞིང་། ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་བ་ཨུམ་ཅུ་རྩ་་ 
གཉིས་བཀོད་པའི་རྐང་པའི་ཚོགས་དེ་ལུས་མེད་ཆེན་དུ་བཛོད་དོ། །ཨཛཱ་༧བྟོ་༢ 
ཙཱརྷེ་ངཡ་སཱ་གཱཿཿམྙཱཿཿསོཀཱནཾ་ཿག་གྲཱ་ཌཱཿ། པ་༩ཀ་ལ་མ་ཏཔ་ར་མ་པི་༧ས་ལི་ལ་° 
ནི་དྷི་གུ་ཏི་༩ཏ་བ་སུ་༩ལ་གྱུ་༧ཀ་མུ་པ་“རི་གྷ་ཌི་༧ཏ་པ་ད་”བི་གྲཾ་༧ཏི་༧། ༢༢༢ 
༢༢༢༢༢ ༢༢༢༢༢༢༢༢ རོ ༣་ཐཚ༧༧་མ།ཡལཁ་ཁཁ་ཁལཁ།་བཁ་ 
!|||||||||||||| འདོབ་མ་སོ་སོར་བཅུ་བཅུ་བཅུ་རྣམས་* 
ཡང་བ་བཀོད་མཐར་ལྱི་བྱས་ཤིན་ཏུ་གསལ་མཛེས་སོ། །གང་གི་རྐང་པ་རྣམས་ལ་ 
ཙ་ཡིག་བཞི་ཡིན་པའི་ཕྱེད་པ་གཉིས་ཀ་ལའང་། ཡང་བ་སུམ་ཅུའི་མཐར་ལཁྱི་བ་་ 
ད་ཤ་ཅལ་གྱུ་༦ར་བ་སི་༠ཏི་བི་ར་ཙི་ཏ་གུ་ཅརུ་ར་ཏི་རུ་ཙི་༠ར། [ཟི | || 
| |] 8།༢༽འཉ།ར༢།༠ར༢ཇྨ་༥།༠༡༠ལྟཉ་།་༦་།ཇ།རཁ།ཡ།ལ། ཛ་མེད་རང་གི་དང་ 
པོ་ཡིན་ཅཔ་ཧྷ་བྲལ་གང་ཞིག་ཙ་ད་ཀ་ད་ཀ་དང་ཙ་གསུམ་ཛ་ག་ཞེས་དུམ་བུ། ། 
རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་གལ་ཏེ་ཙ་དང་ད་དང་ཀ་དང་ད་དང་ཀ་དང་ཙ་གསུམ་དང་ཛ་་ 
གངཿག་ཉིད་ཡིན་ཌྔཿ་འགུ་མུ་ལསཱཁས ཊི་བཛོད།ཟིག་ཊ།ས་གྲཉན་ཞུ་གྲསེས། 
ཛ་ཡིག་མེད་ཅིང་། གང་ཡང་ཚོགས་དང་པོ་ན།གཏོགས་གཞན་དུ་ག་ཡིག་དོར་བ་ 
ཡིན་ནའོ། །ཙ་ད་ཀ་ད་ཀ་་ྲའི་ཙཾ་ཛ་གི་༠ཏི་ཁར་ མཛེ་ཙྷག་ར་ཧི་ཏ་མ་ལྭན་དི་༧མེ། 
||| ཀ་ཀ༢་་་༢་་༢་་་ | ༢ ༢གྱི་མོ་མཉམ་པའི་ཛཱ་ཏི་ནམས་སོ། ། 
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སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༡༩ 


ཛཱ་ཏི་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ད། 


ངུས་མཁས་པར་ཤེས་པའི་དོན་དུ་པྲསྟ་° ར་ལ་སོགས་པ་༢ དྲུག་བརྫོད་པར་བྱའོ། ། 
བྲཏའི་དང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚལྕི། །ལྕི་གཙོའི་འོག་ཡང་ཕྱི་རྣམས་འདྲ། །སྔ་མར་་ 
ལྩི་འདི་ཕྲྭམྟ་ཅར། །ཇི་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡང་དེ་སྲིད་། །པཱསྟུ་ཅར་བྱ་བ་ལ་° 
ཐཱཏྟའི་དང་པོ་༧ ཐམས་ཅད་ལྕི་བ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྕི་བ་གཙོ་བོའི་འོག་ཏུ་ 
འོག་ཡང་པཱ་སྟ་° ར་ལ་ཕྲེང་། །ཉིས་འགྱུར་རིང་པོ་སྡེབ་སྦྱར་སོ་སོ་སྟེ། །ལྕི་ད་ང་ 
ཡང་བའི་ཉིས་འགྱུར་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རིམ་པ་རིམ་པར་རེ་རེ་སྤེལ་བར་བྱ། ། 
པཱམྟ་ར་བྱ་བ་ལ་སྟེང་མ་ལྕི་བ་དང་། འོག་ཏུ་ཡང་བ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ 
ནི་རེ་ཞིག་༧ཡི་གེ་གཅིག་གི་སྡེབ་སྦྱར་ཡིན་་ཏེ། སྡེབ་སྦྱོར་དང་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་སྔ་་ 
སྲུ མར་གྲུབ་པའི་ཉིས་འགྱུར་རིང་པོར་བྱ་ཞིང་། སྔར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞིས་འགྱར་བར་མ་ 
ཆོད་པའི་ལྕི་བ་དང་ཡང་བ་ནྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་རེའང་སྤེལ་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཁོ་ 
བོའི་པཱསྟ་རའོ། །འདི་འདྲ་འདི་་ལྟ་ཞེས་བྱ་ལྱི“། །དེ་བཀོད་འབྲས་ལས་”་ 
འད་བ་མ་བྱ། །མི་མཉམ་གཅིག་བཅས་འདབ་མ་ལྕི། །འདིར་མཉམ་ཡང་་ 
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༡༢༢༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈མེེ ༢༡༢ 

འབྲག་ན་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་མི་མཉམ་པའི་°”བྲཏྟ་གཅིག་མུ་དེ་དྲི་ཆབར་འདོད་* 
པ་དེའི་ཆེ་ཚ་ག་འདིའ། །འདི་འ་བའི་ཛོགས་པ་འདི་ལྟ་ཡིན་པ་ནི་དཔེར་ན། 
ཡི་གེ་བཞི་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་བཾཏྟ་བཅུ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་འདྲི་ན། དེ་ཉིད་དུ་བཅུ་ 
པར་བྱས་ནས་འདབ་མ་བྱའོ། །འདིར་ལྕི་བ་ཞེས་བྱ་བ་*ནི་མི་མཉམ་པའི་འད་བ་ 
མ་ལ་ལྕི་བ་ཐོབ་བོ་༤ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །མཉམ་ཡང་ཞེས་པ་ནི་མཉམ་པའི་་ 
འདབ་མ་ལ་ཡང་བ་ཐོབ་བོ་ཞེས་་ པའི་དོན་ཏོ །གང་དང་གང་ཐོབ་པ་དེ་ད་ང་ 
ནྭཊའོ། ། ༡༢། ནྭང་ནི་འདྲེན་བྱེད་དོ། །ཐྲཾཏྟ་འདི་དུ་པ་ཡིན་ཞེས་པ་འདི་ར། ། 
སྟེང་དུ་གཅིག་སོགས་རིམ་པས་ཞིས་འགྱུར་བྲི། །དེ་ར་ནི་ཡང་བའི་སྟེང་བསྡོམས་° 
གཅིག་དང་བཙས། ༠ ཤའ་དེ་ཧྟཁྲི་ཡིན་འེས་མཁདི་ཉྷེཊ། ཁྷ་གྲ་ཊི་ཚེ་ཝེ་ཆ༩ 
ནམས་་ རང་གི་ངོ་བོས་ནི་དུ་པ་ཡིན་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཤེས་པ་དེ་ 
ཤེས་པའི་དོན་དུ་ནི་ཨུདིབའི་༠ཆོ་གའོ། །ད་པེར་ན་ཡི་གེ་བཞི་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་ 
ཡྱི་བ་གཉིས་དབུས་ན་ཡོད་ཐའི་ཁྟརྭ་ུ་པ་ཡིན་ཞེས་ཤྤགི་ག།ཚོ་ཁྷ་བྟཏ་ཞེ་ཁིགྲེ་སི་ཡ 
མོ་ཐོར་ལོང་ཏུ་བྲིས་ནས། རི་མོ་རྣ་མས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་* 
ཉིས་འགྱུར་དུ་སོང་བ་རྣམས་རིམ་པས་་བྲི་སྟེ། དེ་ལྟ་བུས་༠དེ་གསལ་བར་བརྫོད་་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཨངྐ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ནི་ཡང་* 
བའི་སྟེང་སྟེ། དེ་རྣམས་བསྡོམས་ལ་གཅིག་དང་བཅས་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
པས་གྲངས་གང་རྟེད་པ་དེ་འདི་་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ཨུངྡིབྱར་°རིག་པར་བྱའོ། ད 
! ༢3! འདིར་ཡང་བའི་སྟེང་དུ་གཅིག་དང་བརྒྱད་དོ་། །དེ་དག་བསྡོམས་པས་*” 
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སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། ˆ` 
དགུ་སྟེ་གཅིག་དང་བཅས་པས་བཅུའོ། །དེ་ལྟ་བུས་དེ་བཐིཏྟ་བཅུ་པའོ་ཞེས་ཤེས་* 
པར་འགྱུར་རོ། །ཨུངྡིབྱའི་༧ཆོ་གའོ། །གཟུགས་བཀོད་ཡི་གེའི་གྲངས་ཀྱིས་*་ 
བསླང་། །མཉམ་པ་སྟེང་དུ་བཅུག་པ་ཡིས། །ལངས་པ་རིམ་པས་ཐུང་ངུ་སྟེ། ། 
བཱཏྟ་ཡང་མེད་གཅིག་ཡང་སོགས། །སྡེབ་སྦྱོར་འདི་ལ་བྲཏྟ་ཡང་བ་མེད་པ་རྣམས་ 
ནི་དུ། གཅིག་ཡང་བ་ནྣམས་ནི་དུ། གཉིས་ཡང་བ་རྣམས་ནི་*ཞེས་པ་ལ་་ 
ཞེས་པ་གཅིག་ཅེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ལ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ཞོག་ཏུ་གཅིག་བཀོད་་་* 
གེ་བཞི་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟ་བུས་རེ་རེ་བ་ལྔར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ལ་ལངས་པ་གཅིག་ད་ང་གནས་པ་བཞིའོ། །རིམ་པས་ཐུང་ངུར་བྱས་*་ 
པའི་`ལངས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་གནས་པ་གསུམ་ད་ང་། གནས་པ་གཉིས་ 
དང་། གནས་པ་གཅིག་སྟེ།× དེ་ལྟར་རྫོགས་པའི་ལས་ལ་མེད་པ་དང་ 
༣༦༦ ནམས་ངོས་སུ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཅི་ཞིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེ་*ན་ 
སྐུ ཡང་བ་མེད་པ་གཅིག་དང་། གཅིག་ཡང་བ་བཞི་དང་། གཉིས་་ 
ཡང་བ་དྲུག་དང་། གསུམ་ཡང་བ་བཞི་དང་། ཐམས་ཅད་ཡང་བ་གཅིག་གོ། 
མེད་པ་དང་། གཅིག་ལྕི་བ་ལ་སོགས་པའང་བལྟ་བར་བྱའོ། །དམར་སེར་གྱི་ཡང་ 
བའི་བྱཿབའཾ།.།གཟུགས་ནི་དང་པོར་མ་བྱས་ཀྱང་], །སྟེད་ཿགཞུག་གྲང་°བྲི་དེ་ནས་ 
འོག །གནས་པའི་རང་རང་འོག་མཉམ་བསྲེ། །བཱཏྟ་ཡང་མེད་གཅིག་ཡང་སོགས། ། 
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༡༢༢༢ བསྟན་འགྱུར། སྤ་མདོ། མེེ ༢༡༢ 


ད་ང་པོར་གཟུགས་བྲི་བར་བྱའོ། །མ་བྱས་ཀྱང་ཡང་བའི་བྱ་བའོ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་” 
གཅིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་ལའ། །ཀྱང་གི་སྒས་བྱས་ཀྱང་ངོ་། >།དེ་ནས་དང་པོའི° 
གཟུགས་དེ་སྟེང་དུ་གཞུག་པ་སྟེ། སྟེང་དུ་བཀོད་ནས་དེ་འི་གནས་སུ་སྡེབ་སྦྱར་གྱི་ 
ཡ་གེའི་གྭངས་བྲིའ། །ད་པེར་ན་ཡི་གེ་གཅིག་པའི་སྡེབ་སྦྱར་ལ། 7 ཡེ་གེ་གཉིས་ 
པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལ། དང་པོའི་གཟུགས་དེ་ཉིད་སྟེང་དུ་བཅུ་གནས་དེའི་གནས་* 
སུ་གྲངས་བྲིའོ། ། རུ ཡི་གེ་གསུམ་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གྲཇས་བྲིས་ཏེ། ད་ 
འོག་ན་གནས་པ་གཉིས་ལ་རང་གི་འོག་གི་མཉམ་པ་གཅིག་པོས་་བསྲེ་བར་བྱའོ། ། 
གསུམ་དག་ལ། རང་རང་གི་ཞོག་གི་མཉམ་པ་གསུམ་དང་གཅིག་པོས་། ཀྱང་- 
བསྲེ་བར་བྱའཾ། །འདི་ནི་ཁ་བོའི་ཡང་བའི་བྱ་བའོ། །བུཏྟ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ནི་:* 
ཏེ 
གཟུགས། །ཟུང་གི་་ ཡི་གེའི་གྲངས་ཨུ་སྒྱར། _ །ཨུངྡིབྱ་“ཡི་ཨརྐའི་མཐའ། ། 
ཉིས་འགྱུར་ཡང་བའི་བྱ་བ་བསྡུ། །སྡེབ་སྦྱོར་འདི་ལ་བཾཏྟ་རྣམས་དུ་ཞེས་པ་ཉིད་་ 
ནས་ལན་བཞིར་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་བྱའོ། །ཡང་ན་ ཨུངྡིངྱའི་°ཆོ་གའི་ཨརྐ་སྟེ། 
གཅིག་དྲ་ཇ་། ༤ ཉེས་དང་། བཞི་དང་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
མཐའ་སྟེ་° བརྒྱད་ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱའོ། །ཡང་ན་ཡང་པའི་བྱ་བ་སྟེ། གཅིག་་ 
དང་བཞི་དང་དྲུག་དང་བཞི་དང་གཅིག་རྣམས་་ཏེ། དེ་རྣམས་བསྡུ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུས་བྲཏྟ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རཾ། ` །བཾཏྟའི་གྲངས་སོ། །གྲངས་ཉིད་ལནྟས་ 
བསྒྱར་དེ་ནས། །དེ་ཕྱེད་དེ་ནས་གཉིས'ཀའང་བསྡམང། །ད་ང་པོར་ཡི་གེ་་ 
ད་བུས་ལྕི་ཡང་། །དེ་རྗེས་ཕྱི་མོ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །འདིར་ལྟནྟའི་༠སྒྲས་གསལ་་ 
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སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༢༣ 
སྦྱོར་ལ་བྲཾཏྟའི་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ཅེས་པ་འདི་ཉིད་དང་པོར་བྲིས་ཏེ། ཡི་གེ་བཞི་་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་མྱིས་དེའི་ཕྱེད་ད་ང་། དེ་ནས་ཀྱང་*་ 
ཕྱིས་དེ་གཉིས་ཀ་བསྡམ་“མོ། །ཡི་གི། ལྩི་ཡང་། ཕྱི་མོ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི་་ 
ཡི་གེ་རྣམས་ཏེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །ད་བུས་མ་ནི་ལྕི་བ་ཡང་ཡིན་ཞིང་ཡང་བ་ཡང་། 
ཡིན་་ཏེ། སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སོ། །ཐ་མ་ནི་ཕྱི་མོ་རྣམས་ཏེ་ད་གུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གོ། ། 
ཡི་གེ་ད་ང་ལྕི་ཡང་ད་ང་ཕྱི་མོའི་གྲངས་སོཿ། ། ཡི་གེ་བཾཏྟ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱར༨། 
གཅིག་ད་མན་ཨ་རྷ་འཕྲེད་དང་འོག །ལྕི་ཡང་རྣམས་ཀྱི་ས་ད་ང་ནི། །དེ་ལ ཁིལ 
འོག་ཏུ་ཛི་ཙམ་འགྲོ་ཞེས་པ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ་ཚོ་ག་འདིའོ། །ད་པེར་ན་ཡི་གེ་ 
བཞི་པ་ལ། ཡི་གེ་བཞི་བོ་དེ་རྣམས་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ལ་གཅིག་དམན་པ་ན་་° 
རྣམས་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ནས་སམ་སོར་ལ་སོགས་པ་” 
དུ་དེའི་བར་རྣམས་ཀྱིའོ། །པཱཔྟ་“ར་ད་ང་ན་བྱ་ཨུངྡེབྱ། །ཡང་བའི་བྱ་བ་གྲངས་ 
དང་ཨ་དྭཱ་སྟེ། །དེ་ལར་དྲུག་པོ་དེ་ཿརྣམས་རིམ་པ་བཞིན། །བཾཏ་ནམས་ལ་་ 
ཉགས་བྱེད་རམས་ཡིན་ནོ། །སཱམྟ་༤ར་ཁ་སོགས་པ་དྲུག་མཉམ་པའི་བྲིཏ་རྒམས་ལ་ 
རོགས་བྱེད་ཡིན་་ཏེ། ཕྱེད་མཉམ་པ་ལ་མ་ཡིན་ཞིང་། མི་མཉམ་པ་ལ་མ་ཡིན་ལ། 
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༡༢༢༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། 7༈ཞིཿི ༢༡༢ 

ན་། འདི་རྣམས་ཀྱི་༡གང་ཁས་མ་རྟོགས་ཿ པའི་ཁྱད་པར་ཤུང་ངུས་རོགས་པར་ 
བྱེད་ཅིང་། བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་མཁྱེན་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡང་ 
དག་པར་ཚོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་གཅན་་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བརྩིས་པས་་ 
སྐར་རྩིས་པ་ལ་བཞིན་ནོ། །མཉམ་པའི་ཐྷཏ་ནམས་ཀྱི་པཱམྟ་ཧར་མཐའ་ད་ག་ལ་*་ 
ཉོགས་བྱེད་དྲུག་ནམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། > བཾཏ་ཞམ།ཏ ÷ ཛཱ་ཏིཿམེ་རེ་ཁ།ཤཝི” 
བ་དང་། ཡང་བ་དང་། ཡི་གེ་དང་ཕྱི་མོ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ཤེས་པ་བརྗོད་པར་་ 
བྱའོ།: = ཤདེ'ཁྐ་མྟེར་བྷ་ཛོདྟ་པ།ནི་ཆིགས་སཿཊཉད་ཧཾཿགྲ་ཚྲིས་མོ་ཞདི་དྭ་ཧ་ཀཾ།་ཤཾ 
གང་ཞིག་མཆོག་དང་གང་ཞིག་དམ་པའི་དོན། །མ་ལུས་དོན་དམ་ལམ་འབྲབས་་ 
ཚོགས་གྱུར་ཅིང་། །སྐྱེ་བོ་གང་ཡང་དེར་ནི་བསྐྱེད་མཛད་པ། །སངས་རྒྱས་་ 
ཆོས་ཚོགས་དེ་རམས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིང་། །ཡ་ཿཔ་ར་མ་'༔པ་ར་མཱརློ་ཡ་° ད་ཁི་ལ་་ 
པ་ར་།མཱརྒ་ག་ཏི་”་ཕ་ལཾ་* བཏྒྷི་༤། ཏཛ་་ནི་༠ཏོ་ཡྱབ་ཛ་་ནོ་ཛ་ཡྙརི་༡ཏེ་བྷན་༩ 
དྷནྨྷ་"ག་'ཿ།  རྒྱལ་ཆོས་ནད་ལས་རྒྱལ་བ་”རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡི་ལྷན་ཅིག་ 
འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་*རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཇཛ་”ཡ་ཏི་ཛི་ནོ་”་དྷརྨྨ་”མོ་*ཛ་ཡ་ 
ཏིཿོ པཛྟ་ཙ་ས་ཧ་ཙ་༩ དཱི་ཏ་” སྱ། ཨུ་ཅཔ་" ཡཱཱ་དི་* མུཏྟི་ནཱི་ ཛྭ་༤པཔ་ཅས་ཝ་ཏ་༩ 
ཆུ་ཛ་ཡ་ཏི་ ཙཚཱརྱ་ ག་ཌ་ཉ། འདིར་ཕྱི་མོ་རྣམས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བ དུ་ན་ནོ། །ཡི་གེ་ 
རམས་བཞི་བཅུའོ། །ལྩི་བ་རྣམས་བཅུ་བདུན་ནོ། །ཡང་བ་ནམས་ཉི་ཤུ་རྩ་་་ 
གསུམ་མོལ། །གྲངས་གཉིས་གཉིས་དག་བསྟན་ནས། ཛི་ལྟར་རིགས་པར་ཅིག་ 
ཤོས་རྣམས་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་དང་དེ་རྣམས་ནི་འོག་དང་སྟེང་དུ་བཀོད་ 
པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་བལྟ་བར་བྱའོཿ། །༠ཡང་བ་རྣམས་ཀྱི་༦ཡི་གེ་ཙདོ་ར༠། ད 
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སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༢༥ 
ཕྱི་༧མོའི་ཡང་*བ་དོ་ར་༡འད་བ་༤ མའང་། །ཡི་གེ་*དོ་ར་བའི་མྱི་མོ་ཡང་། །དེ་༩ 
ནམས་ཇི་སྙེད་°འདི་ལྩི་རབ། ཿཡི་གེ་༤༠ཡང་བན་ཕྱི་མོ་༥༧ཕང་བ་༢༢ཕྱི་མོ་༥༧ཐག༨༠ 
ནས་འད་བ་མའོ། །དེ་ལྟ་བུས་ལྕི་བ་བཅུ་བདུན་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ། །ལྕི་བའི་ 
གྲངས་སོ། །ལྕི་བ་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་ཕྱི་མོ། །ཡི་གེ་ཉིས་འགྱུར་ཕྱི་མོས་སྤང་ས། ། 
ལྕི་བ་བྲལ་བའི་ཡི་གེ་རྣམས”། །དེ་རྣམས་ཇི་སྙེད་འདིར་ཡང་བ། །ཿཕྱི་མོ་ 
༥༧༔ྩ་བ་༡༧ཡི་གེ་༤༠ཕྱ་མོ་༥༧ཡི་གེ་༤༠ལྕ་བ་༡༧༩ད་ང་པོ་ལ་ལྕི་བ་རྣམས་ཉིས་འགྱུར་དུ་” 
བྱས་ཏེ་དབྲིའཾ། །དབུས་ཨུ་ཡི་གེ་རྣམས་ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱས་ཏེ་ཕྱི་མོས་དབྲིའཾ། ། 
ཡང་བའི་གྲངས་སོ། །ལྕི་ཡང་བསྡོམས་པ་ཇི་སྙེད་དེ། །ཕྱི་མོ་ལྕི་བྲལ་*ཇཛི་སྙེད་ 
དོ། །ཇི་སྟེད་ཕྱི་མོ་ཡང་བསྡོམས་འདབ”། །དེ་སྙེད་འདིར་ནི་ཡི་གེ་རྣམས། ། 
ལྩི་བ་༡༧ཡང་བ་༢༢ཕྱི་མོ་༥༧ལྩ་བ་༡༧ཕྱི་མོ་༥༧ཡང་བ་༢༣ད་ང་པོ་ལ་བསྣན་ནོ། །ད་བུས་ 
སུ་དྲ་བིའོ། །མཐར་བསྣན་ནས་འད་བ་མཁོ། །དེ་ལྟ་བུས་ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་ནམས་ 
སུ་འགྱུར་རོ། །ཡི་གེའི་གྲངས་སོ། །ལྕི་བ་ཉིས་”འགྱུར་ཡང་བ་བསྲེ། །ཡི་གེ་ 
ཉིས་འགྱུར་ཡང་རྣམས་དོ་ར། །ལྕི་བ་བསྲེས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས། །དེ་རྣམས་ཇི་་ 
སྟེད་འདིར་ཕྱི་”མོ། །*ཡང་བ་༢ཞྩེ་བ་༡༧ཡི་གེ་༤༠ཡང་བ་༢༣ཡི་གེ་༤༠ལྩ་བ་༡༧དང་ 
འགྱུར་བྱས་ཏེ་ཡང་བ་རྣམས་ད་བྲིའོ། །མཐར་བསྲེའོ། །དེ་ལྟ་བུས་ཕྱི་མོ་༠ལྔ་ 
བཅུ་རྩ་བདུན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་མོའི་གྲངས་སོ། །*རྒྱལ་བའི་རིག་”པ་འདི་ལ་ 
བད་ག་དད་པའི། །བསོད་ནམས་གང་ཞིག་བད་ག་ལ་རབ་སྐྱེས་པ། དེ་ཡིས 
འགྲོ་རྣམས་དམ་པའི་དོན་དང་ནི། །རིག་པ་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་དད་གྱུར་ཅིག | 
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༡༢༢༦ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ༈ཆིཿ ༢༡༢ 
རྩོད་པའི་དུ་ས་ཀྱི་༩ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་ཁྗེབྭ་ཚུར་ཡི་ཨེནྷ་ལྱིང་ལ་གཏམ་ཞེས་ྱ་ཐ་ཝག་ཧཱ།།རུ་ཁྷ་ཉི་ཀ། 
འདི་ནི་ཆོས་ལྡན་ར་ཟ་ཅབ་ད་ང་། ཡར་ཀླུངས་*པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་་ 
གྱིས་བསྒྱར་བའོ། །སླད་ཀྱི་ངེས་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ཐམས་ཅད་་” 
མ་དེ་ཉིད་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་་ 
པའི་དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་བཟང་པོས། ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་་*” 
རྣམས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན། > སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཟླེགས་བམ་གཅིག་པུ།= སྐད་གཉིས་སྨ་ཿ 
བའི་དབང་པོ་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་བརྟན་པའི་ྱག་བྲིས་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་ལ་གཏུགས་ནས། 
དཔལ་ཨེའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་དག་པར་བཀྱིས་སོ།། །།༦ 
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༡༡༢༩ 


+ 


༡༡༨༢ 


བསྩར་མཆན། 


༧མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་༧༦སྣར་»ལ་སྡེབ་སྦྱོར་*་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་བཞུགས་སོ། །ཞེས་འཁོད། *“པེ་»«༦སྣར་»+གྱི། *ཆ“པེ་»“༦སྣར་»ད་པེ་རྫོད་། 
༠༦པེ་»༦སྣར་>+ཏན། ༦ཕཔེ་»“༦སྣར་>པྲསྟ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»>8༧བྷ་ཐོག་ལྕི་ཞེས་སོགས། 
ཁ༦ཕེ་»«སྣར་»*+མོད་་ཏིད་ཀྱིས། ཁ“པེ་»༦སྣར་»སོ། *«པེ་»༦སྣར་»8†འདོན། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»གསོ། *«པེ་»༦སྣར་»ཡང་། ༦ཝ༦པེ་༧༦སྣར་»པ་ལའང་། ®©«༦པེ་»«༦སྣར་»ཨོ། *«པེ་» 
ཙསྣར་»གསོ། ©༩«པེ་>«སྣར་»ད་པེ་རྫོད་། ༩༦པེ་༧༦སྣར་)པོ་འདོན། ཉ«པེ་»%5+བླ་མ། «༦སྣར་»>@+ 
སླ་བ། 3«༦སྣར་»>བཞིན། ཅ«པེ་»«སྣར་»བསྡུས། མ«༦པེ་»༦སྣར་»>བ། ༩༩༦སྣར་བྲིཏྟ། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་>-སྟེ། @«སྣར་»རི། *«པེ་»ཛཾ། «སྣར་»ནཱི། ༤༦པེ་»ལི། *༦སྣར་»ཀྱང་། 
༦«པེ་༧«༦སྣར་»མིན། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བཅད། *ཅ“པེ་>༦སྣར་»དགོད། ༩༦པེ་»གྲཾ། ༦སྣར་»ཀྲཾ། 
༡༦པེ་»«༦སྣར་»ད་གོད། ༡༦པེ་»«༦སྣར་>ཆེར། 

ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»-དུ། ®*«པེ་༧༦སྣར་>+ན། *«པེ་༧«སྣར་»མྷཾ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>»བསྒྱུར། © «པེ་» 
ཙསྣར་༧ཁཿ། ༦«པེ་>«༦སྣར་»+བོ། ༩༦པེ་>«༦སྣར་»+ནི། *«པེ་»༦སྣར་>+ནི། 
༡༦པེ་༧༦སྣར་»-རྫེས་སུ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»བཞག ®«པེ་>༦སྣར་»གིས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»སྒྲོག 
*“པེ་»«༦སྣར་»སྒོག་གོ། ༦©“པེ་»༦སྣར་)གྱིས། 

༡༦སྣར་»སྐྱེས། ཚ«པེ་»༦སྣར་»-མི། 

༡༦སྣར་>བྲིཏྟ། *«༦པེ་༧༦སྣར་»གསོ། *«པེ་»༦སྣར་>»བྲིཏ། ©༦པེ་»༦སྣར་»>གེ། «སྣར་» 
ཀནོཏ་པ། ཙ༦པེ་༧༧སྣར་»ན། ༩ «སྣར་»རྣམ། *ཅ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ཀཱྟི༔ 
ཡ་སྱ། ༩«པེ་༧༦སྣར་»གསོ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཨུཏ། ཉ«པེ་»༦སྣར་>-པ། ༡༩༦«པེ་»«༦སྣར་» 
གསོ། 

@*“ཕཔེ་»«༦སྣར་»གསོ། ®«༦སྣར་»འགྱུར། ©«པེ་»༦སྣར་>བྲིཏྟ། ©«པེ་»༦སྣར་»+དག @«པེ་» 
༦སྣར་»གསོའ།། ༧«༦སྣར་»~-སོ། *«ཕཔེ་»«༦སྣར་»གློཊ། ©«པེ་»༦སྣར་»~-ནི། ཁ«༦སྣར་»སོ། 
ཁ༦སྡྣར་»-ཚེ། ཁ༦པེ་»«སྣར་”རྒྱུནླུ་ལ། ©«པེ་»༦སྣར་»མ། ༠༦པེ་>༦སྣར་»~ཡོད་པ། «པེ་» 
ཙསྣར་»~པར། ཚཙཛེ་»༦སྣར་»ཆཱ། ༩«པེ་»༦སྣར་»+དོ། ©«པེ་»༦སྣར་»+ཡིག ©«པེ་» 
༦སྣར་»རུསྨ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»མོ། ༩༦པེ་»༦སྣར་>~-པར། 

ཁ«༦སྣར་»ཞཾ། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»~ཡིན། @«པེ་»«༦སྣར་»སྙན། ༤«པེ་»>«༦སྣར་»>གསོའི། ©«པེ་» 
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༡༢༢༨ 


བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ༈ཆིི འ༡༢ 


༡༡༨༢ 


༡༡༨༤ 


༡༡༨༥ 


༡༡༨༦ 


༡༡༨༧ 


༡༡༨༨ 


༦སྣར་»~-གཉིས་པོ། ༦@༦པེ་»«༦སྣར་»ཏུ། ®«པེ་>༦སྣར་»གསོའི། ©༦པེ་»༦སྣར་>+པ། ©<“པེ་» 
༦སྣར་»པྲསྟ། «པེ་»༦སྣར་>*+ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཉེར་བསྐྱེད་ཉེ་བར་བརྟག་པའི་ཕྱིར། །ཨི་ཡིག་དབང་པོ་ 
རྡོ་རྗེར་འགྱུར། །ཨུ་ཡིག་ཉེ་དབང་རྡོ་རྗེ་ཡིན། །ཐོག་མར་ཨི་ཡིག་རྣམ་བཞི་བཞག །ཨི་ཡིག་ཐོག་མའི་འོག 
ཏུ་ཨུ། །ཕྱི་མར་སྟེང་འདྲ་སྔ་མར་ཨི། །མཐའ་དག་ཨུ་ཡིག་གྱུར་གྱི་བར། །ཡི་གེ་བཞི་པའི་བྲཏྟ་ཡི། །པྲསྟ་ 
ར་བཞིན་བྱས་ལ་ལྟ། །དེ་ལྟར་བྲཏྟ་བཅུ་དྲུག་པོའི། །ཡི་གེ་རེ་རེ་རྐང་པ་རེ། །ཡིན་ཕྱིར་སྟེང་འོག་རིམ་པ་ 
བཞིན། །དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཉེ་རྡོ་རྗེ། །དབུས་མ་བཅུ་བཞི་ཉེར་སྐྱེད་དོ། །རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་ཀྱི་ཟུར་་ 
འདེབས་འདི་ནི། །ནམ་མཁའ་བཟང་པོས་བྲིས་པའོ།། །། 

@9<པེ་>༦སྣར་2>3| | 3| | 3| | 33 ®«པེ་»«༦སྣར་»ཡཱད་གོ།3| | 3| 1 3: ®པེ་>༦སྣར་> 
-བྱེད། ©®@༦ཕཔེ་»«སྣར་>»གསོ། ®<«པེ་»༦སྣར་»པ། ®“པེ་»༦སྣར་>ལྟར། ®“པེ་»>«༦སྣར་»གསོ། 
®«པེ་༧༦སྣར་»ྟརྟར། @«པེ་>༦སྣར་>གསོ། «ཕཔེ་»མཧྟ། ༦སྣར་»མོབྷ། 
@“པེ་»༦སྣར་»+རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་ར་དང་ན་དང་བྷ་དང་ག་དང་ལྕི་བས་ལེགས་འོངས་སོ།། ཁ«པེ་»>༦སྣར་» 
ན། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་>བུར། ©«པེ་»༦སྣར་»>བས། @པེ་»ཙ༦སྣར་>པས། ®<“པེ་»>༦སྣར་»ལོ། 
®«པེ་»༦སྣར་»+མོ། ཆ«པེ་>«༦སྣར་>པས། ®©«“པེ་»«སྣར་»>-རོ། 

©“པེ་»༦སྣར་»གསོ། ®«པེ་>«༦སྣར་»+བ། *«སྣར་>+མ། ©༠༦པེ་»༦སྣར་»གསོ། «པེ་»> 
༦སྣར་མིརྙ། @པེ་༧༦སྣར་༧ལམྦི་ཏ་མ་ཧཱ། @«པེ་>«སྣར་>+སོ། ©«ཕཔེ་>«༦སྣར་»གིརྟི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གེར། ༩«པེ་»«༦སྣར་>+སོ། ༡«སྣར་>~སོ། 

ཁཔེ་»༦སྣར་»མོ།  ®«པེ་>༦སྣར་»>གསོ། ®«པེ་»༦སྣར་>»རཱ་ཤེ། ༤«པེ་>༦སྣར་>རྒྱ། ཅ@“པེ་» 
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དག་ནི། ©༦པེ་༧༦སྣར་»སུམ་ཅུ། ༩«པེ་༧༦སྣར་»བྲཾ། 9༦པེ་»༦སྣར་»>གི། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»པ། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»ཐེང་། ®:«པེ་༧༦སྣར་»+གྱུར་པར། ཁ«ཕེ་༧༦སྣར་»འགྱུར་བ་ཡིན་པའོ། ཆ«པེ་» 
༦སྣར་»+པའི་རྐང་། ཁ«པེ་»༦སྣར་»གིས། ༩6%«པེ་»༦སྣར་»ཐེང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»དེ་ཐེང་པོ། 
ག“པེ་»༦སྣར་»མ། 

9“པེ་»༦སྣར་»སོའོ། *༦པེ་༧༦སྣར་»པྲསྟ་བྱའོ། ®«པེཿ»༦སྣར་»པ། ©༦པེ་»༦སྣར་»+རྣམས། 
༦ཅ“པེ་»༦སྣར་»ད་ང་། 

2“པེ་༧༦སྣར་»བ་ཱི་དི་རེ། ཁ“ཕེ་༧༦སྣར་»གྱུར། ཁ«ཕཔེ་༧༦སྣར་>བཀྟི་ཏ་ཏེ་བ་ཙ་ས། ©༦ཕཔེ་» 
༦སྣར་»པུ། ༠“པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»ཏཱ། «ཅོ་༧ཏེ། ༦པེ་༧༦སྣར་»གཟུང་སྟེ། 
༤«པེ་»༦སྣར་»ཡངས། ༠ཕེ་༧༦སྣར་»བྱ་བའི། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་་»ནཱ་པུ་བྷེ། 9«པེ་>«༦སྣར་» 
+ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ཉ«ཕཔེ་»>༦སྣར་»ལྟ། 

9«པེ་»«༦སྣར་»བཱ། *«པེ་༧༦སྣར་་”བྱེ། ®«པེ་»>༦སྣར་»བྲེ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་”བྲེའོ། ©“པེ་» 
༦སྣར་»ལ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ནི། ༩ཕེ་>༦སྣར་»>ཆེ། *«པེ་༧༦སྣར་»~གི། ˆ ©པེ་>༦སྣར་» 
ཀྱིས་དེ་ལྟར། ©«༦པེ་»༦སྣར་»མིན། ཁ«པེ་>༦སྣར་»~པ། ®«པེ་»«༦སྣར་»+ལྔ། 
©«པེ༡»༦སྣར་»ར། ༦པེ་»༦སྣར་»པྲཐྟ། ®«པེ་»>༦སྣར་»5+དང་པོ། ༠©༦ཕེ་»༦སྣར་»>=+བརྒྱད། 
©༦«པེ་»༦སྣར་»*+ཡི་གེ། @«པེ་༧>༦སྣར་»5+རྐང་པ། %«པེ་»«སྣར་་བྷི། ©“པེ་»«༦སྣར་» 
ཨམངོན་པར། ®“པེ་»༦སྣར་»*+འཕེལ་བ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>8+ཕྱི་མ། 9«པེ་»༦སྣར་>8+ 
འདི་ལས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་༡6+རིམ་བཞིན། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»5+གང་གི། ®:«པེ་༧༦སྣར་»&*དེ་ 
ནམས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>»ཏནྡ་ནཱ། *རྣ་ཚོགས། ཁ«ཕེ་»༦སྣར་»*†རྣམ་པར་བཀོད། ༩«པེ་> 
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སྟེཊ་ཙརཏིན་ཆེན་འྱབང་གན་ཐ་ཞེཊ་བ་བ། ##༈ 


༡༡༠༤ 


༡༠༠༥ 


ཙསྣར་»>5ཧ+ཡང་དག་པར་མཛེས་པ་ཅན། ༩༦ཕཔེ་»«སྣར་»5+བཅས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»9+རོལ་སྒེག 
©«པེ་>༦སྣར་»%+རྐང་པ། «པེ་»«སྣར་>9+རྐང་པ་ལྡན་པ་དག་ནི། ༠«པེ་»«༦སྣར་»8+བཞི། 
༠«ཕཔེ་»«༦སྣར་>9+འཕེལ་དུ། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»>8+མཁས་རྣམས་སྨའོ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གསོའི། 
©ཾཔེ་»༦སྣར་»~་རོ། ©༦པེ་>༦སྣར་»གསོའི། ཁ«པེ༡»༦སྣར་»>ཨང་། <པེ་༧༦སྣར་»ཏུ་གཅེར། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»8+འདི་ན། *༦པེ་»༦སྣར་»+རྐང་པ། ༦པེ་»༦སྣར་»*ྲ+བཞི་ཀ ༠«པེ་» 
«༦སྣར་»ཆ+འཕེལ་བ། ©«པེ་»༦སྣར་»>*ྲ†མཐའ་ཅན། «པེ'»>༦སྣར་»+མ་ལུས། ༡༦པེ་» 
༦སྣར་»*+ཡང་ལ།  ༠«པེ་»༦སྣར་>8+རྐང་པ། «པེ་»༦སྣར་»9+གལ་ཏེ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་» 
9+ད་གའ་བ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»>ཆ+འགྱུར་ཏེ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཆ+ཉེ་བར་འདྲེན་བྱེད། ༠«པེ་» 
ཙསྣར་»>8+འཇིག་རེན། ༠༦པེ་༧>༦སྣར་»6+ལྡན་པའི། ༠༦པེ་»>༦སྣར་»>8+ཞེ་བར་ཕན་པ། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»>*+བཅས། ༠«པེ་»༦སྣར་»>8+རོལ་སྒེག ༠«པེ༡»༦སྣར་»8+ངལ་སོ། ༠“པེ་» 
ཙསྣར་»#+འགྲོ་བ། 

®«པེ་»༦སྣར་»*+ད་གའ།ཿ  ®«པེ་>«༦སྣར་»8+འགྱུར་ཏེ། *«པེ་»༦སྣར་»གཅེར། ༠༦༦པེ་» 
«སྣར་»+དང་། ©«པེ་»༦སྣར་»9+གལ་ཏེ། @«པེ་»༦སྣར་»9+གནས་ཁང་། «པེ་»༦སྣར་» 
*འདི་ར་ནི། ༠པེ་»༦སྣར་»9+རྐང་པ། ©«པེ་>༦སྣར་»དྱ། ཨ+དང་བོ། ༩«པེ་»༦སྣར་» 
ཧྲཡང་དག་ཤིན་ཏུ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་>*+ལྟང་བའི། ཉ«པེ་>༦སྣར་»8+རྐང་པ་དག་གི། ཉ«པེ་» 
ཙསྣར་༧>%+ཡོངས་སུ་བྱས་ཏོ། ®«པེ་»༦སྣར་»+ཞཉེ་ལས།  5+ཕ་རོལ། 3«པེ་»༦སྣར་»:+དེ་ན་ས། 
*པེ་»«༦སྣར་»*+གན་ས་པར་གྱུར་ལ། ༡༦པེ་»«སྣར་»98+གསུམ་རྣ་མ། ཉ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»8.+ཅིག་ 
ཤོས། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་>5+གཡོ་བ་མེད་པར།། ༠༦༥པེ་»༦སྣར་>%$+ངས་པ། ༠༥པེ་>«༦སྣར་» 
*གནས་ནི། ༩༦ཙཔེ་༧༦སྣར་༡6༧མེ་ཏོག་ཁ་མ་ཕྱེ་བ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»>9+གྱུར། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»པའི། ཁ༦པེ་»༦སྣརཿ>གཅེར། ©«པེ་»༦སྣར་»+དེ། ©«པེ་»༦སྣར་>6+གལ་ཏེ། @«པེ་» 
༦སྣར་»8+རྐང་པ། _ @པེ་>༦སྣར་»*ྲཟུང་དག།  ©«པེ་»«༦སྣར་»*འད་ས་པ། ཙ༦པེ་» 
༦སྣར་»8+ཉེ་བ།  ༠«པེ་»༦སྣར་»85+ད་ང་པོར།  ༡༦༥པེ་༧༦སྣར་>=ཀ  *༦པེ་»«༦སྣར་» 
9†གྲགས་པ། ༠«པེ་»«༦སྣར་>5+འདི་ར་ནི། ©«པེ་»༦སྣར་>8+ཡང་དག་ཤིན་ཏུ། *༦པེ་» 
ཙསྣར་>ཏིས། ཨ+ལྟང་བའི། @«པེ་>༦སྣར་»9+རྐང་པ་དག་གི། ©@«པེ་»«༦སྣར་»8+དེ་མས། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»+ཅིག་ཤོས། ༠«པེ་»༦སྣར་»*+རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི། ༠༦པེ་>«༦སྣར་»:†རྣམ་པར་ 
གཡོ་བ་མེད་ཅིང་། ༠༦པེ་>༦སྣར་»*+ངེས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»5+གན་ས་པར། ༠«པེ་>༦སྣར་» 
=+གྱུར་པ། 

ཁ“ཕཔེ་>༦སྣར་»8+ཡུད་ཙན་རོལ་པ། ༦པེ་>«སྣར་»ཧཱ། ®«པེ་»༦སྣར་»>~སོ།  ©༤༥པེ་» 
ཙསྣར་>~རོ། _ ©༦ཕེ་»༦སྣར་»ཀྱི། @ཾཔེ་>༦སྣར་>སྟོད། _ @«པེ་>༦སྣར་>8+གསུམ་རྣ་མས། 
©«ཕཔེ་>༦སྣར་»*+ཅིག་ཤོས། ©«པེ་»༦སྣར་»*རྣམ་པར་གཡོ་བ་མེད། ©«པེ་༧༦སྣར་»+ཏི་ང་ནི། 
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༡༢༣༢ 


བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཞིཾི ༢༡༢ 


༡༢༠༦ 


༡༩༠༧ 


༡༡༩ 


@«པེ་»>༦སྣར་»>8+ད་ང་པོ། ཉ༡«པེ་»༦སྣར་»8+འདིར་ནི། ༡༦པེ་>«༦སྣར་»>8+ཡང་དག་འདས་་་ 
པར། ༩༤༦པེ་༧༦སྣར་»*ྲ+ལྟང་བར་གྱུར་ཅིང་། ཉ«པེ་>«༦སྣར་»9+གལ་ཏེ། ༩«༦ཕཔེ་»ཙསྣར་» 
98+རྐང་པ། ༡༠༦པེ་»«སྣར་»*8+མང་པོར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»>*+རྣམ་པ། ༡༦པེ་»༦སྣར་» 
9+བྱས་པའི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»9+རོལ་སྒེག ཁཔེ་»«༦སྣར་»8+སྡོད་ཀྱིས། «པེ་»>༦སྣར་»5+ 
མངོན་པར། ༦པེ་»«༦སྣར་»98+ད་གའ་བ། ཅ“པེ་»«༦སྣར་»8+བསྐྱེད་པ་ཅན། ༠«པེ་»«༦སྣར་» 
9+ངེས་པར། *༦པེ་»༦སྣར་»%+བདུད་རྩི། ༩«༦པེ་»«༦སྣར་»གྱི། @«པེ་»༦སྣར་»>~ལ། 
9«པེ་»«སྣར་»འདི།  ®«པེ་»༦སྣར་»8+སྔ་མ། *«ཕཔེ་>༦སྣར་»*+ཉིད་དང་། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»*ཧགལ་ཏེ། %«ཕཔེ་»༦སྣར་»8+སྤྱི་རྣམས། ©@«ཕཔེ་»«༦སྣར་»8+བར་མ་ཆད་དུ། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»8+གལ་ཏེ། ©@«པེ་»«༦སྣར་»5+དེ་ནས། ©༦«པེ་>«༦སྣར་»*རྣམས། ༡༦པེ་»«སྣར་» 
*+འགྱུར་དེ་ནས། ༡༦པེ་»>༦སྣར་»8+འགྱུར། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»8+འདི་ནི། ཉ«པེ་»༦སྣར་»>6+ 
སྟེང་འགྲོ་ཉིད། ®«པེ་»«སྣར་»འདྲ། ༦«པེ་»«སྣར་»9+གསུམ་ནི། ༡༦པེ་»༦སྣར་»%+སྟེང་་ 
འགྲོ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»9$+དེ་འདྲ། ཉ8«པེ་»༦སྣར་»=+ཉིད་དུ། @©«པེ་»«སྣར་»8+གྱུར་ཅིང་། 
©«པེ་»«སྣར་»9+ད་གུ་པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»*+རྣམ་པ་གཞན་དུ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»8ྷ+ཤེས་པར་བྱ། 
*«པེ་»༦སྣར་»8+སྒྲིག་པ། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»%+བརྫོད་པར་གྱུར་པ་ཡིན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»8+དྲི་ཞི་ 
མ་ལྡན་པར། ©«པེ་»༦སྣར་»*ྲད་ནི། ༦པེ་»༦སྣར་»9+དེ་དྲ། @«པེ་»«༦སྣར་»+ཕ། @«པེ་» 
༦སྣར་»པར། ཅ“ཕེ་»«༦སྣར་»+རྣམས་ཀྱིས། *“པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། *«པེ་»༦སྣར་»-བྱར། 
ཅ«པེ་»༦སྣར་»8+སྙན་ངག་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»༧གསུམ་པའི་མིང་ཅན་ད་ག་ནི། 
©«པེ་>༦སྣར་»8+དེ་ནས། ༠«༦པེ་»«སྣར་»6+ས་དག་ཏུའང་། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»*+གྱུར་པ། 
ཅ“པེ་»«༦སྣར་»9+རྐང་པར། @«པེ་>༦སྣར་»*†རྣམ་པ་གསུམ་པ་ནི། ༠༦པེ་»«སྣར་»*+རབ་ཏུ་་ 
སྦོས་པའི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»5+རྐང་པས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>8+བཀོད་པ། ༠པེ་»«༦སྣར་» 
*+རོལ་སྒེག་ལྡན་པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»*+ཞེས་པར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ས། ཨ+དེ་ནི། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»*+བཞེད། 

©*«པེ་»«༦སྣར་»གོ། «པེ་»«༦སྣར་>བཔོ། ®«པེ་»༦སྣར་»>ག ©༦པེ་»«༦སྣར་»ལྔ། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»5+རྐང་པ། ༦༦ཕེ་»«༦སྣར་»9+གལ་ཏེ། ༧༦པེ་»«སྣར་»%+ད་ང་པོ། ©༦པེ་»>༦སྣར་» 
*+ལྕི་བ་དག ©༦པེ་»༦སྣར་»*+†གྱུར་ད་ནས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»>8+ཕ་རོལ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་» 
*+སྦྱར། ༦པེ་»>༦སྣར་»>5+ངལ་འགྲོ། ཉ༦པེ་»>༦སྣར་»85+འདི། ཅ«པེ་»༦སྣར་»5+བརྫོད། 
®«པེ་»«༦སྣར་»$+ཉར་གནས། ༡༦ེ་»«༦སྣར་»*ྲསྔ། *༦པེ་»༦སྣར་»~-ད་ང་ན། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»པ། 

9“པེ་»༦སྣར་»8+གསུམ་པ་ལ། “པེ་»«༦སྣར་»>པི། ®«པེ་»༦སྣར་»གསོ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་» 
བརྗོད། *༦པེ་»«སྣར་»གསོ། ༦༦ཕཔེ་»“༦སྣར་»-པ། ༠༠༦པེ་»༦སྣར་>དྷ་བི་རླཊི་བི། ©«༦པེ་»> 
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༡༢༧༡ 


༡༢༡7 


༦སྣར་»སོ།། ©«པེ་>«༦སྣར་»ཐཾཏྟ། 

@ཕཔེ་»«༦སྣར་»~-མཉམ་པ་ནི། ཁཕཔེ་»༦སྣར་»-དེ། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»+དང་། ©༦པེ་»༦སྣར་» 
+ས་དང་། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»སྔར། ཝ@“པེ་>༦སྣར་>ཙ་བའི། ©«པེ་>༦སྣར་»དེ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་>5+ལྔ། ©«པེ་»༦སྣར་»>ག ༩༦པེ་»༦སྣར་»8+ཚོགས་རྣམས་བཞིའི། @“པེ་»«སྣར་» 
*+དེ་རྣམས་ནི། ཉ«པེ་»«སྣར་»>ཆ+ཡང་། ཉ༦པེ་»༦སྣར་་»ཏུརླ། 6+བཞི། ®༦པེ་»༦སྣར་» 
9+གཅིག་ཕྱི་མོ། ®«པེ་»«༦སྣར་»8+གཉིས། ©«༦པེ་»༦སྣར་»8+ཕྱི་མོ། ཉ«ཕེ་»༦སྣར་»ཀའོ། 
ཉ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»+པ། 

%“ཕཔེ་༧༦སྣར་»+ད་ང་། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»+ལ། ཁ«སྣར་>མ། ༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་»*8+མི་རྣམས་ལ། 
®«པེ་»«༦སྣར་»$+སྤངས། %༦པེ་༧༦སྣར་»ཏི་བྱེརྡ། ཐ+གལ་ཏེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»&®+འད་བ་མ་་་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་རྣམས་ཚོགས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>ལཉདྷོ། ©«ཕཔེ་>༦སྣར་»9+འགྱུར། ༩༦«པེ་» 
༦སྣར་»བཏྱརྒྱ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»84+ཕྱི་མ་ཕྱེད་ལ། ®«༦པེ་»༦སྣར་»8+དྲུག་པ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་» 
ཐབརྒྱད། *“ཕཔེ་»༦སྣར་>9ྷ+གཏིས་པའི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»*ྲ†རྣམས་སོ། ཆ«པེ་»«སྣར་» 
9+ལྷག་མ་རྣམས། «པེ་»༦སྣར་»གསོར། ཉ“ཕེ་»༦སྣར་»གསོའོ། @«“ཕཔེ་»༦སྣར་>8+-སྔ་*" 
མའི། ༠༠༥པེ་༦སྣར་»ཉིད་དུ་། ©@*^6 པེ”»༦སྣར་»གསོ། ཅ©«པེ་»༦སྣར་»གསོའོ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»-ཕྱི་མ་སྟེ། ©«པེ་»༦སྣར་»གཞི། ©«ཕཔེ་»༧སྣར*>-གལ་ཏེ། ©ཕེ་༧༦སྣར་>~-ཡང་། 
༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»གསོ།  ༠༦པེ་»༦སྣར་»>-ཚོགས་ཀྱི། ©«ཕཔེ་>༦སྣར་༧བོ། ཅ“པེ་>«སྣར་»ལྔ། 
**«ཕཔེ་»༦སྣར་»གསོའོ། 

@@༦པེ་༧༦སྣར་»གསོའོ། ཁ«པེ་༧«༦སྣར་»གསོ། ༠༦ཕཔེ་༧པུརརྷེ། ཨ+ཕྱེད་ལྔར། «སྣར་»པཱུརྡྷེ། 
ཐ+ཕྱེད་ལྗྔར།  ©«པེ་»༦སྣར་»5+དྲུག་པ། པེ་༧༦སྣར་»8+འདི་ལ། ༩༦པེ་>«སྣར་» 
ཐ༔།པས་ནི། ©«པེ་>༦སྣར་»8+ད་ང་བོ་སྦང་བའི། ©༦ཕེ་»༦སྣར་»5+འགྱུར། ༩༦པེ་»༦སྣར་» 
ཐ+ངལ་གསོ། 9:པེ༡»«༦སྣར་>8+དྲུག་པའི། «༦པེ་»«སྣར་>¬་ཁ། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»8+†ཕ་རོལ་ 
མཐར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཧ+ངལ་གསོ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»6+བཞི། #“པེ་»༦སྣར་»8+བའང་། 
ཉ༦པེ་»༦སྣར་»8+དེ་ནས། ༩«ཕཔེ་»༧སྣར་»8+འགྱུར། ©«པེ་»༦སྣར་»8+ཕྱི་མ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཧ+འད་བ། ༠༦པེ་»༦སྣར་༧ཡངས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»5+གསུམ་རྣམས་ཀྱིས། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»*ྲ†ཟུང་མིན། ©«པེ་»༦སྣར་»5+རྐང་པ་དག ©༦«པེ་»༦སྣར་»%+བར་ཆེ། ཝ༦པེ་» 
ཙསྣར་»8+རྫོགས་པ། «པེ་»༦སྣར་>8+དེ་ཚེ། @༦པེ་»༦སྣར་».ྲ+འགྱུར། ༩༦༥པེ་»༦སྣར་» 
9+འཕྲོད་པར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཀོ་པི། %+གཅིག་ཀྱང་། *༦པེ་»«༦སྣར་»ཧྲ+†རྫོགས་བཞིན་པ། 
«པེ་»༦སྣར་»>5+གལ་ཏེ། ༠«པེ་»«སྣར་»8༧དེ་རྣམས་ཀྱིས། ༠©“པེ་༧«༦སྣར་».+ཟུང་མིན། 
༦པེ་»༦སྣར་ »+ཡང་མ་ཡིན་། ༢<སྣར་»བཞུགས། © ༨“པེ་ »“སྣར་ »+ལྕི་བ་ཡང་། 
©ཤཕཔེ་༧«སྣར་»གུ། ཨ*ལྕི་བ། @«པེ་>«སྣར་»8+ད་བུས་གཞུ། @«པེ་»༦སྣར་»བསྟི། ©«པེ་» 
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བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [འི ༢༡༢ 


༡༢༡༩ 


༡༢༡༤ 


༦སྣར་»*ྲ+གལ་ཏེ། ཁ«པེ་»>༦སྣར་»5+གཉིས། ©«པེ་>༧སྣར་»ཡཱ། 9+བཞི་པའི་ཚེ་དག ༩«པེ་» 
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༦སྣར་»>+ཌྟ་བུ། ©«ཕེ་»༦སྣར་»9+ཕྱི་འཕེལ་གྱི། ®<“པེ་»“སྣར་»>84ཟུང་མིན་སགྱི་ནི། ®<«པེ་»> 
ཙསྣར་»*+རབ་འཕེལ། ༩༩«པེ་>༦སྣར་>ཐྲ†ཟུང། © «པེ་»༦སྣར་»>98+ཆ། *«“ཕཔེ་»«༦སྣར་» 
*+ཀུན་འཕེལ་ལོ། ©«སྣར་»གཟུང་། #«“པེ་»༦སྣར་»5+འབྱུང་། ༩«པེ་>«༦སྣར་>5+ཀུན་“་་ 
འཕེལ། 8«པེ་»༦སྣར་»8+གང་ནི། ®«པེ་»«སྣར་»+གཞན་གྱི་མཐའ་ཅན། ༠༦པེ་> 
༦སྡྣར་»མ། ©པེ་»༦སྣར་»*+†ཟུང་མིན། @«པེ་»«༦སྣར་»*+†རྐང་པས། «པེ་>༦སྣར་>5+ 


༼/0--1235 


༡6༣༦ 


བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ།ཿ ཝཾ ༢༡༢ 


༡༢༡༧ 


༡༢༡༨ 


མཛེས་པ། ©༦པེ་»༦སྣར་»=+སྒོད་མ། ©«པེ་༧༦སྣར་>ལ་སྟེ། ®«པེ་»༦སྣར་»བཞིན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»>9+མེད། 6«པེ་»༦སྣར་»8+ལྕི། ©@«པེ་༧༦སྣར་>+མི། ©«པེ་»༦སྣར་»གཡོ།- ©«པེ་»> 
༦སྣར་>8+བརྟན། ༠༦པེ་>༦སྣར་>*+ཆུ་གཏེར།  *༦པེཿ>༦སྣར་»98+རྐང་པ།- ༠༦པེ་»> 
༦སྣར་»5+རྐང་པར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»རྩ། *«པེ༡»༦སྣར་»~མཐའ་ལྩི་བའི། ©<པེ་»«༦སྣར་»>+ 
ཏུ། ༠༦པེ་>«༦སྣར་»>%+མཐར་ལྕི། 

ཝཔེ་»«སྣར་»*+ཕྱི་མོ། ®«པེ་>༦སྣར་»8+མཉམ། ©«པེ༡»«༦སྣར་»8+སྤང་བ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»>8འད་བ། @«པེ་>«༦སྣར་»85+གལ་ཏེ།  @«པེ་»༦སྣར་»98+གཉིས་ལས།  ༩༥པེ་» 
༦སྣར་>8+ཉེར་གསུམ་ཡིན། ©«པེ་»«༦སྣར་»=པར། ©«ཕེ་༧༦སྣར་»~༤ཡིན།ཿ ཁ«ཕཔེ་»༦སྣར་» 
*ཧ+ལས། ༡༦༥པེ་»༦སྣར་»5+ཞཉིད། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»>98+འམ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»>8+ཁྱད་ཚིགས་ 
བཅད། ༩ཉ༦ཙ༦པེ་»༦སྣར་»ཁ+བམ། ༠ཙཕཔེ་»>«༦སྣར་»8+ན་ཀཁྲོད་གན་ས། ༦པེ་»«སྣར་»84+བྱེད་ 
པ། ༩༦ཙཔེ་༧༦སྣར་༧རྣ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བྲག། «པེ་༧༦སྣར་»ཁས། =° ©«པེ་༡>«སྣར་» 
ཐཿཞེས་བྱ་ལ། ©«པེ་༧༦སྣར་»%+གལ་ཏེ། ©«པེ་»༦སྣརཿ»དཱི། ©«པེ་»༦སྣར་»>8*གཉིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»8+བཀྲ།  ༠ཕེ་»«སྣར་»བསྟེན། ©«པེ་>«སྣར་»གཟུང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཚིགས་་་* 
བཅད་དུ་མན། ༠༦པེ་»>༦སྣར་༧པར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»:+བར་མ་ཆད་དུ། ༩༦པེ་»༦སྣར་» 
9ྲ+བཤད་པའི། ༠«པེ་»«༦སྣར་»8+མཚན་ིད། ཅ༦ཕཔེ་»༦སྣར་”>གྷདྷ་ཏཱ། ཐ+*བཏན། *«པེ་»> 
༦སྣར་>*+ཕྱི་མོ། ཅ«ཕེ་>༦སྣར་>8ྲ+མ༡མ་སོགས། *«༦པེ">༦སྣར་»8+རྐང་པ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་>8+དཀྲུགས་པ། ༠༦པེ་>༦སྣར་»>.+རྟོགས་པ་མེད་གྱུར། *“པེ་»༦སྣར་»*+ཚད་རྣམས། 
*«པེ་»༦སྣར་>=+རྟོགས་མེད་གྱུར་པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»9+བ་ཐུབ་པས། ༠པེ་»༦སྣར་» 
9+མངོན་པར་བརྗོད། ༠«པེ་>«༦སྣར་>8+རྐང་ད་ཀྲུགས། 

®«པེ་»༦སྣར་»སྫ། _ ©®«པེ་»༦སྣར་>8+བརྒྱད་། ༤“ཕེ་»«༦སྣར་»8+ཕྱེད་ལ། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»*8+གང་གི།  ༦༦པེ་»«སྣར་»:5+ཡིན་། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»8+དེ་ན། ༠«པེ་>༧སྣར་» 
ཐལས་མེད། ©«པེ་>༦སྣར་»8ཏ+རྩེན་དུ། ©«པེ་>༦སྣར་>ས། ཉ༦པེ་»༦སྣར་>8+མཐའ་དག 
ཉ༦པེ་»༦སྣར་>*ྲ+གཞན་ཡང་། ཉ«ཕཔེ་»«སྣར་».ྲ*ཆུ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»>8+གཏེར། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»>5+བསྒྱུར། «པེ་>«སྣར་»8+ནོ་ར་གྱི། ཁ«པེ་»༦སྣར་>9+སྤང་བ། ཁ«པེ་>«༦སྣར་» 
*+ཕྱི་མར། %«པེ་»༦སྣར་>8+བཀོད་པའི། ༠«པེ་>༦སྣར་»8*ཕྱིར། ©@“ཕཔེ་»༦སྣར་)པྲི། 
ཐ†རྐང་པ། ༠«པེ་»«སྣར་»8+སྲོ། ༠ག“པེ་»«༦སྣར་»=བཅུ་རྣམས། ༠«པེ་»«༦སྣར་»8+བྱ་སོ་“ 
སོར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»>5ཧ+འདབ་མ། *༦པེ་>༦སྣར་»85+བྱས། ©*©«པེ་>༦སྣར་»>&8+བཅུ། 
༠༦པེ་>༦སྣར་»*+སྤང་བ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»*8+མཐར། «པེ་>༦སྣར་»*ྲ+བཀོད། ༠«༦པེ་» 
ཙསྣར་»=+ལྕི་ཤིན་ཏུ།  ༠༦པེ་»༦སྣར་»8+གསལ་མཛེས། = ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»མིན། ©«༥པེ་» 
༦སྣར་»+དེ་ཉིད། ༠༦༥པེ་»«སྣར་»9+གསུམ། *པེ་»༦སྣར་>8+ཞེས།  ༩པེ་>«༦སྣར་» 
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ཧ†དུམ་བུ། €«པེ་>༦སྣར་»5+མེད། ༠«པེ་>༦སྣར་»ཡ། 9+དང་བོ་ཡིན། ༠༦པེ་>༦སྣར་»དྲི། 
*†རང་གི། 

༠པེ་༧«སྣར་>པྨསྟེ། ®«པེ་>༦སྣར་>~པ། ®*“པེ་»༦སྣར་»པྲསྟ། ©༦པེ་»༦སྣར་»པྤསྟྣ། ©«པེ་» 
༦སྣར་>~-ལ། %@“པེ་»«སྣར་»པོར། @©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»>+དང་། ©@©«ཕེ་>«༦སྣར་»པྲསྟ། 9:«པེ་» 
༦སྣར་>»ཤིག 6«པེ་»«༦སྣར་»པྲཔྟ། ཉ༦པེ་»«སྣར་»ཅི། 

%ཕཔེ་»༦སྣར་>སྣང་བའི། *«པེ་>༦སྣར་»དྲང་། , ®©«པེ་>«སྣར་>པ། «པེ་༧༦སྣར་»ཅེས། 
༦@ཕཔེ་>༦སྣར་»སྡོམ། ༩«པེ་༧༦སྣར་་>ཨུཏྷིཏྩ། ®«པེ་>༦སྣར་»-རྣམས། ©«པེ་>«སྣར་་ཨུདྷིངྩི། 
ཉ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་>བྲིས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ། 9:«པེ་»«སྣར་-་༧ཨུདྷེབྱར། 

%ཙཕཔེ་»༦སྣར་>ཨུདྷིབྟའེ། ®«པེ་>༦སྣར་༧པར། ©®«པེ་>༦སྣར་>+དུ། ©“ཕཔེ་>༦སྣར་”བྱ་བའི། 
®པེ་༧༦སྣར་་>གྲུབ་པར་གྱུར་ཅེ། 9«པེ་>བཞུག་གྲངས། «སྣར་»བཞུགས་གྲངས། 
®©®«པེ་>༦སྣར་>པུས། _ ®༦པེ་>༦སྣར་>ཀྱིས། _ ©«པེ་>༦སྣར་»གིས། @«པེ་>༦སྣར་>བསྒྱུར་་“ 
འགྱུར། །ཨུདྙིཐུ' , @༦པེ་༧༦སྣར་་༧ཨུངྙིབྷྣའེ།  *«པེ་>༦སྣར་»རྣེ།  $«པེ་»«༦སྣར་»~རྣམས། 
©«༦ཕཔེ་»«སྣར་»ཁའང་སྡོམ། ®«པེ་>༦སྣར་»དང་པོ། «པེ་༧༦སྣར་»པཌཱའི། 

®«སྣར་>ན་སྒྱུར། ©«པེ་»སྣོམས། ༦སྣར་»སྡོམ། ®«པེ་༧༦སྣར་>ན་ཅི་བའང་ཡིན་ཅིང་ཡང་བའང་། 


༤༦པེ་»༦སྣར་༧།། །། _ $«པེ་>༦སྣར་»>+བ། _ @<«པེ་»༦སྣར་»རྣམས།  @«པེ་>༦སྣར་>=ལ་-* 
སོགས་པ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»པྲཔསྟྭ། ©༦པེ་>༦སྣར་»འདི། ©«པེ་༧༦སྣར་»པྲསྟ། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། *«པེ་༧༦སྣར་»གཏོགས། *«པེ་>༦སྣར་»ཅན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པྲསྟ། 
©«ཕེ་»«༦སྣར་>ཐཾཏྟའི། ༦༦པེ་»༦སྣར་»*+གང་ཞིག @«པེ་»༦སྣར་>5+མཆོག ཅ<«པེ་» 
༦སྣར་»*+ད་མ་པའི་དོན། %པེ་>༦སྣར་>%+གང་བཞིན། «༦པེ་»༦སྣར་»*ྲམ་ལུས། ༡«པེ་» 
༦སྣར་»>8+དོ་ན་དམ། ༩ «པེ་»«སྣར་>.ྲ†རྟོགས་གྱུར་ཅིང་། 8 «པེ་>༦སྣར་»9ྷ+འབྲས་བུ། ཆ«པེ་» 
ཙསྣར་»>8+ལམ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»8+དེར་ནི། *༦པེ་»༦སྣར་»8+སྐྱེད་མཛད། ཁ༦པེ་» 
༦སྣར་»>%+གང་ཡང་། 3:«པེ་>༦སྣར་»>%4+སྐྱེ་བོ། %«པེ་>༦སྣར་>†རྒྱས་གྱུར་ཅིག ©«པེ་>༦སྣར་» 
ཐ+དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས། ©༦པེ་»«སྣར་>དྷྒཱ། 8+ཆོས། ༦པེ་>«སྣར་»*†ཆཚོགས། «པེ་» 
༦སྣར་»-རྒྱལ་བ། ཅ“པེ་»«༦སྡར་་”ཀྱང་། *“པེ་»«༦སྣར་»8+རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ཅ«པེ་»༦སྣར་» 
ཆ+རྒྱལ་ཚོས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>རྷརཱ། ཁ༦པེ་>༦སྣར་>5+ན་ད་ལས། ༦པེ་༧༦སྣར་»=+ཤེས་་ 
རབ་ཀྱང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»¶། %+ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་མ། ༠༨པེ་༧༦སྣར་»>8+དེའི། ༩༦«པེ་» 
ཙསྣར་»*+གཉིས་ལ། ༠«པེ་»༦སྣར་>བྷ། %5+ལྷག ༠ཅ“པེ་»༦སྣར་»>དྷི། ཐ+མོས། ༠«པེ་» 
༦སྣར་>ཝི། ©«པེ་>༦སྣར་»>98+ས་བོན། ༩༦པེ་>«སྣར་>85+བྱུང་བ། 6«པེ་>༦སྣར་»>8+ལུས་ 
ཅན། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»>8+རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ༠༦པེ་»«༦སྣར་>8+འཕགས་པའི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་» 
9+†ཚོགས། ཧ“པེ་»༦སྣར་»-མོ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»%+ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་ཞེ་ན། ༤༠«པེ་> 
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༡༢༣༨ 


བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཆིི ༢༡༢ 


༡5 


༡༢༢༦ 


ཕྱི་མོ།(༧ ཡི་གེ།༤༠ 


ར་སམ ༠༦པེ་༧༦སྣར་་»ཀྱིས། ༠༦པེ་>༦སྣར་»ཧྲཁ་ལ། ༠༥པེ་» 


ཙསྣར་»+8ྲ 
༦སྣར་»>8+བ་ད་ང་། 

©«པེ་>༦སྣར་>*8+པ་ལས།༣ ༩ཁ༩༦པེ་༧༦སྣར་ »*+སྟོང་ནས། ༦པེ་༧༦སྣར་»8+བ་ལ་སོ་བཞི་* 
འབྱང་ཏེ། ༤ ༦པེ་>༦སྣར་»8+ད་ང་། སྟེ་ཕྱིར་བགོས་བྱས་པ། *“པེ་»༦སྣར་>8+ཐམ་ཞིང་ཕྲི། ༦@«པེ་» 
༦སྣར་>5+གསུམ་ཆར། ༧༦པེ་༧«༦སྣར་»8+བྱུང་བ་དེ། *༦པེ་»༦སྣར་»>=+ཞེས་བྱ་བ། ©«པེ་» 
༦སྣར་>-ཡི་གེ་༤༠ཡང་བ་༢༢ཕྱི་མོ་༥༧ཡང་བཞ༢ཕྱི་མོ་༥༧ཡེ་གེ་༤༠། © ༦པེ་༧༦སྣར་»>+ཐ་མ་ཟད་བྱུང་བ། 
༡༦པེ་༧༦སྣར་>-ཕྱི་མོ་༥༧ལྕེ་བ་༡༧ཡི་གེ་༤༠ ཕྱི་མོ་༥༧ཡི་གེ་༤༠ལྩེ་བ་༡༧། ཁ«པེ་>༦སྣར་>བུ། 8«པེ་» 
༦རྣར་»གསུམ། *«སྣར་>དྲལ། *«པེ་༧༦སྣར་»འདབས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»-ལྕི་བ་༡༧ཡང་བ་*“ 
༢༢ཕྱི་མོ་༥༧ལྕེ་བ་༡༧ྱི་མོ་༥༧ཡང་བ་༢ཞ། #«པེ་»༦སྣར་»གཉིས། ༩«པེ་>༦སྣར་»ཕྱིར། @«པེ་» 
༦སྣར་>-ཡང་བ་༢ཞལྕི་བ་༡༧ཡི་གེ་༤༠ཡང་བ་༢༢ཡི་གེ་༤༠ལྕི་བ་ ༡༧། ©༤༦པེ་༧༦སྣར་»བསྲིའཾ། ༦པེ་» 
༦སྣར་>»བ། ཅཔེ་༧༦སྣར་»+པུ་རུ་མེ་ཇ་ཡ་ཏ་ཡནྣེ་ཇི་ན་སྱ་བ་ཧྱི་མི་མཾ་པྲ་སཱ་ད་ཡ་ཏཿ། ཏ་ཏ་པ་ར་མ་ ཟླ 
འདི་ལྟར་དང་པོའི་དེ་ཡིས་དེ་འདི་ན་ནང་ནི་མཚོག་ལ་འབྲོ་རྣམས་རིག་པ་རབ་ཏུ་དང་གྱུར་ཅིག ༢<པེ་» 
༦སྣར་»རེགས། 

ཉ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ® ༦པེ་»༦སྣར་»ས། ©“པེ་»«སྣར་་»རླུངས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»>ཀྱིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ལས། ༦༦པེ་»+མངྒ་ལཾ།། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
པཔ 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཙན། ། 
སྡེ་ཚན། སྒྲ་མདོ། མངོན་བརྫད། མདོ། སྨམ 
བོད་ཚགས། སེ ཀོ ཤི ཤེ སེ ། 
ཚན་གྲངས། ' ༥ ཨ "༠༩༩༨ 


¬ ་ ། 
ལྡེབ། _ ༣༦༡ན”-- ༢༧༩ན” ༡༦༩ན”-- ༡༩༢བ་ ༡༡༦ན༩ ༡༢༧བ༩ ༢༦༦ན༡ ༣༨༧ན༡ 


ཕྲེང་། ༥༣༠ ༣༨༡ ༣༠༤ ༥༢༠ 


་ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༠༥༥༦ ༣༠༤༥༨ ༢༠༤༥༧ ༢༠༥༥༣ 
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༡༢༣༩ 
༡-༨༨༨༨༨༨-༨༨༨༨-༨༨-ྣ༨༨-༨-པ-༨-༨-༨-ཕ-༨-༨༨༨-༨༨-----༨༨༨༨༨5༨ ༨ འའ 


༣༥༤༡ 


༄། །སེབ་སྦོར་གྱི་ཕྲེང་བའི་བསྟོང་པ།: 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཾཏྟ་མཱ་ལཱ་སྣ་ཿཏི། བོད་སྐད་དུ། སྡེབ 
སྦྱོར་གྱི་ཕྲེང་བའི་བསྟོད་པ། འཇམ་པའི་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་ 
དོན་བསྒྲབ་སླད་ངག་གི་དབང་པོ་ཡི། །སྱོད་ཚུལ་མཉམ་ད་ང་ཕྱེད་མཉམ་མི་་ 
ཡས་རབ་བསྟན་ཏོ་། །གང་དུ་རབ་ཏུ་ངེས་པའི་ད་བྱིབས་གྲགས་ཤིང་། །ཐུབ་ 
མཆོག་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ནི་ཡང་ད་ག་བརྫོད་། །ཇི་ལྟར་རྣམ་མང་རྣམ་པར་བཀོད་ 
པ་ཡིས། །སྡེབ་སྦྱོར་ཚིག་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་སྦོས་པར་གྱུར། །སོ་སོའི་གཟུགས་ནི་་ 
མཐོང་བ་དག་ཁས་ཀྱང་། །མཐའ་དག་རིམ་ལས་ལྕི་དང་ཡང་བ་རྣམས། །བློ་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བགྲང་བར་ནུས། །འདིར་ནི་གཞན་ད་ག་རྗེས་ཨུ་སྦྱར་ 
བས་ཅི། །ལེགས་བྱས་ཞལ་ལས་མངོན་པར་འཁྲུངས་གྱུར་པ། །ཚིག་རྣམས་*་* 
དག་གི་རང་གི་རྒྱན་གཅིག་པུ། །དེ་ནི་གུས་པས་རྣམ་པར་བསམས་པ་ན། ད 
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༡༢༤༠ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ཁི ༢༡༢ 

ཁྱེད་ཀྱིས་འཁྲུལ་པ་འཇོམས་པར་ནུས་གྱུར་ཅིག །བློ། དབྱངས། དཔལ 
རྣམས། རང་ཏིད། གཅིག་པུའི། ས་གང་། རྣམ་མཛེས། རྟག་ཏུ་*་ 
ཡང་། ལྷ་དང་ལྟ། ,, མིན་ཨོགསྭ་སུ།.., རབ་སྐྱིས་པུ། „ དྲི་ཡཱི་ཡོན་ཏན 
དག་ལ་སྨོན་ཞིང་། ཡང་དག་བརེན་ཿཔས། དྲི་མ་དང་བྲལ། * གཅིག་མིན་་* 
སྲིད་པར་ནི། ` གོམས་པས་རྣམ་འཕེལ་བ། „ །ཉོགས་པའི་ཁྱད་པར་དྭག 
ལེགས་འཆང་རྣམས་ཀྱིས་བརྟེན་། །འདུན་ལ་*གཱ་ཡ་ཏྲི་བཞིན། །དམ་པས་་ 
དང་པོར་བསྒྲགས་པ། །གང་ལ་སྣ་ཚོགས་དྭག་གི  །དཱ་གི་ལེགསཾ་མཚུག་བྱུངྲཱ་ 
འབྱུང་བ། །ཕྱག་ན་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ། །སྟོན་པ་རོལ་སྒེག་གནས་ཀྱི། །སྐྱ་ནི་ཌ7 
རྐེད་པ་ཕྲ་ལྡན། །འདི་ཡིས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་དང་བར་མཛོད་ 
ཅིག ཀ།ཁྱོད་ཞིད་གཅིག་མུ་ལ་སྐྱབས། །སྐྱེ་བོ་ཁླུན་ཁོ་འདི་ཌ། > །ཅུང་ཟན་ 
རྣམ་པར་གཟིགས་མཛོད་། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་མི་ཟད་པ། །སོ་ག་༤ལྷག་པ་དང་ 
བཅས་བཞིན། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ནི། ˆ །ཁྱོད་ཉིད་ཐོབ་ནས་་* 
རབ་ཏུ་འབ་ར།་ཀྱ་་སནམསི་ཏིན་ནུ་དགོ་རཞགཏཏ་ཁ་ཝཿ༩སཁ ཧིན 
འཛིན་ཡང་༼ྱོད་ཀྱི་སྐྱ་དག་ནི། །ངེས་པ་ཁེ་ན་ར་སྒེག་པ་ཉིད། ˆ །གང་ཞིག་རེས་ 
སུ་དྲན་པས་ཁྱང་།༡ཁཏྲསྐྱེ་མཁྱིཁ༩ཾགསྐ་སར་ད་གྲཾ་གི་གཟུགས།།ཊེ་ཀག་མན་ཁ་ཡིཡ 
དངོས་དང་བྲལ་འགྱུར་ཞིང་། །ཉྱེན་དུ་འགྲོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  །གང་གི་་ 
ཡོན་ཏན་བསྟད་པ་རུས་ལས། ་ཤྲགྲགས་ད་ང་ཛེས་སུ་བྔམགྲས་ཁད་ག་ལ།༩༩་། 
མཆོག་གི་གན་ས་སུ་རབ་འཁྲུངས་རྣམས་ཀྱིས། །མཁས་པ་གཅིག་པུ་རབ་ཏུ་་” 
སྒགས་བྱེད། ་ཤ་ཀཁཿཞི་འཛིགས་རུང་།ཨཉི་མུག་ཐུརྐ་ཁཐས། ༩།གྲོ་ཨི་ཨིགཿནིཿཿ 
ངེས་པར་བཀག་པའི། །སྐྱེ་བོ་དག་གི་མཉམ་དུ་གསལ་༡བྱེད། །རིན་ཆེན་་” 
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སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ཕྲེང་བའི་བསྟོད་པ། ༡༢༤༡ 


གསུམ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཕུན་ཚོགས་དག་ལ། །འཕྲོ་ 
བ་དང་ལྡན་འཛལ་བྱེད་ཉིད་དོ། །མི་བཟད་ཏོན་མོངས་གདུང་བ་འཇོམས་ནུས། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཛེས་ལྡན་འདི་ཡི་རྒྱན་ (འལ 
འཛིན་། །ཆུ་འཛིན་དག་ལ་གློག་ཕྲེང་ཇི་བཞིན། །འགྲོ་བ་ཁྱེའུར་གྱུར་པ་*”་ 
ནསས་ནི། ཌེ །ཁུགས་དག་ཟློག་༩ཾཊུཿའཇུགཿམ་བཞིན་དུ། ༩ །མཚན་མའི་ནྭ་ཐུགཿཿ 
མཐིལ་གཡོ་བ་དག་ནི། །ཡལ་འདབ་ད་ག་དང་མཚུངས་པར་བྱེད་དོ། །ལྷག་་ 
པའི་དབང་ཚྱུག་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་ནི། །བཀྲ་བའི་ཚིག་ད་ང་ལྡན་པས་ཐམས་ཅད། ། 
དེ་ཉིད་རོ་ལ་དུས་མཉམ་ཉིད་དུ། །ཏོགས་པ་དང་བཅས་འཛིན་པ་འཆར་རོ། ། 
གང་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཟུར་མིག་དག་ཀྱང་ནི། །སྐད་ཅིག་རྣམ་གནས་མཚན་མ་ཐོབ་གྱུར་ 
པ། །དེ་ཉིད་གཅིག་པུས་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་ལ། །གོ་འཕང་བཀོད་པ་རབ་ཏུ་་ 
ཐོབ་པར་བྱེད། །ཀྱོད་སྤྱན་ཉིད་དང་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པ་ལ། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 
འདི་ལེགས་ལྡན་ཉིད་དུ་ནི། །ཉེ་བར་གྱུར་པ་རྒྱན་དུ་གཤོལ་གྱི་གདོ་ང་། ། 
བཀོད་པར་གྱུར་པའི་ས་གཞི་བཞིན་དུ་མཛེས། །མཆོག་སྦྱིན་དེ་ཡིས་ཡོངས་སུ་་་ 
སྨིན་པ་ཡི། །དེ་ཉིད་སྐྱེད་བྱེད་འདི་ལ་གང་གི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་གི་ས་བོན་ 
བཏབ་པ་ན། །ཞི་བའི་གཟུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་བྱེད། །ངེས་པར་དབང་ 
པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དག །འདིར་ནི་རབ་ཏུ་ཞོགས་པར་སུ་ཡིས་ནུས། །མུན་པ་ 
ལྡནཿཔཁིཿུ་སསུ་ཆུ་ཁ་ནི།- ཌཀཝག་འགྲོཿཕུ་གུ་ཞག་གིས་ཁགྲོཛ་༡ཕ་བཞིན།ཏ ༩ 
འོན་ཀྱང་ད་བང་པོ་ཁྱོད་གྲགས་ཐོས་པ་ལས། །སྐྱེས་པའི་ཀུན་དགའ་བརྟན་་་ 
འཇོམས་དག་གིས་ནི། །རང་གི་ནུས་པ་རྟོགས་པས་བཀོད་པ་ཡི། །འཇིག་ཏེན་ 
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༡༢༤༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཆི ༢༡༢ 

ཁ་ཡི་རྒྱན་ནི་སེལ་བར་བྱེད། །རེག་དང་ཞབས་ནམས་ད་ག་ནི་ཕ་རོལ་ཐོབ་ཅིང་།། 
ད་པལ་གྱི་གནས་གྱུར་ཁྱོད་སྐྱ་རོལ་སྒེག་མཁས་པ། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོའི་ཕྲེང་ཊ 
བླུན་པོ་རྣམ་པར་འཛོམས་ཆུས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི། །པ་དྨོ་ཊ ཅན་གྱི་ཉི་མ་།ྱོད་ 
ལ་འདུད་དོ། །སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་ས་ནི། །མགོན་ 
ཀུན་དགའ་ལྡན་པགཁཉམགཉྐ་མཾཿའེཇིབླ།ཏེ་ན་ཀཝལ་ཧྱམཡུཛནཏད་ཛུཏྱ་ཧྱིཏི 
མེད་པ་བཞིན། །ནྒོལ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་རབ་མཚོག་མགོ་བོའི་ཆུ་སྐྱེས། །བློ་ལྡན་་ 
ད་པལ་གྱི་གནས་གྱུར་ཁྱོད་གསུང་འཇིག་རྟེན། །ཡོན་ཏན་སྦང་ཆང་སྦྱོར་བས *ེ་ཐེ་ཧཱ 
མྱོས་པས་མཁས་པ། །རམས་ཀྱང་རྱོས་པར་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་རོལ་ལོ། །རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱི་* འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་རྣམས་ཀྱི། །རིགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱུར་ཁྱོད་ལ་གསལ་བ་ 
དཨན་ཁ་ཉིད་ཁུར་བཞྷན་ན། ༢ དག་ཅེང་ན་མ་མཚེ་ཊ་ཨ་ཁ་ཤ་ཊ་ད་གསཀ། ཏྲེ 
རབ་གསལ་རང་གི་མཛེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཿ། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕྲོ་*་ 
བའི་༩འོད་ཟེར་ཕེང་ལྡན།། ༢ །ཁྱོད་ཀྱིས་“རྒྱན་ཕྲེང་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
སྨ་བ་པོ་བད་ག་དེ་ཉིད་ཚུལ་འཆད་སྒྲུབ་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་ལག་གཡོ་ཕན་ཚུན་ཕྲད་* 
པ་དགཁས།༩སྒ་སན་གྤགི་སཁར་ཁན་ཡི་ཁ་ཀནུ་བཁཿ་དྷ་ལི་ི། འ།ཉའ་ལེ་དལ། 
གིས་འགྲོ་རྣམས་བསུང་བར་གྱུར་ཅིག “ །ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་དང་ཡོན་ཏ་ན་ཚོགས་” 
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སྡེབ་སྦྱར་གྱི་ཕྲེང་བའི་བསྟད་པ། ༡5 
དར་གཀས་མཏགང་ར།ཡྱུལ་ཇུང་ལྡན་དེ་མ།ེས་ཞཆ་ནག་མཛར་ཁུར་ཏ་ས། 
འགྲོ་བ་དམན་པར་ཞེ་བར་གྱུར། །གཙོ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐ་ནི་ཀུན་ནས་བཟང་ལྡན་པ།། 
མི་ཆུང་རྩེ་༧ བ་དག་གི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞི་དཔེ་མེད་རབ་ཏུ་འཕྲོ་ 
ཁྲ་དག།།ཚཀསུ་ཞཿདགའ་བ་དག་ཧི་སྐིན་ཌ་མ་ཁྙི་ཀ་ཨེ་ལྷིན། ྟ་ཊྟཾ་ཀཁི་ཕེ་ཛོཀ་ 
རིའི་ཟེར་གྱི་ཊ འོད་ཟེར་འཕྲོ་། བ་དང་། །ཁ་བ་དང་མཚུངས་དྲི་མ་དང་བྲལ་་” 
དཀར་བ་ཡི། ཀམུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཟུམ་པོ་འདི་ནི་།ཁྱོད་ཐུགས་ཁ། ° །ཡོན་ཏ་ན་”་” 
ཆགས་གྱུར་ཅིང་། །ལེགས་པར་འོངས་པ་བུང་བའི་ཚོགས་ནི་སྒོགས་བྱེད་པས། ། 
ཡིད་བཟང་དོག་ལས་ཡིད་བཟང་ལྡན་པ་བྷ་་ཏི་ཡི། །གུགས་པ་ནམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
པ། །གཞི་མཉམ་དག་གི་ཕྱེ་མ་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་ཞི།  །འདབ་མར་བདེ་ར་༩ 
ཉལ་བུང་བའི་རྩེ་ད་གའ་ཡོངས་མ་རྫོགས། །ཏྱོད་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་སྔོན་པོའི་དཔལ་འདི་ 
རྣམ་པར་མཛེས། །གང་གི་'ཡུན་རིང་དག་ཏུ་མིག་འཛུམས་ བྲལ་བར་ནི། ། 
འདི་འཐུང་བྱེད་པ་མིག་གི་ཚོགས་པ་ཐོབ་གྱུར་པ། །ཀྱོད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་བཅུད་་*”་ 
ལེན་གོམས་པར་གྱུར་པས་ན། །ནོར་བྟ་ཁོ་ན་མང་དུ་མཆོད་པར་བྱ་བའི་མཆོག ། 
ཧན་ཆེཤ་ཐུར་ཡུད་ཚགས་ཡུ་དེ་ཅ་བ།ཀྱུ་དགཀ།ཝན་ཁིཊཌ འཁཀཚོ་ཁིཌ་ཡོ་བོས 
སྦྱར་བས་”སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་”ནི། །གུས་པས་ཡུན་རིང་དག་ཏུ་བྱ་བ་གཞན་་” 
བྲལ་བར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་འདི་ནི་ཉེ་བར་བསྟེན་གྱུར་ཏོ་”། །བློ་ཡི་* 
དབང་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་༡ད་ག  །ཏེ་བར་བསྟེན་པ་གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་གྲུབ་” 
སེབསསསསསསསསསསསསསས་ ་་་ 
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༡༢༤༤ བསྟན་འྱགར། སྒ་མདོ། ཁྭ ༢༡༢ 

ཕྱོགས་རྣམས་དབང་མེད་དུ། །དྲག་པོའི་ལས་ད་ང་ཧོན་མོངས་དག་གིས་ངེས ༩༩༠༠༧ 
པར་ནི། །སྐྱེ་བ་བགྲོད་དཀའ་འདི་ལ་ཉམས་པ་ཐོབ་བྱེད་དེ། །ཆུ་གཏེར་་་ 
དབུས་སུ་རླུང་དང་ཟླབས་ཀྱི་གྲུ་གཟིངས་བཞིན།  །ཤིན་ཏུ་མཐའ་བྲལ་སྲིད་པ་༡” 
དག་གི་བར་དུ་ནི། །སྐྱོན་མེད་རིང་དུ་མཐོང་བའི་ཡིད་ཅན་ནམ་༧ད་ག་གི། ། 
ཁྱོད་ནི་ཡོངས་བསྟེན་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་ར་འཕྱར་གྱུར་པ།  །སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་ཅི་ཡི་ཙ 
རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་ཡིན། །།ྱོད་ཀྱི་ཟུར་མིག་གཟིགས་པ་ཡིས་ཀྱང་བསོད་ནམས་*་* 
སྐབསཿ། །འཕགས་པའི་བདེན་པའི་བདུད་ཅི་ད་ག་ནི་ཐོབ་གྱུར་ཅཅིང་། 
ནམ་པར་འཕྲུལ་པ་བཞི་ཆད་°ད་ག་ལ་དགའ་བ་ནི། །ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ལྡན་ 
ཅི་ཡང་འབྱང་བར་འགྱུར། །གདུང་བ་གཅོད་བྱེད་བསྟོད་°པའི་ཚོགས་རྣ་མས་་ 
དྭགགི་གན་ཨ། ༩།གྷིན་ཀྲུ་དམཿཁིཿཁིད་འཛོག།གྱོད་ཀྱི་གྲགགཿཧིགི།༡ཏ་ུགཊད་ 
ལྡན་ཟླ་བའི་ཟླ་འོད་ཆླན་༧ལྡན་ཙརྡན་ལྟར།  །དཀར་བ་དག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་*” 
ཤིན་ཏུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། །རྩེ་མོ་དུ་མས་མཐོ་ཞིང་མངོན་པར་འཕགས་གྱུར་པ། ། 
ཡང་འ དཀའ་སེམས་ཅན་ལྟ་བ་ཁྱོད་ལ་བསྟེན་པ་ལས། །རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་མི་བཟད་པའི། །ད་བང་པོའི་རྡོ་རྗེས་བསྣན་བཅོམ་རི་ཡི་གཟུགས་ 
བཞིན་ནོ། །རྣམ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་མངའ་བདག་ད་ངོས་པོ་༠ལེགས་ལྡན་པ། །རབ་ 
མཐོ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཡང་དག་བཞུགས་པ་།ྱོད། །ཞི་བའི་ད་བང་བོ་ཉེ་དབང་རྡོ་ 
རྗེའི་མཚོན་བྱེད་པོ། །ཞི་བ་འདོད་པ་རམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟེན་པར་གྱུར། ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་རབ་བརྫོད་མཚན་ཉིད་འབྱོར་གྱུར་པ། །བྱོད་ཀྱི་ཞབས་དག་མཉན་ 
འོས་བགྲོད་པ་སྦོས་པ་ཡང་། །གང་དག་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། ། 
དེ་དག་ལྷ་རྣམས་ཞེ་བའི་རིས་ཏེ་བསྔགས་པར་འོསཿ། །༠རབ་འདོད་བད་ག་ཉིད་ 
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སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ཕྲེང་བའི་བསྟོད་པ། ༡༢༤༥ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚརྗེས་ཨུ་འཕྲོག་བྱེད་། །གཞན་ད་ག་ཡོད་པར་གྱུར་ཀྱང་ཐེ་་”་ 
ཚོམ་མེད་པར་ཁྱོད་ནི། །གཞན་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བློ་གྲོས་ད་ག་གི་བདག་པོ།། 
ལུས་མེད་དག་ཁས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལ་གནས་པར་གསུང་ངོ་། །བྱེས་པའི་ད་བྱིབས་ 
ཅན་མཛེས་ཤིང་རམ་པར་བཀྲ་བའི་རྒྱན་ལྡན། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་མི་་་ 
འཁྲུགས་ཅོད་པན་དག་དང་བཅས་ཤིང་། །ཐུབ་དབང་རིགས་ཀྱི་རྒྱན་ནི་འབྱུང་ 
བ་དག་གི་ད་པལ་གྱུར། །ངག་གི་ད་བང་ཕྱུག་ལ་ནི་ངག་བློ་ལུས་ཀྱིས་འདུད་དོ། ། 
ཚིག་བཟང་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡིས་ཀྱང་། །ལྷག་པའི་མགོན་པོ་་” 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་མ་ཕྱིན། །བད་ག་གི་རྟན་“པ་རབ་ཏུ་ཞུང་བ་འདི་ཅཡང་།། 
རང་ཉིད་དགའ་བ་ཙམ་བསྐྱེད་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཏིད་དོ་། །དབྱངས་ཅན་དབང་ 
པོ་ཁུད་ལ་དྭ་བྱངས་ཅན་ཡོན་ཏན་རབ་འབར། །གསལ་ལྡན་མ་ལུས་རྒྱན་རྣམས་ 
ནག་གིམ་ ཚྲང་གས་ཊར་འདྲ་ཝྟན། ཁཊ་ཤབསཾཧྟན་མསཾ་བྟན་པཌི་ཞཱཁ་ཧཱུཉྦ་གྐུསང 
ཁས་ནི་འྱབ་བརྷཊ། ཀརྐམ་ཐའ་ཝན་ཏན་ལཁྡ་ཿང་ཉིན་ཤེ་ཟ་རོ་ཁོཏན་ཏ། 
མདའ་ལྔ་པ་ཡི་མདའ་དེ་དག་ནི་བཅོམ་པ་དག་ད་ང་། །ཞེ་སྡང་མ་དག་གླན་* 
ཞིང་རྨོངས་པའི་བླུན་པ་དེས་སེལ་། །མགོན་པོ་འཇིག་རེན་གསུམ་པོ་རྗེས་་*་ 
འཛིན་གྱིས་འབྲེལ་གཟུགས་ཅན། །ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་ནི་མཐུ་ལས་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ 
ལེགས་ཐོབ་། །ཤིན་ཏུ་བརན་ལས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་བཀྲ་བས། ། 
ན་ང་གི་ཡོངས་སུ་གང་བས་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོའི་ལུགས་དང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
འཐིན་ཞོ།ཉ་ཇ་ཀྱཉན་སྱི་མདུན་དག་ཤུ་གི་མཆོག་ནར་ནབ་ཁང་ཆབ་ཞགྐོས། ད་ཁ 
སྤོབས་པ་དག་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ལ་སྨྲ་བ་པོ་རྣམས། །མུར་བ་དང་ནི་བུལ་བར་ 
བརྗོད་པའི་ཚིག་རྣམས་དག་ཀྱང་ ། །ལྐུགས་པའི་གནས་སྐབས་དག་ནི་རྙེད་སླར་ 
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༡༢༤༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཐེ ༢༡༢ 

མང་དུ་བཞེད་དོ། །འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་དག་ཀྱང་གཙང་མ་ཉིད་དུ་བྱེད་ཅིང་། ། 
བསིལ་ཟེར་ལྡན་པའི་ཟེར་ལྟར་རབ་ཏུ་དཀར་བའི་འོད་ཅན། །གྲུགས་པ་ད་ག་ནི་ 
ཡུན་རིང'གནས་པ་༧ཁྱོད་ལས་འབྱུང་༩སྟེ། །ལྷ་ཡི་རི་རྩེ་ལས་ཀྱང་ད་ལ་གྱིས་་” 
འབབ་པ་དག་གོ། །བེེ་བ་ད་ག་གི་རང་གནས་ཁྱོད་ཀྱི་གྲགས་པ་འདི་ཡིས། 
མཁས་པ་དག་གི་སྙིང་ནི་ཤིན་ཏུ་འཕྲོག་པར་བགྱིད་དེ། །ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཏུ་*་ 
ཀུརྡའི་འཁྲི་ཤེང་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ། །རྒྱས་པའི་མེ་ཏོག་ཚོགས་ནི་བསགས་པ་དག་ 
གི་བཞིན་ནོ། །ཆོས་དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ད་ག་གི་ཆལ་པ་འཛིན་ཅིང་། ། 
སངས་རྒྱས་མང་པོ་བྱ་བ་སྤྲལ་པ་ལ་ནི་མཁས་གྱུར། །བརྩེ་བའི་ཆུ་གཏེར་མཛེས་་ 
འཇོམས སོོ། ༡ །མཌཿིཿརཾཁས་ལྙན དགྲིཿགོཿབཞྭི་ནཐཿསིཁྲོགྷ་ཧྐི། པ་ཉཞོག་ 
ཟེར་ཚོགས་ལ་༢ རྣམ་པར་རེག་པར་གྱུར་པ་བཞིན་ དུ། །ཡ་མུ་ནི་ཡ་ཆུ་ཡི་དབའ་ 
རླབས་ལྟ་བུར་སྔོ་བང-།_།ཁྱོད་ཀྱི་རལ་གྲི་“'སྐབས་གཞན་དག་ཏུ་རྣམ་རོལ། _ ། 
རྟན་དོ་ཇེ་རྒྱལ་མཚན:བྱི་ཤཱཝ་མརྒཆཱྱུཆཱཿཆོ།):-#: 
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སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ཕྲེང་བའི་བསྟོད་པ། ༡༢༤༧ 


༡༢4༩ 


7༠ 


༡༢༤༡ 


༡4༤༩ 


༡7༤ 


༡༢༤༤ 


༡༢༤༥ 


༡༢༤༦ 


བརྣྨར་མཆན། 


ཀོ མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟ་བཀོད་ཅིང་། «༦པེ་»༦སྣར་»ལ་འཇམ་་་ 
དྭ་བངས་ཀྱི་བསྟོད་པ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་གནས་བརན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཤེས་གཏེན་གྱིས་མཛད་པའོ།། ༢«པེ་» 
༦སྣར་»སྟོད། 

༡༨༢ «༦པེ་»༦སྣར་»བསྟེན། ༢ «༥པེ་»༦སྣར་>པ།  ༤༦པེ་»༦སྣར་»ཀ * ༦པེ་»༦སྣར་»བཏང་། 
༦༤༦པེ་༧>༦སྣར་»~-མུན། ༧ ༦པེ་»«སྣར་»>+བ། 

༡ ༦པེ་»༦སྣར་»གློག +ཾ༦པེ་»“སྣར་2ཕུག་གུ་ད་ག་གི་བསྒོད། 

༡༦པེ་»༦སྣར་»སྤེལ། *ཾ«པེ་»>༦སྣར་»འཕྲེང་། ^ «པེ་»༦སྣར་»པདྨ། ༤༦པེ་»༦སྣར་>མཛད་། 
 ༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ༦«པེ་»༦སྣར་»པས། ° “༥པེ་»«སྣར་»རིན་ཆེན། + ༥པེ་>«༦སྣར་)ཀྱི། 
@༦པེ་»>༦སྣར་»>གཡོན། ” «པེ་»གདུ། ཙ༦སྣར་»གཏུ། 

༡ «༥པེ་»>«སྣར་»བརྩེ། ༢ ༥པེ་»>༦སྣར་>གྱིས། ༣ ༦པེ་>༦སྣར་»ཕྲེང་། ༤ ༦པེ་»༦སྣར་»ཛ། 
༥ «༦སྣར་>བཞི། ༦༦པེ་»>«༦སྣར་»བདེ། ༧ ༥པེ་»«སྣར་»གིས། ༨༦༥པེ་»༦སྣར་»འཛུམ། 
༩ «སྣར་»པས། ”«པེ་»༦སྣར་»”བྱས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ༡ ༦པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ༡ «པེ་» 
༦སྣར་»པདྨ། *«པེ་>༦སྣར་»+ད་ག་གི། ¡ྤ 

༡ “པེ་»༦སྣར་»རྣམས། ༨༦པེ་»«སྣར་»འང་། ༨ ༦པེ་»«༦སྣར་»སྐྱབས། ༤ ༦པེ་»༦སྣར་»རུར་** 
ཐོབ། ༥༦པེ་༧༦སྣར་»འཆང་། ༦ ༦སྣར་་སྟད། ༧ ༦པེ་༡༦སྣར་»བརླན། ༨ ༦པེ་»༦སྣར་» 
སྤང་། #«པེ་»༦སྣར་»གྲུབ། ༡ «པེ་>༦སྣར་»བདག ༡«པེ་»«༦སྣར་>།། - །། 

༡ «༦སྣར་»སྟོད། ༨ ༦སྣར་»འདིར། ༣ ༥པེ་༧༦སྣར་»སྟོན། ༤༦པེ་»༦སྣར་»གང་། ༥ «པེ་> 
༦སྣར་»སྤེལ། ༦ ༦པེ་༧༦སྣར་)ཀྱིས་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་ལེགས་པར་ཐོབ་གྱུར། 

3 «པེ་༧༦སྣར་>~གན་ས་པ། $ ༦སྣར་>བྱུང་། ༢ ༦པེ་>༦སྣར་»+རབ་ཏུ། ༤༦ཕེ་»བསྔོན་པ། 
༦སྣར་>བསྔོ་བ།  «པེ་>«སྣར་)གྱི། 
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༡༢༤༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཆཨིཿ ༢༡༢ 
བསྣར་ཁབྲས་རྲེའ་མེག 
སྒ་མགོ། (༤༢) 

དཔེ་གཞི། སེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 

སྡེ་ཚན། སྒྲ་མདོ། མངོན་བརེད། མདོ། སྒྲ་མདོ་། 
བད་རྟགས། སྲེ ཤེ ཤེ ཧུ 
ཚན་གྲངས། ༡༠ ༦ ༦ ༡༠ 

ལྡེབ། ༢༧༩བ”- ༢༨༢ན་ ༡༩༤ན།-- ༡༩༧བ་ ༡༣༨ན༠ - ༡༤༡ན། ༢༨༤ན༡- ཤོ ༧༩ 
ཕྲེང ༥༣༠ ༣༨༡ རོའོ ༥༣༠ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༠༥༥༦ ༣༠༤༥༨ ༣༠༤༥༧ ༣༠༥༥༣ 
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༣༥༤༢ 


༄། །ཡི་གེ་བྱང་གཏིས་པ།་ 


གཟུགས།ཞི། ༩ ་།ཨིད་འམོག་ནོ་ཤ༩ྲསེཊ་ཤྭ་ཧཱ་ཐགཌཞས་ཀྷཉཞྲི ལྱཞ།གན་ན། ༡ར། 
ཤིན་ཏཿ །དུཨ་ཞྲ་ཀཞི་སེཝས་ཅག་ཞི་ཁའི་ཆིན་ཧུ་ཞཕྭ་བི། ཇག །འཇིཀམ་ཅ་སྲ་ཧན་ 
ཆ་ལག་འགྲོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའང་གང་ན། །དབང་པོ་བར་མཚམས་མེད་པའི་མུ་* 
ཏིག་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས། །བརྒྱན་པ།ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་འདི་རབ་མཛེས་མཿལཱི་གླ་ཡིས།:། 
དུས་སུ་བསྟེན་པ་འོས་པ་་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་གསར་པ། །ལྡན་པ་ལྟ་བུར་སུ་ཡི་སྙིང་ 
ནི ཝཐགནཿཁ་ལི་བྱེན།༩༦༡མགོནྷ་ཁོ་ཁ་ཡི་གཆཿཏེ།ཅོད་ཀྱི་ར་ཛེསམ།གུནུ་ཞྐ་ཅིཞི།ར 
ཆུ་གཏེར་རླབས་ཆེན་བྱས་པར་ངལ་བ་མཆོག་ཏུ་སྟོན་ན། །འགྲོ་བའི་མིག་ནི་་ 
ཿརབ་ཏུ་་ཅམཛེས་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པར། །་མངོན་པར་“འདོད་པ་དག་དང་་ 
ལྡན་པར་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། །མཚོག་སྦྱིན་སྲིད་ལས་འདས་པར་བད་ག་གི་ཡན་་་”་ 
ལག་རྣ་མས་ནི། །གདོ་ན་མི་འཚལ་བར་གསལ་བ་ཁོ་ནར་ད་གའ་བ་༠ད་ང་བྲལ། ། 
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༡༢༥༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཝི; ༢༡༢ 

བསྟེན་པར་འབྱུང་མོད་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བའི། །སྣད་གྱུར་ན་ 
བ་ཟུང་སྦྱར་བ་འདི་ད་གའ་བའི་རྒྱུའོ། །མཐུ་སྟོབས་མཉམ་པ་མེད་པ་གང་ཞིག་་*་ 
ཁྱོད་ལ་བསྟེན་ཡང་། །ཞི་བའི་བདུ་ད་ཅྱི་བཅུད་° རྣམས་ལ་ནི་དགའ་དང་བྲལ་བ།། 
སྟོན་སྒྲུབ་ལ་ཟླ་བ། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན་གྱིས་དགེ་བ་ཡང་ད་ག་རྒྱས་པའི་དབང་ལས། ། 
ཡིས་། །ྐིང་པོ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན་དུའང་། །བདེ་་་ 
དྲན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་མེད་རོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ད་ག་ཡོངས་སུ་བསྟེན་པར་ 
འོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་* ད །མ་ལུས་དྲི་མའི་ཚོགས་ད་ང་བྲལ་ཁས་` གསལ་བའི 77 
ཕུན་ཚོགས་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཅི་ཡང་འགྲོ་བར་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ད་ག་པར་” 
པོར་ངང་པ་སྙན་སྒྲོགས་ཏེ། །འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ཞེས་གགས་པས་འདིར་ནི་་་ 
ཁྱོད་ལ་བསུང་གྱུར་ཅིག །མགོན་པོ་བཟོད་པར་ད་ཀའ་བའི་ཏོན་མོངས་འདི་་” 
གསུམ་ནམས་ལཀི།༠༠་།་མཁའཿདཧད།ཌཿ་ལྷ་མི་ན་གྷ་ཨྦ་ཊ།ཁ་ཏེ་ཁཁོཊཀ་ཆུ་བ་ཐ། 
གསལ་བར་འགྱུར་ན་འཇིག་རེན་གསུམ་པོ་འདིར་ནི་མིག་དང་ཡིད། །ད་གའ་་ 
བྱེད་སྐྱ་འདི་འདྲ་བ་ཐོབ་པ་ངེས་པར་གང་ན་ཞིག །ཆེ་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་་ 


/#50+--1250 


ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་པ། ༡༢༥༡ 


བར་བྱས་ནས་ནི། །གལ་ཏེ་ངེས་པར་བལྟ་བར་གྱུར་*ན་ཁྱོད་་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི། ། 
ན་སྐ་མ།སེ་དྔས་ཁིན་ཞགའ་དབ་ཞཁ་མཆང་དག་༡ ཀྲོ་ཁྱེན་སུད་ཚུལ་ཤེནས་ཁིད་ 
ཀྱབ་ཀེཁ །ད་ཕྱིན་གྲ་ཁ་ཞིན་དུ་།ཁྱམེ་ཁ།འགྲ་ཐགཁུམཿམ་ར་ཐ་ད་ག་བ།༢ཀླབ་མེད་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཨུཏྤལ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་མིག་གི་ནི། །མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་གིས་མཐོང་སྦང་ 
རིས་རྱོས་པ་བུང་བ་ཡི། །སྒྲ་རྣམས་འཛམ་པའི་དབྱངས་བྱེད་ཚུལ་ཅན་འདི་་༡་ 
ཡིས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་དགའ་བ་མཆོག་ 
རབ་ཐོབ་པ་ཡི། །ཤེས་ལྡན་སྦང་རྩིའི་བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞེ་བར་བསྒྲགས་ 
དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཙུ་ཏ་གསར་པ་ད་ག་ནི་་མིན་ན་མ་སྙམ་མོ།. །གདོང་པ་་* 
བསྐྱོགས་པས་གདོ་ང་ཕྱོགས་རི་དྭགས་བདག་པོའི་རྒྱལ་ལ་བཅིབས་པ།  །ཐུགས་ 
རྗེས་° ཤིན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་མངོན་པར་མཐོ་བའི་རྩ་བ། །རབ་ཏུ་མཛེས་པ་ 
ད་ལ་བུ་མིན་པར་ཕྱག་འཚལ། །སྤོས་པ་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་དང་སྒིབ་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ཐུབ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་མི་ཕན་འཛོམས་པའི་རྣམ་པར་གནོན་པས། །གཞན་ 
རུང་བའི་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བརྩེ་བ་མེད་པའི། །སྤྱོད་པས་རབ་ཏུ་ཞི་བ་སྒྲུབ་* 


71/06-+-1251 


༡༢༥༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཆི; ༢༡༢ 


པའི་ཆེད་དུ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་། །ཐུགས་རྗེས་༧ ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་གི་ཡོངས་འཇོམས་ 
ཕྲེང་བཿབཞིན་དུ་*འཇིགས་རུང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆ་སྒོགས་པར་བྱེད་ 
རྣམས་རྣམ་པར་རོལ་ལོ། །མཚོག་སྦྱིན་དགེ་ལེགས་ལོངས་སྤྱོད་དང་ནི་ཡུལ་ལ་”་ 
ཆགས་པ་བྲལ་བ། །འཁྲུལ་པ་མེད་དང་བདུད་རབ་འཇོམས་དང་སྲིད་གསུམ་ལ་ 
ཕན་ཡུན་སུམ། །ཚོགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་དཀའ་མི་འཛོགས་མངོན་པར་འདོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི། །དེ་ཡང་ཁྱེད་ལ་གུས་པ་ལ་”་སྟེ་ལམ་གཞན་གནོད་མེད་མེད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་ད་བང་པོ་རྣམས་ནི་བསྡམས་པས་འགའ་ཞིག་དག་ཏུ་གུས་པ། །གཡོ་བ་*་ 
མེད་པའི་བློ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཅི་ཡང་བསྒོམས་ ཿན།། །སྐྱེ་བོ་འདི་ལ་རིང་བོར་ 
རྣམས་ནི་ངེས་པར་ཡང་་བྱས་ཀྱང་། །མཛེས་པ་འདོ་ད་པ་བཞིན་དུ་ཚུལ་གྱིས་་ 
གང་བས་རྣམ་རོལ་སྤུ་ཁོང་རྣམས། །མཆོག་ཏུ་ཐོན་པ་རམས་ཀྱི་ནུ་མ་གས་ཤིང་་ 
སྐ་རགས་ཆེས་ཆེར་བཅིངས་པ་ཡི། །སྟོབས་ཅན་ཆེས་ཆེར་འདར་བའི་འདོད་་ 
ལྷའི་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་འཛིན་པར་བྱེད། །གང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིས་དཔེ་ 
ཡོད་མིན་པའི་དགའ་འོས་ཆབསྟེན་པ་ཡིས། །མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེའི་གཟུགས་གཞན་་ 
མ་ལུས་རྣམས་ལ་དགའ་བར་འཕྲོག་པར་བྱེད། །སྐུ་ལུས་ཉམས་པ་མེད་པ་་་ 
ད་བང་པོའི་མད་འ་ཉེན་རྣམ་པར་འདུལ་བ་ཡི། །གཞི་ཡི་མཆོག་རབ་རསྣ་ཚོགས་ 
འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་ལྡན་འདི་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བའི་ཁུར་བུ་ཞལ་གྱིས་མཆེས་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་འདུན་སར་དགའ་བ་ཡིས། །ཏིང་ཏིང་ཝགས་དང་མ་འབྲེལ་མེན་པར་༤་ 
བསྒྲགས་པའི་སྒ་སྙན་པྲ་མོ་ཡིས། །རྣམ་པར་བསྲེས་པའི་རྒྱུད་མ་བསྐྱོད་པ་མཛེས་ 
པའི་ལྔ་པ་ལྟ་བུ་ད་ག །རང་གི་ཆེ་བ་འདོད་པའི་ཚུལ་ཅན་སྒྲ་དབྱངས་སྲིད་པ་་*་ 


//5¢27-1252 


ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་པ། ༡༢༥༣ 


ཡི། །ལྕགས་སྒོག་དྲ་བ་ལྟ་བུའི་དཔུང་རྒྱན་དག་གིས་བརྒྱན་པར་བྱས་གྱུར་ཅིང།།། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དགའ་བ།ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་གི་ལྗོན་ཤིང་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 
བད་ག་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚོག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ཡང་དག་བསགས་པ་ཡི། ། 
གྲགས་པའི་དཔལ་ནི་སྲིད་པའི་སྤྱི་བོར་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་པ། །འབྱུང་ 
བར་བྱེད་པ་དྲེ་མ་མཐའ་དག་རྣམ་པར་བྲལ་བས་གཙང་བ་ཡི། །རྗེས་སུ་སྟོན་་”་ 
བར་འདུས་པའི་སྦང་རྩིར་བྱེད་པའི་ན་ཚུང་ནྣམས། །འཁོར་བ་བཟོད་པ་བདེ་་་ 
རྣམ་པར་རོལ་པར་བྱེད། །གང་ཕྱིར་བརྩེ་ལས་འདལས་བློ་ཅན་ལ་སྡོམ་བརྩོན་མིན་ 
པའི་གོ་འཕང་བགྲོད། །འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་་*་ 
རྒྱས་པར་མཛད། །ཅེས་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་།ཁ་བ་བསགས་པའི་མཛེས་པས་ནམ་ 
མཁའ་ཡང་༡། །རང་གི་ནོ་ར་བུ་ཉི་མ་ཉེ་བར་བཅོམ་པ་ཅན་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད། 
ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་པའི་གསུང་ཅན་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་གསར་པ་དང་། 

གསར་པར་བསྟད་པ་སྡོམ་བརྩོན་ལེགས་པར་བསྡམས་པ་མཚོག་རྣམས་དག་གིས་ནི། 
ཡོན་ཏན་བགགང་བྱ་མིན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་ཚད་རྣམས་ནི། ` ]།ཆུ་ཾ 
གཏེར་ནམས་ཀྱི་ནོར་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཡང་དག་འཇལ་བར་བྱེད། 
ཐུགས་རྗེ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བ་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བཀོད་པའི་སྐྱེ་བོ། །མཐའ་་ 
ད་ག་ མ་མང་ནམས་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་བློ་ཡི་རོལ་པ་°བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས། །གཡོ་བ་ 
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༢༥ བསྟན་འགྱགར། སྒ་མདོ། ༈ཝཿ ༢༡༢ 

མེད་པས་བརན་པ་མ་ལུས་འགྲོ་བ་ལ་ཆུང་ཁོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི། །ས་གཞི་ལྟ་བུ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱ་ལས་འདི་ཡིས་འདིར་ནི་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །བླུན་པོའི་༧བློ་ཅན་་ 
ད་ག་ཚོགས་པ་རྱག་གི་མཐིལ་དུ་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པ། །རྒྱལ་བའི་རིགས་ཀྱི་ས་ཡི་*་ 
ཁོར་ཡུག་རྣམས་ནི་ ཁྱད་ཀྱི་ཁུརཿབུར་བསྐར་° བར། །ད་ཀའ་བ་མིན་ཞེས་འདི་ན་” 
བཀྲམ་པའི་ཆང་གི་དྲི་བཟང་༤བསྣམས་པས། །གསང་མཐོར་སྨྲ་བ་མྱོས་ཤིང་་”་ 
སྒྲོགས་པའི་ལག་ལྡན་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་ཅིང་། ° །སྒོགས་ལབད་་ 
པས་སྤིན་ལས་རྒྱལ་བ་གླང་ཆེན་ད་བང་པོའི་རྣམ་པར་རོལ་པ། །རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་སྣ་*་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་བློ་ཡིས་གོ་ཆ་བཅིངས་པ་ཁྱོད་ལ། །ཡོངས་གདུང་ཕྲ་མོ་གང་་ 
ན་འང་ཅི་ཞིག་ཀྭ་ཡེ་དམ་བཅས་༠ ཉམས་པ་མེད་པ། །གང་ཕྱིར་བདུ་ད་ཀྱི་ཆུང་”་ 
མའི་སྐྱེ་བོའི་ལག་པ་ད་ག་ནི་འདོད་པར་འོས་པའི། །འགྲམ་པའི་གཞི་ལ་མཁུར་༧ 
ཕྩི་གསར་པ་འགོད་པར་བྱེད་ཁཿ་ལེ་ཁོ་ཁོ་ན་འོ། །ད་པེ་མེད་དགའ་འོས་༡ 
གཟུགས་ཅན་རྒྱ་ངན་རྣམ་པར་བསལ་བའི་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་རྣ་མས། །གཟིགས་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་གཞོན་ནུའི་རོལ་པ་གསེར་བཟང་གིས་་ནི་སྟག་གི་སེན་མོའི། །རི་མོ་བྲིས་ 
ཤིང་རབ་མཛེས་ཟུར་ཕུད་ལྔ་རྣམས་རྣམ་པར་བཀོད་པར་བྱས་པ། །འདི་ཡིས་་”་ 
འཇིག་ཏེན་སྐྱོང་བ་ཐརྒྱ་ཧཔོཿསཱཁནིཿཉག་པར་ད་གཉ་ཐ་ར་མཛན་རྲོཁ་ཀཝི་ཏར་ 
མ་ལུས་བདེ་བའི་ཡལ་གའི་རྩེ་མོ་ལྡན་པ་ཡང་དག་འབྱུང་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟར་”*་ 
བད་ག་གིས་༤ཡོན་ཏན་ནམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུར་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །ཅི་་ 


£505-1254 


ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་པ། ༡༢༥༥ 
ཞིག་ལྟར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་།ྱོད་ཀྱི་འདུན་ས་དལ་བུས་འདིར་ནི་ཡོངས་° སྨིན་གྱུར།  ། 
འཆི་མེད་ རི་བོའི་ལྟོ་བ་ལྟ་བུར་བྲང་གི་གཞི་ནི་རྣམ་པར་ཡངས་པ་ཅན། །ཞབས་ 
ཀྱི་ཡལ་གའི་འོད་ཟེར་ཐང་ལས་*སྐྱེས་པའི་པདྨ་འི་ནགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཏེ། ། 
སྣང་བར་བྱེད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་རྣམས་ལས་ལྷག་པར་གསལ་བའི་གཟི་ཡིས་བརྒྱན་བྱས་ 
ངེས་པར་བཅིངས་པ་ནམས་ཀྱིས་ནི། །ཁྱོད་ཞབས་པདྨ་དགར་ནི་བསྟེན་* པའི་༠་ 
རྣམས་སུ་གནས་པ་དོན་མེད་ཅིང་། །ཡུན་རིངས་`བདུད་རྣམས་ཀྱིས་“ནི་བཅོམ་ 
བསྟེན་་ པའི་སྡོམ་བརྩོན་རིགས་ཀྱེ་ཁྱོད་ལ་ནི། །མཆོག་ཏུ་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྒུབས་° པའི་འབྲབས་བུ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་རྣམས་* བྱས་ཏེ། །ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མ = 
ལྕང་བའི་ཆུ་ནི་རྒྱན་དུ་ཆུང་བའི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་བཞིན། །མཆོག་སྦྱིན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཚམ་པར་རྒྱས་དང་འདྲིས་པས་དག་པར་བྱས་པ་ཡིསཿ། །ངག་གི་་་ 
འགྱོར་པ་ཅན་ནི་སྦང་ཅིའི་རང་བཞིན་སྟན་ཆིག་གཞི་དང་དགའ་ལྡན་མའི། ༩ 
མཚོད་སྦྱིན་ལྡན་དང་རྣ་བའི་བདུད་རྩིར་མངོན་པར་མཚོད་པའི་གཞིར་གྱུར་ངེས་་ 
བརྫེད་ཀྱི། །བུམ་པ་ཅན་གྱི་ཞལ་ནི་ཞལ་བཟང་བྱེད་པོ་དེ་གཅིག་ཇུ་ཡིས་ཀུན་དུ་ 
ཐོབ། །དབང་པོ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ད་གའ་བ་རབ་སྟེར་རྒྱལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
དཔྱིད་ལ་ནི། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་འཕྲོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར་པར་° ཁྱོད་ཀྱི་ 
བྱ་བ་ཡིས། །གསུང་རབ་སྟྙེ་མ་རྣམས་ལས་ཟག་པ་ཞི་བ་བདུད་ཚིའི་བཏུང་བའི་་ 


/70=--1255 


༡༢༥༦ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ༈༼ཆིི ༢༡༢ 

དགའ་བ་ཡིས། །རྡོམ་བརྩོན་རྐང་དྲུག་པ་དང་མཁས་པ་སྙན་པར་སློགས་པའི་ཁུ་ 
བྱག་གསོ་བར་བྱེད། །སྨ་བ་མང་བོའི་གཉིས་འཐུང་འཇོམས་མཛད་བདེ་བར ༣ 
གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ས་འཛིན་གྱི། །ཕུག་པ་ཟབ་པའི་ཁང་པ་ལྡན་པ་སྲིད་པ་་ 
གསུམ་གྱི་ན་གས་ཀྱི་ལྷག་པ་ཡི། །ད་བང་པོ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་འཇཛིགས་*་ 
རི་དྭགས་མོ་ལྟར་རིང་དུ་འབྲོས་པར་བྱེད་། །མགོན་པོ་རྣམ་པར་གནོན་པར་་”་ 
གྲགས་པ་གདུལ་བར་ད་ཀའ་བ་རམས་ནི་གདུལ་བ་ཡི། །ཆེད་དུ་འགའ་ཞིག་ཏུ་་ཚ 
ཡང་ཐུགས་རྫེའི་ཤུགས་ལས་གང་གི་ཞབས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཡིས། །ཉན་པར་འདོད་པ་་་ 
འཇིགས་ཁེད་བུ་བ་ལྲི་ག་ཁྭ་ཝཿགཅིགཿོ་འཇུག་ཅེག་འཇིག་ཧེག་སུས།ཏཁོ་ཁཀཨན་ཿ 
ཡང་མནན་འདི་ཐིམ་དང་མྱུར་ཏུ་རང་གནས་མིན་པར་འགྲོ་བྱེད་སྐྱ་འཛིན་བྱེད། ། 
ད་གེ་བའི་འབྲབ་བུ་ལྟ་བུའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་རྣམས་འཛིན་གཙོ་བོ་དཔག་བསམ་་་ 
གཅིག་གིས་བསྐྱེད་དེ། །བཤད་པར་མཛད་པས་གཡོབ་པའི་རྱག་གི་ཕྱག་སྐྱེས ཌཱ 
རྣམས་ཀྱི་*མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་ད་ཕུང་པའི།། །ཡལ་ག་འདི་ནི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་ 
འཁྲེ་ ཤིང་རླུང་གིས་གཡོ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་། །མ་ལུས་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི ༢༩༠5 
རྙོག་པ་མེད་པའི་ཆ་ཤས་གཏེར་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་འདི་རྣམས། །གལ་ཏེ་སྙིང་ཁ་ཀུན་*་ 
ན་ས་ཀུན་་ན་གྲང་བ་ཆེན་པོའི་དོ་ཤལ་ཉམས་པར་འགྱུར་་ཏེ། །གལ་ཏེ་ལྕེ་་ 
ཡིས་ཇཛི་ལྟར་༦འདོ་ད་པར་བྱས་ན་སྦིན་གྱི་སྙིང་པོའི་གྲགས་པ་ཅི་ཞིག །གལ་ཏེ་ན་ 
བ་གང་བར་བྱས་པར་གྱུར་ན་ནོ་ར་བུའི་རྣ་རྒྱན་ངེས་པར་བཅོམ་ལགས། །བསོད་ 
ནམས་ཆཚོགས་ནམས་ཞེ་བར་བསགས་པ་མཉམ་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ ཌེ 
ཁད་ཀྱི།ཿཏུ་”་ །ཞབ་སགན་ན་ཁནོ་ས་ཁུའི་ཁཱགཁཞིན་ཏྱཀཾ་གིཏེགས་གི་བནེ་ཁོགག་ཅྲེ་ང 
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ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་པ། ༡ 
ལག་པའི་མཐིལ་གྱི་བདེ་བ། །སྟེར་བའི་བསྟེན་༧བཀུར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་་*་ 
ཚིམ་གྱུར་པ་བཞིན་དང་མཚོད་སྦྱིན་བརྒྱ་བ། །འདུད་པ་ན་ནི་མགོ་ལས་ཏཱ་མ་ལ་ 
ཡི་༩ཁོ་མ་ཐོབ་སྟེ་རང་ཉིད་གསལ་ཁོ། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་གནས་པ་ཤིན་ ཏུ་ཚ 
བརྟན་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་སྣ་ཚོགས་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །སྒོ་ན་ས་འདུས་པའི་སྣ་*་ 
ཚོགས་འདོད་ལྡན་ཉམས་ཀྱི་གནས་གྱུཆ་གསོན་ཅིག་བདག་གིས་རིགས་ལགས་སོ། ། 
བླ་མ་གང་གིས་བདག་གི་*སྡིག་པ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་ཀུན་ནས་མུན་པར་བྱེད་པ་ 
རྣམས། = །འབྲོག་བྱེད་ད་ག་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ད་ག་བྱེད་གནས་སྐབས་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་ཡང་བསྒྲབ་༤པར་མཛོད། །རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་རིགས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་ལ་ 
བདུད་ཅིའི་འོད་ཅན་ཤེས་རབ་མཛེས་མ་དང་། །འགྲོགས་ལ་ཡིད་སྲུབ་གཏམ་* 
ལ་མི་གུས་འཇིགས་རུང་འཁྲུལ་པའི་མཚན་མོ་ཡོངས་སུཿའདུས་པ་°ལ། །ཉི་མའི་ 
བརུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་སྣ་ཚོགས་ཉོན་མོངས་རི་དྭགས་ཡང་དག་འཇོམས་པ་སྒྲུབ་” 
ལ་ །སྟག་གིས་* རྣམ་པར་རྩེན་པའི་དཔལ་ནི་ཁྱེད་རྣམས་དག་ལ་རྟག་ཏུ་* 
བསུང་བར་གྱུར་ཅིག །དྲི་མེད་སྟོན་ཀའི་”ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་ཟླ ༡ ༤ཟུག་པ 
བའི་གཟུགས་ལས་མ་ལུས་དགའ་བར་བྱ་ལ། །རེན་ཐང་མེད་པའི་འཛུམ་པའི་་་ 
ནོར་ལྡན་ཞལ་ཅན་དྲག་པོའི་གདོ་ན་རྣམས་གདུལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཉིད་ལས། | 
འབད་མཛད་ཁྱོད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གནས་སྐབས་ནང་གི་སྐག་་ 
པའི་རམུ་གུ་ལྟ་བུར། །ལུས་སྐྱེས་ལང་ལོང་གྱུར་པའི་ལྷ་ཡི་ཐུབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་་ 
དག་གིས་མཐོང་ནས་ཉམས་པར་གྱུར་ཏོ། །འཇིགས་པས་ཉམས་པའི་གཞོན་པ་ 
རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་རིང་པར་བྲལ་ཞིང་བརན་པའི་ཆེད་དུ་འོངས་པའི། །འཆི་མེད་ 
རྣམས་ཀྱི་གུས་པ་ལྕི་བ་ཁྱད་འཕགས་ཡིད་ནི་གསལ་བར་བྱེད་ལ་རྒྱ་དང་འདྲ་བ། ། 
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༡༢༥༨ བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ། ༈ཁྭི ༢༡༢ 

སེང་གེའི་སྒ་ཅན་། །བདུ་ད་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སེང་གེའི་ 
རྣམ་པར་རོལ་པ་འགྲོ་ལ་གྱུར་ཅིག །ཚོགས་རྣམས་ལ་ཏྱབ་སྟོན་ཀའི་༧ན་མ་་་ 
སས སས ས་ཚསས་་སསས་སས་ས་ ས་ལ ས་ས་ས 
གདུང་བས་འཁུགས་པའི་ད་པག་མེད་སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་ད་བང་གྱུར་ཐུགས་རྫེ་”་ 
དམ་པས་ཕྱུག་པ།  །ཡང་དག་བསྐྱེད་༩དང་རྱ་ངན་འདས་ལ་རྟག་ཏུ་མི་གནས་” 
གསུང་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། །སྤྱོད་ཚུལ་འདི་འདྲ་བ་ནི་མིང་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པར་མངོན་པར་འགྲོ་བ་མ་ལགས། །དྲག་པོར་གདུང་བས་*་་ 
རསྣ་ཚོགས་ཡང་ད་ག་འཕྲོ་° བ་དབང་གྱུར་ཕྱོགས་བཞིའི་ད་བང་ཚྱུག་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མཐོར་སྐྱེས་པའི་བད་ག་ཉིད་ནི། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་སྤོས་པ་རྒྱས་པ་“སྤོ་བྱེད་ 
མདའ་ལྔ་པ་ནི་འཇོམས་བྱེད་རྣམས་ད་ང་མཛེས་མ་ཡི། །སྐྱེ་བོ་བཅུ་ཡི་བད་ག་ཉིད་་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འདོད་བྱའི་ངོ་མཚར་ད་པལ་ནི་ཅི་ཡང་རྒྱས་པར་བྱེད་། །མ་རིག་ 
མངོན་པར་བཅོམ་༠ པ་ཁྱོད་ལ་མཆོད་པར་འདོད་པའི་རིག་འཛིན་བུ་མོ་དྲི་བཟང་་ 
གིས་བཀུག་པའི། །བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ད་གའ་བས་སྒྲོགས་* ཤིང་མཆོག་ཏུ་་ 
རོལ་པའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་འཛིན་མ་མཛེས་མ་་ ཡི། །འོད་ཟེར་སྦོ་མ་ནམས་ཀྱིས་ 
ན་མ་མཁའ་ཀུན་ཁྱབ་པ་ནི་མིག་གི་ཟུར་མིག་མཛེས་པ་བསྟེན་”པ་ཡིས། །རབ་་ 
རྒྱས་ཀུརྡའི་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་དཀྲིགས་བཞིན་དང་རུལ་ཟགས་ཡན་ལག་བརླན་པས་ 
ཡང་ཡང་བཀྲུས་པ་བཞིན། །དབང་པོ་བཅོམ་ལྡན་བླ་མར་གུས་པ་ཉིད་ད་ག་ཚིག་ 
བོ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་གྱི་རང་བཞིན་གླུ་དབྱངས་རྟག་ཏུ་ལེན་པ་འདིས་ནི།” ˆ །གཟུགས་ 
ད་ང་སྐྱེ་༧ཚུལ་དང་ནི་རྣམ་པར་འབྱོར་དང་རྣམ་གནོ་ན་ཁྱད་འཕགས་ཕུན་སུམ ར་བ 
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མ་གེ་བཅུ་གཉིས་པ། ་་ 
ཚོགས་མཐའ༧། །སྒོགས་པའི་གྲགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་སྟོན་ཀའི་*ཟླ་ལྟར་མཆོག་་ 
ཏུ་རབ་མཛེས་ངེས་པར་བདེ་བླག་སྒུབ་བོ།  །ངག་གི་ད་བང་ཕྱུག་མཆོག་སྦྱིན་ཁྱོད་ 
ལ་ནོ་ར་གྱི་ཡུལ་ལ་དགའ་དང་བྲལ་བར་གཏོར་མ་མཐའ་གཅིག་ཞེར་བསྒྲབས་པའི། ། 
པའི་གན་ས་གཅིག་ཐུབ་པའི་ཡིད་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ཡང་། །སྟོབས་ 
ཡོད་གྱུར་༢ པའི་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་ལྡན་ཉིད་ཀྱིས་རྩེན་པ་མཐོ་རིས་རྣམས་སུ་ངེས་་ 
པར་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་བྱེད་། །སྟོབས་རྣམས་ཀྱི་གཏེར་།ྱོད་ཉིད་གཅིག་པུ ༡༡༡༢ 
སྐྱབས་བྱས་མི་ནི་ཆང་གི་ལྕི་བའི་འགྲམ་པས་བསྒྲགས་པ་༤རབ་མཐོ་བའི”། ། 
དག་མཚོན་ཆའི་འོད་ཟེར་དག །འཕྲོ་བའི་གོས་དག་བཅིངས་པའི་རྐང་ཐང་་ 
ཚོགས་ཅན་རབ་མཚོག་ཤིང་ར་བཞོན་༢ པའི་ད་མག་མི་བཟང་ལྡན་ཡིག་༢ འཕྲོག་*་ 
པའི། །ངལ་སོ་ དང་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་༠ དང་དབང་དུ་འགྲོ་བའི་༠ར་མཆོག་་་ 
རྣམས་ཀྱི་རོལ་པ་” ཅན་དཔུང་རྟེན་” པར་བྱེད། །མཁས་པ་ན་མས་ཀྱི་ སས ་ 
ཿཚོགས་ནི་ཅལྔ་པའི་དྲ་བངས་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ངལ་སོས་°ད་གའ་བར་བྱ་༠ལ།། 
དཔལ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་གྱུར་རོ། །སྣ་ཚོགས་པ་ལ་ཕན་པ་ཀུན་ནས་ཆགས་པ་གཅིག་ 
པུར་བཟོད་པའི་ནང་གི་རྒྱུ་ཡི་བྱེད་པ་ལྷག་པའི་བད་ག་པོ་ཀྭ་ཡེ། །འདི་ན་གང་་”་ 
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༡༢༦༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཆིེ ༢༡༢ 

ལྷ་ཡི་གནས་ཀྱི་མཚོའོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་བྱིངས་པའི་༧འགྲམ་པ་དག་ལས་་་ 
འཕོས་པར་གྱུར་པའི་ཆང་གི་དྲི་བཟང་རབ་ཏུ་བསྤོས་པའི་རོལ་པ་ཅན། །བཞད་ 
དང་ངང་པ་ཁྲང་ཁུང་རྐང་པས་མཚན་ཅིང་གསེར་གྱི་པདྨ་འི་ནགས་མཐོར་བུང་* 
བའི་ཚོགས་རྣམས་སྒྲ་སྒྲོགས་ཅཅན་ཡང་འགྲུབ། །མུན་པ་འཇོམས་པར་མཛད་པ་ 
མཛད་པཅཿ། །ཤུགས་སྟོབས་འདུས་པའི་རོལ་སྒེག་དཔལ་ཅན་སྲིད་པ་ཞིག་པཿ་ 
རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་ལུགས་དག་སྐྱེད་བྱེད་ཕ་རོལ་གནོན་པ། ”ཀམཚེག་སྦྱིན་།ཁྱོད་ལཿ 
འབྲས་ལྡན་བསྙེན་བཀུར་བརྩམས་པ་བློ་བཟང་ ནམས་སུ་རྣམ་པར་གསལ་བ་རྒྱས་ 
པ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པས་ཀྱང་། །འདི་ན་མཆོག་ཏུ་མི་བཟད་ཡུལ་གྱི་ལུས་་་ 
འཛིན་ལག་འགྲོའི་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་རང་འདོད་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་འདུལ་བར་ 
བྱེད་དོ། །རབ་ཏུ་གསལ་བར་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་དཔག་མེད་བདུད་ཅྩིའི་བཅུད་” 
བལྟ་བ་ཡང་དག་སྒྲབ་བྱེད་གསར་པའི་འདོ་ད་འབྱང་ཉམས་ཀྱི་གནས་གྱུར་* 
ཿམཚུངས་པ་“མེད་པ་མི་མཉམ་ད་པལ་ཅན། །གང་ཞིག་དཀའ་ཙབ་སྤོད་པ་ནམ་པ་ 
བརྟེན་* པ་ཡི། །ཤིང་གི་༩འགྲབ་བུ་རྒྱད་པ་མ་ལུས་འཇིགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་དེ་༡་ 
ཞདི་རྭ་བཙོ་ཤ་པའི་ཁ་དཀཉིད་བགི་གེཿཨསིཿབ་གཀྲ་སཏ་ཁསཌྦཿཏཔཀ་ཁཱེག།ཞིསོ་སིན་ 
གྱུར་པའི་ཞབས་ཀྱིས་བཙིར་བའི་རི་ཡི་དབང་པོ་དང་༧ལྡན་ས་འོག་རྒན་གྱུར་གྱེན་ 
དུ་འཛྱོང་བའི་ཀླུ་སྐྱོང་གིས་བསྟོད་པ། །ངེས་པར་ལྷང་བཞིན་པ་ཡི་རྱག་ད་བྱིག་་ 
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ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་པ། ༡༥༠༡ 


མཆོག་ཏུ་རོལ་པ་ངལ་བ་ཞི་བ་རྒྱས་བྱེད་ལྟ་བུ་གང་ལ་འཇིགས་པའི་དུས་སུ་དོགས་ 
པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་སྐྲག་པར་འགྱུར་བ། །ཐུགས་རྗེ་བཟང་པོས་རྩེན་ཅིང་ 
འཕྲོ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་པདྨ་གར་གྱི་༧ དབང་ཕྱུག་རྣམ་པའི་རོལ་པར་འཁྲུངས་པས་རྒྱལ་་་ 
གྱུར་ཅིག ˆ -།མཆོག་སྦྱིན་གཞན་ལ་ཕན་པ་* དཔག་མེད་དམ་པའི་བུ་ལོན་མཆོག་ 
ཅན་རྐང་པ་སོ་སོར་མངོན་པར་འཕེལ་ལས་དག་པར་འཁྲུངས་ཤིང་འགྱུར་བ་མེད་ 
ལ། །མཐའ་ཡི་ངོ་བོར་སོན་པའི་རྣམ་' གསུམ་ཏིང་ངེ་༤འཛིན་རམས་ཡང་དག་ 
ཚོགས་པའི་དབང་ལས་འཕགས་མཚོག་རབ་ཏུ་མང་པོ་རབ་ཏུ་དྭགྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ། 
ངོམས་སེམས་ལྡན་ ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ཀྲོལ་སིལ་སྙན་རྒྱ་མཚོའི་སྦྲལ་ལྟའི། །ཆར་་ 
སྤིན་རོལ་པའི་སྒྲ་ཡི་འབྱུང་གནས་རབ་མཐོ་དུ་ང་ལ་སོགས་རྣམས་ངལ་བར་མི་་ 
བགྲོད་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་སྟེབས་མཆོག་གི་* འདི་ར་ནི་རྒྱལ་° གྱུར་ཅིག །རབ་ཏུ་རྒྱས་* 
པའི་གསེར་གྱི་པདྨ་འི་སྐལ་བཟང་བརྟེན་པའི་སྐྱ་ཅན་རྟེན་བྱེད་རྣམས་ལ་མུན་པར་ 
ཉི་མའི་ད་ངོས་པོ་སྦྱིན་མཛད་པ། །ས་གསུམ་ཞི་བ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་རྒྱ་ངན་་”་ 
འདས་པ་བཟློག་མཛད་ཏ་མ་ལ་ཡི་༠དབྱིབས་ཅན་སྲིད་པའི་དྲག་ལ་གུས་ཐོབ་ཀྱི། ། 
མགོན་བོ་སྟོབས་བཅུ་པ་ཡི་སྲས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་ངེས་པར་འཁྲུགས་པའི་་ 
སྡུག་བསྔལ་འཇཛོམས་མཛད་ཁྱོད་ལ་དེ་ལྟར་བསྟོད་པ་ཡིས། །གང་ཞིག་རབ་་་”་ 
བསགས་དགེ་བའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལས་° སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་ལ་ཡང་་” 
འབྱོར་པ་དེ་ིད་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་༩ཞབས་པད་མངོན་་” 
པར་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་གྱུར་བློ་ཡི་༩ན་ང་གི་མུན་པ་ཡང་དག་ངེས་པར་ 
འགགས་པ་སྐྱེས་པ། །མཐའ་ད་ག་དངོས་པོའི་ཕུང་བོ་ཁ་ཁྱབ་འདྲིས་པ་མི་ལམ་སྒྱ་ 
མའི་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་ཉིད་ཡང་དག་རཉོགས་པ། །བརྩེ་མེད་་”་ 
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༡༢༦༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཁི ༢༡༢ 


རྣམས་ལ་བརྩེ་བའི་སྟོབས་དང་མི་བཟློགས་༧བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེས་ད་ང་རྣམ་པ་སྣ་་་་ 
ཚོགས་བྱ་བ་བརྩམས་པས་བ དུ་ད་རྣམས་ནུ་བ་ཿབྱེད་སྤྱད་་ཚུལ། །སྲེད་པ་གསུམ་་ 
ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན་པ་གཅིག་པུའི་བྱ་བ་ཅན་ནི་སྐྱེ་བོ་གཅིག་མ་གྲོལ་བ་ཇི་སྲིད་དུ་ཡང་ 
སྤྱད་པར་བགྱིའཾ། །རབ་རྒྱས་ཐང་གི་ཆུ་སྐྱེས་བཀྲམ་དང་མཚུངས་པ་འཛིན་པའི་ 
ཞབས་གདན་མཛར་ནི་ལྷ་དང་གླུ་དང་ལྷ་མིན་དབང་པོའི་གཙུག་གི་ནོ་ར་བུའི་འོད་ 
ཟེར་ཚོགས་ཀྱིས་*མཛེས་པ་ངལ་སོཿ། །བཟོད་དཀའ་མཚོག་ཏུ་ཆེ་བའི་སྣུག་*”་ 
བསྔལ་མེས་ཉམས་ནུས་པ་འཁྲགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་རྒྱ་ངན་བྲལ་བར མམ 
བྱས་ལ་ངལ་ད་ང་ངལ་སོ་*མེད་པའི་སྤྱོད་པ་རྲད་བྱུང་གཏེར་གྱུར། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུད་ད་ག་པའི་རྒྱན་དུ་རབ་གསལ་གྲགས་པ་རྒྱས་པས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོངས་“ད་ག་ཁྱབ་པ་གཞོན་ནུ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བཟློག་པར་ད་ཀའ་བ་་ 
བདུད་ཀྱི། ˆ །ད་ཕའ་བོའི་ཞྲ་མག་ད་ཕུང་ཤུན་གྱི་སྲོ་བའཇིགས་མར་བྱེད་ལཱམངོན་ 
པར་དགའ་དང་ལྡན་པའི་མཉམ་མེད་ནུས་པ་བཀོད་པས་ཤིན་ཏུ་རབ་གདུང་བྱེད་ 
ལག་ན་མས་སུ་ཡོངས་སུ་བསྐྱོད་པས་རྣམ་པར་རོལ་མཛད་གསོག་གསོབ་ཆོགས་ལས་ 
འགྲོ་བ་རྒྱལ་བའི་གོ་ཆ། །རྒྱུ་༡མར་བཅས་ཤིང་ཞག་བཅས་ཁྲག་ད་ང་ཆང་གི་་་ 
བཏུང་བས་རྣམ་པར་རྱོས་པས་མ་བསྡམས་རྣམ་འགྱར་གད་རྒྱངས་ཆེར་བགད་་*ལྷ་ 
དང་ལྷ་མིན་༠སྐག་མཛད། ` །ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ངོ་མཚར་རང་་” 
བཞིན་ད་པེ་ཟླ་མེད་པའི་དྲག་པོའི་སྐྱ་ཅན་གཉིས་མེད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ངེས་པར་*”་ 
ཞུགས་པ། །ཡོན་ཏན་དག་པའི་གཞིར་གྱུར་རྒྱ་ཆེའི་༤གར་གྱི་ཉམས་ད་གུ་རྣམས་ 
འཚལ། །ཞེས་པ་བྱ་དཀའི་བྱེ་བྲག་བྲཾཏྟ་མཱ་ལའི་༧བསྟོད་པར་མཉམ་པའི་བྲཊྟ་ྷ 
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ཡི་གེ་ཐྱག་གཉིས་པ། ༡༢༦༣ 
རྣསུགཿོ།ཏཏེ།ཐུགསྔ་ཆེའི་ད་བང་གིས་འཇུག་མའི་ཚུལ་ཅན་ཁན་ཀྱི་སུ། 'ཀཤྭར་ཀ་ 
བརྙན་འཛིན་པ་འདིས། །ཨུ་ཡི་ཡིད་ནི་འཛིན་པར་མི་བྱགྱིད་ཁགས། །མྱུར་བ་* 
པས ས་ར རལསསས་  ་ ་་ འ་འས་པ་་ པ་ར་ 
བསྒྲབས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་དབང་ཁས་ཀྱང་ནི། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་དག་ཉམས་ཨསུ་*་ 
རྱོང་བའི་བློ་གྲོས་མེད་པ་ཆུང་། །འབྱུང་བྱ་མིན་ནོ་* སྡིག་པ་འཇཛོམས་པ་རིགས་ 
རྩིའི་རོ་ཡི་རྒྱུན་ད་ང་དོ་ཤལ་མཛེས་པས། །ཏྱབ་པར་བྱས་པས་དཀར་ལ་མཐོ་བ་་ 
དེ་རྣམས་ཀྱིས། ° ལུས་འགྱུར་ན་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་པ་ཅི་འདོད། ˆ ། 
གཞུག་མའི་བློ་གྲོས་དཔལ་གྱི་བཅུད་ནྣམས་དང་། །ཡང་དག་ལྡན་ཞིང་གཡོ་བའི་ 
མཆུ་ཡི་འདབ་མ་ཅན་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་གསེར་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་རྒྱས་འདོ་ད ༢༨༧ 
བཞིན་དུ་སྣང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་བཟང་གཞན་འདི་ཨུཏྤཝ་བསྡམས་པ་ཡིཿ། ` ། 
མཛེས་པ་ནམས་ནི་ཡང་དག་བསགས་པ་བཞིན་དུ་སྣང་ཞིང་། །ཞལ་རས་གཞན་ 
པ་ཀུ་མུ་ཏ་་ཡི་ད་པལ་གྱིས་ནི། །ཡང་དག་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ཏེ་འདི་འདྲས་ཡིད་་”་ 
འཕྲོག་མཛད་དོ། །འགྲོ་བ་གསུམ་ཁས་རྒྱལ་བའི་ངང་ཅན་།ཁྱོད་ཀྱིས་ནི།  །རོལ་ 
བ་འདི་ཡང་བྱིས་པའི་རོལ་པའོ་གང་ཕྱིར་ལ་ལར། །དོན་སྒུབ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སྟབས་ཀྱིས་འཇིག་རེ་ན་གསུམ་གྱི། '།ཅེ་མཾ་གུན་ཞས་གནོན་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ནས། ` །གུན་གྱི་ང་ག་ནི་རང་གི་བྲན་མོ་བཞིན་དུ། །ཁྱོད་ལ་ 
སྙན་པར་སྨ་བར་ཅི་ལྟར་མི་འགྱུར་ལགས། །ྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་གལ་ཏེ་ཤུགས་ལྡན་ 
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༡༢༦༤ བསྟན་འགྱར། ° སྒ་མདོ། ཁི ༢༡༢ 


མི་འགྱུར། །ན་ནི་རང་གི་ངང་གིས་འབྱང་བའི་ཞི་བའི་ལམ། །བསལ་ན་ས་བློ་ 
ལྡན་གྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་ད་ཀའ་བའི། །སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བརྒྱ་ཡིས་ཅི་*་ 
སས ར་སསསས་་་ སས་སས་སས ་་་ 
ལག་ཀུན་ཁྱབ་མཚོན་སླ་མཚན་གྱི་ད་པལ་ལྡན་ཞིང་། །བཟང་པོ་རྣམ་པར་གསལ་ 
བ་ཁྱོད་སྐྱ་ཀུན་གྱིས། །དྲན་པར་གྱུར་པས་ཀྱང་ནི་བཟང་པོ་རྒྱས་པར་མཛད། ། 
གཞན་དོན་མཚོག་ཏུ་དོན་གཉེར་ནམས་ཀྱིས་ཁྱོད་སྐྱ་ཀུན་ན་ས་འཕྲོ་ཞིང་མངོན་*་*་ 
པར་ད་གའ་འོས་འོད་ཟེར་གྱི། །རང་བཞིན་ཚྡོ་རྗེ་༢པྨད་རལ་གྲི་ནོར་བུ།  ། 
འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་ཏོག་དང་ལྡན་པར་རྣམ་པར་སྣང་། །སེམས་སྐམས་ཙམ་གྱིས་ 
དངོས་པོ་བསྟེན་པའི་སྙིང་རྫེ་ལ་ནི་ཡུན་ཚོགས་གཞན་ད་ང་གཞན་མིན་དོན་འདི་་་ 
འདྲ་བ་གལ་འབྱུང་། །དེ་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱིས་དོར་ཏེ་དེ་ཕྱིར་ཆ་ཤས། ༢༩། 
སྒྲ་དང་ལྡན་པའི་རྐྱེན་དང་བུད་མེད་རྟགས་ཀྱིས་བརྗོད་པའོ། །འཚར་བཞིན་པ་ 
ཡི་སྐྱ་རེངས་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི། །གསེར་གྱི་*་ 
རང་བཞིན་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཁ་བའི་འོད་ལས་ངེས་རྒྱལ་བ། །འགྲོ་བ་མ་ཁུས་*་ 
མངོན་པར་ད་གའ་བར་བྱེད་ལ་མཁས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ། །ཏྱོད་ཀྱི་སྐྱ་ལུས་“ 
འདི་ཡིས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཤིན་ཏུ་བྱང་བ་ཀྱེ། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ཟོགས་པར་ 
དཀའ་བའང་ཞབས་ལ་ཡོངས་སྲུ་རྒྱུ་བ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྕི་བ་བཅོམ་ལྡན་བདེ་་* 
བར་གཤེགས་པ་དཀར་པོ་མ་ཡིན་པའི། །གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་དྲི་མ་་་ 
རྣམ་པར་བྲལ་བའི་ནོར་བུ་ངེས་པར་བསགས་པས་སྦས་ཕྱིར་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་ 
འབྱོར་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་གནས། །རང་གི་ཚུལ་ཁུགས་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ 
སྒ་ནི་ཞུམ་པ་བརྗོད་ཅཔ་ཡང་དག་རྗེས་སུ་བྱེད་ལ་རོ་ཅན་ལྟ་བུའི་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དྲི་་ 
བཟང་པོ། །ཡོངས་སུ་བྱགས་པའི་དྲི་བཟང་གིས་འདུས་བུང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་” 
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ཡི་ཤཱེཨཆུ་གྐ།ཊིགྲ་ཕ། ༡༢༦༥ 
འཕུངས་གཏེར་ཁྱོད་ཀྱི་གཙུག་གི་ཕུད་ཀྱིས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་རྟོགས་པའི་ཆུ་་་ 
གཏེར་ཀྱེ། །ཡང་དག་དར་བའི་རྱོགས་ལ་འདོད་པ་ཉེ་བར་བབ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
དག་དར་བར་བྱེད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་ཚརོད་བྱེད་ཅིང་། །རབ་ཏུ་ཞི་ 
བའི་བདེ་བའི་རོ་ལ་རོ་མྱོང་བློ་ཅན་རྣམས་ལ་དཔེ་ཟླ་མེད་པའི་ཞི་བའི་བདེ་བའི་་་ 
དུ་ནི། །ད་བུང་ཏུ་མེད་པའི་འཁྱོག་ཿ པོའི་ཚིག་ཅན་ ྱོད་ཀྱི་གསུང་གིས་* རྒྱལ་་ 
བར་གྱུར་ཅིག་ལྷག་པའི་བདག་པོ་རྒྱལ་བའི་ཚུལ་གྱི་འདྲེན་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཁང་པ་ 
ཀྱེ།༩ ° །གང་ཞིག་ཁྱོད་ལ་བསྟད་ཅིང་ ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནྣམས། །གུན་ནས་་ 
བཤད་པ་འདི་ཞེས་མངོན་པར་ཆོོམ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ངེས་པར་འཁུར་བ་གང་བའི་ 
ཆུ་ཁྔན/ངསཾ། །བདག་གི་ཆུ་གཏེར་ཇེས་པར་འཐུངས་སོ་ཞེས་པ་ཉིད། །འོན་ 
སྤྱོད་པ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི)། །ཡོན་ཏན་རམས་ལ་དོ་ན་མེད་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས།། 
མཉམ་པའི་བྲིཏ་་ནམས་སོ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སྐབས་གཞན་རྣམས་སུ། །རྒྱ་ 
མཚོ་མ་བསྐམས་ཿ བརྒྱད་པོ་ཞབ ས་ཀྱིས་ཏེ་པོར་བཙིར་ལས། །* འཕེལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཿསོར་མོའི་ཁུང་བུ་གང་བ་མིན་ཞིང་བཟོད་བྱ་མིན་པ། །ཞབས་ཅན་མི་་ 
མཉམ་པ་ནི་རྐང་པ་བཞི་པོ་གོང་མ་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྫེའི་དགོངས་པ་ཐོབ་བྱེད། ། 
ཅེས་པས་ངེས་པར་བསྒྲགས་པའི་རང་བཞིན། །མི་ཟད་ཞབས་ཀྱི་བཀོད་པ་བྱ་ 
ཞིང་ཡང་བ་དང་ནི། །ལྕི་བའི་ངེས་པ་འཛིན་ལ་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངེས་པར་*་ 
མངོན་པར་སླེ་སྔགས། །ཚིག་སྒྲུབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་གདུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ནི་* 
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༡༢༦༦ བསྟན་འགྱུར། སྤ་མདོ། ཞི ༢༡༢ 


རྣམ་པར་གཙིགས་པའི་སྐུ་ལུས་སྟན་པར་༧མཛད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་ཁ་*་ 
འབུས་འདི་ནྲི་གང་གཟུམ་འཇོག་པའི་ཙད་པན་གོར་བུ་འདྲ་དང་།ང་ཀཞིན་ཏྭ་ཡན་ 
རེངས་༠ཕན་པའི་བློ་གྲོས་ངེས་པར་མཛད་པའི་སྡོང་*བུའི་མྱུ་གུ་བཞིན་དུ་སྣང་ངོ་། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཅུང་ཟད་གཏད་པའི་°རོལ་པ་རབ་ཏུ། །རྟབས་ལྡན་མངོན་་་ 
པར་མངོན་པར་སཕྱོགས་པས་མེ་ཆེན་སྟུག་པོ་འཇིགས་སུ་ཆུང་བའི། །དྲ་བ་རབ་ 
ཏུ་རྒྱས་པའི་ནམ་མཁའི་མཐིལ་དུ་བར་མཚམས་མེད་པ་འཛིན་པར་བྱེད་ཅིང་་” 
གཤིན་རྗེ། །ཡང་ནི་རབ་ཏུ་ཞི་བར་མཛད་དོ། །འདི་ནི་ཁོ་ན་སྡིག་པ་དྲག་པོ་༧ 
དུ་ག་གི་ཕུང་པོ། །མཐའ་དག་རབ་ཏུ་ཞི་༠བྱས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བོ་འཇམ་པོའི་རྗེས་་ 
སུ་ཡང་དང་། །ཡང་དུ་མངོན་པར་གསར་པའི་བདེ་བ་མཉམ་པ་མེད་པའི་་་ 
གཏེར་དག་ཀུན་དུ་༧འདྲེན་པར་བྱེད་ཅིང་། །ངེས་པར་གྱུར་པའི་བདུད་ཚིའི་*་ 
རྒྱན་ལགས།  །དབང་བོ་སྐུ་ལུས་ཆུ་གཏེར་ཕུང་པོ་གློག་གིས། ` །མཚོག་ཏུ་འབར་ 
གིས། །འགྲོ་བ་རྒྱུན་དུ་འཕགས་པ་འདི་ཡིས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །འདི་ཉིད་ཕྱིར་ 
ན་ཤིན་ཏུ་བྱ་བ་དཀའ་བ་ཡི། །རྣམ་པར་རོལ་པ་བརྒྱ་༠རྣམས་རྒྱས་པར་མཛད་པ།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་གསལ་བར་གྲགས་པའི་དྲི་བཟང་ཉིད་ཀྱིས། །རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདི་ཡིས་ 
འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ཚིམ་པར་མཛད། །ཐོ་གཉེར་གཟིགས་སྟངས་ཅན་གྱི་ཚེམས་་ 
རྣམས་ལ་ནི། །རྣམ་པར་འགྱུར་རྣམས་ཅི་ཡང་རྣམ་པར་འཛིན་པ། །ཏྱོད་ཀྱི་* 
སྐྱ་ལུས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིང་འོན་ཀྱང་གང་ཞིག །མི་བཟད་འདི་འདྲ་བ་ཡིས་*་ 
འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་འདུལ་བར་མཛད་ལ། །རི་ཡི་བྱ་སྐྱིབས་འཇིགས་པ་རྨད་་“་ 
བྱུང ཕུལ་བྱུང་°དེ་འདྲ་བ་ཡང་། །འགྲོ་ལ་མི་ཕན་གཞོམ་པའི་ཆེད་དུ་ཀུན་ དུ་” 
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ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་པ། ༡༧༦༧ 
མཉམ་དུ་ནི། །ྱོད་ཀྱིས་དལ་བུར་གཤེགས་པ་རོལ་པ་དང་། །བཅས་ལའང་་ 
ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་མགྱོགས་ལྡན་རླང་གི་རྗེས་འགྲོ་མིན། །གཞན་ཡང་་་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཁྱུ་མཚོག་རླབས་པོ་ཆེའི། །གནས་ནི་མཚུངས་པ་མེད་པ། ། 
དག་པར་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་ཅན། །འཛིན་པ་ཁྱོད་ནི་རྟེན་དུ་ཐོབ་པ་དེ། ཞེ 
ཕྱིར་གཞན་པ་མི་མཉམ་རྣམས་ཀྱི། །མགོ་བོར་རྐང་པ་ངེས་པར་འཇོག ། 
བསམ་པ་གཅིག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས། །ཏྱོད་མཉེས་བྱས་ནས། །དགེ་བ་དྲི་ 
ལུས་འདི་རྣམས་ཤིན་ ཏུ་སྤྱོད་ཚུལ། །བྱད་པར་རྣམས་ཀྱིས། །བྱོད་ཀྱིས་མངོན་ 
པར་དགངས་པའི། །གོ་འཕང་ཆེན་པོར། །མཚག་ཏུ་འགོ་བར་གྱུར་ཅིག ། 
གཏུན ཡང ངེས་པར་འདོད་བྱ་དྲི་མ་མེད་པས། །དགེ་བ་འདི་ནི། །སླར་ 
ཡང་། རབ་ཏུ་བསགས་པར་བྱས་པས། །ལུས་དང་ལྡན་པ། །མཐའ་དག་ 
རྣམས་ཀྱི། - །སྲེད་པ་ཡིསཿ། ° །མཚན་མོ་ལས་བྱུང་། །མུན་པའི་ཕུང་པོ། ` ། 
རམ་པར་བྲལ་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་། །སྟཾབས་ལྡན་ཤེས་རབ་རབ་དཀར། ། 
ཀུན་ནས། _།འཁྱུད་པས། །ལུས་མེད་རྩེན་པཿ། །འདི་ཆུ་གཟིངས་ཆེན་པོ་ལ།། 
མཛེས་པ་བསགས་པའི། །རང་བཞིན་ལྟ་བུའི་ལུས་ནི། །ཡུལ་དུ་ད་བྱུང་དུ་མེད་ 
པའི། །སྙིང་རྫེ་ཅན། འབབ་བྱེད་ཅིང་། ཞམས་སུ་མྱོང་འགྱུར། ཁྱོད་ལ། 
སྣ་ཚོགས། འཇུག་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་ལྟར་བསྔགས་པས། ད་གེ་བ་ཟླ་བའི་ 
འོད་ཟེར། དྲེ་མེད་བསགས་པ་གང་ཡིན། དེ་ལས་འཇིག་རེན། རྨྱ་ངན་ ༠༤༠༧ 
ལས་ནི། ཡོངས་གྲོལ་བ། བདེ་བ། ཆེན་པོས། ཁྱབ་པའི། རྩེ་མོ་གྲོགས། 
མཆོག་འབྱུང་འགྱུར། འཕགས་པ། འཇམ་པའི་དྭ་བུངས་ཀྱི་བསྟོད་པ། བྱ་ 
དཀའ་བའི་ཁྱད་པར་འཇུག་ཚུལ་གྱི་ཕྲེང་བ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་གནས་བཏན་ཡེ་ 
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༡༢༦༨ 


བསྟན་འགྒྱར། སྤ་མདོ། [ཞི ༢༡༢ 


ཤིས་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


༧ འདི་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚིགས་བཅད་བཅུ་གཉིས་ཅཔ་ཡ་མུ་ན་“ཡན་*” 


ཆད་༡། ཤོང་སྟོན་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་ཏེ་འཕྲོ་ལ་ལུས་པ་ 
ལས་ཤང་སྟན་དེ་ཉིད་ཀྱི་བརྒྱད་པའི་སློབ་མ་ད་པང་ཁོ་ཛཱ་བ་ད་གེ་སློང་ད་པལ་ལྡན་” 
བློ་གྲོས་བརྟན་པས། སློབ་ད་པོན་ཤཱཀྱ་རཀྷི་ཏས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། ད། 


༡༢༤༩ 


༡༡༥༩ 


༡༢༥༡ 


༡7༥7 


༡༢༥༢ 


༡༡༥༤ 


༡7༥༥ 


བསྡར་མཆན། 


༡མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། *«པེ་>༦སྣར་»བོས། ®«པེ་» 
༦སྣར་»ལླི་ཀཱའི། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>~འོས་པ། *༤པེ་»༦སྣར་>~རབ་ཏུ། ༦“པེ་༧༦སྣར་»~མཛོན་ 
པར། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»~བ། 

༡༦པེ་༧༦སྣར་ཅིའི་བདུ་ད། ༢ ༦པེ་»«༦སྣར་»ཡི། *༦པེ་»༦སྣར་»~ ཡིད་། ༤༦པེ་>༦སྣར་>བས། 
*༥པེ་»ཙསྣར་་>གཅོད་། 

༡༦པེ་»༦སྣར་»~ངེས་པར།  ༥པེ་>༦སྣར་>བྱ་བར་འགྱུར། ༢«པེ་>༦སྣར་>ཡིས། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»ཙུ། ༢༦པེ་»༦སྣར་>-ད་ག་ནི། ༦༦པེ་༧«སྣར་་>རྒྱབ། ༧༦པེ་>༦སྣར་>རྗེ། ༢༦པེ་» 
༦སྣར་»བསྒུབ། 

༡༦༥པེ་»༦སྣར་»རྗེ། *༦པེ་>༦སྣར་»ཤིན་ཏུ། ཅ«པེ་>༦སྣར་>ལས། ༤༦པེ་>༦སྣར་>པ། 
*༦སྣར་»བསྒོམ། ༠༦པེ་»༦སྣར་་»སྤང་། ༧༦པེ་»༦སྣར་>བོས། 

ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»~ཡང་། $«༦ཙོ་»ད་ང་། *“པེ་༧༦སྣར་»པའི། 

2༦པེ་»«སྣར་»པའི། _ @ ༦པེ་༧༦སྣར་»བུས་བཀུར། ® ༦པེ་>༦སྣར་>ནྒེ། ཅ༥པེ་»«༦སྣར་» 
བཟངས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བཅའ། ༦@«པེ་༧༦སྣར་་»འཁུར། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»པ། *«པེ་»བོས། 
༦སྣར་>བས། ©«པེ་༧༦སྣར་»གི། *༦པེ་༧༦སྣར་»གི། 

༅༦ཅོ་༧ཡངས། ®«ཕཔེ་>༦སྣར་>ལ། ©“པེ་»ལ་བསྟེན་། ཙསྣར་>ལ་བརྟེན། ཅ༦པེ་>༦སྣར་»རིང་། 
©“པེ་»«སྣར་ »ཀྱི། ཙ༦སྣར་>བརྟེན། ༧༦སྣར་༧>བསྒྲུབ། ©«པེ་»༦སྣར་»རྣམ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཡི། ༩༦པེ་»༦སྣར་>པ། 
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ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་པ། ༡༢༦༩ 


༡༢༥༦ 


༡༢༥༧ 


༡།¥༥ཝ༨་ 


༡༢༥༩ 


༡༡༦༠ 


༡༡༦༡ 


༡༢༦༢ 


༡༢༦༢ 


༡༢༦༤ 


༡༡༦༥ 


༡༢༦༦ 


@༦པེ་»༦སྣར་»གི། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། *«པེ་>བ་ཡི། ༦སྣར་»པ་ཡིན། ༤༦ཕཔེ་>༦སྣར་2ཁྲི། 
$«ཕེ་»༦སྣར་»བསྐུན། ˆ ༦༥ཕེ་»«༦སྣར་»-ཇཛི་ལྟར། ©«ཕེ་»༦སྣར་»གདོ་ན། 

92«སྣར་»བསྟེན། *༦པེ་༧༦སྣར་>»ཏ་མཱ་ལའི། ®«སྣར་»~བད་ག་གི། ༦༦པེ་»༦སྣར་»སྒུབ། 
®$«སྣར་»གཏན། ༦༦པེ་»༦སྣར་»འདུལ་བ། ༧༦པེ་»>༦སྣར་>+པ། $«པེ་»༦སྣར་ »གི། 
©«པེ་»༦སྣར་»རྟག་ཏུ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཁའི། 

3«པེ་»༦སྣར་»ཁའི། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»>ཡིས། $ «པེ་»༦སྣར་»སྐྱེ། ༤༦པེ་>«༦སྣར་ »སྤོ། 
$«པེ་»༦སྣར་»+རྒྱས་པ། -@«པེ་»༦སྣར་»བརྩོམ། ° @ཝ «སྣར་»>བསྒྲོགས། ཅ༦སྣར་༧ཕྲང་། 
@©«ཕཔེ་»༦སྣར་»པ། ༩«སྣར་>»བསྟན། 3:“པེ་>«སྣར་»+ད་ང་སྤྱོད་། 

3«པེ་༧༦སྣར་»མཐར། *ཅ«པེ་»༦སྣར་༧ཁའི། ®«པེ་»«སྣར་>-གྱུར། ༤༦པེ་»«སྣར་>+ཡི། 
$«པེ༡»༦སྣར་»བ་ཡི། ©«པེ་»༦སྣར་»ཞོན། ° ༥པེ་༧༦སྣར་»ཡིད། 3༢“ཕཔེ་»༦སྣར་>»གསོ། 
©«སྣར་>+པ། #«པེ་»༦སྣར་»>བ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»པའི། 3པེ་»༦སྣར་»སྟེན། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། ཆ«པེ་>༦སྣར་»~ཚོགས་ནི། ཉ«པེ་>༦སྣར་༧གསོས། *«སྣར་༧>བྱས། 
2«པེ་»༦སྣར་”བྱང་བའི། ཅ«སྣར་»སྒོ། ཅཾ«པེ་»>༦སྣར་>པས། ཅ༤«༦སྣར་»བཟངས། ༥༤«པེ་» 
«༦སྣར་»བདུད། ༦«པེ་»>༦སྣར་»མཚུང་བ། ༧ «པེ་>༦སྣར་»ད་པའ། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»བསྟེན། 
@«པེ་»༦སྣར་»གིས། ༡༦པེ་»«སྣར་»འཇིག ༡«པེ་»«སྣར་»ལ། 

3⁄«སྣར་»གྱིས། ཅ«པེ་»༦སྣར་»+དག  ཅ ༥པེ་»«༦སྣར་»རྒ། ༤ «༦སྣར་»~ངེ་། ༦༦པེ་» 
༦སྣར་»གེས། ༦«པེ་»༦སྣར་»+བྱེད། ”༦པེ་>༦སྣར་>ལའི། ཅ «པེ་>༦སྣར་༧ལ། ©«སྣར་» 
ཀྱིས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཡིས། 

3«པེ་»༦སྣར་»བཟརློག ཅ«པེ་»«༦སྣར་»>བུབ། ༣«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ༤$ «པེ་»«༦སྣར་»གསོ། 
©«སྣར་»ཁོང་། ༧༦པེ་༧༦སྣར་>སྒྱུ། * «པེ་>༦སྣར་>རྒད། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་>+མ་ལུས། ®«པེ་» 
༦སྣར་»ཆེར། ༡༦པེ་༧༦སྣར་༧བྲི་ཏ་མ་ལྟའི། 

3«པེ་»༦སྣར་»ཕྱེད། ཆ«པེ་>༦སྣར་»བར། *«ཕཔེ་༧«༦སྣར་»ཀྱི། ༤༦པེ་>༦སྣར་>པར། 
$«སྣར་»མོ། ༦«པེ་»«༦སྣར་»བསྣམས་པའི། 

3«པེ་༧«སྣར་༧»བོས། *«པེ་»«༦སྣར་»རྗེས། *ཆ«པེ་>«སྣར་»པར་གཅོད། 

ཉ“པེ་»«༦སྣར་»བརྗོད། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»འཁྱོགས། ®«པེ་»༦སྣར་»གི། ཅ༦པེ་»«སྣར་»གིས། 
©«པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། @༦པེ་»༦སྣར་»བཏྟ། ༧༦པེ་»«སྣར་»སྐེམས། ཅ“པེ་»«༦སྣར་»>+རྫེས་ཨུ། 
©“པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་>བཟད། 

༡“པེ་»«སྣར་»-སྟོན་པར། «པེ་»«༦སྣར་»རིང་། *«པེ་༧༦སྣར་»གདོ་ང་། ༤“༦པེ་»«༦སྣར་»+ 
ཕ། ཞ༤༦པེ་༧༦སྣར་>-མངོན་པར། ༦༦པེ་»པོའོ། «༦སྣར་»བོའི། ཆ«༦པེ་»༦སྣར་»>+བར། 
©«ཕེ་»༦སྣར་»>ཉམས། ཊ༠༦ཛཔེ་༧༦སྣར་»-ཀུན་དུ། ཆ“པེ་»«༦སྣར་»+མཆོག་ཏུ། ༡༦པེ་» 
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༡༢༧༠ 


བསྟན་འགྱར། 


སྒྲ་མདོ། 


ཁཿ ༢༡༢ 


༦སྣར་»བརྒྱན། «པེ་»༦སྣར་>~ ཕུལ་བྱུང 


༡༡༦༧ 3“པེ་>༦སྣར་»-བ། ©«ཕཔེ་»«སྣར་>ཡི། ®«པེ་»«༦སྣར་>ས། 
༡༢༦༨ @༦པེ་༧༦སྣར་»+ ཤུ་གྷ། *༦པེ་»«༦སྣར་»གཅིག *༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཡར་བཅད་། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
སྒ་མདཾ། (༤༢) 
གབེ་གཞི། ། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། སྒྲ་མདོ། མངོན་བརྗོད། མདོ། སྒ་མདོ། 
བད་ཆགས། རེ ཤེ ཤེ སེ 
ཚན་གྲངས། ༡༡ ེ་ ༧ ༧ མི ༡༡ 
ལྡེབ། | ༢༨ཞན༠ ༣༨༩ན་ ། ༡༩༧བ` ¬ ༣༠༧ན” ༡༤༡ན༥-- ༡༥༠ན” ༢༨༧ན”- ༣༩༥ན"་ 
ཕྲེང་། ༥ ༢༨༡ ༣༠༤ དེར 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༠༥༥༦ ༣༠༤༥༨ ༣༢༠༤༥༧ ༣༠༥༥༣ 
9 ་ 


49 --1270 


༄།སང་ས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །མངོན་མཚན་བྱང་ཆུབ་མཚོད་པའི་རྟེན།། 


༢༡༩ ཁལ . 7 
"་ ་ 


༡༢༡༩༤ ༢༡༢༤ ¡ ཛྲ 


༄༅། 


།བསྟན་འགྱར(དཔེ་བསྡར་མ)། 
དེབ་བ རྒྱ་དང་བཅུ་པ། 


ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྦུན་ཁང་གིས་བསྐུན། 
ཞིན་ཧྭ་དཔེ་ཚོང་ཁང་པེ་ཅིན་འགྲེམ་སྤེལ་ཁང་གིས་བཀྲམ། 
པེ་ཅིན་ཏ་ཡུན་ཧོ་པར་འདེབས་འགན་ཚད་ཀུང་སིས་དཔར་བཏབ། 
སྤྱི་ལོ་༢༠༠༥ལོའི་ཟླ་༥པར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
སྤྱི་ལོ་༢༠༠༥ལོའི་ཟླ་༥པར་པར་ཐེངས་དང་པོ་བཏབ། 
དཔར་གྲངས། ༠༠༠༡-- ༡༠༠༠ 
181]17--80057--596--9 
7.340 


ཁགག9298།(6019)97ཇ 
7367 # ¬+: 892-⁄ཤ ཁམ 
#7༈ 77 ཤཿ .› ( 7:62 ) 77 £ ཁཾ ༈ 89 
¬~ 13 : ཁ ཁོ། གླ 4 571, 2005 
1818 7 ~ 80057 ~ 596 ~ 9 
][ . ཤཿ. 
11 . 2:#[25 ~ 97 £) ~ 15 
]/ .13941. 
ཤ [72 + 7ཿ61927/3[72(02002)285106286ཇཛ་ 


ཤ 4 = # = 
3:3:37(9#84%) 


(མཆ) 
གྷ བོ་--+ ® 
མཚར:༤(༥(རམ£) *® 5 ® 2 @ 


* 


སི 
(3%2327982255951319) 
#ོ[63/537932779 277 
(2 ) 9 [0/ཐ ##1,2 38 
རཤྫ༈ྣ 


* 
=: 787 × 1092&361⁄16 [9036:80.5 #ཁོ:2 
2005:5558 9510; 2005355.3 1788 
ཁཿམཿ:0001--10009ཿ 
18131 7 ~ 80057 ~ 596 ~ 9 
2. 340 


“༩༥ 


༥༣༡༥༥༡༩༦ 


